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Bu c¢alisma, lise &grencilerinin stres ve
kaygiyla bas etmelerini 6grenmeleri agisindan
Onemli bir dbéneme hitap etmektedir.
Arastirmamizin yararlanici kitlesi ise Sehit
Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencileridir. Ogrencilerin bu dénemde
her tarlG kayg! ve strese maruz kaldiklari ve bu
stres ve kayginin yaratici drama yontemleri
kullanarak engellenebilmesi ya da en aza
indirilebilmesi icinde galismamiz yol gosterici
etkin bir kaynak olarak tasarlanmistir.

Bu calisma d6grencilerin yasadigi stres
ve kaygi durumlarinin farkina varmasini
saglamak ve ‘yaratici drama’ yoOntemi
kullanarak dramanin stres ve kaygi uzerindeki
etkisini deneysel yontem ile OGlgmeyi
amaclamaktadir.

Aragtirmalar stres ve kaygl olayinin



DAGITIM LISTESI

cesitli faktorlerden etkilendigini gbstermektedir.
Stres ve kayg! ile micadelenin 6grencilerin
zeka, Kkisillk ve sosyal davranislarinin
sekillenmesi acisindan son derece Onemli
oldugunu gdzlemlenmektedir.  Ogrencilerin
soyut disinme vyetisini gelistirmek stres ve
kaygi ile micadele ydntemlerini Ogreterek
somut bir bicimde yaparak ve deneyerek
6grenmeyi gerceklestirebilmeleri icin  “yaratici
drama” yontemi ile iligkilendirilmis bir calisma
hazirlanmigtir.  Bu calisma ile vyaratici
dramanin (yaratici disinme, sorun ¢dzme,
karar verme, etkili iletisim kurma gibi yaratici
drama oturumlari ile ) stres ve kaygi
Uzerindeki etkilesimi deneysel yontem ile
olgcmek amaclanmaktadir.

Katilimcilarin  yaslart 15 ve 17 arasinda
degismektedir.
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OZET

Bu calisma, 6grencilerin yasadigi stres ve kaygi durumlarinin farkina varmasini
saglamak ve ‘yaratici drama’ yontemi kullanarak dramanin stres ve kaygi Uzerindeki
etkisini deneysel yéntem ile dlgmeyi amaclamaktadir. Diger bir amag ise katilimcilarin
streslerini ve kaygilarini etkileyen faktorleri (cinsiyet, yas, gelir dizeyi, ebeveyn egitim
durumu algisi agisindan) incelemektir. Arastirma 17’ i kadin ve 83 'i erkek toplam 100
kisiden elde edilen verilerle gerceklestiriimistir. Katilimcilarin yaglari 15 ve 17 arasinda
degismektedir. Bu arastirmadan elde edilecek veriler: Kisisel Bilgi Formu; (bu form yas
,cinsiyet,okul durumu, ebeveyn egitim durumu , anne ve baba birliktelik durumu , anne ve
baba egitim seviyeleri ailenin aylik geliri gibi 14 tane soruyu) igersinde barindirmaktadir.

Algilanan Stres Olgegi ; besli likert tipi dereceleme 6lgedi olarak gelistirilen Slgekte
14 madde bulunmaktadir. Olgek, “hi¢ (0) , neredeyse hig "(1), “bazen” (2), “sikga” (3)“cok
sik” (4) segeneklerinden olusmaktadir. 14 maddelik bu formda 4-5-6-7-9-10 ve 13.
maddeler terste puanlanmaktadir. Bir katihmcinin bu 6lgekten elde edebilecegi en disik
ve en ylksek puanlar sirasiyla 0 ve 56’dir. Algillanan Stres Olgegi Uzerine yaptig
arastirmada Eskin ve Arkadaslari® bu galismadan elde ettigi bulgulardan Algilanan Stres
Olgeginin vyeterli dizeyde igtutarlik ve test tekrar test givenirlige sahip oldugunu
g6stermektedir. Ayrica, bulgular Algilanan Stres Olgegi'nin 6z-yeterlik ve stres algisi olmak
Uzere iki faktérden olustugunu ve ylksek dizeyde eszamanh gegerlilige sahip bir dlgim
araci oldugunu ortaya koymaktadir'. Yapilan bu ¢alismadaki bulgular Tlrkiyede Algilanan
Stres Olgeginin bulgular géz 6éniine alindiginda, Tirkge Algilanan Stres Olgegi'nin uzun
ve kisa formlari insanlarin hayatlarindaki stres algilarini dlgmede gecerli ve glvenilir bir

Olciim araci olarak kullanilabilir oldugunu ortaya koymustur .

Kaygi Olgegi STAI TX-I Surekli Kaygi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgekleri ile
veriler toplanmigtir. STAI TX-l Surekli Kaygi, STAlI TX-Il Durumsal Kaygi Olgekleri
Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 ‘te gelistiriimis, Oner vd.tarafindan? Tiirk
toplumuna uyarlamasi yapilmis, Durumluk ve Surekli Kaygi duzeylerini 20 soru ile ayri

ayri Olgen likert tipi bir dlgektir.

I Mehmet Eskin vd.' Algilanan Stres Olgeginin Tirkgeye Uyarlanmasi * Giivenirlik ve Gegerlilik Analizi ¢ New/
Yeni Sympusium Journal,2013, 3(51):132-140

2 Necla Oner vd. ‘Sireksiz Durumluluk /Siirekli Kaygi Envanteri El Kitabr’ ,Bogazici Universitesi yayinlari,
istanbul, 1985



Puan seviyelerinin artmasi , kaygi seviyelerinin artigini , puan seviyelerinin digmesi
kaygl seviyelerinin dustuguni gosterir. 1975 yilinda Tlrkce'ye cevrilerek gecerlik ve
glvenirlik calismasi yapilmis olan o6lgek yirmiser maddelik Durumsal Kaygi ve Surekli
Kaygi Olceklerinden olusmaktadir. Her iki dlgekten elde edilen toplam puan degeri 20-80
arasinda degisir. Blylk puan yilksek kaygi seviyesini, kiiclk puan ise disuk kaygi

seviyesini belirtir . “Hi¢” ile “Tamamiyla” arasinda degisen doért derecelik bir dlgektir.

Oner tarafindan 1977 vyilinda envanterin Tirkiyede givenirlik ve gecerliligi
yapilmistir. Durumsal Kaygl ve Siirekli Kaygi Olgeginde iki tir ifade vardir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine dénmus ifadeler ise olumlu duygular dile getirir.
Durumsal Kaygi Olgeginde tersine dénmds ifadeler 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddelerdir. Surekli Kaygi Olcegindeki tersine dénmiis ifadeler ise 21, 26, 27, 30, 33, 36
ve 39 uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine dénmdis ifadelerin ayri ayri toplam agirliklar
bulunduktan sonra dogrudan ifadeler igin elde edilen toplam agirlik puanindan , ters
ifadelerin toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu saylya , dnceden saptanmis ve degismeyen bir

deger eklenir.

Durumluk Kaygi Olgegi icin bu degismeyen deger 50, Sirekli Kaygi Olgegi icin 35'tir.
En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir. Durumluk Kaygi Olgegi (DKO), ani
degisiklik gosteren heyecansal reaksiyonlari degerlendirmede oldukga duyarli bir aragtir.
Envanterin ikinci béliminde yer alan yine 20 maddeden olusan Siirekli Kaygi Olgegi
Olgegi (SKO), kiginin genelde, yasama egilimi gosterdigi kayginin sirekliligini élgmeyi

amaglamaktadir. Skorlar 20 (dusik anksiyete) ile 80 (ylksek anksiyete) arasindadir.

Verileri elde etmek icin Pearson Korelasyon Katsayisi, T-testi ve F testi analiz
teknikleri kullaniimistir. Dizce ilinin Kaynash ilcesinde yer alan Sehit Sabri Altinbas
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan bir ve ikinci sinif 6grencileri bu arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Bu Lise Turizm ve Otelcilik Lisesi olarak gbrev yapmaktadir.
Lisenin Okul mevcudu civar kdylerdeki okullardan daha azdir. Lise birinci sinif 9-A ve 9-B
olarak iki subeye sahiptir. Lise birinci siniflarin mevcudu 9-A (28 kisi) ve 9-B (25 kisi)
olmasindan dolayi toplam 53 kisiden olusmaktadir. Lise ikinci siniflar ise okulun meslek
lisesi olmasindan dolayi lise ikinci sinifa gegerken iki alanda (Konaklama- Yiyecek ) tercih
yapmaktadir. Okulda Konaklama ve Yiyecek olarak iki sube bulunmaktadir. 10 —A
konaklama ( 25 ) ve 10- A yiyecek ( 25 ) bu siniflarinda toplam 6gdrenci sayisi 50 kisiden
olusmaktadir. Bu arastistirmaya secilen lise 1 ve lise 2 . sinif 6grencileri arasindan segilen

100 kisinin 50 si deney grubuna 50 si kontrol grubuna secgkisiz atama yontemi ile



atanmistir. ilk olarak 100 kisiye Kisisel Bilgi Formu (14 maddeden olugan ),daha sonra
Algilanan Stres Olgegi (14 madde ), STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi, STAI TX-Il Durumsal
Kayg! Olgegi (40 madde )verilmistir. Daha sonra seckisel atama ile 50 kisi deney gurubu
50 kisi de kontrol grubu olarak belirlenmistir. Belirlenen 50 kisilik deney grubuna Stres ve
Kayglyla Bas edebilme becerilerini gelistirebilmek igin olusturulan 13 ‘yaratici drama’
oturumu uygulanmis ve daha sonra tekrardan Algilanan Stres Olgegi ve STAI TX-I Siirekli
Kaygi, STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgekleri uygulanmistir. On test ve son test arasindaki
farklara bakilmistir. Cikan farklar Uzerinden kontrol grubu ( drama oturumlari

uygulanmamis ) ile karsilastiriimigtir.

Deney grubundaki 50 kisi Gzerine ‘yaratici dramanin’ stres ve kaygiyla bas etme
Uzerine etkisini incelemek igin yapilan analizler bu iki degiskenin birbiriyle pozitif yonde ve
anlamli diizeyde iligkili oldugunu géstermistir. Kiz ve erkek katilimcilarin, stres ve kaygiyla
bas edebilme dlzeyleri arasinda cinsiyete gbére anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Gelir duzeyindeki degisikligin stres ve kaygi faktorlerini artirdigi gdézlemlenmistir. Ebeveyn
Egitim Durumunun kaygi ve stres faktorleri acisindan anlamli bir degisken oldugu
g6zlemlenmistir. Yapilan ‘yaratici drama’ oturumlarinin Stresle bas etmede ve Kaygi

dizeyini olumlu yonde degdistirmede anlamli bir etken oldugu gézlemlenmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticic Drama, Drama, Kaygi, Stres, Stres ve Kaygiyla

Basetme



SUMMARY

The aim of this project is to make them realize the stress situations experienced by
young and adult people and to teach them the methods of struggle against stress using
creative drama method and to reduce the effects of stress. Stress factors are examined in
terms of gender,age,level of income,perception of parental education status. The research
was realized to obtain on a total of 100 people including 17 women and 83 men.

Participants ages are ranged from 16 to 17 years.

The data in the project were obtained with personal information form,Perceived
Stress Scale and Anxiety Scale STAI I-1l. Perceived Stress Scale is composed of 14 items,
Anxiety Scale STAI I-ll is composed of 40 items. Pearson Correlation Coefficient,t test

and F test analysis techniques were used to obtain the data.

The relationship between the creative drama studies for 50 people in the
experimental group to cope with stress was examined and the correlation showed that
these two variables are related to each other positively and significantly.lt was found that
there is a significant difference between the levels of coping with stress and stress by sex

in girl and boy participant.

It has been observed that the change in income level increases the stress factors.
It has been observed that parental education status is a significant variable in terms of
anxiety and stress factors. It has been observed that creative drama sessions have been a

significant factor in changing the direction of stress to cope positively and anxiety level.

Keywords: Stres, Anxetiye, Creative Drama, Drama, Overcoming the stres
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ONSOz

Stres ve kayglyla mucadelenin 6drencilerin zeka, Kisilik ve sosyal davraniglarinin
sekillenmesi acgisindan son derece 6nemli oldugu gorilmektedir. Bu  calisma
ogrencilerin yasadigi stres ve kaygli durumlarinin farkina varmasini saglamak ve
‘yaratici drama’ ydntemi kullanarak dramanin stres ve kaygi Gzerindeki etkisini deneysel
yontem ile Olgmeyi amaglamaktadir. Doddugumuz zaman yanimizda getirdigimiz
Ozelliklerden biri olan yaraticilik daha sonra kazanabilecek bir 6zellik degil desteklenip
geligtirilecek bir beceridir. Yaraticilik kavraminin insanlarin olaylara farkli bir agidan
bakmayi sagladigi arastirmalarla sabittir.

Yaraticilik duygusu gelismis insanlarin stres ve kaygl dizeylerinin daha az
olacagi gériilmektedir. insanlar dogdugunda sosyallesmeyi ilk ailesiyle daha sonra da
sokakta oyunlarla ve egitim aldigi yerin , ilk ¢cevresi olan ailesinin, daha sonra oyun ve
okul gevresinin yaraticiliginin gelismesinde etkisi buyuktir. Bu nedenle yaraticiligin
desteklenmesinde ve stres ile kaygi derecelerinin azaltiimasinda egitim kurumlarina da
buyuk gorev ve sorumluluklar dismektedir. Ogrencilere gore hazirlanmig bir egitim
program ile vyaraticiliklarinin gelistiriimesi, stres ve kaygi seviyelerinin azalmasi
mudmkun olacagi dusunulmektedir.

Oncelikle tez konumu secgerken desteklerini her daim hissettigim ve donanimiyla
beni sabirla dinleyip, yardimci olmaya calisan tez danismanim Dr.Ogretim Uyesi Nadire
Gllgin Yildiz’a tesekkdrlerimi bir bor¢ bilmekteyim. Bu zorlu tez sirecimde beni okutup
blylten, bu glinlere onun sayesinde geldigim babam Adem KAYA'ya, destegini her
zaman yanimda hissettiim canim annem Fatma KAYA'yva ve zorluklara karsi

destegiyle beni motive eden kiymetli esim Serife KAYA'ya tesekklrlerimi sunmaktayim.

Mahmut Bilal KAYA
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Stres olumsuz saglik sorunlarln?r:Rcl)?taya cilkmasinda belirleyici olduguna
inanilan énemli unsurlardan biridir. Literatiirde yer alan bir¢ok calisma, stres ile
beden ve ruhsal saghgdi arasindaki iliskinin kaginilmaz olduguna isaret
etmektedir. Bu durumun sonucu olarak stresle etkin sekilde basa ¢ikma teknikleri
arastiriimakta ve uygulamaya ydnelik egitim programlari planlanmaktadir. Ancak
Uzerinde durulmasi gereken en 6nemli noktalardan biri, stresli yasam olaylariyla
kargilasan her bireyin stres tepkisinin benzer olmayisidir. Stresle basa ¢ikmada
kisilerin sahip oldugu bireysel farkliliklar stres yaratan olaya bakis agisinin

degistigini gostermektedir.

Kaygl kavrami ise genel anlamda tehdit edici bir durum karsisinda birey
tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise durumu olarak tanimlamaktadir.?
Olumsuz yoénlerine ragmen kayginin organizmay! uyarici, koruyucu ve motive
edici Ozellikleri de vardir. Kisinin yaralanma, aci, cezalandiriima, ayrilik, dis
kirikligi gibi durumlara karsi kendisini hazirlamasi kayginin uyarici, tedbir almasi
ve eger olumsuzluklar yasanirsa daha kolay atlatmasi koruyucu ve basarisiz olma
endisesi ile daha ¢ok calismaya sevk etmesi ise motive edici 6zelliklerine

verilebilecek drneklerdir.*

Strese ve kayglya maruz kalan ancak benzer saglik problemleri yagamayan
bireyler icin hangi psikolojik faktorlerin  koruyucu oldugu noktasina
odaklaniimalidir. Bu galismada stres ve kaygi faktérlerini etkileyen cinsiyet, yas,
cevresel faktorler, demografik 6zellikler ne dlgude stresi etkiliyor bunlara bakmak
ve yaraticl dramanin stres ve kayglyla bas etmeye yararli olup olmadigini gérmek

amaclanmistir.

GunUmUizde sosyal yasama uyumda ve sosyal yasami 6zimsemede hizli
bir gecis yasanmaktadir, bu da bireyler acisindan yeniliklere agik olmayi ve
yaratici disinmeyi 6nemli bir 6l¢cit haline getirmigtir. Bilim ve hizla gelisen
teknolojiye ve yaratici diisinceye uyum sagliyabilecek insanin, bilgiye ve gelisime
acik, hareketli, kendini iyilestiren, gelistiren, kendisinin muhasebesini yapabilen ,
cevresini ve teknolojiyi en iyi sekilde kullanabilen yaratici yapiya sahip olmasi

gerekmektedir. Bu hizli gelisim insanlarin uyum surecini etkilemekte ve insanlarin

3 Terasa Scovel,The effect of affect on foreign Language Learning Prience hall,New
Jersey,1991,s.200-210

4 Saffet Aydin vd.ilkégretim Fen ve Matematik Ogretmenligi Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin
incelenmesi,Ankara,2007,s.283-299



stres ile kaygi duzeylerini artirmaktadir.

Arastirmalar stres ve kaygi durumlarinin gesitli faktorlerden etkilendigini
gOstermektedir. Bu faktoérler arasinda cinsiyet, yas, ekonomik durum ve aile
yasantisi gdsterilebilir. Stres ve kaygiyla micadelenin dgrencilerin zeka, kisilik ve
sosyal davraniglarinin sekillenmesi acisindan son derece o6nemli oldugu
gorulmektedir. Bu hazirlanan galisma &grencilerin stres ve kayglyr yodnetme

becerilerini gelistirmeyi amacglamaktadir.

Dogdugumuz zaman yanimizda getirdigimiz 6zelliklerden biri olan yaraticilik
daha sonra kazanabilecek bir 6zellik degdil desteklenip gelistirilecek bir beceridir.
Yaraticilk kavrami insanlarin olaylara farkli bir agidan bakmayi sagladigi
arastirmalarla sabittir. Yaraticihk kavrami gelismis insanlarin stres duzeylerinin
daha az olacagi lizerine diistiniilmektedir. insanlarin sosyallesmesinde gozlerini
actigi anda gordigu insanlardan ve daha sonra sokakta oynadiklari oyunlarla ve

egitim aldig1 yerin yaraticiliginin gelismesinde etkisi blyUktr.

Bu nedenle yaraticiligin desteklenmesinde ve stres ve kaygiyl yonetme
becerilerinin gelistiriimesinde egitim kurumlarina da bulylk gérev ve sorumluluklar
diismektedir. Ogrencilere goére hazirlanmis olan drama oturumlar ile
yaraticiliklarinin gelistiriimesi ve stresi yonetme becerilerinin gelistiriimesinin
muamkin olacagdi diustnulmektedir. Kendiligindenlik (Spontanlik) ve yaraticiligin
birbirlerine siki sikiya baglihgi, kendiligindenligin yaraticihgin 6n sarti olmasi;
‘yaratici drama’ c¢alismalarinin ise hemen her agsamasinin kendiligindenligi
blnyesinde barindirmasi bu arastirmanin temel gerekgesini olusturmaktadir.
insanlar kendilerini ifade edebildiklerinde olayi disaridan izlemek yerine igine
girdiklerinde maruz kaldiklari stresi yonetebildikleri gériilmustir. insanlarin
dogustan getirdigi bir 6zellik olan yaraticilik potansiyelinin gdsterilmesinde hayati
bir uygulama alani gibi gdsteren drama guglu bir etkiye sahiptir. Ayrica dramanin
temelinde, insanlarin egitiminde ve kisilik gelisiminde dnemli bir yer tutan oyun

bulunmaktadir.

Bu Ozellikleri ile yaratici drama 6grencilere etkili bir egitim yontemi olarak
degerlendiriimelidir. insanlar icin ciddi bir dneme sahip stres ve kaygiyla
micadele durumunun yaratici drama ve oyun alanlari kullanilarak en aza
indirilmesi ve stres ve kayginin yénetebilme becerilerinin gelistiriimesi son derece

onemlidir.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada , Dizce ili Kaynasli ilgesinde yer alan Sehit Sabri Altinbas
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grenicilerine ‘Yaratici Dramanin’ Stres ve
Kayglyla bas etme ile olan iligkisini bazi degiskenler ele alinarak incelenmesi
amaglamaktadir. Bu baglamda stres, kaygi konusu ve yaratici drama detayli bir
sekilde irdelenmis ve Ozel perspektiften stres ve kayglyla bas etmeye yaratici

dramanin etkisi arastiriimistir.

Arastirma yaptigim gruptaki 6grencilerin okul ortamina alismak , akran
iliskileri, meslek derslerinin segimi , yapilan stajin yogunlugu gibi stresérlere
maruz kaldigi gézlemlenmistir. Lise ¢agindaki genclerin ergenlik doénemi
icerisinde olduklarindan hayatlarinda stresin énemi blyUk oldugu goérilmektedir.
Bu 6grencilerin hormanal degisimleri akran iligkileri ve ailevi durumlarinin bu stres

kaynaklarindan birkagi oldugu bilinmektedir.

Gengler bu stres ve kaygl yaratan durumlari basarili bir sekilde
ybnetemezlerse ortaya c¢ikan stresin yasadiklari ani  etkileyecedi ve hatta
genclerin hayatlarinin diger evrelerini de olumsuz etkilenecegdi distnulmektedir.
S0z konusu stres ve kayginin hayatin her evresinde olan ve minumum diizeyde
kisinin hayatini olumlu etkileri olan bir durumdur. Ornegin kisinin hayata
tutunmasini ve calismasini saglar fakat stresin seviyesi ylkseldi mi hayatin
gidisatinin kotu etkilendigi goriimuistir. Bu acidan ergenlerin stresle bas etme
becerileri gelistirmeleri stres ile kaygiyl yénetme becerilerinin giiclendirmeleri icin

‘yaratici drama ‘yontemleri kullaniimalidir.

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calisma lise 6grencilerinin stres ve kaygi ile bas etmelerini agisindan
onemli bir déneme hitap etmektedir. Arastirmanin érneklem grubunu ise Sehit
Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Bu
lisedeki 6grenciler turizm meslek lisesi 6grencileridir. Lise 2.sinif &grencileri

meslekleriyle alakali staja gidip gelen 6grencilerdir. Ogrencilerin bu dénemde yeni



is ortamlari gordigu is hayatina giris yaptigi, ailelerinde ayri kaldigi, oryantasyon
ve Orgut kulturlerine alismakta gugluk gektigi gézlemlenmektedir.

Maruz kaldiklari stres ve kaygl durumlarina ‘yaratici drama’ yontemleri
kullanilarak  engellenebilmesi ya da en aza indirilebilmesi stres ve kaygiyi
ybnetme becerisinin geligtirilmeleri icin galismamiz yol gosterici etkin bir kaynak

olarak tasarlanmigtir.

Bu arastirmanin genel amaci, belli bir midahalenin kontrol altina alinmis
kosullarda belli bir sorunun ¢ézimiinde ne derece etkili olacagini gérmek icin
olugturulmus drama oturumlarinin égrencilerin kaygi ve stres durumlarina etkisi
g6zlemlenmistir. Bunun icinde sistemli bir yéntem olan deneysel arastirma
yontemi kullaniimistir. Arastirma c¢alismalari yapay ( kontrol edilebilir) ortamlarda
yuratulmustar ve ele alinan bir dediskenin neleri, ne oranda etkiledigini ve hangi
sartlar altinda degistigini belirlemeye calisiimistir. Deneysel arastirma yénteminde
bir degiskenin sonuca etkilerinin gézlenebilmesi ve sebep sonug iligkisi test etme
imkani vermesi yénuyle diger yontemlerden ayrilir. Arastirmalar stres ve kaygi

olayinin gesitli faktérlerden etkilendigini géstermektedir.

Stres ve kayglyla micadelenin o6grencilerin zeka, Kkisilik ve sosyal
davraniglarinin  sekillenmesi agisindan son derece 6nemli oldugunu
gorilmektedir. Ogrencilerin soyut disiinme yetisinin gelistirmek stresle miicadele
yontemlerini 6greterek somut bir bicimde yaparak ve deneyerek Odrenmeyi
gerceklestirebilmeleri igin “yaratici drama” yontemi ile iliskilendirilmis bir ¢calisma
hazirlanmistir. Bu calisma o6grencilerin yasadigi stres ve kaygi durumlarinin
farkina varmasini saglamak ve ‘yaratici drama’ yontemi kullanarak dramanin stres

ve kaygl Uzerindeki etkisini deneysel yontem ile 6lgmeyi amaglamaktadir.

1.3. Alt Problemler

Genel amag: 'Yaratici Dramanin’ kaygl ve stresle bas etmeye etkisi var

midir?
Bagimli dedigken: Lise 1 ve lise 2 6drencilerinde stres ve kaygi diizeyi
Bagimsiz degisken: 'Yaratici Drama’ Oturumlari

Hipotez: 'Yaratici Dramanin’ stresle ve kayglyla bas etme lzerine pozitif

yonde etkisi vardir.



Hipotez 2: “Yaratici Drama ‘oturumlarinin stresle ve kaygi durumlariyla bas
etmeye etkisi nedir?

Genel hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Kullanilan ‘yaratici drama’ oturumlari cinsiyet farkliliklarindan

kaynaklanan stres ve kaygi tepkilerini olumlu yonde etkiler mi?

2. ‘Yaratici drama’ oturumlarinin kullanilmasi stres ve kaygiyla micadele
acisindan ergenlerin zeka, kisilik ve sosyal davraniglarinin sekillenmesi agisindan

onemli midir?

3. ‘Yaratici dramanin’ stresi ve kaygiyi etkileyen faktorler izerine etkisi

nedir ?
a.Cinsiyet ,
b.Anne baba bir mi?/ Ayrt mi1? ,
c.Kardes sayisi ,
d.Anne babanin egitim durumu,
e.Anne baba yasiyor mu? ,
f. Akran iligkileri ,

4. ‘Yaratici drama’ oturumlarinin genc¢ — yetiskinlerde stresi ve kayglyi

etkileyen faktorlerde etkisi nedir?

a. ‘Yaratici drama’ oturumlari kullanarak cinsiyet faktoriinin etkiledigi stres
ve kaygi dizeyi yonetilebilir mi?
b. ‘Yaratici drama’ oturumlar kullanilarak aile faktoriinden kaynaklanan

stres ve kaygi dizeyleri en aza indirilebilir mi?

c.Yaratici drama’ oturumlari kullanilarak sosyo —ekonomik durumun

yarattigi stres ve kaygl durumlarin etkisi en aza indirilebilir mi?

d.’Yaratici drama’ oturumlari kullanilarak yas seviyelerindeki farkhliktan
kaynaklanan stres ve kaygi durumlari kontrol altina alinabilir mi?
1.4. Sayiltilar

1. Secilen o6rneklem grubunun evreni temsil edecek durumda oldugu

varsayilmistir.



2. Arastirmaya katillan deneklerin, 6élgme araglarini igten ve yansiz bir

sekilde yanitladiklari varsayiimistir.

3. Kullanilan Algilanan Stres Olgeginin stresi, STAI TX-I Surekli Kaygi, STAI
TX-1I Durumsal Kaygi Olgeklerinin kaygiyi 6lgmede yeterli oldugu varsayilmistir.

4. Arastrma kapsamina alinan &grencilerin deney ortami disinda

olgunlagma ve genel etkilerin ayni oldugu varsayiimistir.

1.5.Tanimlar

Yaratici Drama: Yaratici drama; bir amag¢ etrafinda bir araya gelen
bireylerin kendi yasam deneyimlerinden faydalanarak, bir hedefe giderken
dogaclama ,rol oynama (rol alma) gibi tekniklerden yararlanarak,
canlandiriimasidir. Bu canlandirma sirecleri deneyimli bir lider/egitmen esliginde
ylrutulirken literatlirde spontaniye olarak da bilinen kendiligindenligen, icerisinde
bulunan anin durumuna bagli kalarak , -mis gibi yapmaya dayalidir ve yaratici
drama, oyunun kavraminin tim o6zelliklerinden yararlanir. GUniumizde yaratici
drama ‘Egitimciler tarafindan “yaparak—yasayarak 6grenme” kavramlariyla birlikte

aniimaktadir’.®

Stres: Cuceloglu'na gore® stres, bireyin bedensel ve psikolojik sinirlarini
asarak ,bireyin fiziksel ve sosyal cevredeki olumsuzluklar sebebiyle asmaya

sarfettigi cabadir.

Oyun: Oyun ¢ok karmasik bir faaliyettir ve standart bir oyun tanimi yoktur.
Turk Dil Kurumu'nca (TDK) hazirlanan Blylk Tirkge Sozlik' te "oyun” kelimesinin
birincil anlami “Belirli kurallari olan , uygulayan kisinin zamanini gelistirici , belli
kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence” olarak verilmis ve satrang,

tavla, futbol,basketbol,dama, gelik comak, bale ile 6rneklendirilmistir.”

Rol: insanlarin belirli zamanlarda ve belirli durumlarda olmadiklari bir kisi

gibi davranma gabalaridir.®

Dramatik Gerilim: Yaratici dramayi kontrol eden bir glgctir. Dramayi

olusturan bilesenlerin en zorlarindandir. Clnkl gerilimi ne goérebilir ne de

50Omer Adigiizel,Yasantilara Dayali Ogrenme, Yaratici Drama ve Siregsel Drama lligkileri, Yaratici
Drama Dergisi, Cilt:1, Sayi:1, Ankara,2006,Cilt1,Say!:1

6 Cuceloglu, Dogan: insan ve Davranigi, Remzi Kitabevi,istanbul, 1991, s. 253-404

7 http:/itdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.57bf0834e83614.3095
6507, (Erisim Tarihi .10.03.2017)

8 Adigiizel, a.g.e.,s.612-621



dokunabiliriz. Gerilimi sadece hissederiz. Buna karsin gerilim olusmadan drama

da olugsmaz. Gerilim drama siirecinde yaratiimak zorundadir.®

Odak: Canlandirmada dogacglama ve rol oynama ile yasantilandirarak
irdelenmesi beklenen, kazanimlara paralel bir durum sdz konusudur. irdelenecek
bu durum katilimcinin yanit veremedigi bir sorundan olusmalidir. Bu sorunu
belirlemek icin nereye vurgu yapmak istiyorum? Neyi irdelemek istiyorum?
Sorularina yanit vermek gerekir. Bu sorulara yanit ayni zamanda dramatik

kurgunun bilesenlerinden odak bilesenini belirlemek anlamina gelir.1°

Kisilik: Ciiceloglu tarafindan yapilan genel bir kisilik taniminda. Kisilik,
insanlarin diger insanlardan farkli kilan, kisinin i¢c ve dis cevresiyle kurdugu ve
slregelen bir iligki bigimidir.!

Kaygi: Kaygi ; Kaygi kisinin korku verici veya tehdit edici bir duruma karsi
verilmis ruhsal ve bedensel tepkidir. Kaygi kavrami psikoloji alanina yuzyilin ilk
yarisinda girmig, bu alanda ilk arastirma ve calismalar 1940'li yillarin sonunda
yapilmistir. Psikoloji bilimi alaninda kaygi sézcugunu ilk kullanan ve bunu bir

kavram olarak tanimlayarak nedenlerini arastiran Freud olmustur.!2

9 Adiguizel, a.g.e.,s.612-621

10 Adiglizel, a.g.e.,s.612-621

11 Ciiceloglu, a.g.e.,s.253-404

12 Sigmund Freud,Yasamim ve Psikanaliz,Engin Ogretmen Yaylnlarl,istanbul,2001 ,5.83-98
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2.1. Kaygi,Stres, Stres ve Kaygiyla Miicadele, Kisilik

Kayg! kavrami psikoloji alanina yuzyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk
arastirma ve calismalar 1940'l yillarin sonunda yapilmigtir. Psikoloji alaninda
kaygl s6zcugunu ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak nedenlerini
arastiran Freud olmustur.’®* Freud kaygl konusunda yaptigi calismalarla diger
psikologlara énderlik etmistir. Ona gore kaygl her zaman ve her yerde tecribe
edilen, istenmeyen bir sey, hoslaniimayan duygu (his) durumdur.* Freud’dan
sonra da birgok bilim adami kaygi konusunda calismalar yapmis ve kaygiyi
tanimlamiglardir. Kaygi kisinin bir uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi,
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarimishk

durumudur.t®

Kaygl, i¢c ve dis dinyadan kaynaklanan bir tehlike olasilii ya da Kisi
tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur.’®Genel anlamda kaygi, Kaygi genel anlamda tehdit edici
bir durum karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve endise durumu
olarak tanimlamaktadir. ¥’ Olumsuz yonlerine ragmen kayginin organizmayi
uyarici, koruyucu ve motive edici 6zellikleri de vardir. Kisinin yaralanma, aci,
cezalandiriima, ayrilik, dis kirikhgi gibi durumlara karsi kendisini hazirlamasi
kayginin uyarici, tedbir almasi ve egder olumsuzluklar yasanirsa daha kolay
atlatmasi koruyucu ve basarisiz olma endisesi ile daha c¢ok calismaya sevk

etmesi ise motive edici 6zelliklerine verilebilecek 6rneklerdir.1®

Kayginin olumlu veya olumsuz oldudunu anlayabilmek icin kayginin
derecesinin ve basarilmasi amaglanan gérevin zorluk dlizeyinin bilinmesi gerekir.
Kayginin siddeti ve basarmak istenen goérevin zorluk derecesi, kayginin olumlu ya

da olumsuz oldugunu belirler. Zor bir fizik problemini anlayarak ¢éziimleme gibi,

13 Sigmund Freud,Yasamim ve Psikanaliz,Engin Ogretmen Yayinlari,istanbul,2001,s.83-98
14 Freud,a.g.e,s.83-98

15 Yasin Tas,Kaygi Nedir,Ankara,2006,s.100-110

16 Emel Isik,Nevrozlar,Kent matbaasi,Ankara,1996,s.9-14

17 Scovel,a.g.e,s.200-210

18 Aydin,a.g.e,s.283-299



oldukca karmasik bilissel igslemleri igeren bir gorevi basarma durumunda, kayginin
olumsuz oldugu goézlenmistir. Ote yandan, belirli nesneleri énceden belirlenmis
gruplari segtirme gibi basit bir islemi gerektiren durumlarda orta derecelik kaygi,
gbreve daha erken baslamada ve daha erken bitirmede olumlu oldugu

bulunmustur.*®

Kayg! insanlarda iki sekilde gézlenebilinir. Birincisi STAI TX-1 Surekli Kaygi
Olgegi (Ayse ok kaygili birisidir), ikincisi de STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgegidir.
(Ayse cok kaygili bir kisi degildir ama 6zel bir durum onu kaygilandirmaktadir)?°
Bu, insanlarin 6zel durumlari tehlikeleri olarak yorumlamasi sonucu olusan STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi ve kisinin iginde bulundugu durumlari genellikle
stresli olarak algilama veya yorumlama egilimi sonucu olagsan STAI TX-I Surekli
Kaygi Olgeginin bir baska bigimi seklinde de aciklanabilir.?* Kaygi streklilik
kazandiginda kisinin benligini tehlikeye sokabilmektedir. 22 Kaygi, 6grenme

sUrecini etkileyen onemli bir degiskendir.z

Bu durum okullarda kaygi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde de
gorulmektedir. Ancak arastirmalarin genellikle kaygi ile akademik basari iliskisi
tizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Onler'in?* yaptigi arastirmada kaygili bireyin
kendisine guveni olmayan, kliglik basarisizliklar karsisinda ¢abuk yikilip kiisen ve
motivasyonunu Yyitiren, hareketten kacginan, blydklerine bagdimli, otoriteden ve
reddedilmekten korkan, elestiriyi kaldiramayan, gugluklerden yilan ve genelde
normal zekdya sahip kimseler oldugunu ayrica basarisiz 6grencilerin ylksek
kaygi dlzeylerinin oldugunu bulunmustur. Basarir'in? yaptigi arastirmada dusik
sinav kaygisi dizeyindeki dgrencilerin, giris sinavlarinda, ortalama olarak, yuksek
sinav kaygisi dizeyindeki 6grencilere oranla daha bagsarili olduklari sonucu

bulunmus ayrica ylUksek ve dusuk sinav kaygisi duzeyindeki 6grencilerin ortalama

19 Cliceloglu,a.g.e,s.100-110

20 Byse inang,Kayg! ve Stres ,Cukurova,1997,5.9-14

21 sermin Ozusta,Cocuklar igin Durumluluk Surekli Kaygi Envanterlerinin  Uyarlama ,Gegerlilik ve
Givenirlik  Calismasi,Hacettepe  Universitesi,Sosyal Bilimler  Enstitlisii,Ankara,1993,s.65-83
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

22 Ali Sinanoglu vd.Cocuklarda Kaygi ve Bunu etkileyen Etmenler,Ankara,2000,s.145

23 Daniel Philips,The illion of incompetence among Academicallay CompenantChildren ,New
Jersoy,1984,s.20000-20116

24 Nesrin Onler,Kaygi ve Bagari,Hacettepe Sosyal Bilimler Dergisi,Ankara,1972,s.151-163

25 Bagarir,a.g.e,s.32-55
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akademik basarilari arasinda, sinav kaygisi disik olanlarin lehine anlamh fark

oldugunu tespit edilmistir.

Erkan’in 26 yaptigi arastirmada akademik basarilari, sinava hazirlanma
dizeyleri, genel akademik yetenekleri ve basari guduleri yiksek, sinav kaygilari
ise diisiik olan égrencilerin OSS’nde daha basarili olduklari sonucuna ulagmistir.
Cllen’in?’yaptigi arastirmada okul, aile, 6grenci beklentisi gibi bazi psiko-sosyal
faktorler agisindan Ogrencilerin ALS (Anadolu Lisesi Sinavi) 6ncesi kaygi
dizeylerinin yudksek oldugunu bulmustur. Literatir c¢alismalari sonucunda
ogrencilerin disik kaygi ile akademik basarilari arasinda bir anlamli bir iligkinin
oldugunu go6stermektedir. Ancak oOgrencilerin akademik basarilarinda sadece
kaygilarinin degil anne, baba, gevre vb. degiskenlerinde etkileri de olabilir.
Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyecek bir diger etken ise onlarin basari

gudilenmeleridir.

Murray’a gore basari gldilenmesi, olabildigince gabuk ve olabildigince iyi
yapma egilimi ya da istegidir. Murray, basarinin bir gudulenme oldugunu ¢inku
bireylerin engelleri asmay! ve ylksek standart edinmeyi; kendini ve rakiplerini
gecmeyi; digerlerine baskin olmayi, yeteneklerini gelistirerek 6zsaygiyi arttirmayi
istediklerini belirtmistir.?® Atkinson, basari glidisini basariya yaklagsma, basari
olasiligl ve basarinin degeri olmak Uzere U¢ etken tarafindan belirlendigini ifade
etmistir. Ausubel ve Robinson?® basari gtidiilenmesinin (a) bilme, anlama, belli bir
konuda uzmanlasma, bir problemi ¢ézme; (b) kendini yeterli hissetme ve (c) grup
icinde yer edinme olmak (zere U¢ kaynagr oldugunu belirtmisgtir. Basari
gudusinin olusmasinda ¢ocugun yasadigl basari ve basarisizliklarin énemli bir
etkisi vardir. Basarinin zevkini tatmig 6grenenlerin bagari guduileri de yuksek
olacaktir. Basari gudusu yuksek ogrenciler zor ve ugrastirici sorulari, aligtirmalari
yapmak isterler. %° Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu arastirma

dgrencilerinlerin STAI TX-1 Surekli Kaygi Olgegi durumlari ile stres arasindaki

26 Sait  Erkan,Sinav  Kaygisinin - Ogrenci  Segme Sinavi  Basar ile iligkisi,Hacettepe
Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii,Ankara,1991(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

27 Hasan Ciilen,Bazi Psikososyal Faktorler Agisindan Cocuklarin Anadolu Lisesi Sinavi
OncesiKaygi  Diizeyleri,Dokuz ~ Eylil  Universitesi,Sosyal  Bilimler  Enstitiisi,izmir,1993
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

28 philips,a.g.e,s.2000-2010

29 Ausubel vd.Schooll Learning,Nev Jersey,2000,s.45-55

30 Clicelogolu,a.g.e,s.100-110
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iliskiyi ortaya koymak ve bu iliskiyi bazi dediskenlere gore incelemek amaci ile

yapilmistir.

2.1.1. STAI TX-ll Durumsal ve STAlI TX-l Siirekli Kaygi Olgekleri

Kavramlarinin Agiklanmasi

Kayg! kigilerde tehlike veya tehdit iceren durumlara karsi ortaya c¢ikan,
gelecekle ilgili endiseleri iceren ve bedensel reaksiyonlarla da (kaslarin gerilmesi,
terleme vb.) kendini belli eden hos olmayan bir duygulanim durumu olarak
tanimlanmigtir. Daha sonralari ise, kayginin "durumluk” ve "sirekli" olmak tzere
iki farkli kavrami igerdigi Uzerinde durulmustur.®! STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi
kisinin kaygi duzeyi agisindan genel yatkinligina isaret eder. Dolayisiyla, kisisel

bir 6zelliktir ve sureklilik icerir.

STAI TX-I Siirekli Kaygi Olcegi seviyesi yilksek olan kisiler durumlari
tehlikeli veya tehdit edici olarak algilamaya ve kaygi deneyimlemeye genel yapi
olarak daha yatkindirlar.®> Durumluk kaygi ise, kisinin kaygi diizeyinde durumsal
degisikliklere bagl olarak meydana gelen gegici degisimleri yansitir. Bagska bir
deyigle, stres veya tehlike igeren durum karsisinda kisinin verdigi gegici duygusal
tepkidir. Goriildiigl gibi, durumluk ve STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi duygulanim
durumunun surekliligi, kisinin genel yatkinhgini yansitip yansitmamasi, agisindan
birbirlerinden farkhlasmaktadirlar. Bununla birlikte, STAlI TX-I Sirekli Kaygi
Olgegi seviyesinin yilksek olmasi kisinin durumluk kaygiya olan yatkiniginin da
daha yiiksek olmasina etki edebilir. STAI TX-I Surekli Kaygi Olgeginin, fiziksel bir
tehlikeden ziyade Ozsaygiya yoOnelik psikolojik bir tehdit iceren durumlarda,

durumluk kayginin yiiksek seviyelerde olusunu 6ngordugu ileri strdlmastar.33

Ayrica, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgeginin diisiik seviyelerde olmasinin
O0zsayginin daha ylksek seviyelerde olmasi ve daha canli ve ding olma ile ilintili
oldugu da disinulmektedir.®* Bu kisimda durumluk ve STAI TX-I Sirekli Kaygi
Olgegi kavramlari tanitiimis ve birbirleriyle nasil bir iliski icinde olduklarina

deginilmistir. Bir sonraki kisimda ise kaygl ve stres arasindaki iligki genel bir

31 David Spielberger,Anxiety As Emotional State. Hn.,Academic Press,New York,1970,s.23-40
32 Spielberger,a.g.e,s.23-40
33 Spielberger,a.g.e,s.23-40
34 Spielberger,a.g.e,s.23-40
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cerceve iginde gosterilerek yaratici drama oturumlarinin kontrol degiskeni olarak
ele alinmasinin kaygi ve stres olan iligkisiyle baglantih gerekgeleri belirtilecektir.
Yaratici Dramanin tez kapsamindaki diger degiskenlerle olan 6zgul iligkilerine ise
o degiskenler tanitildiktan sonra yer verilecek ve kontrol degiskeni olarak ele
alinmasinin gerekgeleri detaylandirilacaktir. Siradaki bdlimde ise kaygiyi
aclklamada basvurulan degiskenlerin ilki olan stres tanitilacak ve stres ile kaygi

arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla literatur gézden gecirilecektir.

2.2. Stres

Gunldk hayatin ayrilmaz bir pargasi haline gelen stres kavraminin tanimi
hakkinda arastirmacilar arasinda bir goris birligi bulunmamaktadir. Literatire
bakildiginda stres sdzcugunin adi gegen kavrami ortaya ilk kez fizik bilimciler
tarafindan ortaya konulmustur. Kati olmayan nesnenin kaba kuvvete maruz
kalinca yipranmasini agiklamak (zere kullanilmistir. 3 18. ylizyilda Thomas
Young isimli bir fizikci de stresi, madde icinde bulunan kuvvet ya da kuvvete karsi
gelme  olarak tanimlamistir. Madde bu dis dirence ancak kendi gicl
dogrultusunda tepki gosterebilir ve bu stres tepkisi sayesinde elastiki kutle egilip
bUkulerek dis dirence uyum saglar. Eger dis direng, maddenin kendi igindeki

glictini asarsa bigimi bozulur veya madde kirilir.®

Bernard 19. Ylzyilda organizmanin dengesini bozan uyaranlar olarak tipta
3 . kez kullaniimasini saglamistir.®” Stres kavraminin sosyal baglamda dert,
keder, bela, elem, felaket anlamlarinda ilk kez kullanilmasi 17. ylzyila
dayanmaktadir. 18 ve 19. ylzyillarda da daha ¢ok glg, baski, zor durum gibi
anlamlarda nesne, kisi ya da ruhsal yapiy! isaret etmis ve bireyin dis glglerin
etkisi ile psikolojik ve biyolojik yapisinin bozulmasina karsi goésterdigi direng
anlamini almistir. ¥  Stres s6zcligii zamanla birgok alanda kullaniimaya
baglanmistir.®® Gliniimiizde de stres kavrami (izerinde birgok calisma yapilmakta

ve yapilan bu galismalarin isiginda literatirde farkli stres tanimlari yer almaktadir.

35 Lazarus, vd.,a.g.e.,s.21-59

36 Sevil Akman “Stresin Nedenleri Ve Agiklayici Kuramlar”, Tlrk Psikoloji Dergisi,2004, s.34-55

37 Erciment  Yerlikaya, Universite égrencilerinin mizah tarzlar ile algilanan stres, kaygi ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi,Cukurova Universitesi ,Sosyal Bilimler
Enstitisi ,Egitim Bilimleri Anabilim Dal,Cukurova,2009,s.15( Yayimlanmig Doktora Tezi)

38 Nezahat Gugli, “Stres Yonetimi”, Gazi Universitesi Fakiiltesi Dergisi ,Ankara,2001,Cilt 21, Sayu:1,
s. 91-109

39 Nesrin Hisli Sahin: Stresle Basa gikma: Olumlu Bir Yaklagim, Sistem Yayinlari ve Tlrk Psikologlar
Dernegi Yayinlari,Ankara, 1994, s.17-33
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En yaygin tanimlamalardan birini yapan McGrath’e gore “° stres ¢evreden
gelen taleplerle organizmanin kaynaklari arasindaki dengesizlikten dogar.
Clceloglu’'na gore** stres, bireyin bedensel ve psikolojik sinirlarini asarak ,bireyin
fiziksel ve sosyal gevredeki olumsuzluklar sebebiyle asmaya sarfettigi cabadir.
Baltas ve Baltag’a gore* ise stres, organizmadaki bedensel ve ruhsal sinirlarin
tehdit edilmesiyle ve zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu durumda stres,
kisinin iyilik halini zorlayici sekilde de@erlendirilen cevre ve Kisi arasindaki
etkilesimdir.*® Stresi farkli agilardan ele alan galismalar da mevcuttur. Selye*
stresi fazla gerginlik, yetersiz gerginlik, iyi gerginlik ve kotl gerginlik olarak doért

kategoriye ayirir.

Kisinin amacinin kétl stresi alt seviyede, iyi stresi ise ylksek seviyede
tutmak oldugunu ve yetersiz stres ile fazla stres arasindaki dengenin saglanmasi
gerektigini belirtmistir. ° 1970’li yillardan sonra Selye’nin stres ayriminda da
oldugu gibi yikici ve yapici stres kavramlari tartisilmaya baslanmigtir. Yikici stres,
bireyi bedensel ve ruhsal olarak yipratan bir durum olarak tanimlanirken; yapici
stres, bireyin gerekli performansi gdstererek soruna ¢ézim bulmasi igin gereken

itici gii¢ anlaminda kullaniimistir.

Bu durum icin Akman*® “en uygun (optimal) stres dlzeyi” kavramini kullanir.
bireyi tehdit eden bir durumdan kurtulmak ya da bir sorunu ¢6zmek igin
gOsterilebilecek performansin en iyi oldugu diizeyi ifade eden en uygun stres
dizeyidir . En yaygin olarak kullanilan stres tanimlamalarindan biri bugunki
literatirde Lazarus ,Richard, Folkman,Susan’a®’ aittir. Stres, i¢ ve dis ortamdan
kaynaklanan etkenlerin, birey tarafindan zararli olarak veya tehdit edici
degerlendiriimesinin ardindan bedensel ve psikolojik boyutlarda ortaya gikan asiri

uyariima halidir.*®

40 McGrath, Joseph E.:Social and Psychological Factors in Stress, lllinois, Holt Rinehart and
Winston Inc.,1970, p. 14-18

41 Ciiceloglu, a.g.e.,s.253-404

42 Cetin Altan Baltas vd.,Stresle Basa Cikma Yollari,Remzi Kitapevi,istanbul,2012,s.15

43 Lazarus,.a.g.e.,s.21-59

44 Hans Selye vd.,The stressof life,Coliforna tniversitesi,Usa,1956,s.515

45 Mihal Bardavit, Kisilik Yapilarinin — Stresi degerlendirme, Stresle Basa Gikma Yaklagimlari,
Algilanan Stres ve is Doyumu Uzerinde Olan Etkisinin Kargilagtirmali Olarak Incelenmesi, istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul,2007,5.29-30 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
46 Akman,a.g.e.,s.34-55

47 Lazarus vd.,a.g.e.,s.21-59

48 Lazarus vd.,a.g.e.s.21-59
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2.2.1. Strese Dair Farkli Modeller

Arastirmacilarin gerginlik tzerine yapilan c¢alismalar bu kavrami 3 temele
dayandirmistir. Birincisi gerginligi uyaran olarak gérmus, ikincisi gerginligi tepki

olarak gérmus ve ugutncu son olani gerginligi bir iliski olarak tanimlamistir.

2.2.1.1. Uyarana Dayali Stres Modeli

En eski modellerden biri de uyarana dayal stres modelidir. Bu modele
gore, gerginlik sebep olan yasanilan yasantilar olarak yorumlanmistir. Bu agidan
bakildiginda gerginlik icerisinde yer alan ¢evreden kaynaklandigi
distnilmektedir.*® Arastirmacilar galismalarinda genellikle stresor denilen stres

verici yasam olaylari Gzerinde yogunlagsmiglardir.

Holmes,Thomas H. Rahe ,* tarafindan gelistirilen “Social Readjustment
Rating Scale” (SRRS) ile bireylerin sikga yasadigi stresli olaylar incelenmigtir.*
Dolayisiyla bu modele gore bazi olaylarin herkes tarafindan stres verici olarak
algilandigi varsayillmis ve olaylarin degerlendiriimesinde meydana gelebilecek
kisisel farklliklar géz ardi edilmistir. Ayrica bu modeli savunan arastirmacilar
tarafindan basa ¢ikma ve sosyal destek gibi kavramlarin sirece olan etkileri yeteri

kadar arastiriimamistir.52

2.2.2.2. Tepkiye Dayali Stres Modeli

Gerginlige bakis acilari farkldir. Bu modele goére gerginlik yaratan ortami
degil gerginligin kiside yasattigi etkenler géz 6nline alinmalidir. Stresin de bir
tepki olarak ele alindid1 modele gore stres, ¢cevreden gelen isteklerin organizma
Uzerindeki etkisi sonucu organizmanin gosterdigi tepkidir. Ornegin stres
kaynaklarinin canhida olusturdugu endise, kalp carpintisi ve uykusuzluk gibi

olumsuz durumlar degerlendirilir.>3

ilk arastirmaci olan Canon, Walter,>* bedenin stres kargisinda gosterdigi
tepkileri tanimlayan kisidir. Homeostazis (denge) terimi ile organizmanin kendi i¢

dengesinde slrekliligi koruma 6zelligini aciklamis ve strese karsl gOsterilen

4% Lazarus vd.,a.g.e.,s.21-59

0 Thomas Holmes vd.,“The social readjustment rating scale.” Journal of psychosomatic research ,
1967, s.213-218

51 Holmes,a.g.e.,s.213-218

52 Walter Schafer, Stress Management For Wellness, Holt, Rinehart andWinston Press, 1987

53 Lazarus vd.,a.g.e.,s.21-59

54 Cannon ,Walter (1932). Wisdom of the Body. United States : W.W. Norton & Company
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tepkileri “savas veya kag¢” tepkisi olarak tanimlamistir. Canon’a gore bir tehdit ile
kargllasan organizma canlanir ve sinir sistemi ile endokrin sistem tarafindan
harekete gecirilir. Kan basinci ve kan sekeri artar, kalp atiglari hizlanir. Bu
fizyolojik tepkiler organizmayi tehdite karsi kagmak veya savasmak igin hazirlar.
Zaman iginde strese maruz kalan organizmada duygusal ve fizyolojik ¢okusler
meydana gelmektedir. Ozellikle kisi uzun siire strese maruz kaliyorsa ve ne

kacabiliyor ne de savasabiliyorsa temel saglik problemleri ortaya ¢cikmaktadir.

Birincil olarak uyaran yonelimli modeli savunan Selye de® daha sonra
stresin, organizmanin zorlanmasi sonucu meydana c¢ikan bir tepki oldugunu
belirtmistir. Cevreden gelen talebe cevap verirken kisi bir uyum stirecinden gecer.
Ug asamadan olusan bu uyum siirecine Selye “Genel Uyum Sendromu” adini

vermistir. Birinci olarak birey uyari verir.

ikinci asamada viicudun dengesinin bozuldugu ve beyne yolladigi enerjinin
kisi ya icersinde bulundugu durumdan yada o ¢evreden kacacaktir. Ya da birey
icerisinde bulunan duruma karsi dik duracaktir. Uglincii asama ise birey igerisinde
bulundugu gerginligi kaldiramiyarak organizmanin kendisini birakmasidir. °¢
Selye’ye gore sirekli yasanilan garesizlik durumu hastaliklarin temelinde yatan
fizyolojik rahatsizliklar dogurur. Surekli stres bagisiklik sistemini etkileyerek artrit,
kardiyovaskiler hastalik, hipertansiyon gibi rahatsizliklara yol agar .°" Selye,
stresin fizyolojik etkilerini vurgulayarak yaptidi c¢alismalara onemli katkilar
saglamistir. Yalniz konu laboratuvar hayvanlarn yerine insanlar oldugunda
sonuglarin ayni olmadigi, kisilerin bireysel 6zelliklerine bagh olarak stresorlere
farkli tepkiler verdikleri gorilmustir. % Ayrica bu modelde stres kavrami
aciklanirken duygulara ve biligsel fonksiyonlara yer verilmemistir.>°Gunimuzde ki
arastirmacilar, olaylara yuklenen  de@erlendirmelerin ve anlamlarin stresi

belirlemede oldukga 6nemli bir yere sahip oldugunu distinmektedirler.

2.2.2.3. Etkilesimsel (Transaksiyonel) Stres ve Bagsa Cikma Modeli

Bu c¢alismanin kuramsal gergevesini olusturan etkilesimsel sema da ise

stres, bir “etkilesim iligskisi” olarak ele alinmaktadir. Modelin en o6nemli

5 SELYE, Hans, The Stress Of Life, Mc Graw Hill, 1956

%6 Bardavit,a.g.e.,s.29-30

57 Serdar Erkan, Universite 6grencilerinin yasadiklari problemler ve psikolojik yardim arama
gondllikleri, Egitim ve Bilim, tubitak yayinlari,izmir,2012,cilt 37,say1:164,s. 94-107

%8 Baltas,a.g.e.,s.15

59 Schafer,a.g.e.,s.354
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savunucularindan Folkman, Richard, Lazarus, Susan ‘a® gore stresi bir uyaran
veya tepki seklinde tanimlamak vyetersizdir; c¢lnkl stres, birey ve cevresi
arasindaki etkilenme surecidir. Bireyin ¢cevreden algiladigi “talep” ile baglayan bu
surecgte, stres duzeyi, iyilik durumunun tehlikeye qirdigini veya bireyin

kaynaklarinin zorlandigini bilissel olarak degerlendirmesiyle belirlenir.5:

Oyleyse herkes icin gecerli olan stresli bir durumdan bahsetmek oldukca
gugctar. Bireyin kendini nasil hissettigi ve yaptigi bilissel degerlendirmeler stres
duzeyini belirler. 2 Lazarus % stresi oncillerden, sonuglardan ve araci
degiskenlerden olusan aktif bir siire¢ olarak degerlendirir. Onciiller; yorumlar ve
inanglar gibi cevresel degiskenlerin ve kisisel faktorlerin bir butinddir. Araci
surecgler ise basa ¢lkma yontemlerinin yaninda  kaynaklarin ve isteklerin
degerlendiriimesini kapsar. Stres deneyiminin ve basa ¢ikmanin sonucunda ise,
fizyolojik ve duygusal boyutlarda kisa slreli ya da psikolojik iyi- olus, sosyal
islevsellik ve bedensel saglik boyutlarinda uzun slreli olumsuz etkilerin

gorulebilecegini belirtmigtir .
2.2.2.3.1. Stres Degerlendirmesi

Etkilesimsel stres modeline goére uyariciya yiklenen mana (yapilan
degerlendirme), stresin ortaya ¢ikmasinda ve olumsuz sonuglar dogurmasinda
belirleyici bir goreve sahiptir. Lazarus’'un degerlendirme teorisine gore slreg
birincil degerlendirme ve ikincil degerlendirme olarak ikiye ayrilir.5* Folkman ve
Lazarus % kisinin bir olayla karsilastiginda ilk olarak birincil degerlendirme
yaptigini sdyler. Birincil degerlendirme tehdit, zarar/kayip ve pozitif micadeleye
davet (challenge) olarak Uge ayrilmaktadir. Zarar/kayip degerlendirmesinde Kigsi
bir zarar gérmustir ve olayin sebep oldugu hasari degerlendirmektedir. Bu hasar
kisinin 6zglvenine darbe gibi psikolojik veya hastalik gibi fiziksel &zellikler
taslyabilir.®® Tehdit degerlendirmesinde ise birey heniiz bir zarar ya da kayipla
karsilasmamistir; ancak olayin gelecekte yol acacagi zarari degerlendirir. Tehdit
de zarar/kayip gibi psikolojik ya da fiziksel bir 6zellik tasiyabilir. Fakat buradaki

60 | azarus,a.g.e.,s.21-59
61 | azarus,a.g.e.,s.21-59
62 | azarus,a.g.e.,s.21-59
63 | azarus ,a.g.e.,s.21-59
64 Lazarus,a.g.e.,s.21-59
65 | azarus,a.g.e.,s.21-59
66 | azarus,a.g.e.,s.21-59
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fark kisinin basa ¢ikma ydntemlerini kullanarak tehdide verebilecedi tepkiler

Uzerine galisma firsatinin olmasidir.®”

Pozitif miicadeleye davet degerlendirmesinde kisi olayin Ustesinden gelme,
gelisme gdsterme ve kazang belirtme gibi beklentiler igindedir, fakat bunun igin
kisinin bas etme mekanizmalarini harekete gecirmesi veyahut kaynaklarini
kullanmasi gerekir. Bu degerlendirmeyi yapan Kisiler heves ve heyecan gibi
olumlu duygular yasarken zarar/kayip ve tehlike de@erlendirmesi yapan Kisiler

korku, 6fke veya kaygi gibi olumsuz duygular yasarlar .68

Lazarus ve Folkmen® degerlendirme siirecini etkileyen faktorlerin  6nemini
vurgularlar. Bireylerin genel inan¢ sistemleri, amagclari ve degerleri ile olaylarin
kontrol edilebilirligine dair inanglari bireysel faktorleri olustururken, stres
durumunun belirsizlik miktari, tanidiklik derecesi ile sosyal destegin varligi
durumsal faktorleri olusturur.” Birincil dederlendirme yapildiktan sonra kisinin
sahip oldugu bilgilerini kontrol edip ardindan birey sahip oldugu kaynaklari g6z
Oondnde tutarak icinde bulundugu durumla bas edip edemeyecegini sorguladigi
ikincil degerlendirme gelir. ikincil degerlendirmede kisi butiin fiziksel ve zihinsel
tim basa ¢ikma kaynaklarini ve bu kaynaklardan algilanan zarar, tehdit ve
olumlu mucadeleye davet karsisindaki yeterliliklerini degerlendirir. Kisi olayla
basa cikabilme yeteklenrini yeterli oldugunu diisiinmezse bu durumun sonucunda
tam bir stres sz konusu olur. Bedensel dizeyde ve Psikolojik dizeyde strese
kargi bir tepki bas gdstermektedir. Yani duygu, disince ve davranis diuzeyinde
olumlu olmayan tepkilerin yaninda beden dizeyinde de olumsuz tepkiler ortaya
cikar.”* Kisinin basa cikabilme becerilerini yeterli oldugu durumlarda ise hem
basa ¢ikma stratejileri uygulanmaya baslanmakta hemde stres dizeyi disik

olmaktadir.

Bu durum sonucunda , stres ve stresle basa ¢ikma modeline gore, kisinin
bilissel dederlendirmeleri hem durumun ortaya cikardigi stres duzeyini hem de

hangi basa ¢ikma yolunun kullanilacagini belirler.”2 Chung ve arkadaslari (2001),

67 L azarus,a.g.e.,s.21-59

68 | azarus,a.g.e.,s.21-59

69 | azarus,a.g.e.,s.21-59

0 Lazarus,a.g.e.,s.21-59

! Baltag, a.g.e.,s.15

72 H.J.Chung,The problem for bonded half-planes containing a crack at an arbitrary angle to graded
interfacial zone,2001,cilt 38,5.6559-6538
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basa ¢ikma yollarinin bilissel degerlendirmeler tarafindan stres dizeyine kiyasla

daha iyi yordandigini belirtmiglerdir.

2.2.2.3.2. Etkilesimsel Modele Dayali Olarak Stres Kaynaklari ve Olgiim

Yontemleri

Schaver, Walt'a gore’® etkilesimsel modelin uygulama alanindaki en bilyiik
problemlerinden biri stresi bir sure¢ olarak dlgmenin zorlugudur. Bu durum
sebebiyle birden fazla c¢alisma stresi, bireyin hayatindaki énemli olaylara
odaklanarak bir uyaran olarak veya kisinin semptomlarina ve duygularina
odaklanarak bir tepki olarak degerlendirir. Stresi uyaran olarak degerlendiren
calismalarda stresérin siddeti veya sikhgi Olgiimekte, stresi bir tepki olarak
degerlendiren calismalarda ise stresin yarattigi sikintilar dlgtlmektedir. Bu
sikintilar genellikle séyle sdylenebilir: semptomlar, duygular, hastaliklar, fizyolojik
ve davranigsal degisimlerdir. Kalp atisi, kan akisi ve hastalik kayitlari, ise
gidilmeyen glin sayisi, kaginma davraniglarinin takibi gibi yollarla stres tepkisinin
belirtileri elde edilebilir. Fakat bu sekildeki dlgiimlerde stresin, stres sonuglariyla
karisabileceg@i belirtiimektedir. Ornegin Algilanan Stresin soruldugu 6lgeklerde,
kisinin bireysel duygu durumlarinin stresi mi yoksa stresin sonuclarini mi
degerlendirdigi ¢ok net degildir.”* Bu kisimda stresi hem uyaran olarak hem
etkilesimsel baglamda inceleyen calismalarin temelini olusturan stres kaynaklari

tanimlanacak ve 6lcim yontemlerinden bahsedilecektir.

Gerginligin temeli olarak kisinin hayati ve hayatina yén veren durumlar,
glndelik yagsamda ortaya ¢ikan olaylarin strese ve hastaliklara neden olabilecegi
fikri olusturur. Yasam olaylari kisinin uyum sagladigi, denge ve dizen iginde
bulundugu yasam dizeninde degisiklik anlamina gelen bir veya bir dizi olaydir.

Esin 6lim0, bosanma, yaralanma, is degistirme gibi olaylari kapsar.”™

Bu alandaki ilk galismalar Holmes ve Rahe 7 tarafindan gergeklestirilmistir.
Stresin etki alanini tanimlamak amaciyla gelistirdikleri stres cizelgesinde 43
degisik yasam olayi ve stresin siddeti arasinda bir siralama olusturmuslardir. Bu
gizelge ve yaklasima gore yasam olaylari, degisime ve uyum saglamaya neden
olduklari icin stresor olarak kabul edilirler ve olaylarin bireyler tarafindan istenir

73 Schafer,a.g.e.,s.354

74 Schafer,a.g.e.,s.354

5 Taner Bozkurt , “Stres”. istanbul, TC istanbul Kiltir Universitesi Yayinlari,Istanbul, 2010,s.26
51 Holmes ,a.g.e.,s.213-218
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olup olmadigi dederlendirmeye alinmaz’’ Fletcher (1991) da bu fikri destekler ve
bireyin, stresériin olumsuz etkisini deneyimlemesi i¢in onu rahatsizlik verici veya
stresli olarak yorumlamasina gerek olmadigini belirtir. Bu varsayimin bir sonucu
olarak geligtirilen Olceklerde bireylerin yasam olaylari karsisinda algiladiklari
sikintinin boyutlari arastiriimamig, sadece son bir yilda béyle bir olayi yasayip
yasamadiklarini belirtmeleri istenmistir . Fakat Lazarus, Richard, Folkman ve
Susan’® etkilesimsel modele dayandirdiklari diistinceleri dogrultusunda, olaylarin
kisilerin tepkilerinden bagimsiz sekilde stresor olarak
kavramsallastirilamayacagini belirtirler. Bagka bir sekilde anlatimiyla , bir yagsam
olayinin  gergceklesmes olmasina degil, kisinin onu stresli olarak
degerlendirmesine odaklaniimaldir. Ornek olarak bir yerden bagka bir tarafa
yerlesen bazi kisiler tarafindan stresér olarak degerlendirilebilirken bazi kigiler
tarafindan aynidurum stresor olarak gortilmemektedir. Boylelikle bu yaklasimi
savunanlar insanlar icgin bir stresori belirleyen ortamdan gelen uyaran degil,
ortamdan  gelen uyarani bireyin algilama bicimidir. Bu ¢alismla is1dinda,
arastirmacilar bireyin duruma yonelik degerlendirme bicimini de g6z oOninde

bulunduran yeni yasam olaylari degerlendirme envanterleri gelistirmislerdir.”

Bir diger taraftan, buylk farklliklara dayanan olaylarin gerceklesme
sikliklari oldukga azdir. Bu nedenle bazi arastirma yapan Kisiler, fiziksel ve ruhsal
saglik durumunu ve glndelik diizeyde yasadiklari stresi yordamada “giindelik
sikintilar” olarak isimlendirilen  biylk olmayan yasam olaylarinin daha etkili
olabilecegi fikrini savunurlar. Yasamdaki gundelik sikintilar, bireylerin ortam ile
etkilesimlerinde siklikla karsilastiklari sinirlendirici, rahatsiz edici ve engelleyici
olaylardir.?° Trafik sikisikligi, is yogunlugu ve digerleriyle yapilan ¢atigmalar gibi
blylk yasam olaylarina kiyasla daha az ciddi olaylari kapsar. Bu yaklasimi
savunan arastirmacilar tarafindan gindelik sikintilari  6lgme  araglari
olusturulmustur.®* Bu 6lgme araglarinda sadece olaylari yasayip yasamadiklari
degil, olaylara dair algiladiklari siklik (frequency) ve rahatsizlik (severity) boyutlari
da degerlendirilmistir. Bu sayede elde edilen veriler incelendiginde glndelik

7 Yerlikaya,a.g.e.,s.15

8 Lazarus,a.g.e.,s.21-59

 Sarason, |. G., DC Monchaux, C., & Hunt, T. Methodological issues in the assessment of life
stress. In L. Levi (Ed.), Emotions—Their parameters and measurement. New York: Raven Press,
1975

80 | azarus,a.g.e.,s.21-59

81 Derya Kara vd., “Ogretim Elemanlarinin Stresle Baga Cikma Davraniglarinin Bazi Degiskenlere
Gore Belirlenmesi”, i§letme Arastirmalar Dergisi,Ankara,2009, Sayi 1, Cilt 2, s.35-50
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sikintilarin, énemli yasam olaylari ile kiyaslandiginda ruhsal ve bedensel saghgi

daha guicli sekilde yordadi§i sonucuna variimigtir.82

Lazarus ve Folkman’in o&nerileri dogrultusunda, gelistirdikleri is stres
Olgeginde algilanan siklik ve rahatsizlik boyutlarini birlikte dederlendiren Vagg ve
Spielberger 8, stres degerlendirmesinde hissedilen sikligi géz ardi eden ve
sadece hissedilen rahatsizliga odaklanmanin, ¢ok sik yasanilan fakat orta
siddette rahatsizlik yaratan bir stresoériin degerini klgulttiguni; cok nadir
yasanilan fakat ¢ok fazla sikinti yaratan bir stresoriin degerini ise yucelttigini ifade
ederler. Algilanan sikhigin oélglldigi fakat algilanan rahatsizhidin olgilmedigi
durumlarda ise ¢ok nadir yasanilan olaylarin degerleri géz ardi edilmektedir .8*
Ornegin grupve ekip arkadaslarindan birinin bir is kazasinda yasamini yitirdigini
gb6ren Kisi icin bu olay ¢ok stresli, fakat ¢ok nadir yasanilan bir durumdur. Bu
durumdan yola ¢ikarak is stresine olan etkisi daha disik olacaktir. Diger taraftan,
agiri is yukd bazi bireyler tarafindan orta derecede stresli kabul edilirken gok sik
yasanilan bir durumdur ve is stresine etkisi daha fazla olacaktir.®®> Ne var ki,
literatirde bu bilgileri g6z énunde bulundurarak gelistirilen stres degerlendirme

Olgeklerinin sayisi oldukga kisitlidir.

Bu kisith sayidaki 6lgeklerden biri olan “is Stresi Degerlendirme Olgegi”,
Ozalp Turetgen,Unsal,P. 8 tarafindan gelistirilmistir. Bu Olgekte Vagg ve
Spielberger’in 8 (1998) 6nerileri dogrultusunda her stresor igin algilanan siklik ve
algilanan rahatsizlik puanlari carpilarak stres puani elde edilmis ve bdylece
etkilesimsel modelin 6ngordugu sekilde stres, kisi ve ¢gevre arasindaki etkilesimsel

sireg olarak degerlendirilmigtir.

Universite 8grencileriyle gergeklestirilen stres calismalarinda da sikca
karsilasilan gundelik sikintilarin, yasam olaylarina kiyasla 6gdrencilerin
hayatlarinda ¢ok daha 6nemli bir etkiye sahip olduklari gorGlmastir .8 Fakat

Olgim ydntemi konusundaki sinirliliklar bu alanda da gdzlenmektedir. Gengdz ve

82 | azarus,a.g.e.,s.21-59

83 Spielberger.C.D.(ed.),Anxiety uson Emational State.vol.1.New York:Academic Press.1998

84 Spielberger,a.g.e.,s.51

8 Holmstrém, S. Evaluation of a Swedish version of the Job Stress Survey. Scandinavian Journal
of Psychology, 2008,cilt49,s. 277-286.

86 Ozalp Turetgen vd.,Milakatgilarin kigilik 6zellikleri, olumlu ve olumsuz duygu durumlari ve aday
karsilastirma olanaginin segimi, Tiirk Psikologlar Dergisi,istanbul,2013,cilt 28,say1:72,s.86-98

87 Spielberger,a.g.e.,s.51

8 Melih Erol, Toplumsal Cinsiyetin Tutumlar Uzerine Etkisi, Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler
Dergisi istanbul,Cilt 32.say1:2,s.199-219
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Ding 8 Universite Ogrencilerinin giindelik sikintilarini degerlendirdikleri &lgekte
stres ile depresif semptomlar arasinda anlamh bir iligkili bulmusglardir. Fakat stresi
yalnizca algilanan rahatsizlik puanlan ile degerlendirmiglerdir. Benzer sekilde,
ayni Olcegin kullanildigi diger bir calismada stresin; depresyon ve anksiyete
belirtilerini ve genel fiziksel sagligi yordadigi sonucuna variimistir. Fakat stres,
stres sikhdi puanlari ve algilanan rahatsizlik puanlari olmak Uzere ayri ayri
degerlendirilmistir.®® Dolayisiyla bu g¢alismada da garpim puanlari alinmadigi igin
etkilesimsel surecin tam anlamiyla degerlendirilemedigi distntlmektedir.
Yerlikaya °', doktora tez galismasinda gelistirdigi “Gunlik Olaylar Listesi’nde
bahsedildigi sekilde carpim puanlarini degerlendirmistir; fakat listenin kisith
saylda ve sadece 6grencilik hayatini kapsayan yasam olaylarini igeriyor olmasi
alanda Universite o6grencilerine ydnelik daha genis kapsamli bir dlgegin
gerekliligine isaret etmektedir.

2.3. Stresin Sonuglari

Lazarus ve Folkman® stresin insanlarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslari
Uzerinde bir tehdit olusturdugunu belitmektedirler. Birgok ¢alisma kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda stresin oldukga ©nemli bir risk faktori
olabilecegini gostermektedir. Myers, David,G.%® galismalarinda stresin depresyon,
anksiyete, korku gibi duygusal; bas agrisi, terleme, vicut agrilari, kilo alimi ve
kaybi gibi fizyolojik sonuglari olabileceginden bahsetmektedirler.

Stres ve saglik arasindaki iliskiyi aciklayan birgok calisma stresli olaylar
karsisinda verilen fizyolojik tepkilerin énemine vurgu yapmaktadir .% Bu bolimde
oncelikli olarak bu fizyolojik surecler incelenecektir. Stres kaynaklarinin Kisi
tarafindan tehdit edici veya tehlikeli olarak degerlendiriimesinin ardindan bu
zihinsel uyarilma, bedensel uyariimaya doéndsir. Donlusimiu saglayan limbik
sistemin hipotalamusla olan baglantisidir. Hipotalamusun uyariimasiyla da stresin
sonucu olarak ortaya c¢ikan fizyolojik tepkiler baglamaktadir ® Akut stres

tepkilerinin olusmasini saglayan uyariima iki eksen dizeyinde olmaktadir. Bunlar

89 Oznur Onciil vd.,Examination of Personality Characteristics,2016

% Erol, a.g.e.,s.199-219

%1 Yerlikaya, a.g.e.,s.15

92| azarus,a.g.e.,s.21-59

93 David Myers,Psychology, Worth Publishers,Michigan USA, 2001, s, 601-603

94 Schulz Schwarzer,Positive coping:Mastering demans and seraching for meaning ,2013,s.393-409
% Meliz Onbasioglu, Psikosomatik ve Ruhsal Rahatsizliga Sahip Kisilerin Stres ile lligkili
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara,2006,(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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noral ve noro-endokrin eksenlerdir. ®® Noral stres ekseninde, stresin zihinsel
degerlendiriimesinin ardindan uyarilan hipotalamus, sempatik sinir sistemini
harekete gecirir. Bazi organlari dogrudan sempatik sinir sistemi etkilemektedir. Bu
etkilerin her biri organizmayl savas veya kag¢ tepkilerine hazirlamak yani
organizmaya daha fazla fiziksel hareket imkani saglamak amaglidir. Ornegin, kalp
atisinin hizlanmasi ve kan damarlarinin daralmasi ile ortaya ¢ikan kan
basincindaki artig, kaslardaki ve dokulardaki kan akisini hizlandirir ve artirir.
Dolayisiyla kaslar ve dokular daha fazla enerjiye sahip olur. Diger taraftan
sempatik sinir sisteminin dolayl etkisiyle bébrekisti bezleri uyariimakta ve
adrenalin ve noradrenalin gibi hormonlar kana salinmaktadir.

Bu hormonlar da sempatik sinir sisteminin dogrudan yarattigi etkileri
yaratmaktadirlar. Dolayisiyla iki yonli ve benzer sonuglar doguran bir uyarim s6z
konusudur.®” Akut stres tepkilerinin olusumunda rol oynayan diger bir endokrin
Ozellikteki  sistem hipotalamo-pituiter-adrenal (HPA) eksenidir.  Uyarilan
hipotalamus, kortikotropin salgilatici faktor (CRF) ile pitliteri (hipofiz) ve pitliter de
kortikotropin (ACTH) ile bébrekustlu bezlerini uyarir. Bébrekusti bezleri ise kortizol
hormonunu salgilar.

Bu ikinci eksen uyariminin akut ve kronik stres tepkilerinde oldukga 6nemli
oldugu belirtiimektedir. °® Artan kortizol hormonu htcrelerdeki glikoz
metabolizmasini dislirmekte ve karacigerdeki glikoz yapimini artirmaktadir.
Bunun bir sonucu olarak kandaki glikoz seviyesi yiikselir.*® Ayrica enerji saglama
amaclyla kandaki serbest yag asitlerinin artirmasiyla birlikte kalp damar
rahatsizliklarinin olusumuna katki saglamaktadir.

Kortizol hormonunun bagisiklik sistemi Uzerindeki baskilayici ve tetikleyici
etkisi de oldukga O6nemlidir. Hucre icindeki bagdisikligi engellediginde viral
enfeksiyonlarin veya kanser hucrelerinin ¢ogalmasi igin ortam hazirlar. Diger
taraftan, bagisikhk sistemini tetiklediginde romatoid artrit gibi otoimmdin
hastaliklari veya astim, alerji gibi rahatsizliklari siddetlendirir.1% Kilo kaybi, kilo

artisi, sikga gorilen migren tarzi bas adrilari, koroner kalp hastaliklari, geceleri

% Ross Catherine vd, Psychophysiological Distress, and Health. Journal of Health and Social
Behavior, 2005,s,170-86

97 Onbaslioglu,a.g.e.,s.14

% Onbasloglu, a.g.e.,s.14

% Hill Terrence vd., Neighborhood Disorder, Psychophysiological Distress, and Health. Journal of
Health and Social Behavior.,2005,s.170—86

100 Terrence,a.g.e.,s.170-86
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uyuyamama ya da erken uyanma, sinirsel agri ve sikayetler, ylksek tansiyon,

sirekli ishal ve kabizlik stresin fizyolojik sonuglari arasinda gosteriimektedir.0!

2.3.1. Stres ve Bedensel Saglik

Kaynaklarda fiziksel saglik Uzerinde stresin bazi etkilerini inceleyen birgok
calisma bulunmaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi stres etkilerinin sikca
incelendigi en 6nemli saglik problemlerinden biri kalp-damar rahatsizliklandir.
Cunki son yillarda yapilan caligsmalar gelismis Ulkelerdeki en yaygin 6lim
nedeninin kalp-damar rahatsizliklari oldugunu gostermistir .

Saglkl toplum drneklemiyle gerceklestirilen prospektif bir calismada is ile
ilgili stres yasantisinin kalp-damar rahatsizligi Uzerindeki etkisi incelenmigtir.
Glney Avusturalya’da yasayan 118 c¢alisanin 6rneklemi olusturdugu bu
arastirmada, c¢alisanlarin deneyimledikleri c¢aba-6dul dengesizliginin  sonucu
olarak kalp-damar rahatsizligi semptomlarina daha fazla sahip olduklari
belirlenmistir. 12 Benzer sekilde van Vegchel ve arkadaslari'®® da caba-odul
dengesizligini stresér olarak ele almislar ve daha fazla duygusal distres
yasamanin bir sonucu olarak kisilerin daha fazla fiziksel yakinmaya sahip
olduklarini belirtmiglerdir. Orth-Gomer ve arkadaslar 1, yiksek caba-odl
dengesizliginden dogan stresin koroner kalp hastahgi icin énemli bir risk faktoru
oldugunu bulgulamislardir.

Stres yasantisinin hastaligin seyri Uzerindeki etkisini inceleyen diger bir
prospektif calisma Orth-Gomer ve arkadaslari.1?® tarafindan gergeklestirilmistir.
Psikososyal stres faktorleri ve koroner kalp rahatsizligi arasindaki iligkilerin
¢odunlukla erkek katilimcilarla gergeklestirilien g¢alismalarda incelenmesi
dolayisiyla arastirmada miyokardial enfarktlis gecirmis 292 evli kadin katilimci yer
almistir. Calismada is stresinin degil ama evlilik stresinin tekrarlayan hastalik
orani ile olumlu bir iligki iginde oldugu bulunmustur.

Ulkemizde gerceklestirilen diger bir calisma stres degerlendirmesinin

Onemine vurgu yapmaktadir. Miyokardial enfarktlis gegirmis 70 hasta ve 70

101 Erol Eren,Orgiitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisi, Beta dergisi,istanbul,s.612

102 Wwaller La vd., Predicting the spatial dynamics of rabies epidemics on heterogeneous
landscapes. P Natl Acad Sci USA ,2002 ,s.68-72

103 van Vegchel vd., Testing global and specific indicators of rewards in the effort—reward
imbalance model: Does it make any difference, European Journal of Workand Organizational
Psychology,2002,s. 403-421

104 Orth Gomer vd.,Marital stress worsens prognosis in women with coronory heart
discase,2002,s.3008-3014

105 Gomer,a.g.e.,s.3008-3014
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saglikli kisiden olusan bu galismada katilimcilarin son bir yil iginde yasadiklari
stres verici yasam olaylari, A tipi davranis bicimi ve ofke ifadesi olglimleri
degerlendirilmistir. Calismanin sonuglarina gére miyokardial enfarktiis geciren
hastalar saglikh kisilerden sayica daha fazla stresli yagsam olayi deneyimlememis

ancak yasadiklari olaylardan dolayi daha fazla kisisel rahatsizlik duymuslardir.1°®

2.3.1.1. Stres ve Kronik Agri

Literatirdeki galismalarda stres etkilerinin yaygin olarak incelendigi diger
rahatsizliklar ise kronik agri sikayetlerinin ortak olarak yer aldigi romatoid artrit,
osteoartrit, fibromiyalji, kronik bas ve bel agrilaridir.2?” Bu bolimde kronik agri
sikayetinin énemli bir bilesen oldugu bedensel saglik problemleri ele alinacaktir.
Romatoid artrit eklemlerde yaygin ve simetrik kronik inflamasyonla karakterize
olan sistemik otoimmiin bir hastaliktir.2%® Yayginlik orani %0.5 ile %2 arasinda
degismektedir.Bu hastalikta agri, fiziksel disabilite ve kisi viicudunda biriken
enerjiyi atamazsa bu kisinin duygularini disa vurumunu olumsuz etkiler.1%°

Yapilan birgok c¢alisma gunlik stresorlerin romatoid artrit semptomlari
Uzerinde o©nemli bir etkisi oldugunu go&stermistir. Daha oOnce belirtildigi gibi
olumsuz stres degerlendirmesinin bir sonucu olarak uyarilan HPA ekseni;
epinefrin, norepinefrin, kortizol ve prolaktin gibi stres hormonlarinda artisa yol
acar. Bu stres hormonlari bagisiklik sistemi Uzerinde oldukga 6nemli etkilere
sahiptir ve romatoid artritin bagisiklik sistemi kaynakli bir rahatsizlik oldugu
bilinmektedir .11°

Zautra ve arkadaslar ' calismalarinda stres faktoriiniin ve strese bagh
bagisiklik sisteminde meydana gelen degisimlerin, romatoid artrit belirtileri ile
iliskilerini incelemislerdir. Romatoid artrit tanisi almis 53 kadin hastanin, ylksek
ve diusuUk Kisiler arasi stres yasadiklari haftalarda ve ylksek Kisilerarasi stres
yasadiklar haftayl takip eden haftada vicutlarinda salgilanan stres hormonu
degerlerine ve hastalik aktivitelerine bakilmistir. Calismanin sonuglarina gére
yuksek kisiler arasi stresin yasandigi haftayi takip eden hafta, stres ve hastalik

siddeti iligkili bulunmustur. Benzer sekilde 1994 vyilinda gercgeklestirdikleri

106 Sahin,a.g.e.,s. 27-33

107 Kazim Yazici vd., Hamilton anksiyete degerlendirme 6lgegi, dederlendiriciler arasi guvenirlik ve
gegcerlilik calismasi, Turk Psikiyatri Dergisi,1998,s. 114-117

108 Altan,a.g.e.,s.372

109 Altan,a.g.e.,s.372

110 Onbasioglu, a.g.e.,s.14

111 Alex Zautra, Emotions stress and health , New York:Oxford University Press,2003,s.20
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calismalarinda da romatoid artrit tanisi almis kadin hastalarinin stres hormonu
dizeyleri ile kigiler arasi stres, depresyon, etkisiz bas etme ydntemleri ve hastalik
aktivitesi 6lgimleri arasinda anlamli iligkiler vardir.112

Romatoid artritin en dnemli semptomlarindan birinin agri olmasi, alanda
romatoid artritli hastalarin stres dizeylerinin agri sikayetleri (izerindeki olumsuz
etkilerini inceleyen bircok arastirma yapilmasina yol agmistir.''® Bu arastirmalarin
onemli bir kisminda osteoartritli ve fibromiyaljili hasta gruplari da galismalara dahil
edilmis ve gruplar arasi cesitli kiyaslamalar yapiimistir. Bu c¢alismalardan
bahsedilmeden dnce osteoartrit ve fibromiyaljinin tanimindan bahsetmek faydali
olacaktir.

En sik goérilen romatizmal hastalik olan osteoartrit, yas ilerledikge eklem
kikirdaginda zedelenme, eklem araliginda daralma ve eklemde yeni dizensiz
kemiksi cikintilarin olusumu ile karakterize bir rahatsizliktir. En sik diz, kalga, el
biledi ve 15 omurgada gorllmektedir. 65 yasin Uzerindeki kigilerin ¢cogunda, 75
yasin (izerindekilerin ise %80’ inde rastlaniimaktadir.''* Genetik yatkinlk, travma,
inflamasyon, biyokimyasal, metabolik ve c¢evresel etkenler hastaligin ortaya
cikmasinda onemli olan faktorlerdir.1*> Osteoartritte en Onemli sikayetin agri
oldugu vurgulanmaktadir. Eklem agrilari ginlik yasam aktivitelerini etkilemekte
ve fiziksel aktiviteden sakinmaya yol agcmaktadir. Bunun sonucunda kas giclinde
azalmalar meydana gelmekte ve bu durum hastalardaki disabilitenin en énemili
nedenini olusturmaktadir.1®

Zautra®'’ 87 romatoid artrit ve 101 osteoartrit tanisi almis kadin hasta ile
gerceklestirdikleri calismalarinda stres faktoriiniin agr siddeti Gizerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Haftalik olarak yaptiklari gorismelerde hastalarin algiladiklari
kisiler arasi stres, agr sikayetleri ve olumsuz duygulanim degerlendirilmigtir.
Galismanin sonuglarina goére, hem romatoid artriti hem osteoartritli hasta
gruplarinda, Kkisiler arasi stresin yogun olarak algilandigi haftalarda agri

siddetinde 6nemli bir artis yasanmigtir.

112 7autra,a.g.e.,s.20

113 7autra,a.g.e.,s.20

114 Cooper C,Osteoarthritis and related disorders (Epidemiology), Klippel JH, Dieppe PH (Ed):
Rheumatology. Second Edition.,Mosby, London, 1997,S. 21-28

115 Emre Bilgig,ilkégretim 1. kademede gérillen zorba davraniglarin sinif degiskenleri ve atmosferi
algilamalarina gére incelenmesi, Cukurova Universitesi, Adana,2007(Yayimlanmamis Yiiksek
LisansTezi)

116 Brian McCarthy, Organizational Stress in Social Care, Doctoral Thesis, Nottingham Trent
University,2006

117 Zautra&A,J. Emotions stress and health , New York:Oxford University Press,2003.
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Arastirmacilara gbére hem stresli olaylar hem de stresli olaylara verilen
tepkiler agn ile iligkilidir. 18 Stresli olaylar, olumsuz duygu durumuna
odaklaniimasina ve potansiyel zararlar karsisinda daha duyarl olunmasina sebep
olmaktadir.**® Yani, stres kisilerin agriya karsi duyarlihdini artirir. Ayrica kisilerin
stres karsisinda caresizlik hissetmeleri ve felaketlestirme gibi olumsuz basa

cikma yontemleri kullanmalari da agriyi artirmaktadir.'?
2.3.1.2. Stres ve Kronik Agri Sendromlari

Yukaridaki bdélimlerde de goéruldiga gibi stresle iligkili saglik
problemlerinde bedenle ilgili kronik agri sikayeti oldukga énemli bir yere sahiptir.
Bu galismanin da hedeflerinden olan kronik agri sendromlari bu bélimde ele
alinacaktir. Agri Calismalari Birligi'ne gére agri; “mevcut ya da potansiyel doku
hasari ile iligkili olarak tarif edilen hos olmayan duyusal ve duygusal bir
deneyimdir’ .12t Kronik agri ise 3-6 aydan daha uzun stren ve uzun sureli tedavi
gerektiren, duyusal, duygusal, davranissal ve biligsel bilesenleri iceren agri olarak
tanimlanmaktadir .*2 Bu noktada bir bedensel rahatsizlikla iligkili olarak ortaya
cikan kronik agri sikayeti ile kronik agri sendromu arasindaki farki tanimlamak
gerekir. Celiker bu fark su sekilde ifade etmistir.?3

Kronik agri ve kronik agri sendromlar farkli Ozelliklere sahiptir. Kronik
agrida devam eden bir hastaliga veya doku hasarina uyumlu fonksiyon ve
davranig degisiklikleri vardir. Kronik agri sendromunda ise devam eden agriya
karsi yanlis adaptasyon paternleri gelistiriimistir ve subjektif agri ve davranis
degisiklikleri objektif doku hasarindan sonra da devam eder. Kronik agrili
hastalarin timinde kronik agri sendromu yoktur. Bir grup hasta agriya ragmen
yasama baglidir, calisir ve agri ile baseder.'?*

Bu bilgilerin 1s1ginda  kronik agri, klinik uygulamalarda sik karsilasilan bir
saglik sorunudur ve bir sendrom olarak tek basina ele alinmasi gereken bir

tablodur. Psikiyatrik belirti birlikteligi olduk¢a fazladir. Bazi durumlarda psikolojik

118 7autra&A,J.Emotions stress and health , New York:Oxford University Press,2003.

119 Zautra&A,J. Emotions stress and health , New York:Oxford University Press,2003.

120 Zautra&A,J. Emotions stress and health , New York:Oxford University Press,2003.

121 Recep Ttlinci vd., Kronik Agri, Psikolojik Etmenler Ve Depresyon, Dicle Tip Dergisi,2011,s, 38
122 Tgitiincu,a.g.e.,s.38

123 Reyhan Celiker vd., Fibromyalgia versus rheumatoid arthritis: A comparison of psychological
disturbance and life satisfaction. J Musculoske Pain ,2001,cilt9,sayi:1,s.35-45

124 Burak Duruk, Fonksiyonel somatik sendromlar: Fibromiyalji ve basarisiz bel cerrahisi
sendromlarinda tibbi yardim arama davranigi ve belirti sayisinin psikolojik yordayicilari. istanbul
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Uygulamal Psikoloji Bilim Dali,istanbul,2015,s.123-131
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belirtiler agr algisini ve yasgantisini etkilerken bazi durumlarda agri, kisilerde
psikolojik semptomlarin ortaya gikmasina neden olur .12°

Kronik agrinin varligini ve kronik agri yasantisini, yani agrinin suresini,
siddetini, sikhigini, uygulanan tedavilerin etkinligini belirleyen birgok psikososyal
faktor vardir. Stres, bas etme becerileri, kisilik, cocukluk ¢cadi deneyimleri ve
yakinlarin tepkileri bu faktorler arasindadir.??® Davis ve arkadaglari 27, bash
basina bir stres faktori oldugunu belirtiimistir kronik agrinin, yasam olaylarinda
cekilen sikintinin , ek stres faktorlerinin ise bu yasantiyi daha da zorlu hale
getirebilecegini eklemektedirler. Ama kaynaklarda stresli yagsam olaylarinin agri
yasantisi Uzerindeki etkisini arastiran galismalarin sayisi, agrinin stresér olarak
ele alindigi calismalara kiyasla kisithdir.

Agn sikayetlerinin 6nemli yer tuttugu bir rahatsizlik olan fibromiyalji
sendromu kronik ve yaygin kas iskelet sistemi agrilari ile karakterize olan ve
tutukluk, yorgunluk, uykusuzluk, bas adrisi sikayetlerinin de eslik ettigi klinik bir
tablodur.'?® Genel populasyondaki prevalansi %2-%4 araliginda bulunmustur.
Siklikla 30-50 yas arasinda ortaya ¢ikar ve hastalarin %80-%90'I kadindir?®
Etiyolojisinde travma, enfeksiyon, otoimmiunite, endokrin ve emosyonel faktorlerin
Uzerinde durulmakta; fakat nedeni kesin olarak bilinmemektedir . Bircok
arastirmaci fibromiyalji sendromunda stresin hipotalamo-pitiiter-tiroid ekseninde
ndroendokrinolojik anormalliklere neden oldugu, 6zellikle kortizol, prolaktin ve
TSH duzeylerinin degisikliklere yol actigi fikrinde birlesmektedir.12°

Katon, Sullivan ve Walker ! cocukluk donemindeki stresli yasam
olaylarinin (fiziksel ve cinsel taciz gibi) ileri yaslarda ortaya ¢ikabilecek fibromiyalji

gibi psikosomatik belirtilerle  seyreden bozukluklara yol acabilecegini

125 Gijzem Altundag,Universite Ogrencilerinde Baglanma stilleri, Stresle Basa Cikma Tutumlar ve
Stresi Algilama diizeyinin incelenmesi, Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul,2011(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

126 Sertel-Berk vd.,Kronik Agri Tedavisinde Psikolojik Yéntemler, i.y.e. S. Erdine (E.d.). Adrilar,218-
223, Mi lliyet-Istanbul, 2006

127 Hill Davis, (Cev. Kemal Tosun vd.), isletmede insan Davranisi; Orgiitsel Davranis, 3.b., i.0.
isletme Fakiiltesi Ya. No:199, istanbul,1988, s.562-584.

128 Oznur Develi, Kronik hastaliyi olan gocuklar,anne ve babalarindaki depresyon ve anksyete
duzeyleri, Klinik Psikayatri Dergisi,2002,s. 240-247

129 Gzkan Altundren vd., Fibromiyalji Sendromlu Kadinlarin Depresyon ve Mizag Karakter Ozellikleri
Acisindan Degerlendiriimesi.,Noropsikiyatri Arsivi,Dizce, 2011,cilt 48,sayi:1,s. 31
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soylemiglerdir. Benzer sekilde, Finestone ve ark. *2{ic aydan uzun slre kronik
agrisi olan kadinlarin olmayanlara kiyasla gocukluk ¢aginda cinsel tacize ugrama
oranlarinin daha yuksek oldugunu ve cinsel tacize ugrayanlarda fibromiyalji
sendromunun daha sik gorildigini bildirmiglerdir. 133 GunlGk sikintilarin stres
faktoéri olarak incelendigi c¢alismalarda da fibromiyaljili hastalarin stres
diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla daha ylksek oldugu belirlenmistir. 34

Zautra, Hamilton ve Burke '* 52 osteoartrit ve 50 fibromiyalji tanisi almig
kadin hasta ile gergeklestirdikleri galismalarinda hastalarin kKigiler arasi stres
seviyelerini, agri sikayetlerini, agri ile basa c¢lkma yontemlerini ve Kkisilik
Ozelliklerini incelemiglerdir. Fibromiyaljili hastalarin agri ile basa ¢ikma ydntemi
olarak kaginmay! daha fazla kullandiklari gérilmustir. Deneyimledikleri kisiler
arasl stres orani gruplar arasi anlaml bir degisiklik gdstermemistir. Fakat
fibromiyaljili katilimcilarda osteoartritli katiimcilardan farkli olarak stres orani
arttikgca agrinin siddetlendigi gorulmustar.

Davis, Zautra ve Reich * ise 50 fibromiyaljili, 29 operasyon gegirmis
osteoartriti ~ve 22 operasyon gecirmemis osteoartriti  katilimciyla
gerceklestirdikleri ¢alismalarinda yasam olaylari envanterikullanarak stresi
degerlendirmigler; osteoartritli ve fibromiyaljili grubun agri siddetlerinde herhangi
bir farklilik olmadigini belirtmiglerdir. Bir akut agr tlrl olarak incelenebilen bas
agrisi da, yaygin olarak goérilen bir belirti olup, hastalarin kendilerinin ve
yakinlarinin da etkilendigi 6nemli bir saghk sorunudur .**" Akut bas agrisi 6nemli
bir belirti iken, kronik bas agrisi basl basina bir hastalik olarak ele alinip tedavi
edilmesi gereken 6nemli kronik agri sendromlarindandir .18

Stres ve bas agrisi arasindaki iliskiyi inceleyen cesitli galismalar yapilmistir.
Penzien, Rains ve Holroyd!*® gergeklestirdikleri calismada, katilimcilarin yaklagik
%90’ Inda stresin, yasadiklari bas agrisi ataklarini tetikledigini belirtmislerdir. 24

132 Finestone vd., (2000). Chronic pain and health care utilization in women with a history of
childhood sexual abuse, Child Abuse & Neglect,2000,s. 547-556

133 Toros,a.g.e.,s, 240-247

134 Toros,a.g.e.,s, 240-247

135 Zautra,a.g.e.,s.209

136 Zautra,a.g.e.,s.209

137 Duygu Kandemirci vd., Kadina yonelik aile ici siddetle bag etme: Cok boyutlu bir inceleme. Tirk
Psikoloji Yazilari,Istanbul,2014,cilt 17, say1:33,s.1-12

138 Kandemirci,a.g.e.,s.12

139 Holroyd vd.,, The role of stress in recurrent tension headache.Headache, 1993,s.160

140 Houley vd., Physician actions following a positive PHQ-2: Implications for the implementation of
depression screening in family medicine practice. Families, Systems, & Health,2015,s. 33
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Kohler ve Haimerl** de 13 katihmcinin gindelik sikintilarini 6lgmek amaciyla
geligtirdikleri envanter puanlarini degerlendirmisler ve agri ataklar ile stres
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma sonuglarina gére bas agrisi ataklari
Ozellikle bir glin 6nce veya atak glinlinde yasanan stres tarafindan anlamli sekilde
yordanmaktadir. Houle ve Nash’e gore!#? | stres agri ataklarina neden oluyorsa,
yuksek stres dlzeyi de bas agrisi ataklarinin siklhigini artirabilir ve bas agrisinin
kronik hale gelmesine yol acabilir.

Ayrica, stres kaynaklarinin karsilastirildigi  g¢alismalar da yukarida
bahsedilen arastirmalari destekler sekilde biylk yasam olaylarina kiyasla
gundelik sikintilarin agri yasantisi Uzerinde ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir.
De Bendittis ve Lorenzetti 143 tarafindan gerceklestirilen galismada kronik bas
agrih hastalarin saglkli kontrol gurubundakilere kiyasla daha fazla majér yasam
olayl yasamadiklari, ancak gundelik sikintilari daha rahatsiz edici olarak
degerlendirme egiliminde olduklari saptanmistir. Ayrica hissedilen  gundelik
hayattaki sikinti orani ile hissedilen agrinin fazlaligi ve yogunlugu arasinda
olumlu bir iligki oldugu gérulmustar.

Cathcart ve Pritchard da 2008 yilinda gercgeklestirdikleri galismalarinda
gerilim tipi kronik bas agrih hasta grubunda glnlik stres, agri duyarhligi ve bas
agrisi aktiviteleri arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Oncelikle, saglikli gruba
kiyasla kronik agrili grubun gindelik sikinti puanlarinin ve kas hassasiyetlerinin
daha ylksek; agrn esiklerinin ise daha disik oldugu gorilmastir. Yapilan
yordayicl analizler sonucunda ise gundelik sikintilarin kas hassasiyetini; kas
hassasiyetinin ve gindelik sikintilarin ise agri siddetini yordadidi saptanmistir.
Sonug olarak, glindelik sikintilarin agri siddeti ve bas agrisi aktiviteleri ile iliskili
oldugu belirtilmistir.

De Bendittis ve Lorenzetti** calismalarinda da belirtildigi gibi kronik bas
agrili hastalar stres kaynaklarini kontrol gruplarina kiyasla daha rahatsiz edici
olarak degerlendirmektedirler. Martin ve Soon'%, kronik bas agrisi hastalarinin

Algilanan Stres Diizeyi Olgeginde kontrol grubundakilere gére daha yiiksek

141 Kohler vd., Daily stress as a trigger of migraine attacks: Results of thirteen singlesubjects
studies. Journal of Consulting and Clinical Psychology,1990 ,s., 870-872

142 Houley, a.g.e.,s, 33

143 De Benedittis,The role of stressful lifeevents in the persistence of primary headhache major
events vs.daily hassles .Pain,1992,s.35-42

144 Benedittis,a.g.e.,s.35-42

145 Martin Pr vd., The Relationship Between Perceived Stress, Social Support and Choranic
Headaches Headache.1993,s. 307-314
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puanlar aldiklarini ve bas agrisi kroniklestikgce grup igi farkhliklarin da arttigini
belirtmiglerdir.1*¢ 26 migrenli hasta grubu ve 26 sagdlikh kontrol grubu ile yirGtilen
bir calismada, migren hastalarinin soguk uyarani kontrol grubuna gére daha agri
verici olarak degerlendirdikleri bulunmustur. 4" Gerilim tipi bas agrili grubun
uyaran karsisinda daha fazla rahatsizlik hissettigini bulgulamiglardir 148

Bu durumda tekrarlayici bas agrili hastalarin daha siddetli bas agrisina
maruz kalmalari stresli olaylari daha olumsuz dederlendirmeleriyle iligkilidir.'4° Bu
alanda yapilmis galismalarin aydinhginda, bas agrisi ve stres arasinda bir iligki
oldugu 6éne surilebilir. Ama bu iligkinin arkasinda yatan mekanizma daha tam
olarak agiklanamamistir. Bundan énce de belirtildigi gibi, stresin agri ataklar
Uzerindeki etkisi galismalarla desteklendiginden, fazla strese maruz kalmanin da
agri ataklari ve dolayisiyla agrinin kroniklesmesi Uzerinde etkili olabilecegi onu
sirdlmektedir. Stresin bag agrisinin kronikleGmesi tzerindeki direkt etkisi ACTH
salgilanmasi ile iliGkili bulunmaktadir .**® ACTH salgilanmasi sirasinda endorfin
salinimi da meydana gelir. Endorfin salinimi ise aneljeziye (agri duymazliga)
sebep olmakta ve bu sayede algilanan tehdit ile daha rahat savasiimasini
saglamaktadir.>* Ancak, kroniklesen stres karsisinda bu mekanizmanin sirekli
aktive edilmesi merkezi duyarlilagsmaya yol agmakta ve agri kontrol sistemini
yorarak hiperaljeziye (asiri agri duyumu) neden olmaktadir .1%2

Stres, bas agrisinin kroniklesmesinde hem dogrudan hem dolayli bir etkiye
sahiptir.!>® Ornegin, stresin agri korkusu ve agriyi kontrol edememe disiincesi ile
birlestigi durumlarda asiri agri kesici kullanimi ortaya cikabilmekte ve bdylece
kronik agri egilimi artabilmektedir. Ayrica stres, bas agrisinin gelisiminde rol
oynayan uyku, yeme ve obezite, psikopatoloji olusumu ve gelisimi gibi birgok
kavramla da iligkili olarak bas agrisini tetikleyebilmektedir. Tim bu dogrudan ve
dolayl etkiler stres taramanin ve yonetiminin bas agrisi bozukluklarinin
tedavisinde oldukga 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir .15

Stresli yasam olaylari ve kronik agri arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar

daha ¢ok bas agrili hasta gruplari tGizerinde yogunlasmissa da alanda diger kronik

146 Kandemirci, a.g.e.,s.12
147 Hassinger, a.g.e.s. 327
148 Hassinger,a.g.e.s.327
149 Hassinger, a.g.e.s. 327
150 Houley, a.g.e.,s. 33

151 Houley, a.g.e., s.33

152 Houley,a.g.e.,s.33

158 Houley,a.g.e., .33

154 Houley, a.g.e.,s.33
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agri turlerinde stresin etkilerini inceleyen calismalar da bulunmaktadi. Ornegin,
Lampe ve arkadaslari®>®, stresli yagsam olaylarinin kronik bel agrisi tzerindeki
etkisini, bireyleri idiopatik (nedeni bilinmeyen) ve organik kdkenli agrilari olan iki
gruba ayirarak incelemislerdir. idiopatik gruba dahil bireylerin agri siddetleri,
algilanan stres ve yorgunluk seviyeleri ile organik koékenli gruba dahil
bireylerdekine kiyasla daha ylksek oranda iliskili bulunmustur.

Walker, Smith ve Garber **¢ |, kronik karin agrisi yasayan cocuklarla
gergeklestirdikleri bir arastrmada, Lazarus ve Folkman’in stres ve bas etme
modelini test etmek amaciyla, ginlik stres yasantilari ve semptomlar arasindaki
iliskide stres degerlendirmesinin ve basa c¢ikmanin rolinld incelemislerdir.
Katilimcilardan gunlik tutarak stresli olaylari degerlendirmeleri beklenmis ve 2 ay
sonra somatik ve depresif semptomlari ile fonksiyonel yetersizlikleri élgilmustar.
Calismanin sonuglarina goére, stres degerlendirmesinin ve bas etmenin,

semptomlari 6nemli oranda yordadigi belirtiimistir.

2.3.2. Stres ve Psikolojik Saghk

Stres ve psikolojik saglik arasindaki iliskiler de siklikla Gzerinde galisilan bir
konudur. Stresin insan Gzerindeki etkilerini inceleyen ilk calismalar daha dnce
belirtildigi gibi 1956 yilinda Hans Selye tarafindan gergeklestirilmigtir. Selye’ye®’
gére stres verici olay ile karsilasan kisi fizyolojik, psikolojik ve davranigsal bazi
tepkiler gostermektedir. Stres kaynaklarina gésterilen en énemli psikolojik tepkiler
arasinda arasinda kaygi, Gziintl ve 6fke yer alir. 158

Stresli olaylara yonelik birincil degerlendirmede zarar ya da kayip seklinde
yorum yapan bireylerde Gzlntl duygusu tetiklenir. Stresli kosullarin devam ettigi
ve bireyin bu kosullarin Ustesinden gelemedidi durumlarda ise (zlntl
duygusunda ve depresif semptomlarda artig gordlir.?*® Folkman ve Lazarus?®®
depresif kisilerin depresif olmayan kisilere kiyasla olaylari daha tehditkar ve
zararliolarak algiladiklarini ve daha olumsuz basa ¢ikma yontemleri kullandiklarini

belirtmiglerdir.

155 Astrid Lampe vd.,Chronic pain syndromes and their relation to childhood abuse and stressful life
events. Journal of Psychosomatic Research, 2003,s. 361-367

156 \Von Korff vd., Adult health status of women with histories of childhood abuse, American Journal
of Medicine, 1999, s.332—-339

157 Selye,a.g.e.,s.21
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Literatirde stresli yasam olaylari ile depresyon arasindaki iligkileri inceleyen
bircok ¢alisma bulunmaktadir. Bu galismalarin bir kismi retrospektif 6zellikte olup,
depresyon tanisi alan hastalarin, tani almadan 6nceki belirli bir strecte 6nemli
oranda stresli yasam olaylr deneyimleyip deneyimlemediklerine odaklanir.
Holahan ve Moos %! depresyon tanisi almis hastalarla gergeklestirdikleri
¢alismada, hastalarin hastalanmadan 6nceki 1 yillik sliregte stresli yasam olaylari
ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Ayrica bu Kisilerin stresli olaylar karsisinda
kacinmaci basa ¢ikma stratejileri uyguladiklari belirlenmigtir.

Depresyon tanisi alan hastalarla, genel popllasyon gruplarinin
karsilastirildigi calismalarda da depresyon tanisi alanlarin daha fazla miktarda ve
daha ciddi oranda major yasam olayl ile karsilastiklari belirtiimektedir. 162
Yasadiklari stresli yasam olaylari bakimindan depresyonlu hastalarin sagliklh
kontrol gruplari ile kiyaslandidi, 1969 ve 1989 yillari arasinda gerceklestirilen 17
¢alismanin sonuglarini derlemiglerdir. Bu ¢alismalarin her biri, depresyon tanisi
alan kisilerin, hastalik baslangicindan énce kontrol grubuna kiyasla daha fazla
stresli yasam olay1 deneyimlediklerini gosterir.

Ayrica, stresli yasam olaylari ve depresif semptomlar arasindaki olumlu iligki
yalnizca depresyon tanisi almis hasta 6rnekleminde degil, tani almamis toplum
ornekleminde de incelenmektedir. % Evli ve c¢alisan 1523 katiimci ile
gerceklestirdikleri calismalarinda is ve evlilik stresinin, major depresyon yasantisi
ve depresif belirtiler Uzerindeki etkisini incelemiglerdir. Calismanin sonuglarina
gore evlilik ve is stresi hem gegmis majér depresyon yasantisi ile hem de o anki
mevcut depresif semptomlar ile olumlu bir iliski icindedir.

Sahin®* tarafindan tlkemizde gergeklestirilen diger bir galismada 70 erkek
70 kiz olmak Uzere toplam 140 Universite 06grencisinin stres duzeyleri,
psikopatoloji ve stresle basa ¢ikma davraniglari arasindaki iligkiler incelenmistir.
Arastirma sonucunda yuksek stres dizeyinin genel belirti dizeyinde artis ile iliskili
oldugu bulunmustur. Depresyon ve stres yasantisi arasindaki iligki fizyolojik
calismalarla da desteklenmektedir. Carney, Freedland ve Veith!® , depresyon

tanisi almis bireylerin, stres yasantisinda s6z konusu olan ylksek kalp hizi, distk

161 Charles Holahan vd.,.Journal of Personality and Social Psychology, 1987,s. 946-955

162 Ceylan Tugrul, Stres ve depresyon, Psikiyatri Diinyas1,2000,s. 12-17

163 Tennant ,Life events, stress and depression: a review of the findings. Aust. NZ J.
Psychiatry,2002,5.173

164 Sahin, a.g.e.,s.27-33

165 Carney RM, Rich MW, Tevelde A, Saini J, Clark K, Jaffe AS. Major depressive disorder in
coronary artery disease. Am. J. Cardiol. 1987;60:1273-1275
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kalp hizi degiskenligi ve diusuk baroreseptodr duyarlihdi gibi otonom sinir sistemi
aktivitelerine sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica stres tepkisinde rol oynayan
HPA ekseninin hiperaktivitesine bagli asiri kortizol salinimi depresif semptomlarin
varligi ile yiiksek oranda iligkili bulunmustur .1%¢

Kaygi stresli durumlar sonucunda ortaya g¢ikan diger bir tepkidir. Stresli
olaylara yonelik birincil degerlendirmede zarar ya da tehdit seklinde yorum yapan
bireylerde kaygi tetiklenir. 17 Duygularin arkasinda yatan bilissel
degerlendirmelerin farkhligi disinda stresli bireylerde, depresyon ve anksiyete
sikayetlerinin genellikle birlikte seyrediyor olusu, calismalarin bu iki kavrami
“psikolojik distres” veya “psikolojik stres tepkileri” olarak birlikte ele almalarina
neden olur. Kendler, Karkowski ve Prescott 1% gerceklestirdikleri ¢alismalarinda
stresli yasam olaylarinin hem yaygin anksiyete bozuklugu hem de depresyon igin
Onemli risk faktdrleri oldugunu belirtmiglerdir.

Stresorlerin  siddetlerinin ele alindigi bir diger calismada depresyonun
yalnizca yogun rahatsizlik yaratan olaylar tarafindan, anksiyetenin ise her boyutta
rahatsizlik yaratabilen olaylar tarafindan yordanabilecedi sonucuna variimigtir.°
Stresor tlrlerinin anksiyete ve depresyon semptomlari Uzerindeki belirleyici etkisi
ise genellikle klinik olmayan gruplarda incelenmektedir. °  Universite 102
ogrencisiyle gerceklestirdigi calismasinda blylk yasam olaylarinin anksiyeteyi;
gindelik sikintilarin ise depresyonu yordadigini belirtmistir. Andrews ve Wilding*™
ise ingiliz 6grencilerle gergeklestirdikleri arastirmalarinda finansal zorluklarin
depresyon sikayetlerini, iliskisel problemlerin ise anksiyete sikayetlerini
yordadidini gostermiglerdir.Kayiplarin s6z konusu oldugu olaylarin depresyonla,
tehlikenin s6z konusu oldugu olaylarin anksiyete ile, hem kayip hem tehlikenin
s6z konusu oldugu olaylarin ise anksiyete ve depresyon ile iligkili oldugunu
bulgulamiglardir. Ulkemizde, 224 (iniversite 6grencisiyle gerceklestirilen bir

166 Hakan Tirkcapar, Biligsel Terapi Temel ilkeler ve Uygulama, HYB Basim Yayin,Ankara,2007,
s.1-5

167 Yerlikaya, a.g.e.,s.15

168 Kendler vd., The interrelationship of neuroticism, sex, and stressful life events in the prediction
of episodes of major depression. American Journal of Psychiatry. 2004;161:631-636

169 van De Willige vd., Etiological meaning of severe life events and long-term difficulties in the
onset of depression and anxiety Tijdschrift Voor Psychiatrie 1995 37: 689-703

170 Tennant ,Life events, stress and depression: a review of the findings. Aust. NZ J.
Psychiatry,2002,cilt36,s.173—-82

171 Bernice Andrews vd.,The relation of depression and anxiety to life-stress and achievement in
students. British Journal of Psychology,2004 ,s. 509-521
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calismada da stres sikliginin, stres yogunlugunun ve genel stresin;anksiyeteyi,

depresyonu ve genel fiziksel saghgi yordadigi sonucuna ulasiimistir.17?

2.4. Stresin Farkli Saglik Sonuglarina Yol Agmasinda Etkili Olan Faktorler

Yukarida da bahsedildigi Uzere stresin, insanlarin bedensel ve ruhsal
sagliklari Gzerinde bir tehdit olusturdugunu gdsteren ¢alismalara literatiirde sikca
rastlanmaktadir 1 Ancak arastirmalar gostermistir ki; herkes stresle
karsilastiginda benzer gerilimler yasamamaktadir . ClnkU stres kaynaklari ile yol
actigi saglik problemleri arasinda rol oynayan énemli degiskenler bulunur.}’* Bu
degiskenler arasinda yer alan demografik 6zellikler, basa gikma tarzlari ve kisilik

bu bolimde ele alinacaktir.

2.4.1. Stres ve Kaygiyla Basa Cikma

Gerginligin kisinin hem bedenini hemde algilama sekillerini negatifydnde
etkiledeigi bilinmektedir.Gerginligin negative etkilerinden kurtulmanin 6nemini
vurgulanabilir. Lazarus ve Folkman’a gore'’® basa ¢ikma, “kisiler gerginlikle bas
etme becereilerinikaybetmek olaylara bakis agilarinin  degismesinden
kaynaklandigini  ve gerginlikle bas edememelernden kaynaklandigini
savunmuslardir.Hayat ilerledikge kisinin yasam tecrbeleride artmaktadir degisen
tecrlbeler olaylara bakis agisinida etkilemektedir zaman ilerledikge karsilasinlan
sorunlar ve ¢ézim yollari degismektedir.

Yukarida da belirtildigi gibi Lazarus ve Folkman'in stres ve basa ¢ikma
modeline gore!’® gevredeki herhangi bir olay veya durum, kisiyi bu olayin anlami
ve Onemi konusunda degerlendirme yapmaya yonlendirir.  Birincil
degerlendirmede potansiyel stresoriin kisi icin tasidigi anlam belirlenir. ikincil
degerlendirmede ise birey, olayin doguracagi zarari ve tehdidi asmada rol
oynayacak basa c¢ilkma kabiliyetlerini degerlendirir. Bunun icin mevcut
kaynaklarinin veya segeneklerinin yeterliligini sorgular. Degerlendirmelerin

sonucunda ise birey, basa ¢gikma stratejilerini uygulamaya baglar 177

172 Erol, a.g.e., 5.199-219

173 Lazarus,a.g.e.s.21-49
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Degerlendirmelere bagh olarak,gerginlik yaratan olaylar farkli oldugu gibi bu
olaylarin kiside yarattigi etkilerde farkhdir. Bu farkhligin sebebi kigilerin farkli
yererde yetismesi ,sosyo —ekonomik seviyeleri ve egitimleri etkilemektedir.’®
Ayrica, basa c¢lkkma kavrami bazi calismalarda duruma bagh olarak, bazi
calismalarda ise Kkisilik 6zelliklerine bagl olarak degerlendiriimektedir. Yani basa
¢cikma stillerinin belirlenmesinde stresli olaylarin mi yoksa kisilik ézelliklerinin mi
daha etkili oldugu konusu tartismalidir. Basa ¢ikmay! bir kisilik boyutu seklinde
degerlendiren bakis agisina goére, gevresel kosullarin dedismesi, birey ve gevre
arasindaki etkilesim 6nemli degildir.1”® Bireylerin farkli stres durumlari karsisinda
benzer stres tepkileri gostermesi beklenmektedir. Basa ¢ikmayl duruma bagli
olarak ele alan yaklasima gore ise kisinin bilissel ve davranigsal tepkileri, sadece

o anki de@erlendirmeleriyle iligkilidir ve durumdan duruma degisebilmektedir.

Bu yaklagimi savunanlar kisiligin bas etme (zerindeki dnemini inkar
etmezler; ama bag etmenin, Kigiligin mutlak bir yansimasi oldugu fikrine kargi
cikarlar.’®® Basa gikmayi duruma bagli olarak ele alan Lazarus ve Folkman’iné!
modelinde basa cikma stratejileri, strese neden olan problemin ele alinmasini
amaclayan problem odakli yéntemler ve stresin yarattigi duygusal tepkilerin
dizenlenmesini amacglayan duygu odakh yontemler olmak (zere ikiye

ayrilmaktadir.

2.4.1.1. Problem Odakli Basa Cikma

Problem odakli basa ¢ikma yaklasiminda birey gerginlik yaratan durumla
ylzelsemeyi dener ve bu gerginlik yaratan durumu yok etmeye ya da kendisinde
yarattigi etkiyi en aza indirmeye calisir.’®? Folkman ve arkadaslari 82 problem
odakli davraniglarin durumu degitirme amagli aktif, mantikli, serinkanh ve bilingli
cabalari icerdigini belirtmektedirler. Bu ¢abalarin icerigini; sorunu belirleme,
¢6zlim igin alternatifler Gretme, alternatiflerin yarar ve zararlarini degerlendirme,

onlar arasindan segim yapma ve segilen alternatifi uygulama olusturur .18
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2.4.1.2. Duygu Odakli Basa GCikma

Duygu odakli basa ¢ikmada sorun olarak basa ¢ikma yonteminden farkli
oalrak gerginlik yaratan durum kabullenir bu kabullenen durumun yasattigi
duyguyu degistirmeye calisilir. > Duygu odakh basa cikmada problem odakli
basa cikmanin aksine, uzaklasma, kendini kontrol etme, eger yapilacak bir sey
yoksa durumu kabul etme, sosyal destek arama ve durumu yeniden
degerlendirme gibi pasif yontemler yer alir .18

Problem odakl basa ¢ikma yoéntemi gerginlik yaratan durumu tanimayi ve
degistirmeyi hedeflerken duygu odakli yaklasim ise daha pasif hareket ederek
gerginlik yasatan durumu kabullenmeyi ve yasatilan duygunun degisimini
hedeflemektedir.Bu yiizden duygu odakliyaklasim problemodakli yaklasima gore
gerginlikle ve stresle daha alakali bulunmustur. 7 Literatirde yer alan
¢alismalarda da duygu odakl basa ¢ikma yéntemleri, problem odakli basa ¢ikma

yéntemlerine kiyasla stres ve hastalikla daha ¢ok iligkilendirilmektedir .

2.4.1.3. Basa Cikma Tarzlan ile Ruhsal ve Bedensel Saglk Arasindaki
iligkiler

Bireylerin buylUk yasam olaylari veya gundelik sikintilar gibi stresorler
sonucu onemli saglik problemleriyle karsilastiklarini gosteren c¢alismalardan
yukarida bahsedilmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlarinin bu iligkideki roli de siklikla
arastirilan bir diger konudur. 88 Literatlire bakildiginda, belirli basa g¢ikma
tarzlarini kullanan kisilerin daha fazla psikolojik distres yasadiklarini gosteren
arastirmalara sikga rastlanmaktadir. Maurier ve Norhcott'in 8 calismasi,
hemsirelerde, is kaynakli stresin ve kagma-kaginma tarzi basa ¢ikma
yontemlerinin  depresyon  semptomlarini  anlamli  diuzeyde yordadigini
gOstermektedir.

Jampol 1*° (niversite 6grencilerinde basa ¢ikma stratejileri ile niversiteye

uyum, kaygi ve depresyon arasindaki olasi iliskileri incelemistir. Calismanin

185 |_azarus,a.g.e.,s.21-59

186 | azarus,a.g.e.s.21-59.

187 Yerlikaya, a.g.e.s.15

188 Metin Geng vd., M., Tip fakultesi ve saglik ylksekokulu 6grencilerinde depresif belirti yayginhg,
stresle basa ¢ikma tarzlar ve etkileyen faktérler, Tirk Psikiyatri Dergisi,istanbul,2007 cilt
18,say1:2,s. 137-146.

189 Geng,a.g.e.,s.137-146

19 Jampol, Coping stress: the role locus control, appraisal and coping responses in adjusting to
college." DissenationAbstractinternational.1989,s. 454
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sonuglarina goére hayalci dusinme, kendini izole etme, uzaklagsma ve kendini
suglama gibi stratejilerin ¢ok kullaniimasi; olumluya odaklanma, iyimser
karsilastirmalar yapma ve probleme odaklanma gibi stratejilerin ise az
kullaniimasi kaygiyi, depresyonu ve disik uyumu olumlu yonde yordamaktadir.%t

Konu ile ilgili yurt icindeki galismalar da benzer sonuglara isaret etmektedir.
Universite 532 6grencisi ile gergeklestirdigi calismasinda basa ¢ikma tarzlari ile
psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemistir. Calismanin sonuglarina
gbre, uyumsuz basa ¢ikma tarzlarina sahip kisiler daha fazla psikolojik belirti
gostermektedir. Kaya ve arkadaslari 1% ise galismalarinda, tip fakiiltesi ve saglik
yuksekokulu 6grencilerinin depresif belirtilerinin yayginhigini, stresle bas etme
tarzlarini ve bunlarin bazi sosyodemografik degiskinlerle iligkisini incelemiglerdir.
Galismanin sonuglarina goére, her iki okul grubunda da &grencilerin Beck
Depresyon Olgegi'nden aldiklari puanlar arttikca aktif tarz basa ¢ikma puanlari
azalmakta, pasif tarz basa ¢ikma puanlari ise artmaktadir.

Stresin saglik sonuglari ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkiler
yalnizca saglikli érneklemlerde incelenmemektedir. Di Benedetto, Lindner, Hare
ve Kent 1%, akut koroner sendrom gegirmis 6rneklem grubunda, sendromu takip
eden 2., 12. ve 24. haftalarda algilanan glindelik stres, basa ¢ikma stratejileri,
depresyon ve anksiyete olgimleri gergeklestirmislerdir. Calismanin sonuglarina
gbre 2. haftada elde edilen basa g¢ikma puanlari, 24. haftada elde edilen
depresyon puanlarini anlamli sekilde yordamaktadir. Yani akut koroner sendrom
gecirmis hastalarda, duygu odakli basa ¢ikma ydntemlerinin kullanimina bagli
olarak depresif semptomlar artis géstermektedir.

Romatoid artritli bir 6rneklemle gercgeklestirilen baska bir ¢galismada ise 62
hastanin depresyon, romatoid artritle basa ¢ikma tarzlari ve iglev kaybi élgimleri
alinmistir. Sonuglari incelendiginde, depresyon puanlari yiksek olan romatoid
artritli  hastalarin daha fazla olumsuz basa c¢ikma stratejileri kullandiklari
gorulmaustir. Ayrica bu bireylerde agr ile iligkili islev kaybinin daha ylksek

dizeyde oldugu belirtiimektedir.1%*

191 Ciiceloglu,a.g.e.,s.253-404

192 Geng,a.g.e.,s.137-146

193 Dj Benedetto vd.,The role of coping anxiety and stress in depression post-acute coronary
syndrome. Psychol Health Med. 2007;12(4):460-9

194 Kevin Murphy, “Performance Standards in Incentive Contracts,” University of Southern
California.1998.

37



Van den Bree, Passchier ve Emmen % yaslari 13-18 arasinda degisen 194
erkek &grenciyle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, stresle basa ¢ikma
mekanizmasi ve 27 bas agrisinin siddeti arasindaki iligkiyi degerlendirmiglerdir.
Calismanin sonucunda, yogun bas agrisi deneyimleyen Kkisilerin daha ¢ok pasif
basa cikma stratejileri kullandiklari gortimistir. Ukestad ve Wittrock 1, gerilim
tipi bas agrili hastalarin kontrol grubuna kiyasla soguk uyaran karsisinda daha
fazla felaketlestirici basa ¢cikma kullandiklarini ve daha fazla agri hissettiklerini
bildirmiglerdir . Bu sonuglar, pasif, duygu odakli basa ¢ikma tarzlarini kullanan

bireylerin agri yasantisini daha olumsuz yénde deneyimlediklerini gostermektedir.

2.4.1.4. Basa Cikma Tarzlari ile Stres Degerlendirmesi Arasindaki iligkiler

Kisi stres kaynagi ile karsilasmasinin ardindan durumu bilissel olarak
degerlendirmeye basladidi bir sirecin igine girer. Stresle basa gikma stratejilerinin
belirlenecegi bu slrecgte birincil ve ikincil bilissel degerlendirmeler birlikte rol
oynamaktadir. Durumun stresli (tehdit edici, zarar verici gibi) olarak algilanmasi ile
stresorliin kontrol edilemez olarak algilanmasi suregte rol oynayan en énemli iki
faktordr.t9’

Tehdit algisi gibi olumsuz degerlendirmelerin kaginmaci ve duygu odakh
basa c¢ikma ydntemleriyle; pozitif miucadeleye davet algisi gibi olumlu
degerlendirmelerin ise problem odakli basa g¢ikma ydntemleriyle iliskili oldugu
gorulmektedir.Ayrica durumun kontrol edilebilir sekilde algilanmasi problem odakli
basa cikma ydntemlerinin; kontrol edilemez gekilde algilanmasi ise duygu-odakl
basa ¢cikma yontemlerinin kullanimini tetiklemektedir .1

Palancr'ya gore ' kisinin, stres seviyesine yonelik algilari da basa ¢ikma
tutumunu sekillendirir. Yani yasanan olay ya da durum c¢ok fazla duygusal ve
bilissel ¢aba gerektiriyorsa, bu kisinin olay Uzerindeki kontrol ve basa c¢ikma

algisinin daha zayif olmasina ve dolayisiyla duygu odakli basa ¢ikma yoéntemleri

195 Jonathan Bree vd.,Influence of quality of life and stress coping behaviour on headaches in
adolescent male students: an explorative study. Headache,1990,cilt 30,sayi:3,s. 165-168

19 Daniel Ukestad vd.,Pain perception and coping in female tensiyon headhache ache sufferers
and headhache free control Healty Psycolisy,1996,s. 65-68

197 Rodrigo Morino vd.,ivens Psychosomatic Medicine,2006,cilt 65,say1:2,5.259-67 -

198 | azarus,a.g.e.,s.21-59

19 Mehmet Palanci, Algilanan Kontrol Dlzeyine Bagli Olarak Farklilagan Stresle Bagetme
Davraniglari, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon, 2000,
(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi)
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kullanmasina yol acar .2°°Algilanan stres seviyesinin de bilissel degerlendirmelerin
bir sonucu olarak belirlendigi disinulUrse stres seviyesi ile basa gikma yontemleri
arasinda bu sekilde bir iligki oldugu fikri desteklenebilir.

Uysal 2%t genetik hastalik tanisi/on tanisi alan 98 gocugun ebeveynlerinin
stresle basa cikma tutumlar ile algilanan stres dizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére, stres seviyesi ortalamanin altinda
olan ebeveynlerin kendine guvenli basa ¢ikma tarzini, ortalamanin Ustiinde olan
ebeveynlerin ise boyun egici ve ¢aresiz basa ¢ikma tarzini daha sik kullandiklari
gorulmektedir.

Benzer sekilde, bas agrili hasta érneklemiyle gergeklestirilen bir calismada
da olaylari daha stresli olarak degerlendiren bireylerin daha etkisiz basa ¢ikma

yontemleri kullandiklari géralmastar .

2.41.5. Stres Degerlendirmesi, Bagsa Cikma Tarzlari ve Stres Sonuglari

Arasindaki iligkiler

Bahsedildigi gibi bircok c¢alismada basa ¢ikma kavrami, hem stres
degerlendirmesiyle hem stresin yarattigi saglik sonuglariyla iligkili bulunmustur.
Lazarus ve Folkman'in?? etkilesimsel modeline gore basa gikma stratejilerinin,
stres degerlendirmesi ve bu degerlendirmeye yodnelik verilecek tepki Uzerinde
aracl bir etkisi bulunmaktadir. Literatiirde bu modeli destekleyen calismalar yer
almaktadir.

Karademas ve Kalantzi-Azizi, 2% 291 (niversite  Ogrencisiyle
gerceklestirdikleri calismalarinda stres degerlendirmesi, basa ¢ikma ve psikolojik
semptomlar arasindaki iligkileri incelemislerdir. Ogrencilerin final sinavlarini tehdit
edici olarak algilamalari daha islevsiz basa ¢ikma yéntemi kullanmalarina ve daha
fazla psikolojik semptom sergilemelerine yol agmaktadir. Diger taraftan égrenciler
sinavi pozitif micadeleye davet olarak algiladiklarinda daha islevsel basa ¢gikma
yontemleri kullanmakta ve buna bagh olarak daha az psikolojik semptom

sergilemektedirler.

200 Gizem Altundag, Universite Ogrencilerinde Baglanma stilleri, Stresle Basa Cikma Tutumlar ve
Stresi Algilama diizeyinin incelenmesi, Halig Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisil, Istanbul,2011
201 Glilzade Uysal , Topuz S Literatir Taramasi: Okul Doénemi Gocuklarinin El Yikama
Davranislarinin Incelenmesi" i. UlusalOkul Saghgi Sempozyumu, Mersin,2010

202 | azarus,a.g.e.,s.21-59

203 Kalantzi Azizi vd., Personality and Individual Differences, 2004 ,s.1033-1043
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Basa c¢ikmanin stres sirecindeki roli gesitli hasta o6rneklemlerinde
incelenmektedir. Morin ve arkadaslari 2%, uyku problemlerinde stres sirecinin
onemli bir yeri olabilecegini distlinerek basa ¢ikmanin, uykuya dalmada guglik
yasayan ve yasamayan gruplarda stres ve sonuglari arasindaki iligkide araci
etkisini incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gére uyku problemi yasayan
bireyler yasamlarini daha stresli olarak algilamakta, daha fazla duygu odakli basa
¢clkma vyontemleri kullanmakta ve uykuya dalmada daha fazla guglik
yasamaktadirlar. Ayrica bu iliskide basa ¢ikmanin araci rolt bulunmaktadir.

Daha once belirtildigi gibi, Walker ve arkadaslari®® da galsismalarinda,
kronik karin agrisi yasayan Ogrencilerin saglikli cocuklara kiyasla daha fazla stres
algiladiklarini, daha uyumsuz basa g¢ikma yéntemleri kullandiklarini, daha fazla
somatik ve depresif semptomlar sergilediklerini ve iglevsel yetersizlige sahip
olduklarini goéstermiglerdir. Stres ve semptomlar arasindaki iliskide basa ¢ikmanin
kismi olarak araci roli oldugu goérllmustir. Ayrica calismanin en oOnemli
taraflarindan biri bu popllasyonda agriyistresér olarak almak yerine yasam

olaylarini stresor olarak alan ve modeli bu sekilde test eden ilk calisma olmasidir.

2.4.2. Kisilik

Cuceloglu tarafindan yapilan genel bir kisilik taniminda Kisilik, insanlarin
diger insanlardan farkli kilan ,kisinin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu ve stiregelen bir
iligki bigimidir.2% Kisilik kavrami konu bakimindan gok genistir ve bu ylizden
siniflandiriimasi zor kavramlardan bir tanesidir. Her psikologun kisilik hakkinda
kendine ait bir gorisu ve kisilik kavramina gore yaklasimi vardir. Kisilik kavramini
literatlirde arastirdigimizda kisilik ile ilgili birden ¢ok yaklasim oldugunu gérmek
muamkinduar. Bu yaklasimlardan alti tanesini temel yaklasim olarak alabiliriz.

Bu yaklagimlari psikanalitik yaklasim, ayirici 6zellik yaklasimi, biyolojik
yaklasim, insancil yaklasim, davranigsal/sosyal 6grenme yaklasimi ve biligsel
yaklasim olarak siralayabiliriz. Her bir yaklagim birbirinden farkli bir bakis agisina
sahiptir fakat hepsi ayni amag icin ortaya koyulmustur; kisiligi daha derinden
anlayabilmek  ve kisiligin taniminin yapilabilmesini saglamak. Psikanalitik

yaklagimda bilingaltt kavraminin Gzerine vurgu yapiimis ve Kkisilik Uzerinde

204 Charles Morin, insomnia:Psychological assement and management. New York :Guild
Press,2010

205 Jpannis Tsaousisvd., The Role of Emotional Intelligence and Personality Variables on Attitudes
Toward Organizat,2004

206 Ciiceloglu, a.g.e.,s.321 -404
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bilingaltinin  blylk payr oldugu vurgulanmig, Kisilerin davranislarindaki
farklilagmanin bilingaltindan  kaynaklandigi belirtiimistir.  Ayirict  6zellik
yaklasiminda,  kisilerin kisilik  6zelliklerinde  gesitliligin  oldugundan
bahsedilmektedir. Biyolojik yaklasimda, dogustan kalitim yoluyla getirdigimiz
egilimler ve fizyolojik siirecler 6nem tasimaktadir. insancil yaklasimda, kiginin
yaptiklari eylemlerin sorumlulugunu almada ve kendini eylemlerini onaylama
ihtiyacindan yola ¢ikarak bir tanimlama yapilmaktadir. Davranissal/Sosyal
6grenme yaklasiminda kisilerin beklentilerinin ve tutarli davranis kaliplarinin

davranisa ve kisiligin yapilanmasina katkida bulundugu belirtiimektedir.2°’

2.4.2.1. Buyuk Besli Kisilik Faktorleri

Bu arastirmanin katilimcilarinin kisilik &zelliklerini tanimlamakta kigilik
yaklasimlarindan ayirici 6zellik yaklasimcilari tarafindan gelistiriimis olan, Blylk
Besli Kisilik Faktorlerinden Nevrotiklik ve Disadonudklik kullaniimistir. Altta
verilmis olan Tablo 1l.de yer alan nitelikler Blylk Besli Kisilik Faktorlerini

tanimlamak amaciyla McCrae veCosta?®® tarafindan belirlenmistir.

Tablo 2.1: Buyuk Besli Kisilik Faktorleri

Kisilik Boyutu ozelliklerin Uglan
Sakin...........ooeinn Kaygili
Guvenli.................... Glvensiz
Nevrotiklik

Sosyal......ccooiiiiiiinn, Cekingen
Disadonukluk

Eglenceyi seven........... Ciddi
icedoniikliuk Sefkatli ........coevvviennnn Mesafeli

207 Jerry Burger,Kisilik, Psikoloji Biliminin insan Dogasina Dair Séyledikleri. Cev: Inan Deniz &
Erguvan Sarioglu, Kaktiis Yayinlari,Istanbul,2006, s. 20-25
208 McGrath, a.g.e.,s.14-18
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GergekGi....oovviininnnn. Hayalci
Aciklik Siradanhgi tercih eden Cesitliligi tercih eden

Uysal.......cooovvinnnn. Bagimsiz
Yumusak kalpli.......... Kati
Glvenen .................. Supheci

Uyumluluk _
YardimcCl.................. Isbirligi yapmayan
Duzenli...........ccevnnne. Duzensiz

Ozdisiplin Dikkatli...........cooveneee. Dikkatsiz
Disiplinli.................... Durtllerini takip eden

209

Stres ve basa ¢ikma sulrecinde rol oynayan diger bir dnemli kavram Kisiliktir.
LiteratUrdeki ¢alismalara bakildiginda nevrotikligin, sire¢ Uzerinde etkileri en sik
incelenen Kkisilik faktéri oldugu gorulir . Nevrotiklik kavrami kendisini  kaygi
seklinde ve kisinin refah ve mutlulugu olmak UGzere iki boyutta gosterir. Kaygi
kavraminin ele alinmasi nevrotik kavramini tanimlamakta buytk bir rol oynar.
Bunun igin kayg! ile Eysenck.in neyi kastettigini belirtmekte yarar vardir.

Eysenck kosullanmig korku dolu tepkiler olarak kaygiyr tanimlamaktadir.
Bu tepkilerin ise farkh iki dediskenden olustugunu belirtmektedir; bunlardan
birincisi yasanan korkunun yogunlugu, digeri ise kosullanmigligin ne kadar guglu
oldugudur. Eysenck kayginin nevrotikligi tanimlamakta, ve kosullanmanin da disa
dondkluk ice donukluk kisilik yapisiyla cok ilintili oldugunu belirtmektedir.
Nevrotiklik olumsuz duygu yasamaya egilimli olmak seklinde tanimlanabilir.2%°

Nevrotiklik puani yiksek olan kisiler anksiyete ve depresyon gibi sikayetleri
daha sik yasarlar. McCrae?! bireylerin stresi anlamlandirma seklinde, basa
¢ikma tarzlarinin belirlenmesinde ve psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasinda
nevrotikligin oldukga énemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Nevrotik puani
yuksek olan kigiler korku, o¢fke, sucluluk ve Uzintl gibi negative duygular
yasamaya daha cok egilimlidirler. Costa ve McCrae.ye gore nevrotik kisiler

209 David Myers , Psychology, Michigan USA, Worth Publishers, 2001, s. 488-603
210 Eysenck, a.g.e., s. 82-85
21 McCrae, a.g.e., s. 237-241
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hayatla basa c¢ikmakta ve kendi dudrtllerini kontrol etmekte daha ¢ok
zorlanmaktadirlar.2!2

Nevrotiklik duygusal dengenin var olmamasi olarak da tanimlanabilecegi
gibi, ayni zamanda bireyin olumlu bir durum karsisinda pozitif bir psikoloji ile
uyum saglayamamasi anlamina da gelmektedir. Nevrotiklik yapisi olan kisilerin
olumsuz ruh halleri yasamalari ve olumsuz hayat olaylarindan etkilenme
ihtimallerinin yuksek oldugu gorilmustar. 2 Benzer sekilde Ciliceloglu da
etkilesimsel stres ve basa cikma modelinin vurguladigl stres slrecinin tim
asamalarinda nevrotikligin etkisi oldugunu séylemektedirler. Nevrotiklik boyutunda
yuksek puan alan Kisiler genelde duygusal kararliikta ve uyum surekliliginde
zorlanmaktadirlar. Ayni zamanda nevrotik yapisi olan kisiler duygusal problemleri
daha sik yasayip karsilarina gikan gunlik stresli olaylarla basa ¢ikmada zorluk
yasamaktadirlar .24

Klinik olmayan orneklemlerde gerceklestiriien bazi ¢alismalar, nevrotiklik
puani ylksek olan bireylerin daha fazla gliindelik sikinti deneyimlediklerini ve daha
fazla stres algiladiklarini gosterir.?> Bu bulguyu destekler nitelikteki cesitli
arastirmalarda, nevrotiklik ile stresi degerlendirme yaklagsimlarindan biri olan
tehdit algisi arasinda olumlu iliski bulunmustur. McCrae nevrotik yapida olan
kisilerin daha sok endise veya depresif duygular yasadiklarini belirtmektedir.
Nevrotikligin bir kiside stresi nasil anlamlandirdigini hang basa ¢gikma yéntemlerini
kullanacagini, psikolojik dengesini ve sosyal hayatinin bir cok ydnunu etkiledigini
belirtmektedir.?1®

Nevrotikligin stres sudrecindeki diger bir etkisi stres sonuglari Uzerinde
gozlenmektedir. 2t’Bolger ,Niall yiksek nevrotiklik diizeyine sahip bireylerin kisiler
aras! stres kaynaklari karsisinda daha fazla &6fke ve depresyon semptomlari
gosterdiklerini belirtmektedirler. 94 6grencinin 14 gun boyunca tuttuklari ginlukler
Uzerinden iligkileri inceleyen arastirmacilar, nevrotiklik seviyesi ile iligkili olarak
katilimcilarin daha fazla kigiler arasi ¢atismaya maruz kaldiklari ve daha fazla

stres tepkisi gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir.

212 Timothy Judge,Job Satisfaction: A Cross-Cultural Review., Handbook of Industrial, Work and
Organizational Psychology, Volume 2: Organizational Psychology, Ed. by. Neil Anderson Vd.,
London,2001

213 McCrae,a.g.e.,, S. 237-241

214 Cuceloglu, a.g.e., s. 253— 404

215 Burger, a.g.e., s. 20-25

216 McCrae, a.g.e., s. 237-241

217 Bolger, Niall: .Coping as a Personality Process: A prospective study., Journal of Personality and
Social Psychology, Volume 59 (3),1990, p. 525-537

43



Benzer bir galisma Mak ve arkadaslari?'® tarafindan gergeklestiriimis ve lise
dgrencilerinin akademik stres karsisinda yaptiklari degerlendirmeler ve verdikleri
tepkiler karsilastiriimistir. Calismanin sonuglarina gore nevrotiklik puani yiksek
olan bireyler stres kaynagini daha tehditkar algilamiglar ve daha fazla depresif
semptom sergilemislerdir. Nevrotiklik yalnizca psikolojik stres tepkileriyle degil,
fiziksel stres tepkileriyle de iligkili bulunmustur.2!® Bardavit , kronik agri ile iligkili
olan en oOnemli Kkisilik faktérinin nevrotiklik oldugunu belirtmiglerdir.
Arastirmacilara gore, nevrotikligin stresli yasam olayi deneyimlemekle olan olumiu
iliskisi ve stresin de kronik agri sikayetleri izerindeki olumsuz etkisi, nevrotikligin
Ozellikle kas-iskelet rahatsizliklarinda problem yaratici bir faktér olabilecegine
isaret etmektedir. Romatoid artritli hastalarda ylksek nevrotiklik diizeyinin zayif
fonksiyonel durum, daha fazla agri sikayeti ve ruhsal saglik problemleriyle iligki
oldugu cesitli galismalarda desteklenmistir. Benzer sekilde osteoartritli hastalarda
da nevrotiklik, 20 yila kadar agriyi yordayabilmektedir .22

Burger Jeryy M. migrenli hasta grubuyla gerceklestirdikleri ve cinsiyetin,
depresyon ve anksiyete bozukluklarinin kontrol edildigi ¢alismalarinda migrenin
ylksek oranda nevrotiklik ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. 2' Pavot,William
kronik agrili 96 hasta ile yaptiklari galismalari sonucunda nevrotikligin agr
siddetini hem dogrudan hem de pasif basa ¢ikma yontemleri (zerinden dolayli
sekilde yordadigini saptamiglardir.???

Bouchard, Genevieve nevrotiklik seviyesi yiksek olan bireylerde strese
verilen tepkilerin stresle karsilasilan ilk anda gelismedigini, stres ile basarili
sekilde basa clkamamanin sonucu olarak ortaya c¢iktigini belirtmislerdir.
Calismalarinda nevrotikligin; glndelik sikintilar, olaylarin birincil ve ikincil
degerlendirmesi, kullanilan basa ¢ikma yéntemleri ve giin sonundaki olumsuz ruh
hali Uzerindeki etkilerini incelemiglerdir.

Universite dgrencilerinden 14 giin boyunca her aksam anket doldurmalari

beklenmistir. Calismanin sonuglarina goére, nevrotiklik dlzeyi ylksek olan

218 Mak Anita vd.,Gender and Personality Influences in Adolescent Threat and Challenge Appraisals
and Depressive Symptoms., Journal of Personality and Individual Differences, Volume 36, Issue 6, ,
Australia, 2004, s.1483-1496

219 Bardavit, a.g.e.,s,.502

220 Burger,a.g.e., s.20-25

221 pavot William: .Extraversion and Happiness., Journal of Personality and Individual Differences,
Volume 11 (12), lllinois, U.S.A.,1990, s.1299-1306

222 Bouchard Genevieve: .Cognitive Appraisals, Neuroticism and Openness as Correlates of Coping
Strategies: An Integrative Model of Adaptation to Marital Difficulties., Canadian Journal of
Behavioral Science, Canada, 2003
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ogrenciler disuk olanlara kiyasla daha fazla kisiler arasi stresére maruz kalmakta,
daha olumsuz stres degerlendirmelerinde bulunmakta ve daha islevsiz basa
cilkma yontemleri kullanmaktadirlar. Ayrica iglevsiz basa c¢ilkma ydntemlerinin
sonucunda daha fazla distres yasadiklari goérilmustir. Literatlrdeki calismalar
incelendiginde ?22Eysenk ve arkadaslarinin da belirttigi gibi kisilik faktorlerinden
nevrotikligin stres sirecinin her asamasinda (stres algisi, stres degerlendirmesi,
basa ¢ikma ve stres sonuglar) etkili oldugu gorilmektedir. Bu nedenle bu
calismada nevrotikligin sirece olan katkilari istatistiksel olarak kontrol altinda

tutulacaktir.

2.4.3. Demografik Ozellikler

2.4.3.1. Cinsiyet

Kaynaklarda cinsiyet farkhliklarinin yani erkeklerin ve kadinlarin stres
konusundaki benzer olmayan durumlarini inceleyen birden fazla ¢alisma
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda stres d&lcimlerinde farkliiga vyer verildigi
gorulmektedir. Kullanilan stres dlcimleri arasinda strese sebep olan durumlar
yani stresorler, stresin ruhsal belirtileri ve buna eslik eden bedensel belirtiler ile
bircok stresle basa ¢ikma tarzlari bulunmaktadir. Gerek llkemizde, gerek diger
llkelerde yapilan galismalarda, celigkili sonuglar elde edilmistir .22* Stresin fiziksel
belirtileri agisindan cinsiyetler arasi farkliigi degerlendiren bir arastirmaya 2816
kisi katilmis olup, kadinlarin erkeklere kiyasla belirgin sekilde daha fazla semptom
sergiledikleri sonucuna ulasiimistir. 2> Ulkemizde calisan saglik personeli ile
yapilan bir arastirmada ise, farkli beden sistemlerindeki fiziksel stres belirtilerine
kadinlarda erkeklerden anlamli diizeyde daha fazla rastlandigi goériimistir. 226

Kadinlarin psikolojik stres belirtilerinin de erkeklere goére belirgin bigcimde
daha fazla oldugu yoniinde sonuglar bulunmaktadir.??’Bilecen??® evli ve flort eden
bireylerle gergeklestirdigi calismasinda kadinlarin erkeklere oranla sikinti veren
distince, 6fke, korku, kizginlik, sinirlilik gibi bilissel-duyussal belirtileri daha ¢cok

yasadiklari bulgusunu elde etmistir. Obiir yandan , siiregelen stresin psikolojik

223 gysenck, a.g.e., s. 82-85

224 Onbasioglu,a.g.e.,s.217

225 Matud, a.g.e.,s,1401-1415

226 3ahin ,a.g.e., s.57-71

227 Matud,a.g.e., s.1401-1415

228 Nur Bilecen, Yakin iliskilerde Stres ve Stresle Basa Cikma Yatinm Modeline Gére Bir inceleme,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,2007.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi)
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belirtileri agisindan cinsiyetler arasi farklhlasmanin gézlenmedidi ¢alismalar da
bulunmaktadir.??®Yilmaz Universite 6grencilerinde uyguladigi galismasinda stres
seviyesi, psikopatoloji ve stresle bas etme tarzlari arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Calismanin sonuglarina gére genel semptomlarda cinsiyet temelinde anlamh bir
fark bulunmamistir. Ceyhan, Ceyhan ve Kurtylmaz da 2005 yilinda
gerceklestirdikleri calismalarinda benzer sekilde Universite dgrencilerinin depresif
semptomlarinda cinsiyete dayali herhangi bir farklilik olmadigini belirtmiglerdir.2%°

Kaynaklarda stres ve cinsiyet arasindaki iliski kesinlige kavusmasada
bazi calismalarda erkeklere kiyasla kadinlarin daha fazla stres belirtisi
gOstermeleri, konuya yoOnelik agiklamalari beraberinde getirmistir. Bazi
arastirmacilar etkilesimsel modelde belirtilen stres degerlendirmesi kavramina
atifta bulunacak sekilde, kadin ve erkeklerin farkli degerlendirme egilimleri
olabilecegini belirtirler .22* Kessler ve McLeod , kadinlarin toplumdaki rolleri geregi
gunlik sikintilara daha fazla maruz kaldiklarini séylemislerdir.

Ayrica kadinlarin ev ve aile hayatindaki olaylari daha stresli olarak ifade
etmeye egilimli olabilecekleri 6ne striimustir.?®?2 Poltavski ve Ferraro’nun?3
Amerikali Universite ogrencileri ile yaptiklari ¢alismalari da bu aciklamalari
destekler niteliktedir. Arastirmada kadinlarin, ayni yasam olaylari karsisinda
erkeklerden daha yiksek dizeyde stres deneyimledikleri sonucuna variimis ve
bdylece stres degerlendirmesinin dnemine vurgu yapilmistir. Day ve Livingstone
234 da Universite birinci sinif 6grencileriyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda stres
algisi ve sosyal destegin kullaniminda cinsiyet farkhliklarini incelemeyi
amaclamislardir. Bunun igin 6grencilere birbirinden farkli stres faktorleri iceren
bes senaryo verilmistir ve bu senaryolardaki stresli durumlarla basa ¢ikmak igin
kullanacaklari sosyal destek kaynaklarini tanimlamalar istenmistir. Calismanin
sonuglarina gore, kadinlar erkeklere oranla senaryolari daha stresli olarak

229 Elif Yiimaz, Universite Ogrencilerinde Stres Diizeyleri, Psikopatoloji ve Stresle Basagikma,
Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,1993.(Yayimlanmamis Yuksek Lisans
tezi)

230 Yasin Kurtyllmaz vd.,Depression among Turkish female and male university students. Social
Behavior and Personality,2005,cilt 33,sayi:4,s. 329-340

231 Matud,a.g.e., s.1401-141

232 Roy Oman vd.,The effect of life events and exercise program format on the adoption and
maintenance of exercise behavior. Health Psychology,2000,s.605-612

233 Feliciano Ferraro vd., Stress and illness in american and Russian college students, Personality
and Individual Differences,2003,cilt 34,sayi1:6,s. 971-982

234Halla Livingstone vd., Gender differences in perceptions of stressors

and utilization of social support among university students. Canadian Journal of

Behavioural Science, 2003,cilt35,say1:2,s. 73-83
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algilamiglardir. Stres algisi kontrol edildiginde basa ¢ikma yollar arasindaki fark
ortadan kalkmisir. Matud’un?® gerceklestirdigi calismada kadin ve erkeklerin
olayalari daha farkli yorumladiklarini gézlemlemistir. Bu s6zlerin 1s1ginda yapilan
arastirmada ayni durumlara maruz kalmalarina ragmen kadinlarin stress
seviyeleri erkeklerin stres seviyelerine oranla daha fazlagikmistir. Holroyd ve
arkadaslari®® kronik gerilim tipi bas agrisi yasayan erkek ve kadin hastalarin
gundelik sikinti sayisi acisindan farkhlasmadiklarini, ancak yogunluk olarak
kadinlarin erkeklere kiyasla daha ylksek puanlar aldiklarini belirtmislerdir.
Cinsiyet ile stres arasindaki iliskileri arastiran c¢alismalarda genellikle
arastirilan konulardan biride stresle basa ¢gikma kavraminin cinsiyet faktoriyle
olan iligkisidir. Stresin ortaya ¢ikma sebeplerine odaklanan arastirmalarda oldugu
gibi bu arastirmalarda birbirine benzemeyen sonuglarin elde edildigi
gorulmektedir. Akbag?*’ , Universite 6grencilerinde stresle basa gikma tutumlari ile
olumsuz otomatik distnceler ve ego durumlarini incelemistir. Cinsiyete gore
degerlendirme yapildiginda kiz 6grencilerin daha cok caresiz ve boyun egici
yaklasimi, erkek ogrencilerin ise daha c¢ok iyimser yaklagimi tercih ettikleri
gorilmastir. Coruh 2% (iniversite O6grencilerinde  yapilan arastirmada stresi
algilamada kadin ve erkeklerin arasinda farklar bulunmustur. Kadinlar daha siireg
odakli erkekler ise sonu¢ odakli olduklari goriimustir. Erkekler gerginlik yaratan
olayalar karsisinda aktif rol Ustlenirken kadinlar ise daha pasifrol Ustlendikleri ve
stresi kabul ettikleri gbzlemlenmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindaki cinsiyetler
aras| olasi farklilagsma genellikle sosyallesme surecindeki rollerin farkhhgi ile
acgiklanir.2® Kdiltirel etkiler goz online alinarak kadin cinsiyet roli bagimhlik,
baglilik, duygusal ifade guicl, atilganlik eksikligi gibi 6zellikleri 6ngorirken, kilttrel
erkek rolu ise 6zerklik, kendine giiven, atilganlik, hedef odakh olma gibi 6zellikleri
Oongorir. Bu sekildeki farkhliklar erkeklerin zayiflik ve korku gibi duygulari ifade
etmelerini zorlastirirken kadinlarin da problemlerin ¢ézumlerine odaklanacak bir

yaklasim sergilemelerini zorlastirmaktadir. 24°

235 Matud,a.g.e., s.1401-1415

2% Holroyd, a.g.e.,s. 3-16

237 Miige Akbag, Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Universite Ogrencilerinde Olumsuz

Otomatik Digiinceler, Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari ve Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, istanbuI,ZOOO.(YaylmIanmam|§
Doktora Tezi)

238 Coruh,a.g.e.,s.251-641

239 Matud, a.g.e.,s. 1401-1415

240 David Almeida vd., Everyday stressors and gender differences in daily distress. Journal of
Personality and Social Psychology, 1998,s. 670-680
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Basa ¢ikma tarzlar agisindan cinsiyetler arasi dnemli bir farkin olmadigina
isaret eden calismalar da bulunmaktadir. Sahin ve Durak’'in ' {niversite
ogrencileriyle gerceklestirdikleri calismalarinda, kadin ve erkeklerin benzer
sekilde kendine guvenli, iyimser, caresiz ve boyun egici basa ¢ikma tarzlarini
kullandiklari yalnizca sosyal destek arama tutumunun daha ¢ok kadinlar

tarafindan kullanildigi sonucuna varilmigtir.

2.4.3.2. Yas

Kaynaklarda birbirinden farkh yas gruplarinin stres surecindeki
degisikliklerini inceleyen birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu calismalar ¢ogunlukla
yasl daha blylk olan bireylerin yasam olaylari karsisinda algiladiklari stres
dizeyinin daha dislk oldugunu gostermektedir.?#? 243Aldwin  bu farkin, dlgme
araclarinda emekliik ve c¢ocugunun bosanmasi gibi yasam olaylarinin
sorgulanmasindan ziyade evlilik, bosanma, ise baslama gibi daha geng bireyleri
ilgilendirebilecek yasam olaylarinin sorgulanmasindan kaynaklandigini belirtir.244
Diger taraftan, gunlik sikintilara bakildiginda benzer sekilde yasi daha bulylk
olanlarin daha az gindelik sikinti belirttikleri ve bu sikintilari da daha az stresli
olarak dile getirdikleri gorilur.2* Gindelik sikintilarin sosyal rollerin bir sonucu
olarak ortaya ciktigi distnuldiginde, rollerin azalmasiyla birlikte giindelik
sikintilarin azalmasi beklenen bir sonugtur.

Ayrica bireylerin zamanla kazandiklari deneyimlerle birlikte stresle basa
cikabileceklerine dair inanglarinin gelisebilecedi ve bunun da olaylari daha az
stresli olarak degerlendirmelerinde etkili olabilecedi dustniimektedir. 246
Katihmcilarin daha yasli bireylerden olustugu ¢alismalarda yas faktériiniin birgok
saglik problemini de beraberinde getirdigi gozlenmektedir . 24’ Heidrich
galismasinda yas ve psikolojik iyi olug arasinda olumsuz bir iliski oldugunu
gOstermistir.

Diger taraftan, yasa bakmaksizin olumsuz saglk kosullarinin daha fazla

anksiyete ve depresyon semptomlariyla iligkili oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla

241 Sahin ,a.g.e. s.57-71

242 Folkman,a.g.e.,s.171-184

243 Carolyn Aldwin vd.,Age differences in stress, coping, and appraisal: Findings from the normative
aging study. The Journals ,1996.5.179-188

244 Aldwin,a.g.e.,s.179-188

245 Folkman,a.g.e.,s. 150-170

246 Aldwin,a.g.e.,s.331

247 Heidrich, S.a.g.e., s.123-130
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zayiflayan fiziksel saglik kosullarinin mi yoksa yalnizca yas faktérintin ma saglik
sonuglari Uzerinde daha etkili oldugu konusu tartismaldir. Jones ve arkadaslari
248 kronolojik ve fizyolojik yas ayriminin bu noktada 6nemli olabilecegini sOylerler.
Kronolojik yasin stres kaynaklarini, fizyolojik yasin ise stresin yarattigi sonuclari
belirlemede daha etkili olabilecegini 6ne sirmuslerdir. Fakat stres ¢alismalarinda
cogunlukla kronolojik yas degerlendirilir.24°

Stres ve yas gruplari arasindaki baglantiy1 arastiran calismalarda genellikle
arastirilan bir diger konu da stresle basa ¢ikma kavraminin yas faktériyle olan
iliskisidir. Bu alanda birbirinden farkli sonuglarin elde edildigi gorilir. McCrae 2,
yas faktériinin 28 farkh basa gikma mekanizmasi Uzerindeki etkisini iki kesitsel
calisma ile incelemistir. Calismalarin sonuglarina goére, yas gruplarinin basa
¢clkma tarzlari arasinda 6nemli bir farkin olmadigi goéralmustur. Yash eriskinlerin
daha az kaginmaci ve dismanca stratejiler kullandigi ifade edilmistir. Benzer
sekilde Blanchard-Fields, Sulsky ve Robinson-Whelen??, calismalarinda duygu
odakli basa ¢ikma becerilerinin yasa baglh olarak azaldigini, problem odakli basa
cikma becerilerinin ise arttigini géstermiglerdir.

Diger taraftan, Folkman ve arkadaslari genglerin daha ¢ok problem odakli
basa c¢ikma stratejilerini, yasllarin ise daha c¢ok duygu odakh basa c¢ikma
stratejilerini kullandiklarini dile getirmislerdir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindaki yas
gruplari arasi olasi farklilagma genellikle stres kaynaklarinin gesitliligi ile agiklanir.
Ayrica, Labouvie-Vief ve arkadaslari galismalarinda, yash ve gen¢ grubun benzer
basa ¢ikma becerileri kullandiklari durumlarda da kullanma amagclarinin ayni
olmayabilecegine dikkat gekmislerdir. Ornegin sosyal destek arayan genclerin
amaglari ¢ogunlukla kendini dogrulama iken yaslilarin amaglari kullandiklari
yéntemin uygunlugu hakkinda c¢evreden geri bildirim almaktir. Bunun gibi
problemleri 6ngérmede kalitatif ydontemler kullanmanin oldukga faydali olabilecegi

distnalir.2%?

248 Fiona Jones vd., Stress: Myth, theory and research. New York: Prentice Hall,2001,s.47-61

249 Jones,a.g.e.,s.47-61

250 McCrae,a.g.€e., s.454 460

251 Valter Lorant vd.,Socioeconomic inequalities in depression: a metaanalysis. Am. J.
Epidemiol,2003,s. 157.

252 Aldwin, a.g.e., s.179- 188
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2.4.3.3. Sosyoekonomik Statll (SES)

Sosyo-ekonomik yapinin stres silrecine olan etkileri ve kisilerin statileri
hakkindaki bilgiler, siklikla stres ve saglik arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarda yer bulmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan biri
SES taniminin, iginde sosyal sinif, gelir dizeyi ve egitim seviyesi gibi farkh
bilegenleri barindiriyor olmasidir. Ornegin, bazi galismalara goére hastalik ve
saglik kosullar ile en guglu iliskiye sahip SES bileseni mesleki sosyal sinifken,
bazi calismalara gore gelir diizeyi daha gugli bir iliskiye sahiptir. 2> Fakat farkli
bilesenler calismalara dahil edilse de birgok galisma SES ve olumsuz saglik
sonuglari arasindaki iliskiye dikkat gekmektedir .25

SES ve psikolojik saglik arasindaki iliskilere bakildiginda, depresyonun
Ozellikle disik sosyoekonomik seviyedeki bireylerde yaygin oldugu
gorulmektedir.?>® %% orant, Deliege ve Eaton , yaptiklari meta-analizde dusik
sosyoekonomik dizeyin, depresyon baslangicina olan etkilerine Kkiyasla
depresyonun devam etmesine olan etkilerinin daha gug¢li oldugunu
gostermiglerdir. Weich ve Lewis 27 de, 16-75 yas arasi 7726 kisi ile
gergeklestirdikleri calismalarinin sonucunda finansal zorluklarin, depresyon ve
anksiyetenin hem ortaya ¢ikmasinda hem devam etmesinde guglu bir yordayici
oldugunu belirtmiglerdir.

SES ve fiziksel saghk arasinda da 6énemli bir iliski oldugunu gdsteren
calismalar literatirde yer almaktadir. Dorner ve arkadaslari®® , sosyoekonomik
statlintin agri ve agri kaynakli disabilite algisi tUzerindeki etkilerini incelemiglerdir.
Avusturya Saglik Arastirmasi kapsaminda Ulke capinda 15,474 kisiye ulasarak,
gelir dlizeyine, egitim seviyesine ve meslege dayali SES degerlerini
Olcimlemislerdir. Calismanin sonuglarina gére agr siddetinin ve agrih bolge
sayisinin ayni oldugu durumlarda dahi dusik SES bildiren kisiler yliksek SES
bildiren kisilere kiyasla 2 ila 3 kat daha fazla disabilite deneyimlerler. Ayrica, gelir

253 Andrew Baum vd.,Socioeconomic status and chronic stress. Does stress account for SES
effects on health, Annals of the New York Academy of Sciences, 1996, cilt 896,sayi:1,s. 131-144

254 Andrew,a.g.e.,s. 131-144

255 Ferhat Rasul vd.,Psychosocial factors, depression and illness. Steptoe, (Edt.), Depression and
Physical lliness icinde ,2006,s.19-49

256 |orant,a.g.e., s,98-112

257 Glyn Lewis vd., Poverty, unemployment, and common mental disorders: population based cohort
study. Br. Med. J.2008,s. 31

258 Thomas Dorner vd,, T. E., The impact of socio-economic status on pain and the perception of
disability due to pain. European Journal of Pain (London, England),2011,cilt 15,say::1,s. 103- 109
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dizeyine, egitim seviyesine ve meslede dayali SES bilesenleri ile kalp hastaliklar
arasinda da anlamli bir iligki oldugu goriaimustr .25°

SES ve saglk arasindaki iligkileri acgiklamak Uzere dikkat c¢ekilen
faktorlerden biri saglik davraniglaridir. Ornegin, Universite okuyan bireylerin lise
mezunu olmayanlara gore sigara igmekten daha fazla kagindiklari, daha az kilo
problemi yasadiklari, daha fazla emniyet kemeri kullandiklari ve daha fazla
egzersiz yaptiklari gorilmustir. 2 Stres faktorinin saglik zerindeki olumsuz
etkileri nedeniyle sosyoekonomik seviyenin stres ile iligkisi de siklikla
arastiriimaktadir. Birgok arastirmanin ortak sonucuna gore, distk SES, kisilerin
daha fazla olumsuz yasam olayl ile karsilasmalarina ve daha fazla stres
algilamalarina neden olur. Buna bagl olarak da daha fazla stres deneyimlerler. 261

Diger taraftan, dusuk sosyal statliye sahip bireylerin daha fazla olumsuz
olay yaamadiklarini, ancak olaylar karsisinda daha hassas ve duygusal olarak
tepkili olduklarini gosteren galismalar da bulunmaktadir .22 Yiilksek SES ve diislik
stres orani arasindaki iligskiyi aciklarken basa c¢ikma yodntemlerine de vurgu
yapilmaktadir. Dusuk sosyoekonomik seviyedeki brieylerin stresli yasam olaylari
ile basa ¢ikmak icin gerekli sosyal ve psikolojik kaynaklara sahip olmadiklari ve
bu nedenle daha fazla stres deneyimledikleri 6ngorulir %3, Bazi ¢alismalar bunu
destekler sekilde ylksek egitimli kisilerin daha fazla problem odakh basa ¢ikma

stilleri kullandiklarini gostermistir.2%4

Ulkemizde de Kaya ve arkadaslarinin®®® calismasinda pasif tarzda basa
¢lkma yontemleri kullanan &égrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere kiyasla
daha dusik sosyoekonomik seviyeye sahip olduklari gérilmustir. Ancak yine de

alanda bu konu Uizerinde yapilan galismalarin sayisi yetersiz gérinmektedir. 266

259 Mary Callahan vd.,Coronary Heart Disease and Hypertension. Weiner, I., Nezu, A. M., Nezu, C.
M., & Geller, P. A. Handbook of psychology, health psychology icinde Chichester: Wiley,2012

260 Baum,a.g.e.,s. 131-144

261 Adler, a.g.e., s.15-24

262 pegy Thoits, Stress, coping, and social support processes: Where are we? What next? Journal
of Health and Social Behavior,1995,s. 35-79

263 Adler,a.g.e., s.15-24

264 Thoits,a.g.e., s.35-79

265 Kaya,a.g.e., s.137-146

266 Thoits,a.g.e.,.s. 35-79
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2.5. Yaratici Drama

2.5.1. Dramanin Tanimi

Drama, s6zclk olarak Eski Yunanca’da ‘bir sey yapmak’ ve ‘oynamak’
anlamlarina gelen dran kelimesinden tiretilmistir. Yapma ve oynama eylemini
insana ait duygu, dislince ve davranislarla diizenleyerek insana sunan tiyatro ile
birlikte anilan drama; sahneleme kaygisi olmaksizin egitim iginde kullaniimaya
baslandigindan beri yaratici drama olarak ifade edilmektedir .257

Drama beynin disunen bolumua denilen ve mantiksal, matematiksel, dilsel,
analizci, kavramsal yani olan sol beyin yarim kiresi ile; duygusal bolim denilen;
renkler, sesler, duyu ve duyumlar, seziler ve sentezlemelerle diisiinen sag beyin
yari kiresinin es zamanli, esitgce bir arada calisabildigi pek degerli bir surecler
butunuddr. 268

inci San yaratici dramayi sdyle tanimlar: “Yasayarak ve yaparak égrenmek
anlamina gelen drama icerinde rol oynama ve tiyatroyu dogdaclama unsurlarini
braindirir. Bu uygulamalarda kigiler belirli rollere birinirken bu rollerin
gerektirdigini yaparlar. Uygulamayi yaparken hem &grenir hemde kendini
geligtirir.Yasami —mig gibi yapmaktan kurtarir.”2%® Egitimde yaratici dramanin
kullanimina gectigimiz ylzyilda baslanmig, ilk yaratici drama dersleri 1911°'de
ingiltere’de gerceklestiriimistir. Yaratici drama kavrami ingiltere’de “egitimde
drama” (Drama in Education), Almanya’da “okul oyunu” ya da “oyun ve
etkilesim” (Schulspiel/Spiel und Interaktion) olarak terimlesmistir. 2°° Amerika’'da
en yaygin olarak “yaratici drama” (creative drama) terimi kullaniimakla birlikte,
“informal drama” (informal drama) , “yaratici oyunculuk” (creative play acting) ve
“dogaclama drama” (improvisational drama) da denilmektedir?’*

Tlrkiye’de de yine Amerika’da oldugu gibi “yaratici drama” olarak
terimlesmistir. Yaratici drama; bir amag etrafinda bir araya gelen bireylerin kendi
yasam deneyimlerinden faydalanarak, bir hedefe giderken dogaclama , rol
oynama (rol alma) gibi tekniklerden vyararlanarak, canlandiriimasidir. Bu
canlandirma stregleri deneyimli bir lider/egitmen esliginde yuratilirken literatlirde

spontaniye olarak da bilinen kendiligindenligen, igerisinde bulunan anin durumuna

267 Mete Akoguz vd,Yaratici Drama Etkinlikleri, Final Kiiltiir Sanat Yayinlari, istanbul,2015,s.136
268 http://www.yaraticidrama.com,(Erigim Tarihi,28.03.2017)

269 Tyluk,a.g.e.,s.36

270 Akoguz,a.g.e.,s.136

271 Heining, a.g.e., s.123-130
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bagl kalarak , -mis gibi yapmaya dayalidir ve yaratici drama, oyunun kavraminin
tim o6zelliklerinden yararlanir. Ginimuzde yaratici drama ‘Egitimciler tarafindan
“yaparak—yasayarak 6grenme” kavramlariyla birlikte aniimaktadir’.?72

Yaratici drama ile en ¢ok karistirilan etkinlik dramatizasyondur ve godu kez
bu terim yaratici drama olarak anilir. Ancak “Yaratici Drama” ve “Dramatizasyon”
birbirinden farkhdir. Dramatizasyon, bir metinden hareket edilerek yapilan
canlandirmalara denir. Ana hatlari belirlenmis bir dyki veya masaldaki kisisinin
canlandiriimasi yapilirken, bireyin jest, mimik, s6z ve duygulariyla eslik etmesi
s6z konusudur. Bir metne bagl kalinmasi nedeniyle tiyatrodaki sahnelemeye
yakin bir etkinlik olarak degerlendirilebilir. Ancak yaratici dramada slrekli bir

metinden hareket etmek yoktur. Bazen metin kullanilir.

2.5.2. Dramatik Kurgunun Bilesenleri

Dramatik kavrami etkileyici, ani, birdenbire olan ve genellikle slrpriz hissi
veren heyecanll an, insan iligkileriyle gelisen, iginde gerilim gatisma, karsitliklar
bulunan olaylar olarak betimlenir. Dramatik, bu yéniyle insani ilgilendiren her
eylem olarak da adlandirilir. Kurgu, bir bitini olusturmak igin parcalar takip
birlestirmektir. Dramatik olan, iginde ¢atisma olan bir eylemde bulunmak igin bir
tir gerekceyi olusturur. Eylemin kaynagi i¢cselde olabilir digsal da olabilir.
Dramatik durum ise iginde birden fazla dramatik ana sahip, gatismasi bilinen,
eyleme gecilip gecilmeyecegi daha belirginlesmemis durumu icerir. Dramatik
kurgunun bilesenleri daha ¢ok metin odakli ¢alismalar icin s6z konusu olsa da

yaratici drama galigmalari igerisindeki ¢aligmalarda belirli bir 6neme sahiptir. 27

2.5.2.1. Rol

insanlarin belirli zamanlarda ve belirli durumlarda olmadiklari bir kisi gibi
davranma cabalandir. Rol almak, bir oyunda, kigilerden birini canlandirma
gorevini Ustlenmek; rol oynamak, bir oyunda rol almak, rol yapmak ise mecazi
olarak i¢gten davranmamak anlamindadir. Rol oynamanin rol yapmadan farki -mig
gibi yapma spontanite sureclerinde, dogal ve icten canlandirmalarini saglayan

onemli bir tekniktir. 27

212 Adiglizel,a.g.e.,s.341-400
273 Adiglzel,a.g.e.,s.131-400
214 Adigiizel, a.g.e.,s.134-135
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2.5.2.2. Dramatik Gerilim

Yaratici dramayi kontrol eden bir gigtir. Dramayi olusturan bilesenlerin en
zorlarindandir. ClnkU gerilimi ne goérebilir nede dokunabiliriz. Gerilimi sadece
hissederiz. Buna karsim gerilim olusmadan drama da olusmaz. Gerilim drama

slirecinde yaratilmak zorundadir.?’®

2.5.2.3. Odak

Canlandirmada dogaclama ve rol oynama ile yasantilandirarak irdelenmesi
beklenen, kazanimlara paralel bir durum s6z konusudur. irdelenecek bu durum
katihmcinin yanit veremedigi bir sorundan olusmalidir. Bu sorunu belirlemek igin
nereye vurgu yapmak istiyorum? Neyi irdelemek istiyorum? Sorularina yanit
vermek gerekir. Bu sorulara yanit ayni zamanda dramatik kurgunun

bilesenlerinden odak bilesenini belirlemek anlamina gelir."

2.5.2.4. Mekan

Canlandirmalar igerisinde yer alan tim olaylarin gectigi bir zaman ve mekan
vardir. Dramatik tim yasantilar bir mekan ve zamanda ortaya ¢ikar. Segilecek
farkli mekanlarda oyun igerisinde gecen diger karakterlerin 6zellikleri ve yeri de
gosterilebilir. Belli bagli mekanlar olaya odaklanmayi ve yogunlagsmayi saglarken,

birbiriyle celisen mekanlar dramatik gerilimin artmasina yardimci olurlar.?””

2.5.2.5. Zaman

Yaratici drama galismalarinda ortaya ¢ikan ya da katihmcilar tarafindan
olugturulan canlandirmalarda yer alan ve dramatik olaylarin hangi zamanda
gectigininde acgik secik olmasi dramatik kurgu acisindan farkl ve 6nemli bir
bileseni olusturur. Dramatik tium olaylar ge¢gmiste, bugtinde veya gelecekte veya

bir zaman diliminde gecer.?’®

2.5.2.6. Dil

Yaratici drama ¢alismalarinda gergek ya da kurgusal dinyalar olustururken

tim duygu ve dlsuncelerimizi gesitli araglar kullanarak ifade ederiz.2"

275 Adiglizel, a.g.e.,s.135-138
276 Adiglizel, a.g.e.,s.138-140
217 Adigiizel, a.g.e.,s.143-145
278 Adiglizel, a.g.e.,s.145-148
2719 Adiglizel,a.g.e.,s.148-151
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2.5.2.7. Hareket

Yaratici drama eylem gerektirir. Dilden daha ¢ok eylem dnemlidir. Harekette
bu eylemin igindedir. Canlandirmalarda hareket anlatiyi giclendiren bir 6gedir.

Hareketlerdeki tezat,isi kolaylastirir.28°

2.5.2.8. Atmosfer

Olaylar tarafindan yaratilan ve herkesle paylasilan ortak bir mod ya da
atmosfer s6z konusudur. Mod yaratilan duygu ya da atmosferdir. Dramatik

eylemden gelir.?8!
2.5.2.9. Semboller

Yaratici dramanin i¢ izleyiciye ve oynayana ne anlatmak istedigidir. Bazen

canlandirmanin anlamini 6zetler. 282
2.5.2.10. Dramatik Anlam

ilk bes bilesen bir araya geldiginde (rol, dramatik gerilim, odak, mekan ve
zaman) dramatik anlam olusturmak zorundadir. Dramatik kurgunun bilesenleri bir
iskelet olarak degerlendirildiginde dramatik anlam bu iskeletin tzerine bigilen bir

elbise bigimindedir .83
2.5.3. Dramanin Gesitleri
2.5.3.1. Psikodrama

Psikodrama Jakop Levy Monero’nun Viyanada yasarken gittigi park gezileri
sonucu izlediklerinden ortaya ¢ikmistir. Parka gelen bakicilarin ¢ocuklara olan
davraniglarini izlemis ve bu alandabir egitim verilmesi gerektigini digtinmustur.
Monero Ogrencilerin birbirlerine olan diismanca kiskangga duygularindan bu
Oykller ve hayallerini dogal olarak oynayarak kurtulduklarini goriir ve dramanin
bir terapi olduguna karar vererek (Teather Of Spentanity) ‘Dogalligin Tiyatrosu’
adini verdigi tiyatrosunu kurar ve bu tiyatro Psikodrama Tiyatrosuna énculik eder.

Psikodrama Kisilik, kisiler arasi iligki, gatisma ve duygu sorunlarinin 6zel
dramatik yontemlerle kesfedildigi bir grup yéntemidir. insanlarin gogu yasamlari
boyunca bir sey sdéyluyor, baska bir sey distintyor, t¢incl bir seyi hissediyor ve

280 Adiglizel,a.g.e.,150-151
281 Adigiizel,a.g.e.,150-155
282 Adiglizel,a.g.e.,s.156-157
283 Adiglizel,a.g.e.,s.158-159
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sonugcta bu Gglyle de iligkisi olmayan bir sey yapiyor. Bunun sonucu insan ruhu
hirpalaniyor, stres ve pargalanmaya geliyor. Psikodramanin amaci insanlarin séz
disunce ve davraniglarinda tutarli olmalarina yardimci olmaktir. Bir bagka amaci
da kendimize ve baskalarina kargi acgik ve tutarli olmayi kolaylastirmaktir.
Psikodramanin en 6nemli amaglarindan biri de bireylerde katarsis elde etme
ve iggori kazanmalari yoluyla psikolojik gelisimlerinin saglanmasi ve bdylece
tedavi edilmeleridir. Psikodramanin, bir terapi teknigi olarak uzman Kigilerce,

ozellikle bu konuda egitim almis psikologlar tarafindan uygulanmasi gerekir. 28
2.5.3.2. Egitici Drama

Pedagojik drama olarak da adlandirilir. Cocugun hemen her konuda
egitiminde kullanilan bir tekniktir. Bu nedenle diger iki drama turinud de belirli
oranlarda igine alir. ClUnki egitici drama, gocugun psikolojik yapi ve psikolojik
yasantilar konusunda bilinglenmesini de, 6zel bir yetenek olarak yaraticiligi
kazanmasini da amaglar. Egitici drama ile yaratici drama arasindaki en énemli
fark, egitici dramanin amacinin oyun yaratmak olmamasi ve Ogrencilerin konuya

egitim amagli olarak katilmalaridir. 28
2.5.3.3. Sosyodrama (Toplumsal Oyun)

Sosyometri kuramina dayanan Sosyometrik tekniklerden en ¢ok bilinen ve
uygulananlardan biri de, davranis ve eylem vyaklasimi olan sosyodramadir.
Gulnlik yasamda, insanin bir toplum icinde yasamasi, is boliminin gereklerine
ve bireyin gelisim basamaklarina bagli olarak, farkh rollerdeki bireylerle stirekli
olarak etkilesim icinde bulunmasi gerekmektedir. Birey cogu kez yasantisina giren
kendisinin ve digerlerinin rollerinin ve rol gatismasi olarak ortaya ¢ikan sorunlarin
farkina varamaz. Bireye bu konuda yardimci olmak gerekir. Sosyodrama bireyle
ilgili bilgi toplama araci oldugu kadar rol gatismalari konusunda bireye yardim
eden yontemlerden birisidir.

Sosyodrama, herkesin sahip olabilecegi varsayilan ortak rollerde bireye
yardimci olmayi amaglar. Bu hedef sosyodrama sireci icinde sirasiyla soyle
gerceklestirilir;

* Yasamda varolan rollerin farkina varilmasi

* Amaglarin secimi

284 http://www.mailce.com/drama-nedir.ntm (Erigim Tarihi 16.03.2017)
285 http://www.mailce.com/drama-nedir.html (Erigsim Tarihi16.03.2017)
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* Davraniglarin gunlik yasama uyarlanmasi
* Degerlendirme

Belirtilen sure¢ iginde, kisinin yasamda oynadidi roliin farkina ve bilincine
varmasl, bunun yaninda kisinin kendi problemlerini gorebilmesi, bireyin kendisini
dogru davranisa gotirecek amaglarini belirlemesi, segmesi, bu sectigi amaclari
davranisa dondstlrerek yasam uyarlamalarini yapmasi, beceriler kazanmasi,
davranislarin gecerli olup olmadidini gozlemesi, aksakliklar ortaya ¢ikariyorsa
yeniden dizenlenmesi gerekmektedir.

Sosyodramada birey, gugclik c¢ektigi rolleri onlara iligkin duygularini,
distncelerini ve karsilastigi problemleri anlatma, hatta onlari kabul etme, yeni
gelisimsel dzelliklere hazir olup olmadidini anlama, kendini digerlerinin goérdagu
gibi gérme, davranis becerilerini gelistirme ya da yeni beceriler kazanma olanag

bulmakta ve kendini yenilemektedir.?8
2.5.3.4. Yaratici Drama

Yaraticilik 6zelligini gelistirmek ve oyun yoluyla dids gulglerini harekete
gecirmek igin yapilan drama etkinliklerine yaratici drama denir. Yaratici drama; bir
grubu olusturan dyelerin yasama deneyimlerinden yola c¢ikarak, bir amacin,
distncenin, dogaglama, rol oynama (rol alma) gibi tekniklerden yararlanarak,
canlandiriimasidir. Bu canlandirma siregleri deneyimli bir lider/editmen egliginde
yuratalirken kendiligindenlige (spontaniteye), ‘simdi ve burada’ ilkesine,-mis gibi
yapmaya dayalidir ve yaratici drama, oyunun genel 6zelliklerinden dogrudan
yararlanir. Ginimizde yaratici drama egitimciler tarafindan “yaparak—yasayarak
o6grenme” kavramlariyla birlikte anilmaktadir. 27

Arastirmaci Arthur T. Jershild, Ogrencilerin oyun sirasinda oyunlar
araciigiyla kendi gugclerini sinadiklarini, atihma girigtiklerini, kendi cizdikleri
sinirlar iginde rekabet ettiklerini, oyunda kaybetseler bile bunu kabullendiklerini,
bu nedenle oyunlarin toplumsallasma sirecinde o6nemli etmen oldugunu
vurgulamaktadir. Yaratici drama, oyunlar kurarak ¢ocuga yasantilar yoluyla yeni
durumlara ve olaylara saglkli tepki vermesi ya da uyum saglamasi konusunda
yardim etme surecidir. Bu bakimdan yaratici drama c¢ocugun oyunlar yoluyla
edindigi yasama dair deneyimlerin dogru ve yerinde deneyimler olmasi i¢in kontrol

286 http://lwww.ezberim.biz/tiyatro-haberleri-vegundemi/186287-sosyodrama-nedir, (Erisim Tarihi,
16.03.2017)
287 Adigiizel,a.g.e.,s.41
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altinda, ©6nceden tasarlanmis ve bu konuda deneyimli Kigiler tarafindan
yonlendirilerek yapilan bir etkinlik olmalidir.28

“Yaratici drama, katihmcilarin hayal etmelerini saglamak ve deneyimlerini
g6stermek igin bir lider tarafindan yoénlendirildigi, 6n hazirlik sireci olmayan,
dogaclamaya dayali, géstermeci olmayan ve sure¢ odakh bir drama formudur.
Yaratici drama Ogrencilerin dogal diinyasini, yaratici oyunlarini merkeze alir,
onlari tiyatro tekniklerini kullanarak gelistirir” 28°,

Yaratici drama ile en ¢ok karistirilan etkinlik dramatizasyondur ve ¢ogu kez
bu terim yaratici drama olarak anilir. Ancak “Yaratici Drama” ve “Dramatizasyon”
birbirinden farkhdir. Dramatizasyon, bir metinden hareket edilerek yapilan
canlandirmalara denir. Ana hatlari belilenmis bir dykl veya masaldaki kisisinin
canlandiriimasi yapilirken, bireyin jest, mimik, s6z ve duygulariyla eslik etmesi
s6z konusudur. Bir metne bagh kalinmasi nedeniyle tiyatrodaki sahnelemeye
yakin bir etkinlik olarak degerlendirilebilir. Ancak yaratici dramada surekli bir
metinden hareket etmek yoktur. Bazen metin kullanilir. Kiiglik yas gruplarinda,
O0gretmeninin daha fazla yénlendirme yapmasi ve rol iginde olmasi gerektigi igin
okul 6ncesi yaratici drama etkinliklerinde, teknik olarak daha ¢ok dramatizasyon

kullanilr .2%0
2.6. Dramanin Kullanim Alanlari

Drama birgok alanda kullanilabilen bir yoéntemdir. Turkge, cografya,
matematik, psikoloji gibi temel derslerden ekonomi, politika, endustri, insan
iligkileri gibi alanlara kadar ¢ok genis bir yelpazede drama c¢alismalarina yer
verilmektedir. Drama sanat egitimi, 6gretmen egitimi, drama 6gretmeninin egitimi,
polis egitimi, asker egitimi, as¢i egitimi gibi alanlarda ve ayrica problem ¢ézme
yontemlerinin editiminde de kullaniimaktadir. 2%

Drama, asagida belirtilen alanlarda uygulanan bir ydontemdir.

* Ozel destege ihtiyaci olan Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimine destek
amaciyla (Ozel Egitimde Drama )
* Bireylerin ¢ok yonlu gelisiminde ( Yaratici Drama, Drama )

* Ruhsal sorunlarin sagaltiminda ( Psikodrama )

288 http://www.mailce.com/drama-nedir.html,(ErigsimTarihi,16.03.2017)
289 Adiglizel,a.g.e.,s.71

2% Akoguz,a.g.e.,s.22

291 Akyol, a.g.e.,s.17-19
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* Sinav stresi vb durumlarin giderilmesinde ( Drama )
* Okul Oncesi Egitimde ( Oyun ve Drama )

* Aile egitim calismalarinda

* Toplumsal olaylarin arastirilmasinda ( Sosyodrama )
* Engelli bireylere yasam becerisi kazandirmada

* Tiyatroya oyuncu yetistirmede

* Tiyatro oyunu hazirlamada
2.7. Tiirkiye’de Yaratici Drama ve Geligimi

Dramanin gelisimi; Turkiye’de 1980 6ncesi ve sonrasi diye iki doneme
ayrilmaktadir. Bu ayrimin en énemli sebebi ise inci San ve Tamer Leventin
yollarinin kesismesi ve yaptiklari ¢calismalar ile buginki manada yaratici drama
anlayisinin varhdini bu tarihte hissettirmeleridir. Tamer Levent 1982 vyilinda,
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi'ne gitmis ve Prof. Dr. inci San’la
birlikte, 80 lisans 6grencisi ile egitimde drama calismalarina baslamislardir.?%?
Tuarkiye’de yaratici dramanin ilk izleri temsil ve dramatizasyon adiyla dgretim
programlarinda yerini almistir. Bunun yaninda rol oynama, dogaglama,
mulsamere, okul tiyatrosu gibi kavramlarin ¢ogunlukla kullanildigi gérilmustar.
Ancak cumhuriyetin ilk yillarinda kullanilan bu terimlerin hepsi yaratici dramayi
tam olarak tanimlamaktan uzaktir.

Dramatik etkinlikler Osmanlinin son déneminde de yapiimistir. 1908'de
ismail Hakki Baltacioglu okullarda tiyatroya yer vermis, ders programlarina tarihi
temsiller adi altinda ekler yaptirmistir. Drama alaninda bir kuramci olarak
sayllamasa da, Baltacioglu tiyatro ve dramanin gelisimi igin gostermis oldugu
¢abalardan dolayi isminin zikredilmesinde fayda vardir.

ikinci mesrutiyetten sonra egitimde tiyatro ve temsil sézleri edilmeye
baslanmistir. Ancak asil gelisme Cumhuriyet dénemiyle baslamistir. ik kez
ilkégretim Programrnda bazi derslerde temsil-dramatik canlandirmaya vyer
verilmesinin yararli olacagi belirtiimistir.  Cumbhuriyetin ilk yillarinin egitim
programlarinda canlandirmaya yoénelik izler de gérilmektedir. 1926 tarihli ilkokul
programinda temsil-dramatik gdsteriler, temsil yoluyla canlandirma adi altinda

kismen de olsa dramatizasyon etkinliklerine rastlanmaktadir. Sézle canlandirma,

292 Vural Akar,Temel Egitimin Il.Asamasinda Drama YoOntemi ile Tirkge Ogretimi Dorothy
Heathcote'un Uzman Roll Yaklasimi, Cukur Ova Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitlisii,Adana,2012.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

59



yazi ile canlandirma, resimle canlandirma, guizel yaziyla canlandirma, muzikle
canlandirma gibi ibareler kullaniimistir. Bu terimlerin kullanimi pek bir gelisme
gOstermeden bu haliyle 1980’lere kadar kullaniimigtir.

Koy Enstitlileri programina bakildiginda, yapilacak calismalarin “egitimde
drama’nin Oziine uygun bicimde dizenlenmesini 6ngoéren ifadeler vardir 23
GUnUmize yaklastigimizda 1985 yilindan itibaren belirli bir ivme ile ylkselen
drama, egitim alaninda kendinden sikga soz ettirir duruma gelmis, Cagdas Drama
Dernegi'nin ¢abalari ve egitimlerinin yaninda Ankara Universitesi Glizel Sanatlar
Egitimi BolimU’'nln agtigi tezli ve tezsiz lisansiUstl programlariyla buyik gelisme
gostermistir. 2°* Son degisikliklerle birlikte 2006-2007'de uygulamaya konan
ilkdgretim programlarinda yer alan derslerin neredeyse tamaminda “drama” bir

6gretim yontemi olarak yer almaktadir.?%
2.7.1. Tiirkiye’de Yaratici Dramanin Onciileri
2.7.1.1. ismail Hakki Baltacioglu

Tark egitim tarihine blylk énemi olan bir distinir ve bilimadamidir. “Egitim
Reformu Akimi” nin Turkiye’deki en biyuk temsilcisidir. Bir pedagog, oyun yazari
ve uygulamaci olarak cumhuriyet donemi tiyatro tarihinin de 6nemli Kigilerinden
birisidir. 1886'da istanbul’da dogan Baltacioglu, g¢ocuklugunu bilyiikbabasinin
Cihangir'deki evinde gegirdi. Okul hayatinda aldigi hat dersleri ve tiyatrolar,
sanata ilgi duymasinda etkili oldu. Liseyi tamamladigi yil, ikdam Gazetesi'nde
yayimladigr  yazilarla  yazarlik hayatt bagladi.  1904’de Dardlfinun-u
Osmaniye’nin Ulum-u Tabiye (Fen) Subesi’ne kaydoldu.

1908'de egitimini tamamladi. Ogrenimi sirasinda hat dresleri almayi
surdirdii. Ogrenciligi sirasinda Divan-1 Humayun Katipliginde gérev yapti.
Mezuniyetinin ardindan Darilmuallimin-i ibtidaiyye’'de (ilkégretmen Okulu) hat
ogretmenligi yaptigi sirada bu okula midir olarak atanan reformcu
egitimci Mustafa Sati Bey ile tanisti. 1910°’da Mustafa Sati Bey'in tavsiyesi ve
Maarif Naziri Emrullah Efendi’'nin onay! ile pedagoji ve el sanatlari konusunda
inceleme yapmak Uzere Avrupa’ya goénderildi. Paris, Londra, Belgika, Isvigre,
Almanya’da bulundu. Bati dinyasinda egitim alaninda yapilanlari inceledi.

Teoriden gok uygulamaya agirlik veren ingiliz sistemi ilgisini cekti.

293 Akar,a.g.e.,s.36
294 Akoguz ,a.g.e.,s.15-25
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1911°de yurda déndikten sonra Dartlmuallimin’deki gorevine devam etti ve
okulu batili bir sisteme goére yeniden dizenledi. Avrupa’daki izlenimlerini ve
Dartlmuallimin’e getirdigi yenilikleri yurt capinda konferanslar vererek, sergiler
diizenleyip yazilar yazarak yayginlastirmaya calisti. "Talim ve Terbiyede inkilap
(Egitim ve Ogretimde Devrim)" adh yapitini yayimladiginda (1912) devrimci
gérusleri nedeniyle tepkilerle kargilasti. Milli Egitim Bakanligrnin istegi Uzerine
“‘Resmin Usull Tedrisi” adli eserini yazdi. Tepkileri 6nlemek amaciyla artik
bakanhgin bastigi kitaplarinda ismi kullaniimiyordu.

Balkan Savasi sirasinda "Sems-ul  Me-katip" adli  6zel okulda karma
ogrenim, kir gezintileri, okul tiyatrosu gibi uygulamalari ilk defa gerceklestirerek
geleneksel 6gretim sistemine baskaldirdi. Darulfinun’da 1913 yilinda pedagoiji
dersi vermeye basladi. Bu gorevi 1933’e dek araliksiz slrdirdd. Suleyman
Pasazade Sami Bey ile birlikte kadinlarin yiksekdgrenim hakkina kavusmasi igin
c¢aba gosterdi. Bir yandan da Egitim Bakanhdrnda gorev aldi, ortadgretim ve
ylksekogretim midurliklerinde bulundu.

Baltacioglu, 1920-1923’de Edebiyat Fakultesi dekani oldu, 1923-1925
arasinda ise DarUlfiinun emini (Universite rektorl) olarak secildi ve cumhuriyetin
ilk rektori oldu. 1933'te Darllfinun kapatilip yerine istanbul Universitesi
acildiktan sonra bu kurum ile iliskisi kesildi. Haftalik dlistin ve sanat gazetesi Yeni
Adam’t 1934’ten itibaren 46 yil boyunca yayimladi. VII. ve VIIl. yasama
dénemlerinde TBMM’de milletvekili olarak gérev yapti. 1942°de Ustlendigi Turk Dil
Kurumu Terim Kolu Bagkanligi goérevini 1957 yilina degin surdurdu. Ayrica 1942
yilinda Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiltesine profesdr olarak
atandi; bu fakiltenin pedagoiji kiirstinlin ilkogretim tyeligini yapti.

1950°de milletvekilliginden emekli olduktan sonra Yeni Adam Dergisi’ni
yayinlamaya devam etti. Konferanslar verdi, kitaplar yayinladi. 1950-1957
arasinda “Din Yolu” adinda bir dergi daha cikardi ancak bu dergiyi ilk yedi
sayisindan sonra baskalarina devretti. 1957 yilinda Kur'an’t Tirkge'ye cgevirdi.
Sosyoloji, psikoloji, sanat, egitim ve felsefe alanlarinda 100'e yakin eser ve
inceleme; deneme ve fikra tiriinde yazilar yayinlayan ve ayni zamanda hikaye,
oyun, roman, piyes yazip, oyun sahneleyen Baltacioglu, 1 Nisan 1978 guni

Ankara’da hayatini kaybetti.2%

2% nhttps://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%B0smail_Hakk%C4%B1_Baltac%C4%B10%C4%9Flu ,(erisim
Tarihi,30.06.2017)
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2.7.1.2. Selahattin CORUH

1943 yilinda “Okullarda Dramatizasyon” adh bir kitapgik ¢ikarmistir. Ayni
kitabin 1950 yilinda genigletilmis ikinci baskisi yayimlanir. Tirkiye de dramayi
tiyatrodan ayirarak vurgulayan ilk yayin olmasi énemlidir. Coruh yazdigi bu kitapta
dramatik hareketlerin ve sahne oyunlarinin ¢ok yeni oldugunu belirtir. Ayrica
tiyatronun okullara girmesinde Baltaciogluna atif yaparak onun c¢ok blylk
katkisinin oldugunu belirtir. Baltacioglunun yazdigina gore tiyatroya okulda ilk kez
yer veren Kisi Karamursel'deki bir 6zel okulun o6gretmeni olan Muammer
Targac’tir. Coruh Tiyatro oyunlarinin ve miisamerelerin Ogrencilerin fiziksel ve
zihinsel gelisimine ¢ok buyuk katkilari oldugunu belirtir.

Okul ile aile arasindaki birligin saglanmasinda da dramatizasyonun roll
bulunmaktadir. Dramatik gOsteriler ve temsili hareketlerin &grencilerin gesitli
yaslarindaki ihtiyaglarina gére dizayn edildiginde onlarin egitim ve égretimlerine
dogrudan katkisi olacagdini belirtir. Ona goére derslerin ¢ok ¢esitli olmasina
ragmen, 6gretim 6gretim bigcimi daha ¢ok distinmeye dayali ve pasif 6zellikler
tagimakta, Ogrencilerin da hareketsizlije uzun siire tahammil edememeleri
nedeniyle isteksiz olmalarina neden oldugunu belirtir. Neticede duygular
gerginlesir ve dikkat yogunlugu azalir. Bu nedenle ¢codu &6gretmen otoriterlige
basvurur. Coruh, mduzikli oyunlarin, monolog ve diyalog etkinliklerinin okul

tiyatrolarinin programda yer almasi gerektigini belirtir.2%’
2.7.1.3. Emin OZDEMIR

Tark Dili Uzmani olan Emin Ozdemir “Uygulamali Dramatizasyon” isimli
kitabini 1965 yilinda yayimlanmigtir. Dramatizasyonun c¢ocuk dinyasinin ta
kendisi oldugunu belirtir. Ornegin evcilik oynarken cocugunu doyuran ancak
yemeyince onu azarlayan bir ¢cocuk ya da hirsiz-polis oyununu oynayan ¢ocuklar
kendileri olmaktan ¢ikmis bagkalarinin Kigiliklerine buarinmuslerdir.  Gunlik
yasamin dogal taklitcileri olduklarindan dykundugu kisi gibi hissederler dramatize
etmis olurlar.

Dramatizasyon tirlerini Parmak Oyunu, So6zsiiz Oyun, Oykiinmeler,
Bagimsiz Dramatizasyon, Bagimli Dramatizasyon, Kukla ve Kelebekler bagliklar
ile verir. Bunlarin iginde glinimdiz tiyatro tekniklerine en yakin olani bagimsiz

dramatizasyon ara bashgi ile verdigi bdlimdir. Bagimsiz dramatizasyon, bir

297 Adiglizel,a.g.e.,s.216-218
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Oykunidn bir yasam durumunun, bir siirin veya birbirine bagh olaylar dizisinin, bir
grup g¢ocugun konuya siki sikiya bagli kalmadan kendi hayal dinyasina gore
canlandirmasidir. Konugsmalar ezberlenmez, eylemler kaliba dékilmez. Burada
ortami olusturan ve ydnlendiren bir 6gretmen bulunur. Bdylece Ogrencilerin hayal
dinyalari gelisir, gocuklar grupla birlikte hareket etme olanagi yakalar. Bu haliyle
dogaglama teknigine yakindir. Ancak basamaklar ve uygulama bigimi bir
dogacglama surecini tam olarak kapsamamaktadir.

Kitabinin son boéliminde Dramatizasyon Yonetimi basliginda, bu yéntemin
¢ocuklara birakilmasi gerektigini séyler. Cocuklar hayal glglerine yorumlama ve
duyma yetilerine gére konuyu isleme olanadina sahip olmaldir. Bu nedenle
ogretmen, dramatizasyon ¢alismalarinda &grencilere ne yapacagini, neleri
styleyecegini dikte etmemelidir. Onlari kendilerinin birer minyatir 6rnedi degil
kisilikleri olan birer varlik olarak degerlendirmelidir. Dramatizasyon salt bir
dgrenme araci degil ayni zamanda bir eglendirme aracidir. islenecek konu tiim

bireyler tarafindan benimsenmeli, rol dagiliminda adil olunmalidir.?%
2.7.1.4. Tamer LEVENT

Devlet Tiyatrosu sanatgisidir. Devlet tiyatrolari Konservatuarinda okurken
her insanin ayri bir birey oldugunu ve bu yizden genel gecger bir oyunculuk
egitiminin olmamasi gerektigini savunmustur. Bu durum onu yenilik aramaya
itmistir. Tiyatro boliminde okudugu yillarda neredeyse yanlis bolimu sectigi
hissine kapilir. Ogretmenleri sirekli kendilerinin istedigi gibi oynamasinl,
sOylemesini ister. Oysa kendisi bu boélimi Uretmek, gelismek icin geldigini
distinmektedir. Oynadigi role kendinden bir seyler katmak; kendini tanimak ister.

Brecht, Stanislavski, John Hodgson’u okur, arastirir. Oyunculugunu nasil
gelistirecegine dair bilgi edinir. Dogaglama yontemini bu kisilerin kitaplarindan
aldigi bilgilerle yapmaya baglar. Once kendisi sonra da arkadas gruplari ile
dogaclamalar yapar. Bu c¢alismalar gergeklestikge de yaratici oyunculugun
sistemli bir egitim olabilecegini anlar.

Ogrendiklerini amatér tiyatrocularla dener. Daha g¢abuk ve kolay anlagilan
bir dilin olustugunu gbézlemler. Dorothy Heathcote’'nin anlayisi ile bu dénemde
tanigir. 1980-81 vyillarinda askerligini yaparken drama yontemiyle Askerlik ve

Topguluk Egitimi konusunda uygulamalar yapar. Bu kapsamda topgu taburunda

2% Adiglzel,a.g.e.,s.218-221
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bir erin 24 saatini oynayarak ders haline getirir. Dramayi; icinde cosku ve
kaynasma bilincinin oldugu, birlikte eglenme ve moral anlarinda insan olmanin
sevincini birlikte paylasan huzurlu ve tim denetlemelerde Ustlin basari gosteren
bir topgu bataryasi olusmasinda etkin bir arag olarak kullanir.

1990 yilinda kurucu Uyelik ve ikinci baskanhigini da yaptigi Cagdas Drama
Dernegdi'nin galigmalariyla Yaratici Dramanin bir yéntem olarak ele alinmasinda
onemli katki saglar. Levent'e gbére drama sadece egitimde kullanilimamalidir.
Yasamin her alanina nifuz etmelidir. Béylece insanlar empati yapabilir, birlikte
demokratik yasama bilinci olusur.

Egitimdeki ezbercilik ve duraganliga, drama yontemi iyi bir alternatif olabilir.
Kendi tiyatro egitiminde de hocasinin kendi rol oynayisini taklit ettirmesini
yadirgar ve bunu bile ezberci egitimin uzantisi olarak goérir. Duslncelerini su
sozlerle aciklar: “Ezberci egitim kisilerin yorum yapmadan verilen bilgiyi kabul
etmelerini saglarkisi bu durumda sorgulama yetenegini kaybeder ve 6niine her
gelen bilgiyi dogru kabul eder. Drama c¢alismalari ise kisiye sorgulama ve
hissetmesini saglar.”

Ona gobre drama calismalarinin batida daha sistemli gelismektedir.
Calismalar, insan psikolojisi ve pedagojisinden haberli grup liderleri tarafindan
yurGtilmektedir. Dogaglama tekniginden gokga yararlaniimakta; bu durum okul
Oncesinde sosyallesmeyi, temel egitimde karatahta yerine deneyselligi, orta ve
yuksek dgretimde Kisiligin cok yonll estetik gelismesini saglar. Boyle bir egitimden

gecen o6grenciler daha yaratici olabilirler. 2°°
2.7.1.5. inci SAN

1936 yilinda dogmustur. Alman dili ve edebiyati bélimi mezunudur. ingiliz
dili ve edebiyati bélimiine devam etmis son olarak sanat tarihi ve arkeolojiyi
bitirmistir. 1974 te sanatsal yaratma ve c¢ocukta yaraticilik bashklh tezi ile
doktorasini tamamlamistir. Sanat yoluyla egitime ¢ok bilylk énem verir. Birey
dengeli ve uyumlu bir kisilik gelistirmelidir. Bu da ancak yaraticilikla mimkin
olabilir. Egitim yalnizca duygusal yani kapsamamalidir. TUm beyinsel yaratici yan
egitilmelidir.

San dramayi; kisinin kendi yasamindan sizilip baskalarinin igmesi igin

verdigi bir kaynak olarak ve dogaglama canlandirmalar olarak tanimlar. En uygun

29 Adiglzel,a.g.e.,s.221-227
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dénem ise ¢ocuk ve ergenlik dbénemidir. Oyunun egitimde etkin olarak
kullanilabilecegine inanir. Yaratici dramayi, gercek dinya ile kurgusal dinya
ikilisinin 6zimsenmesi olarak adlandirir. Kurgu ve gerceklik arasindaki bu ikircikli
durum yaratici dramanin guclinl olusturur. Sadece bedensel ifade degil, sozel
ifade de isin icine girmektedir. Oyun hem yaratici dramanin hem de tiyatronun
¢ikis noktasidir. Oyunculuk, oyun oynama yetisi insanda zaten var olan bir seydir.
Oyun insani hayata hazirlar.

Yaratici drama ile 6gretmeye ¢alisilan sey hemen 6grenilmez. Baz biligsel
davraniglar daha sonradan olusur, oturur. Bu sorun degil. Konuyu normal
mifredatla 6gretemeyen bir 6gretmen yaratici drama ile 6gretebilir. CUnki

ogretilen 6grenenin yasamina gegiyor .3%°
2.8. Diinya’da Yaratici Drama ve Geligimi

Yaratici Drama 18. yilzyilda Uzerinde konusulmaya baslayan ilerici egitim
hareketleri sonucunda ortaya c¢ikmigtir. Bu hareketlerin temelinde 6grenenin
merkeze alindigl, onun duygularinin artik énemli oldugu ve kisisel amaglarin
belirlenmesinde yine insanin gergek duygularinin roli oldugu disincesi yatar. Bu
yonelim ingiltere’de ilericilik anlayisina sahip duyu ve duygu odakli bazi okullarin
kurulmasini saglamistir.

Bolton’a gbre 1870’lerde baslayarak egitimde yapilan yenilikler “cocuk
merkezli egitim” kavraminin déniisimini saglamistir. Egitimde Drama ingiltere
tizerinden Kuzey Avrupa (ilkelerine ingilizce konusulan diger tilkelere de yayilmig,

okullarin egitim programlarinda yer almistir.
2.8.1. Diinya’da Yaratici Drama’nin Onciileri
2.8.1.1. Harriyet Finlay Johnson

Tarihsel stirece baktigimizda egitimde drama konusuna dikkat ¢ceken ve bu
konuda ilk calismalari yapmis olan Harriyet Finlay Johnson (1871-1956) ile
karsilasmaktayiz. Bir kdy 6gretmeni olan Johnson, 1897°de basdgretmen olduktan
sonra programinda doga gezileri, egitsel ziyaretler, kutlphane gunleri, agik
havada dersler, yemek yapimi, el igleri, sanat ve drama derslerini hayata
gecirmig, 6grencilerine duyulmamis bir 6zgurlik ve bagimsizlik tanimigtir. 1911

yiinda yazmis oldugu “The Dramatic Method of Teaching” (Ogretimin Dramatik

300 Adiglizel,a.g.e.,s.227-231
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Yontemi) adl kitabi da bu alanda ilk eserlerdendir. **Bayko¢ Don. Caldwell Cook,
Peter Slade, Brain Way, David Hornbrock, Dorothy Heathcote, Cecill o’Neill,

Gavin Bolton bu ekollin diger 6nemli temsilcileridir.
2.8.1.2. Henry Caldwell Cook

Henry Caldwell Cook da tipki Harriyet Finlay Johnson gibi egitim
programlarindaki gereksinimlerin oyun ve drama odakh calismalarla
giderilebilecegini bir tutku ile savunmus ve yazdigi kitabinda bu konuya iliskin
yaptigi uygulamalara yer vermis olan bir ingilizce égretmenidir. 1917 yilinda
yazdidi, “The Play Way” (Oyun Yolu) kitabinda oyun etkinliginin egitimin temeli
oldugunu vurgulamistir. Ona gére oyunun 6grenmeye karsi ilginin olusturulmasi
islevinde egitsel bir potansiyeli vardir ve bu potansiyel oyun yontemiyle
degerlendirilmelidir. 302

Ona gore is ve oyun birbirinden ayrildigi zaman ikisinin de yasamda higbir
degeri yoktur ve yapmaya deger tek is gergekten oyundur. Cocugun en dogal ve
eglenceli eylemi oyun olduguna goére, en dogal egitim de oyunla, uygulamayla,
yaparak olur; 6gretmeyle degil. Cook, 6grenme slirecini zevkli ve daha etkili hale
getirmek igin 6gretim anlayisina oyunu dahil etmis, ancak kitabi Oyun Yolu'nun

sadece ugraslarla ilgiyi eklemek disincesi olmadigini da israrla belirtmigtir .23
2.8.1.3. Peter Slade

Bir ingiliz olan Peter Slade, Aimanya’da Bonn Universitesinde ekonomi ve
felsefe okuduktan sonra 1932'de ingiltere’ye geri dondii. 1920’lerden itibaren
gocuk gruplari ile drama c¢alismalarini denemeye baslamistir. 1943 yilinda
dramay! okullara ve genclik kullplerine tagiyan The Pear Tree Players’t (Armut
Agaci Oyunculari) kurmustur.304

Ogrenimini gérdigl yillarda sik sik sokakta oynayan ¢ocuklari seyrederken
oyun sureglerinde yasadiklarini gdzlemlemesi, onu ¢ocuk oyunlari ve
hareketlerinin kendine 6zgu Ozellikleri oldugu anlayisina géturmustur. Onlarin
oyunlarini, hareketlerini, birdenbire kosmalarini ve kaldirrmin ve yolun farkh

basamaklarini nasil kullandiklarini inceledigi bu gézlemler onun ‘Cocuk Dramasr’

301 Baykog Dénmez, Oyun Kitabi, Esin Yayinevi, istanbul,1992,s.55-72
302 Adigiizel,a.g.e.,s.221

303 Adiglizel, a.g.e.,s.156-158

304 http://www.olusumdrama.com/peter-slade,(Erigim Tarihi.25.06.2017)
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felsefesinin temellerini olusturdu. 1954 yilinda “Child Drama” (Cocuklara Ozgii
Drama veya Cocuklarla yapilan Drama) adl kitabi yayimlamigtir.

Slade’e gére drama cok erken yaslarda bagslar ve gocudun pek c¢ok
etkinliginin 6zellikleri dramatik yapiyla ortisur ve bunlar sanatsal yaratmanin ilk
isaretleridir. Slade, ¢ocuklar dramayla anne karninda tanisirken dahad dogmadan
duyduklari seslere tepki verdigi ve eger buyuduklerinde engellenmedigi stirece de
devam ettigini sOyler. Bir bebegin harekete ve sese dair ilk deneyimleri, dramanin,
sanatin ve mizigin embriyonik formudur %(Slade, 1954). Cocuk, dogustan gelen
bir 6zellik olarakdramatik 6rgliden haberdardir. Kurdugu oyunlarda dramatik
yapinin 6geleri gorultr. Cocugun zaten yapabildigi bir oyun siirecinde, 6gretmenin
rold, 1900’lerde diinyanin pek ¢ok yerinde hikim slren “her seyi bilen ve herseye
egemen” dgretmen rolinden oldukga farklidir. Slade’e gore 6gretmen “sevgi dolu
muttefik” olmalidir. Lider uygulayicilari ¢ocuk ise onlaramiidahale etmemeli
sadece yol gosterici olmalidir.Cocuklaria midahale edilmemesi onlarin
yaraticiliginin gelismesini saglar. Slade’e®®® gore usta bir drama 6gretmeninin
¢ocuk dramasina mudahalesi ¢ok nadirdir ¢inkl o bu slregte ne zaman ve nasil
devreye girecegdini sezgisel olarak bilmektedir.

Cocugun kendini veya c¢evredekileri tehlikeye atacak bir tesebbuisi olmadigi
surece, yaratilan deneyimi durdurmamak gerekir. Bu uyari 6zellikle “ses sevgisi”
icin dnemlidir. Slade “gim gum vuruslarin” vazgegilmez oldugunu sdyler. ¢ocuk,
ses konusunda da biraz bas agritici olsa da bunu tecribe etmek isteyecektir.
Sesin bu sekilde test edilisi, Slade’e gére konusma, mizik ve drama konusunda
bizim bilmedigimiz pek c¢ok kesfi beraberinde getirir. Bu vuruslarin ritme
evrilecegini belirten Slade, ritimden de miizige gecis olmasi gerektigini vurgular3?’

Oyun uzerine gekillendirdigi kuramini anlatirken oyunun yetigkin hayatindan
yok olusunu su sekilde anlatir: “Yasamin bize verdigi en buyidk hediyelerden biri
de oyun oynamayi bilmemizdir. Gengken, bir cogumuz bunu biliyorduk. Fakat
yaslandik¢a eglenceli, neseli bir seyler dlmeye baslar ve s6zim ona gergeklik
denen sikici bir seyler hayatimizin akisina yerlesir. Hala, icimizde, derinlerde bir

yerde bir ates kirintisi vardir. Ve seyrek titrek bir sekilde yanar. Bazen ise bir

305http://www.olusumdrama.com/peter-slade, (Erisim Tarihi.25.06.2017)
306 http://www.olusumdrama.com/peter-slade,(Erigim Tarihi.25.06.2017)

307http://mimesis-dergi.org/2010/11/bir-romantik-dramaci-peter slade,(Erisimtarihi:25.06.2017)
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kivilclm meydana gelir ve daha net bir alev ylkselir, 0 zaman bir an igin tekrar

geng oluruz, gileriz ve diinya daha aydinlik gértiintr gézimuze.”
2.8.1.4. Brian Way

Brian Way, Peter Slade’in “Child Drama” kitabinin editéridir. Her iki 6énci
bugiinkii ingiliz dogaglama drama &égretiminin temellerini atmistir. Brian Way'in
yaratici drama anlayisi genel olarak, “Kisiligin Yedi Boyutu” olarak adlandirilan
cembersel gelisim modelinden yola ¢ikarak, bu gember Gzerindeki yedi noktanin
asamall ve uzun sureli yaratici drama uygulamalariyla geligtiriimesi temeline
dayanir. Bu noktalardaki 6zelliklerin yaratici drama c¢alismalari ile gelistiriimesi
sonucunda, “timel insana” ulasilabilecedi 6ngorilmugtir.3%®

2. Dinya Savas! sirasinda cesitli glclikler yasayan c¢ocuklara drama
yoluyla yardimci olamaya cgalismistir. Brian Way, “Drama Yolu ile Gelisim” adl
kitabinda, ¢cocuklara, kendine glivenmelerini saglamak icin neler yapabileceklerini

ve kendi hayatlarini kesfetmelerine yardimci olabileceginden bahsetmistir.3%°
2.8.1.5. Dorothy Heathcote

Doroty Heathcote, aslinda oyunculuk ve dans egitimi gérmis, baslangigta
egitim bilimine donuk bir dgrenimden gegmemistir. Ancak Ogrencilerin oynadiklar
oyun onun her zaman dikkatini ¢ekmisir. Heathcote 1970’lerde dramay! yeniden
tanimlamis, drama ile egitim arasindaki iligkileri yeni bastan irdelemistir. Onun bu
calismalari drama o6gretmenin de rollinin yeniden incelenmesi gereksinimini
ortaya cikarmistir. O, gocuk ve ergenlere kendilerini ifade etme olanak ve
0zglrligund hemen vermemistir. Cunkld ona goére cocuklar bagimsizliklari igin
biraz ugrasmalidirlar. Heathcote otoriter ve 6grencileri maniplle eden bir drama
Ogretmeni olarak gorulebilir. O 6grencilere guglerini kullanmayi yavas yavas
ogretir. Bu yontem dnce yaygin bir kabul gérmemis ve sdyle sorular sorulmustur: “
Bu drama mi? Bu yaraticihlk mi? Bu egitim mi?” Ancak bir gercek vardi ki
Heathcote’un galismalarinda duyulan duygular ve coskular gergek duygulardi ve
6gretmen bunu saglamak igin gergekten rol yapiyordu .31°

Heathcote elestirmenleri ve onun takipgileri tekniklerinin son derece
yonlendirici oldugunu ve bireylerin kendi disincelerini rahat bir sekilde ifade

edemediklerini, égretmenin bir yapi sunmasiyla dramanin yapiliyor oldugunu

308 Adigiizel, a.g.e.,s.251
309 Onder,a.g.e.,s.22
310 Adiglizel, a.g.e.,s.150-159
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belirtirler. Bu yapinin bulmayi ve yaratici ifadeyi engelleyen bir yapi oldugunu
vurgularlar. Fakat digerleri bunun sosyal kabul baglaminda tamamen kendilerine
hitap eden bir taslak oldugunu séylemektedir 3!

Heathcote, dramaya baslarken 6gretmenin role girmesinin (teacher in role)
iyi bir teknik oldugunu savunmaktadir. Heathcote’'un en etkin egitme
yontemlerinden birinin, ustalikla uyguladigi rol igi ve disindaki hareketliligi
oldugunu vurgular. Ona goére Heathcote, duygulari gelistirmek ve yiikseltmek icin
role girer, tepkileri gérmesi icin gerekli olan tarafsizliyi ve mesafeyi korumak igin

rolden gikar .3%?
2.8.1.6. Gavin Bolton

Gavin Boltin da Dorothy Heathcote gibi dramanin 6grenme icin bir arag
oldugu duslncesini savunur. Drama surecinin gerceklesmesinde o6gretmenin
sorumlulugundan s6z eder. Bu 6grenme, cogunlukla bilissel gelisime dayalidir.
Biligsel gelisim; kavramsal degisimi ya da ¢ocugun kavramsal yapisina yeni
kavramlar tanitmay!r amaglar. Bolton Ogrencilerin 6grenme siireclerinde bizzat
Ogrencilerin Ogrencilerin kendilerinin sorumlu oldugu disiincesinde israrla durur.
“Bizim amacimiz yardim etmektir... BdOylece kendilerine bir takim prensipler
geligtirirler, bir takim tutarli prensipler ki, bunlar yoluyla yasarlar® gérisunu
savunur.

Gavin Bolton’a goére “Cocuk simdiki zamanla mesgul olmaz, fakat daha
ziyade bir sonraki ana gitmekle ilgilenir.” Deneyim, 6drenmede ve anlam
olusturmada onemlidir ve g6z ardi ediimemelidir. Bunun yaninda drama
yasantilarinda duygunun 6nemi de bir kenara birakilmamalidir. Gavin Bolton,
gercek dinyadaki bilgi ile iligkili olarak gergekgi bir seviye oldugunu ve daha da
onemlisi kisinin nesnel dlinyaya karsi bir sorumlulugu oldugunu vurgular.

Bolton, dramatik etkinligi digerlerinden ayiran asal 6zelligin; anlamin eylem
ve nesneden ayriimasi oldugunu belirtir. Uzun bir sopayl alan bir gocugun
eylemiyle bu sdylediklerini érnekleyerek aciklar. Uzun sopayi atan; sonra bunu
defalarca tekrarlayan bir cocuk sadece bir sopayi firlatmakta; oyun oynamaktadir.
Cocuk ne zaman o sopay! kendisinin Robin Hood, sopanin da mizragi oldugunu
sdyleyerek atarsa o zaman oyun dramatik etkinlige evrilir. Bu baglamda dramatik

311 Adiglizel,a.g.e.,s.158-161
312 Adigiizel, a.g.e.,s.161-170
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etkinligi séyle tanimlar Bolton: “bulunan ortamdaki eylem ve nesneleri kullanarak

ortamdan bagimsizlastiriimis bir anlam yaratmak.” 313
2.8.1.7. Winifred Ward

Winifred Ward, “oyun yaratma” ve “oyun kurma” adini verdigi yéntemle okul
¢agindaki ¢ocuklarla dogaglamaya dayali dramanin yeni kullanimini savunan ilk
Amerikalidir.  Grubun zevk almasi icin tim grubun dogdaclamalar yapmasini
Onerir. Genel olarak gruplar tiyatro oyunlarini ve egzersizleri kullanarak, basit ritim
ve hareketlerle ise baslamaktadir. Duyusal egitimi saglamak igin, duyularin ifade
edilmesi, karakterlere dayali pantomim ve pantomim oyunlari Uzerinde ¢alisarak
basit pantomime gecerler. Codu oyun yaratma dersinde grup canlandiriimasi
Uzerinde yogunlagir. 34 1930 yili igerisinde tiyatro ve dramanin c¢ocuklarla
kullanimini irdeledigi “Yaratici Drama” adindaki kitabini, 1939'da “Cocuklar igin
Tiyatro”, 1947°de “Cocuklar i¢cin Oyun Yaratma” ve “Cocuklarla Oyun Kurma” ve
1952’'de “Dramatize Etmek igin Oykller” kitaplarini yazar. Bunlarin yaninda
“Cocuk Oyunlarinin Secimi ve Ydénetimi” (1928) ile “Cocuklar i¢in ve Cocuklarla
Drama” baslikli kitapgiklar da yazar. Ward’in kitaplari alaninda bir klasik olarak
yer almis ve c¢ocuklarla dodaglamaya dayali yaratici dramanin kullaniimasi

yontemlerinin agikga belirtildigi 6zglinlikte sayilmigtir. 3%
2.8.1.8. Cecily O’Neill

Dramanin egitimde ve tiyatronun kullaniimasi oteriteler tarafindan
benimsenmistir. Cecily O’Neill’in gelistirdigi ve kendine has bir drama yaklasimi
olarak ortaya koydugu sire¢ dramada imgesel bir diinya olusturulur ve katimciyi
ilgilendiren herhangi bir problem bu imgesel dinya icerisinde ele alinir. Burada
amac¢ katilimcinin belli bir konuya, cevresindeki herhangi bir olguya iligkin
duyarliik kazanmasi bir bakis acisi gelistirmesini saglamaktir. Stre¢ dramada
epizotlarin olusturdugu batin sdre¢ canlandirmalardaki ana roli Ustlenen
o6gretmenin ydnlendirmesi ile ilerler. Lider streci spekile ederek baglatir, ilerletir
ve sonlandirir.

Cecily O’Neillin drama c¢alismalarinin yapisal olarak 5 na ayak Uzerine
oturtulmus oldugunu ileri strebiliriz. Bu bilesenler 6n metin, i¢ izleyici, epizodik

yap!, bagka bir yer ve roldiir. On metin, slrecin dayandirilacagi epizotlarin

313 Adiglizel,a.g.e.,s.189-190
314 Adigiizel,a.g.e.,s.191-194
315 Adiglizel,a.g.e.,s.192-193
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baslangi¢ noktasidir ve katilimciya slrecin igerigi ile ilgili kendi ile slre¢ arasinda
bir iligkilendirme yasayabilmesi igin gerekli veriyi saglar. 3¢ Calismalarin
baglatiimasinda bir itici gli¢ olarak gérev alir. i¢ seyirci, katilimci ve liderin, siirecin
herhangi bir epizodunda hangi rolt Ustlenmis olursa olsun ayni zamanda surecin
butiniine seyirci olmay! sirdirmesidir .37

Epizodik yapl, kesintisiz bir stiregte zaman ve mekan birliginin aranmadigi,
hikayenin bolumler halinde anlatildigi bir yapidir. Her bolim kendi icinde bagimsiz
bir sekilde anlamliyken, diger bolimlerle bir araya geldiginde de butunlukla bir
anlam olusturmaktadir.®®® Siire¢ dramada canlandirmalarla tasvir edilen durum,
belli bir zaman ve mekanda yer alir. Cecily O’Neill bu durumu baska bir yer
terimiyle agiklar .3°

Sure¢ drama calismalarindaki roller, hi¢bir zaman bir karakterin
derinlemesine vicut bulmasi bigciminde olmamakta, rolin sembolize ettigi
kavramin sunusuna yonelinmektedir. Yani rol Ustlenme sureci karakterizasyon
odakl degil, rolin kavramsal degerini sorgulama, bu kavramsal degeri sunma
odaklidir.

2.8.1.9. Viola Spolin

Viola Spolin (1906 - 1994) Amerikali oyuncu, drama hocas! ve yazardir.
Oyuncularin i¢inde olduklari ana odaklanarak dogaclama yoluyla organik secimler
yapabilmelerini amaglayan bir oyunculuk sistemi gelistirmistir. Daha sonra Tiyatro
Oyunlarni  diye tanimladiyi oyunculuk egzersizleri metodunun temelini
olusturmustur. Bu metot birgok yonetmen ve oyuncuya dogacglama tiyatro yaratma
imkani saglamistir. Egzersizlerini bir araya topladigi kitabi Improvisation for the
Theater kocgluk tekniginin yani sira kendi felsefesini de aciklar. Kitap tiyatro
dinyasinda dogaglama tiyatronun kutsal kitabi olarak bilinieken Viola Spolin
Amerika'da dogaglamanin blylkannesi olarak anilir. Spolin dogaclamasi
Amerikan tiyatrosu, sinema ve televizyon diinyasina yén verecek oyuncu, yazar,
ve yonetmenler yetistirmig.32°

Dogaglamalarini oyun (game) mantigi tUzerine kuran Spolin, aslinda bunlari

cocuklar icin tasarlamistir. Bu nedenle oyunlari oldukga fizikseldir ve ¢ok az séz

316 Tlin Saglam, Cecily O'Neill'in Stre¢ Drama Yaklasimi ve Slre¢ Drama Bilesenleri, Ankara
Universitesi,Sosyal Bilimler Enstitiisii ,Ankara,2014.(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

317 Saglam,a.g.e.,s.90-92

318 Saglam, a.g.e.,s.92-96

319 Saglam, a.g.e.,s.100-103

320 https://tr.wikipedia.org/wiki/Viola_Spolin#cite_note-Viola_Spolin-1,(Erisim Tarihi 20.08.2017)
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kullanilir. Dogaglama, topluluk elemanlarinin yakin iligkisini gerektirir. Birbirlerini
iyi taniyan kisilerin olugturdugu topluluklarin ¢alismalari daha 6zglr ve yaratici
olur. Bu nedenle Spolin, oyuncularin kendilerini ve birbirlerini tanimalari Gizerinde
durur. Saglikli bir grup iliskisi yaratmaya c¢alisir. Yildiz sistemine karsi ¢ikarak,
gruptaki her bireyin ayni derecede 6nemli oldugunu vurgular. Oyun oynamak
herkese haz verir ve insan bu haz aninda her tirll yenilige ve 6grenmeye agik
olur.

Dogaglamanin kesintisiz slirmesine 6nem veren Spolin bu nedenle
"sidecoaching" (yandan yonlendirme) terimini Uretmistir. Lider, oyuncular
sahnede dogaglama yaparken yandan onlari yonlendirmeyi sirdirir. Konsantre
bozuldugunda, birbirlerini markelediklerinde ya da saptanan hedeften
uzaklagildiginda vb. durumlarda uyanlariile dogaglamanin daha saglikl
ilerlemesini saglar.

Spolin’e goére oyuncularin kendini her sekilde ifade edece@i ortami
hazirlamak konusunda lidere biylk sorumluluk diismektedir. Yargilardan uzak bir
calisma ortami kurmak onun en dnemli goérevidir. “Bir sorunun c¢ozilmesinin
dogru ya da yanlis yolu yoktur.” der Spolin, “Tek yol deneyimlemektir.”*?*Spolin,
“Tiyatro icin Dogaclama”, “Provalar igin Tiyatro Oyunlari” ve “Derslerde Kullanim
icin Tiyatro Oyunlari” kitaplarinda yer verdigi dogaclama &rneklerini egitimci ya da
yénetmenlerin kullanimi igin hazirlamistir. Her dogaglama igin odak noktalarini ve
gbzlem ayrintilarini belirtmis, 6n hazirlik icin 6devler belirlemis ve kullanicilara

Oneriler sunmustur.
2.9. Yaratici Dramanin Ogrenme ve Ogretme Siireglerinde Etkisi

Ogrenme, egitim etkinlikleri icindeki en énemli kavramdir. Ogrenmenin en
yaygin tanimi, bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda olusan kalici davranig
degismesidir. Degisme ile 6grenmenin planli ve dizenli etkinlikler sonucunda
gercekleserek, istendik biligssel, duyussal ve devinigsel davraniglari olusturmasi
vurgulanir. Butlin egitimciler en etkili ve kalici 6grenme slrecinin ‘yaparak-
yasayarak 6grenme’ oldugu konusunda tartismasiz birlesmektedirler. Drama,
‘yaparak-yagayarak 6grenme’ bakimindan en etkili yontemlerden biridir. Dramada
kendi kendine ya da kimeyle dogaclama, rol oynama-canlandirmalar yapmak

321 https://spolinist.com/atolye-calismalari,(Erigim Tarihi 20.08.2017)
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demek, disunmek yorumlamak, katilmak ve dogrudan etkinlikte bulunmak
demektir.

Yaratici Drama calismalarinda genel olarak ilk 1sinma yapilir bu 1sinmaya
muzikte eklenebilir. Isinma yapilacak olan galismayla alakali yapilir bu sayede
kisiler calismanin konusu hakkinda bilgi sahibi olur. Verilen 6n bilgi sayesinde
uygulayicilarin kendisine olan gliveni artar ve yapabilirim dislincesini kendilerinde
geligtirirler. Basitten karmasiga (kolaydan zora), somuttan soyuta, yakindan
uzaga, bilinenden bilinmeyene dogru bir ders programi, 6grencilerin “basarili
olma” yasantisi ile derse gudilenme, cesaret, haz alma ve olumlu duygular
gelistirme dizeyini artirir. Ogretimin ilk asamalarinda gelisen olumlu duygular
ogretim surecine pozitif katki saglayarak etkinligini artiracaktir.

Dramada 6grenme sureci; dgrencilerin yaraticiliklarini gelistirmek ve kendi
yasamlarina elestirel gézle bakip farklilastirmak igin sans verir. Ogrenci
bildiklerinden yola c¢ikarak bilmedikleriyle ilgili degisik disunmeye calisarak
yaraticiligini kullanir. Drama etkinliklerinin 6gretme sireci, yasamin gergegini ve
gercekliklerini unutmadan, hayal gucline dayanarak kurgulamayi ve ardindan
canlandirmayi 6grencilere yeniden kesfettirir ve bu sayede 06grenciler “gercek
yasam” ve “kurgusal olan” arasinda yeni 6rintiler olusturabilir.

Yapilan canlandirmalarda d6grenciler gesitli yasamlara sahitlik ederlerbu
ylizden herkes olaylara kendi bakis acilarina gére anlatirlar. Drama dersindeki
6grenme yasantilari; hem bilissel hem duyussal hem de devinigsel 6zellikleriyle
bireyin ok yonli gelismesi igin firsatlar igerir. Bu 6zelligi ile drama; Ogrencilerin,
ergenlerin ve genglerin gergcek dinya ile kurgusal dinya arasinda gidip
gelmelerini olanakh kilar, sinif i¢i ya da distnilen pek cok sinif digi 6grenme
ortaminda etkili olur .22

Ogretmek igin 6grenmeye ihtiyag vardir.Ogrenme unsurunuda istek ve
ihtiyac belirler bu ihtiyaclara gére égrenenler ve usta égreticiler olusabilir. Ogrenci,
ogrenilecek icerige ilgi duydugunda ve gudulendiginde daha ¢ok 6grenir. Drama
derslerinde 6grencinin  biligsel, duyussal ve devinissel hedef-davranislari
gerceklestirebilecek bicimde onun ilgilerine uygun ve o andaki ya da gelecekteki

gereksinimlerini kargilayacak nitelikte planlanan icerik, programa olan ilgiyi ve

822 Adiglzel,a.g.e., s.22-24
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motivasyonu artirir; onu arastirmaya, distindlirmeye, ilgi ve merak uyandirmaya
ybnelik olarak hazirlar.

Drama derslerinde gesitli duyusal verilere seslenmektedir. Bu seserkisinin 5
duyu organini aktif olarak kullanmasini saglar. Kimileri gorsel, kimileri isitsel,
kimileri dokunsal, kimileri de ¢ok sayida duyuyu bir arada kullanarak &grenirler.
Ogrenme sirasinda 6grenci ne kadar ¢ok duyu organini kullanirsa o kadar iyi
Ogrenir ve gec¢ unutur. Dramada bes duyuya yonelik etkinlikler ve duyularin
sinirlarini  genisleten paylasimlar yer alir. Bu etkinliklerle farkh 6grenme
bigimlerine sahip olan égrenciler; 6grenme strecini kolaylastirmis, iyi 6grenmis,
ogrendiklerini uzun sire saklamis ve 06grenme bigimlerine iligskin eksiklerini
tamamlamis olurlar.

Drama dersleri 6grencilerin kendi 6grenme bicimlerinin farkina varmalari ve
bunlari gelistirmeleri acigindan diger pek ¢ok dersten daha fazla olanak saglar.
Kendi 6grenme bicimlerinin  ayiriminda olan 6grenciler, drama dersi
etkinliklerinden, glgli yonlerini gelistirmek yada eksik yonlerini tamamlamak icin
yararlanabilirler. Ogrenciler erisecekleri amaci ve bu amaca ne oranda ulastigini
bildikleri zaman 6grenme daha etkili olmaktadir. Drama derslerinde, 6grenciden
ne yapmasi istendigi agikca soylenir. Yonergeler acgik, anlasilir ve duyulabilecek
bir sesle verilir; ses tonuna, vurgulamalara ve konusmanin akiciligina 6zen
gosterilir.  Ogretmen gerekirse ydnergenin herkes tarafindan anlagilip
anlasilmadigini denetler. Ders sirasindaki ve sonundaki gézden gegirme-
degerlendirmede etkinlikleri;  kendi basarisini yorumlama, kimedeki yerini
belirleme, yapilmasi ya da yapimamasi gerekenleri ayirt etme, amaclarina
ulasma surecini gézden gegirme agisindan égrenciye geri bildirim saglar.

Ogrenme surecinde “6gretmenin” 6zel bir roli vardir. Yaratici drama
ogretmeni; olumlu bir iletisim ortami yaratan, 6gretimde kullanilacak kuram,
model, yaklagim, ydntem ya da teknigin uygun olanini, uygun olan bireysel ya da
kiime c¢alismalarinda ve uygun bigimlere donustlrerek se¢meci bir yaklagimla
kullanan kisidir. Drama 6gretmeni ders 6ncesinde segenekli hazirliklar yaparak
gerektiginde yedek planlarini ise kosarak, oOgrencilerin derse katilimini ve
6grenmelerinde olumlu neticelere varmayi hedefler. Drama dersinde 6gretmen
bireysel farkhliklari dikkate alarak, 63renciler igin se¢meci bir ortam olusturmaya
calisir. Bu ortam; gorsel, isitsel, dokunsal ya da karma 6grenme bicimlerinden,

bilissel, duyussal ve devinimsel 6grenme hedeflerine degin 6grenme yasantilarina
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hizmet edecek 6zellikleri Gzerinde tasir. Yaratici drama 6gretmeni 6grenciye bilgi
aktaran ve ezberleten kisi degildir, aramay! ve buldurtmayi saglayan bdoylelikle
onun 6grenmesini ve pekistirmesini kolaylastiran kisidir.

Drama o6gretmeni bilgiyi aktarmak yerine, 6grenci i¢in uygun 6drenme
yasantilari segerek ve onu yodnlendirerek 6gretimin hedeflerine ulagsmasina
yardimci olur. Gerektiginde derse katilan, gerektiginde izleyen ancak dersi

ylriitmekten haz alan biri olarak karmasik olan bu sireci verimli kilabilir.323
2.10. Okul Oncesi Dénemde Yaratici Drama
2.10.1. Okul Oncesi Dénemde Yaratici Dramanin Onemi

Okul 6éncesi egitim programindaki kazanimlara gére diizenlenen ve ¢ocugun
ihtiyaci olan oyundan hareket edilerek gelistirilen yaratici drama etkinlikleri, egitim
hayatlarinin ilk yillarini yasayan Ogrencilerin hem daha katilimci olmalarini hem
de kolay ogrenmelerini saglar. Yaratici drama etkinliklerinde cocuk farkinda
olmadan tim duyu ve duygularini kullanarak 6drenme firsati bulmaktadir. Bu
bakimdan vyaraticic drama etkinlikleri, erken c¢ocukluk ddnemi egitimi
programlarinda yer alan kazanim ve gdstergelerin gelistiriimesinde dnemili bir yere
sahiptir.

Her cocugun kendi yapisina gore dizenlenen egitimlerde oncelikle gocuk
icin en dnemli unsur olan oyundan hareket edilmelidir. icinde gocuk oyunlarini ve
rol oyunlarini barindiran yaratici drama, bircok zeka alaninin kullanimina firsat
tanidigl, g¢ocugun bilisssel gelisiminden baslaylp sosyal-duygusal ve motor
gelisimini en Ust dizeye ¢ikardigi ve 6zglrce hareket etme, fikir Gretme olanaklari
sagladigi icin yaraticihdi da gelistiren 6nemli bir 6gretim yontemidir.

4-8 yas arasinda arasinda alinan yaratici drama egitimlerinde ©ncelikle
oyun icerisinde harekete ve devinime dayali ¢calismalar yapilarak gocugun vicut
gelisimine katki sadlanmaktadir. Devinigsel alanda gergeklesen gelismelere,
duyussal ve biligsel gelismelerini saglayacak katkilar da en yogun olarak bu
dénemde verilebilmektedir. Erken cocukluk dénemi sonrasinda derinleserek
devam eden bilissel gelisimin basglangi¢ evresinde yaratici drama etkinliklerine
katilan ¢ocugun bilgi birikimine kalici katki saglanabilecek; yaratici drama

sureclerinde kendini tanima firsati bulup topluma uygun beceriler gelistiren ¢cocuk;

323 Adiglizel, a.g.e., s.28-30
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iliskilerinde sosyallesip ¢evresiyle uyumlu bir birey olarak yasamina devam
edebilecektir.

Yaratici drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuklar, yasamda karsilasacaklari bir
takim sosyal rolleri dogaclama olarak gercgeklestirir, gercek yasamda deneme
firsati bulamayacaklari birgok sosyal problemi ele alip inceleme imkani bulur.
Problemlerin ¢6zim vyollari Uzerinde durmak, yasamin iginde o gocugun o
problemle karsilastiginda daha bilingli hareket etmesini anlamina gelecegi icin
yaratici drama yasam becerilerinin gelistiriimesinde 6nemli bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir.

Yasam becerilerinin iginde ilk sirada yer alan iletisim; ézellikle karar verme,
girisimcilik, kendini tanima ve kendi gelisimini izleme, duygu yonetimi, sorumluluk,
igbirligi ve takim caligsmasi, liderlik, Turkceyi dogru, guzel ve etkili kullanma,
problem ¢6zme gibi yasam becerileri icinde daha yogun bir bigimde kullaniimasi
bakimindan énemlidir. Yaratici drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuklar, sozlu iletisim,
sdzsliz iletisim dinlemenin her tir unsurunu siklikla kullanma firsati bulurlar. S6zIu
iletisimdeki konusma, ses, ton, hiz, telaffuz, Uslup, tartim, vurgu gibi unsurlar
yaratici dramanin iginde surekli yer alir. Yapisinda iletisim gelistirmeye yonelik her
tirli unsuru barindiran yaratici dramanin yaparak-yasayarak gerceklestirdigi
etkinlikler sirasinda grupla baslayan iletisim, yansimalarini gercek yasamda da

gosterecektir .3
2.10.2. Okul Oncesi Dénemde Oyun Kavrami
2.10.2.1. Oyunun Tanimi

Oyun ¢ok karmasik bir faaliyettir ve standart bir oyun tanimi yoktur. Tirk Dil
Kurumu'nca (TDK) hazirlanan Buyuk Tlrkge Soézlik' te "oyun" kelimesinin birincil
anlami “Yetenek ve zeka geligtirici, belli kurallari olan, iyi vakit gecirmeye yarayan
eglence” olarak verilmis ve tenis, tavla, dama, c¢elik c¢omak, bale ile
orneklendirilmistir. 32> Oyunun kavraminin birden fazla tanimi oldugu igin ortak bir
tanimi yoktur. Herkes ve her yore oyun tanimini kendisine gére yapar. Oyun bir
pratiktir. Yetigkinler ileride karsilasacagi durumlarda kullanacagr davranig

bicimlerini oyun ile elde ederler .32 Hollandali tarihgi Johan Huizinga 32’ 1955'te

324 Akoguz,a.g.e.,s.32-34

325 http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.GTS.57bf0834e83614.309
56507,(Erisim Tarihi.10.03.2017)

326 Donmez,a.g.e.,s.12-14
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yayinlanan “Oyun etmeninin Kiltir igindeki Yeri Uzerine Bir Calisma” adli
kitabinda; oyunu,kultirin temeli olarak ele almig, politik gl¢, savas, ticaret, sanat
ve egitim gibi tim sosyal birimlerin temelinde oyunun varhdini kabul etmistir.
Huizinga’ya gore oyun, gesitli kiltlr bigimlerinin dogusuna taniklik etmistir. Oyun,
ilkel insanin,yasamini ve dogayi 6grenmekte kullandigi bir etkinliktir. ilkel insanin
gevresini tanimasi, 6grenmesi, bilgi edinmesi ve sanati oyunla baglamistir.

Caillois 3 ,Oyun ve insanlar adli kitabinda, Huizinga’nin oyunla ilgili
géruslerinden etkilenerek oyunu su sekilde tanimlamistir. Oyun serbestge kabul
edilmis fakat baglayici olan kurallara gore belli bir alan ve zaman sireci iginde
surdlrdlen, gerilim ve eglence duygularini igeren, gergek hayattan farkh oldugu
bilinci ile yapilan gonilli bir hareket ya da faaliyettir. M.Montaigne®?° oyunu,
Ogrencilerin en gergek ugraslari olarak tanimlamistir. M.Montessori®*° de oyunu
cocugun “ig” i olarak nitelendirmistir. Piaget'e gore oyun, dis dinyadan alinan
uyaranlari 6ziimleme ve uyum sistemine yerlestirme yoludur. Cocugun zihinsel
gelisimini destekler ve insan davraniglarinda daima vardir .33

En genel tanimiyla oyun; belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli
ya da kuralsiz gercgeklestirilen fakat her durumda cocugun isteyerek ve
hoglanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin temeli

olan, gergek hayatin bir pargasi ve gocuk igin en etkin 6grenme siirecidir .32
2.10.2.2. Oyunun Ozellikleri

Oyun ve oyunla ilgili etkinlikleri belirgin hale getirebilmek icin oyun
etkinlikleri ya da tim oyunlarda bulunan ortak 6zellikleri birka¢ baslik altinda

Ozetlenebilir.
2.10.2.2.1. Ozgirlik

Oyun iginde kurallari bulunan sinirsiz ézgurlUkleri barindirir. Cocuk ergen
ya da yetigkin oyun oynarken &zgir bir birey olma durumunu yasar. Oyuna
katiimak da oyunu terk etmek de bu 6zgurlik siniri igerisindedir. Kimse herhangi

bir oyuna zorla dahil edilemez.3%3

327 Johan Huizinga ,Humo Ludens , Ayrinti Yayinlari, Istanbul,2013,s.55-70

328 Caillois,a.g.e.s.70-71

329 http/www.tugbacansali.com/cocuklar-icin-oyun-nedir,(Erigim Tarihi.03.07.2017)

330 http//www.montessoridunyasi.com/maria-montessorinin-hayati-2,(Erigsim Tarihi.03.07.2017)
331 D6nmez,a.g.e.,s.12-13

%32 Doénmez,a.g.e.,s,13-15

333 Adiglizel,a.g.e.,s.34-35
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2.10.2.2.2. Oyleymis Gibi Olma, Yapma

Oyunlar gergek dinyadan yola c¢ikarak ve gergek dinya igerisinde
olusturulan kurgusal dinyada gergeklesir, kurgulanir. Bir evcilik oyunu gergek
dinyada olusan ve gocugun yakin cevresinde goérduklerini taklit ettigi, rollerin
kimliklerin oldugu “Gyleymis gibi” yapma 6zelligine dayalidir . 334

2.10.2.2.3. ikili Deger (lkili Durum, Gatigma, Gerilim)

Oyun kavramini eglenceli yapan unsur karsilikli rekabeti ve kazanma
kaybetme durumlarini igerisinde barindirmasidir. Bu durumlar oyunun var olan

etkisini artirir.33°
2.10.2.2.4. Kendine Ozgiiluk

Oyun kavraminin en onemli 6zelligi kendisine ait bir dinyasinin olmasi ve

bu kurallarin bu diinyada gegmesidir.33
2.10.2.2.5. Simdiki Zaman

Oyun kavraminin gegmis ve gelecek kavramini icerisinde barindirmaz
.Cocugu su anin icerisinde etkileyen ve onu bulundugu andan koparip oyunun

icerisinde ki role burtindiiren bir zamandir.3%”
2.10.2.2.6. Katilim, Hareket

Oyuna katilanlar, oyunu oynayanlar icin s6z konusu 6zelliklerden biri tam
katilimdir. Oyun etkinliklerinde zihinsel, sézel, devinimsel bir yapi bulunmaktadir
ve ¢ocuk, oynayan bir yapi igerisine katilir, tam olarak kendini verir. Katilm
gocugun, oynayanin kendisine baglidir. Oyunlarin ¢odu bir hareketi ya da bir

eylem durumunu iginde barindirir.38
2.10.2.2.7. Eglence ve Haz

Oyunlarin en o6nemli 6zelliklerinden biri ¢ocuklara oynayanlara bir haz
yasatmasidir. Oyun slrecinde c¢ocuklar bir tatmin olma durumundadirlar ve bu

g6zlemlenebilir eglenme durumunu ortaya c¢ikarir. Bu yaniyla hangi tir oyun

334 Adiglizel, a.g.e.,s.35-37
335 Adiglizel, a.g.e.,s.34-35
336 Adiglizel, a.g.e.,s.34-35
337 Adiglizel, a.g.e.,s.35-37
338 Adiglizel, a.g.e.,s.35-38
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olursa olsun tim oyunlarin oynayana, katilimcisina bir edlence eglenme 6zelligi

yasattigi kesindir.3°
2.10.2.2.8. Siire¢ Bakimindan Bir Oneme Sahip Olma

Cocuk ya da oynayan icin oyunun sonucu, 6zU agisindan bakildigindan
onemli degildir. Yarismali oyunlar dahi olsa sonuca odaklanmis gibi gériinen bir
¢ocuk icin oyun istedi bu surecgte yasanilanlarin tekrar edilme isteminden

kaynaklanir.34°
2.10.2.2.9. Kural Koyuculuk ve Kendini Yonetme

Cocuk oyunlari agisindan bakildiginda oyun kurallarinin ¢ogu c¢ocuklar
tarafindan konulur. Evcilik gibi dramatik oyunlarda kurallar ¢ok degistirilir ve
kurallara uymayanlar yine ¢ocuklar tarafindan cezalandirilir. Bilinen, kurallari belli
oyunlarda da bu durum aynidir.Cocuklar daha énceden belirli bazi kurallari uygun

bulduklarinda degistirebilirler.3*
2.10.2.2.10. Oyunun Onemi

Yetigkinken kaybettigimiz oynama aliskanliyi ¢ocuk igin en iyi6grenme
seklidir. Cocuk oyunun igcinde 6zgirdir. Oyun oynarken kurallari uymayi ve grupla
hareket etmeyi 6grenir. Oyun her yasta vardir bu ylizden Kisi igin yemek yemek ve
icmek gibi fizyolojik bir ihtiyactir. Farkli kiltlrlerden gelen, farkh dilleri konusan
¢ocuklar oyun ile iletisim kurarlar.

Oyun, cocugun fiziksel, motor, dil, zihinsel, sosyal ve duygusal ydnden
gelisimini saglayan, ¢ocugun yasami icin gerekli, adeta hayati bir ilagtir. Oyun
oynamayan bir cocugun, bedensel ve ruhsal yonden saglikli oldugu séylenemez.
Oyun oynamasi engellenen gocuk sagdlikli bir gelisim gosteremez. 3#? Oyun,
Ogrencilerin gercek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok icinde
yasadi§i ve mutlu oldugu bir dianyadir. Bu sebeple c¢ocuklarla iletisim
kurmanin,onlarin dinyasini paylasmanin en dogal, en sik kullanilan ve en saglkh
sonug veren yolu “oyun” dur. Cocuk gizledigi gergek duygularini ve distincelerini
oyunla ortaya koyabilir. Agikga dile getiremedigi kizginlik, diismanlik duygularini,

ofkesini oyuna yansitir.

339 Adiglizel, a.g.e.,s.35-39
340 Adiglizel, a.g.e.,s.36-38
341 Adiglizel, a.g.e., s.36-38
342 Dnmez,a.g.e., s.24-26
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Sevgisini, mutlulugunu yine oyunda sergileyebilir. Farkinda olmadan i¢
diinyasini yetigkinlere bu yolla agar. Sorunlarini oyun yoluyla dile getirir. 34
Cocuk, kendi kendine veya arkadaslariyla her alanda oyun oynamanin ve
sosyallesmenin bir yolunu bulur. Oynadi§i oyunlarla sorumluluk alir. Grup
oyunlarinda gocuk, diger ¢ocuklara gére rolinin ne oldugunu fark eder. Grup
icinde yer almayi, gruba uyum saglamayi, ve toplumsal kurallari 6grenir. Dislince
duygu ve iligkiler agisindan oyun yoluyla kontrol kazanir. Oyunlarin bir cogu hayal
Uriint oldugundan ve yaratici gucl zorlandigindan, bazen teknolojik ve ideolojik
yénden toplumun iginde bulundugu durumdan daha ileri distnceler tagir. Boylece
kesfetme ve ilerlemenin baslangi¢ noktasi sayilabilir. 344

Oyunun c¢ocuk igin olmazsa olmaz bir olgu olmasina karsilik, maalesef
cogunlukla yetiskinlerin bakis agisindan, ‘cocugun eglenmesine ve oyalanmasina
yarayan’ amagsiz bir ugras olarak gortlebilmektedir. Oysa oyun gergek bir egitim
aracidir ve “gereksiz, bos is” kabullinden kurtarilarak “cocugun dogal ihtiyacl”
olarak dusunidlmesi gerekmektedir. Oyun g¢ocugun gordiklerini duyduklarini
sinaylp denedigi 6grendiklerini pekistirdigi bir deney alani ve c¢ocuklar icin en
dogal 6grenme ortamidir. Ogrencilerin oyun oynamalarina imkan saglanmasi ve
oyun oynamaya tesvik edilmeleri onlarin mutlulugunun anahtaridir.

Y.S. Toureh, oyunun egitimdeki roli ile ilgili olarak sunlari séylemistir: “Oyun
faaliyetleri ve oyuncaklar bir yandan ¢cocugun kendisini ifade etmesi ve yetiskinin
onu anlamaya caligsmasi igin en iyi yol iken, diger yandan da ¢ocugun egitiminin
ellerine birakildigi, yetigkinin gelistirmek istedigi 6gretme ydntemleri ve tekniklerin
temelini olustururlar” .3%° Her ne kadar oyun gocuk yaslara ait bir etkinlik gibi
gérilse de oyunun her yasta insanin hayatinda énemli bir roli vardir. Oyun,
yasamin tim doénemleri ile ilgili bir kavramdir ve bu 6zelligine gére de oyun

cesitleri yas gruplarina gore farkhlik gésterebilmektedir.
2.11. Yaratici Dramanin Asamalari

2.11.1. Plan Hazirlama

2.11.1.1. Amag¢ / Kazanimlan Belirleme

Yaratici dramada amag, 6gretmenin niyetine yonelik genel bir ifadedir.

Genellikle egiticinin bakis agisindan dersin genel igerigini ve yonini belirtmek

343 D6nmez, a.g.e., S.24-26
344 Dbnmez, a.g.e.,s.24-26
345 Dénmez, a.g.e., .24-26
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tzere yazilir. Dersin amaci program kazanimlari ile uyumlu olmahdir. Ogrenme
kazanimlari, 6grenme ciktilari da denilmektedir, ddretenin niyetinden daha ¢ok
0grenme aktivitesi sonunda o6grenenin neyi yapabilecegine odaklanir. Bir
ogrenme kazanimi 6grencinin 6grenme dénemi sonunda ne bilmesinin, ne
anlamasinin ve /veya yapabilmesinin belirlendigi ifadelerdir. Bilgi, beceri ve tutum
olarak ifade edilir. Ogrenme ciktilar bize egitimin hedeflerini verir. Ogrenme
kazanimlari basit ve acik bir dille ifade edilmis olmalidir, karmasik climlelerden
kaginilmahdir. Gerekli durumlarda birden fazla cimle ile agiklama yapilabilir.
Ogrenme kazanimlari odlgllebilir olmalidir, bir baska deyisle 6grencinin
dgrenmesinin test edilebilecegi sekilde yazilmalidir. Ogretme - 6grenme etkinligi
sonunda kazanilacak davranisin dlgulebilir — gozlenebilir - degerlendirilebilir bir
fiille ifade edilmesi gerekir. Aksi halde, davranisin olusup olusmadigini belirlemek
mUmkdn olmayacaktir. Belirlenen konunun amaglarina uygun olarak yapilan
uygulamalar sonrasinda kisinin 6grendiklerini davranigsa donlstlirmesi amaca

ulasildigini gosterir.
2.11.1.2. igerik Hazirlama

Yaratici drama igerik olustururken tim sanat dallarindan da yararlanir ve
pek cok alandan kendine igerik olusturabilir ve yontemler ile sayilan hedefleri

gerceklestirmeye calisir.
2.12.2. Uygulamalar Asamasi
2.12.2.1. Hazirhk

Yaratici drama uygulamalari baslamadan 6énce hem ortamda calismaya
engel olabilecek esyalarin kaldirilarak ortamin hazirlanmasi hem de katilimcilarin
hazir bulunugluk anlaminda hazirlanmasi s6z konusudur. Calismada kullanilacak

materyaller hazir hale getirilir ve eder gerekiyorsa katilimcilara kisa teorik bilgi
paylasimi yapllir.
212.2.2. Isinma

Isindirmak, birinin bir seye yakinlik duymasini, alismasini, benimsemesini
saglamak amaciyla onu alistirmak i¢in yapilir. Drama surecinin ilk asamasi olan
Isinma c¢alismalari bedenin ve duyularin harekete gegciriimesini ifade etmektedir.
Burada temel amag katihmci dinamigi olusturmaktir ve katilimciyi sonraki drama

yasantilarina ve slreglerine hazirlamaktir.
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Isinma, bedenin harekete gectigi, duyularin es zamanh olarak yogun
kullanildid1, ice dénlk calismalarin yapildigi, tanisma, etkilesim kurma, glven
kazanma ve uyum saglama gibi Ozellikleri katilimciya kazandiran ve oldukca
kesin kurallarla belirlenen, lider rehberliginde yapilan bir asamadir .3* Bu
asamada olabilecek en kisa slirede katilimcilarin kendi aralarinda, katilimcilar ile
lider arasinda, kime ile mekan arasinda iletisim slrecinin baslamasi ve
olugsmasina yonelik temel ¢alismalar yapilir.

Isinma calismalari kendi iginde fiziksel i1sinma, zihinsel 1sinma, gruba
Isinma olarak dort ana baslik altinda incelenebilir. Fiziksel 1sinma, vicudun
sonraki calismalarda kullanilacak organ ve kaslarini hazirlamak igin yapilan
calismalardir. Zihinsel 1sinma galismalari sirasinda, daha sonraki etkinliklerde
islenecek konulara uygun tanimlamalar yapilarak katilimcilarin bir sonraki
calismaya zihinsel olarak hazirlanmalari saglanir. Gruba i1sinma galismalari; grup
Uyelerinin birbirleriyle tanigmalari, kaynasmalari, iletisim kurmalari igin yapilan
c¢alismalardir. Ortama i1sinma g¢alismalari, grubun ortamda bulunan nesneleri,
malzemeyi, Islyl, 1$1§1 havalandirma diizenini, mekanin girinti ve ¢ikintilarini fark
etmesini saglamak amaciyla yapilir. Ozellikle oyun asamasinda meydana
gelebilecek garpma vb. sorunlari azaltacagdi igin bu asama 6nemlidir.34

Cocuklarla yapilan isinma ¢alismalarinda ylriime, kosma, ziplama, ¢ekme,
itme, dénme, yuvarlanma, hayvan taklitleri ve ydrtyusleri, farkli zeminlerde
ylrime, kukla yada robot gibi hareket etme gibi aktivitelere yer verilebilir.34®
Baslangi¢ agsamalarinda katilimcilar izleniyor olmak ya da komik duruma dismek
gibi kaygilar yasayabilirler. Bu durumlarda liderin, kimenin disinda kalip
yonergeleri oradan vermek yerine katilimci bir liderlik anlayigini benimsemesi ve
uygulamasi, katihmcida  olugabilecek olasi  kaygilardan  kurtulmasini
saglayabilir.34°

2.12.2.3. Oyun

Yasayarak ve yaparak égrenmek icin oyun kisinin kendisini 6zglr hissettigi
ve yaparken eglendidi eglenirken 6gdrendidi bir asamadir. Oyunlarin en temel

Ozelliklerinden biri eglendirici olmalaridir ve her yastan insanin icinde olmaktan

348 Jstlindag, a.g.e., s.44-45
37 Akoguz ,a.g.e., s.15-16
348 Adigiizel,a.g.e., s.45-47

39 Adigiizel,a.g.e.,s.45-49
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keyif duydugu ortamlardir. Cocugun biligsel, duyussal ve devinigsel gelisimine
katkida bulunan en dnemli unsurlardan biri olan oyun, ¢ocukluktan itibaren bireyin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Kalici 6grenmeler; bilgi, cocugun algilayacag
yolla sunuldugunda saglanir. Bu nedenle oyunla baslayan ve iginde oyun
barindiran her tir 6grenme ortaminin verimliligi oldukga yuksektir.>*°

Biyulklerle yapilan yaratici drama etkinliklerinde de oyun yoluyla gocukluga
donus yasandigi ve bu rahatlama sonucunda grup dinamidi saglandigi igin
oyunun énemi blylktir. Huizinga, “insanin gergekten oynamasi icin, oyun
esnasinda yeniden g¢ocuklasmasi gerekir.” diyerek her yasta oyun
oynanabilecegini ve oyun oynamak igin bir cocuk gibi hareket etmek gerektigini
vurgulamistir.3

Oyun yetiskinlerde bir rahatlama saglayip, kaygilari azaltmaya yardimci
olmaktadir. Bu asamada oynanan oyunlarla elde edilen rahatlik, ilerideki
asamadaki rol oynamaya yansimakta ve oyun oynama eshasinda gerceklesen
paylasim ve hosgori siradaki asamalara kolayca ilerlemeyi saglamaktadir.
Oyunlar, belirlenen konunun &zelliklerine ve sonraki asamada ulasiimak istenen
hedeflere uygun olarak secilir ve katilan katilimcilarin konuya isinmasina katki

saglarsa verimliligi artirir.
2.12.2.4. Etkinlikler

Yaratici drama surecindeki en etkili uygulamalarin gergeklestigi etkinlikler
asamasinda rol oynama ve sanatsal yaratmalara yer verilir. Cocugun dogal olarak
icsellestirdigi rol oyunlari, oynayarak ve eglenerek katildigi sanatsal yaratmalar,
yaratici dramada bir 6gretim teknigi olarak kullanilir. Etkinlikler asamasinda
amaca uygun olarak tiyatro tekniklerinin yani sira egitimde dramada kullanilan
tekniklerden de siklikla yararlaniimaktadir. Katiimcilarin resim yaparken, oyun
hamuruna sekil verirken , kesip yapistirarak yeni bir Griin ortaya ¢ikarirken hayal

guglerini kullanarak oynayip eglendiklerini gdzlemlemek miumkanddr.
2.12.2.5. Dogaglama

Yaratici drama etkinlikleri sirasinda belirlenen hedef paralelinde Kkisilere
birer rol tanimlamasi verilir ve kisa bir hazirlik sliresinin ardindan rol oyununa

gegilir. Aninda yaratilmig gibi goriinse de, dogaclama aslinda gegmiste yasanmis

30 Akoguz,a.g.e.,s.17-18
%1 Akoguz ,a.g.e.,s.18-19
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deneyim, yasanti ve birikimlerin gdzden gecirilmis bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Dodaglama sirasinda yaratici dusinceler ortaya cikar ve o
anda yapilanlara yansir.

Dogaclama, kisinin g¢evresinde Kkargilasabilecedi olaylari 6nceden,
canlandirmasina ve canlandirilani goriip ona yorum getirme olanagi verdigi icin,
gercek yasamda karsilasacadi durumlara bir hazirhktir. Dogacglamalarda Kkisi
kesfeder, gelisir, bulus yapar, 6grenir. Ogretmen dogaclama planlamasini
Ogrencilerin yas gruplari, algilamalari ve gelisimsel 6zelliklerini dikkate alarak
yapmaldir. Baslangigta c¢esitli selamlama bigimleri ve basit rolleri
canlandirmalarla ( baba, postaci vb. ) baslayan dogaclamalar, dyki sonlarini

degistirme ve oynama seklinde yavas yavas zorlastirilabilir. 32
2.12.2.6. Olusum

Olugsum etkinligi dogaclamaya bagli olarak gelisen bir asamadir.
Arastirmanin bu asamasinda kisi tamamen 6zglr oalrak ortaya 6zgln bir eser
cikarir bu da kisinin kendi yaratihginin goéstergesidir. Olusum asamasinda bir
sanat Urlnu taslagi (resim, siir, 6ykl, karikatlr, heykel vb. ) ortaya gikabilecegi
gibi, bir drinden hareket edilerek rol oyunlarina da gidilebilir. Yani olusum
dogaglamadan sonra ya da énce olabilir.

Ortaya ¢ikan Urln ne olursa olsun, her seyin kabul gérdigu ve onaylandigi
bir stire¢ yasanacag! icin katihmcilarin mutlu olacag! sonuglar elde edilecektir.
Bireyler kendilerinin yarattiklarini hissettikleri bir Grini goérdiklerinde, bu
asamadan zevk alir ve surecin kavramini anlarlar. Bu asamada ¢evrede bulunan
her tirli malzemeden vyararlanmanin yani sira ©Onceden hazirlanmig
malzemelerden de yararlanilabilir. Kisiler kendi 6zgUnlUkleri ve ézgurlUkleri icinde
ortaya c¢ikardiklari sonuglari yine kendileri degerlendirerek kendi farkindaliklarini
arttinir ve duruslarini belirleyip neleri daha farkli olarak ortaya koyabileceklerini
belirlerler ve yaraticiliklarini fark ederler.

Olugsum asamasi 6gretmenin sanatsal alt yapisi ve drama bilgisine bagh
olarak sekillenir. Bu asamayi yénlendirecek kigilerin sanatsal ve kiltlrel alandaki
bilgileri gelismisse, sonuglar olusuma daha yakin olacaktir. Olusum asamasini,
hem uzun bir sure¢ gerektirdiginden hem de Ust dizey bir ¢alisma oldugundan,

okul 6ncesi gruplarda uygulamak zordur. Ancak iyi planlanmig bir ¢alismanin

352 Akoguz ,a.g.e.,s.20-21
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devaminda Ogrencilerin oyun hamurlarini kullanarak, ortak veya bireysel resimler
yaparak ortaya bir Urln ¢ikarmalari ve kendi yarattiklari bu Grind sergilemeleri

galismanin amacina ulagmasi igin yeterlidir .>%3
2.12.2.7. Degerlendirme

“Tartisma” ya da “paylasim” da denilen degerlendirme, yaratici drama
etkinliklerinin herhangi bir asamasindan sonra ya da etkinlikler bittikten sonra
yapilabilir. Uygulamalarin katiimcilar (zerinde biraktigi etki, uygulamalar
esnasinda katiimcilarin hissettikleri, dugundikleri, dgrendiklerinin paylasildigi
bolimdur. Amag; etkinlik ve canlandirilan rollerle ilgili duygu, dugtnce ve
yasantilarin konusulmasidir. Her uygulamadan sonra yapilan degerlendirme
.Uygulamanin kiside ne kadar etki biraktigini kiside neler hissettirdigi bize ¢ok
hizli bir sekildegeri donusum yapilmasini saglar. Bu geri donisum sayesinde
bireylerin farkindaliklarinda da artis meydana gelmektedir

Bu asamada 06gretmen daha c¢ok soru-cevap yoOntemini kullanir.
Kazanimlara uygun sorularla ¢alismanin hedefe ulasip ulasmadigi gorulir. Basta
verilen kazanimlar paralelinde kisa bilgiler aktarilabilir. Bu bilgi aktarma &lgtilerinin
iyi ayarlanmasi, katihmcilari sikmamasi gerekir. Klglk yas gruplarla yapilan
degerlendirmelerde soru-cevap yapmak yerine oyunlardan yararlanmak
cocuklarda performans kaygisini azaltacagindan daha iyi netice verecektir.

Yaratici dramada oynanan oyun ve rollere iliskin dederlendirme yapilirken
yarisma ve karsilastirmaya yer vermekten kesinlikle kaginilmalidir. Yaratici drama
uygulamalari sirasinda Ogrencilerin basarisizlik duygusu yasamasina yol agacak
ortamlar kesinlikle yaratiimamalidir. Olumsuz bir gidisat gézlendiginde gocugu
basariya goturecek kolaylastiricilar devreye sokulmalidir. Degerlendirmeler
sirasinda higbir zaman kazanan ya da kaybeden olmamasina dikkat edilmelidir.
Rekabet duygusu yaratacak degerlendirme kelimelerine yer verilmemeli, 6nce
bitirene ve rolliinl daha iyi oynayana 6viicl soézler sdyleyerek ayrim yapmamali ve
bu kigilerin 6ne ¢ikmasina izin verilmemelidir. Clnkl yaratici drama etkinliklerinde

rollerin glizelliginden gok slregte yasananlar énemlidir .3%*

353 Akoguz,a.g.e.,s.22-27
354 Akoguz ,a.g.e.,s.23-24
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2.13. Egitimde Dramada Kullanilan Teknikler
2.13.1. Dogaglama

Yaraticic drama c¢alismalari dogacglamaya dayalidir. Dogacglama,
canlandirmanin 6nceden vyazilarak ya da kaydedilerek degil, spontanlik
(kendiligindelik) 6zgur birakilarak gerceklestiriimesidir. Dodaclama spontanhgi
hem geligtiir hem de ona dayanir. “Dogaclama, kaliplari ©6nceden
belirlenmeksizin ve belli diizenleme islemlerine baglh kalmaksizin hayal glctine
dayali bir sekilde 6zglir yaratma eylemi olarak kendini gdstermektedir.
Dogaglama, yazarak ya da kaydederek degil, o anda zihinde canlandirma
yapilarak oynanir. Dogaglamada, sureg ile Urdn igigedir, birbirinden kolayca ayirt
edilmez. Dogaclamayla ortaya gikan sureg/Urin bir bagkasi tarafindan yeniden ve
aynen canlandirilamaz, kesinlikle yinelenemez. Ancak oyunun kaydindan ya da
raporlastiriimasindan sonra yeniden oynanabilir ya da yorumlanabilir ki o zaman
da dogaclama olmaz, sadece dogaglamadan yola c¢ikilarak ortaya koyulmus

estetik bir butin olur.

Morgan ve Saxton % dogacglamanin, 6grencilerin kendiligindenligini
gelistirdigine dikkat ¢ekerek, dodaglama sirasinda bireyin yasantilari ve gergek
olaylar arasinda iligki kurarak, zihin ve duyus arasinda hizli baglar kurduklarini
vurgulamiglardir. Diger taraftan dogaglama, o6grencilerin, duruma uygun dili
aninda bulmalari, akici ve dogru bicimde konusmalari igin dogal bir gereksinim ve
caba da yaratmaktadir .%® “Sonug olarak, o anda ortaya gikan daha Once
hazirligi yapiimayan bir calismadir dogaclama. Boyle 6zelliklere sahip oldugu igin
uygulayan kisinin kendine giiveni ve yaraticiliklarini ve tam ve dogru konusma

becerilerini gelistirdigi sdylenebilir”. 37
2.13.2.Yeniden Canlandirma

Sinifta daha o6nce sahnelenmis bir oyunun kaydindan ya da
raporlastirimasindan sonra yeniden canlandirilip yorumlanmasidir. Yeniden
canlandirmada genel olarak amag canlandirilan olayin analiz edilmesini, Gzerinde

tartisilmasini saglayabilmektir.

355 http//kaynakca.yaraticidrama.org(Erisim Tarihi.06.06.2017)
356 Vural,a.g.e. , s.33-34
357 Vural,a.g.e. ,s.33-36
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2.13.3. Rol Oynama

insanlarin belirli zamanlarda ve belirli durumlarda olmadiklari bir kisi gibi
davranma c¢abalaridir. Yaratici dramada &grenci / katihmci rol oynama ile
canlandiracagi kisiligi Ustlenip canlandirir. Her dogaglama rol oynamayi igerir ama
her rol oynama bir dogacglamayi icermeyebilir.

“Pandomimle benzer bir sekilde rol oynama, dgrencilerin kendileri olarak
soyleyemediklerini ve yapamadiklarini girdikleri rol icinde mimiklerini maksimum
dizeyde kullanmalarini kolaylastirir, onlara glg, cesaret ve givenle kendilerini
ifade etme firsati verir. %8 Langelier, C.A'’e gore ise, ogrenciler bir role
blrindiklerinde belli bir durumu ortaya koyarlar. Oynamak &grencilerin
olabildigine yaratici ve hareketli olacaklari givenli bir ortamda bir role birtinmeleri
anlamina gelir. Rol oynama uygulamalari yaraticiigini etkiler. igerisine girdikleri
rolil ifade ederken gerginlikleri azalir ve topluluk igerisinde rahatlarlar insanlarla

iletisim kurma yeteneklerini gelistirirler.”>°
2.13.4. Rol Degistirme

Sire¢ devam ederken durdurularak ya da surecin bitiminde, katiimcilarin

esleri ile rollerinin degismesidir.
2.13.5. Egitmenin/Ogretmenin Role Girmesi

Egitmen ydnerge vermek, yodnlendirmek gibi amaglarla, derste olusan
kurguyu bozmayacak sekilde &grencilerle birlikte belli bir rol icine girebilir.
Ozellikle kiiciik yas gruplarinda o6gretmen bu teknigi kullanarak onlari
cesaretlendirebilir. Heathcote, dramaya baslarken 6gretmenin role girmesinin
(teacher in role) iyi bir teknik oldugunu savunmaktadir. Ogretmenin role girmesi
oncelikle roli tanimlama, g¢alismayi dizenleme, amaglar dogrultusunda yaratilan
dramatik durumun, amacin disina ¢ikmasini 6énleme ve grubu elde tutmada genis

capli kullanim olanagi sunmaktadir.36°

Yaparak ve yasayarak ogrenme bir durumu disaridan izleme [UksUnU

358 Carol Langelier, Duygu Yénetimi Beceri Calisma Kitabi. (Cev.M. Bilgin, R. Cegen). Ankara:
Pegem A Yayincilik,Ankara,2006,s.192

359 Vural,a.g.e., s.40-45

360 vural, a.g.e., s.32-33
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teknigini drama oturumlarina baglamanin iyi bir yolu olarak degerlendirir. Role
girerek 6gretmede drama egitmeni/lideri genellikle Heathcote’un ,, 6gretim kayitlari
olarak adlandirdigi bir ya da g tip rol secerek gruba rehberlik eder.

Iiki, diger insanlarin Uzerinde “otorite sahibi“ — gardiyan, polis, gemi kaptani
— ve olay zincirini degistirebilecek nitelikte birinin roltdur. ikinci tip, “bilen kisi®
roliinii oynamaktir ki bu da bir bilim adami, giftci, biyalog, doktor ve avukat olabilir.
Uglincuisti ise 6gretmenin bir gruba rehberlik etmekle gorevli bir “liderin  roliini

Ustlenmesidir 362
2.13.6. Bir Bagkasinin Role Girmesi

Yine 6gretmenin role girmesi gibi bir yabanci da role girerek strece dahil
olabilir. Burda amaclanan Ogrencilerin merakini arttirmak ve dersi daha etkili hale
getirmektir. Tarihi karakterler, meslekler konulu derslerde bu teknik gok islevseldir.
Somers, kullandigi teknigin 6zellikleriden bahsederken bu teknik uygulananlari
icine cektigini belirtmistir. Bu uygulamada bilinen birolayin kahramanin ya Kisi
olarak ya da bilinen karakterin icerisinde bulunan ortama getirilerek tarihi bir

olayin bile daha iyi anlatilacagini ve anlasilabilecegini belirtmigtir.3%3
2.13.7. Donuk imge

Ogretmen olusum devam ederken belli bir noktada grubu dondurur ve o
“an” hakkinda konusturur. Ogretmen bir dogaglamay donuk imge ile baslatabilir
yada dogaclamanin donuk imge ile bitmesini isteyebilir. Donuk imge, olabildigince
anlasilabilir ve tzerinde duslnceler Uretmeye elverigli olmahdir. “Drama sirasinda
onemli bir etkinlik gergeklestirilirken, 6grencilerin/katihmcilarin donuk bir fotograf
olusturmasidir. Ogretmen liderliginde gergeklestirilen bu fotograflar, fotograf
disinda kalan diger 6grenciler/katilimcilar tarafindan anlagilabilmelidir”. 34

“Donuk imge ve fotograf karesi birbiri ile karistirilan iki tekniktir. Ikisi
arasindaki temel fark; donuk imgede, &gretmenin dramada olusum devam
ederken belli bir noktada grubu durdurmasi ve grubun “o an” Gzerine tartigmasini

saglamasidir”.3%

361 Vural, a.g.e., s.32-33

362 Adiglizel,a.g.e.,s.184-185
363 Vural, a.g.e., s.40-46

364 Vural,a.g.e., s.30-32

365 vural,a.g.e., s.32-34
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2.13.8. Fotograf Karesi

Donuk imge teknidi ile birbirine karigtirilan bir tekniktir. Bu teknik, anlamin
vicut bulmasi, heykel formunda sunulmasi bigiminde de betimlenebilir. Fotograf
teknigi gruba verilen tema dogrultusunda, kisa surelik bir planlama sonucunda
grubun tek bir fotograf olusturmasidir. Burada anlatiimak istenen sey, heykel
formunda sunulur. Zaman agisindan ekonomik ve kalabalik siniflar icin uygun bir
tekniktir.

Lider isterse basit teknikler kulanabilir. Anlasiimasi daha kolay olsun
diye.Ve uygulamak istedigi eseri akla gelebilecek heryerde sunabilir. Buna érnek
park yada kiigik bir 1si§in oldugu sahne yeterli olacaktir.36®

2.13.9. Dedikodu Halkasi

Katilimcilarin ana karakterin sorun olusturan bir davranisi hakkinda
dedikodu yapmasi ve fisilti seklinde konusmalaridir. Bunu yaparken katilimcilar,
sureg icerisinde oynadiklari rolde girebilirler ya da bagka bir role girebilirler.
“Yaparak ve yasayarak 6grenmede gerginlik 6nemli bir unsurdur. Uygulamada ki
kisinin davraniglari izlemek énemlidir. Lider davranislari izler ve gerginligi kontrol
eder. Dramanin daha ileri agsamalari igin gerginlik ve ¢eliskileri belirlemede faydal
bir tekniktir.”357

2.13.10. Pandomim

Pandomim, duygu ve dusuncelerin sessiz olarak sadece beden dili ile ifade
edilmesidir. Bu Ogrencilerin bedenlerini tanimalarina ve etkin bigimde
kullanmalarina, jest ve mimik yoluyla iletisim becerilerinin gelismesine katkida
bulunur. Bir olayl cocuklara egelnceli anlatmak igin ve anlama seviyelerini
artirmak igin teknikler denmlidir.icersinde gesitli hareketleri barindiran sézsiiz
iletisim sekli olan pandomim bu agidan ¢ok dnemlidir. Vural Akar’a (2000) goére
de, basit tekerlemeleri, halk dykilerini ve gunluk faaliyetleri, pandomimle ifade
etme alistirmalari jest ve mimik yoluyla Ogrencilerin iletisim becerilerini

gelistirmede yararli olmakta, kendilerini ifade etmelerine firsat vermektedir .368

366 Vural,a.g.e., s.29-30
367 Vural,a.g.e., s.29-31
368 Vural,a.g.e., s.33-35
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2.13.11. Ozel Miilkiyet / Ozel Esyalar

Bir karakter; nesneler, mektuplar, kostiim, oyuncak vb. Ozenle segilmis
kisisel nesneler yardimiyla tanitiir. Daha sonra elde edilen bilgiler yardimiyla

karakterin alt metnini olusturacak tartismalar yaratilir.
2.13.12. Tim Grupla Drama

Ders katilimcilarinin kalabalik oldugu durumlarda uygulanabilecek etkili bir
tekniktir. Tim grup ve 6gretmen ayni anda surece katilir. Toplanti teknigi de tim

grupla drama teknigine oérnek teskil edebilir.
2.13.13. Toplanti Duzenleme

Katilimcilar bir sorunun ¢6zUmine yonelik olarak, bir kurgu ile ve rol
icerisinde bir araya gelirler ve sorunu tartigirlar. Genellikle 6gretmen tarafindan
baglatilir ve sonrasinda kurgu bozulmadan yénetim bir bagkasina devredilir. Bu
teknikte katilimcilar, distincelerini dile getirme, savunma, kendinden baskalarinin

fikir ve yorumlarini dinleme-degerlendirme, uzlagsma gibi kazanimlara ulasabilirler.
2.13.14. Gorisme-Sorgu

Karakterler hakkinda daha c¢ok bilgi edinmek amaciyla gazeteci,
arastirmaci, roportajci kimlikleriyle karakterlere sorular sorulmasidir. “Bir Kisiyi
bagkalarindan ayiran 6zellikleri bulabilmek igin kendini gdsterir lider ve biroterite

figlran(n rolline girerek uygulayiciyi sorgular”.®%°
2.13.15. Telefon Goriigsmeleri

Bu teknik bazi kaynaklarda televizyon ve radyo konusmalari olarak da
gecer. Dramatik bir an ve buna iligskin iyi ya da kotl bir haber iletisim aragclari
(telefon, televizyon, radyo) kullanilarak verilir. “izleyiciler normal hayatta telefon
gérismesi yaparken bu nu tek tarafli olarak algilarlar oysa bu galismada hem
telefon edeni hemde telefon edileni gorebilirler arada lider telefon

konusmalarinada miidahale edebilir”. 37°

369 Vural,a.g.e., s.33-37
370 Akoguz,a.g.e.,s.32-33
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2.13.16. Yarim Kalmis Materyal

Gruba tamamlanmamis metin, resim ya da sema sunulur ve onlardan
bitmemesine sebep olabilecek sorunlar hakkinda distinmeleri, sorunu ¢dézmeleri

ve materyali tamamlamalari beklenir.
2.13.17. Ses Takibi

Drama calismalarinda ortam yaratmak ve anlami glglendirmek igin ses
efektlerinin kullaniimasidir. Bu sesleri katilimcilar kendileri yapabilirler, sesleri
olusturmak icin bedenlerini de kullanabilirler veya teknik ara¢ gereclerden
faydalanabilirler. Ornegin “arabasiyla seyahat eden bir adam, otoyola gikabilmek
icin karanlik ve blylk bir ormandan gecmek zorundadir. Ormandan gecerken
duydugu sesler ¢ok glgli ve drkuticudar’ temasi verilerek seslerle ortami

yaratmalari istenebilir. 37
2.13.18. Gergek An

Katilimcilardan bir son sahne tasarlamalari beklenen tekniktir. Gruba bir
durum verilir ve bu sahnenin sonunun nasil olacagina dair goérusler gelistirmeleri
ve canlandirmalari istenir. Gruptakiler sonu¢ sahnesi igin bir “odak noktasi”

yaratmak zorundadirlar.
2.13.19. Aradaki Bosluk

Drama c¢alismasi esnasinda ortaya cikan karakterlerin, birbirleri ile olan
yakinlk derecelerine goére alanda konumlanmalaridir. Bu yakinlik, birbirlerine olan
durus mesafeleri ile; hem sézle hem bedenle ifade edilebilir. Ogrenciler koyduklar

mesafeyi agiklayabilirler. Zaman iginde bosluk degisebilir.
2.13.20. Buzdag

Dramada ele alinacak bir sorunun gériinen nedenlerini ve goriinenin altinda
yatan nedenlerini saptamak amaciyla tahtaya ya da buyukge bir kagida buzdagi
cizilerek onun Uuzerinde konunun tartisiimasi teknigidir. Buzdadi , goézuken
sorunlarin kaynadinin aslinda go6zuktikleri gibi olmadiklarini gézikmeyen
yerlerden kaynaklandigini géstermek icin kullanir.Ornegin, kavga eden bir

toplulugun kavga etme sebeplerinin gézuktigu gibi olmadidini altinda yatan

871 Akoguz ,a.g.e., s.31-33
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sebeplerin bagska durumlar oldugunu sdéyleyebilir.Bu teknik goériinenin altindaki

nedenlere bakiimasini soyler.32
2.13.21. Diisiince Takibi

Belli bir anda (donuk imge ya da fotograf karesi) dramanin igindeki
karakterlerin dUsilncelerinin  disa vurumunu saglayan bir tekniktir. Lider

katihmcilara sirayla ya da rastgele ne hissettiklerini ne distnduklerini sorar.

Ogretmen bu teknigi kullanirken su yénergeleri kullanabilir;

* Omzuna dokundugumda, patronun karari hakkinda ne distndigini
soyleyeceksin.

* Omzuna dokundugumda, anne-babanin koydugu yasakla ilgili fikrini
soyleyeceksin.

* Fotograf karesinde yer alirken, Uzerine spot i1sik verildiginde kraligenin
emri ile ilgili ne diisiindigiiniizi birer birer soyleyeceksiniz.3™

Akyol, Aysel K. kisinin sOylemek istedigi yerleri bos birakarak izleyici ve
katilimcilara bu bosluklari kendi disinceleriyle doldurmasini ister bunu da
gazatelerde ya da dergilerde karikatirlerin kafasindan gecgenin, Uzerlerinde
bulunan baloncuklarin igine yazilmasina benzetilir. “Belli bir anda dramanin
icindeki karakterlerin aklindan geceni sdylemesi” olarak tanimlarlar. Ornegin,
annenin istemedigi biriyle, kizi evlenmistir. Ogrencilerin beserli gruplara ayrilarak
bu diglnde gekilen ve annenin de oldugu bir fotograf olusturmalari istenebilir. Bu
fotograftaki herkarakterin, fotografi bozmadan, ne hissettigini birer cimle ile

soylemesi istenebilir. 374
2.13.22. Rol iginde Yazma

Katilimcilarin, canlandirmadaki karakterin agzindan o roliin igindeyken
yazmalaridir. Yazilacak yazi bir mektup, ¢agr yazisi, rapor, duyuru, haber vb.
olabilir. Okuma yazma becerilerini gelistirmeye yonelik kullanilabilecek etkili bir
tekniktir.

2.13.23. Sevgili Gunluk

Anlatilmak istenilen bu teknik herkesin bildigi ve en ¢ok kullandigi teknik

olarak bilinir. Kisi kendi duygu vedustncelerini kagida aktararak ifade etmeye

872 Vural, a.g.e.,s.37-38
373 Akyol,a.g.e.,s.22
374 Akoguz ,a.g.e. s.32-33.
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calisir. Bu teknigin kullanimina iligkin verilebilecek &érnek su sekilde olabilir.
Hansel ve Gretel masalindaki kahraman Gretel, aksam Uvey annesinin onlari
ormana gonderecegini ve ormanda kaybolmalari igin plan yaptigini duyar. Gretel,
0 gece glnlugline neler yazar? Bu teknik, rol igcinde yazma teknigi ile iligkilidir. Bu
teknik, 6grencinin rol icinde yasadigi bir ginin kendi icinde hesaplasmasini
saglayacaktir. Bu nedenle de daha ¢ok duygularin dile getiriimesine yonelik islev
gérmekte ve ginlige yazilanlar bireysel olmaktadir. Ogretmen her égrencinin rol
icinde yazdigi gunligi tim gruba okumasini istememeli, sadece gondalltler

okumalidir.37®
2.13.24. Mektup

Lider g6ziiken durumu daha da enterasan hale getirmek ve insanlarin olaya

katmalari igin bazi yerleri degistirebilir ve midahale edebilir.3"®
2.13.25. Kukla ve Maske Kullanimi

Kuklalar Ogrencilerin dikkatini geken basit ve kullanigli araglardir. Ozellikle
okul dncesi ve ilkdgretim dizeyinde, parmak ve eldiven kuklalari cocugu dramatik
etkinliklere hazirlamak ve dikkatini gekmek gibi amaglar igin kullanilabilir. Akyol,
Aysel K. ¥7 Kukla yapiminda spesifik seyler kullanilabilecedi gibi .insanlarin
kullanmaktan vaz gectidi Urtnler kullanilabilir. Kuklalar, okul 6ncesi donemde
gocugu ve aileyi tanimak, cocugu dramatik etkinliklere hazirlamak, dikkatini

cekmek vb. amaglarla kullanilabilmektedir”. 378
2.13.26. Golge Oyunu

Akar Vural, R.3" golge oyununun egitimde dramada kullanilabilecek hem
islevsel hem de estetik bir teknik oldugunu belirtmektedir. Ayrica, perde arkasinda
kullanilabilecek renkli isiklar, sapka, baston vb. nesneler kullanilarak tamamen
sessiz ya da konusma iceren canlandirmalar yoluyla ise kosulabilecek bu
teknikler ile ruyalar ya da kabuslarin canlandiriimasinin da mimkin oldugunu
belirtmektedir. Golge oyunu bir teknik olarak, 6gretmen tarafindan kurgulanip

gOsterilebilecegi gibi, ¢ocuklar tarafindan da yazilan klglk kurgularin yine

75 Vural,a.g.e. , s.39-40
376 Bateson,a.g.e.,s.33-35
877 Akyol, a.g.e., S.22

378 Akyol,a.g.e., s.41-43
879 Vural,a.g.e., s.42-45
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cocuklar tarafindan oynatiimasi bigiminde de kullanilabilir. Burada geleneksel halk
tiyatrosu formlarindan olan Karag6z de kullanilabilir.

Egitimin basinda duran lider uygulayiciya uygulamasi gereken seylerin bir
tanimini yapar. Bu yaptigi tanimdan sonra anlattiklarini bir siralamaya sokmasini
isteyebilir. Anlaticidabelirli bir kurguda ekleme yapabilir.Bu 6zelligiyle lider yol
gOstericidir. Bazi yazarlar gdlge oyununu bir teknik olarak kullanmaktadir.
Bunlarin icerisinde Somers’ i érnek gosterebiliriz. Geleneksel tirk tiyatrosunun
vazgegilmez 6Jeleri olan Karagdz ve Hacivat gibi geleneksel tiyatro formlarinin da
yeniden canlandiriimasi ve programa yerlestiriimesinin olanakl oldugunu
belirtmektedir.38°

2.13.27. Dramanin Gegtigi Kurgusal Mekanin Olusturulmasi

Dramanin gectigi kurgusal mekanin somutlastiriimasi i¢in kullanilan bir
tekniktir. Ozellikle somut ipugclarina ihtiyag duyan kiigiik yas gruplari ile caligirken
kullanilabilecek bir tekniktir. Okul 6ncesi ve ilkdgretimin birinci kademesinde sik
kullaniimaktadir. Elde bulunan materyaller kullanilarak mekan fiziksel olarak

tanimlanmaya caligilir.
2.13.28. Baslik Koyma / Manset

Donuk imge teknigi ya da fotograf karesi teknigi ile birlikte kullanilan bu
teknik, katiimcilarin olusan imgeyi en iyi anlatan bir iki s6zclUkle 6zetlemeleri, bu

¢alismaya uygun bir manset bulmalari gibi etkinlikleri i¢erir.
2.13.29. Geriye Doniis

Gegmisteki “can alici” goruntiler canlandirilarak, simdiki ve gegmis zaman
arasindaki iligki pekistirilir.

2.13.30. Forum Tiyatrosu

Toplumsal konularin ele alindigi bir tiyatro turtddr. Bir oyun oynanirken,
oyunun herhangi bir yerinde oyuncularin yada izleyicilerin oyunu durdurup oyunun
seyrini degistirmelerine karakterleri sorgulayabilmelerine imkan veren bir teknik
olarak dramada da kullaniimaktadir. Katiimcilarin veya izleyenlerin oyunun gidis
yénunu, izlerken degistirmelerine olanak taniyan forum tiyatro uygulamalarinda

asagida deginilen kurallar 6nemlidir:

380 vyral,a.g.e.,s-40-41
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Kahraman (protagonist) ve hasim (antagonist) icin bir sahne olusturulur.
Her karakterin tutumu ideolojisi agik¢a gosterilir.
Protagonist tarafindan yapilan ciddi bir hata basarisizlik kurgulanir.

Karakterler bir seyler yapmalli, yanlizca konugsmamalidirlar.

a r . nNoRE

Aktorler diinyanin belli bir vizyonunu yansitirlar.

6. Seyirci Uyelerden biri “dur” diyerek protagonistin yerini alir ve sahnenin
nereden baslamasi gerektigini soyler.

7. Antagonist (diger aktorler) baskiya devam etmeye calisirlar.

8. Seyirci (Spektator) kurgulanan oyundan ayrilabilir ve 6énceki veya bir
bagkasi onun yerini alabilir.

9. Daha sonraki asamalarda, seyirci Uyeler tekrar “dur” diyerek oyuna farkl
bir yon verebilir.

10. Eger protagonist kazanirsa, bagka bir antagonist bir baska seyirci Uye
ile degistirilebilir.

11. Calismada tartismanin devamini ve sihirli  bir ¢6zimin

bulunmamasini amaglayan bir yonetici olmasi gok 6nemlidir. 38t
2.13.31. Sicak Sandalye

Ana karakter, yuzu yarim daire seklinde oturmus olan diger katiimcilara
donik olarak oturur ve katiimcilarin onun deger yargilari, distinceleri, duygulari,
davraniglari, guduleri, iligkileri hakkinda sorduklari sorulara cevap verir. Bu
cevaplar yardimiyla karakterin birgok yénu ortaya gikar.

2.13.32. Boliinmiis Ekran

Ogrenciler farkli zamanlarda ve yerlerde gerceklesen iki veya daha fazla
sahne planlarlar, daha sonra filmlerde oldugu gibi bu iki sahnenin arasindaki
olaylari, ileriye yada geriye gitme biciminde galisirlar. Bu iki sahnenin kurgusu,

baglantilari, karsilikli iliskileri gok dikkatli bir sekilde hazirlanmalidir. 382
2.13.33. Ritueller-Seremoniler

inancg ve deger sistemlerine uygun olarak ritiiel ve seramonilerin dramada

canlandiriimasidir.

381 Vural,a.g.e., s.29-34
382 vyral,a.g.e., s.31-33
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2.13.34. Rol Kartlan

Bu teknik de yine grubun kalabalik oldugu, zamani tasarruflu kullanmak
gerektigi zamanlarda kullanilabilecek bir tekniktir. Roldeki karaktere ait ve
dogaclamanin konusu hakkinda ayrintili bilgiler iceren kartlar temel dodaglama
becerileri varsayilarak hazirlanir ve canlandirma yapacak kigilere verilir.
Ogretmen katilimcilarin kendi rolleri digindaki ayrintilari bilmemelerini hedefledigi
durumlarda da bu teknigi kullanilabilir. Dikkat edilmesi gereken husus her kartin
ortak tim bilgileri icermesinin gerekliligidir. OJretmenin / liderin dikkat etmesi
gereken bir diger husus da hazirlanan rol kartlarinin, kullanilacagi ana kadar

katilimcilar tarafindan gértilmemesidir.
2.13.35. Dans Drama

Drama calismalarinda duygu ve dusincelerin mizik ya da ritim esliginde
hareket edilerek ifade edildigi tekniktir. Isinma galismalariyla birlikte kullanilabilir.

2.13.36. imge Tiyatrosu

Agusto Boal tarafindan gelistiriimis olan bu teknikte, ddrencilerin sinirh bir
zaman diliminde belli bir temayi heykel formunda yaratmalari, rolin gerektirdigi
duygu ve tutumlari bu formda yansitmalari hedeflenmektedir. Agusto yaparak ve
yasayarak 6grenmenin kurucu babalarindandir. Ona gore beden disa vurumlari
disinmeden ve konugmadan énce gelir.Bedenin ifade sekli dogaldir .Bu ylzden
adi gegen yazar igin ilk 6nce bedensel ifadeler gelir.

Boal imge tiyatrosunun su asamalar ile ilerledigini agiklamaktadir; gruba bir
tema verilir (6rnegin Ulkeler arasi gé¢ ve kultirel uyum sorunu), grubun bu temaya
iliskin olarak tg¢ ayri donuk imge olusturmasi istenir.

1. Sorun imgesi

2. Gegis imgesi

3. C6zum imgesi

Okullarda en buyik sikintilardan biri sinif yénetimidir.Yaparak ve yasayarak
o6grenmelerini saglayan bu sistem ilkokul 3. Siniftan sonrada kullanilabilir. Her
durumda oldugu gibi bu uygulamada da bir siralama vardir.ilk olarak giris kismi
uygulanr burada sorun dile getirilir.Daha sonra gelisme asamasinda gegis

imgeleri kullanilir ve en sonunda sorun dile getirilir.Daha sonra da ¢ézim asamasi
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gelir.Bu gecisler yavaslatilarakda yapilabilir.Bu sinif yénetimini de kolaylastiran

ise vuruk bir tekniktir .383
2.13.37. Biling Koridoru

Ana karakterin bir konu hakkinda bir karara varmasi gerektiginde ya da
yasaminda bir ikilem oldugunda, ana karakterin digindaki tim katilimcilar bir
koridor olusturacak sekilde karsilikli olarak siralanirlar. Ana karakter koridorda
yavasga yurimeye baslar, yanina yaklastigi katilimcinin her biri farkli diisiince ve
duygulari yansitan birer climle soéyler. Koridor boyunca ylriyen karakter

koridorun sonuna geldiginde tim bu cimlelerin 1s1§inda bir karar verir.
2.13.38. Kagit Uzerinde Karakter Olusturma / Duvardaki Rol

Yapilacak olan drama c¢alismasinda hikayenin odaginda bir karakter
yaratmak, onu merkeze almak, incelemek ve onunla ilgili detayl bilgileri ortaya
citkarmak amaciyla kullanilabilir. Ana karakter duvar ya da zemin Uzerine
resmedilir. Sutre¢ boyunca karakterle ilgili, onun cevresiyle ilgili yeni bilgiler
eklenir. Karakterin kendi icinde yasadigi duygular siluetin icine yazilirken dig
etmenler siluetin digina yazilir. Boylelikle grubun belirledigi ortak bilgilerle bir

karakter olusmus olur.
2.13.39. Koro Halinde Konusma

Siniflarin kiglk kimelere ayrilarak ortak bir metni koro halinde okumalari
seklinde yuritilen bir tekniktir. Kalabalik siniflarda tim sinifi aktif hale getirmeye
olanak saglar. Sinifin bir kismi canlandirma yaparken bir kismi da koro halinde
calismaya katilir ve siralari geldiginde ilgili metni koro seklinde okuyarak sirece

katkida bulunurlar.
2.13.40. Sirkuler Drama

Bu teknikte ana karakterin farkli zaman ve ortamlardaki durumuna iligkin

olarak canlandirmalar yapilir.
2.13.41. Uzman Goriisii / Uzman Mantosu

Bu teknikte en temel yaklasim gocuklari konusunda uzman bir kisi roliine

sokmaktir. Ogrenciler bazen bir laboratuvarda bilim insani olabilirken, bazen kazi

383 vural,a.g.e., s.37-38
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yapan bir arkeolog, bazen de dogal felaketlerde gdrev yapan bir kurtarma ekibi
Uyesi olabilirler. Cocuklar burada uzman’-mis gibi’ yaparak belirli bir cercevede
bakis acgisi edinirler. Bu etkinlikler ve goérevler dahilinde ¢ocuklardan sorumluluk
almalari beklenmektedir.

Uzman mantosu yaklasimi 1970’li yillarda ortaya ¢cikmistir ve 6grencilerin
yaraticiliklarini ortaya koyarak, belirli ve 6zel bir alandaki uzmanlarin rollerine
kurgusal bir diinya icerisine girdikleri bir yaklasimi icerir. Ogrenciler,
dogaclamalar, etkinlikler, tartismalar ve arastirmalar yaparak bu yaklagimin iginde
olmaktadir 3#4(Adiglizel,O. 2015:185-189).

2.13.42. Ani isaretlemek

Bu teknik bir konunun anlasildigi veya bir duygunun hissedildigi / yukseldigi
bir anda,ilgili pozisyon ya da anin altini ¢izmektir. Katilimcilar daha sonra grup
halinde ya da tekil olarak, ilgili duygu ve anlayigi ifade eden ve hatta o ani ortaya
cikaran “bir sey” bulurlar. Siirler, hikayeler, dnemli olaylar gésteren resimler, hatira

fotograflari, gazeteler, heykeller, kahramanlik hikayeleri.v.b38°

384_ Adigiizel,a.g.e.,s.32-35
%5Inci San ,’ Egitimde Dramanin Kisa Tarihgesi’, Cagdas Egitimde Kiiltlir ve Sanat,Cagdas Yasami
Desteleme Yayinlari ,Istanbul,cilt14,5.81-89
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UGCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Problem Durumu

Bu arastirmada , Dizce ili Kaynasl ilgesinde yer alan Sehit Sabri Altinbas
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, 1 ve 2. Sinif 6grenicilerine ‘Yaratici Drama’nin
stresle ve kayglyla bas etmeyle olan iligkisini bazi degiskenler ele alinarak
incelenmesi amagclamaktadir. Bu baglamda stres , kaygi konusu ve ‘Yaratici
Drama’ detayh bir sekilde irdelenmis ve 6zel perspektiften stresle ve kayglyla bas
etme de ‘Yaratici Drama’yla olan iligkisi incelenmistir.

Bu dénemde &grencilerin cesitli sebeplerden dolayl stresérlere maruz
kaldigi gozlemlenmistir. Lise g¢agindaki ogrencilerin ergenlik dénemi icerisinde
olduklarindan hayatlarinda stres ve kayginin ©6neminin bilylk oldugu
g6rulmektedir. Vicutlarindaki hormonal degisimlerin, akran iligkilerinin ve ailevi
durumlarinin bu stres ve kaygl kaynaklarindan birkagi oldugu bilinmektedir.
Ogrencilerin bu stres ve kaygilh yapilari en aza indiriimezse stres ve kaygi
durumlarinin  dgrencilerin iginde bulunduklari her ani kétl etkiledigi ve hatta
ogrencilerin hayatlarinin diger evrelerinde de gesitli olumsuzluklar sebep oldugu

gorulmektedir.

S6z konusu stres ve kaygl hayatin her evresinde olan ve minimum diizeyde
kisinin hayatina olumlu etkileri olan bir kavramdir. Belli diizeyde stres ve kaygi
kisinin hayata tutunmasini ve ¢alismasini saglar. Fakat stres ve kaygi seviyesinin
yukselmesinin hayatin gidisatini kot etkiledigi de gordlmuastir. Bu acidan
ogrencilerin stres ve kaygidan koéti etkilenmemeleri adina ‘Yaratici Drama’
yontemleri kullanilarak stres ve kaygiyla bas etmeleri saglanabilenecegi ve
‘Yaratici Drama’ oturumlari kullanarak stresi ve kaygiyr yonetme becerilerinin

geligtirilebilecegi 6ngorilmagtir.
3.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma lise 6grencilerinin stres ve kaygiyla bas etmelerini saglamak
agisindan énemli bir déneme hitap eder. Arastirmanin yararlanici kitlesi ise $ehit
Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi birinci ve lise ikinci sinif

dgrencileridir. Ogrencilerin bu dénemde her tiirlii stres ve kaygi durumuna maruz
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kaldiklari gorilmektedir. Bu arastirma ‘Yaratici Drama’ ydntemleri kullanilarak
ogrencilerin stres ve kayglyla bas etmeleri Gzerine etkisini artirmak ya da kaygi
ve stresi yonetme becerilerinin gelistiriimesi icin bu ¢alisma yol gdsterici etkin bir

kaynak olarak tasarlanmistir.

Bu arastirmanin genel amaci, belli bir midahalenin kontrol altina alinmis
kosullarda belli bir sorunun ¢éziminde ne derece etkili olacagini gormek igin
olugturulmus drama oturumlarinin égrencilerin kaygi ve stres durumlarina etkisi
g6zlemlenmistir. Bunun iginde sistemli bir yontem olan deneysel arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirma galismalari yapay ( kontrol edilebilir) ortamlarda
yuratalmustar ve ele alinan bir degiskenin neleri,ne oranda etkiledigini ve hangi
sartlar altinda degistigini belirlemeye calisiimistir. Deneysel arastirma yénteminde
bir degiskenin sonuca etkilerinin gézlenebilmesi ve sebep sonug iliskisi test etme
imkani vermesi yénuyle diger yontemlerden ayrilir. Arastirmalar stres ve kaygi
olayinin cesitli faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Bir diger amag ise
‘Yaraticl Drama’ yontemlerini kullanarak stresin ve kayginin etkilerini azaltmak ve

stresi ve kayigiyl ydonetme becerilerini gelistirmektir.

Arastirmalar stres ve kayginin gesitli  faktérlerden  etkilendigini
gOstermektedir. Bu arastirmalarda dgrencilerin zeka, Kkisilik ve sosyal
davraniglarinin sekillenmesinde stresle micadelenin son derece énemli oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerinlere soyut diisiinme yetisinin gelistirmeleri icin stresle
mucadele ydntemlerini O6greterek somut bir bicimde yaparak ve yasayarak
ogrenmeyi gergeklestirebilmeleri icin “Yaratici Drama” yontemi ile iligkilendirilmis
bir calisma hazirlanmistir. Bu c¢alisma ile yaratici dramanin (yaratici disinme,
sorun ¢dézme, karar verme, etkili iletisim kurma gibi yaratici drama oturumlari ile )

stres ve kaygi Uzerindeki etkilesimi deneysel yontem ile 6lgmek amaclanmaktadir.
3.3. Alt Problemler

Genel amag: Yaratici Dramanin kaygl ve stresle bas etmeye etkisi var

midir?
Bagimli dedigken: Lise 1 ve lise 2 6drencilerinde stres ve kaygi dizeyi
Bagimsiz degisken: Yaratici Drama Oturumlari

Hipotez: Yaratici Dramanin stresle ve kayglyla bas etme (zerine pozitif

yoénde etkisi vardir.
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Hipotez 2: Yaratici Drama oturumlarinin stresle ve kaygi durumlariyla bas

etmeye etkisi nedir?
Genel hedef dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Kullanilan yaratici drama oturumlari cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan

stres ve kaygi tepkilerini olumlu yonde etkiler mi?

2. Yaratici drama oturumlarinin kullanilmasi stres ve kaygiyla mucadele
agisindan ergenlerin zekd, kisilik ve sosyal davraniglarinin sekillenmesi agisindan

onemli midir?

3. Yaratici dramanin stresi ve kaygly! etkileyen faktorler Gzerine etkisi

nedir?
a.Cinsiyet ,
b.Anne baba bir mi?/ Ayrt mi? ,
c.Kardes sayisi ,
d.Anne babanin egitim durumu,
e.Anne baba yasiyor mu? ,
f. Akran iligkileri ,

4. Yaratici drama oturumlarinin 6grencilerde stresi ve kaygiyi etkileyen

faktorlerde etkisi nedir?

a. Yaratici drama oturumlari kullanarak cinsiyet faktérinin etkiledigi stres

ve kaygl duzeyi yodnetilebilir mi?

b. Yaratici drama oturumlari kullanilarak aile faktériinden kaynaklanan stres

ve kaygi dizeyleri en aza indirilebilir mi?

c.Yaratici drama oturumlari kullanilarak sosyo —ekonomik durumun yarattigi

stres ve kaygl durumlarin etkisi en aza indirilebilir mi?

d.Yaratici drama oturumlari kullanilarak yas seviyelerindeki farklilktan

kaynaklanan stres ve kaygi durumlari kontrol altina alinabilir mi?
3.4. Sayiltilar

1.Segilen 6rneklem grubunun evreni temsil edecek durumda oldugu

varsayilmistir.
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2.Arastirmaya katilan deneklerin, dlgme araclarini igten ve yansiz bir sekilde

yanitladiklari varsayiimistir.

3. Kullanilan Algilanan Stres 6l¢eginin stresi, STAI TX-1 Surekli Kaygi, STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgeklerinin yeterli oldugu varsayilmigtir.

4 Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin  deney ortami disinda

olgunlagma ve genel etkilerin ayni oldugu varsayilmistir.
3.5. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, stres ve kaygiyla bas etmeye yonelik hazirlanan ‘Yaratici
Drama’ icerikli grup calismasinin uygulamasi, lise 6grencilerinin stres ve kaygiyla
bas etme dizeylerinin artmasina yonelik etkisinin karsilastirmali olarak
incelenmesini amaglayan yari deneysel bir arastirmadir. Ayrica nitel arastirma

yéntemleri ile de, oturumlarin grup Gyeleri Gzerindeki etkisi incelenmigtir.

Deneysel desenler, sistematik bir yontem kullanmak suretiyle ,belli bir
muldahalenin kontrol altina alinmis kosullarda belli bir sorunun ¢éziminde ne
derece etkili olacagini goérmek igin yapilir. %8 Arastirmaci calismalarini yapay
(kontrol edilebilir) ortamlarda yurutir ve ele aldigi bir degiskenin neleri, ne oranda
etkiledigini ve hangi sartlar altinda degistiginini belirlemeye calisir. Deneysel
arastirma yénteminde bir olaydaki degiskenin sonuca etkilerinin gézlenebilmesi ve
sebep- sonug iligkisini test etme imkani vermesi ydnuyle diger yéntemlerden
ayrilir. Deneysel arastirma sdreci; arastirma konusu, amaci, problem,
degiskenlerin katilimcilarin belirlenmesi, gruplarin olusturulmasi, uygulamanin
yurGtilmesi, verilerin toplanmasi, analizi ve sonuglarin karsilastirarak

degerlendiriimesi gibi asamalardan olusur.

Deneysel arastirma birgok desen olmasina ragmen uygulama boyutunda
genellikle en az iki grubun olugturdugu uygulama sekli tercih edilir. Bu gruplarin
birine deney birine kontrol grubu adi verilir. Arastirmalarda kontrol grubu farkli bir
midahalede bulunulmayan , sadece veri toplamak amaciyla kullanilan grup ,
deney grubu ise etkisi belirlenmeye calisilan farkl uygulama yada midahaleyle
karsilasan gruptur. Her iki grubada bir 6n test yapilir. Deney grubu deneysel
muldahaleye ugrarken kontrol grubuna ©6zel bir muidahalede bulunulmaz.

Uygulamadan sonra her iki grubada son test uygulanir ve istatistiksel yontemlerle

386 Sener Blylikoztirk, Deneysel Desenler, Pegem Akademi Yayinlari,Ankara,2015,s.61
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karsilastirma yapilir. Deneysel arastirmanin temel 6zellikleri arasinda ;gruplar
yansiz olusturulmaldir, en az iki veya daha fazla grup veya drum
karsilastirimahdir, en az bir bagimsiz dedisken kontrol altinda tutulmaldir,
bagimh degiskenler olgllebilir olmalidir, sonuclar istatistiksel verilerde

karsilastirilabilmelidir, deneyi etkilicek dis etkenler kontrol altinda tutulmalidir.38’

Deneysel degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini kesfetmeyi
amagclayan arastirma desenleridir. Arastirmaci bu amacini gergeklestirmek icin
deneysel degisenleri (bagimsiz degiskenleri) manipile etmek (degisimleme), i¢
gecerligi korumak igin dissal (istenmedik) degiskenleri kontrol altina almak ve

bagimli degiskenler lizerinde 6lgme yapmak durumundadir 38

Bu arastirmada, uygulanan ‘Yaratici Drama’ temelli grubun stres ve
kayglyla bas etme iligkisini degerlendirmek amaciyla, nitel arastirma
yontemlerinden biri olan yazili dokiman tekniginden vyararlaniimigtir. Bu
arastirmanin bagimsiz degiskeni, yaratici drama temelli grupla stresle bas etme
galismalarinin uygulamasidir. Arastirmanin bagimh degiskeni, lise égrencilerinin
stres duzeyleridir. Kontrol degiskenleri ise; cinsiyet, yas, anne-babanin medeni
durumu, sosyo-ekonomik dizey, yakin zamanda travmatik bir olay yasayip
yasamadigi, daha 6nce benzer bir beceri egitimi programina katilhp katilmadigi,

gecmiste ya da su anda psikiyatrik bir tedavi alip almadigidir.

Bu arastirmada, “On test-son test kontrol gruplu yari deneysel model” 3%°
kullanilmigtir. On test-son test kontrol gruplu desen yaygin olarak kullanilan bir
desendir. Katilimcilar, deneysel islemden 6nce ve sonra bagimh degiskenle ilgili
olarak olgulirler. Ayni kisilerin bagimli degisken Uzerinde iki kez o6l¢lilmesi
nedeniyle iliskili bir desendir, 6te yandan farkli deneklerden olusan yliksek strese
sahip grupla az strese sahip gruplarinin dl¢cimlerinin karsilastiriimasi nedeniyle
de bu desen, iliskiseldir.3%

3.6. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Subat 2017 ile Haziran 2017 tarihleri arasinda
Duzce ilinin Kaynasl ilgesinde yasayan Sehit Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 9. ve 10. siniflarda okuyan o&grencilerinden 100  &grenci

387 Buyukozturk,a.g.e,s.61
388 Blyukozturk, a.g.e,s.61
389Blyikoztlrk,a.g.e.,s.45-52
390BUyukozturk,a.g.e.,s.46-52
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olugturmaktadir. Arastirmanin evrenini Duzce ilinde Kaynagli ilgesinde bulunan
Sehit Sabri Altinbas lise bir ve lise ikinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu
¢alismanin uygulanmasi hedeflenen asil kitle 15 yas ve Uzeri yas araligindaki
dgrencilerdir. Bu arastirma Diizce ili Kaynasli ilgesinde lise 1 ve lise 2. siniflara
uygulanmistir. Arastirma Kaynasli Sehit Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi’nde 6grenim goren 100 lise 6grencisi Uizerinde yurutilmastar.

Bu 100 lise dgrencisinin 50 tanesi deney grubunu 50 tanesi de kontrol
grubunu olusturmaktadir. 17 tanesi kiz ve 83 tanesi erkek olan 6grenciler 15 ile 17
yas arasindadir. Ogrenciler yas ortalamasi deney grubu 16,48 kontrol grubu ise
16.54 ‘tur. Kontrol ve deney gurubunu olusturun &grencilerin niteliksel bir
farklihginin  olmadigi gdézlemlenmistir. Deney grubundaki  6grencilerin 16’si
yetersiz gelir diizeyine, 22’si orta gelir dizeyine ve 1'i yiksek gelir dizeyine;
kontrol gurubundaki 6grencilerin 5'i yetersiz gelir duzeyine 22 ‘si orta gelir
dizeyine ve 1'i yuksek gelir dizeyine sahip olduklarina yonelik algilara sahiptir.
Ogrencilerin 26’s1 10. sinif, 24U ise 9. sinifta okumaktadir.

3.7. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araglari

Arastirma fiziksel kosullarin uygunlugu sebebiyle Kaynaslh Sehit Sabri
Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde , konferans ve goésteri salonunda
yurGtiimastir. Calisma gruplarindaki katilimcilarin segimi igin, Kaynash S$ehit
Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerine (100 6gdrenci )
Algilanan Stres Olgegdi, STAI TX-l, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi ve Kisisel
bilgi formu uygulamasindan elde edilen sonuglar neticesinde calisma gruplari
olusturulmustur. Daha sonra seckisiz yolla atanan 50 deney grubu (zerine
Yaratici Drama oturumlari uygulanmistur. Oturumlar bittikten sonra tekrardan
Algilanan Stres Olgegi ve STAI TX-I, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olcekleri
uygulanmistir. Sonugclar 6n test ve son test olarak dederlendrilmis en son olarak
da kontrol grubuyla karsilastiriimistir.

Aragtirmanin verileri Mayis 2017 ile Haziran 2017 tarihleri arasinda
toplanmistir. Aragtirmanin ilk asamasinda katilimcilara kisisel bilgilerini iceren
Kisisel Bilgi Formu, ikinci asamada Algilanan Stres Olgegi, STAI TX-I Surekli
Kaygl, STAl TX-Il Durumsal Kaygi Olgeklerinin verilmesi amaclanmistir.
Arastirma kapsaminda oOrneklemi olusturacak olan katiimcilardan elde edilen

verilerin bireysel uygulanacak anket yoluyla toplaniimasi hedeflenilmistir.
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Katihmcilarin galismaya katiimasi gonulllilige bagh olacaktir. Bu arastirmada

kullanilan veri toplama araclari sunlardir:
3.8. Kigisel Bilgi Formu

Ogrencilerin kendileri ve ailelerine iliskin sosyo-demografik bilgileri elde
etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda 14 soru
bulunmaktadir: a.cinsiyet, b.yas, c.sinif, d.okul tir(, e.anne ve baba egitim
durumu, f.anne ve baba meslegi, g.ailenin ekonomik dizeyi. Soru yanitlari
secenekler halinde sunulmus olup, dgrencilerden uygun secenegi isaretlemeleri

istenmigtir.

Kisisel Bilgi Formu :Yas, cinsiyet, ailesinin egitim durumu, bilinen bir
hastaliginin olup olmamasi ve katilimcilarin akranlariyla iligkilerini ve kisilik

Ozelliklerini tanimlama bigimlerine dair veri toplamak amaciyla kullanilacaktir.
3.9. Algilanan Stres Olgegi

Cohen ve arkadaslar (1983) tarafindan gelistirilen algilanan stress dlgegi
bir ¢ok avrupa Ulkesinde denenmis ve gecerliik ve glvenirlik ¢alismalari
yapiimistir.Algilanan stres olgegi besli likert tipi dereceleme 6lgedi olarak
gelistirilen dlgekte14 madde bulunmaktadir. Olgek, “hi¢ (0), neredeyse hig "(1),
“bazen” (2), “sik¢a” (3)“cok sik” (4) seceneklerinden olugsmaktadir.

14 maddelik bu formda 4-5-6-7-9-10 ve 13. maddeler terste
puanlanmaktadir. Bir katiimcinin bu oélgekten elde edebilecedi en disik ve en
yuksek puanlar sirasiyla 0 ve 56’dir. Toplam puanin yiksek olmasi Algilanan
Stres Diizeyi Olgeginin yliksek olmasi anlamindadir. Puan arali§i 0 -35 arasinda
olan katilimcilarin olumlu stres duzeyi icinde oldugu,stresle etkili bir bigimde basa
¢ikabildigi ve kullandiklari bas etme mekanizmalarinin da islevsel oldugu
soylenebilir. Puan araligi 36-56 arasinda olan katilimcilarin stresle basa ¢ikmada
kullandigi yéntemlerin islevsel olmadidi, dolayisiyla stresle etkili bir bicimde basa

¢lkamadiklari sdylenebilir.

Mizah duygusu ve stres arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalarda da
sikga kullanilan bu 0&lcekte bireylerden son bir ay icinde belirli duygu ya da
distinceleri ne siklikta yasadiklarini 0 ( hig) ila 4 ( c¢ok sik ) arasinda
derecelendirmeleri istenmektedir. Maddelerden alinan puanlar toplanarak

yanitlayicinin Algiladigi Stres Dizeyi belirlenmekte ve yiksek puan algilanan
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testlerde stres dizeyinin ylksekligine isaret edilmektedir.

Eskin ve arkdaslarinin®? yaptigi calismadan elde edilen bulgular, Algilanan
Stres Olgegi maddelerinin yeterli diizeyde igtutarlik ve test tekrar-test giivenirlige
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, bulgular Algilanan Stres Olgegi'nin 6z-
yeterlik ve stres algisi olmak Uzere iki faktorden olustugunu ve ylksek diizeyde
eszamanh gecerlilige sahip bir 6lcim araci oldugunu ortaya koymaktadir.
Calismanin bulgulari g6z 6niine alindiginda, Tirkge Algilanan Stres Olgegi'nin
uzun ve kisa formlari insanlarin hayatlarindaki stres algilarini 6lgmede gegerli ve

guvenilir bir 6lgim araci olarak kullanilabilir oldugu gézlemlenmistir.
3.10. Algilanan Stres Olgeginin Gegerlilik Sonuglari

Yapilan galigsmalarda Algilanan Stres Olgegi gecerlilik ve guvenirlik
acisindan incelenmigtir. Stres 0lgedinin deney ve kontrol gruplarindaki olgulara
uygulanmasi sonucunda elde edilen puan ortalamalari arasindaki farkin 6nemliligi
student-t testi ile sinandi. Her iki grubun puan ortalamalari 6nemli diizeyde farkli
bulundu. (t=12.49, p<0.001) Bu anlamh fark umutsuzluk 6lgeginin bu iki grubu
birbirinden anlamli dizeyde ayirdigini ortaya koymaktadir.

Olgegin uyum gegerligi hasta grubunu olusturan olgularin gegerlik dlgiitleri
olarak alinan Algilanan Stres Olgegi ve Kisisel Bilgi Formun ‘ den alinan
puanlarin incelenmesi ile kontrol edildi. Deneklerin stres 0lgedi Pearson Moment
teknigi ile hesaplanan glvenirlik katsayisi 0.651 (p<0.001) iken stres olged
Algilanan Stres Olgegi ve Kisisel Bilgi Formun'dan aldiklari puanlarin katsayisi
0.558 (p<0.001) olarak bulundu. Bu sonug hasta grubundaki olgularin Kisisel Bilgi
Formu, ve Algilanan Stres Olgegin'den aldiklari puanlarin birbiri ile anlamh
dizeyde iligkili ve stres oOlcedinin uyum gecerliginin yiuksek oldugunun kaniti

olarak yorumlanabilir.
3.11. Algilanan Stres oOlgegi Giivenirlik Sonuglari

Olgegin i¢ tutarh@ina iliskin analizler hasta grubunun stres olceginden
aldiklari puanlar tzerinden yapildi. Bu 6lgegin timda igin bulunan Cronbach alfa
katsayisi 0.86 idi. Alfa katsayisinin anlamlihidini saptamak amaciyla yapilan

varyans analizi sonucunda bu degerin (p<0.001) ileri diizeyde anlamli oldugu

391 Eskin,a.g.e.,s.132-140
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belirlendi. Bu da 6lgegin i¢ tutarhiliginin tatmin edici oldugunu gostermektedir.Bu

sonug dlgegin guvenirliginin bir dlgttl olarak yorumlanabilir.

Olgegin madde korelasyonu (Interkorelasyon) olgularin dlgedin her bir
maddesinden aldiklar puanlar ile tim &lgekten aldiklari toplam puan arasindaki
madde-test korelasyon katsayisi hesaplanarak gosterildi. Elde edilen en disuk
madde-test korelasyonu katsayisi 0.076, en yiiksek katsayisi ise 0.719 (p<0.001)
idi. Olgegin i¢c tutarlk Cronbach Alfa katsayisinin . 84, iki gun arayla
gerceklestirilen iki 6lcim sonucunda elde edilen test tekrar test guvenirlik

katsayisin ise .85 oldugu bildirilmistir
3.12. STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi

Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1970 te gelistiriimis olan olgegin
Tlrkiye uyarlamasi Oner ve Le Compte tarafindan **?yapilmistir. Olcekte 20 soru
vardir.5 li likert tipinde sorular sorulmustur. Burada alinan ytksek puanlar yliksek
kaygi seviyesini tam tersi alinan disuk puanlar ise disik kaygi seviyelerini

gOsterir.

Yapilan Olgek calismalari 1975 yihinda Tulrkge'ye cevrilerek gecerlik ve
guvenirlik calismasi yapilmistir.Bu &lgeklerin puan araliklari 20-80 arasinda
degisir. BlUyluk puan ylksek kaygl seviyesini, klgik puan ise disuk kaygi
seviyesini belirtir. “Hi¢” ile “Tamamiyla” arasinda degisen doért derecelik bir
dlcektir. Olgegin Tirkiye'deki gecerlilik ve giivenirliligi Oner tarafindan 1977
yilinda yapilmistir. STAI TX-Il Durumsal, STAI TX-l  Sirekli Kaygi Olgeklerinde
iki tur ifade vardir . Dogrudan ifadeler olumsuz duygulari, tersine dénmus ifadeler

ise olumlu duygulari dile getirir.

STAl TX-Il Durumsal Kaygl Olgegi'ndeki tersine dénmiis ifadeler
1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddelerdir. STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi’'ndeki
tersine donmdis ifadeler ise 21,26,27,30,33,36 ve 39.ve 13. maddeleri olusturur.
Dogrudan ve tersine dénmus ifadelerin ayri ayri toplam agirliklari bulunduktan
sonra dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam agirlik puanindan , ters ifadelerin
toplam agirlik puani ¢ikarilir. Bu saylya , 6nceden saptanmis ve degismeyen bir
deger eklenir. Durumluk Kaygi Olgegi icin bu degismeyen deger 50, STAI TX-|
Stirekli Kaygi Olgegdi igin 35'tir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidr.

392 Oner,a.g.e.,s.61
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STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi, ani degisiklik gosteren heyecansal
reaksiyonlari degerlendirmede oldukga duyarli bir aractir. Olgegin ikinci
béliimiinde yer alan yine 20 maddeden olusan STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi |,
kisinin genelde, yasama edilimi gosterdigi kayginin sdrekliligini olgmeyi
amagclamaktadir. Skorlar 20 (disik anksiyete) ile 80 (yilksek anksiyete)

arasindadir.
3.13. Arastirmanin Siresi

Cok boyutlu algilanan arastirma hazirliklari (kaynak taramasi, kisisel bilgi
formunun olusturulmasi, érneklem secimi) ve projenin icin gelistirilen planlar,
degerlendirmeler yapilip, rapor hazirlanabilmesi igin 5 Mayis- 15 Mayis tarihleri
arasinda, degisik gunlerde ikiser saatlik atdlyeler seklinde ornek grupla
uygulanmistir.  Uygulanan planlarin  de@erlendiriimeleri  yapilarak gerekKli

dizenlemeler yapilmis ve 15 Haziran 2017 tarihinde son halini almistir.

3.14. Arastirma Calisma Takvimi

CALISMANIN ADI TARIH ACIKLAMA

'Yaratici drama ve stres,stresle
08.02.2017 miicadele kisilikile ilgili

kapsamaktadir.

Atolyede uygulanacak
Atélyelerin Planlanmasi 05.04.2017 etkinliklerin planlanma stirecidir
ArastirmaUygulama 05.05.2017 Atolyelerin yapilmasini ve
Sireci 15.05.2017 Olceklerin kullaniimasini

kapsamaktadir.

Arastirmanin rapor  haling
Raporlastirma 25.05.2017 getirilmesini kapsamaktadir.
15.06.2017

3.14. Arastirmanin igerigi:
Oturum Basliklari
1. Oturum: Yaratici Drama ile iletisim ve tanisma
2. Oturum: Yaratici Drama ile iletigsim engelleri
3. Oturum: Yaratici Drama ile kigilik yapilarini tanitma
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4. Oturum: Yaratici Drama ile kendini tanima ve tanitma
5. Oturum: Yaratici Drama ile kendine glven olusturma
6. Oturum: Yaratici drama ile zaman yénetimi
7. Oturum: Yaratici Drama ile yas evresini tanimlama
8. Oturum: Yaratici Drama ile afet olaylarinda yasanilan stresi tanima
9. Oturum:Yaratici Drama ile stres kavramini tanima
10. Oturum: Yaratici Drama ile stresle bas etme yollarini 6grenme
11.0turum: Yaratici Drama ile gevseme ve nefes egzersizleri
3.15. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanildi. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlarin (frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) yani
sira normal dagiimin incelenmesi igin Kolmogorov - Smirnov dagilim testi
kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastirlmasinda ise Pearson Ki-Kare testi ve
FisherExact test kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastinimasinda iki grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Mann Whitney U
test kullanildi. Niceliksel verilerin karsilastirlmasinda ikiden fazla grup
durumunda, parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi

ve farklhlia neden olan grubun tespitinde Mann Whitney U test kullanildi.

iki 6lgegin karsilastirilmasinda Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.
Sonuglar % 95 glven aralidinda, p<0,05 anlamlilik duzeyinde degerlendirildi.
Arastirma kapsaminda Algilanan Stres Diizeyi Olgedi , STAI TX-I Sirekli Kaygl,
STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgekleri ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel
Bilgi Formu kullaniimistir. Diger testler ise sosyal bilimlerde tercih edilen 0.05

anlam dizeyinde gergeklestiriimigtir.

Verilerin gézimlenmesinde ortalama, standart sapma, arastirma verilerinin
normal dagihm o6zelligi tasiyip tasimadiklarinin tespiti icin Kormogorov-Smirnov
Testi, parametrik testler olan T-testi, Tek YOonli Varyans Analizi, Pearson
Momentler Carpim Korelasyon analizi teknikleri kullamimigtir. Arastirmanin

bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski korelasyon ile test edilmigtir.
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3.17. Etik

Bu calismaya Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Bagkanligi tarafindan
2018-4-6 karar nolu yazisiyla etik kurul onayr alinmistir. Etik Kurul Karar
Orneginde: "Yaratici Drama 'nin Stres ve Kaygiyla Bag Etmeye Etkisi’ konulu tezi,
Etik kurulun 27.10.2017 tarih ve 2017-21 sayil toplantisinda, iGU Etik Kurul
Yonergesinin 12 (1) maddesine gore , ilgili calismada yer alan bilimsel
arastirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir yazisiyla
bu durum yazil halde belgelenmisgtir.

Bu aragtirmanin érneklem grubunu Diizce ilinin Kaynagh ilgesinde bulunan
Sehit Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi birinci ve ikinci sinifinda
okuyan toplam 100 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin konusu olan stres ve
kaygl mufredatta ders olarak okutuldugundan Milli Egitim Bakanlin’dan (il ya da
ilceden) Ozel olarak izin alinmasina gerek olmamistir. Arastirmaya katilacak

ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve onamlari alinmistir.(Bkz.EK.P)

Diizce ili Kaynash ilgesinde Sehit Sabri ALTINBAS Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Ogrencilerinden olusan bu arastirmaya génllii olarak katilan 100
kisilik 6érneklem grubuna, bu arastirma kapsaminda katilimci bilgilerinin gizliligi
esas alinacagi, bu bilgilerin yapilan arastirmada kullanilacagi, kimlikleri
aciklanmadan sayisal veriler olarak yararlanilacagi , bu sekilde tez ¢alismasinda

yer alacaklar hakkinda bilgi verilmis ve onay (izin) alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Verilerin istatistiksel Analizi

Bu arastirmanin istatistiksel analizleri icin SPSS 24.0 istatistik paket
programi kullanildi. Arastirma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlarin (Frekans, Yuzde, Ortalama, Standart sapma) yani sira normal
dagilimin incelenmesi igin Kolmogorov - Smirnov dagilim testi kullanildi. Niteliksel
verilerin karsilastirimasinda ise Pearson Ki-Kare testi ve Fisher Exact test
kullanildi.
karsilastirmalarinda Mann Whitney U test kullanildi. Surekli Kaygi Olgegi STAI
TX-I, STAI TX-lI

karsilastirimasinda Spearman Korelasyon Analizi kullanildi. Arastirma sonuglari

Niceliksel verilerin , kontrol ve deney grubu degiskenlerinin

Durumsal Kaygi Olgegi ile Algilanan Stres Olgekleri

% 95 guven araliginda, p<0,05 anlamlilik dizeyinde degerlendirildi.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Deney | Kontrol P
N| % [n| %
Cinsiyet Kiz 12 (%24,0|5 |%10,0 [X?>=3,473
Erkek 38 |%76,0 |45 |%90,0 |p=0,054
Yas 16 26 (%52,0 |23 |%46,0 [X?=0,360
17 24 |%48,0 |27 |%54,0 |p=0,345
Sinif 9.sinif 26 (%052,0 |23 |%46,0 [X?=0,360
10.sinif 24 (%48,0 |27 |%54,0 |[p=0,345
Tek cocuk 12 (%24,0|6 |%12,0 X2=2 947
Kardes sayisi |2 kardes 16 |%32,0 |22 (%44,0 0=0 é29
2 den fazla kardes 22 |%44,0 22 |%44,0 ’
Okuryazar Degil 9 |%18,0|3 | %6,0
Ane egitm i Ct im0 e a2 0[16 an o[ 25158
durumu -riaogr ) 094 22%¥1p=0,158
Universite/ Yiksek okul/ 0 %00 |2 | %4,0
Doktora
Okuryazar degil 6 |%12,0|1 | %2,0
Baba egitim |ilkogretim veya ilkogretim terk 28 %56,0 |26 |%652,0 [X2=7,090
durumu Ortadgretim 16 [%32,0 |20 (%40,0 |p=0,069
Universite/ Yuksek okul/ |0 |%0,0 |3 |%6,0
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Anne ve Baba
Yasama

Anne ve baba

birliktelik
durumu

Anne c¢alisma
durumu

Anne meslegi
Baba calisma
durumu

Baba meslegi
Ailenizin ikamet
ettigi yer
Ailenin
oturdugu evin
mlkiyet
durumu
Ailenin ayhk
gelir dizeyi
algisi

Doktora

Annem ve Babam Sag
Annem ve Babam 6ldu
Sadece annem yaslyor
Sadece babam yasiyor
Evliler

Bosandilar
Bosanmadilar /Ayri
Evet

Hayir

Memur

isci

Serbest Meslek

Evet

Hayir

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Koy

Kasaba

iice

Sehir

Kendi evi

Kira
lyi degil
Orta
Iyi

Cok iyi

13

16
22
11

%90,0
%2,0
%8,0
%0,0

%76,0

%18,0
%6,0

%64,0

%36,0

%18,8

%75,0
%6,2

%388,0

%12,0

%15,6

%60,0

%20,0
%4,4

%64,0

%24,0
%8,0
%4,0

%74,0

%26,0

%32,0
%44,0
%22,0
%2,0

44

N

43

w

24
26

19

42

24

18

16

10

19

43

22
22

%88,0
%4,0
%4,0
%4,0

%87,8
%06,1
%6,1

%48,0

%52,0

%12,0

%76,0

%12,0

%85,7

%14,3
%4,3

%52,2

%39,1
%4,3

%32,0

%20,0

%38,0

%10,0

%86,0

%14,0

%10,0
%44,0
%44.,0
%2,0

X?=3,011
p=0,390

X?=3,299
p=0,192

X?=2,597
p=0,079

X?=0,936
p=0,626

X?=0,113
p=0,484

X2=5,944
p=0,114

X?=16,583
p=0,001

X?=2,250
p=0,105

X?=9,429
p=0,024

‘Cinsiyet’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark

bulunmamistir (X?=3,473; p=0,054>0.05). Deney grubundaki o6grencilerin 12'si
(%24,0) kiz, 38'i (%76,0) erkek; Kontrol grubundaki égrencilerin 5'i (%10,0) kiz,

45'i (%90,0) erkek oldugu gorilmektedir.

‘Yas’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark

bulunmamistir (X?=0,360; p=0,345>0.05). Deney grubundaki égrencilerin 26'sinin
(%52,0) 16, 24'Unin (%48,0) 17; Kontrol grubundaki 6grencilerin 23'inlin (%46,0)

16, 27'si (%54,0) 17 oldudu goérilmektedir.
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‘Sinif degiskeni acisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark
bulunmamistir (X?=0,360; p=0,345>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin 26'sinin
(%52,0) 9.s1nif, 24'Gnln (%48,0) 10.sinif; Kontrol grubundaki 6grencilerin 23'Gnin
(%46,0) 9.sinif, 27'si (%54,0) 10.sinif oldugu gorulmektedir.

‘Kardes SayisI’ dediskeni acisindan deney ve kontrol grubu arasinda
anlamh fark bulunmamistir (X?=2,947; p=0,229>0.05). Deney grubundaki
dgrencilerin 12'si (%24,0) tek cocuk, 16'sinin (%32,0) 2 kardes, 22'si (%44,0) 2
den fazla kardes; Kontrol grubundaki 6grencilerin 6'sinin (%12,0) tek gocuk, 22'si
(%44,0) 2 kardes, 22'si (%44,0) 2 den fazla kardes oldugu goérulmektedir.

‘Anne Egitim Durumu’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli  fark bulunmamistir (X?=5,195; p=0,158>0.05). Deney grubundaki
ogrencilerin  Q'unun (%18,0) okuryazar degil, 25'i (%50,0) ilkbgretim veya
ilkdgretim terk, 16'sinin (%32,0) ortadgretim; Kontrol grubundaki 6grencilerin
3'Undn (%6,0) okuryazar degil, 27'si (%54,0) ilkégretim veya ilkdgretim terk, 18'i
(%36,0) ortadgretim, 2'si (%4,0) Universite/ yiiksek okul/ doktora oldugu

gorulmektedir.

‘Baba Egitim Durumu’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu arasinda
anlamh fark bulunmamistir (X?=7,090; p=0,069>0.05). Deney grubundaki
ogrencilerin 6'sinin  (%12,0) okuryazar degil, 28'i (%56,0) ilkbgretim veya
ilkdgretim terk, 16'sinin (%32,0) ortadgretim; Kontrol grubundaki égrencilerin 1'i
(%2,0) okuryazar degil, 26'sinin (%52,0) ilkogretim veya ilkdgretim terk, 20'si
(%40,0) ortadgretim, 3'Unin (%6,0) Universite/ Yiiksek okul/ Doktora oldugu

gorilmektedir.

‘Anne ve Baba Yasiyor mu ?’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu
arasinda anlamli  fark bulunmamistir (X?=3,011; p=0,390>0.05). Deney
grubundaki égrencilerin 45'i (%90,0) annem ve babam sag, 1'i (%2,0) annem ve
babam 6ldd, 4'Unin (%8,0) sadece annem yasiyor; Kontrol grubundaki
ogrencilerinin 44'Gnin (%88,0) annem ve babam sag, 2'si (%4,0) annem ve
babam oldi, 2'si (%4,0) sadece annem yasiyor, 2'si (%4,0) sadece babam

yasiyor oldugu gortlmektedir.

‘Anne ve Baba Birliktelik Durumu’ degiskeni agisindan deney ve kontrol
grubu arasinda anlamh fark bulunmamistir (X?=3,299; p=0,192>0.05). Deney
grubundaki 6grencilerin 38'i (%76,0) evliler, 9'unun (%18,0) bosandilar, 3'Unln
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(%6,0) bosanmadilar /ayri; Kontrol grubundaki &6grencilerin 43'Gnin (%87,8)
evliler, 3'Unin (%6,1) bosandilar, 3'Unin (%6,1) bosanmadilar /ayri oldugu

gorilmektedir.

‘Anne Calisma Durumu’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu
arasinda anlamh  fark bulunmamistir  (X2=2,597; p=0,079>0.05). Deney
grubundaki 6grencilerin 32'si (%64,0) evet, 18'i (%36,0) hayir; Kontrol grubundaki
ogrencilerin 24'Unun (%48,0) evet, 26'sinin (%52,0) hayir oldugu gérilmektedir.

‘Anne Mesledi’ degiskeni acgisindan deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli  fark bulunmamistir (X?=0,936; p=0,626>0.05). Deney grubundaki
ogrencilerin 6'sinin (%18,8) memur, 24'Unin (%75,0) isci, 2'si (%6,2) serbest
meslek; Kontrol grubundaki 6grencilerin 3'iniin (%12,0) memur, 19'unun (%76,0)

isci, 3'Unun (%12,0) serbest meslek oldugu goriulmektedir.

‘Baba Calisma Durumu’ degiskeni acgisindan deney ve kontrol grubu
arasinda anlamh  fark bulunmamistir (X?=0,113; p=0,484>0.05). Deney
grubundaki 6grencilerin 44'Gnin (%88,0) evet, 6'sinin (%12,0) hayir; Kontrol
grubundaki 6grencilerin  42'si  (%85,7) evet, 7'si (%14,3) hayrr oldugu

gorulmektedir.

‘Baba Mesledi’ degiskeni acisindan deney ve kontrol grubu arasinda
anlamh fark bulunmamistir (X?=5,944; p=0,114>0.05). Deney grubundaki
ogrencilerin 7'si (%15,6) memur, 27'si (%60,0) isci, 9'unun (%20,0) serbest
meslek, 2'si (%4,4) emekli; Kontrol grubundaki égrencilerin 2'si (%4,3) memur,
24'0ndn (%52,2) isci, 18'i (%39,1) serbest meslek, 2'si (%4,3) emekli oldugu
gorulmektedir.

‘Ailenizin ikamet ettigi yer' degiskeni acisindan deney ve kontrol grubu
arasinda anlaml fark bulunmustur (X?=16,583; p=0,001<0.05). Deney grubundaki
ogrencilerin 32'si (%64,0) koy, 12'si (%24,0) kasaba, 4'Unin (%8,0) ilce, 2'si
(%4,0) sehir; Kontrol grubundaki 6grencilerin 16'sinin (%32,0) kdy, 10'unun
(%20,0) kasaba, 19'unun (%38,0) ilge, 5'i (%10,0) sehir oldugu gortlmektedir.

‘Ailenin oturdugu evin miulkiyet durumu’ degiskeni agisindan deney ve
kontrol  grubu arasinda  anlamli  fark  bulunmamistir  (X?=2,250;
p=0,105>0.05). Deney grubundaki 6grencilerin 37'si (%74,0) kendi evi, 13'Unin
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(%26,0) kira; Kontrol grubundaki &grencilerin 43'Unin (%86,0) kendi evi, 7'si
(%14,0) kira oldugu gorilmektedir.

‘Ailenin aylik gelir diizeyi algisr’ dediskeni agisindan deney ve kontrol grubu
arasinda anlaml fark bulunmustur (X2=9,429; p=0,024<0.05). Deney grubundaki
ogrencilerin 16'sinin (%32,0) iyi degil, 22'si (%44,0) orta, 11'i (%22,0) iyi, 1'i
(%2,0) cok iyi; Kontrol grubundaki 6grencilerin 5'i (%10,0) iyi degil, 22'si (%44,0)
orta, 22'si (%44,0) iyi, 1'i (%2,0) ¢ok iyi oldugu goriimektedir.

Tablo 4.2. Algilanan Stres Duzeyi Olgegi

Deney Kontrol

MW P
Ort Ss Ort Ss

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi | 35,500 | 6,149 (36,680 |5,933|1067,500 (0,207

Algilanan Stres Dizeyi Olgegi 33,080 | 4.481
Tekrar

Wilcoxon Z /p Z=-2,789 [p=0,005

‘Algilanan Stres Dizeyi Olgedi’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu
arasinda anlamh fark bulunmamistir. (p=0,207>0,05). Deney grubundaki
ogrencilerin ilk uygulamaya gore yaratici drama oturumlari uygulandiktan sonra
tekrar uygulanan Algillanan Stres Dizeyi Olgeginde meydana gelen dlsls
istatistiksel olarak anlamlydi (p=0,005<0,05).

Algilanan Stres Diizeyi

37.0 =
36.0
35.0 ~_

34.0 T~
33.0 \

32.0
31.0

Algilanan Stres Diizeyi ~ Algilanan Stres Diizeyi Tekrar
=4—Deney -—Kontrol

Sekil 4.1. Algilanan stress duzeyi
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Tablo 4.3. STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi

MW P
Deney Kontrol
Ort Ss Ort Ss
STAI TX-Il Durumsal | 40,200 6,328 | 40,360 | 5,813 | 1205,000 | 0,756
Kaygi Olcegi
STAI TX-Il Durumsal | 37,380 6,302
Kaygi Olgegdi Tekrar
Wilcoxon Z /p Z=-4,669 | p=0,000

‘STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olcedi’ degiskeni agisindan deney ve kontrol

grubu arasinda anlaml fark bulunmamigtir (p=0,756>0,05). Deney grubundaki

ogrencilerde ilk uygulamaya gore Yaratici drama oturumlari uygulandiktan sonra

tekrar uygulanan STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi diizeyinde meydana gelen

disus istatistiksel olarak anlamhydi (p=0,000<0,05).

41.0

Durumsal Kaygi

40.0 L

38.0

39.0 T~

\

=o—Deney -#—Kontrol

37.0 >

36.0

35.0 . .
Durumluluk Kaygi Durumluluk Kaygi Tekrar

Sekil 4.2. Durumsal kaygi
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Tablo 4.4. STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi

Deney Kontrol

Ort Ss Ort

Ss

STAI  TX-l  Surekli
Kaygi Olgegi

STAI TX-l Sdrekli
Kaygi Olgegi Tekrar 40,460 5,541
Wilcoxon Z /p Z=-5,118 |p=0,000

43,880 5,684 |44,780

6,099

MW

1137,000

0,435

‘STAI TX-I Suirekli Kaygi Olgegi’ degiskeni agisindan deney ve kontrol grubu

arasinda anlamh fark bulunmamistir (p=0,435>0,05).

Deney grubundaki

ogrencilerde ilk uygulamaya gore Yaratici drama oturumlari uygulandiktan sonra
tekrar uygulanan STAI TX-I SUREKLI KAYGI Siirekli Kaygi Olgegi diizeyinde
meydana gelen disuUs istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,000<0,05).

Siirekli Kaygi

46.0
[

440 \
42.0

38.0 .

40.0 \‘

=o—Deney -#—Kontrol

Stirekli Kayg1 Stirekli Kayg1 Tekrar

Sekil 4.3. Surekli dizeyi
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Tablo 4.5. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Olgegi, STAI TX-I Stirekli Kaygi, STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgekleri puanlarinin ve farklarinin ailenin aylik
gelir dizeyi algisi degiskenine gore dagilimi

N Ort Ss KW P

iyi Degil |16 | 34,063 | 6,287

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi |Orta 22 | 37,273 | 6,881 | 2,553 | 0,279
Iyi 12 | 34,167 | 3,589
o |lyi Degil 16 | 32,500 | 4,472

QE;:”G'” Stres Diizeyi Olcegi|5 22 | 33,682 | 4,999 | 0574 | 0,751
Iyi 12 | 32,750 | 3,621
. |iyi Degil 16 | -1,563 | 8,116

g%l%?r?geki Fi:f’s Dizeyi Orta 22 | 3,591 |5,225 | 1,928 | 0,381
iyi 12 | -1,417 | 4,562
iyi Degil 16 | 37,188 | 5,564

%ITQAe'giTX'” Durumsal Kaygl Orta 22 | 40,364 | 6,107 | 8,208 | 0,017
iyi 12 | 43,917 | 6,052
iyi Degil |16 | 35,438 | 5,966

%ITQAe'giB(l;r'LrD“r“msa' Kayg Orta 22 | 37,501 | 6.162 | 3,348 | 0,188
iyi 12 | 39,583 | 6,708
iyi Degil 16 | -1,750 | 2,620

%E’Qizﬁ'z'éyiagg‘iﬂzi Kayg Orta 22 | -2.773 | 6.271 | 5,955 | 0,051
iyi 12 | -4,333 | 4,599
L iyi Degil |16 | 41,563 | 5,176

%ITQAe'giTX" Strekli - Kayg Orta 22 | 44,818 | 5861 | 2,725 | 0,256
iyi 12 | 45,250 | 5,496
L iyi Degil |16 | 37,875 | 5,188

%T(;Igitgé;r Strekli  Kayg Orta 22 | 41,773 | 6.172 | 5,796 | 0,055
iyi 12 | 41,500 | 3,606
. iyi Degil 16 | -3,688 | 4,743

SOITQ'@ d-li—é;alyingg;ie;(elllrk Kaygi Orta 22 | -3.046 | 3579 | 1,582 | 0,453
iyi 12 | -3.750 | 2,989

Deney grubundaki 6grencilerin STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgegi puanlari
ortalamalarinin ailenin aylik gelir diizeyi algisi degiskeni acisindan anlamlihgini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=8,208; p=0,017<0.05).
Farkhhdin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Gzere Mann Whitney U testi
uygulanmigtir. Buna gore; ailenin aylik gelir dizeyi algisi iyi olanlarin STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (43,917 + 6,052), ailenin aylik gelir diizeyi
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algisi iyi degil olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (37,188 +
5,564) yiksek bulunmustur.

Deney grubundaki 6grencilerinin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kayg! Olgegi tekrar, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgedi diizeyindeki
fark, Surekli Kaygi Olgegi, STAI TX-l Sirekli Kaygi Olcegi tekrar, STAI TX-I
Sirekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin ailenin aylik gelir
dizeyi algisi degiskeni agisindan anlamhhdini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Algilanan Stres Diizeyi Olgegdi, STAI TX-l Sirekli Kaygi ,STAI TX-II

Durumsal Kaygi Olgeklerinin puanlari ve farklarinin ailesinin ikamet
ettigi yer degiskenine Gore dagilimi

N Ort Ss KW P
Koy 32 | 34,500 | 5,334
Algilanan Stres Dizeyi [Kasaba 12 | 36,750 | 7,238
Olgegi Olgegi iice 4 | 37,750 | 9,142 2,503 | 0,475
Sehir 2 | 39,500 | 6,364
Koy 32 | 32,531 | 4,621
Algilanan Stres Dizeyi [Kasaba 12 | 32,833 | 3,298
Olgegi Olgegi Tekrar iice 4 | 36,500 | 6,351 4,935 1 0177
Sehir 2 | 36,500 | 0,707
Koy 32 | -1,969 6,045
Algllavr_wq‘n Sv’gres _Duzeyl Kasaba 12 | -3,917 | 6,960 2,197 0,532
Olgegi Olgegindeki Fark |iice 4 | -1,250 | 5,439
Sehir 2 | -3,000 | 7,071
Koy 32 | 38,125 | 5,308
STAI TX-Il Durumsal |[Kasaba 12 | 41,583 | 5,728
Kaygi Olcegi iice 4 | 46,250 | 5,315 12,778 1 0,005
Sehir 2 | 53,000 | 2,828
Koy 32 | 36,750 | 6,191
STAl  TX-lIl  Durumsal |Kasaba 12 | 37,167 | 6,534
Kaygi Olgegi Tekrar iice 4 | 38,750 | 3,948 4,011 ) 0,260
Sehir 2 | 46,000 | 8,485
STAI TXdl D IKf)y 32 | -1,375 4,844
- urumsa
Kayg Olgegi ﬁasaba 142 j’gég 2’228 8,903 | 0,031
Dizeyindeki Fark ¢ o '
Sehir 2 -7,000 5,657
STAI TX-I Surekli Kaygi |[Koy 32 | 42,781 | 5,464 | 4,793 | 0,188
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Olgegi Kasaba |12 | 45,750 | 5,707
iice 4 | 43,500 | 3,873
Sehir 2 | 51,000 | 8,485
Koy 32 | 39,281 | 5,920
STAI TX-l Sirekli Kaygi|Kasaba |12 | 42,167 | 4,428
Olgegi Tekrar iice 4 | 41,750 | 3,594 6,315 | 0,097
Sehir 2 | 46,500 | 2,121
Koy 32 | -3,500 | 4,024
STAI TX-l Sirekli Kaygi [Kasaba |12 | -3,583 | 2,466 | .0 | gggg
Olgegi Duizeyindeki Fark |ilce 4 | -1,750 | 5,377 ' '
Sehir 2 | -4500 | 6,364

Deney grubundaki égrencilerin STAI TX-Il Durumsal Kayg! Olgegi puanlar
ortalamalarinin ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni acisindan anlamhiligini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup
ortalamalar arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=12,778; p=0,005<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gére; ailesinin ikamet ettigi yer ilce olanlarin STAI TX-lI
Durumsal Kaygi Olgedi puanlari (46,250 + 5,315), ailesinin ikamet ettigi yer koy
olanlarin STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgedi puanlarindan (38,125 + 5,308)
yuksek bulunmustur. ailesinin ikamet ettigi yer sehir olanlarin  STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (53,000 + 2,828), ailesinin ikamet ettigi yer kody
olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (38,125 + 5,308)
yuksek bulunmugtur. ailesinin ikamet ettigi yer sehir olanlarin STAI TX-lI
Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (53,000 + 2,828), ailesinin ikamet ettigi yer
kasaba olanlarin STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (41,583 +
5,728) yuksek bulunmustur.

Deney grubundaki 6grencilerin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi
dlzeyindeki fark puanlari ortalamalarinin ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni
acisindan anlamhhgini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalan arasindaki fark anlamli  bulunmustur
(KW=8,903; p=0,031<0.05). Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna goére; ailesinin ikamet ettigi
yer kdy olanlarin STAI TX-II Durumsal Kaygi Olcegi diizeyindeki fark puanlari (-
1,375 + 4,844), ailesinin ikamet ettigi yer kasaba olanlarin STAI TX-lIl Durumsal
Kaygr Olgegi dizeyindeki fark puanlarindan (-4,417 + 3,630) yiiksek
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bulunmustur. Ailesinin ikamet ettigi yer kdy olanlarin STAI TX-ll Durumsal Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark puanlari (-1,375 + 4,844), ailesinin ikamet ettigi yer ilge
olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlarindan (-
7,500 + 5,260) yiksek bulunmustur.

Deney grubundaki dgrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI
TX-1II Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-l Surekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I
Siirekli Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-I Surekli Kaygl Olgegi diizeyindeki fark
puanlari ortalamalarinin ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni agisindan
anlamliigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;

grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.7. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgek puanlarinin ve farklarinin anne egitim
durumu degiskenine gére dagilhmi

N | Ort Ss KW P
Okuryazar degil 9 132,222 14,265
g'g;':;aglge;tres IIkgretim veya lIkogretim terk [25 (36,200(6,351 | 2,025 |0,363
Ortadgretim 16 136,250 (6,434
Algilanan  Stres Okuryazar degil 9 (32,222 12,489
Duzeyi Olgegi |lIkdgretim veya llkdgretim terk |25 (33,960 |5,511 | 0,445 (0,801
tekrar Orta6gretim 16 32,188 (3,331
Algilanan  Stres Okuryazar degil 9 (0,000 |5,244
Duzeyi Ilkdgretim veya llkégretim terk |25 (-2,240 16,610 | 4,402 |0,111
Olgegindeki Fark |Ortadgretim 16 |-4,063 |5,651
STAI TX-1I |Okuryazar degil 9 134,556 (3,127
Durumsal Kaygi [ilkégretim veya ilkégretim terk [25 |41,760 |6,547 {10,785 (0,005
Olgegi Ortadgretim 16 (40,938 |5,767
STAI TX-1l |Okuryazar degil 9 (35,556 (6,483
Durumsal Kayg! |ilkégretim veya ilkégretim terk |25 (38,480 6,584 | 1,727 0,422
Olgegi tekrar Ortadgretim 16 (36,688 |5,782
STAI TX-II |Okuryazar degil 9 | 1,000 (7,681
g:l(}rgé?sal Kaygi Ilkég.lftim'veya lIkégretim terk [25 |-3,280 (4,057 | 5 991 |0 050
Duizeyindeki Fark Ortadgretim 16 |-4,250 |3,376
STAI TX-I [Okuryazar degil 9 (42,000 (5,874
Stirekli Kayg! [ilkégretim veya ilkdgretim terk [25 |43,720 (5,661 | 1,422 (0,491
Olgegi Ortadgretim 16 |45,188 |5,648
STAI TX-1|Okuryazar degil 9 139,000 (6,519 0,798 (0,671
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Sirekli Kayg! |ilkdgretim veya ilkdgretim terk |25 |40,640 (5,090
Olgegi tekrar Ortadgretim 16 41,000 |5,877
STAI TX-1|Okuryazar degil 9 |-3,000 |6,364
8?;:5? Kayg! |ilkogretim veya Ilkdgretim terk (25 |-3,080 (2,629 0.382 0,826
Duizeyindeki Fark Ortadgretim 16|-4,188 (3,710

Deney grubundaki égrencilerin STAI TX-Il Durumsal Kayg! Olgegi puanlar
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamliigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=10,785; p=0,005<0.05). Farkhhidin
hangi gruptan kaynaklandiini belirlemek Uzere Mann Whithey U testi
uygulanmistir. Buna gore; anne egitim durumu ilkdgretim veya ilkdgretim terk
olanlarin STAI TX-lIl Durumsal Kaygi Olgegi puanlar (41,760 + 6,547), anne
egitim durumu okuryazar degil olanlarin STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgegi
puanlarindan (34,556 + 3,127) yiksek bulunmustur. Anne egitim
durumu ortaégretim olanlarin STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (40,938
+ 5,767), anne egitim durumu okuryazar degil olanlarin STAI TX-II Durumsal
Kaygi Olgegi puanlarindan (34,556 + 3,127) yiksek bulunmustur.

Deney grubundaki 6grencilerin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi
dizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan
anlamhhgini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamh  bulunmustur (KW=5,991;
p=0,050<0.05). Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek Uzere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna goére; anne egitim durumu okuryazar degil
olanlarin STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgegdi diizeyindeki fark puanlari (1,000 +
7,681), anne egitim durumu ortaégretim olanlarin STAI TX-1I Durumsal Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark puanlarindan (-4,250 + 3,376) yiiksek bulunmustur.

Deney grubundaki 6grencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olcegi tekrar, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I Surekli
Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlari
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskeni agisindan anlamliligini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.8. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi,STAI TX-I Strekli Kaygi Olgegi,STAI

TX-Il Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin anne

meslegi degiskenine goére dagilimi

Algilanan Stres

Olgegi

Duzeyi

Algilanan  Stres
Olcegi Tekrar

Duzeyi

Algilanan  Stres
Olcegindeki Fark

Duzeyi

STAI . TX- Durumsal
Kaygi Olgegi
STAlI  TX-II Durumsal

Kaygi Olgegi tekrar

STAI TX-II' Durumsal
Kaygi Olgegi Dizeyindeki
Fark

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olgegi

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olgegi tekrar

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olgegi Duzeyindeki Fark

Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek
Memur

isci

Serbest Meslek

N

Ort

Ss

KW

36,000
36,833
32,500
32,000
34,042
33,500
-4,000
-2,792
1,000
36,000
40,292
36,500
37,500
36,708
32,500
1,500
-3,583
-4,000
43,333
43,875
38,500
39,833
40,125
38,000
-3,500
-3,750
-0,500

3,347
6,819
4,950
4,517
4,832
2,121
4,604
7,065
7,071
5,404
5,820
4,950
8,643
5,417
0,707
9,813
3,855
4,243
4,502
4,684
3,536
3,430
5,582
4,243
3,564
4,590
0,707

0,954

0,944

0,579

2,686

1,801

1,835

2,721

1,303

2,973

0,621

0,624

0,748

0,261

0,406

0,399

0,257

0,521

0,226

Deney grubundaki égrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegdi, Algilanan

Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olcegi tekrar, STAl TX-lI
Durumsal Kaygi Olgegi duizeyindeki fark, STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-I Surekli Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark

puanlari ortalamalarinin

anne meslegi

degiskeni

agisindan anlamlihgini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegdi, STAI TX-
Il Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin anne ve baba birliktelik
durumu degiskenine gore dagihmi

Algilanan Stres Duzeyi
Olgegi

Algilanan Stres Duzeyi
Olcegi Tekrar

Algilanan Stres Duzeyi
Olcegindeki Fark

STAI , TX-II'  Durumsal
Kaygi Olgegi
STAl  TX-Il  Durumsal

Kaygi Olgegi Tekrar

STAI  TX-Il Durumsal
Kaygi Olgegi Duzeyindeki
Fark

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olcegi

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olcegi Tekrar

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olgegi Duzeyindeki Fark

N | Ort Ss KW P
Evliler 38 (36,500 | 6,181
Bosandilar 9 |31,778 | 4,631 (4,286 (0,117
Bosanmadilar /ayri | 3 {34,000 | 7,000
Evliler 38 (33,605 | 4,885
Bosandilar 9 31,222 | 2,587 (1,375 (0,503
Bosanmadilar /ayri | 3 {32,000 | 1,000
Evliler 38(-2,895 | 6,324
Bosandilar 9 (-0,556 | 5,548 (0,636 (0,727
Bosanmadilar /ayri | 3 |-2,000 | 6,245
Evliler 38140,658 | 6,274
Bosandilar 9 |37,444 | 6,187 |2,906 |0,234
Bosanmadilar /ayri | 3 |42,667 | 7,234
Evliler 38 (37,790 | 6,231
Bosandilar 9 134,889 | 4,986 (1,722 (0,423
Bosanmadilar /ayr1 | 3 |39,667 |10,786
Evliler 38(-2,868 | 5,399
Bosandilar 9 (-2,556 | 3,575 (1,227 (0,541
Bosanmadilar /ayri | 3 [-3,000 | 3,606
Evliler 38143,921 | 5,309
Bosandilar 9 143,556 | 7,892 (0,038 (0,981
Bosanmadilar /ayri | 3 (44,333 | 4,509
Evliler 38 (40,658 | 4,431
Bosandilar 9 (40,556 | 8,248 (0,198 (0,906
Bosanmadilar /ayri | 3 |37,667 |10,214
Evliler 38 (-3,263 | 2,854
Bosandilar 9 |-3,000 | 6,042 [0,960 |0,619
Bosanmadilar /ayr | 3 |-6,667 | 6,429

Deney grubundaki dgrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan

Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Dizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olcegi tekrar, STAI TX-lI
Durumsal Kaygi Olgegi duizeyindeki fark, STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-I Surrekli Kaygi Olgegdi tekrar, STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark

puanlari ortalamalarinin anne ve baba birliktelik durumu degiskeni agisindan

anlamhhgini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuclarina goére;

grup ortalamalari arasindaki fark anlaml bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.10. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi , STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin baba egitim

durumu degiskenine gore dagihmi

Algilanan  Stres  Duzeyi
Olgegi

Algilanan  Stres  Duzeyi
Olgegi Tekrar

Algllanan  Stres  Duzeyi
Olgegindeki Fark

STAI TX-II Durumsal Kaygi
Olcegi

STAI TX-II Durumsal Kaygi
Olgegi Tekrar

STAI TX-Il Durumsal Kaygi

Olgegi Duizeyindeki Fark
STAI TX-l ~ Surekli Kaygi
Olgegi

STAI TX- Surekli Kaygi
Olgegi Tekrar

STAI TX-I Sdirekli Kaygi

Olgegi Duizeyindeki Fark

Okuryazar Degil
ilkogretim Veya
IIkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
Ilkogretim Veya
Ilkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
lIkogretim Veya
Ilkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
lIkogretim Veya
Ilkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
lIkogretim Veya
Ilkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
Ilkogretim Veya
IIkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
lIkogretim Veya
llkégretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
lIkogretim Veya
IIkdgretim Terk
Ortadgretim
Okuryazar Degil
Ilkogretim Veya
Ilkdgretim Terk
Ortadgretim

N

Ort

Ss

KW

6
28

16
6

28

16
6

28

16
6

28

16
6

28

16
6

28

16
6

28

16
6

28

16
6

28
16

32,000
36,857

34,438
31,500

33,607

32,750
-0,500

-3,250

-1,688
33,500

42,071

39,438
36,500

38,786

35,250
3,000

-3,286

-4,188
39,667

45,143

43,250
39,167

41,286

39,500
-0,500

-3,857
-3,750

4,817
6,985

4,289
2,665

5,308

3,296
5,683

6,835

4,976
2,881

6,906

4,131
7,918

7,062

3,194
8,832

3,989

3,146
5,680

5,543

5,385
7,834

4,936

5,750
6,091

3,240
3,493

2,560

0,500

0,585

10,059

2,167

8,975

4,666

1,323

1,670

0,278

0,779

0,746

0,007

0,338

0,011

0,097

0,516

0,434

Deney grubundaki égrencilerin STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgegi puanlari

ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamliigini belirlemek
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amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=10,059; p=0,007<0.05). Farkhhidin
hangi gruptan kaynaklandidini belirlemek Uzere Mann Whithey U testi
uygulanmistir. Buna gore; baba egitim durumu ilkdgretim veya ilkdgretim terk
olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (42,071 + 6,906), baba
egitim durumu okuryazar degil olanlarin STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgegi
puanlarindan (33,500 + 2,881) yiksek bulunmustur. Baba egitim
durumu ortaégretim olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (39,438
+ 4,131), baba egitim durumu okuryazar degil olanlarin STAI TX-II Durumsal
Kaygi Olgegi puanlarindan (33,500 + 2,881) yliksek bulunmustur.

Deney grubundaki 6grencilerin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi
dizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan
anlamhhgdini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore;
grup ortalamalari arasindaki fark anlamh  bulunmustur (KW=8,975;
p=0,011<0.05). Farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek (izere Mann
Whitney U testi uygulanmistir. Buna gore; baba egitim durumu okuryazar degil
olanlarin STAI TX-II Durumsal Kayg! Olgegdi diizeyindeki fark puanlari (3,000 +
8,832), baba egitim durumu ilkégretim veya ilkdgretim terk olanlarin STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olcegi diizeyindeki fark puanlarindan (-3,286 + 3,989) yiiksek
bulunmustur. baba egitim durumu okuryazar degil olanlarin STAI TX-IlI Durumsal
Kaygr Olgegi diizeyindeki fark puanlari (3,000 + 8,832), baba egitim
durumu ortaégretim olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi diizeyindeki fark
puanlarindan (-4,188 £ 3,146) yuksek bulunmustur.

Deney grubundaki dgrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-1 Siirekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I Surekli
Kayg! Olgegi tekrar, STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlari
ortalamalarinin baba egitim durumu degiskeni agisindan anlamliigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.11. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi , STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin baba
meslegi degiskenine goére dagilimi

Algilanan
Olcegi

Stres Dizeyi

Algilanan Stres Duzeyi
Olgegi Tekrar

Algilanan Stres Duzeyi
Olgegindeki fark

STAI . TX-II  Durumsal
Kaygi Olgegi
STAlI  TX-Ill  Durumsal

Kaygi Olgegi tekrar

STAI TX-II' Durumsal
Kaygi Olgegi Dizeyindeki
fark

STAI TX-I Surekli Kaygi
Olgegi

STAI TX-1 Surekli Kaygi
Olgegi tekrar

STAI TX-I Surekli Kayg!
Olgegi Dluzeyindeki fark

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

Memur

isci

Serbest Meslek
Emekli

N

Ort

Ss

KW

36,286
35,111
35,111
42,000
34,714
33,148
31,444
32,500
-1,571
-1,963
-3,667
-9,500
39,143
39,333
42,222
44,500
36,143
36,963
38,444
37,500
-3,000
-2,370
-3,778
-7,000
45,429
42,482
44,333
44,500
39,714
39,556
41,111
46,000
-5,714
-2,926
-3,222
1,500

4,112
6,284
3,060
18,385
5,707
4,391
3,206
6,364
6,655
6,751
1,871
12,021
6,962
6,177
5,740
13,435
5,956
6,155
6,425
6,364
4,397
5,548
3,232
7,071
7,231
5,374
4,416
3,536
5,219
5,079
3,621
1,414
2,984
3,832
2,279
4,950

1,455

1,609

2,210

2,060

0,519

1,739

2,096

4,869

6,349

0,693

0,657

0,530

0,560

0,915

0,628

0,553

0,182

0,096
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Deney grubundaki 6grencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan
Stres Dlzeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-lI
Durumsal Kaygi Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-I Surekli Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-I Sirekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark
puanlari ortalamalarinin baba meslegi degiskeni acisindan anlamliligini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup

ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.12. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi ,STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin kardes
sayis| degiskenine goére dagilimi

N | oOrt Ss | Kw | P
Tek Cocuk 12 135,333 (7,011
’3'3;'2;335’;5?8 2 Kardes 16 | 33,750 | 6,319 |3,763 | 0,152
2 Den Fazla Kardes 22 136,864 (5,445
Tek Cocuk 12 133,333 (4,519
gli?;:;a(glgetgs'rekrar 2 Kardes 16 | 32,438 |4,366 |0,541 |0,763
2 Den Fazla Kardes 22| 33,409 | 4,697
Algilanan Stres Tek Cocuk 12 | -2,000 |6,994
Diizeyi Olgegindeki |2 Kardes 16 | -1,313 |4,701 | 0,465 | 0,792
Fark 2 Den Fazla Kardes 22 | -3,455 |6,653
Tek Cocuk 12 | 39,500 |6,008
gg%gggur“msa' 2 Kardes 16 | 40,938 | 7,371 0,104 | 0,949
2 Den Fazla Kardes 22 140,046 (5,916
Tek Cocuk 12 | 37,000 |5,673
ﬁ;ﬁg’ﬂ%@;g“{gﬂ;ﬁ" 2 Kardes 16 | 38,000 |7.266 0,051 |0,975
2 Den Fazla Kardes 22 137,136 |6,136
STAI TX-Il Durumsal |Tek Cocuk 12 | -2,500 |3,177
Kaygi Olgegi 2 Kardes 16 | -2,938 (7,261 | 1,696 |0,428
Duzeyindeki Fark |2 Den Fazla Kardes |22 | -2,909 | 3,804
. |Tek Cocuk 12 | 40,417 |5,452
ixg']%;eg?“rek“ 2 Kardes 16 | 45,375 |6.,163 |4,614 |0,100
2 Den Fazla Kardes 22 144,682 14,844
. |Tek Cocuk 12 | 37,083 |5,712
%%T()j(l;;leg?#rglfrl;r 2 Kardes 16 | 42,688 |6.215 |6,285 |0,043
2 Den Fazla Kardes 22 140,682 |4,075
STAI TX-I Surekli Tek Cocuk 12| -3,333 |1,923
Kaygi Olgegi 2 Kardes 16 | -2,688 |5,759 {0,832 | 0,660
Duzeyindeki Fark 2 Den Fazla Kardes 22| -4,000 |2,726
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Deney grubundaki 6grencilerin STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi tekrar
puanlari ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni agisindan anlamliligini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucglarina goére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur (KW=6,285; p=0,043<0.05).
Farklihgin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Buna gore;kardes sayisi 2 kardes olanlarin STAlI TX-lI Suarekli
Kaygi Olgegdi tekrar puanlari (42,688 + 6,215), kardes sayisi Tek cocuk olanlarin
STAI TX-I  Siirekli Kaygi Olgegi tekrar puanlarindan (37,083 + 5,712) yilksek

bulunmustur.

Deney grubundaki égrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Dizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-lI
Durumsal Kayg! Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-I Surekli Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin kardes sayisi
degiskeni acisindan anlamlihdini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-
Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamigtir
(p>0.05).

Tablo 4.13. Algilanan Stres Diizeyi Olgegdi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin ailenin oturdugu
evin mulkiyet durumu degiskenine gére dagilimi

N | Ort Ss MW P

Kendi
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Evi 37135.973 5,500
Kira 13 (34,154 7,809
Kendi

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi Tekrar |Evi 3733,541 14,845 199,000 (0,356
Kira 13|31,769 |3,004
Kendi

Evi 37-2:432 15,876 239,500 (0,982
Kira 13(-2,385 |7,077
Kendi

STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi Evi 37140,460 6,058 186,000 (0,227
Kira 13(39,462 7,253

STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgegi Ke_ndl 37 137,757 16,563 212,000 0,525
Tekrar Evi

179,500 0,175

Algilanan Stres Duzeyi Olgegindeki
Fark
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STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi
Duzeyindeki fark

STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi

STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi tekrar

STAl TX-l Sirekli Kaygi Olgegi
Duzeyindeki fark

Kira
Kendi
Evi
Kira
Kendi
Evi
Kira
Kendi
Evi
Kira
Kendi
Evi
Kira

13
37
13
37
13
37
13
37

13

36,308 |5,588
-2,703 |5,270
-3,154 14,140
43,649 (5,539
44,539 (6,267
39,892 5,616
42,077 (5,188
-3,757 12,994
-2,462 |5,562

205,500

215,500

168,000

224,500

0,436

0,578

0,102

0,721

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegdi, Algilanan Stres Diizeyi Olgegi

tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-Il Durumsal Kaygi
Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-1l Durumsal Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-I Suirekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I Sirekli Kayg!
Olgegi tekrar, STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi dizeyindeki fark puanlari

ortalamalarinin ailenin oturdugu evin miulkiyet durumu degiskenine gore

anlamlihdini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.14. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi, STAI
TX-1l Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin anne galisma

durumu degiskenine gore dagihmi

.o |Evet
Algilanan Stres Duzeyi Olgegi Hayir
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi |Evet
Tekrar Hayir
Algilanan Stres Duzeyi Evet
Olgegindeki Fark Hayir
STAI TX-Il Durumsal Kaygi Evet
Olcegi Hayir
STAI TX-Il Durumsal Kayg! Evet
Olcegi Tekrar Hayir
STAI TX-II Durumsal Kayg! Evet
Olgegi Duzeyindeki Fark Hayir
STAI TX-I Surekli Kaygt Evet
Olgegi Hayir
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N | Ort Ss MW P
1o | 33389 |90 | 190500 | 0,048
16| 311 | 4367 | 229000 |0230
16| 1778 |savs | 295000 |0383
1o | 41859 |aors | 242000 | 0351
16| 3576 | era | 230000 0318
fé 3‘2?? 232421 268,500 | 0,692
1o | 41067 | 705 | 257500 | 0992



STAI TX-I Surekli Kaygi Evet 32 | 39,938 | 5,086 261,500 | 0,585

Olgegi Tekrar Hayrr |18 | 41,389 | 6,317
STAI TX-I Stirekli Kayg Evet |32 | -3,500 | 4,280
Olgegi Duzeyindeki Fark Hayr |18 | 3278 | 2,886 | 20000 | 0951

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi puanlari ortalamalarinin anne
¢alisma durumu degiskenine gére anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamlh bulunmustur(Mann Whitney U=190,500; p=0,048<0,05). Annesi calisan
Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi puanlari (36,406), annesi ¢alismayan
Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi puanlarindan (33,889) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi
Olgegindeki fark, STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgegi, STAI TX-ll Durumsal Kayg!
Olgegi tekrar, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-I
Strekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-I Siirekli
Kaygl Olgegi dizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin anne galisma durumu
degiskenine gore anlamlihdini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.15. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi , STAI
TX-1I Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin baba g¢alisma
durumu degiskenine gére dagihmi

N Ort Ss MW P

Evet 44 | 35,750 | 6,081
Hayirr | 6 |33,667 |6,919
Algilanan Stres Diizeyi Olcegi  |[Evet |44 | 33,136 | 4,412

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi 89,000 |0,197

116,000 (0,631

Tekrar Hayirr | 6 |32,667 |5,391

Aotenan Sres Dizeyi [Evel 44| 2614|0369 | g 000 | 555
(SjITgAelg':'X—IIDurumsal Kaygi E'\;(;tlr 464 igzgg 3;28 04500 |0.261
Sapgeten Gn (| 208|088 o fosor
STAI TX-Il Durumsal Kaygi Evet (44 | -2,750 | 4,857 | 118,000 | 0,674
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Olgegi Duizeyindeki Fark Hayrr | 6 |-3,333 |6,186

STAITX-I Siirekli Kaygi Olgegi E\;?tw 464 ?13:‘1125 2::2? 90,500 |0,213
STAT Sl Ky Ot 6| 10022 |76 | 4y |
STA T sk kv O il |8 2460 3488 |1 |

Ogrencilerin STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi tekrar puanlari ortalamalarinin
baba calisma durumu degiskenine gore anlamhligini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalarn arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamh bulunmustur (Mann Whitney U=64,000; p=0,039<0,05). Babasi
calisan Ogrencilerin STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi tekrar puanlari (40,023),
babasi c¢alismayan Ogrencilerin STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi tekrar
puanlarindan (43,667) disuk bulunmustur.

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olcegi, Algilanan Stres Dizeyi Olgegi
tekrar, Algilanan Stres Dizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-Il Durumsal Kaygi
Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-Il Durumsal Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-1 Surekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I  Siirekli
Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin baba calisma durumu
degiskenine gore anlamlihigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml

bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.16. Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi , STAI
TX-1l Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin
cinsiyete degiskenine Gére dagilimi

N Ort Ss MW P

Kiz 12 | 38,083 | 6,037
Erkek (38 | 34,684 | 6,032
Algilanan Stres Dizeyi Olgegi  [Kiz 12 | 35,167 | 5,391

Algilanan Stres Diizeyi Olgegi 140,500 | 0,046

156,500 | 0,102

Tekrar Erkek |38 | 32,421 | 4,011
Algilanan Stres Duzeyi Kiz 12 | -2,917 | 4,738
Olgegindeki Fark Erkek |38 | -2,263 | 6,562 198,000 | 0,494
STAI TX-Il Durumsal Kaygi Kiz 12 | 42,333 | 7,512
Olgegi Erkek |38 | 30,526 | 5,857 | 184000 | 0.316
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OigegiTekrar 0 [tk |38 | 37421 | eaa | 218000 | 0819
Qlesi Dlzoyindok Fa© [Erkek |26 | 2105 | 5020 | 149000 (0067
g S 12| 1655 455 sosn o
?ZQ;I"X—I Surekli Kaygi Olgegi E:ﬁek ég 23332 2322 192,500 | 0,411
STA T i o O Kz |12 5000 3861|2500 |0

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi puanlari ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamliligini belilemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (Mann Whitney U=140,500; p=0,046<0,05). Kiz Ogrencilerin
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi puanlar (38,083), erkek Ogrencilerin Algilanan
Stres Diizeyi Olgegi puanlarindan (34,684) yilkksek bulunmustur.

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi tekrar, Algilanan Stres Diizeyi
Olgegindeki fark, STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgegi, STAI TX-ll Durumsal Kaygi
Olgegi tekrar, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi duzeyindeki fark, STAI TX-I
Sirekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-I Siirekli
Kaygi Olgegi diizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére
anlamlihdini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.17. Algilanan Stres Dlzeyi Olgegi, STAI TX-Il Durumluluk ve STAI TX-I
Surekli Kaygi Olgek Puanlari ve farklarinin sinifa Degiskenine Gore
Dagihmi

N Ort Ss MW P

Algilanan Stres Duzeyi 10.sinif 26 | 36,577 | 7,905 272,000 | 0.435

Olgegi 11.sinif |24 | 34,333 | 3,144
Algilanan Stres Duzeyi 10.sinif |26 | 33,231 | 4,990
Olgegi Tekrar 11.sinf |24 | 32,017 | 3,055 | S10:°00 | 0.977
Algilanan Stres Diizeyi 10.sinif |26 | -3,346 | 7,048
Olgegindeki Fark M.snif |24 | -1,417 | 4,916 | 281200 | 0552
STAI TX-Il Durumsal 10.sinif 26 | 40,462 | 7,747 | 303,500 | 0,868
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Kaygi Olgegi 1MM.sinif |24 | 39,917 | 4,462

STAI TX-Il Durumsal 10.sinif 26 | 38,577 | 7,931
Kaygi Olgegi Tekrar 11.snif |24 | 36,083 | 3,586 | S0>°00 | 0.868
STAI TX-Il Durumsal 10.sinif 26 | -1,885 | 5,949

Kaygi Olgegi Duizeyindeki 247,500 | 0,207

11.sinif 24 | -3,833 | 3,460

Fark

STAI TX-l Surekli Kaygi 10.sinif 26 | 44,231 | 6,282

Olgegi 11.sinif |24 | 43,500 | 5,065 298,000 | 0,785
STAI TX-l Surekli Kaygi 10.sinif 26 | 41,654 | 6,190

Olgegi Tekrar 11.sinf |24 | 30,167 | 4517 | 218500 | 0.059

STAITX-I Sirekli Kaygi [10.sinif |26 | -2,577 | 4,149

Olgegi Duzeyindeki Fark  |11.sinif 24 | -4,333 | 3,239 242,500 | 0.174

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan Stres Dizeyi Olgegi
tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-ll Durumsal Kaygi
Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-Il Durumsal Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi, STAI TX-l Surekli Kaygi
Olgegi tekrar, STAI TX-I Sirekli Kaygl Olgegi dizeyindeki fark puanlari
ortalamalarinin sinif degiskenine gére anlamliigini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel

agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.18. Algilanan Stres Diizeyi Olgegdi, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi ,STAI
TX-II Durumsal Kaygi Olgek puanlari ve farklarinin yas degiskenine

gbre dagilimi

N Ort Ss MW P
Algilanan Stres Diizeyi Olgegi 13 ;2 zig;; ;igi 272,000 | 0,435
,_‘Fg:;r:an Stres Duzeyi Olgegi 13 ;i ggéi; gggg 310500 | 0,977
o soespuy 0 |20 5580|708 | 150 | 055
(Sj'll'cglg':'x-llDurumsal Kaygi 13 ;i ggg% Zzg; 202500 | 0,368
SusaiToear |17 |24 | seoss | ases | 02500 | 0908
Oised izeyimdd Farc . |17 |24 | 3833 | a0 | 247500 | 0:207
ST Sy 1o (20| 2311820 | 00 | 076

134



STAI TX-l Sirekli Kaygi 16 (26 | 41,654 | 6,190
Olgegi Tekrar 17 |24 | 39,167 | 4517 | 210200 | 0,059
STAITX-I Siirekli Kayg 16 |26 | -2,577 | 4,149
Olgegi Duizeyindeki Fark 17 (24 | -4,333 | 3,239 242,500 1 0.174

Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Algilanan Stres Diizeyi Olgegi
tekrar, Algilanan Stres Diizeyi Olgegindeki fark, STAI TX-ll Durumsal Kaygi
Olgegi, STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi tekrar, STAlI TX-Il Durumsal Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark, STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi, STAI TX-I Siirekli Kaygi
Olgegi tekrar, STAI TX-I Surekli Kaygr Olcegi dizeyindeki fark puanlari
ortalamalarinin yas degiskenine gére anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan
Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 4.19. Deney Grubunda Algilanan Stres Duzeyi ile Kaygli Durumu arasinda ki

iliskisi
Algilanan Algilanan Stres Algilanan Stres
Stres Duzeyi Dizeyi Olgegi _ Duzeyi
Olgegi tekrar Olcegindeki fark
r 0,056 0,035 0,005
STAI TX-II I?_urumsal 0 0,698 0.809 0,974
Kaygi Olgegi

N 50 50 50

STAI TXAI D | r 0,103 -0,009 -0,047

-Il Durumsa

Kaygi Olgegi tekrar P 0478 0,950 0,748
N 50 50 50

STAI TX-Il Durumsal | -0,023 -0,008 0,049

Kaygi Olgegi p 0,876 0,958 0,736
dizeyindeki fark N 50 50 50

ek r 0,218 0,097 -0,117

STAITX-I Surekli P 0,129 0,503 0,420

Kaygi Olgegi

N 50 50 50

STAl T Sirek r 0,105 0,055 -0,062

-| Strekli

Kaygi Olgegi tekrar P 0,466 0,705 0,669
N 50 50 50

STAI TX-I Stirekli r -0,056 0,009 -0,011

Kaygi Olgegi p 0,701 0,949 0,941
duzeyindeki fark N 50 50 50

Deney grubunda Algilanan Stres ile sureki ve STAI TX-1l Durumsal Kaygi

Olgegi arasinda anlamli iligki bulunamadi (p>0,05).
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BESINCi BOLUM

SONUC VE TARTISMA

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu calisma o6rneklem grubundaki &grencilerin yasadigi stres ve kaygi
durumlarinin farkina varmasini saglamak ve ‘yaratici drama’ yontemi kullanarak
dramanin stres ve kaygi uUzerindeki etkisini deneysel ydntem ile o6lgmeyi
amaclamaktadir. Aragtirmalar, stres ve kaygi olayminin cesitli faktdrlerden
etkilendigini géstermektedir. Yaygin tanimlamalardan birini yapan McGrath’e gore
398 stres, c¢evreden gelen taleplerle organizmanin kaynaklari arasindaki
dengesizlikten dogar. Cliceloglu'na gore 3°4(2015) stres, bireyin bedensel ve
psikolojik sinirlarini asarak, bireyin fiziksel ve sosyal cevredeki olumsuzluklar

sebebiyle asmaya sarfettigi gabadir.

Stres, organizmadaki bedensel ve ruhsal sinirlarin tehdit edilmesiyle ve
zorlanmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur. *** Bu durumda stres, kisinin iyilik halini
zorlayici sekilde degerlendirilen gevre ve kisi arasindaki etkilesimdir. 3¢ Freud
kaygl konusunda yaptigi calismalarla diger psikologlara onderlik etmistir. Ona
gbre kaygl her zaman ve her yerde tecriibe edilen, istenmeyen bir sey,
hoslaniimayan duygu (his) durumdur.®®’ Freud’dan sonra da birgok bilim adami
kaygl konusunda galigmalar yapmis ve kaygiyl tanimlamiglardir. Kaygi kisinin bir
uyaranla karsi karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel

degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumudur.3%®

Kaygl, i¢c ve dis dinyadan kaynaklanan bir tehlike olasihgl ya da kigi
tarafindan tehlike olarak algilanip yorumlanan herhangi bir durum karsisinda
yasanan bir duygudur.3® Birden fazla tanimi olan stres ve kaygi genis bir
kavramdir ve birden fazla durum strese sebep olabilmektedir. Bunlar arasinda

sosyo—ekonomik durum, cinsiyet, cevre fakttrleri de drnek gosterilebilir.

393McGrath,a.g.e.,s.14-18

3% Clicelogh,a.g.e.,s.22

3%Baltas,a.g.e.,s.30-35

3%| azarus,a.g.e.,s,21-59

397 Freud,a.g.e,s.83-98

398 Yasin Tas,Kaygil Nedir,Ankara,2006,s.100-110

399 Emel Isik,Nevrozlar,Kent matbaasi,Ankara,1996,s.9-14
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Bu arastirma; arastirmaci tarafindan gelistirilen yaratici drama temelli
drama oturumlarinin, stres ve kaygiyla bas edebilme becerilerini kargilastirmali
olarak incelemek ve dramanin stres ve kaygi tUzerindeki etkisini deneysel ydntem
ile 6lgmek icin yapilimistir. Bu amaca yonelik olarak hazirlanan yaratici drama
oturumlar, uygulanmistir. Yaratici Drama Eski Yunanca’ da “bir sey yapmak” ve
“‘oynamak” anlamlarina gelen “dran” kelimesinden tiretilmistir. Yapma ve oynama
eylemini insana ait duygu, duslnce ve davraniglarla dlizenleyerek insana sunan
tiyatro ile birlikte anilan drama; sahneleme kaygisi olmaksizin egitim iginde
kullanilmaya baslandigindan beri yaratici drama olarak ifade edilmektedir .4%°
Drama oturumlarinda tasarlanan stres ve kaygiyla micadele yontemleri draminin
taniminda yer alan, yapma eylemini katilimciya biraktidi igin stresi ve kaygiyi

ybnetme becerisini daha aktif olarak gelistirdigi gézlemlenmigtir.

Yaratici drama oturumlarinin temel amaci, sadece stres ve kaygi sorunu
yagayanlara, yardim etmek degil , insanin giiclii ve olumlu ydnlerini kesfetmek,
yasami zenginlestirmek ve yasam doyumunu artirmaya katki saglamaktadir.°!

Seligman’in“®? dedigi gibi “Onleyici calismalarin daha ¢ok 6nem kazanan
yuzyilimiz, égrencilerin olumlu 6zelliklerini nasil glglendireceklerini dgrenmelerini
goérev edinen ve insani glglendiren bir alan yaratacaktir”. Bu c¢alisma, bu sozu
dogrular niteliktedir. Yaratici drama temelli grupla, yaratici drama oturumu
uygulanmamig grup arasindaki stres ve kaygiyla basetme dizeylerine yonelik
etkisini karsilagstirmali olarak incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amaca yonelik
olarak belirlenen denenceler, test edilmistir. Yari deneysel uygulamalarin
sonucunda elde edilen gerek nitel, gerekse nicel verilerin sonuglarinin tartismalari

asagida yer almaktadir:

Yapilan bu aragtirmada, Diizce ili, Kaynagh ilgesi, Sehit Sabri ALTINBAS
Lisesi 6grencilerinden olusan &Orneklem grubunun yasam kosullari ve aile
yapilarinin benzer oldugu varsayildiginda stres kaynaklarinin da benzer olacagi
varsayllmaktadir. Arastirmaya konu olan 6rneklem sayisinin sinirliigi nedeniyle
sonuglarin genellenebilirligi de arastirma 6rneklemi ile sinirhdir. Bu durum g6z

énine alindiginda yapilan arastirma, Ogrencilerin Algilanan Stres Diizeyi Olgegi

400Akoguz ,a.g.e.,s.9-18

401 Rahsan Sivis vd.’Modernizmden postmoderne gegis ve pozitif psikoloji, TirkPsikologlar
Dayanigsma Dergisi,Ankara,2008,s.102-115

402 Seligman,positive psychology,American Pscyhlogist,usa,2001,s.5-14
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puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine goére anlamhhdini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel acidan anlamh bulunmustur (Mann Whitney U=140,500;
p=0,046<0,05).

Bu arastirma yas, cinsiyet , sosyo-ekonomik, durum degiskenleri dikkate
alindiginda bireylerin kendi potansiyellerinin farkina varmadigi arastirma

ekseninde ve literatiirdeki kaynaklarlada paralellik gosterdigi goéralmastar.

Cinsiyet degiskenine goére , degerlendirme yapilabilmesi igin egit oranda
denek sayisina ihtiyag vardir. Bu yizden arstirmanin evrenini olusturan érneklem
sayisi sinirh oldugu igin genel bilgilere ulasilamamistir. Yapilan arastirmada
deney grubunda 12 kiz 6grenci , 38 erkek 6grenci , kontrol grubunda ise 5 kiz
ogrenci ve 35 erkek 6grenci bulunmaktadir. Bu 6rneklem sayilari ele alindidinda ;
kiz 6grencilerin Algilanan Stres Olgegdi sonuncunda ulasilan puanlari (38,083),
erkek ogrencilerin Algilanan Stres Olgedi  puanlarindan (34,684) yiksek
bulunmustur. Yaptigimiz calismaya gore; kadin &grencilere uygulanan stres
Olcekleri puanlari sonucu, erkek 6grencilerin stres 6lcekleri puanlari sonucundan
yiksek bulunmustur. Bu kisith sayidaki galisma grubunun bizi kesin bilgilere
ulastirdidini  sdyleyemeyiz ancak buna benzer c¢alismalara sk tutacagini

disunerek galismanin tartisma bdlimune dahil edilmistir.

Cinsiyet acisindan yapilmig olan farkli arastirmalara bakildiginda,
calismamiza benzer ve farkl sonuglar bulunmaktadir. Stresin fiziksel belirtileri
agisindan cinsiyetler arasi farkliigi degerlendiren bir arastirmaya 2816 kisi
katilmis olup, kadinlarin erkeklere kiyasla belirgin sekilde daha fazla semptom
sergiledikleri sonucuna ulasiimistir. % ‘Ulkemizde saglik personeli ile yapilan bir
calismada calisma hayatini surddren, farkli beden sistemlerindeki fiziksel stres
belirtilerine kadinlarda erkeklerden anlamli dizeyde daha fazla rastlandigi

gortimistar’. 404

Cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda kiz 6grencilerin daha ¢ok caresiz
ve boyun egici yaklasim sergiledikleri, erkek 6grencilerin ise daha ¢ok iyimser
yaklasimi tercih ettikleri gortlmistir. Coruh 4%5(2003) Gniversite 6grencilerinin

stres ve kaygiyla basa cikma tarzlari ve denetim odagdi arasindaki iligkilerini

403Matud,a.g.e., s.1401-1415
404 Sahin,a.g.e.,s.57-71
4%5Coruh, a.g.e.s.181-18.
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incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore yaratici drama oturumlarinda kizlar
daha fazla maneviyata siginma, dis yardim arama ve kagma-duygusal/eylemsel
basa cikma stratejilerini kullanirken, erkeklerin ise daha cok aktif plan yaparak
basa cikma tarzini kullandiklari gézlemlenmigtir. Bu agidan yapilan arastirma

literatlir kaynaklariyla paralellik gostermektedir.

Kadinlarin psikolojik stres ve kaygi belirtilerinin de erkeklere oranla belirgin
bicimde daha fazla oldugu yoniinde sonuglar bulunmaktadir.*%® Bilecen “°7 evli ve
flort eden bireylerle gerceklestirdigi calismasinda kadinlarin erkeklere oranla
sikinti veren duslince, 6fke, korku, kizginlik, sinirlilik gibi bilissel-duyussal
belirtileri daha ¢ok yasadiklari bulgusunu elde etmistir. Bu ¢alismalarda stres ve
kaygi olcimlerinde farkliliga yer verildigi goérilmektedir. Kullanilan stres ve kaygi
Olcimleri arasinda stres ile kaygiya sebep olan durumlar stress ve kayginin
ruhsal belirtileri ve buna eslik eden bedensel belirtiler ile bircok stres ve kaygiyla
basa c¢ikma tarzlan bulunmaktadir. Gerek Ulkemizde, gerek diger Ulkelerde
yapilan galismalarda, geligkili sonuglar elde edilmistir .48

Bir bagka arastirmada; Poltavski ve Ferraro'’nun®® Amerikali Universite
ogrencileri ile yaptiklari galismalari da bu agiklamalari destekler niteliktedir.
Arastirmada kadinlarin, ayni yasam olaylari karsisinda erkeklerden daha ytksek
dizeyde stres deneyimledikleri sonucuna varilmis ve bdylece stres
degerlendirmesinin énemine vurgu yapilmistir. Day ve Livingstone “1°da Universite
birinci sinif 6grencileriyle gergeklestirdikleri arastirmalarinda stres algisi ve sosyal
yardimlasmanin kullaniminda bireylerin cinsiyetleri arasinda dogan farkhliklari

incelemeyi amaglamiglardir.

Bu durum igin 6grencilere birbirinden farkli stres faktorleri durumu iceren
bes senaryo verilmistir ve bu senaryolardaki stresli durumlarla basa ¢ikmak igin
kullanacaklari sosyal destek kaynaklarini tanimlamalari istenmistir. Calismanin
sonuglarina goére, kadinlar erkeklere oranla senaryolari daha stresli olarak
algilamislardir. Bu yapilan galismadada benzer bir yol izlenmistir. Stres ve kaygi

yaratan bir ortam drama oturumlari uygulanmak icin tasarlanmigtir. Bu oturumlar

4%Matud,a.g.e.,s.1401-1415
407Bilecen, a.g.e.,s.35-53
4%80nbagloglu,a.g.e.,s.22

409 poltavski,a.g.e.,s.971-982
410 ivingstone,a.g.e. , s.73-83
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40 erkek 6grenci ve 10 kiz 6grenciye uygulanmistir. Oturum sonunda sayilari
erkek 6grencilere oranla az olan kiz 6grencilerin yaratilan seneryolara daha stresli
ve kaygili yaklastiklari gézlemlenmistir. Yaptigim calismada kiz Ogrencilerin
Algilanan Stres Olgegi puanlarin (38,083), erkek Ogrencilerin Algilanan Stres
Olgegi puanlarindan (34,684) yiksek bulunmustur. Bu calismaya gore; kadin
Ogrencilerin stres ve kaygl puanlari, erkek o6grencilerin stres ve kaygi
puanlarindan yiksek bulunmustur. (Bkz.tablo 16). Bu ortaya ¢ikan sonuglar

kaynaklarla paralellik gostermektedir.

Yaratici Drama Oturumlari sonucunda elde edilen veriler ve goézlemler
sonucunda cinsiyete gore degerlendirme yapildiginda kiz 6grencilerin daha ¢ok
garesiz ve boyun egici yaklasimi, erkek ogrencilerin ise daha cok iyimser
yaklasimi tercih ettikleri gortlmastir. Yaratici drama oturumlarinda kizlar daha
maneviyata siginma davranigi gosterdikleri gortlmagstir, bu  durumun
arastirmanin  yapildigi  ¢evrenin  kultirel degerleri ile alakali oldugu
distnutlmektedir, dis yardim arama ve kagma-duygusal/eylemsel basa c¢ikma
stratejilerini kullanirken erkekler ise daha gok aktif plan yapma basa ¢gikma tarzini
kullandiklarn gézlemlenmistir. Bu agidan yapilan arastirma literatir kaynaklariyla
paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada uygulanan drama oturumlarinda da kadinlarin erkeklerden
daha iyimser davrandiklar goralmuastir. Bu agidan bakildiginda, kaynaklarla
birlikte uygulamanin paralellik gdsterdigi dusunilmektedir. STAI TX-1  Sirekili
Kaygi Olgegi, STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi tekrar, STAI TX-l  Sirekli Kaygi
Olgegi diizeyindeki fark puanlari ortalamalarinin yas degiskenine gore
anlamlihgini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, grup

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml bulunmamistir (p>0,05).
Sosyo — ekonomik degiskeni agisindan,

Sosyo-ekonomik yapinin stres surecine olan etkileri ve Kkisilerin statileri
hakkindaki bilgiler, siklikla stres ve saghk arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarda yer bulmaktadir. Burada dikkat edilmesi gereken noktalardan biri
SES taniminin, icinde sosyal sinif, gelir diizeyi ve egitim seviyesi gibi farkli

bilesenleri barindiriyor olmasidir. Ornegdin, bazi calismalara gore hastalik ve
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saglik kosullari ile en giglu iliskiye sahip SES bileseni mesleki sosyal sinifken,

bazi calismalara gore gelir diizeyi daha gugli bir iliskiye sahiptir. 41

Bu galismada ki arastirma grubundaki Ogrencilerin STAI TX-Il Durumsal
Kaygr Olgegi puanlari ortalamalarinin ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni
acisindan anlamhhgini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi
sonuglarina goére; grup ortalamalar arasindaki fark anlamh bulunmustur
(KW=12,778; p=0,005<0.05). Farkliigin hangi gruptan kaynaklandidini belirlemek
Uzere Mann Whitney U testi uygulanmistir. Buna gdre; ailesinin ikamet ettigi yer
degiskeni “ilce” olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlari (46,250 +
5,315), ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni “kdy” olanlarin STAI TX-Il Durumsal
Kaygi Olgegi puanlarindan (38,125 + 5,308) yiiksek bulunmustur. Ailesinin ikamet
ettigi yer degiskeni “sehir” olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlari
(53,000 £ 2,828), ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni “kdy” olanlarin STAI TX-II
Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (38,125 + 5,308) yiiksek bulunmustur.

Ailesinin ikamet ettigi yer degiskeni “sehir” olanlarin STAI TX-II Durumsal
Kaygi Olgegi puanlari (53,000 + 2,828), ailesinin ikamet ettigi yer “kasaba”
olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (41,583 + 5,728)
yuksek bulunmustur. Yaptigimiz drama oturumlarinda sosyo—ekonomik seviyesi
yuksek olan dgrencilerin olaylari daha farkli yorumladiklari ve ¢ézUm yollarinin
farkli oldugu goézlemlenmistir. Bu farklilik kaynaklarla bahsedilen tanimlari
dogrular niteliktedir.(Bkz.tablo 6)

Deney grubundaki 6grencilerin STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgegi puanlari
ortalamalarinin anne, egitim durumu degiskeni agisindan anlamliigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina goére; grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. (KW=10,785; p=0,005<0.05). Farklilidin
hangi gruptan kaynaklandidini belirlemek Uzere Mann Whithey U testi
uygulanmigtir. Buna gore; anne egitim durumu degiskeni “ilkégretim” veya
“iIkdgretim terk” olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olcegi puanlari (41,760 +
6,547), anne egitim durumu degiskeni “okur-yazar degil” olanlarin STAI TX-lI
Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (34,556 + 3,127) yiiksek bulunmustur. Anne

editim durumu degiskeni “ortadgretim” olanlarin STAI TX-II Durumsal Kaygi

41Baum, a.g.e., s.131-144
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Olgegi puanlari (40,938 + 5,767), anne egitim durumu degiskeni “okur-yazar degil”
olanlarin STAI TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi puanlarindan (34,556 + 3,127)
yuksek bulunmustur. Yapilan drama oturumlari da anne egitim seviyesi yuksek

olan 6grencilerin daha gergin olduklarini gostermistir.(Bkz.tablo 7-11)

Deney grubundaki Ogrencilerin STAI TX-l Sirekli Kaygi Olgegi tekrar
puanlari ortalamalarinin kardes sayisi degiskeni agisindan anlamlihgini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gére; grup
ortalamalari arasindaki fark anlamh bulunmustur (KW=6,285; p=0,043<0.05).
Farkhligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tzere Mann Whitney U testi

uygulanmigtir.
Kardes sayisi degiskenine gore,

Bu duruma bakarak ; kardes sayisi degiskeni “2 kardes ve daha fazla”
olanlarin STAI TX-I Siirekli Kaygi Olgegi tekrar puanlari (42,688 + 6,215), kardes
sayisi degiskeni “tek cocuk” olanlarin STAI TX-I Sirekli Kaygi Olcegi tekrar
puanlarindan (37,083 £ 5,712) yiksek bulunmustur. Yapilan bu arastirmada
kardes sayisi dediskeninin stres ve kaygl Uzerinde etkili oldugu gorulmustar.
Yapilan drama uygulamalari katilimcilarin stresle bas etme sekillerini de g6z
online sermigtir. Drama oturumlarinda segilen érneklem sayisinin azliginin genel

bilgilere ulasmayi engelledigi disinilmektedir. (Bkz.tablo12)

Yapilan aragtirmada strese ve kaygiya sebep olan etkenlerden bazilari ele
alinmaya calisiimistir. Yaratici Drama oturumlari sayesinde de stres ile kaygi
durumlariyla bag etme becerilerinin gelistiriimesi ve stres ile kayglyr yonetme
becerilerinin geligtiriimesi amacglanmistir. Bu amag¢ adina yapilan yaratici drama
oturumlari égrencilerin stresli ve kaygili durumlara kargi bas etme sekillerinin
g6zlemlenmesini saglanmistir. Bu acgidan bakildiginda sorun temelli basetme
davranigi, gerginligi artiran bir durumu veya olayl degdistirmeye ,ya da olayin
yarattigi etkiyi yok etmeye ya da en azindan mevcut etkileri azaltmaya ydnelik

harekete gecmeyi kapsar.

Kigiler sorun yaratan durumu ya da cevresel etkenleri degistirmeyi
amaglamaktadir. Bu yaklagimdaki Folkman ve arkadaglari %2 sorun temelli
basetme davranisi degistirme amacl mantikli, serinkanli ve yaptid1 ¢abalari 6lgen

42| azarus,a.g.e.,s.21-59
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ve hareketli bir durum igerdigini belirtmektedirler. Bu anlamda bu arastirmada
ortaya konan Yaratici Drama oturumlari kendini kabul digerler kigilerle pozitif
iliskiler,kendisine 6zel ve icinde bulundugu ortama hakim, yagsam amaci ve stresle
basa ¢ikma becerileri gelistirme olarak ele alinmis ve buna yonelik yaratici drama

oturumlari gelistirilmistir.(Bkz.Ek9-10)

Bu gayretlerin konusu olumsuzlugu belirleme ve olumsuzlugu ortadan
kaldrimak icin farkh ¢ézimler GUretme,olusturulan ¢ézimlerden kendisine segim
yapma ve segilen farkli ¢6ziim yollarini uygulama olusturur.**Uygulanan drama
oturumlari bahsedilen tanimlari dogrular niteliktedir (Bkz.Ekler). Kisiler yaptiklari
deg@erlendirmeler sonucu stres ve kaygi kaynaginin kontrol edilebilir olduguna
inanirlar ve harekete gecerler .** Drama oturumlarinin dogasinda dogaglama ve
basa ¢ikma tarzlari mevcuttur. insanlarin kendisinden birgsey katti§i drama geng-
yetiskinleredeneyimleri aktarmak igin oyun yolunu secer. Sectigi bu oyunlar
sayesinde gocuklar hayatin igine girerek durumlari kavrar ve ona goére hareket
edebilir.  Yaratici drama faydali olabilmesi igin daha &nce vyasanilan

deneyimlerden yola ¢ikarak daha bilimsel sonuglara ulasilabilir.4*

Yaratici dramanin durumun kontrol edilebilir sekilde algilanmasina ve
problem odakli basa ¢ikma mekanizmasinin gelismesinde énemli bir rol oynadigi
g6zlemlenmigtir. Bu agidan bakildiginda kaynaklarla yapilan uygulama paralellik
gostermektedir. Altinay#'® Yaratici Dramada katilimcilar, sadece pasif dinleyici
rolinde bulunmayarak icsellestirebilecekleri bir deneyim vyasarlar ve bunlari
hayata gegirirler. Yaratici Drama oturumlari uygulanmis deney gruplarinin
oturumlar uygulanmayan kontrol grubuna gére yasantisal 6grenme stirecini birebir
yasamalarinda vyaraticic drama oturumlarinin  olumlu  katki  sagladigi

g6zlemlenmektedir.(Bkz.tablo19)

Yapilan arastirmada 6grencilerin drama oturumlarinda duygularini 6n plana
cikardiklari gézlemlenmistir. Kaynaklarda yer alan duygu odakl basa c¢ikma
yontemi, stresli durumun sonucunda ortaya cikan olumlu olmayan hissiyatin
kontrol altina alinmasi  belirli bir noktaya kadar olumlu bir sekilde kontrol

edilmesini saglar.Kigiler bu ortaya c¢ikan durumu kontrol edemiyecekleri

413 Yerlikaya,a.g.e.,s.15

414l azarus,a.g.e.,s.21-59
45hitp:/iwvww.mailce.com/drama-nedir.html(Erigsim Tarihi.16.03.2017)
416 Altinay,a.g.e.s.207
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distncelerine kapildiginda ortaya gikan gerginligi en aza indirebilmek igin var
olan stratejilere basvururlar. 7 Bu agidan bakildiginda bu arastirma saglanan
grup etkilisimi ve amaca yoénelik calismalarin ydnetiimesi grup Gyelerinin igsel
motivasyonunu artirdigi , bu durumun oturumlarin uygulandigi grupta stres ve
kaygi seviyelerini azaltigi gortlmektedir (Bkz.tablo 2). Bu c¢alisma yukarida
bahsedilen tanimlari dogrular niteliktedir. Deney grubundaki o&grencilere ilk
uygulamaya gore tekrar uygulanan Algilanan Stres Diizeyi Olgeginde meydana
gelen dusUs istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,005<0,05). STAI TX-Il Durumsal
Kaygi Olgegi agisindan deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark yoktu
(p=0,756>0,05).

Deney grubundaki ¢cocuklarda ilk uygulamaya gore tekrar uygulanan STAI
TX-Il Durumsal Kaygi Olgegi diizeyinde meydana gelen disls istatistiksel olarak
anlamliydi (p=0,000<0,05). STAI TX-I Surekli Kaygi Olgegi 6lgegine bakildiginda
ele alinan érneklem gruplarinda belirgin bir fark bulunmamaktadir (p=0,435>0,05).
Deney grubundaki ¢ocuklarda ilk uygulamaya gore tekrar uygulanan STAI TX-I
Strekli Kaygi Olgegi diizeyinde ortaya g¢ikan puan degisimleri olumlu yéndeydi
(p=0,000<0,05).

Algilanan stres odlgeginde “Gegen ay beklenmedik bir geylerin olmasi
nedeniyle ne siklikla rahatsizlik duydunuz?” sorusuna strese sahip olan bireyler
%28.3’l0k bir oranla “nadiren” cevabi verirken vyaratici drama uygulanan
bireylerde %45.3 oraninda “hi¢cbir zaman (asla)” cevabini vermislerdir.
Waterman,*® bireyin yetenek ve becerileri gelistiriren , kisisel potansiyelini ortaya
¢ikarmasini,bireysel deneyimlerle kendini gerceklestirmesini, yasam amaglari
dogrultusunda ilerlemesi, kendini anlama ve anlatimciligin artmasini saglayici

etkinliklerin 6Gnemli oldugunu ifade etmistir.

Yapilan bu c¢alismada yaratici drama ile bireyler kendi potansiyellerinin
farkina varmis, ellerinde olmayan olay veya durumlara endiselenmek yerine
mevcut durumlarda karsilarina c¢ikan sorunlarla bas edebileceklerini fark
etmiglerdir. Bireyler yaratici drama oturumlariyla stres ile kaygr durumlariyla basa
¢ilkma yollarini da fark etmis, dolayli yoldan deneyimlemiglerdir. Bu durumda

yapilan c¢alismanin stres ve kaygl yaratan durumun kontrol edebilecegini

417 azarus,a.g.e.,s.21-59
418 Waterman,a.g.e.,s.678-691
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distnmelerinin stress ve kaygi seviyesini azalttigini bize gostermistir (Bkz.tablo
2-19).

Drama oturumlari yaratici dramanin elementleri g6z éninde bulundurularak
hazirlanmigtir. Yaratici drama ile strese sahip olan bireylere 6zgurlik taninmis,
kendilerini ifade edebilmelerine olanak saglanmis, empati duygulari hedef
alinarak bu duygularinin gelismesine énem gosterilmistir. Strese ve kayglya
sahip olan bireylerin uygulanan yaratici drama oturumlariyla algilanan stres
Olcedinde olan “Gegen ay ne siklikla problemlerin Ustesinden gelemeyeceginiz
kadar biriktirdiniz?” sorusuna ylksek strese sahip olan bireylerin %26.3’U0 “ara
sira (bazen)” cevabini verirken uygulamadan sonra bu oran %48.2 olarak “higbir

zaman (asla)”’ cevabina artis gostermistir.

Bunun nedeni yaratici drama ile bireylerin kendine 6zgurlik duygusunun
gelisip mevcut duruma uyarlamalariyla basardiklari disltnilmektedir. Bireylere
Ozgurlik tanindiginda sorunlarini ve kaygilarini 6zglr bigimde ifade edebilme
firsati verildiginde kendilerine yonelik farkindaliklari da artmakta ve sorunlarla
basa c¢ikma potansiyelleri de gelismektedir. Bu anlamda bu arastirmada ortaya
konan ‘Yaraticic Drama’ oturumlari kendini kabul , diger kigilerle pozitif
iliskiler,yasam hedefleri, bulunan ¢evreye hakim olumlu iliskiler kurabilmek, yasam
amacini belirlemek ve gergin durumlarla basa c¢ikma becerilerini gelistirmek
amaciyla ele alinmistir. “Yaratici Drama’ oturumlarinin uygulandigi deney

gruplarinin bu oturumlardan olumlu etkilendigi gériimustir. (Bkz.tablo 1-2-3-4)
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ONERILER

Ogrencilerin endigelerini ve sorunlarini bastirdiklarinda, 6zgiirce ifade
edemediklerinde stres ve kaygi durumlarinda da ¢6zim Uretmekte zorlanirlar. Bu
nedenle yaratici drama bireylere kendilerini ifade etme, kendilerini tanima,

yeteneklerini veya yapabileceklerini kesfetme imkani sunar.

Ogrencilerin kendilerini ve potansiyellerini fark edebilmesi, kendini 6zgiirce
ifade edebilmesi hayata karsi motivasyonlarini da arttirir, kendilerini &6zgur
hisseden bireyler daha yaratici ve genis perspektifte disinebilir, bu da stres ve
kaygly! ortaya c¢ikaran etmenlerle basa c¢ikabilmelerine yardimci olur. Drama

oturumlari stres ve kaygiyi yonetmeyi becerisini artirabilir.

Yaratici drama ydntemleri kullanilarak yapilan ¢alismada kendilerini rahat
ifade efttikleri, o6grendikleri konulari igsellestiriimelerinde yaratici drama
yontemlerinin  etkili oldugu gérilmustir. Ozellikle dogaclama konularinin
amagclanan kazanima yonelik olmasinin katilimcilar Gzerinde etkili oldugu ve

begenildigi gortlmektedir. Dogaglamalar istenilen konulara uygun hazirlanabilir.

Yaratici drama oyunlarinda katilimcilar kendilerinin ¢ok eglendiklerini,
bircok oyunu evde ve disarida oynamak istediklerini ifade etmiglerdir.
Dogacglamalarda da stresli bireyleri daha iyi anlayabildiklerini, empati
kurabildiklerini dile getirmislerdir. Yaratici dramanin bireylere kendini ifade etme

ve tanima yolunda yeni yasantilar sundugu dasindimektedir.

Ogrencilere yapilan uygulamalarda; oyun ve etkinliklerin kisinin ince motor
kaslarini , el géz kordinasyonunu, duygusal zekasini ve zaman mekan ayrimi gibi
alanlarda farkindalik sagladigi gézlemlenmistir. Yéntem olarak dramanin stres ve
kayglyla micadele etmede dikkati toplama ve etkinliklere yoneltme de islevsel

oldugu séylenebilir.

Hayatin icinde karsilasabilecekleri birgok kavrami deneyimlemelerine
olanak saglamistir. Dramanin kullaniimasinin stres ve kaygi kavramina farkh bir

acidan bakabilmeyi sagladigi ve bireylerde farkindalik sagladigi gortlmektedir.

Surekli ayni arkadaslariyla eslesmek isteyen ve icine kapali ergen genglerin
diger arkadaslarina yonelmesi icin farkli gruplama yontemleri uygulanmahdir.

Yaratici drama yéntemi, yasam boyu 6grenme kapsaminda okul &ncesinden
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Universiteye ve hatta hayatin sonuna kadar egitimin her basamaginda olmalidir.
Séz konusu aragtirma Dizce ilinin, Kaynagh Ilgesinde uygulandigi igin
arastirmanin evreni kiguktlr bu ylzden tim 15 yas ve Ustlu (6grencilerinleri)
kapsadigi sdylenemez. Arastirmanin evreni ve oOrneklemi daha genis alanlara

yayllabilirse daha net sonuclara ulasabilecegi disinilmektedir.

Sonug olarak yapilan bu galismada bireylerin stres ve kaygi dizeylerinin
tutarll bir bigcimde &lguldigund ve bu dlgimler dogrultusunda stres ve kaygi
seviyelerinin yaratici drama yoluyla 6nemli dlglideki duguslerinin gdzlemlendigi ve
ogrencilerin stres ile kaygi durumlarini yénetme becerilerinin gelistirildigi

varsayllmaktadir.
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SINIRLILIKLAR

Bu galismada bulgularinin genellenilebilirligi drneklem sayisi ile  sinirlidir,
veri toplama araglari Kisisel Bilgi Formu ve Algilanan Stres Olgegi, STAI TX-I,
STAI TX-Il  Durumsal Kaygi Olgeklerinden olusmaktadir. Bu arastirma Diizce
ilinin Kaynasli ilgesinde yer alan Sehit Sabri Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesinde okuyan bir ve ikinci sinif 6grencileri bu arastirmanin 6rneklemini

olusturmaktadir.

Bu Lise Turizm ve Otelcilik Lisesi olarak gbrev yapmaktadir. Lisenin Okul
mevcudu civar kdylerdeki okullardan daha azdir. Civar Koéylerde bulunan
okullardadgrenci sayisi 500-600 iken arastirma yaptigim okulun mevcidu 300
kisidir. Lise birinci sinif 9-A ve 9-B olarak iki subeye sahiptir. Lise birinci siniflarin
mevcudu 9-A (28 kisi) ve 9-B (25 kisi) olmasindan dolayi toplam 53 kisiden
olusmaktadir. Lise ikinci siniflar ise Okulun meslek lisesi olmasindan dolay iki

alanda (Konaklama- Yiyecek ) tercih yapmaktadir.

Okulda Konaklama ve Yiyecek olarak iki sube bulunmaktadir. 10 —-A
konaklama (25) ve 10- A yiyecek ( 25 ) bu siniflarinda toplam 6grenci sayisi 50
kisiden olusmaktadir.Bu arastistirmaya segilen Lise 1 ve Lise 2 . sinif 6grencileri
arasindan segilen 100 kisinin 50’ si deney grubuna 50’ si kontrol grubuna seckisiz
atama yontemi ile atanmistir. ilk olarak 100 kisiye Kisisel Bilgi Formu (14
maddeden olusan ),daha sonra Algilanan Stres Olgegi (14 madde), STAI TX-I,
STAI TX-II Durumsal Kaygi Olgekleri(40 madde ) verilmistir.

Seckisiz atama yoéntemi ile 50 kisi deney gurubu 50 kisi de kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Belirlenen 50 kisilik deney grubuna stresle ve kaygiyla bas
edebilme becerilerini gelistirebilmek i¢in olusturulan 13 yaratici drama oturumu
uygulanmis ve daha sonra tekrardan Algilanan Stres Olgegi ve STAI TX-I, STAI
TX-II Durumsal Kaygi Olgekleri uygulanmigtir.

On test ve son test arasinda ki farklara bakilmistir. Cikan farklar tizerinden
kontrol grubu( drama oturumlari uygulanmamis ) ile karsilastirimistir. Veri
toplama ve analiz etme slresi bes ay ile sinirh kalmistir. Calismanin
varsayimlari ise; arastirmanin drneklem grubunun evreni temsil ettigi ve

arastirmaya katilan 100 kisinin Kisisel Bilgi Formu ve Algilanan Stres Olgegi ,

148



STAI TX-I, STAI TX-ll Durumsal Kaygi Olgeklerin‘de yer alan sorulari samimi ve
gercek durumlarini yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilimigtir.
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EK-B

EK B . OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

:Yaratici Drama
[lletisim ve tanisma
:Geng - Yetigkinler
12

:110dk.

YONTEM-TEKNIK :Dogaclama ,fotograf karesi, donuk imge

ARAC GEREC : A4 Dosya Kagiti, ANNA RF-moving on mizigi
AMAC :1. Birbirini tanimak
2. liletisim kavrami hakkinda bilgi sahibi olmak
KAZANIMLAR : 1.iletisim kavramini bilir.
2. Alternatif ¢dzim yollarini etkili kullanarak problem ¢ézer.
3.Girigkenlik ve 6zydnetim kavramlarini 6grenir.
4.Grup Uyelerini ismen tanir.
5.Grup uyeleri ile etkilesime gecer.
6.El g6z koordinasyonu gelisir.
7.Bedenini etkili kullanir.
1. Isinma Isinma:
dakika) Lider katimcilarin alanda serbest ylrimelerini ister. Lider

2. Etkinlik
(15dakika)

3.Etkinlik
(5 dakika)

katilimcilar yurirken su ydnergeleri verir "Birbirinize merhaba
diyerek selamlasalim tokalasarak selamlagalim, birbirinize
gllimseyerek selamlagalim, gOzlerinizle selamlasalim,
ayaklarinizla selamlagsalim, en samimi arkadasinizi gérmus gibi
sevingle sarilarak selamlagalim, beklediginiz bir sey olmamis gibi
kizgin bir sekilde salamlasalim, kendimize ait bir selamlasma
bulalim ve o sekilde selamlasalim”

Etkinlik:

Lider katihmcilara gember olunmasi yonergesini verir. Lider eline
aldig1 topu benim ismim ..... diyerek ismini 6grenmek istedigi
kiseye g6z temasi kurarak gonderir. Herkes kendi ismini
soyleyerek topu goz temasi kurdugu kisiye gonderir.Daha sonra
bu calisma farkh sekilde uygulanir.Herkes topu atacagi kisinin
ismini sdyleyerek topu o kisiye génderir. (Goz temasi énemlidir)

Etkinlik:

Katihmcilarin gemberde birbirlerine sirtini dénmesini ister.Herkes
ondndeki kiginin sirtina elini koyar(énindeki) ve o kisiye masaj
yapar.Daha sonra herkes ters donerek bu seferde diger taraftaki
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4.Etkinlik
(10 dakika)

5. Etkinlik
(5 dakika)

6.Etkinlik
(10 dakika)

7.0yun
(10 dakika)

8.Dogaclama
(15 dakika)

kisiye masaj yapar.

Etkinlik:Lider gemberde ilk olarak kendi ismini hecelere ayirir ve
ismindeki her hece igin farkh bir haraket yapar. Daha sonra
yanindaki (Sag yada Sol) ilk kisi liderin ismini ve hareketini
yaptiktan sonra kendi isminin hecesi kadar hareket yapar buna
eklenir. Bu sekilde hareketler eklene eklene c¢ember
tamamlanana kadar devam eder.

Etkinlik:

Bu calisma tamamlandiktan sonra ¢ember bozulmadan herkes
kendi isimlerinin bas harfiyle nesne isimleri séylemeye baslar ve
nesne ismini liderin belirledigi sirede bulamayan gézlemci olarak
kenara gelerek sureyi tutarlar.

Etkinlik:

Lider katihmcilara hicbir sekilde konusmadan bas harflerine goére
alfabetik siraya girmelerini soéyler. Tum katiimcilar siraya
girdikten sonra "Emin misiniz" diye sorar.Tum katilimcilar
onayladiktan sonra sirayla herkes ismini séyler.Siranin dogru
olup olmadigini bu sekilde kontrol ederler.

Oyun: ( Say! topu oyunu)

Lider mizik galar ve mizik galarken katilimcilarin dans etmelerini
ister. Muzik durdugunda bir sayi soyler ve katilimcilarin o sayi
kadar kisi ile bir araya gelmelerini ister.(2-3-4) istenilen sayida
grup olamayanlar oyundan g¢ikar.(Oyundan c¢ikanlara muzik
kontroll yada sayi sGyleme gorevi verilir.)

Lider grubu 2'ye ayirir. Gruplara birbirlerine paralel durmalarini ve
arka arkaya siralanmalari yonergesini verir. Lider iki siranin biraz
ilerisine ortaya bir nesne koyar ve katiimcilarin o nesneye dogru
dénmelerini ister.Lider en arkadaki katilimcilarin yanlarina gider.
Tum katilimcilarin énundeki katimcinin elinden tutmasini ister
ve 6ndeki katiimcilarin arkaya bakmamalari gerektigi yénergesini
verir. Lider en arkada duran katiimciya bir mendil gosterir.
Mendili géren katilimci édnindeki katihmcinin elini sikip éne sinyal
verir, tim katihmcilar sinyali hissettiklerinde bir 6nlerindeki
arkadaslarinin ellerini sikarak sinyali éne dogru iletirler. Sinyali
alan takimlar kosar ve nesneyi almaya caligirlar.Toplamda
nesneyi en ¢ok alan takim kazanir.

Dogaglama:

Lider grubu doérde ayirir ve su ydnergeleri verir:

“Bir aile sirketiniz var ve babaniz bu sirketi dahada buylGtmek
istiyor size yeni sirketlerle konusma ve gérisme gorevi veriyor.
1.Grup sirketlerle facebook lizerinden

2.Grup sirketlerle telefon tizerinden,

3.Grup sirketlerle ylz ylze,

4.Grup ise sirketlerle whatsApp'tan yazisarak anlasiyor.

Goérisme basladiginda anhyorsunuz ki o kisiyle ayni dilden
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9.0lusum
(5 dakika)

10.
Degrindirme
(10 dakika)

konusmuyorsunuz ve dilini de  bilmiyorsunuz.  Ortak
konusabildiginiz bir dil yok.”

Her gruptan bu olay igin bir dogaglama yapmalarini ve
dogaclamanin sonunda mutlaka anlasabilmek icin bir yol
bulmalarini ister. Dogaglamay! hareketsiz kalarak bitirmelerini
ister.

Olusum:

Katilimcilardan bu soruna buldugunuz iletisim ydntemini duyan
baba olmalarini ve ogluna ne kadar dnemli bir seyi basardigini
anlatan iletisimin 6nemini vurgulayan bir tesekkir vyazisi
yazmasini ister.

Degerlendirme:

Lider tahtaya bos bir kagit yapistirir.Kagida iletisim yazar ve
iletisimin her harfine iletisime ilgili birer cimle yazmalarini ister.
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EK C. OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

Yaratici Drama
:iletisim Engelleri
:Geng - yetiskinler
112

: 90 dk.

YONTEM-TEKNIK: Dogaglama , fotograf karesi, donuk imge, liderin role

girmesi, yaka kartlari

ARAC GEREC : A4 Dosya Kagiti, Eye of tiger mizigi, bir makara ip,
cingirak
AMAC - letisim engellerini fark etmek

KAZANIMLAR : 1.1letisim engellerini bilir.

2.iletisim kurma istegi artar.
3.Motor becerileri gelisir.

4. Bir iletisim sorununa canlandirma yaparak ¢ézim bulur.

1. Isinma
(15
dakika)

2. Oyun

(10dakika)

3. Etkinlik
(20
dakika)

Isinma:

Lider katihmcilarin alanda serbest ylrimelerini ister.Lider
katilimcilar yirirken su yonergeleri verir "Birbirinize goz ile selam
verelim ,kafanizla selam verelim ,omuzunuzla selam verelim
,kolunuzla selam verelim ve en sonunda da ayaklarinizla birbirlerine
selam verelim yodnergesini verir. Lider eye of thetiger mizigini acar
katilimcilarin yirimeye devam etmelerini ister. Lider katiimcilardan
bilinmedik bir dil Uretmelerini ve birbirlerine bu dilde selam
vermelerini ister.

Oyun:

Lider katilimcilara gember olun ydnergesi verir . Cemberin ortasina
gonullh iki kisi secger ve birinin ebe digerinin kagan olmasini sdyler.
Cemberin ortasinda ki iki kisi goOzlerini kapatir .Ebe  kagan
katilimciya neredesin diye sorar o da burdayim der. Daha sonra
herkes ebe ve kagan roliini alir. ikinci turda hic konusma olmadan
ebe kagani kovalar ve diger katilimcilara ¢ingirak verilir. Herkes ebe
ve kacgan rollinu alir.

Etkinlik:

Lider grubun gember olmasini ister. Grubu A-B diye 2'ye ayirir .ilk
once A’ larin gozlerini kapatmasi yénergesini verir ve B’lerin A’larin
ellerinden tutarak alanda dolastirmalarini ister .Daha sonra B’lerin
A’larla kendi aralarinda degismelerini ister. (S6z kullanmadan ) Son
olarak B’lerin gbzlerini kapatmasini ve A’larin yapilan uygulamalarin
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4. Etkinlik
(10
dakika)

5. etkinlik
(10
dakika)

6.Dogacla
ma

(10
dakika )

aynisini yapmalarini ister.

Her katilimci parkurda gozleri kapali dolastiktan sonra lider alanda 2
kisinin kalmasini ve diger katilimcilarin oturmasi yénergesini verir.
Lider ilk dnce A’larin gézlerinin kapali olmasini séyler. Lider alana
mekanda bulunan nesnelerden engeller koyar ve B’lerin s6z
kullanmadan A’lari bu engellerden gecirmelerini ister. ( Sag koluna
dokunur saga bir adim, sol koluna dokunur sola bir adim ,dizine
dokunur ayagini kaldirmasini ister,sirtina dokununca durmasi
gerektigini lider soyler ) Lider tim katilimcilarin denemesini saglar.

Etkinlik:

Lider c¢ember olunmasini ve katilimcilarin Ugerli grup olmalarini
ister. Lider asagidaki konulardan bir tanesini verir ve o konuda
konusmalarini ister .Her gruptaki kigilerin Gzerine (onlarin gérmesine
izin vermeden ) Bana akil verin,s6zime aldirig etmeyin,gézlerimin
icine bakmayin ifadelerini yapistirir.Lider katilimcilara bir konuyu
Uzerlerinde yazan ifadelere gore tartismalarini ister.( Konu:egitim
kiltlr,sanat,spor,gezi)

Etkinlik:

Lider katihmcilari ikiserli gruba ayirir ve herkesin arka arkaya
siralanmasini ister. Lider en arkadaki katiimciya bir harf gdsterir.
Katihmci 6nlndeki katilimcinin sirtina o harfi gizer ve o6ndeki
katiimci ne hissettiyse oda bir dnindeki katilimcinin sirtina gizer.
Tdm harfler bittikten sonra liderin elindeki ile grubun yazdigi harfler
karsilastinlir (Lider elinde esit sayida kelime vardir burada i-l-e-t-i-g-
i-m e-n-g-e-I-I-e-r-i yaziyordur ama harfler karisik siradadir)

Dogac¢lama:
Lider grubu Uge ayirir.

ilk gruba kesfedilmemis bir galakside yasadiklarini ve kendi
aralarinda bir dillerinin oldugu ydnergesini verir .Bu galaksiyi
arastirmaya astronotlar gonderilmigtir ,bu arastirma sirasinda
astronotlar saatlerini disurmustir ve sans eseri bu saati siz
bulursunuz ve aranizda buldugunuz bu seyin (saatin) ne oldugunu
tartisiyorsunuz kendi aranizda buldugunuz dili kullanarak.( Lider
saat verir)

Lider ikinci gruba kimya atdlyesinde arastirma yapan kimyagerler
olduklarini ve bir arastirmada patlama yasadiklarini ve bu patlama
ylzinden bir arkadasinizin géorme duyusunu kaybettigini ifade eder.
Yeni bir cihaz ¢ikmistir. Bu cihazi kullanarak gérmeyen insanlara
yardim edilebilmektedir bu durum hakkinda bir dogaglama
yapmalarini ister. (Lider bir tlr ajanda verir katilimcilara)

Lider Gglncu gruba bir huzur evinde yasadiklarini ve kulaklarinin
duymadigini ifade eder. Huzur evi muiduirinin (liderin kendisi)
duymayi artiran bir cihazla huzur evine geldigi ydnergesini verir ve
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7.0lusum
(a0
dakika)

duyma sorununu ¢ézmeye yonelik bir dogaglama yapilmasini ister.
(Lider kulaklik verir katihmcilara)

Olusum:Lider katilimcilara su resimleri gOsterir.

Sarilmak i¢in, 6nce yiirek gerekir;
Kollar sonraki is!!! Y

i
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8.
Degrindirm
e

(10
dakika)

cOzUM SENDE!

KALBINIi ENGELLEME, ENGELLERI KALDIR

e

AT

ENGELSIZ BiR DUNYA iCiN ELELE

Lider katihmcilardan grup halinde bu resimlere bakarak bir gazete
haberi olusturmalarini ister.

Degerlendirme:

Lider gruba gember olun yénergesi verir ve oturmalarini sdyler. Lider
eline bir ip makarasi alir ve iletisimi engelleyen sebeplerden bir tane
soyler ipi eline dolar. Bagka katiimciya ipi atar, ipi eline alan
katilimci bir iletisim engeli soéyler her katihmci sdyleyene kadar bu
devam eder. Lider ipi gerer ve sorar simdi ne hissettiniz diye ? (
gerginlik) Sonra ipi serbest birakir simdi ne hissettiniz diye sorar ?
En uzakta ki katiimcinin ipi gekmesini ve iletisim agini etkiledigini
gOsterir. Lider iletisim engellerini ortadan kaldirmak icin neler
yapilabilir diye sorar? Katihmcilar cevap verirken ipi bir diger
katilimciya atarak (tersten toplayarak)iletisim agi acilir.
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EK ¢ . OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

:Yaratici Drama
:Farkh Kisilik Yapilari
:Geng - yetiskinler
12

60

YONTEM-TEKNIK  :Dodaglama,rol oynama,dogaglama, donuk imge

ARAC GEREC
AMAC
KAZANIMLAR

:Renkli sapkalar,A4 kagidi, kalem

:Farkli kigilik yapilarinin olaylara bakisini kesfetmek
:1.Farkli kisilik yapilarini kesfeder.

2.Olaylara alternatif bakis agilarini geligtirir.

3.Ayni olaylar kargisinda farkli tutumlar

gelisebilecegini deneyimler.

1. Isinma
(20
dakika)

2.Etkinlik
(20 dk.)

3.0yun
(10 dakika)

4.Etkinlik
(5 dakika)

Isinma:

Lider Katilimcilardan mekanda serbest yUrimelerini e
katihmcilarin birbirlerine ylksek sesle merhaba demelerini ister.
Sonra da birbirlerini énemsemeden birbirlerinin  yanlarindan
gecmelerini ister.

Etkinlik

Lider elindeki renkli sapkan farkli duygular tasididini soyler.
(Sapkalar; Kirmizi/merakh, Yesil/sakin, Kahverengi/Sikintili,
Sari/Mutlu, Mor/Ofkeli, Mavi/lizglin, Siyah/saskin) Lider sapkayi
kimin basina takarsa o kisiden o sapkanin duygu ifadesini
takinarak yurimesini digerlerinin de sapka kimdeyse onu taklit
ederek yuramelerini ister.

(Eski Minder)

Lider grubun daire geklini almasini ister. Dairenin ortasina bir
katihmci gelir. Daireyi olusturan katiimcilar tarafindan su
tekerleme sdylenir:

“Eski minder, ylzunQ go6ster, gdostermezsen, bir poz ver.”
Mutluluk mu Gzintli ma, 6fkeli mi, saskinlik mi?”

Ortadaki katihmci tarafindan bu ifadelerden bir tanesi segilerek
cemberdeki katilimcilardan donarak bu ifadeyi bedenlerinde
gostermeleri istenir. Bu oyun tim katilimcilarin ortaya gelmesiyle
sona erer.

Etkinlik:
Lider katilimcilara bir metin verir ve gesitli duygu durumu yazan
kagitlar kaldirir ve o duyguyu durumlarina gére okumasini ister.
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6.Dogaclama
(10 dakika)

7.0lusum
(10 dakika)

8.Degrindirme
(10 dakika)

( Rlzgarlar, esinl, Yanaklariniz c¢atlayincaya kadar ufarun!
Kudurun! Esin! Seller, bosanin! Kuleleri, tepelerindeki firildaklara
kadar sulara gomun! Dusunce hiziyla bir an i¢cinde sdnen kukartl
atesler, meseleri yaran yildirrmin dnculeri, alazlayin su aksagli
basimi! Sizde ey gokler ,kainati saran o korkung gurlemelerinizle
yamyassi edin su yuvarlak dinyayl! Tabiatin insan déken
kaliplarini paramparca edin ,nankdr insan Ureten tohumlar silip
supudrdn.)

Lider : (Bencil ,Kendini
bedenmis,duygusal,mikemmeliyetci,agresif kartlarini kaldirir)

Dogaglama:

LiderKatimcilara Ggerli grup olma yonergesi verir. Asagida yer
alan ayni durumu farkli kisilik yapilarina gdre dogaclamalarini
ister. Lider su yonergeyi verir. Hastanede bir test yaptiriyorsunuz
ve testler karisiyor size ¢ok ciddi bir hastaliginiz olugu sdyleniyor
bu durumu ilk grup agresif kisilik yapisina gore, ikinci grup bencil
kisilik yapisina goére, Uglncu grup ise duygusal kisilik yapisana
gbre sorunu ve o anki duygulari net yansitacak sekilde
dogaclamalarini ister.

Olusum:
Dogaclamada gegen sorunun ¢dzUmunu yine ayni gruplar kendi
duygu durumlarina yonelik olarak bir sloganla ¢dzim getirirler.

Degerlendirme:

Lider katilimcilarin ¢ember seklinde oturmalarini ister. Lider
katilimcilara “Birazdan gézlerinizi kapatmanizi isteyecegim ve
size bazi ydnlendirmelerde bulunacagim.

Simdi kagidimizi ortadan ikiye katlayalim,sonra tekrardan ortadan
ikiye katlayalim simdi kagidin sag alt kosesini yirtalim,simdi
kagidi tekrardan ortadan ikiye katlayalim simdikadidin sol Ust
kosesini yirtalim tekrardan kagidi ortadan ikiye katlayalim ve
yirtilabiliyorsa sag alt késesini yirtalim simdi gozlerimizi agalim.
Herkes kagidini agip yukari kaldirsin.” komutunu verir. Lider
katihmcilara sorar herkese ayni komutu verdigim halde herkes
ayni imkanlara sahip oldugu halde neden farkli sonuglar aldik
diye soru sorar ve bunu tartigirlar.




EK-D

EK D . OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

:Yaratici Drama

:Kendini tanima ve Tanitma
:Geng - yetiskinler

12

175 dk.

YONTEM-TEKNIK  :Dogaglama ,rol oynama ,fotograf karesi, donuk imge

ARAC GEREC
AMAC

KAZANIMLAR

:A4 Dosya Kagiti, ANNA —RF MOVING CELTIC
:1. Kendini tanimak

2. Kendini tanitmak

:1.Kendini kesfetmeye istekli olur.

2.Kendi ozelliklerinin farkinda olarak hareket eder.

1. Isinma
(15 dakika)

2.0yun

(5 dakika )

3.Etkinlik
(10 dakika )

Isinma:

Lider katihmcilardan alanda serbest yurimelerini ister. Ylrtrken
bir karaktere birtinmelerini ve onu distnerek ylrumelerini
ister.(bir idol segctirir) Sectikleri kisi nasil giyinir, nasil durur, nasil
yurdr dasinmelerini ve ona gore yuruamelerini ister.

Lider katihmcilarin gember olmalarini ister. Katilimcilari A-B diye
ikiye ayirir. Ciftler bir dakika boyunca birbirlerini incelerler. Daha
sonra giftler birbirlerine sirtlarini dénerler. ilk olarak A’lar B’lerin
Uzerindekileri hatirlamaya ¢alisir. (pantolonunun rengini,
saatinin dzelliklerini vb.) Daha sonra B’ler A’ larin Uzerlerindekini
hatirlamaya calisir. Her grubun sirayla uygulamasi beklenir.
Lider hareketli bir mizik agar ve gruplarin bir dnceki etkinlikteki
gibi ayni kisilerle devam etmesini sdyler. A’ lar mizigin ritmiyle
dans ederken B’ ler de ayni hareketleri aynalayarak tekrar eder
ve birlikte uyumlu sekilde dans ederler. Sonra B’ler dans ederek
A’lar onlara eslik ederler.TUm grupla ayni anda gergeklesir.

Oyun: (Kus kafesi oyunu)

Lider katihmcilari ikigerli esler halinde gruplar ve gruplardan bir
kismini bozar. Bozulan Kisi sayisi kalan grup sayisindan 1 ya da
2 fazla olmaldir. Lider komut verdiginde ortada olan katiimcilar
ikiserli olan ve el ele tutusarak kafesi olusturan yuvalara
girmeye caligirlar. Daha sonra aralarina giren katilimci  bir
dakika boyunca kendini anlatir. Sonra yine liderin komutuyla
hizlica kafesten c¢ikip baska kafese girerek kendilerini
anlatmaya devam ederler. Kuslar her kafesi dolastiktan sonra
kuslarla kafesler yer degistirir.

Etkinlik:
Lider gruba arma seklinde bir A4 kagidi dagitir. (johari
penceresi) Katilimcilardan bu kagidin sag ust kdsesine olumiu

D-1




EK-D

4.Dogaclama
(5 dakika)

5.0lusum
(10 dakika)

6.(degrindirme)
(10 dakika)

yanlarini, sol dste olumsuz yanlarini, sag alt kdselerine
gerceklestirdigi  hayallerini  (basarilarini), sol alt kdsesine
insanlara stylemek istedigi seylerden Uger tane yazmalarini
ister.

Dogacglama:

Lider Katiimcilari doérderli gruba ayirir. Herkesten ellerindeki
armada yazan Ozellikleri birlestirip bir kisi olusturmalarini ister.
Bu bir kisinin yasamindan bir kesitini dogaglamalarini ister.
Olusum: Lider alana bes tane bos A4 kagidi yapistirir. Bu
kagitlarda tamamen katiliyorum, tamamen katilmiyorum,
kararsizim, katiliyorum, katilmiyorum kelimelerini yazar. Lider
katihmcilara su yonergeleri okur ve Kkisinin cevabini asili
kagitlara yazmasini ister.

(Uyumlu biri misin? Gayretli biri misin? Yardimsever misin?
Sakin birisi misin? Bugun yapacagin isi yarina birakir misin?
insanlarin hatalarini yliziine vurur musun?)

Lider grubu ikiye ayirir. Sonra tamamen katiliyorum, tamamen
katilmiyorum, kararsizim kagitlarini alir. ve kagitlari bu gruplara
dagitir. Katihmcilardan bu kagitlardaki yanitlardan yola g¢ikarak
gruplarindaki  kisilerin  6zelliklerini tanimlayan ve yasak
kelimelerden olusan bir tabu olusturmalarini ister.

Degerlendirme:

Kendi Ozelliklerini yazdiklar listede kendilerine ydnelik olarak
kesfettikleri yeni Ozellikleri var ise paylagmalarini, yok ise en
belirgin 6zelliklerini paylasmalarini ister.
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EK E. OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

YONTEM-TEKNIK

: Yaratici Drama

: Kendine Gliven

: Geng - yetiskinler
12

: 70dk.

‘Rol oynama, dogaclama, donuk imge, fotograf karesi

ARAC GEREC : A4 kagidi ve kalem
AMAC : Kendi 6zelliklerinin farkina varmak
KAZANIMLAR :1.Kendisiyle ilgili olumsuz duygularin ne oldugunu
kesfeder.

2.Kendine olan glveni artar.

3.Kendini ifade etme istegi duyar.

4.Jest ve mimiklerini kullanir.

5.Beden dili kullanmakta istekli olur.
1. 1sinma Isinma:

(15 dakika) Lider katilimcilardan mekanda serbest bir sekilde yurimelerini
ister.Lider cember olunmasi ydnergesini verir. Lider sosyal
medya kullanimi hakkinda konusmaya baglar ve herkesin bu
konusmaya katilmasini ister herkes konusmaya dahil
oldugunda isinmayi durdurur ve ‘Kim ne hakkinda konustu,
neler fark ettiniz diye sorar. Lider yurimeye devam etmelerini
soyler. lddiadan ¢ok yiksek parayl tutturmus bir kisi gibi
hareketsiz kalmalarini ister. Sirasiyla finaldeki sinavda kalip
okulunu uzatan bir Universiteli gibi hareketsiz kalmalarini ister.
Cok uzun zamandir ailesini gérmeyen bir kisi olduklarini ve
ailesinin onu gormeye geldigi bir kisiolarak hareketsiz
kalmalarini  ister. Katiimcilardan kendilerine  bir idol
belirlemelerini ve onun gibi ylrumelerini ister. Lider

2. Etkinlik katilimcilardan tim bu rollerde beden dili jest ve mimiklerini

(10dakika) belirgin kullanmalarini ister.

Etkinlik: _ _
3. Oyun Lider grubu ikiye ayirir. Iki gruba da ayni metni verir. Ik

(10 dakika) Gruptan metni sessiz ve duygusuz okumalarini, ikinci gruptan

ise duygu,vurgu ve beden dillerini etkin kullanmalarini ister.(

metin ek-1)

Oyun: ( Salyangoz oyunu)

Lider katihmcilardan arka arkaya tek sira halinde olmalarini
4.Dogaglama ister. Herkes eli ile 6nidndeki arkadasinin belinden tutar. En
(10 Dakika) ondeki en arkadakini yakalamaya calisir ve kosarken bir jest
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5.0lusum
(10 dakika )

6.(degerindime)
(10 dakika )

yapar ona uygun bir ses ¢ikarir . Yakalanan siranin en arkasina
gecer ve herkes 6ne gelene kadar oyun devam eder.
Dogacglama:

Lider duvara 5 tane kagit yapistirir.

Bu kagitlarin Gzerinde

(ARKADASLARIMA HAYIR DIYEMEM,

KENDIME ACIK HEDEFLER KOYAMAM,

KENDIMi TANIMADIK BiR ORTAMDA iFADE EDEMEM )
ifadeleri yer alir . Lider katihmcilara bu kagitlara hangi durumda
bdyle davrandiklarini birer cimleyle yazmalarini ister.(Lider
HAYIR DIYEMEM,KENDIMi IFADE EDEMEM,ACIK HEDEF
KOYAMAM) vyazilarini alir,grubu Ggerli sekilde ayirir ve bu
yazilanlari gruba dagitir.Lider katilimcilari Ggerli gruplara ayirir
bu yazilanlarin yer aldigi bir dogacglama yapmalarini ister. Tim
gruplar bir aile ortaminda yer alan bireylerdir. Sorunu net
gbsteren dogaglamalar olmasi ve ¢6zUmin yer almamasi
vurgusu yapllir.

Olusum:

Katilimcilari G¢ gruba ayirir ve dodaglamada yer aln sorunlarin
¢bzumlerini  hareketsiz form olarak gostermelerini  ve
yorumlamalarini ister. Her grup baska bir grubun ¢ézimunu
goOstermelidir.

Degerlendirme:

Lider ¢ozim iceren hareketsiz formu igerisindeki ¢oziime etki
eden bir karakteri secmelerini ve bu karakterin glven
duygusunun ¢dzim sirecine olan etkisini ifade etmelerini ister.
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EK F. OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

‘Yaratici Drama
:Zaman Yonetimi
:Geng - yetiskinler
12

165

YONTEM-TEKNIK  :Dogaglama, fotograf karesi, donuk imge, rol oynama

ARAC GEREC
AMAC
KAZANIMLAR

:Gazete Kagidi, Sandalye, katimci sayisi kadar A4 kagit
: Zaman yonetiminin yasamina olan etkisini fark etmek
:1.Zaman kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

2.Zamanin kiymetinifark eder.

3.Zamani anlamli kullanmayi kesfeder.

1. Isinma
(10 dakika)

2.Etkinlik
(10 dakika)

3.0yun
(10 dakika)

4.Dogaclama
(15 dakika)

Isinma:

Lider katilimcilarin alanda serbest dolasmalarini ister. Lider
katilimcilara birglin igerisinde yaptiklari ritlelleri sorar ve yazar.
Daha sonra lider hareketli bir muzik agar ve yapilan ritGelleri
muzik egliginde yapmalarini ister.

Etkinlik:

Lider gruba g¢ember olmalari yoriingesini verir. 1’ den 16’ya
kadar 2 dk iginde saymalarini ister. Katiimcilar sadece bir sayi
sdyleme haklarina sahiptirler bu nedenle herkes birbirlerini
dinleyerek hareket etmelidir.

Lider katihmcilarin alanda ylUrumelerini ister ve su ydnergeleri
verir.

Saat 7 de vyaptiginiz eylemlerden birini donuk imgeyle
gOsterelim.

Saat 12 deyaptiginiz eylemlerden birinidonuk imgeyle
gOsterelim.

Saat 5'te yaptiginiz eylemlerden birinidonuk imgeyle gosterelim.

Oyun:(Spolinin sopasi):

Lider katiimcilari yan yana oturur. Diger uca bos bir sandalye
koyar. Gonulli bir ebe secer ve eline gazeteden yapilmis bir
zaman sopasi verir. Ebe, elinde gazeteden yapilmis zaman
sopas! ile katilimcilardan uzak bir noktada durur. Sonra
katihmcilara yaklasarak elindeki zaman sopasi ile birine
dokunup elindeki sopayl bos sandalyede birakarak dizine
dokundugu arkadasinin sandalyesine oturmaya calisir. Dizine
dokunulan kisinin amaci ise ebe, sopay! sandalyeye biraktiktan
sonra c¢abucak alip ebe yerine oturmadan ebeye sopa ile
dokunmaktir. Eger dokunursa tekrar sopayi sandalyeye birakip
yerine oturur, dokunamazsa yeni ebe kendisi olur.
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5.0lusum)
(10 dakika )

6.(degerlndrim)
(10 dakika )

Dogac¢lama:

Lider katilimcilara asagidaki mektubu okur.

“Liseyi zar zor bitiren bir memur c¢ocuguyum, pek ders
calisamiyordum c¢unkid asirt  hareketli ver yaramazdim.
Sokaktan eve pek girmiyordum tim vaktimi disarida oyun
oynayarak geciriyordum. Birgiin babam beni kenara c¢ekip
Universite sinavina girip girmeyecegimi sordu eger sinava
girmezsemdmur boyu kaportacida girak olacagimdan bahsetti.
Sinavi kazanmaliydim ¢unkl kaporta dizeltmek zor bir isti.”
Lider katilimcilari Ggerli gruplara ayirir.

Grup; Bu mektubu yazan ¢ocugun sinava hazirlanirkenki derse
degil oyunlara olan ilgisini, tim seg¢imlerini bu oyularla oynamayi
tercih ederek gegirdigini anlatan durumunu

Grup; Bu mektubu yazan gocugun babasinin ¢ocugu hakkinda
beklentilerini ve c¢ocudunun bu beklenti digindaki tutum ve
davranislarini anlatan durumunu

Grup; Bu mektubu yazan c¢ocudun sinav sonrasi kaportacida
omur boyu calistigi gunlerini ve yasamindaki tim zaman
dilimlerini bu sekilde gegcirdigi, baska hayallerini
gerceklestiremedigi riyasini

Grup; Bu mektubu yazan ¢ocugun sinava az zaman kalmasina
ragmen zamanla yarigtigl ¢ok iyi bir planlama ile galistigi ve
sinavdan gectigi anini dogaclamalarini ister.

Her dogaglamanin sonunda hareketsiz kalarak dogaclamayi
sonlandirmalarini ister.

Olusum: .
Lider katimcilarin éniine bos bir kagit koyar. Onlerindeki 12 ay
icerisinde yapmak istediklerini bu kagitlara yazmalarini ister.

Degerlendirme:

Lider katihmcilara 10 yil sonra nerede olmak istiyorsunuz yazili
tabloyu verir ve doldurmalarini ister.10 yil sonra nerede olmak
istiyorsunuz?

Kag yasinda olacaksiniz?

Nasil goriineceksiniz?

Neler giyineceksiniz?

Nerede yasayacaksiniz?

Evlenecek misiniz?( 5 yil 6nce bekarsin)

On yil igerisinde ne yapmak istersiniz?
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EK G . OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

:Yaratici Drama
'YAS

:Geng - yetiskinler
12

:90dk.

YONTEM-TEKNIK  :Dogaglama , fotograf karesi, donuk imge, sicak sandalye,

rol icinde
ARAC GEREC
AMAC
KAZANIMLAR

olur.

yazma
:A4 Dosya Kagidi, Baba ve Kizi kisa filmi
:Yas ile bas etme yontemlerini kesfetmek
:1.Yas kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.
2.Yas evrelerini 6grenir.

3.Yasdonemi hakkinda ne yapacagd! hakkinda bilgi sahibi

1. Isinma
(15 dakika)

2. Etkinlik
(10dakika)

3. Oyun
(25 dakika)

Isinma:

Lider alanda serbest dolasiimasini ister. Bir kasabadayiz ve
glnesli bir glnde bisiklet surdigimizid hayal edelim.
Kasabadan bisikletle gecerek parkta oynayan cocuklarla bankta
oturan yaslilara dikkat edelim. .Simdi bu kasaba meydaninda
bulunan bir nesnenin formunu alarak donalim. Ne oldugumuzu,
nasil bir malzemeden yapildigimizi ve ne zamandan beri
burada oldugumuzu sirayla aciklayalim. Lider alanda
yurimeye devam etmelerini ister. Tekrar bisikletle ayni
kasabadan gegelim. Bu sefer mevsim sonbahar agaglarin
yapraklari dokillyor ve kasabada parkta oynayan gocuklar yok,
bankta oturan vyasgllar azalmis. Simdi yine Tekrar bu
kasabadaki bir nesne formuna girmelerini ister. Ve bu nesnelere
“insanlarin nereye gittigini ve neden gittigini sorar’Kasabadaki
tim nesnelerden yanitlari alir.

Etkinlik:

Lider katihmcilara ebe tura 1.2.3. oyununu oynatir. Sirayla
cikan ebelere asagidaki durumlari séylemelerini ister. Durumlar
tamamlaninca katilimcilardan bunlara benzeyen yeni durumlar
soyleyerek oyunda herkesin ebe olmasi saglanir.

Kizgin bir surat, Gzllen birisi, sugluluk duyan birini, sok olmus
birini, kaygili birini

Oyun:
Lider grubu 2'ye ayirir ve isim sirasina goére sirt sirta siralar.
Daha sonra lider “Yas

evrelerin=inkar,6fke,pazarlik,depresyon,kabul  gérme”sirasiyla
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4.Dogaglama
( 15dakika)

5. Olusum
(10 dakika)

6.(degrlendime)
(10 dakika)

bir kagida yazip en arkadaki kigsiye gosterir. En dndeki kigiye
kadar bu kelimeyi birbirlerinin sirtlarina yazmalarini ister. En
ondeki kisinin tahtaya yazdigiyla liderin elindeki kagit
kargilastirilir ve en son olarak kagitta hatali yazilanlar varsa
dizeltilerek hepsi dogru bir sekilde yazilir. Yazilanlarin yas
evreleri oldugu ifade edilir.

Lider grubu 2'ye ayirir. Gruplari yan yana ve birbirlerine paralel
olacak sekilde oturtur. Daha sonra en 6ndeki katilimciya yasla
basa ¢ikma yollarini gésterir ve kulaktan kulaga arkadaslarina
iletmesini ister. Herkes kulaktan kulaga soOyledikten sonra en
son duyan kisi duydugu seyi soyler ve liderin elindeki kagit ile
kargilagtirilir. Lider yasla basa c¢ikma yollarindan bazilari
oldugunu ifade eder.

“Yasla basa c¢ikma =Kaybin gercgekligini kabullenme,yasi
gbzden gecirme,fiziksel yasam kosullarini yeniden
dizenleme,kadere ve dine uyum,hayat devam ediyor”

Dogaglama:

Lider gruba “baba ve kiz” kisa filmini izletir.(ek-2)Katihmcilari
4'lt gruplara ayirir. Lider katilimcilarda bu kisa filme bir senaryo
yazmalarini ister. Bu yeni senaryoda yas evrelerini ve bas etme
yollarini da kullanmalari gerektigini belirtir. Daha sonra lider
yapilan senaryolari dogaclamalarini ister ve en sonunda
hareketsiz kalarak bitirmelerini ister.

Olusum:
Lider katiimcilara senaryoda gegen babaya mektup
yazmalarini ister ve isteyen herkes teker teker okur.

Degerlendirme:

Lider sicak sandalye uygular. Lider katilimcilari gember halinde
oturtur ve ortaya bir sandalye koyar. istekli katilimcilar
sandalyeye c¢iktiklarinda baba roline burinmelerini ister ve
yazilan herhangi bir mektuba baba olarak cevap vermelerini
ister. Ya da kendi yazdiklari mektuba da yanit verebilirler.
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EK G . OTURUMLAR

DERS

KONU

SINIF

SAYI

SURE
YONTEM-TEKNIK
ARAC GEREC
AMAC
KAZANIMLAR

: Yaratici Drama
: Dogal afet olan depremde yasanilan stres
: Geng - yetiskinler
112
: 70 dk.
: Dogaglama, rol oynama, fotograf karesi, donuk imge
: A4 dosya kagidi, sandalye , deprem resmi, renkli kalemler
. Afet ddneminde yasanilan stresi tanimak
: 1. Afeti tanimlar.

2.Afet yontemini kullanmaya istekli olur.

1.1sinma
(15 dakika)

2. Etkinlik
(8 dakika)

3..oyun

Isinma:

Lider alanda serbest dolasiimasini ister. Gulnesli bir gln
hayaletmelerini  ister katilimcilardan(bir kasabadasiniz)lider
yonerge verir. Park var, kasaba meydaninda geziniyorsunuz.
Parkta gocuklar oynuyor bankta yaslilar oturuyor .Simdi bu
kasabada bir nesneyi canlandirin.(Ne oldugunu ,hammadesini
ne zamandan beri var oldugunu lider sorar).Lider alanda
serbest yurimeye devam etmelerini ister. Ayni kasabada
yurimeye devam ediyorsunuz fakat simdi deprem olmus ve
kasabada kimse kalmamis .Bu kasabada bir nesne olmalari
yonergesini verir. Lider tekrardan(ne olduklarini,kag yildir var
olduklarini,ve bu nesnelere ne oldugunu sorar.)Lider alanda
serbest dolanmaya devam etmelerini sdyler. Deprem olayini
sizde yasamissiniz bu yuzden bellek ve dikkat sorunu
yasiyorsunuz .Alanda nerede yuriduginuzd ve orada ne
oldugunu unutarak selamlasin.

Etkinlik:

Lider katilimcilara karsilikli sandalyelere oturmalari yonergesini
verir.Katilimcilardan bagimsiz iki tane sandalyenin tzerine bir
kagit ve kalem koyar lider.( sandalyeler karsilikli oturan
katilimcilarin en sonunda durmaktadir) Lider elinde bir kagit
tutmaktadir. Sandalyede oturan katiimcilarin en basinda
olanlarini gagirir ve teker teker yazilanlari gdsterir.Katilimci
liderin konumuyla ayni anda diger katilimciyla kulaktan kulaga
soyleyerek bos olan sandalyedeki kadida sandalyenin en
sonunda ki katilimci duydugunu yazar. Daha sonra yazilanlar
karsilastirilir.Ve vyanlis yazilan ifadeler varsa dogrularinin
yazilmasi lider tarafindan saglanir.( Liderin elinde ki kagitta :
Binalar fay hatlari ve yumusak zeminler
Uzerine  yapllmamalidir. Bina yapiminda siddetli depremlere
dayanikli malzeme kullaniimalidir. Deprem tatbikatlari sikga
yapilmal ve halk  deprem konusunda c¢ok iyi egitiimelidir.
Evlerimizde hareketli ve devrildiginde insanlara zarar
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(10 dakika)

4.Dogaclama
(10 dakika )

5.0lusum
(5 dakika )

6.(degrlendirme)
(10 dakika )

verecek esyalar sabitlenmelidir. Depreme dayaniksiz yapilar
yikilmali ya da  guglendirilmelidir.Deprem bolgesinde ¢ok
katli binalar yapilmamalhdir)

Oyun:Lider katilimcilardan alanda serbest dolasmalarini ister.
Bu arada liderin bir katihmciya dokunacagi bu katilimcinin ebe
olacagini belirtir .Ebenin amaci ondan kagan katilimcilara
dokunmaktir .Dokundugu katilimci ebe ile el ele tutusur ve
kovalamaya iki kisi devam ederler. ikili ebe bir diger katilimciya
dokundugunda dokunulan katilimci da ebelere eklenir. Ebe
sayisl ne kadar artarsa artsin sadece bosta kalan iki el ile
ebeleme vyapilabilecegi aciklanir.(Ballk a1 koptugunda
yakalanan Kigiler aga katilmazlar agin kopmadan oyuna devam
etmesi gerekmektedir.)Ebeden kacan oyuncular ebelerin
birbirlerini  tutan ellerinin arasinda gecebilirler .Kagan
katihmcilarin amaci bir ebe ile baglayan ve buyldyen balik
agina yakalanmadan kag¢maktir.Oyun son katiimci da aga
takilana kadar devam eder.

Dogaglama:

Lider katimcilara buydk bir kentin kuzeyinde bulununan bir
kasabada yasadiklarini anlatir. Herkes bu kasabada bir ise
sahiptir ,katilimcilar bu kasabada nasil yasamlarinin oldugunu
ve ne igle mesgul olduklarina karar verirler. Lider katilimcilara
din televizyonda son dakika haberlerini izledigini ve ¢ok
onemli bir haber duydugunu sdyler. ‘Yetkililer buydk bir
depremin beklendigini bu nedenlerle &onlemler almamiz
gerektigini 1srarla duyuruyolardir der. Lider katilimcilara
ailenizle birlikte énlemler almaniz gerekiyor deprem sirasinda
evlerinizi nasil bosaltacaginizi ,varsa arabalariniz kayabilecek
yerleri belirlemeniz gerekiyor acgiklamasini yapar .Uyarici
olarak bir depreme ait fotograf goésterilir (Deprem 6ncesi ve
sonrasi)Daha sonra katiimcilar iki ‘serli gruplara ayrilir.
Deprem oncesinde alinabilecek onlemleri bir tv programinda
tartismalari istenir .Lider deprem sonrasinda nerede
kalacaklarini ,yiyecek-igecek gereksimlerini nasil
karsilayacaklarint . komsulari ile nasil haberleseceklerini,
fener,radyo, battaniye gibi malzemeleri nasil paylasacaklarini
belirlemelerini ister.Daha sonra lider simdi deprem 6ncesinde
bir evde yasananlari ekrana getirecegiz der.Bir grup deprem
oncesini dogaglar ,ikinci grup ise kaldiklari yerden deprem
sonrasini  dogaglamalari istenir.(Her dogaglamanin sonunda
hareketsiz kalmalari istenir ve tim guruplarin dodaclamalar
hakkinda imgeleri tartismalarini istenir.)

Lider tv programina geri donis yapar ve bu goérlintilerin
ardindan neler yapilabir diye sorar.

Olusum:Lider tv programini kapatmadan o6nce programi
katihmcilarin depremle alakali bir sloganla kapatmalarini
ister.TUm gruplar ortak bir slogan bulurlar.
Degerlendirme:Herkes bu sloganlarin ne ifade ettigini dile
getirir.Neden bu sloganlari dikkate almalan gerektigini
soylerler.
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EK H. OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

:Yaratici Drama
:STRES

:Geng - yetiskinler
22

:70dk.

YONTEM-TEKNIK  :Rol oynama, dogaglama, donuk imge, beyin firtinasi

ARAC GEREC : A4 kagidi ve kalem
AMAC : Stresin yasamsal yonu ile temas etmek
KAZANIMLAR :1.Stres kavramini bilir.
2.Stresli bir olayi deneyimler.
3.Stresli bir ortamda nasil davrandigini fark eder.
1. Isinma Isinma:
(15 dakika) | Lider alanda serbest yuriimelerini ister. Katiimcilar yUrirken lider

2. Etkinlik
(10 dakika)

3. Oyun
(15 dakika)

su yénergeyi verir.

“Uzerinize kocaman agzinda salya akitarak kosan bir kdpek
vardir. Bu duruma uygun duygu ile hareket edelim(Alarm ve
direng). Lider katihmcilara 1-2-3-4 diye sayilar sdyleyecegini ve
bu sayillarin kilgukten buyluge dogru gittikce hizlanmamz
gerektigini belirten sayilar oldugunu soyler. Lider katihmcilara su
yonergeleri verir.

“Hayatinizi etkileyecek bir sinava gireceksiniz, aksam sizin
sokakta kavga ¢ikmis ve arkadasinizin tartistigini gériyorsunuz
siz de digari ¢ikip arkadasinizi ayiriyorsunuz. Ugerli es olalim ve
o ani donarak gosterelim. Sonra polis geliyor ve orada bulunan
herkesi subeye goétiriyor. Yine ayni Ugerli grup ile donarak
siibeye gotirilme anini gosterelim. islemler uzun siriiyor eve
geldiginizde ge¢ bir saat ve siz pek uyuyamiyorsunuz. Sinav
sabahi oldukga gergin uyaniyorsunuz bu duygu ile bireysel
olarak donalim. Simdi ise dnintze kim ¢ikarsa sinirli bir sekilde
selam verelim.

Etkinlik:

Lider grubun cember olmasini ister. Herkes birbirinin sirtina
dogru doénuk olur ve herkes bir édndekinin sirtina mesaj yapar.
Daha sonra tam tersine donerler ve bu sefer de dnindeki kisiye
mesaj yaparlar.(Herkes birbirine yapana kadar devam eder.)
Lider grubu ikili egler halinde ayirir. Bu gruptaki kisilere sirasiyla
1-2-3 diye saydirir. Once 1'i kisik sesle sdylemelerini,, 2'yibiraz
daha sesli, 3'l daha ylksek sesle hatta bagirarak séylemelerini
ister..Bu durum daha sonra farkli duygu ve ifade bicimleri ile
yinelenir. Katilimcilar 1 yerine isaret parmaklari énde hesap
sorar gibi bana bak der,.2 yerine ne var der, 3 yerineen masum
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4. Dogaglama
( 15dakika)

5. Olusum
(5 dakika)

DEGERLENDIRME.
(10 dakika)

haliyle seni seviyorum der

Oyun:

Lider grubu cember haline getirir. Sonra herkesin go6zlerini
kapatmasi yonergesini verir. Lider tim katihmcilarin gozleri
kapaliyken bir katilimcinin sirtina dokunur ve dokundugu kisi
katil olur. Katil olan kisi katiimcilarin arasinda ytriimeye devam
eder ve bir kisiye g6z kirpar géz kirptigi kisi 3 adim attiktan
sonra ahh der ve grup katilden kacgarak hayatta kalmaya
calisirLider daha sonra birden fazla katil seger. Katilimcilardan
kimlerin katil oldugunu bulmalarini ister.

Dogaglama:

Lider grubu ikiye ayirir Bir sinavdasiniz sinavin bitmesine 4 dk
kalmis ve sizin bakamadidiniz birkag tane soru var ,sorular size
kolay  geliyor ama zamanla yarigiyorsunuz.(Elleriniz
titriyor,agziniz  kuruyor,géz bebekleriniz blUylyor,kalbiniz hizli
artiyor,nefes aliginiz degigiyor.)

Beyin firtinasi: Bu ne sinavi olabilir?Sinava giren kisi erkek mi
kiz mi?AdiI ne olabilir?Sizce neden elleri titremektedir,gozlerini
neden blylmdis olabilir,nefes alisimi neden degismistir diye
sorular yoneltir lider.

Dogaglama:Katihmcilarin ~ verdikleri cevaba gére sinava
yetisirken ve sinav anini dodaclamalari istenir .Bir ¢catisma ve
¢6zim yolu bulunarak ve fotograf karesinde g0sterilerek
dogaglanmasini ister.

Olusum:

Sinavin sonucu iyi gelmedi ve bir daha ki sinav tarihi bir yil
sonradir.Aileniz bu konuda pek de anlayish bir tutum icerisinde
degildir. Lider bu sinavin neden gizel gegmedigini ve bu bir yil
durumu diuzeltmek icin neler yapabileceginizi bir mektupla
ailenize anlatmanizi ister.

Degerlendirme:

Lider tahtaya stres yazar ve her katilimcinin bir kelimeyle stresi
yazarak tanimlamalarini ister. Lider katihmcilara bir kagit dagitir.
Ve kagidin Ustiine en sol taraftan baglayarak. Hayatlarinda stres
yaratan olay, bu stres yaratan olay karsisindaki duygusunu, bu
olay sonucunda ne tdr ddslncelere kapildiklarini, bu konu
hakkinda ne yaptiklarini yazmalarini ister.

(Bu tabloyu bir ay yaparlarsa katiimcilarin kendilerini bu olaylar
karsisinda nasil davrandiklarini géreceklerini belirtir.
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EK I. OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

:Yaratici Drama

:Stresle Basetme Yollari
:Geng - yetiskinler

12

:70dk.

YONTEM-TEKNIK  :Dogaglama, role girme , fotograf karesi, donuk imge, beyin

firtinasi, liderin role girmesi, rol icinde yazma

ARAC GEREC : Balon,Kasik,Un,Yapistirici,Gézler
AMAC : Stresle bas etme yollarini kesfetmek
KAZANIMLAR :1.Stresle bas etme yollarini kesfeder
2.Olaylari analiz etmeyi bilir.
3.Stresi kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.
1. Isinma Isinma:
(10 dakika) | Lider katimcilarin alanda serbest dolasmalarini ister. Lider
yurime esnasinda yonergelere uygun hareket etmelerini ister.
Katilimcilara bir is yerinde ¢alistiklarini ve ¢gok énemli bir toplanti
icin hazirlandiklarini séyler. Tam bu anda bir telefon geldigini ve
kardesinizin hastaneye kaldirildigini 6grenirsiniz. Kardesiniz
erken doguma alinmistir ve sizden bagka arayacagi kimse
yoktur. Hastaneye yetismeye calisiyorsunuz. Arabaniza
yoneldiniz fakat arabanizin éniine ve arkasina araba park etmis
sahipleri ortada yok ve c¢ikamiyorsunuz. Bu durumu donarak
gOsterin.
Lider donuk halde duran katilimcilara dokunarak baska ne tir
2.Dogaglama yollarin olabilecegini sorar.
( 20 dakika)

Dogaclama:

Lider katihmcilarin ortak karar verdigi yollardan birini secer
(katihmcilarin  ortak kararidir). Hastaneye acil bir sekilde
gelinmeye calisiimistir fakat asin trafik vardir ve hastaneye
geldiklerinde park halindeki ambulansa c¢arpiimistir. Hastane
glvenligi ile tartisma ¢ikmis ve bu tartisma ylzinden doguma
gec kalinmigtir. Lider katihmcilari 3’e ayirir.

Gruplara trafik ani,garpma ani ve sonrasinin dogaclamasini
yapmalarini ve dogaglama bitiminde hareketsiz kalarak
bitirmelerini ister. Lider her gruba spontan bir rolde dahil olarak
ve stresi artirir.

Lider hastane miduri olarak katilimcilara konusma yapar. Biraz
Oonceki kazayi kameralardan izledik bir can kaybi olmamasi bir
mucize. Ambulanstaki sorun yiziinden hasta almaya gidemiyor.
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3.0Olusum
(15dakika)

4.Degerlendirm
(10dakika)

Ambulansin ¢alismamsi olayl medyaya yansidi bu ylizden olay
mahallinde bulunan insanlar tv programina c¢agrilr.Tv
programinin sunucusu liderdir. Gruplar yasadiklari sikintilari
tartismaya baslarlar. Oturumu kapatmadan &nce sunucu
icerden kulagima sunlan fisildiyor . Stres yaratan olaylar
karsisinda analiz et,planla ve sonrada ¢6z tekniginin bu
dénemde en fazla kullanilan yéntem oldugunu duydugundan
bahseder. Yani bu durumda analiz et=araba neden
carpti,planla=bu durumda neler yapabiliriz,sonra da bu teknik
kullanilsa sizce sorunlari ¢ozebilir miyiz diye bir soru yoneltir.

Olusum:

Lider katihmcilara stres topu yaptirir.
(balon,kasik,un,yapistirici,g6zler)éncelikle balonun agiz
kismindan unu doldurun(tepeleme) Sonra balonun agiz tfleme
kismini kesiyoruz. Bir baska balon aliyoruz ve bas (lfleme
kisim) kesiyoruz. Agzi agik olan kisimdan Ustlinden gegiriyoruz.
Bagka bir balon aliyoruz agiz kismini kesip balonun Ust
tarafindan gegiriyoruz ve agiz kismini yapistiriyoruz.(sonra géz
yapistiriyoruz)

Olusum:

Stresli oldugumuz zaman topu bu sekilde sikariz. Simdi tim
sinirimizi ve stresimizi bu topa aktaralim ve topu havaya
sonrada yere atalim ve stresinizi azaltan bir cimle sdyleyelim ya
da bir ses ¢ikaralim, kot enerjinin azaldigini géreceksiniz. Bu
enerjini biraz olsun alir buna ek olarak bulundugumuz ortamin
disina ¢ikabilir arkadaslarinla konusabilir ya da ilik bir suyla dus
alabiliriz. Bu da sinir ve stresimizi atmaya yardimci olabilir.

Degerlendirme:

Lider katimcilara icinde Stres, Siz, Siniz kelimelerinin harflerini
3 tane zarfin igine karisik bir sekilde koyar anlamli bir sekilde
kelimelerini bir araya getirmelerini ve tahtaya yapistirmalarini
ister.

Stres(bilinmeyen bir olaya verilen tepkidir. Daha anne karninda
parmagimizi emmeyle stresten kurtulmaya caligiriz. Bebekken
aglayarak kagmak isteriz, bu kugukligumuzde strese karsi ilk
savunmamizdir )

Siz(hayatimizda rahatsiz oldugumuz bir davranisi degistirmek
istiyorsak degistirmek istedigimiz bir davranisin yerine bagka bir
davranig bulmaya caligabiliriz.(6r:sigara,sakiz yada kendinizi
kademe kademe ddullendirip 50 gtin sonra sigara icmezsen ¢ok
istedigim......alicam)

Siniz (STRESSIZSINIZ)bu yazi tahtaya yazilip parantez
icindekiler okunur.

Lider katilimcilara asagidaki sorulari dagitir ve 1 en az 4 en
yuksek diye anlatarak numaralandirmalarini ister.( oturum
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baslarken ve bitiste uygulanir) 4-Her zaman 3-sik sik 2-
bazen 1-hi¢

1)Bircok farkli isi kisa zamana sigdirmaya galisiyor musunuz?
2)is aksakliklari gecikmeler durumunda sabirsizlaniyor
musunuz?

3)Eglenme amagh da olsaniz oynadiginiz oyunda hep
kazanmak zorunda hissediyor musunuz?

4)Trafikte kirmizi 1sik yanmak Uzereyken hemen gecmeye
calislyor musunuz?

5)Yaptiginiz bir iste yardima ihtiyaciniz olsa da sormaktan
cekiniyor musunuz?

6)Surekli olarak baskalarinin hayranhigini kazanmak ve saygi
duyulma ihtiyaci hissediyor musunuz?

7)Basgkalarinin iseri yapma bigimlerini siklikla elestiriyor
musunuz?

8)Siklikla saate bakar misiniz?

9)Basari ve pozisyonunuzu ylkseltme konusunda asiri hirs
yaptiginiz olur mu ?

10)Zamanin size yetmedigi diistincesine kapiliyor musunuz?
11)Bir anda birden ¢ok is yapma aliskanhgdiniz var midir?
12)Kendinizi siklikla gergin veya sinirli hissediyor musunuz?
13)Hobilerinize ve kendinize zaman ayirmada sikinti gekiyor
musunuz?

14)Cabuk konusma ve sohbeti hizlandirma egilimiz var mi?
15)Kendinizi gecinilmesi zor biri olarak gériyor musunuz?
16)Arkadaslariniz ve akrabalariniz sizinle gecinmenin zor
oldugunu séyler mi?

17)Birden fazla projede yer alma egilimiz var mi ?

18)Kendinize siklikla isi bitirme tarihleri koyuyor musunuz?
19)Dinlenme ve bos oturma vakitlerinde kendinizi gugla
hissediyor musunuz?

20) Kendinize ¢ok fazla sorumluluk yiiklediginiz oluyor mu?
Puan

20-30 arasindaysa :Fazla Uretken bir insan
olamayabilirsiniz,hayatinizi canlandirmaya ihtiyag olabilir.

31-50: Stresle basa ¢ikmada iyi durumdasin.

51-60:Stres duzeyiniz normalin UGzerinde . Asirt gergin
olabilirsiniz.

61-Usti: Kalp hastaliina yakalanma riskiniz olabilir. Rahatlayin.
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EK i. OTURUMLAR

DERS
KONU
SINIF
SAYI
SURE

: Yaratici Drama

: Gevseme ve Nefes egzersizi ile 6fke yonetimi
: Geng - yetiskinler

10

75 dk.

YONTEM-TEKNIK  :Dogaglama , fotograf karesi, donuk imge

ARAC GEREC : A4 Dosya Kagiti, Mavi ay muzigi, balon

AMAC :Ofke kontroliinii saglamak

KAZANIMLAR :1.0fke kavramini bilir
2.0fkeyle bas etmenin alternatif yontemlerini kesfeder.
3.Nefesini etkin kullanmay 6grenir.
4.Ofkelendigi durumlarda nasil davrandigini fark eder.

1. Isinma Isinma:

(15 dakika) | Lider katilimcilarin ¢ember olmasini ister. Lider ¢emberin

ortasinda durur ve katilimcilara glnes yeni dogdu ve ise
gitmeden sabah sporumuzu yapiyoruz. Benim yaptigim
hareketleri yapin ybnergesini verir. AJdzimizin icinde bir findik
oldugunu dusinelim ve agzimizi ileri geri hareket ettirin. Simdi
limon yedigimizi disinelim suratimizi eksitelim ve burusturalim.
Yuzinuza ellerinizle ovusturalim. Ellerimizi éne uzatalim ve
elma topladigimizi distnelim. Simdi elmalari agacin tepesinden
toplayalim. Omuzlarimizi énce &ne sonra geriye dogru
oynatalim . Belimizi saat yoniinde dondiriin. Sonra 6nce sag
sonra sol bacagi gogsiumuize kadar g¢ekip i1sinalim. Simdide sol
elimizi yukariya dogru sag elimizi de asagiya dogru uzatalim
(semazen durusu) ve kendi etrafimizda donelim yarim turda
burundan nefes alalim yarim tur bitiminde burundan aldigimiz
nefesi verelim. Elleri asagida tutup yukari dogru kaldirdigimizda
nefes alalim burundan ve birden birakalim. Sirt Ustl eller yere
degecek sekilde wuzanalim. Bacaklar yerden kalktiginda
burundan nefes alalim bacaklarimizi indirdigimizde nefesi
verelim. Dizlerimizin Uzerinde duralim burundan nefes alarak
popomuzu kasalim ve bakabildigimiz kadar arkaya bakalim ve
tuttugumuz nefesi verelim ve bizilelim. Daha sonra koépri
olalim ellerimizin Uzerinde burundan nefes alip yikselelim ve
birakalim. Secde konumunda duralim burnumuzdan nefes
alalim ve en tepede nefesi birakalim. Simdi herkes 5 kere
burnumuzdan nefes alalim.

Lider bu etkinlikler bittikten sonra agagidaki ydnergeleri verir. ise
gitmek igin evden c¢ikmissiniz otoblise yetismek icin acele
ediyorsunuz. Hava birden kararmigs ve yagmur ciselemeye
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2. Etkinlik
(10dakika)

3. Oyun
(15 dakika)

4.Dogacglama
(10 dakika)

5.0lugum
(10 dakika )

6.Dgerlendirme
(10 dakika)

baglamis siz semsiyesiz yakalanmigsiniz. Yagmur siddetini
yavas yavas artirmis. Alanda hizli hizli yuriyorsunuz .Bir anda
sizin bineceginiz otoblUsu gordunluz ve kosmaya basladiniz.Tam
otoblse yetistiniz fakat otoblis ¢ok dolu oldugu igin binemediniz.
Yagmurdan sirilsiklam oldunuz.

Etkinlik:

Lider katilimcilardan 2’li grup olmalarini ister. Eslerin birbirlerinin
kalp ritimlerini ayaktayken dinlemelerini ve ona gére nefes
almalari soéyler. Lider katihmcilara ¢ember olmalarini sdyler.
Cemberde herkesin birbirlerinin sirtina doéndk olmasini ve
birbirlerinin sirtina masaj yapmalarini ister sonra tam tersi
donmeleri bu seferde diger kisilere masaj yapilmasini soyler.
Lider (mavi ay) sarkisini acar ve katilimcilara ayakta olduklari
yerde gozlerini kapatmalarini ve mizigi hissedip o ritimde nefes
almalari yénergesini verir.

Oyun:

Lider katihmcilara 2’li grup olun yénergesi verir. Katilimcilar birer
sandalye alarak birbirlerine karsilikli sekilde oturur. Lider
katilimcilara belirli cimleler gdsterir

(OFKE : 1)ENGELLENME, INCINME VE BEKLENEN BIR
OLAYIN OLMAMASI DURUMUNDA ORTAYA CIKAN
SALDIRGANLIK VE KIZGINLIK TEPKISIDIR.

2)VUCUTTA Ki NEFES SISTEMINi KONTROL EDEBILIRSEK
OFKE YARATAN OLAYLARA KARSI TEPKILERIMIZIDE
KONTROL EDEBILIRIZ.

3)OFKELI BIR DURUMDA KENDINE TELKINDE BULUN :
BEN BU DURUMUN USTESINDEN GELEBILICEK GUCE
SAHIBIM ! 4)OFKE YARATAN ORTAMI TERK ETMELISIN
5)OFKELI OLDUGUN DURUMDA OFKENi BASKA
AKTIVITEYE YONLENDIR. SPOR YAP ,KOS..

6)OFKELIYKEN OLUSAN NEGATIF DUSUNCELERI
DEGISTIR.)

Bu cumleleri kulaktan kulaga soylemeleri yonergesini verir. En
son duyan kisi bunu bir kagida yazar. En 6nce cumleleri yazan
takim kazanir. Clmleler lider tarafindan teyit edilir ve eksik
yazilan yerler dizelttirilir.

Katihmcilardan grup olarak bu yazilan  clmleleri sirayla
hareketsiz formda kalarak gdstermeleri istenir. Diger grup
hareketsiz formlarin hangi ciimlenin oldugunu bulmaya galisir.
Dogaglama:

Lider katihmcilarin ayni gruplarda kalmasini sdyler.

Gruplardan birine magazada alig veris yaplyorsunuz , kasaya
geldiginizde kredi kartiniz onay vermiyor sira kalabalik ve
insanlar sdylenmeye basliyor yaninizda kiz arkadasiniz oldugu
icin aldiginiz egyalari kasada birakmak zorunuza gidiyor ve asiri
sinirleniyorsunuz. ( Bu durumu dogaglayalim ve sorunu en
tepedeyken hareketsiz form ile tek bir kare olarak gosterelim)

Lider 2. Gruba Cok galisiyorsunuz yilin elemani segilmissiniz
terfi bekliyorsunuz ama terfi hig hak etmeyen bir arkadasiniz
torpille aliyor. Bu durumu dogacglayallm ve sorunu en
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tepedeyken hareketsiz form ile tek bir kare olarak gosterelim
Olusum: Lider katilimcilarin her birinden ayri ayri dogaglamanin
ofkeli halini ¢dzen bir son yazmalarini ister .Katilimcilarin
yazdiklarini okumalarini ister.

Degerlendirme:

Lider katihmcilara asagidaki sorulari yéneltir.

Balon sisirir ve , hava sisirilen balonun iginde mi disinda mi?
Disari ¢ikabilir mi?

Ofke senin iginde kalabilir mi?

Kalirsa ne olur?

Balon ne kadar sisirilebilir?

Balon ¢ok sistiginde patlar

Ofkelendigimizde neler olur?

insan ofkelenirse neler olur?

Nasil bir sey iyi mi kétd mu?

Bir balon sisirilmis ve yavasga sondurtlmis gibi yapilir;

Balon kii¢lldi mu patladi mi?

Balon ve etraftaki insanlar giivende kalir mi?

Ofke hangi sekilde ortaya cikarsa daha iyi olur?
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EK-K

EK K. KiSISEL BiLGI FORMU

Sevgili 6grenciler,

Dolduracaginiz formlar, Yaratici Dramanin stresle miuicadeleye etkisinin
incelenmesi ile ilgili bir yUksek lisans tezi arastirmasinda kullanilacaktir. Bu
arastirma sonuglarinin guvenilir olmasi agisindan sorulara igten ve gergekgi
yanitlar vermeniz ¢ok ©Onemlidir. Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve yalnizca
bu arastirma igin kullanilacaktir. Bu nedenle adinizi, soyadinizi ve numaranizi
yazmaniza gerek yoktur. Hi¢cbir maddeyi bos birakmamaniz ve bir soruya birden
fazla yanit vermemeniz sonuglarin daha saglikli degerlendiriimesini saglayacaktir.
Her maddeki boslugu ( ) doldurmaniz yeterli.

Yardimlarinizdan dolayi simdiden tesekkir ederim.

Mahmut Bilal KAYA

Dr. Ogr. Uyesi Nadire Giilgin YILDIZ

1) Cinsiyetiniz ()Kiz () Erkek

2) Yasiniz ()

3)  Sinifiniz () 9.sinif () 10.sinif

4)  Okul Taru ( )Genel lise () Meslek lisesi ( ) Anadolu lisesi

5) Kag kardessiniz? () Tek cocudum () 2 kardesiz () 2 den fazla
kardesiz

6)  Annenizin Egitim Durumu
() Okuryazar degil

() ikogretim veya ilkégretim terk
() Ortadgretim

() Universite/Y liksekokul/Doktor

Babanizin Egitim Durumu
() Okuryazar degil

() ilkégretim veya ilkégretim ter
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() Ortadgreti

() Universite/Yiiksek okul/Doktora
7)Anne ve Babaniz yasiyor mu?

( )JAnnem ve Babam sag

()Annem ve Babam old

( )Sadece Annem yasiyor

( )Sadece Babam yasiyor

8)Anne ve Babanizin birliktelik durumu
() Evliler
() Bosandilar
( )Bosanmadilar /Ayri
9) Anneniz calisiyor mu? Evet () Hayir ()
Cevabiniz Evet ise, Annenizin mesledi nedir?
Memur () isci () Serbest meslek ( ) Emekli () Diger belirtiniz ()
10) Babaniz galigiyor mu? Evet () Hayir ()
Cevabiniz Evet ise, Babanizin meslegi nedir?

Memur () Isci () Serbest meslek () Emekli () Diger belirtiniz ()

11) Ailenizin ikamet ettigi yer?
Koy () Kasaba () ilge () Sehir () Blylksehir ()

12) Ailenizin oturdugu evin mulkiyet durumu?

Kendi evimiz () Kira () Kira 6demiyoruz () Lojman ()

13)Ailenizin aylik gelir diizeyi sizce nasil? lyi degil () Orta () lyi () Cok iyi ()
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EK L. STAI TX -I: KAYGI OLGEGI

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sagd tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin (zerinde fazla

zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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1. | Su anda sakinim Q) 12 |13 | @
2. |Kendimi emniyette hissediyorum Q) | 3) (4)
3 | Su anda sinirlerim gergin @ (@ 1?3 (4)
4 | Pismanlik duygusu icindeyim (1) |1 3) (4)
5. |Su anda huzur icindeyim LD 1@ 103 (4)
6 | Su anda hig keyfim yok D 1@ [0 (4)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum D) | (2 (3) (4)
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum Q) |2 3) (4)
9 |Su anda kaygiliyim Q) 1@ 3 4
10 |Kendimi rahat hissediyorum Q) | (2 3) (4)
11 |Kendime givenim var (1) | (2 3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk Q) |2 3) 4
13 | Cok sinirliyim Q) 12 3) 4
14 | Sinirlerimin ¢cok gergin oldugunu hissediyorum QD | (2 (3) (4)
15 |Kendimi rahatlamis hissediyorum Q) |2 3) (4)
16 | Su anda halimden memnunum Q) 1@ 3 4
17 | Su anda endiseliyim Q) | (2 3) (4)
18 | Heyecandan kendimi sagkina dénmis hissediyorum | (1) | (2) 3) (4)
19 [Su anda sevingliyim Q) 1@ |13 | @
20 | Su anda keyfim yerinde. Q) | (2 (3) (4)
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EK M. STAI TX-Il: DURUMSAL KAYGI OLGEGI

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle
belirtin. Dogru ya da yanhis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin Uzerinde fazla

zaman sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.
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21. | Genellikle keyfim yerindedir D 1@ 13| @
22 | Genellikle cabuk yorulurum @D 1@ 16| @
23 | Genellikle kolay aglarim D13 13| @
24 |Baskalari kadar mutlu olmak isterim QD13 B | 4
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kaciririm D 13?163 @
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum D13 13| @
27.| Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim D13 B | @
28 |Gugcluklerin  yenemeyecedim  kadar  biriktidini| (1) | (2) | 3) | (4)
hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim D13 13| @
30. | Genellikle mutluyum D13 |3 | 4
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim D13 13| @
32 | Genellikle kendime guvenim yoktur @D 1@ 1 BC | @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim D13 13| @
34 |Sikintili ve glc durumlarla karsilasmaktan kacinirim LD 1@ |3 | (4
35 | Genellikle kendimi hiizinll hissederim D13 13| @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum @D 1@ 163 | @
37 | Olur olmaz distinceler beni rahatsiz eder QD13 |3 | 4
38 |Hayal kirikliklarini  dylesine ciddiye alinm ki hi¢| (1) | (2) | (3) | (4)
unutamam
39. | Akl basinda ve kararli bir insanim LD 1@ 13| @
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin| (1) | 2) | (3) | (4)
ediyor
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DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI PUANLANMASI

Ucten fazla ifadeye cevap verilmemisse, doldurulan form gegersiz sayilir ve
puanlanmaz. Durumluk kaygi dlgeginde dért sinifta toplanan cevap secgenekleri,
(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyle seklinde; STAI TX-l SUREKLI
KAYGI Siirekli Kaygi Olgegi Olgcegindeki segenekler ise (1) Hemen hicbir zaman,

(2) Bazen, (3) Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir.

Olgeklerde iki turl(l ifade bulunur. Bunlara (1) dogrudan ya da diz (direct)
ve (2) tersine donmus (reverse) ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler, olumsuz
duygulari; tersine dénmus ifadeler ise olumlu duygulari dile getirir. Bu ikinci tar
ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4 ‘e, 4 agirlik degerinde olanlar
ise 1’e donlslr. Dogrudan ifadelerde 4 degerindeki cevaplar kayginin yliksek
oldugunu gosterir. Tersine donmus ifadelerde ise 1 degerindeki cevaplar yliksek
kaygiyi, 4 degerindekiler disuk kaygiyi gosterir. “Huzursuzum” ifadesi dogrudan,
“kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine dénmus ifadelere dérnek olarak
gosterilebilir. Bu durumda “huzursuzum” ifadesi icin 4 agirlikh bir segenek,
“kendimi sakin hissediyorum” ifadesi icin 1 agirlikh segenek isaretlenmisse, bu

cevaplar yiksek kaygiyi yansitmis olur.

Durumluk kaygi dlgeginde on tane tersine dénmiis ifade vardir. Bunlar 1, 2,
5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. Maddelerdir. STAI TX-I SUREKLI KAYGI Siirekli
Kaygi Olgegdi dlgeginde ise tersine dénmiis ifadelerin sayisi yedidir ve bunlar 21,
26, 27, 30, 33, 36 ve 39. Maddeleri olusturur.

Puanlama iki sekilde olur: Elle ya da bilgisayarla.

Elle Puanlama: Dogrudan (direct) ve tersine dénmus (reverse) ifadelerin
herbiri i¢in iki ayri anahtar hazirlanir. Béylece bir anahtarla dogrudan ifadelerin,
ikinci anahtarla tersine dénmiis ifadelerin toplam agirliklari hesaplanir. Dogrudan
ifadeler icin elde edilen toplam agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli
puani gikarilir. Bu sayiya dnceden tespit edilmis ve degismeyen bir deger eklenir.
Durumluk Kaygi Olgegi icin bu degismeyen deger 50, STAI TX-I SUREKLI
KAYGI Sirekli Kaygi Olgegi icin ise 35 dir En son elde edilen deger bireyin
kayg! puanidir.
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PUANLARIN YORUMLANMASI

Her iki olcekten elde edilen puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda
degisir. Buylk puan yuksek kaygl seviyesini, kiigik puan dislk kaygl seviyesini
ifade eder. Puanlar ylzdelik sirasina goére yorumlanirken de ayni durum
gecerlidir. Yani dustk yuzdelik sira (1, 5, 10 ) kayginin az oldugunu goésterir.
Uygulamalarda belirlenen ortalama puan seviyesi 36 ile 41 arasinda

degismektedir.
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EK.N Algilanan Stres Olgegi

EK-N

Ustesinden gelemeyeceginiz kadar ¢ogaldigini
hissettiniz?

HiC[NEREDEYSE [BAZEN[SIKCA|COK

Algilanan Stres Olcegi HI¢ SIK
Son bir ay i¢inde, beklenmedik sekilde 0 1 2 3 | 4
gergeklesen olaylardan dolayi ne siklikta
Uzuldinoz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizdaki 0 1 2 3 | 4
onemli seyleri kontrol edemediginizi hissettiniz?
Son bir ay i¢inde kendinizi ne siklikta, gergin ve| O 1 2 3 |4
stresli hissettiniz?
Son bir ay i¢inde, yasaminizdaki can sikici 0 i 2 3 |4
durumlarla ne siklikta basarili bir bigimde bas
ettiniz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizda 0 1 2 3 | 4
meydana gelen onemli degisikliklerle etkili bir
bicimde basa ¢iktiginizi hissettiniz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, kisisel 0 1 2 3 |4
sorunlarimizla bas etme yeteneginizden emin
oldunuz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, islerin istediginiz | O 1 2 3 |4
gibi gittigini hissettiniz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, yapmak zorunda 0 1 2 3 |4
oldugunuz her seyin iistesinden
gelemeyeceginizi diislindiiniiz?
Son bir ay i¢inde yasaminizdaki rahatsiz edici 0 1 2 3 | 4
olaylar1 ne siklikta kontrol edebildiniz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, yasaminizdaki 0 1 2 3 |4
olaylara hakim oldugunuzu hissettiniz?
Son bir ay i¢inde, kontroliiniiz disinda 0 1 2 3 |4
gerceklesen seylerden dolayi ne siklikta
ofkelendiniz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, iistesinden gelmek | O 1 2 3 4
zorunda oldugunuz seyler lizerinde diislindiiniiz?
Zamaninizi nasil gegirdiginizi son bir ay i¢inde | O 1 2 3 |4
ne siklikta kontrol edebildiniz?
Son bir ay i¢inde ne siklikta, giicliiklerin, 0 1 2 3 |4

Algilanan stres dlgegi besli likert tipi dereceleme 6lgedi olarak gelistirilen

dlgekte14 madde bulunmaktadir. Olgek, “hig(0), neredeyse hig (1), “bazen” (2),

“sikga” (3)“cok sik” (4) segeneklerinden olugsmaktadir.
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14 maddelik bu formda 4-5-6-7-9-10 ve 13. maddeler terste
puanlanmaktadir. Bir katiimcinin bu oélgekten elde edebilecedi en disik ve en
yuksek puanlar sirasiyla 0 ve 56’dir. Toplam puanin yuksek olmasi Algilanan
Stres Diizeyi Olgeginin yiiksek olmasi anlamindadir. Puan araligi 0 -35 arasinda
olan katilimcilarin olumlu stres dlizeyi icinde oldugu,stresle etkili bir bicimde basa
cikabildigi ve kullandiklari bas etme mekanizmalarinin da iglevsel oldugu
sdylenebilir. Puan araligi 36-56 arasinda olan katilimcilarin stresle basa ¢ikmada
kullandi§i yéntemlerin iglevsel olmadigi, dolayisiyla stresle etkili bir bicimde basa

clkamadiklari sdylenebilir.
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EK.O Arastirmanin Kazanimlari

1. Olusturacagi tasarimda kullanacagi bigimlere karar verir.

2. Tasarimi hakkinda gevresiyle gorus aligverisinde bulunur.

3. Oz giivenini, hayal gliciinii ve estetik duygularini gelistirir.

4. Kendine guvenini ve yaraticihgini tasarisinda ortaya koyar.

5. Dusuncelerini, duygularini ve hayallerini bagkalari ile paylagsmaktan zevk alir.

6.Kuguk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.

7. Nesneleri alisiimisin disinda kullanir.

8.Co6zime yonelik Urln tasarlamaktan zevk alir.

9. Sorunun ¢6zumiine yonelik dneriler sunar.

10.Zaman kavrami hakkinda bilgi sahibi olur

11.Gorsel sanat etkinliklerinde Griin yapar

12.Stres kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

13.Kendini yaratici yollarla ifade eder.

14.Hayal gucini kullanarak tasarim olusturur.

15.Farkh kigilik yapilarini 6grenir.

16.Kendini tanimakta istekli olur.
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17 .iletisim kavramini bilir.

18.iletisim engellerini bilir.

19.Degisik duygu durumlarini bilir.

20.Duygularini kontrol etmeyi 6grenir.

21.Afet kavrami hakkinda bilgi sahibi olur.

22 .Yas evrelerini 6grenir.

23.Nefesini etkin kullanmay1 6grenir.

24.0fke kavrami hakkinda bilgi sahibi olur

0-2



EK-O

EK O. OZGECMIS

Mahmut Bilal KAYA

Murat mah.Kalaman sok. No:24/1 Bayrampasa/iISTANBUL

Cep:(538)402 54 28 Ev: (212) 544 23 83

E-mail : m.bilalkaya@hotmail.com psikolog1037@gmail.com

KISISEL BILGILER

Dogum Tarihi:11/10/1987

Dogum vyeri: SISLI

Uyrugu:T.C

Medeni Durumu:Bekar

Askerlik Terhis Tarihi: 28.10.2015 (Askerlik Ritbesi :Saglik Tegmeni Psikolog)
Cinsiyeti:Erkek

Sdrucu belgesi:B

EGITiM BILGILERI

2015.2017: GELISIM UNIVERSITESI (KLINIK PSIKOLOJI Y.LISANS)
2013-2014:MARMARA UNIVERSITESI (CALISMA VE YONETIM PSIKOLOJISI-
YUKSEK LISANS)

2007-2013: ( LISANS: ULUDAG UNIVERSITESI FEN-EDEBIYAT FAKULTESI
(PSIKOLOJI BOLUMU )

2000-2003:BAYRAMPASA TUNA LISESI

1997-2000:TOPCULAR ORTAOKULU

1993-1997:NAIL RESIT MUFREDAT LABORATUAR ILKOGRETIM OKULU

iS DENEYIMLERI

2016- ? :Guzel Fikirler Sanat Drama Dernegi Kurucu Uyesi
2015- 2016: SEHIT SABRI ALTINBAS TURIiZM VE OTELCILIK ANADOLU
LISESIi(PSIKOLOJi OGRETMENI )



EK-O

2014-2015:TURK SILAHLI KUVVETLERI MANISA BATI KISLA REHBERLIK VE
DANISMANLIK MERKEZI (SAGLIK TEGMENI PSIKOLOG )

2014-2015:SEHIT SABRI ALTINBAS TURIZM VE OTELCILIK ANADOLU LIiSESI
LISESI (PSIKOLOJI OGRETMENI Eyliilde atama 1 ay )

2013-2014;Mustafa idri i.0.0 (Ozel egitim dgretmeni)

2013-2014:QUANTUM AKADEMI(Birey ve aile terapi grup merkezinde psikolog)
2011-2012:ALI KARASU LISESI (STAJER OGRETMEN)

2009-2010: Bakirkdy Prof.Dr.Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi (psikoloji staji )

2009-2010: Umut ¢ocuklari dernedi (STAJ)

Kurs ve Sertifikalar

Aile Danismanligi sertifikasi PETAD(PSIKOLOJIK EGITIM, TERAPI VE
ARASTIRMA DERNEGI),

ULUDAG UNIVERSITESI FEN -EDEBIYAT FAKULTESI PEDAGOJIK
FORMASYON SERTIFIKASI

ISTANBUL SANAT DRAMA AKADEMISI -YARATICI DRAMA LIDERLIGI
SERTIFIKASI (NETBIL EGITIM DANISMANLIK ,AYLA ALGAN)

Klinik Psikoloji Enstitlist Dernegi ,objektif  Testler uygulayici
Sertifikasi(MMPI, AGTE,BENDER GESTALT,WAIS

-DRAW A PERSON,

-STD. MiNi MENTAL,

-METROPOLITAN,

-ALEXANDER,

-BENTON,

-CATELL2A.

-CATELL3A),

TPD(Turk Psikologlar Dernegi) WiSC R SERTIFIKASI,

YASAM KOCLUGU SERTIFIKASI(SIRADISI OGRENME HiZMETLERI
DANISMANLIK),

BEDEN DiLi VE DIKSIYON SERTIFIKASI(AVA CERT INTERNATIONAL)
PROFESYONEL SATIS VE iIKNA SANATI SERTIFIKASI(KRONOS AKADEMI)
(BAYGEM) iSARET DILi

(BAYGEM) KALIGRAFIKURSU KATILIM BELGESI
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YABANCI DIL BILGISI VE BILGISAYAR BILGISI

INGILIZCE: ORTA DERECE (INTERMEDIATE) MICROSOFT OFFICE
PROGRAMLARI (WORD, EXCEL, POWERPOINT, PREZI)

BASARI VE TESEKKUR BELGELERI

ULA KAYMAKAMLIGI (MUGLA) 05.09.2016( DOGADA YASIYORUM,DOGADA
OGRENIYORUM PROJESI )KATKILARIMDAN DOLAYI TESEKKUR BELGESI
KAYNASLI KAYMAKAMLIGI 14.04.2016 (TURIZM HAFTASI ETKINLIK
PROJESI) USTUN BASARI VE GAYRETLERIMDEN DOLAYl BASARI
BELGESI

PROJELER VE ETKINLIKLER

CALISMA HAYATINDAKI KADINLARIN SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERI
ILE TUKENMISLIK DUZEYLERiI ARASINDAKI ILiSKIi UZERINE BIR
ARASTIRMA(MARMARAUNIVERSITESI BITIRME PROJESI 2014)

BiziM GiBi KONUSAMAYAN ARKADASLARIMIZIN DILLERINI ANLAYABILME
ISARET
DiLi(https://www.youtube.com/watch?v=ARAYKGgWHhIE , https://www.youtube.co
m/watch?v=efhzYtK CBO ,erisim tarihi:2013)

KARAGOZ VE HACIVAT ISARET DiLI ILE ANLATIMI
(https://www.youtube.com/watch?v=-V50DIG 1yk,erisim tarihi: 2013)

TURIZM HAFTASI ETKINLIGI ( DUNYANIN CIiViSI’ adli oyun yazdim ve
oynadim )

YARATICI DRAMA YONTEMIYLE STRES VE STRESLE MUCADELE
YONTEMLERINI KAZANDIRMAK

DIKKAT  BECERILERININ  GELISTIRILMESINDE  YARATICI DRAMA
YONTEMININ KULLANILMASI

YARATICI DRAMA YONTEMIYLE DOWN SENDROMLULARDA FARKINDALIK
EGITIMI

YARATICI DRAMA YONTEMIYLE MASALLARIN ANLATILMASI



https://www.youtube.com/watch?v=ARAYKGgWhlE
https://www.youtube.com/watch?v=efhzYtK_CB0
https://www.youtube.com/watch?v=efhzYtK_CB0
https://www.youtube.com/watch?v=-V5ODIG_1yk,erişim
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YARATICI DRAMA YONTEMIYLE TAKIM CALISMASI VE MOTIVASYON
EGITIMI

YARATICI DRAMA YONTEMIYLE MESLEKI ILGI ALANLARININ KESFi
YARATICI DRAMA YONTEMIYLE 15 TEMMUZ GECESININ ANLATIMI

OMER HALIS DEMIRIN HAYATININ YARATI DRAMA YONTEMI
KULLANILARAK ANLATILMASI

ENGELLI KARDESLERIMIZIN OTEKILESTIRILMEMESI(BELEDIYE PROJESI)

HOBILER

KARETE DO - SiYAH KEMER (iISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI)
ISTANBUL TEMASA TiYATRO OYUNCUSU (2007 ‘den beri)

YAN FLUT CALABILIYORUM .KENDI YAZDIGIM SIIRLERIM VAR.KITAP
OKUMAYI SEVERIM .BENi ETKILEYEN KITAPLARIN BAZILARI (UNBERTO
ECO GULUN ADI,OCTAVIO PUZZ YALNIZLIK DOLANBACI,FURREST
CURTER ,KUGUK AGACIN EGITIMi,JACK LANDON ,MARTIN EDEN VB.)

REFERANSLAR

TURK SILAHLI KUVVETLERI MANISA BATI KISLA SIVIL MEMUR :CISEM
GEZGIN EREN (05306653471)

SEHIT SABRI ALTINBAS MESLEKi VE TEKNIK ANADOLU LISESI :OKUL
MUDURU HAMZA PARLAK :3805442836

MARMARA UNIVERSITESI EGITIM GOREVLISI DOC.DR.SIBEL GOK
05364622250

SEHIT SABRI ALTINBAS MESLEKiI VE TEKNIK ANADOLU LISESI MUDUR
YAR. FERHAT METI : 05437105602
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EK.P Aile izin Belgesi

ISTANBUL
GELISIM
UNIVERSITESI
T.C.

Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Klinik Psikoloji BéIimii
Bilgilendirilmis Onam Formu
Sayin veli:

Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Bolimi Tez 6grencisi Mahmut Bilal
KAYA tarafindan hazirlanan ‘Yaratici Dramanin Stres ve Kaygiyla Bas etmeye
Etkisi’ tez konusunu bilimsel olarak dlgmek igin Algilanan Stres Olgegi (ASO),
STAI TX-l, STAI TX-Il Siirekli ve Durumsal Kaygi Olgekleri uygulanacaktir. Bu
uygulamada bize yardimci olmaniz igin siz velileri de uygulamamiza
yardimlariniz i¢cin bekliyoruz. Kararinizdan &énce uygulama hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyorum.

Bu uygulamaya katiimayi kabul ettiginiz takdirde katilimci olarak ¢alismaya
katilan cocugunuza Algilanan Stres Olgegi, Surekli Kaygl Olcegi STAI-I,
Durumsal Kaygi Olgegi STAI-Il uygulamalari yapilacaktir. Algilanan Stres Olgegi
(ASO) 14 yas ve Uzeri olan Geng -Yetigkinlerin genel olarak stres
degerlendirmesini yapan farkli uygulamalari olan bir dlcektir. Strekli Kaygi Olgegi
STAI-I, Durumsal Kaygi STAI-Il Olgekleri 14 yas ve Uzeri olan Ogrencilerinlerin
Kayg! durumlarinin degerlendirmesini yapan farkl uygulamalari olan bir dlgektir.
15 dakika ile 20 dakika araliginda surecek olan bu uygulamalar , $ehit Sabri
Altinbas Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi laboratuarinda ( gok amagcli salonunda
) yapilacaktir. Uygulama esnasinda ortamda olgegin uygulayicisi ve o0lgegin

uygulandigi  kisi disinda kimse bulunmayacaktir. Bu uygulama sonucu elde
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edilecek bilgiler tez koordinatéri  Dr .Ogr. Uyesi.Nadire Giilgin YILDIZ ‘ a tez
kapsaminda paylasilacaktir.

Bu tez kapsaminda ve katihmci bilgilerinin gizliligi esas tutulmaktadir. Bu
uygulamadan herhangi bir lcret talep edilmemektedir. Bu uygulamaya katilmak
tamamen istede baghdir. Katildiginiz takdirde uygulamanin  herhangi bir
asamasinda herhangi bir sebep gdstermeden onayinizi ¢gekmek hakkina da
sahipsiniz. Eger ¢ocugunuzun bu uygulamaya katiimasini kabul ediyorsaniz,
litfen bu formu imzalayiniz.

Ben, .o , yukaridaki metni okudum ve uygulamaya
dair bilgi sahibi oldum,gocugumun uygulamaya katiimasini kabul ediyorum.
Katilmam istenen uygulamanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak Uzerime
disen sorumluluklari tamamen anladim. Uygulama hakkinda soru sorma imkani
buldum. Bu calismayi istedigim zaman ve herhangi bir neden belirtmek zorunda
kalmadan birakabilecegimi ve biraktigim takdirde herhangi bir ters tutum ile
karsilasmayacagimi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu uygulamaya ¢cocugumun kendi istegimle, higbir

baski ve zorlama olmaksizin katiimasini kabul ediyorum. Formun bir érnegini

aldim

Katilimcinin Adi-Soyadi:................ Uygulayicinin Adi
AdiSoyadi...............

imzast:.....cccoeu...... imzasi
Tarih (gun/ay/yil)......[....... Lo, Tarih
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