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OZET

Arastirmanin  amaci ergenlerde anne ¢ocuk arasindaki baglanmanin,
aralarindaki iletisime etkisinin anlamli olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirmaya
Tokat ilinde yasamakta olan 350 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri Kerns
Guvenli Baglanma Olgegi ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa
Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinda Begimsiz Orneklem T-Testi,

ANOVA ve Korelasyon Analizi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda &égrencilerin annelerine baglanma dizeylerinin kalinan
eve, ailenin ortalama gelir dizeyine, anne babanin medeni durumuna, cinsiyete,
babanin egitim dlzeyine, annenin egitim dizeyine gore farklilik gostermedigi fakat

sinifa gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda 6grencilerin anneleri ile aralarindaki given duzeyinin
annenin egitim dizeyine, sinifa gore farklihk géstermedigi fakat kalinan eve, ailenin
ortalama gelir diizeyine, babanin egitim dizeyine, anne babanin medeni durumuna,

cinsiyete gore farkhlik gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin anneleri ile aralarindaki iletisim dizeyinin
cinsiyete, ailenin ortalama gelir dizeyine, anne babanin medeni durumuna, babanin
editim duzeyine, annenin egitim dizeyine, sinifa gore farkhlik goéstermedigi fakat

kalinan eve gore farklihk gdsterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda &grencilerin anneleri ile aralarindaki yabancilasma
dizeyinin babanin egitim duzeyine, sinifa, annenin egitim duzeyine, cinsiyete gore
farklihk gdstermedigi fakat anne babanin medeni durumuna, kalinan eve, ailenin

ortalama gelir diizeyine gore farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda c¢ocuklarin anneye baglanma duzeyinin, anneleri ile

aralarindaki iletisimi ve guveni arttirirken, yabancilasmayi azalttigi belirlenmigtir.

Anahtar Soézciikler: Baglanma, Yabancilasma, ileti§im, Glven



SUMMARY

The purpose of the study is to examine whether the connection between
mother and child in adolescents is meaningful. 350 high school students living in the
province of Tokat participated in the research. The data of the study were collected
using the Kerns Secure Attachment Scale and the Parent and Friends Attachment
Inventory Short Form. In the analysis of the data, the T-Test, ANOVA and Correlation
Analysis were used.

As a result of the research, it was determined that the attachment levels of the
students to the mothers did not differ according to the average household income, the
average income level of the parents, the marital status of the parents, the education
level of the parents,

As a result of the research, it was determined that the level of trust between
the students and their mothers did not differ according to the level of education of the
mother and class, but the level of income, family income, parents' education level,

marital status of the parents and gender.

As a result of the research, it was determined that the level of communication
between the students and their mothers did not differ according to gender, average
income level of the family, marital status of the parents, education level of the father,

education level of the mother,

As a result of the research, it was determined that the level of alienation
between the mothers and the mothers did not differ according to the education level
of the father, class, education level of the mother, gender but the marital status of the

parents, average income level of the family.

As a result of the research, it was determined that the level of attachment of
children to the mother decreases the alienation while increasing the communication

and confidence between the mother and the mother.

Key Words: Attachment, Alienation, Communication, Confidence
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GiRiS

Ergenlik donemi, 11-12 yaglarinda baglayip 20’li yaslarin baslangicina kadar
suren, hizli bedensel, ruhsal, sosyal degisiklikleri iceren déonemin genel adidir.
Ergenlik ¢agi hayat boyunca gelisim igcinde donum noktalarinin goruldiugu zaman
olmasindan dolayi bu evrede gerek anne-baba ile iligkilerde gerek de ergen baglanma
orintistnde temel gelisimler gértulmektedir. Bu ¢agdaki ergenler, yasamis olduklari
fizyolojik degisimin haricinde gelisen soyut disinme yetileri yardimiyla annelerinin
davranis ve tutumlarina elestirel bicimde yaklasmaya baslarlar. Bu anlamda, glvenli
baglanan ergenler ozerklik tutkusuyla kendi bagimsizliklarina ve yasitlarina bagli
durumda olsalar dahi gelisimsel agidan bariz bir bunalim gecgirmezler. Bu donemde

kendilerini ¢esitli baglanma iligkilerine hazirlayarak ve saglam gecisler yapabilirler.

Calismalar annelerine guvenli baglanmanin geng yetiskinlie dek kisilerin
gucli oluslarina katki sagladiklarini ifade etmistir. Bu cagda cesitli baglarla kendilerini
test eden, yeni modelleri tecriibe eden ve cesitli sahalarda kesiflere ¢ikan ergen eger
guvenli iliski kurmussa bu kesiflerinde gerek basarili olma gerek de dogru yerlerde
kesifte bulunma sansina erismis olmaktadir. Glvensiz bigcimde bagl olan bilhassa
endiseli-kararsiz baglanan ergenlerde, ergenlik zamanindaki degisimler c¢esitli
problemlere neden olabilir. Yetersizlik, terk edilme, yeterli seviyede kabul gérmeme
ve sevimeme hisleriyle beraber goérilen kaygili baglanma, bilhassa ergenlik
zamaninda yakin badlarda ergenlerin endisesini ylkselterek memnuniyetsizlik,
yalnizlik ve depresyon gibi rahatsizliklar gecirmelerine neden olabilir. Bu tip baglanma
yasayan ergenler icin agisindan kesif, gerekenden fazla stresli bir evre olabilir.
Kesfetmekten ziyade digerlerini mutlu etmeye ve kabul gérmeye dair tutumlar
sergileyebilirler.Ergenler bu evrede annelerine Oteki dénemlerinden daha fazla
gereksinim hissedebilirler ve onlari yanlig yaptiklari zaman si§inabilecekleri “glvenli
siginak” ve yeni kesiflerine dair kullanabilecekleri bir “kesif UssU” bigiminde algilamak
isterler. Bu sekilde baglanmanin ana fonksiyonlarini surdirmek isterler. Fakat
evreden kaynakli anneleriyle beraber gegirilen vakitte azalmalar gorulur ve tek tarafli
bagdan karsilikli baglar prensibine gecis yapilir. Bu arastirma, literatlrdeki
¢alismalarin tuttugu i1sik dogrultusunda ergenlik ddneminde anne — ¢ocuk arasindaki

baglanmanin iligkilerine etkisini ortaya koymayi amaclamigtir.



BIRINCi BOLUM

PROBLEM, SINIRLILIKLAR, ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin  amaci ergenlerde anne c¢ocuk arasindaki baglanmanin,
aralarindaki iletisime etkisinin anlamli olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirma
kapsaminda ayrica 6grencilerin baglanma diizeylerinin demografik faktorlere gore de

incelenmesi hedeflenmistir.

1.2 ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik, insan hayatinin en énemli dénemlerinden birisidir. Ortalama on yil
kadar devam eden bir siireci ifade etmektedir. Bundan dolayi basta psikologlar olmak
Uzere konuyla ilgili farkh disiplinlerdeki bilim adamlari ergenlik kavramiyla 6zellikle
ilgilenmislerdir. Anne ve cocuklar arasinda baglanma dogum oOncesinden baslayip,
bebeklik ddneminde gelisip devam etmektedir. Baglanmanin anne gocuk iligkisine etki
ettigine yonelik cesitli ¢galismalar bulunmaktadir. Ergenlik ¢aginda bireyler aileye
yabancilagsmakta ve iletisim problemleri yasamaktadirlar. Bu konuda ergenlerin
anneye baglanma duzeylerinin, aralarindaki given, iletisim ve yabancilasmaya nasil

bir etkide bulundugunun ortaya konmasi agisinda ¢alisma énem kazanmaktadir.

1.3 HIPOTEZLER

Hi: Ergenlerde anneye baglanma ile giiven duzeyi arasinda anlaml bir iligki

vardir.

H.: Ergenlerde anneye baglanma ile yabancilagma duzeyi arasinda anlamli

bir iligki vardir.

Hs: Ergenlerde anneye baglanma ile iletisim duzeyi arasinda anlamh bir iligki

vardir.
1.4 SAYILTILAR

Arastirmawa katilan o6grencilerin ankete samimi ve icten cevap verdigi

varsayilmaktadir.



1.5 SINIRLILIKLAR

Arastirmanin goézlemleri Tokat ilinde yasamakta olan lise 6grencileri ile

sinirhdir.

Arastirma kapsaminda yer alan anket / dlgekler ve olctikleri nitelikler ile

sinirhdir.

1.6 TANIMLAR

Baglanma: bireyin yakin cevresindeki bir diger kisiden yakinlik goérmeyi

beklemesi ve s6z konusu kisinin yaninda kendisini givende hissetmesidir.



IKINCi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1 ERGENLIK DONEMI VE iLiSKILi AGIKLAMALAR

2.1.1 Ergenlik Donemi

Ergenlik, insan hayatinin en dnemli donemlerinden birisidir. Ortalama on yil
kadar devam eden bir stireci ifade etmektedir. Bundan dolayi basta psikologlar olmak
Uzere konuyla ilgili farkh disiplinlerdeki bilim adamlari ergenlik kavramiyla 6zellikle

ilgilenmislerdir.

Ergen sézcugu (adolescence); Latincede “blylimek, olgunlasmak” anlamina
gelen adolescencere fiilinin sifat fiili olan “adolescens” den alinmigtir. Bu fiil “esco”
ekiyle bir durumu degil bir sureci belirtmektedir. Bu itibarla bu kelime gunumuzde
‘bireyde  gozlenebilen sirekli ve sdratli bir gelisim devresi” olarak

tanimlanabilmektedir.t

Ergenlik dénemi 11-12 yaslarinda baslayip 20’li yaslarin baglangicina kadar
slren, hizli bedensel, ruhsal, sosyal degisiklikleri iceren dénemin genel adidir.?
Kavram olarak ergenlik ve gencligin ayni anlama geldigi sdylenebilir. Ergenlik
doéneminin kesin sinirlari konusunda tam bir gorus birligi yoktur. Genellikle 12, 13-20,

21 yaslari arasi bir dénem olarak kabul ediimektedir.®

Ergenlik ¢agini, cinsel olgunlugun meydana geldigi bulug (puberty) dénemiyle
ayni tutmamak gerekir. Her ne kadar “bulug”, ergenligin bir belirtisini teskil etmekteyse
de ergenlik dénemi, bulug éncesini ve bulugu icine alan fakat bulugdan sonra da bu

¢agin etkileriyle devam eden daha uzun sureli devredir. Boylece ergenlik donemini;

INaci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din”, Editor: Hayati Hokelekli, Genglik Din ve Degerler
Psikolojisi, DEM Yay., istanbul. 2006, ss. 34

2Kemal Sayar ve Mehmet Ding, Psikolojiye Girig, Dem Yay., istanbul, 2008, s.122

SHayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 6. Baski, TDV. Yay., Ankara, 2005, s. 265-266
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biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve olgunlasmanin yeraldigi,

cocukluktan yetiskinlige gecis dénemi olarak tanimlayabiliriz.

Ergenlik dénemi Ulkelere gore de farkhlik gdsterebilmektedir. Yapilan bir
arastirmada Turkiye’de buluga eris yasinin kizlarda en erken 10, en gec¢ 18;
erkeklerde ise en erken 9, en ge¢ 19 oldugu tespit edilmistir. Buna gore Ulkemizde

ortalama bulug yasinin kizlarda 13, erkeklerde 15 oldugu soylenebilir.®

Psikolojik agidan ¢ocukluk ¢agi, cocugun buluga ermesiyle son bulur. Bundan
sonra ergenlik donemi baslar. Bu dénem ¢ocugun sorumluluk ehliyetinin baglamasini
da ifade eder. islam dini de bulugdan sonra sorumluluk ehliyetini baglatir. Ergenlikle
birlikte kiginin bilin¢li tercihler yapabilecedi kabul edilmektedir. Bu tercihler inang,
ibadet, ahlaki, ekonomik davranis ve siyasi tercihler gibi bitlin hayati kapsayacak

genigliktedir. Bundan dolayi bu déneme akil-balig olma ¢agi da denir.®

Ortalama olarak 12-20 yas arasi icin distnulebilecek ergenlik, kendi icinde de
on ergenlik (earlyadolescence) ve son ergenlik (lateadolescence) diye ikiye
ayrilabilir.” Bazi psikologlar, kiz ve erkek farkliliklarini da dikkate alarak ergenlik
doénemini degisik evrelere ayirmaktadirlar: 1- Bulug (erinlik-ptberte): Kizlarda
ortalama 11-13, erkeklerde 13-15 yas arasi. 2- Orta Dénem: Ortalama 13-15
yaslarindan 17 yas civarina kadar. 3- Son dénem: Ortalama 18’den 20’li yaslarin

baslarina kadar olan dénem.®
2.1.2 Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Ergenlik doneminin temel 6zellikleri, duygusal cosku, tagkinlik, ¢abuk kurulan
ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi cekme, rol sahibi olma

cabasi bigiminde 6zetlenebilir.®

Ergenlikteki gelisim 6zellikleri, cocukluga kiyasla oldukca farkli hem nicelik

hem de nitelik bakimindan ¢ok yodundur. Bu bakimdan bu déneme “yeniden dogus”

4Kula, a.g.e., s. 34

SHokelekli, a.g.e., s. 266

6Huseyin Peker,Din Psikolojisi, Sonmez Yayinevi, Samsun, 1993, s.105
7 Kula, a.g.e., s.35

8 Sayar ve Ding, a.g.e., s.123

9 Kula, a.g.e., s.35



diyen psikologlar olmustur. Bagimsiz bir kisilik sahibi olma, toplumdaki yerini ve rolin(
6grenme tam olarak bu dénem icerisinde gergeklesir. Cinsiyet guduisinin dogurdugu
catismalar en fazla bu dénemde yasanir. Bir dinya gorisu gelistirme, kendine yon
verecek degerleri arastirma, hayatin anlami ve kendisinin yeri ve roli konusunda
tatmin edici cevaplar bulma gibi arayis ve yonelisler genclik doneminin kendine has

davranis 6zelliklerindendir.®

Bu donemde duygularin birbirine karistigi goralar, dengesizlikler ve taskin
hareketler bas gosterir. ClUnkl problemler cogalmis ve cesitlenmis, heyecanlar en
yuksek duzeye cikmistir. Ayrica geng, yetigkinlerin kendisini anlayamayacagini
sandigindan onlardan yardim istemekten de kaginir. Ancak problemlerini kendi
kendine ¢cozmekte de zorluk c¢eker ve cevresindeki kisilere karsi menfi bir tutum

icerisine girer.!!

Bir grup igerisinde yer alma, onder ve liderlere baglanma yine bu donemde
onemli bir ihtiyag olarak ortaya cikar.? Bazi gencler kendilerini yalnizhga itip
hayallerinde ve dusutncelerinde kendi i¢ dlinyalarinda olmayi arzularken, cogunlugu,
aralarinda olusturduklari arkadas gruplarinin bireylerine oldukg¢a yakinlik ve sadakat
gosterirler. Bunlar, geleneklerden uzaklasarak kendileri tarafindan gelistiriimis bazi
davraniglar uygulama egilimi gosterirler. Boylece cevrelerine adeta yabancilasirlar.
Bu durum, onlari bazi konularda isyan etmege kadar géturtr. Clnku cocukluktan ¢ikip
ergenlige girildiginde, gencler zamanlarinin buyuk kismini evin disinda gegirirler. Aile

etkisinin, dini, ahlaki degerlerin yerini akranlarin etki ve degerleri almaya baglar.*?

insana karakter gelisimini asil veren yer, onun yakin cevresidir: Ailesi, okuldaki
o6gretmenleri ve birlikte bulundugu arkadaslari. Bunlarin etkileri insan hayatinin ilk
yillarinda, yani g¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda c¢ok buylk olur. Ergenlik caginin
sonunda insan artik karakteristik 6zelliklerini blyUk dl¢ide kazanmis demektir; daha

sonraki hayat tecriibesi onu fazla degistirmez.*

10Hgpkelekli, a.g.e., s. 266,267

11 peker, a.g.e., s. 106

2Hokelekli, a.g.e., s. 267

13 peker, a.g.e., s. 106

14Erol Giingdr, Ahlak Psikolojisi ve Sosyal Ahlak, 4. Baski, Otiiken Yay., istanbul, 2000, s. 17
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2.2 BAGLANMA KAVRAMI VE iLISKILi UNSURLAR

2.2.1 Baglanma Kurami

ici bos, seklen bir arada olmayi anlatmak maksadiyla kullanilan “bonding”
kelimesi, baglanma teorisi agisindan iliski kurma ve bag kurma anlamina gelmektedir;
ayrica ¢ocuklugun baslangicindaki ¢ok kisa bir déneme isaret etmektedir. Kelime
bazen baglanma (attachment) kelimesi yerine de kullaniimakta, 6zellikle baglanmanin
baslangi¢ safhasina isaret etmekte, genellikle bir bebedin bakicisiyla iliski kurmasi

anlamina gelmektedir.®

Bowlby, baglanma davranisini bireyin korktugunda bir figtrle iliski kurma istegi
olarak tanimlamigtir. Temeli bebeklik doneminde olusmasina ragmen insanin

yetigkinlik ddnemindeki baglanma davranisini bile etkiledigini ifade etmistir.

John Bowlby tarafindan gelistiriimis olan baglanma teorisi, psikanaliz
uygulamalarindan, Darwin’den, etolog ve hayvan psikolojisi uzmanlarinin
¢alismalarindan, kendisinin bir rehberlik kliniginde yaptigi pratik ¢alismalardan ve
¢ocuk psikolojisinde yapilmis olan arastirmalardan faydalanilarak gelistiriimigtir.
Bowlby bu konuya ilk olarak 1950 yilinda evsiz ¢ocuklarin ruh saghgi ile ilgili yaptigi
bir arastirmayla baslamistir. Bu arastirmada Bowlby, suclu erkek c¢ocuklarinin
anneden ayrilimalari ile sugluluk dizeyleri arasinda bir iligkinin varhgini tespit
etmistir.2’Bowlby, yetistirme yurtlarinda blyilyen ¢ocuklarin beslenme, barinma gibi
ihtiyaglari karsilandigi halde bazi sorunlar yasadiklarini tespit etmistir. Ozellikle de
yasamin ilk G¢ yilinda anne yoksunlugunun fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara yol

actigini bulmustur.'®

Bowlby’ nin kuraminin biyolojik kékenli bir temeli olup, insanlar da hayvanlar

gibi yasamlarinin ilk devresinde kendi cinslerinden bir erigkinle baghlik iliskisi kurmaya

15Turhan Yériikan,Baglanma ve Sonraki Yaglarda Goriilen Etkileri, istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2011, s. 38
18Engin Deniz, “Ergenlerde Baglanma Stilleri ile Cocukluk Istismarlari ve Sugluluk-Utang Arasindaki
iliski”,EurasianJournal of EducationalResearch, 2006, 22, s. 89-99.
17Niikhet Onur,Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik dizeyleri arasindaki iliski, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiis(i, istanbul, 2006, s. 92(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
18Ali Dénmez, “Baglanma: Yakin lliskilerle Ilgili Arastirmalar icin Bir Cerceve”,Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2000, 31(1), s. 17
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programlanmiglardir. Bu iliskinin amaci da bebeklerin yasamlarini sirdtrebilmek icin

korunmalaridir.t®

Bowlby, yeni dogan bebeklerin yumusakliklari, tombul yanaklari yani kisacasi
sevimli bir gérinimleri olduklarini ifade ederek insanlarin hoslarina giden bir
gorunumlerinin olduklarini belirtmigtir. Boylece bebekler ve blyukler birbirlerinden
hoslanmak (zere programlanmiglardir. Bu durum da baglihgin kurulmasini
kolaylastirmaktadir. Bowlby’ e gore gocugun yetiskinle kuracagi baglihk iligkisi
gocugun gelisimi agisindan énem arz etmektedir. Bu iliski bozulur ya da sonlanirsa,
bu durum c¢ocukta aclik grevlerine hatta o6lume kadar gidebilecek sonuglara

varacaktir.2°

Bowlby’ nin ilk gbézlemleri annelerinden ayrilan g¢ocuklarin tepkilerine
yoneliktir. 22 Bowlby' e gére bebekler bakim verenlerinden ayrildiklari zaman su

tepkileri gostermektedirler:

Karsi1 koyma: Bebek bag kurdugu bakim veren kisiyi arar ve aglar. Kendisini

sakinlestirmek isteyen kisilere de karsi koyar.

Caresizlik: Aglama ve arama tepkileri bir sonug vermezse bebek Umitsizlesir

ve bastirilma duygusu yasar.

Kopma: Baglanma figuri gelmezse bebek baglanma figurinden kopar ve
UzUntasund yenerek ayrilma éncesi durumuna geri doner. Baglanma figuri geldiginde

ise figlre karsi yeni bir baglanma yasamaya karsi kaygih olur.?

Bebek birden fazla insanla iligki icinde olabilir; fakat bu insanlardan sadece
biriyle kurdugu iligki nitelik olarak digerlerinden farklilik tagir. Ayni zamanda bu iligkinin

niteligi bebegin ileriki yaslarinda insanlarla iliskisini etkileyecektir.??

19Nuran Hortagsu, insan lligkileri, 4. Baski. Ankara: imge Kitabevi, 2012, s. 50

20Hortagsu,a.g.e., s. 50

21 James Masterson, Baglanma Kurami veNo6robiyolojik Kendilik Geligsimi Acisindan Kisilik
Bozukluklarn, (H, Senturk, Cev.), istanbul: Litera Yayincilik, 2008, s. 21

22A\yda Biiyiiksahin, Yakin lliski Kuran ve Kuramayan Universite Ogrencilerinin Cesitli Sosyal Psikolojik
Etkenler Yéninden Karsilastirilmasi, Ankara, 2001, s. 14(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
2Hortagsu, a.g.e., s. 50
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Bebegin 6zellikle annesiyle kuracag iliskinin devamli olabilecegi ve bdylece
bu iligkinin ileride baskalariyla iliskilerinde de kullanabilecegini Bowlby su ciimleyle
anlatmistir, Baglanma, bebekte olusma halinde bulunan ve vyetiskin hayattan

baslayarak yasliliga kadar devam eden heyecansal bir bag kurma eylemidir.?*

Mahler (1975) ve Stern (1985) in anne ¢ocuk etkilesimleri arasindaki iligki ve
cocuklarin U¢ yasina kadar ki gelisimine yonelik klinik gézlemleri de baglanma

kuramlarinin anlasiimasi agisindan énemlidir.

Mabhler, cocuklarin davraniglarini, O- 2 ay otistik, 3-18 ay sembiyotik, 18- 36 ay
ayrilma/ birlesme olmak Uzere G¢ asamaya ayirmistir. Ayni zamanda g¢ocugun
anneyle sembiyotik bir iliskiden ayrilmasi gerektigini kuramlastirmigtir. Stern ise
¢ocugun anneyi dogdugu andan itibaren biligsel olarak ayri gdrmeye programlanmis
oldugunu iddia etmistir. Cocuklarin, 0- 2 ay kendilik, 2- 6 ay ¢ekirdek kendilik, 7- 9 ay
Ozneler arasi kendilik ve 15- 18 ay s6zlU kendilik evrelerinden gectigini sdylemistir.
Bowlby, cocugun dogumda anneye higcbir baginin olmadigini; fakat ilk on ayda bu

bagi kurdugunu savunmustur.?®

Baglihgin gelisimine iligkin farkl teoriler de agiklamalar getirmistir. Freud'un
psikosekslel gelisim teorisinde bebekler dogustan cevrelerindeki Kisilere bagli
olmaya hazirdirlar. Bebek, anneye veya bakim veren Kkisiye libidinal bir enerji yukler.
Bu teori agisindan baghlik, kathartik bir nesne tercihidir. Sosyal 6grenme teorisi ise
baghligi bebeklerin ve cocuklarin 6grenmesiyle meydana gelen kazanilmig bir
davranig olarak gorir: Anne, bebegi besleyen, seven, rahatlatan bir kisi oldugu igin
bir stire sonra bebek tarafindan rahatlik duygusu veren ikincil pekistire¢ durumuna

gelir. Boylece baglanma gercgeklesir.?®

Baglanma kuramiyla ilgili calismalarin ikinci evresine de “Ainsworth” dnculik
etmistir.  Ainsworth, anne ve c¢ocuk etkilesimlerine dair gb&zlemler

yapmistir.2’Ainsworth ve arkadaslari(1978), arastirmalari sonucunda bebeklerde (¢

24Yorikan, a.g.e., s. 6

25Masterson, a.g.e., s. 20-21 ) )

26Betlil Aydin, Gocuk ve Ergen Psikolojisi, Istanbul: Marmara Universitesi Vakfi Yayinlari No: 1., 1997,
s. 98

2’"Masterson, a.g.e., s. 21



cesit baghhk iligkisi gelistigini bulmuslardir. Bunlar, glvenli, gerilimli kaginan ve

gerilimli karsi koyucu bagliliktir.8

Daha sonralari Bartholomew ve Horowitz (1991) ise baglanma stillerini,
guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz olmak Uzere dort kategoriye ayirmislardir

(Dortlt baglanma modeli):*®

Giivenli Baglanma Stili: Bu baglanma stiline sahip bireyler, kendilerini ve
insanlari olumlu degerlendirirler. Kendilerini oldugu gibi kabul edip bagkalarini da
degerli glvenilir olarak dusunup kabul edici davraniglar gosterirler. Sosyal hayati da

olumlu olarak algilamaktadirlar.

Saplantih Baglanma Stili: Kendini olumsuz, baskalarini da olumlu olarak
degerlendirirler. Kendilerine verdikleri deger bagka kigilere baglidir. Bundan dolayi da

baskalarinin onayini kazanmak igin ugragirlar. Patolojik bir durum sz konusudur.

Kayitsiz Baglanma Stili: Kendilerini olumlu baskalarini ise olumsuz olarak
degerlendirirler. Kendilerine asiri glivenirler; fakat diger insanlara glivenmezler. iligki
kurarken kaygilari disik; fakat kacginmalari davraniglar yiksektir. iliskilerine

sogukluk ve uzaklik hakimdir. insanlara karsi diismanca distinceleri vardir.

Korkulu Baglanma Stili: Hem kendini hem de baskalarini olumsuz
degerlendirirler. liskilerinde yakinlik isterler; fakat reddedilmekten korktuklari igin

reddedilme ihtimalini ortadan kaldirmak igin yakin iligkilerden uzak durular.*°

Bowlby’nin kurami, bebek ile bakim veren arasindaki iligkinin (bakim veren
genellikle annedir) insan neslinin devaminda énemli bir fonksiyonu olduguna da vurgu

yapmaktadir.3!

28Hortagsu,a.g.e., s. 51

29Kim BartholomewandLeonardHorowitz, “Attachmentstylesamongyoungadults: A test of four- category
model”,J Pers SocPsychol, 1991, 61, s. 226- 44.

30Nebi Slimer veDerya Glingor, “ThePsychometricAssessment of AdultAttachmentStylesScales on
TurkishSampleand a Cross-culturalComparison”, TurkishJournal of Psychology, 1999, 14(43), s. 71-
106.

3'Hortagsu,a.g.e., s. 51
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Cocukluk déneminde bakim verenle gerceklesen etkilesim sonucunda bireyin
zihninde biligsel yapilar olusur. Bu biligssel yapilar da onun bilgi edinme sirecini etkiler

ve sosyal iligkilerini yonlendirir.3?

2.2.2 Baglanma Kuraminin Gelisimi ve Kisa Tarihgesi

Bowlby, 1950 yilinda evsiz c¢ocuklarin ihtiyaglari ve ruhsal problemleri
konusunda bir ¢alisma yapmak igin gdrevlendirilmistir. Daha sonra Bowlby, 1951
yilinda bu siregteki ¢alismalarini raporlamistir. Bu raporda, yasamin ilk yillarindaki
anne yoksunlugunun ve yetersiz anne bakiminin ¢ocugun Kisilik gelisimine ve ruh
saghgina blyik Olglide zarar verdigi rapor edilmistir.®* Ancak bu raporun eksik bir
yonu, anne yoksunlugunun g¢ocuk Uzerindeki olumsuz etkilerinin neler oldugunun

acikca bilinmemesidir.3*

Bowlby, psikanalitik gelenekte egitiimis ancak, terapi uygulamalarina
basladiktan sonra psikanalitik yaklasimin yetersizligini fark etmeye baslamistir. Oyle
ki gorevliler tarafindan beslenip bakim gérmelerine ragmen kurumlardaki ¢ocuklarin
psikolojik olarak sikintili, kaygili ve hatta gelismede basarisiz olmalari psikanalitik
kuramin gorlsleri ile uyusmamaktaydi. ** Psikanalitik kuramin varsayimlari ile
Bowlby'nin kendi gézlemleri arasinda tutarsizlik olmasi ve psikanatilik gorisun anne-
gocuk baglanma iliskisinde, iliski niteliginden ziyade annenin bebegi beslemesinin
esas baglanmayi sagladigi savi Bowlby'e tutarli gelmemistir. 3 Ayrica Bowlby,
psikanalitik kuramin bireyin durumunu aciklamada gecmise yodnelik metodolojisini
elestirmis, bireyin gelisim ¢izgisinin erken dénemlerinde yapilan gézlemleri birincil veri
olarak kullanilip Kisilik islevlerini agiklamada gelecege yonelik tahminlerde
bulunabilecedini 6ngdérmustir. Bowlby, bireyin baglanma gelisimini agiklamada

kuramlarin yetersiz oldugunu goérerek bu durumu agiklamak igin bir arayisa girmistir.*’

Baglanma calismalari ilk baslarda Bowlby'nin hastanede ve yuvada kalan

¢ocuklarin annelerinden ayriima ve birlesme slrecinde verdigi tepkilerin

32Deniz, a.g.e., s. 89-99

33CindyHazan andPhilip Shaver, “Attachment as an Organizational Framework forResearch on Close
Relationships”,Psychologicallnquiry, 1994, 5(1), s. 4-17; John Bowlby, Baglanma. T. V. Soylu (gev.).
istanbul: Pinhan Yayinlari, 2012, s. 43.

%4Bowlby, a.g.e., s. 51

35 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 42

%6Bowlby, a.g.e., s. 52

$’Bowlby, a.g.e., s. 52
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incelenmesine dayanir.*®Bowlby hastane, bakimevi gibi evinden uzak yerlerde kalan
¢ocuklarin bu durumdan derin bir sekilde olumsuz olarak etkilendiklerini ve bunun en
temelde annelik figirtinin kaybi ile iligkili oldugunu ifade etmistir. Bowlby, kiglk bir
gocugun annesinden uzak yabanci bir ortama birakildiginda sirasiyla itiraz etme,
umutsuzluk ve kopma olarak adlandirilan éngdrulebilir bir davranis silsilesini takip
ettigini ifade etmektedir. Buna gore birka¢ saatten bir haftaya kadar surebilen birinci
evrede ¢ocuk, derin bir Gzlntl yasamakta ve annesine tekrar kavusmak igin sinirl
kaynaklarini timiyle kullanmaktadir. ikinci evrede gocuk, kayip annesi ile mesgul
olmakta, durgunlagsmakta ve derin bir Gzlntl yasamaktadir. Kopma evresinde ise
cocuk cevresi ile ilgilenmekte, bakicilarin ilgisinden memnun kalmakta ancak annesi
geri dondugunde annesine kargi tamamen ilgisiz kalip mutsuz olmaktadir. Eger bu
ayrilik devam ederse c¢ocuk, gecici olarak g¢evresindekilere baglanmaya devam
edecek ve baglanma figlrlerini kaybettikge bir sirelik Gzintiden sonra zamanla

baskalarina baglanmay: birakacaktir.3®

Bowlby kuraminin temel ilkelerini olustururken psikanalitik, gelisim psikolojisi,
bilgi isleme siireci, sibernetik ve etiyolojiden yararlanmistir.*® Etiyolojik ¢alismalarda,
bir beslenme ya da durtl azalmasi iligskisi olmadan da yavrularin bir yetiskinle bag
kurabilecedi gorulmis ve c¢ok sayida hayvan turinde de yavrularin anneden
ayrilmaya benzer tepkiler verdigi bulunmustur. Lorenz'in 6rdek ve kaz yavrulariyla
yaptigi calismalarda, arada yiyecek olmadan da yavru ile bakici arasinda bir bagin
olusabileceginin goérulmesi ve Horlow'un maymunlarla yaptidi ¢alismasinda yavru
maymunlarin kendilerine yiyecek saglamasa da kukla maymunlar arasindan yumusak
tiyli olanlari tercih etmesi Bowlby'nin goruslerini saglamlastirmasinda gucli
dayanaklar olusturan galismalar olmustur. insan bebeklerinde ve primat yavrularinda
dikkate deger benzerlikler olmasi Bowlby'nin bebek ve bakici arasindaki baglanmanin

evrimsel bir anlami oldugunu diisiinmesine neden olmustur.*

Bowlby'nin bu ¢aligmalari gocugun annesi ile olusturdugu bagin ve bu bagin
ayrilik, yoksunluk ve kayip yoluyla aksamasina iliskin varolan dislincelere koklU

degisiklikler getirmistir.“> Ozetle bebeklerin ve primat yavrularinin benzer sekilde

38Masterson, a.g.e., s. 79
39Bowlby, a.g.e., s. 52
“OBowlby, a.g.e., s. 52-53
“1Bowlby, a.g.e., s. 53
42 John Bowlbyand and Mary Ainsworth, IngeBretherton,“Theorigins of attachmenttheory:
”,Developmental Psychology, 1992, 28(5), s. 759-775
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dogustan gelen bir kapasite ile bir baglanma figurine ihtiya¢ duyduklari, baglanma
figirinden ayri dustikleri zaman da psikolojik acgidan olumsuz etkilendikleri
goriulmektedir. En basta Bowlby, daha sonra Ainsworth'un katkilari ile gelistirilen
baglanma kuraminda, anne-bebek arasinda olugan duygusal bagin bebeklikte ve tim
yasam boyunca bireyin duygu ve davraniglari tzerinde etkili olmaya devam ettigi
vurgulanmaktadir. Bu duygusal bagin ne oldugu ve baglanma davranis sistemi

asagida agiklanmistir.

2.2.3 Baglanmayi Etkileyen Faktorler

Ainsworth’e gére bebekle anne arasinda gulvenli bir baglanma gelismesini
etkileyen pek ¢ok faktér bulunmaktadir. Bebegin dogustan getirdigi miza¢ o6zellikleri
baglanmayi etkileyen dnemli bir faktdr olsa da, bebekle anne arasindaki iligki, annenin
yetiskin ve gulclu olmasindan dolayl buylk oranda annenin o6zelliklerine gore
sekillenir.*Daha kesin bigimde ispat edilmemis olmasina ragmen, bebek ile anne
arasindaki bagin dogum evveli zamanda, annenin vucudunda olusan degdisimleri
kabul etmesi, pozitif duygularini bebedine gecirebilmesi baglanma iligkisinin

temellerinin atildigi zamandir.*

Baglanmada anne anahtar durumdadir. Baglanma iligkisi, sadece anne
modelinden aktarilan sicaklikla meydana gelmektedir. Eger ki anne de kendi annesi
ve babasiyla samimi ve sevgi dolu bir bag kurmussa bu ¢ocuguyla bagina ve
evliliginde de gorilmektedir. ° Bunun yani sira, ilk altt ayda emzirme, bebegin
duygularinin dizenlemesinde ve anneye baglanmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynar.
Emzirme sirasinda annenin kucaginda olan bebek kendini glivende hisseder.*Troy
(1995) ise, anne ile bebek arasindaki tensel temasin, guvenli baglanmanin
olusumuna katki sagladigini vurgulamig, annenin bebegini ¢iplak olarak
kucaklamasiyla glivenli baglanma arasinda olumlu yénde bir iligski olabilecegini 6ne
surmustir. Bu nedenle, dogumun hemen ardindan bebegin anne ile viicit temasinin

onemli oldugunu vurgulamistir. Bunun yani sira, bebegin kucaga alinmasi, onunla

43JayBelsky, J. andRichard Pasco-Fearon, Precursors of attachmentsecurity. icinde J. Cassidy ve P.
R. Shaver (Eds), Handbook of Attachment: Theory, ResearchandClinical Applications. (2nd ed.). New
York: Guilford, 2008, 295-332.

44Sahin Bodur, Elvan igeri, Sebnem Soysali ve Selahattin Senol, “Bebeklik Dénemindeki Baglanma
Surecine Genel Bir Bakig”,Klinik Psikiyatri, 2005, 8, s. 88-99.

45Bodur vd., a.g.e., s. 88-99

46Saglik Bakanligi Yayini, Gocuk ve Ergen Saghgi Modiilleri: Egitimciler igin Egitim Rehberi, 2008,
s. 722
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oyun oynanmasi, beslenme, uyku ve sakinlesme isteginin anne-baba tarafindan
tutarli olarak yerine getiriimesi de bebekte guvenli baglanmanin gelismesine yardimci

olmaktadir.*”

Baglanma Uzerinde etkili bir diger faktor de annenin dogum sonrasi depresyon
gegcirip gecirmemesidir. Tomlison, Cooper ve Murray (2005) tarafindan Giney
Afrika’da 98 anne-bebek ikilisi Uzerinde gerceklestirilen bir baglanma c¢alismasinda
annenin postpartum depresyon gegirmesi ile baglanma guvensizligi arasinda gugcli

bir iligki ortaya ¢ikmistir.48

Anne-bebek arasinda guvenli bir baglanmanin gergeklesebilmesi yalnizca
annenin psikolojik 6zellikleri ile sinirl olmayip, annenin esi ile iliskisi, duygusal ve
aragsal destek alabilecegi sosyal etmenlere sahip olup olmadigi da anne-bebek
iliskisinin glvenli olup olmamasi ile ilgilidir. Bu faktorler annenin bebege verecegi

bakimin kalitesini dogrudan etkilemektedir.*°

Birincil baglanma figuiri cogunlukla anne olsa da, bebegdin baba ile glivenli bir
baglanma iligkisi gelistirmesi de blyik 6nem tasimaktadir: Anne tarafinca destek alan
babalarin, bebekleri ile guven dolu bir baglanma iliskisi olusturmalari ylksek
ihtimaldir. Bebek-baba baglanmasinda baglanma bicimi ve bagin detaylari anneye
gore degisim gostermektedir. EJer ebeveynlerden ikisi de uyarici kaynagiysa,
bebegdin babasina da annesine givenli baglanma iliskisi kurabilmesi mimkiindur.>°
Babaya bagl faktorlere bakildiginda, babalik modelini yalnizca ¢ocugun finansal
gereksinimlerini gidermek ve onu disiplinize etmek seklinde gérmeyen, bunun
yaninda cocugu ile yakinen alakadar olan, onun bakimina destek olan baba
g¢ocugunun yasamina da daha dahil olmus olacaktir.>! Ayrica, egitim diizeyi arttikca,
babanin daha demokratik ve esnek bir cinsiyet rolline sahip oldugu ve ¢ocuk gelisimi
konusunda kendini daha yeterli hissettigi icin ebeveyn sorumlulugunu daha ¢ok aldigi
dne surtlmektedir.5? Ulkemizde baba katilimi eskiye oranla artis gdstermis olsa da

katihmi negatif bicimde etkileyen geleneksel cinsiyet modellerinin de buglin dahi var

47Saglik Bakanligi Yayini, a.g.e., s. 722

“8Mark Tomlison, Peter CooperandLynneMurray, “Themother-infantrelationshipandinfantattachment in a
South African peri-urban settlement’Child Development, 2005, 76, s. 1044-1054.

“9Belsky ve Pasco- Fearon, a.g.e., s. 295-322

50Bodur vd., a.g.e., s.43

Slyasar Kuzucu, Degisen Babalik Roli ve Cocuk Gelisimine Etkisi. Turk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi, 2011, 4(35),s. 79-91

52Kuzucu,a.g.e., s. 79-91
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olduklari goérilmektedir. Kadinlarin is hayatina dahil olmasinin giderek artmasiyla
beraber arzu edilen seviyede olmasa dahi ¢alisma yasaminda kadinlar erkekler ile
daha esit konumlarda katihm gdéstermeye baslamistir. Toplum yasamindaki bu
gelisimler ebeveynlerin perspektiflerini, aliskanliklarini ve cinsiyet model algilarini
etkilemektedir. Aile icerisindeki yukumluliklerin tekrardan betimlenmesine sebep olan
bu gelismeler uzun dénemde gerek toplumda gerek de aile i¢erisindeki baglarin daha
adilane boyuta gelmesine destek olmustur.>® Daha adilane aile i¢i baglardan sliphesiz

ki ergenler ve ¢ocuklar da olumlu ydnde etkilenecektir.

Tarkiye’de finansal sebeplere bagl sekilde, ¢alisan annenin dogum izninin
bitisinden sonra bebekle, akrabalar veya bir bakici ilgilenmektedir. Eger ki akrabalar
baska illerde ikamet ediyorsa ¢ocuk ve ebeveynler birbirlerini uzun bir zaman
gbérmemektedirler. Cyntia ve digerleri (1993), ABD’de bebek bir yasina basmadan
evvel ise donen annelerin seviyesinin yaklasik %30 oldugunu ifade etmislerdir.
Calismacilar, bebek dokuz aylik olmadan evvel annenin isten dolayi bebeginden ayri
olmasinin baglanmayi ne kadar etkiledigini incelemisler, fakat kayda deger neticelere
erisememiglerdir. > Calisan anneler bebekleriyle az vakit gegirmelerine karsin,
gocuklarinin gereksinimlerine daha duyarlidirlar. Ancak, annenin rol g¢atismasi
icerisine girmesi sd6z konusu olursa, bu durum guvenli baglanma agisindan bir tehdit
olusturabilir. Rol ¢atismasi icerisinde olan annelerin bebeklerine yeterince zaman
ayiramadiklari dastncesiyle kaygiya kapildiklari, bu durumun da eslerin birbirleri ile

olan iletisimlerinin kalitesini olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir.>®

Baglanma iligkisini etkileyen faktorlerden bir digeri ise ebeveyn tutumlaridir.
Sime ve Gungdr (1999), cocuk vyetistirme stillerinin baglanma stilleri, benlik
degerlendirmeleri ve yakin iligkiler Gzerindeki etkisini inceledikleri calismalarinda hem
anne hem de babadan algilanan kabul/ilgi boyutunun glvenli baglanma ile olumlu
yonde iliskili oldugunu gostermislerdir.®® Buna karsin, anne-babadan algilanan siki
denetim/kontrol boyutunun ise guivensiz baglanma ile iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Birinci boyut, aciklayici/otoriter tutumu, ikinci boyut ise otoriter tutumu ifade

etmektedir. Baska bir deyisle, cocugun duygu ve dislncelerine yeterince énem

53Kuzucu a.g.e., s. 79-91
5Bodur vd., a.g.e., s. 88-99
5Bodur vd., a.g.e., s. 88-99
56Slmer ve Glngor, a.g.e., s. 73
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vermeyip, baskici bir tutum sergileyen annebabalik tarzinin gocuk ve ebeveyn

arasinda guvenli baglanma iligkisinin kurulmasina engel oldugu sdylenebilir.

Guvensiz baglanma iligkisi kaygl ve kacinma ile karakterizedir. Baglanma
iliskisinde sakinma ve endise tutumlarinin erken c¢aglarda cocuklarin talep ve
gereksinimlerinin gideriimemesinden dolay! istikrarsiz ve duyarsiz anne-baba
tutumlarinin  neticesinde olustugu ifade edilmektedir. Bilhassa ¢ocugun
rahatsizlandidi, stres altinda oldugu veya benzeri bir ihtiyaci igaret ettigi hallerde, onu
bayaten kisilerin (genellikle anneler), tutarsiz, yetersiz ve dengesiz karsilik vermeleri,
agiri gergin ve kaygili olmalari, ben merkezci ya da orantisiz mudahaleci
davranmalarinin baglanma kaygisinin yikselmesine yol actigi kabul edilmektedir. Bu
tirden olumsuz anne-baba tutumu O&runtllerinin neticesinde baglanma endisesi
gelistiren gocuklar endiseyle micadele etmek adina yiksek strese yonelik fazla
hassasiyete neden olan “ylksek aktivasyon” (hiperaktivasyon) yontemlerini
kullanmaktadirlar. Bu yontemin neticesinde de bilhassa yakin bag icerisinde olduklari
bireylerin tutumlarina ve ulasilabilir olma durumlarina olduk¢a 6zen gdsterirler.
Hiperaktivasyon yontemlerinin devamli uygulanmasi partnerlere ve baglara
“yapisma”, devamli kabul gérme ve yakinlik arama gibi tutumlarla kendisini gosterir

ve depresyona dair riskli bir etmendir.%’

Baglanma iligskisinde kaginma tutumuysa anne ve babanin gocugun destek,
yakinlasma ve savunma gereksinimlerinin mesafeli, soguk ve sinirli bir sekilde
davranmalarindan dolay! olusmaktadir. Bu tip anne babalar bilhassa ¢ocuklarinin
hislerini géstermelerini 6nleyerek veya bastirarak (birtakim psikolojik denetim
tutumlarindaki gibi) gocuklarin hislerini ve tutumlarini denetlemeye ¢alismaktadirlar.
Netice olarak hislerini ifade etmemeyi 6grenen ¢ocuk, bunlarin ortaya ¢ikmasindan
(veya denetlemesini glglestirecek) yakinlasmalardan sakinarak, destek bulmaktan
vazgecer ve sakinma tutumunu kullanir. Stres ile micadele etmek adina yakinlik veya
destek ara(ya)mayan cocuklar 6zglvenleri fazla (veya az) glven gelistirir. Bunu
glvence altina alacak korunma yoéntemlerini kuvvetlendirirler. Bu sebeple sakinan
bireyler stres veya riskli olaylarda hislerinin ortaya c¢ikmasina neden olacak
“aktivasyonu 6nlemeye” (deaktivasyon) dair bir tutum ydntemi yaratirlar. Bu ydntemin

kullanimi zaman igerisinde baglanma dizenini tetiklenmesine sebep olacak

57Slimer ve Gingor, a.g.e., s. 74
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tutumlardan  sakinma,
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Sekil 1: Baglanmanin Tanimlayici Yonleri®®

2.2.4 Baglanma Uzerine Kuram ve Modeller

2.2.4.1 Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli

Durum deneyinin sonuglari Uzerinden,

(1989) Yabanci

baglanmayi (¢ ana stilde ele almistir:5°

Ainsworth’e

Givenli (Secure) Baglanma Stili: Bu stilde baglanan ¢ocuklar, bakim veren
yanlarinda oldugu durumlarda ortami gonalli olarak arastirmiglardir. Bakim verenin
yoklugunda ¢ok kaygilanmamis, déntsinde de yakin temas kurmak istemiglerdir.

Temasta herhangi bir 6fke belirtisi gostermeyerek sakinleserek gevreyi kesfetmeye

devam etmiglerdir.

58Simer ve Glngor, a.g.e., s. 73-74
% Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 4-17

60Stmer ve Glngor, a.g.e., s. 73-74
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Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili: Bu stilde baglanan c¢ocuklar, ortami
kesfetmek icin fazla heves goéstermemiglerdir. Bakim veren ortamdan ayrildiginda
kaygi duymuslar ve geri dénisiinde kolayca sakinlesememiglerdir. Bakicilari ile yakin

temas kurmak istedikleri halde 6fkelerini ortaya koyan sert tepkiler vermislerdir.

Kaginan Baglanma Stili: Bu stilde baglanan cocuklar, bakim verenin
yoklugunda ¢ok stres yasamadiklari halde, déndigiinde yakin temasi reddetmiglerdir.
Bakim veren dondiginde, ondan uzak durarak ortamla ilgilenmeye devam

etmislerdir.

Ainsworth ve digerleri (1978), bu baglanma tiplerindeki ¢ocuklarin annelerini

incelediklerinde asagidaki sonuglara ulagmiglardir:5:

o Gdlvenli baglanan c¢ocuklarin anneleri, duyarli ve c¢ocuklarinin taleplerini

karsilayan annelerdir.

o Kayglli/kararsiz baglanan c¢ocuklarin anneleri, tutarsiz, ¢ocuklarinin aktif

faaliyetlerini kesen ve lizumsuz midahalelerde bulunan annelerdir.

e Kaginan baglanan c¢ocuklarin anneleri soguk, yakinlik kurmayi reddeden ve

yakin temastan uzak duran annelerdir.

2.2.4.2 Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), eriskinlerin ask iliskilerinde gosterdikleri duygu ve
davranis farkhhklarini inceleyerek, Ainsworth'un calismalarindan hareketle Uglu

baglanma modelini yaratmiglardir:

Giuvenli Baglanma Stili: Bu stilde baglanma gelistiren erigkinler, digerlerine
yakin olmay! ve onlara baglanmayi son derece kolay bulmaktadirlar. Terk edilmekten

ve insanlarla yakin temas kurmaktan korkmazlar. ¢ Glvenli baglanan bireyler,

61Stmer ve Gingor, a.g.e., s. 75

62pPhilip Shaver and Kelly Brennan, “Attachment Styles and The ‘BigFive’ PersonalityTraits: Their
Connections with Each Other and with Romantic Relationship Outcomes”, Personality and Social
Psychology Bulletin, 1992, 18(5), s. 536-545.
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digerlerine kiyasla hem ask iligkilerinde hem ¢ocukken ebeveynleri ile olan iliskilerinde

en ¢ok pozitif tecriibe yasayan ve pozitif inanglara sahip olan kisilerdir.®®

Kaygili/Kararsiz Baglanma Stili: Bu stilde baglanan eriskinler, digerlerinin
kendileri ile iliski kurmak istemediklerini, partnerlerinin aslinda onlari sevmediklerini
dugstunmektedirler. Sikga kiskancglik yasamakta ve duygusal gelgitler tecribe
etmektedirler.5

Kaginan Baglanma Stili: Bu stilde baglanan eriskinler, digerleri ile rahatca
iliski kuramadiklarini, guvenemediklerini, baglanma sorunu yasadiklarini dile
getirmislerdir.®> Kaginan baglanma stilindeki yetiskinler, partnerlerine en az glivenen,

negatif inang ve beklentileri olan ve yakinliktan kagan bireylerdir.5®

2.2.4.3 Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Kendilik ve digerleri modelleri, baglanma stillerinin ana boyutlaridir.5” Kendilik
modeli olumlu olan bireyler bagimsiz, igsellestiriimis 6zsaygi ve sevilebilirlik duygusu
tasiyan insanlardir. Kendilik modeli olumsuz olan bireyler ise 6zsaygisi dusuk olan ve
bagimsiz hareket edemeyen, daima digerlerinden onay bekleyen insanlardir. Digerleri
modeli olumlu olan kisiler, digerlerinin ulasilabilir ve guvenilebilir oldugunu dusltnen
ve gerektiginde digerlerinden yakinlik ve destek gormeye yonelen bireylerdir. Digerleri
modeli olumsuz olan insanlar ise digerleri ile yakinlik kurmayan, destek gérme

konusunda kayitsiz olan ve iligkilerinde negatif beklentilere sahip olan bireylerdir.58

Baglanma modellerinin pozitif veya negatif ucglarda degerlendirildigi bu

kuramda dort ana baglanma stilinden s6z edilmektedir:®°

Guvenli Baglanma Stili: Bu stilde baglanan bireylerin kendilik modeli de,

digerleri modeli de olumludur. Kisi kendisinin sevilebilir, digerlerinin de destekleyici

63 Siimer ve Gungor, a.g.e., s. 78

64Stimer ve Giingor, a.g.e., s. 78-79

65Shaver ve Brennan, a.g.e., s. 538

66Stimer ve Giingor, a.g.e., s. 78-79

67Kim Bartholomew, Avoidance of intimacy: An Attachment Perspective. Journal of Socialand Personal
Relationships. 1990, 7, s. 147-178.

68Slimer ve Glingor, a.g.e., s. 78-79

69Kim Bartholomew and LeonardHorowitz, “Attachment Styles among Young Adults: A Test of a
FourCategory Model”, Journal of Personality and Social Psychology. 1991, 61, s. 226-241.
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oldugunu disinir. Bu insanlar, iliski icerisinde givenli ve rahat hissederler.
Ozgliven ve saygilar yiksektir.”* ikili iliskilerde yakin ayni zamanda da bagimsiz bir
roldedirler. Bu bireyler, dengeli iligkiler yasarlar. Kontrole sahip olduklarini disindarler.

Strese dayaniklidirlar ve stres aninda aile ve arkadaslarindan destek alirlar.”

Saplantii Baglanma Stili: Bu stilde baglanan bireylerin kendilik modeli
olumsuz ilen, digerleri modeli olumludur. Takintili iligkiler yasarlar. ”® Sirekleri
digerlerinin onayini beklerler. * Eneveynlerinden tutarsiz ve duyarsiz davraniglar
gbérmaglerdir. Yiksek derecede kaginma ve degersizlik duygusu tasirlar. Yakin
iliskiler kurmayi arzuladiklari halde asiri yakin olma g¢abalarindan dolay! yalniz
kalirlar. ™ Digerleriyle olan iliskilerinde tutarsiz ve asiri duygular sergilerler.
Duygularini goésterme duzeyleri, aglama sikliklari, glven seviyeleri ylksektir.
Arkadaslik iligkilerinde dengesiz bir rol Ustlenirler. Stres ve problemle bas etme

acisindan zayiftirlar.”®

Kayitsiz Baglanma Stili: Bu stilde baglanan bireylerin olumlu kendilik modeli
ve olumsuz digerleri modeline sahip olduklar bilinmektedir.”” Sevgi ve degerlilik
duygulari, digerlerine yonelilk negatif tutumlar ile birlesmistir.”® Baglandiklari kisi ile
aralarina mesafe koymayi tercih ederler. Yiksek 6zglivenleri ile dikkat cekerler.
Bagimsizlida ¢cok onem verirler. Digerlerine ihtiya¢c duymazlar ve yakin iligkiler
kurmayi reddederler. Bu tutumu yalnizca sosyal iligskilerinde dedil, is hayatinda ve

hobilerinde de sergilerler.”

Korkulu Baglanma Stili: Bu stilde baglanan bireylerin hem kendilik hem de
digerleri modelleri olumsuzdur. Bu stil, givenli baglanma stilinin timuyle zittidir. Bu
bireyler kendilerini degersiz, sevilemez ve destedi haketmeyen insanlar olarak

tanimlarlar. Digerlerini reddedici ve gliveniimez olarak gorirler.8 Sirekli olarak

°Slimer ve Giingor, a.g.e., s. 80

"1Gonca Soygiit, “Bir Diizeltici Baglanma lligkisi Olarak Psikoterapi: Psikoterapi Siireclerinde Baglanma
ve Terapétik Ittifak”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2004, 13 (7), s. 63-77.
72Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 233

73Stimer ve Giingor, a.g.e., s. 80

74Bartholomew, a.g.e., s. 149

’Soygiit, a.g.e., s. 66

"6Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 234

7Stimer ve Glingor, a.g.e., s. 80

"8Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 234

“Bartholomew, a.g.e., s. 76

80Simer ve Glingor, a.g.e., s. 80
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digerleri tarafindan onaylanma ihtiyaci duyarlar.8* Ozglven eksikligi ve yiiksek kaygi

seviyesi tasirlar.

2.2.5 Baglanmada Bireysel Farkliliklar

Bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda bireyin gelistirdigi baglanma seklinin, bireyin
ebeveynlerinin (veya diger ebeveyn figlrlerinin) ona olan davranis sekillerinden ciddi
olarak etkilendigi goriilmektedir.82 Baglanma stilleri alaninda yapilan galigmalarda
cesitli baglanma stillerinin farkli yasantilarla iligkili oldugu ve bu stillerin bireyin sonraki
yasamindaki gelisimleri yordamada énemli oldugu gosterilmistir.2® Ornegin guvenli
baglanmanin olumlu arkadas iligkisiyle®, atilganlik, sosyal beceri, sosyal yeterlikle®®
iliskili oldugu gorulurken; glivensiz baglanmanin, sosyal etkilesimlerde basarisiz olma
ve daha zayif destek aglarina sahip olma®®, yalnizlik ve depresyon®’ ve suga egilimli
davraniglarla ® iligkili oldugu gorilmektedir. Baglanma alanindaki bu ilerlemeler,
yasamin ilk yilinda anne-gocuk baglanmasi gelisiminin dogal ve boylamsal olarak
incelenmesi sayesinde mimkin olmustur. 8 Baglanma ile ilgili yapilan deneysel
calismalar 1980Q'lerin ortalarina kadar glivenli ve glivensiz baglanma siniflamalarinin
gostergelerini incelemek ya da gelisimsel sonuglarini yordamak icin yabanci durum

icinde bebek-ebeveyn baglanmasini degerlendirmiglerdir.®

Yabanci durum proseduru olarak adlandirilan ve iyi bilinen Ainsworth vd.
(1978) calismalarinda, bir yasindaki bebeklerin 6zellikle ebeveynlerinden ayriima ve

tekrar birlesme durumlarinda verdikleri tepkilere dayanarak baglanma stillerini

81Bartholomew, a.g.e., s. 76

82Bowlby, a.g.e., s. 99

83Mary Salter Ainsworth, “Infant—-motherattachment”. Americanpsychologist, 1979, 34(10), s. 932-937
84Lauren Shomaker and Wyndol Furman, “Parent-adolescent relationship qualities, internal working
models, and attachmentstyles as predictors of adolescents’ interaction swithfriends”, Journal of
Socialand Personal Relationships, 2009, 26(5), s. 579-603

8 Marlene Morettiand Maya Peled, “Adolescent-parentattachment: Bonds that support healthy
development”, Paediatrics& Child Health, 2004, 9(8), s. 551-555

8Sherry Andersand JoanTucker, “Adultattachment style, interpersonal communication competence,
andsocialsupport”, Personal Relationships, 2000, (7), 379-389

8Enrico Di Tommaso, E., Brannen-McNulty, C., RossBurgess, “Attachmentstyles, social skills and
loneliness in young adults”, Personalityand Individual Differences, 2003, 35(2), s. 303-312

88 Joseph Allen, Marsh, McFarland, McElhaney, Land, Jodl, Peck,“Attachment and autonomy as
predictors of the development of social skills and delinquency during mid adolescence”, Journal of
Consultingand Clinical Psychology, 2002, 70(1), s. 56-66

8Ainsworth, a.g.e., s. 81

9Inge Bretherton, In Pursuit of the Internal Working Model Constructandlts Relevance to Attachment
Relationships., K. E. Grossmann., K. Grossmann& E. Waters (Ed.), Attachment from infancy to
adulthood: The majér long itudinal studies (pp.13-47). Newyork: GuilfordPress, 2005, s. 19
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siniflandirmislardir. ¢ Bebekler ebeveynleri ile kisa sireli ayrilip birlesmeleri
sonucunda farkli davranig orintileri sergilemislerdir. Bu davranis oruntileri temel
olarak Ug¢ grup altinda toplanmistir. Birinci grupta (grup b) yer alan gtivenli baglanan
bebeklerin 6n ayrilma evresinde cevreyi kesfetmede anneyi guvenli bir Us olarak
kullandi§1 ve ayrilma evresinde kesif davraniglarinin azaldi§i ve rahatsiz olduklari
gOrilUrken, tekrar birlesme asamasinda yakinlik aramanin etkin oldugu ve anneleri
ile etkilesime girdigi gérilmustir. ikinci grupta (grup c) yer alan giivensiz- kararsiz
bebekler ayriimadan énce bile kaygi belirtileri gostermigler, ayrilmadan yogun bir
sekilde rahatsizlik duymuslardir. Birlesme evresinde ebeveynle etkilesime gecmede
ve yakinlik kurmada direng gosterip 6éfkeli davraniglar sergilemislerdir. Uglincii grupta
(grup a) yer alan glivensiz-kaginan bebeklerin ise daha az agladiklari ancak anne ile

birlestiginde anneden kagindiklari ve anneyi gérmezden geldikleri gorilmustr. 2

Daha sonra ¢esitli galismalarda Ainsworth vd. (1978) siniflamis oldugu Ug¢
baglanma stiline girmeyen bebeklerin oldugu goérulmustur. Bu ¢alismalarin birinde
Main ve Solomon (1986) yabanci durum uygulamasinda, Ainsworth vd. (1978) temel
olarak tanimladigi U¢ stile de uymayan bir baglanma oruntlsu tanimlamislardir. Bu
farkh davranisi daginik/dizensiz baglanma stili olarak adlandirmiglardir. Bu gruba
giren bebeklerin yeniden birlesme ve ayrilma durumlariyla bas edecek stratejilerden,
g6zlenebilir amagtan ve kesif yapma davranisindan yoksun oldugu goérulmustar.
Ayrica belli bir yoni olmayan donuk ve yavas hareket ettikleri, depresif ruh halinde

olduklari ve bakicilarina karsi kaygil, karisik tepkiler verdikleri bulunmustur.

Buradaki baglanma stilindeki bireysel farkhliklar, bebeklerin ihtiyag
duyduklarinda bakim verenlere ulasilabilirlikleri ve bakim verenlerin bebeklerin
ihtiyaclarina yanit vermeleri ile iligkilidir.®* Ayrica bu durum, Bowlby’in bebek ve
cocuklar kendileri ile baslica etkilesime giren kigilerle ilgili icsel ¢alisan modeller

olusturur iddiasi ile uyumludur.®®

Main vd.'ye (1985) gbre, baglanmadaki bireysel farkliliklar i¢csel calisan

modellerle iligkilidir. Onlara gére baglanmayla iligkili benligin zihinsel temsilleri,

9Ainsworth, a.g.e., s. 81

92Ainsworth, a.g.e., s. 82-83

9%3Mary Main and Judisth Solomon, Procedures for identifying infants as disorganized/disoriented during
the Ainsworth Strange Situation. M. T. Greenberg, D. Cicchetti, & E. M. Cummings (Ed.), Attachment
in the preschool years (pp. 121160). Chicago: University of Chicago Press, 1990, s. 129

94 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 48

9%Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 48-49
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baglanmada bireysel farklliklarin sadece bebeklikte degil cocukluk ve yetiskinlikte de
incelenmesine olanak verir. Clnkl bebeklikte ¢alisan modellerin degerlendiriimesi
zorunlu olarak davranigsal metotlarla sinirliyken c¢ocukluktan sonra dil ve temsil
yeteneginin kazanilmasiyla baglanmada benlik ve digerlerine iligkin i¢sel caligan
modellerin degerlendiriimesini olanakli kilar.*Bowlby (2012a), isleyen modellerin
kararli oldugunu ve kolaylikla degismedigini siklikla vurgulamigtir. °” Yapilan
calismalarda®, bebeklikte baglanma stillerinin ilerleyen yaslarla da devam ettigi

gOsterilmistir.

Yetigkinlikte baglanma stilleri ile ilgili galismalarda, 1980'li yillarda iki farkl
arastirma programinin oldugu goérilmektedir. Bunlardan biri Main ve arkadaslarinin
caligsmasi, digeri ise Hazan ve Shaver'in (1987) galismalaridir.®® George, Kaplan ve
Main'in (1985) yetiskin baglanma gorugmesi adi altinda yetiskinler igin geligtirdikleri
Olgek, yari yapilandiriimis gorismeye dayanmaktadir.1% Yetigkinlerin baglanmaya
iliskin zihinsel temsilleri, erken ¢ocukluk yasantilarinin bir yansimasi olarak (Main vd.,
1985) gorllmekte ve bireylerin erken yasantilarindaki ebeveyn iligkileri hakkinda
konusmalarindan yola cikilarak, Ainsworth vd.nin (1978) bebek baglanma
siniflamasina gore bireysel farkhliklari degerlendiriimektedir. Buna goére
guvenli/6zerk, glivensiz/kayitsiz ve guvensiz/endiseli olmak tzere ¢ temel baglanma
siniflamasi ortaya c¢ikmaktadir. Gulvenli sinifinda olanlar, farkli c¢ocukluk
yasantilarindaki baglanma iligkilerini degerli goren ve bunu gelisimleri agisindan
olumlu degerlendiren bireylerdir. Kayitsiz baglanma sinifina girenler, erken baglanma
iliskilerinin etkisini reddeden, énemli olaylari hatirlamada gti¢lik ¢eken ve genellikle
erken reddedilme hikayelerini tanimlayanlardir. Endiseli baglanma sinifina girenler
gecmis yasantilari hakkinda karmasa yagsayan ve ebeveynleri ile guncel iligkilerinde
aktif kizginlik veya edilgenlik gosteren bireylerdir. Temel siniflandirmaya guvensiz
grupta dusuntlen, ¢dzimstz (unresolved) siniflamasi da eklenebilir. Bu siniflamaya
girenler baglanma iligkilerinde travmatik kayip ya da istismar yasadigini belirten

bireylerdir.10!

9%Main ve Solomon, a.g.e., s. 129-130

9’Bowlby, a.g.e., s. 91

%Main ve Solomon, a.g.e., s. 129-130

%Bartholomew ve Shaver, a.g.e., s. 81

100Masterson, a.g.e., 122

101Jydith Crowell and Dominique Treboux, “A review of adult attachment measures: Implications for
theory and research” Social Development, 1995, 4(3), s. 294-327
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Hazan ve Shaver (1987), erken ¢ocuklukta bebek-ebeveyn arasinda olusan
baglanmanin igsel ¢calisan modeller araciligiyla yetigskin yasamina tasinmasindan yola
cikarak yetiskin romantik iliskilerinde de erken baglanma 6érintlsinin olabilecegini
ileri sirmuslerdir. Ainsworthvd.'nin (1978), bebekler igin olusturdugu siniflamaya
benzer sekilde yetiskin romantik iligkilerini siniflandirmiglardir. Yetigkinlerin baglanma
stilinin belirlenmesi, ¢ baglanma stilini (guvenli/kaginan/kaygili-kararsiz) tanimlayan
uc paragraftan duygularini en iyi yansitan birini 6z bildirim yoluyla se¢cmelerine
dayanmaktadir. Bireyin baglanma stili romantik iligkisini etkilemektedir. Guavenli
baglanma tarzina sahip olan romantik esler iligkilerinde glven, mutluluk ve
arkadaglkla karakterize olup, daha uzun slren romantik iliski yasamakta ve
iliskilerinde destekleyici ve kabul edici olarak gorilmektedir. Buna karsin kaygili
kararsizlar; obsesif saplantili sevgi yasantilari, inigli ¢ikish duygular, asiri cinsel
cazibe, terk edilmekten korkma ve kiskanclikla, kaginmaci badglananlar;
yakinlasmaktan rahatsiz olma, baskalarina givenememe, inisgli ¢ikisli duygular ve

kiskanglikla tanimlanmaktadir.1%?

Yukarida anlatilan bu iki yaklasimin yetiskinlikteki kaginmaci baglanma stilinin
farkl yonlerini ele aldigini distinen Bartholomew (1990) kacinmaci yaklasimin iki ayri
biciminin oldugunu 6ne slUrmustir. Ona goére yetiskin baglanma gérismesinde
tanimlanan kaginmaci baglanma oruntisu, baslica baglanma ihtiyaglarini reddeden
ve 6nemsemeyen yetiskinleri tanimlarken Hazan ve Shaver'in (1987) 6z bildirime
dayanan oOlgUmleri yakinlagsmaktan korkan Kisiyi tanimlamaktadir. Bartholomew
(1990), her iki yetiskin baglanma &lgimuntn ¢ocuk baglanma siniflamasini temel
aldigindan yetiskinlikteki baglanma ¢esitliligini agiklamada uygun olmayacagini ifade
etmigtir. BOylece Bartholomew, gocuk baglanma alanyazinindaki benlik ve digerleri
modelini temel almislardir. Buna gére, kaginmaci yaklagimin iki ayri bigiminin oldugu
dért farkl yetiskin baglanma stilini iceren daha genis bir model énermislerdir. iki
boyutlu modele goére birey, benligine iliskin olumlu ve olumsuz degerlendirmede
bulunurken digerlerine iliskin de olumlu ve olumsuz de@erlendirmede

bulunmaktadir.103

Bu modelde kendine ve digerlerine iliskin bu degerlendirmelerinden dort farkl

baglanma stili ortaya c¢ikmaktadir. Buna gore kendini ve digerlerini olumlu

102 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 93
103Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 226
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degerlendiren givenli baglanma stiline sahip olanlar, yiksek 6z saygl ve daha az
kisilerarasi problem yasama ile nitelendirilir. Bu stildeki bireyler, kendilerini seviimeye
deger goérurken baskalarini da ulasilabilir ve gtvenilir olarak gértrler. Kendini olumlu,
digerlerini olumsuz degerlendiren kayitsiz baglanma stiline sahip olanlar, olumlu
benlik duygusunu devam ettirmek, iligkilerinde reddedilmeyle ylizlesmemek ve hayal
kirikligina ugramamak igin yakin iligkilerden uzak dururlar. iligkilerin &nemini
kigimserler ve bagimsiz olmaya énem verirler. Kendini olumsuz, digerlerini olumlu
degerlendiren saplantili baglanma stiline sahip olanlar, benlik duygusu olumsuz ve
digerlerine bakisi olumlu oldugundan digerlerinin onayini almak i¢in ¢aba harcarlar.
Bu baglanma stilindeki bireyler, derin bir degersizlik duygusu yasarlar. Kendini ve
digerlerini olumsuz degerlendiren korkulu baglanma stiline sahip olanlar, bagkalari ile
iliski ve yakinhk kurmak isteseler de reddedilme korkusu ve guvensizlik duygulari
yogun oldugundan reddedilme olasiligini ve incinebilirli§i azaltmak ic¢in yakin ve

sosyal iliskilerden uzak dururlar.1%

Ozetle baglanmadaki bireysel farkliliklar, bireyin yasaminin ilk dénemlerinde
bakicilarla kurdugu iliskiler sonucunda sekil almaktadir. Bakim verenlerin bebegdin
ihtiyaclarina duyarliigi ve ihtiyaclarina yanit vermesi durumunda bebek hem kendine
hem de digerlerine iliskin olumlu i¢sel temsiller gelistirmekte, aksi durumda olumsuz
icsel temsiller gelistirmektedir. Boylece bu igsel temsillerdeki farkhliklar, bireylerin
baglanmasindaki farkli stilleri olusturmakta ve cocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte

devam etme egilimi gostermektedir.

2.2.6 Ergenlik Doneminde Baglanma

Kizlar 11-13 yaslarinda, erkekler ise 13-15 yaslarinda ergenlik dénemine
girerler ve bu periyod kizlarda 18, erkeklerde 20 yasina kadar siirebilir.1% Bu periyod
cinsel alanda bir takim degisim ve geligsimlerin meydana geldigi, buyime anlaminda
cok yol kat edilen bir periyottur.1® Bu sirecgte ergenler baglanma davranislarini ve
meraklarini anne-babalarindan yagitlarina yonelttiklerinden baglanma davranislari
da, degisime ugrar. Eger ergen, erken cocukluk periyodunda guvenli baglanma
tecrubeleri deneyimlemis ise ergenlik periyodunda bunun yararini gérmektedir. Bu

suregte anne-babalar da, ¢ocuklarindaki gelisimin farkina vararak bu degisimlere

104Bartholomew ve Horowitz, a.g.e., s. 229
105 Aydin, a.g.e., s. 163 _
106Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, (5. Baski). Istanbul: Remzi Kitabevi, 2002, s. 92
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verdikleri esnek reaksiyonlarla onlarin sosyal davraniglarini tesvik edici tavirlar
sergilerler. Bu sayede ergenler, olumlu yasit gruplari olusturur ve duygularini

dizenlemede stratejiler gelistirirler.

Baglanmada esas degisim hormonal degisimlerle birlikte ergenlikte baslar. Bu
gelisimsel sure¢ ergeni genellikle kargl cinsten akranlariyla bakicilik, Greme ve
baglanma sistemlerini igeren bir iliski arayisina yonlendirir. 1°” Ergenlikteki hizli
ndrolojik, sosyal ve biligssel dedisimler gencgte sosyal- biligsel bir ikilem yaratir. Bu
durum ergenin kendisi ve dunya ile iligkisinde yeni ve farkli deneyimleri
bitiinlestirmeyi ifade eder. Ustelik ergen baglanma davranisinda da bir ikilem
yasamaktadir. Ergenler akranlariyla ve romantik egleriyle baglanma iligkisi
geligtirirken ve aileden uzaklasarak yeni sosyal roller kesfederken ebeveyn ile bagini

srdirmeye devam etmektedirler. %8

Bu donemin basinda ergenler, birincil baglanma figlrlerine daha az bagh
olmak icin oldukga ¢ok caba harcamaktadir. Baglanma yasantilari agisindan ergenlik
sadece cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir kopru degil, daha ziyade ebeveynden
bakim alan olmaktan bir ebeveyn baglanma figlriine dogru bilissel, duygusal ve

davranis sistemlerinin yogun bir déniisimnu igerir.10°

Baglanma davranisi ile kuramsal olarak iligkilendirilecek en gugli olasi
ergenlik gelisim gorevlerinden biri, anlamli akran iligkilerinin olugsmasidir.*° Ergenlikle
birlikte arkadas iligkilerinin dogasi degismeye baslar. Cocukluk surecinden ergenlige
gectikge arkadaslik, daha yakin kisisel duygu ve duslncelerini agmayi ve duygusal
destek karsilamayi igerir. ' Ergenler, aileden uzaklasarak akran gruplarina
yaklagirlar ve ailesi disinda kendilerine uygun bir kimlik duygusu olusturmak igin

ortam hazirlarlar. 12

107Ainsworth, a.g.e., s. 19
108Marlene Moretti and Roy Holland, “Thejourney of adolescence: Transitions in self within the context
of attachment relationships”, S. M. Johnson & V. E. Whiffen (Ed.), Attachment Processes in Couple
and FamilyTherapy (pp. 234-257). New York: GuilfordPress, 2003, s. 28
109A]lenvd., a.g.e., s. 59
110Allen vd., a.g.e., s. 59
11Duane Buhrmester, “Intimacy of friendship, interpersonal competence, and adjustment during pre
adolescence and adolescence”, Child Development, 1990, 61(4), s. 1101-1111
112T{rkan Dogan, Karaman, Coban, FerhatCok,’Ergenlerde arkadaslik iligkilerinin yordayicisi olarak
cinsiyet ve aileye iliskin degiskenler”, ilkégretim Online, 2012, 11(4), s. 1010-1020
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Akran iligkileri ¢ocukluk ve ergenlik suresince genellikle "yakinhk" olarak
karakterize edilir. Yani iglevsel olarak yakinligin, ebeveyne baglanmadan farkli oldugu
ve farkll davranis sistemleri tarafindan dizenlendigi varsayilir.*** Ornegin Bowlby
(2012), oyun arkadasliginin ve baglanma figUrlerinin farkli oldugunu, c¢ocuklarin
kendilerini iyi hissettiklerinde arkadaslari ile beraber olmay tercih ederken sikintili
zamanlarda baglanma figlriini aradigini ifade etmektedir.*'* Pek ¢ok durumda

cocukluktaki akran iligkilerinin baglanma islevine hizmet etmedigi goértilmektedir. *°

Ainsworth (1989) baglanma iligkilerini, kalici sosyal iligkilerden ayiran beg
ozelligin altini gizmistir.*® Bunlar; yakinlik arayisi, ayriik durumunda kaygi, beraber
olmaktan hoglanma ve memnun olma, kayip durumunda yas ve baglanma figuranun
varliginda kesfe ¢ikmak igin glvenli dayanaktir. Bu &zellikler, ergenlikte baglanma
islevine hizmet eden ve etmeyen kalici akran iligkilerinin agiklanmasinda yol
gostericidir. Ainsworth'un belirtti§i bu 6zellikler, oyun arkadasliklarinin baglanma
figurlerinden farkli oldugunu acgik bir sekilde ortaya koyar. Ustelik bu ayrimlar
ergenlikte akran iligkileri goz 6nline alindiginda daha kafa karistirici bir hal alir.’
Hazan ve Shaver'a gore eger akranlar, bebeklik ve gocukluk sirasinda éncelikle
ebeveynin sorumlu oldugu ayni islevleri yerine getirmeye, duygusal destek ve
guvenlik icin ayni gereksinimleri doyurmaya baslarlarsa bir noktadan sonra baglanma
ana babadan akranlara gegecektir, ancak bu slrecin nasil oldugu muglaktir. Bu
gecisin nasil olduguna iligkin 6nerilen modelde,*® baglanma iglevlerinin hepsinin bir
anda ge¢mesinden ziyade, artan yasla birlikte tek tek gectigi belirtiimistir. Bu modele
gbre baglanmalar yakinlik arayisi ile baslarlar. Ge¢ c¢ocukluk ve erken ergenlik
yillarinda yakinlik, sonugta destek arama davranigini besleyen baglami saglar.
Zeifman ve Hazan, akran iligkilerinin giiven ve destek arama yoénunun, erken bebeklik
ve cocuklukta ebeveynin guvenli siginak olusturmasina benzer iglevinin oldugunu,
ebeveynlerden akranlara baglanma gegisinin bagdlanma islevleri seviyesinde

olabileceginin makul gortindigini ifade etmektedir.!®

113Debra Zeifman and Cindy Hazan,“Pairbonds as attachments: Reevaluating the evidence”. J. Cassidy&
P. R. Shaver (Ed.), Handbook of AttachmentTheory, Research, andClinical Applications, New York:
GuilfordPress, 2008, s. 436-455

114Bowlby, a.g.e., s. 79

15A0len vd., a.g.e., s. 38

6Ainsworth, a.g.e., s. 44

117Allen vd., a.g.e., 38-39

118 Hazan ve Shaver, a.g.e., s. 13

1197eifman ve Hazan, a.g.e., s. 29
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Baglanmanin gecisine iliskin c¢alismalara bakildiginda, orta c¢ocukluk
doéneminde olanlarin én ergenlere gore ebeveynlerine daha glvenli baglandiklari,
ancak ergenlerin yakinlik arama ve guvenli sidinak olarak akranlarina yénelmeye
basladiklari, bununla birlikte ebeveynlerin glvenli dayanak olmaya devam ettikleri?°
gorilmektedir. Baska bir galismada, ergenlerin, babalarina gére annelerine daha ¢ok
baglandiklari ve artan yasla birlikte akranlarini yakinlik ve destek kaynagi olarak
gormeye basladiklari*?* bulunmustur. Geng yetigkinlik yillarinda akranlarin yakinlik
arama ve guvenli siginak olmada One ¢iktiklari; ancak, ebeveynin guvenli dayanak
olmaya devam ettigi'??, geng yetiskinlerde baglanma hiyerarsisinde romantik esin ilk
sirada yer aldigl, devaminda anne, baba, kardes ve akran baglanma figurlerinin
geldigi gorulmektedir. Akranlarin daha ¢ok guvenli bir siginak olarak goruldigu ve
ebeveynlerin glvenli dayanak olarak kalmaya devam ettigi, 6zellikle annenin
baglanma hiyerarsisinde ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu goérulmastir. Bunun
yaninda, uzun suredir romantik iliski yasayan bireylerin romantik eglerini en basta
gelen guvenli dayanak ve givenli siginak olarak gordikleri bulunmustur!?®, Buraya
kadar aktarilanlardan yola cikarak; cocuklukta akran iligkilerinin baglanma islevlerinin
onemsiz oldudu, ergenligin baslarindan sonlarina dogru yakin iliskilerde (akran,
romantik) 6nce baglanmanin yakinlik arama islevi, daha sonra da guvenli siginak ve
guvenli dayanak islevlerinde gecis oldugu, bunun yaninda ebeveynlerin her zaman

baglanma figurleri olarak 6nemlerini korumaya devam ettigi gorulmektedir.

Arastirmacilarin  ergenlikte ebeveyne baglanmadan bagka romantik
iliskilerden ziyade daha ¢ok akran iligkilerine odaklandiklari gérilmektedir. Bununla
birlikte, ergenin psikolojik saglik ve uyumunda ebeveyn kadar akranlarin da etkili
oldugu ileri surlilmekte ancak, arastirma sonuglarinin tutarsiz  oldugu
gorilmektedir 4. Yapilan calismalar, ebeveyne ve akrana givenli baglanmanin
ergenin uyum ve iyi olusunda 6nemli islevleri yerine getirdigini gdstermektedir.

Ebeveyne ve akrana glivenli baglanmanin sosyal etkilesimlerde yeterlikle'®, 6znel iyi

120Amanda Nickerson and Richard Nagle, “Parent and peer attachment in late childhood and early
adolescence”,TheJournal of Early Adolescence, 2005, 25(2), s. 223-249

121Janis Paterson, Jeff Field and Jan Pryor, “Adolescents' perceptions of their attachment relationships
with their mothers, fathers, andfriends”, Journal of Youth and Adolescence, 1994, 23(5), s. 579-600
122Chris Fraley and Keith Davis, “Attachment formation and transfer in young adults’ close friendships
and romantic relationships”, Personal Relationships, 1997, 4(2), s. 131-144

123shannaTrinke and Kim Bartholomew, “Hierarchies of attachment relationships in young adulthood”,
Journal of Socialand Personal Relationships, 1997, 14(5), s. 603-625

124RossWilkinson, “The role of parentalandpeerattachment in thepsychologicalhealthand self-esteem of
adolescents”,Journal of YouthandAdolescence, 2004, 33(6), 479-493

125Buhrmester, a.g.e., s. 1101-1111
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olusla 6z saygiyla olumlu yonde iliskili, depresyon ve saldirganlikla olumsuz yénde
iliskili oldugu goértlmektedir. Her ne kadar ergen, bu dénemde dis diinyaya yénelse
ve pek ¢ok baglanma iglevini akranlarindan veya romantik eslerinden karsilasa da
ebeveynlerin ergen (zerindeki etkisi devam etmektedir. Ainsworth, yetiskinlik
yillarinda bireyler 6zerk olmada ne kadar iyi olurlarsa olsunlar ebeveynin gugli
etkisinin sirmeye devam ettigini vurgulamaktadir. Bu bakimdan hem akranlar hem de
ebeveynler ergenin psiko-sosyal agidan iyi ve uyumlu olmasina katkida

bulunmaktadirlar.12¢

2.2.7 Baglanmayla ilgili Yapilmis Bazi Arastirmalar

Morsunbal (2005), kimlik statGlerinin baglanma stilleri agisindan farklilastigi
gorusune dayal olarak ergenlikte kimlik statulerini baglanma stilleri, cinsiyet ve egitim
dizeyi agisindan incelemistir. Ergenlik déneminin kimlik gelisimi agisindan en énemli
evre oldugunu bilmekteyiz. Yapilan bu arastirmada da ergenlikte kimlik stattlerinin
baglanma stillerine goére farklilastigi ve farklilasmanin da sadece askiya alinmis kimlik
statlsunde oldugu sonucuna ulasilimistir. Askiya alinmis kimlik statlstindeki bireyler,
secenekleri arastirip denemelerde bulunmak isterler ve surekli yeni roller denerler. Bu
kimlik statuslndeki bireyler, politikayi, egitimi vs. kisacasi her seyi degistirmek
isterler. Askiya alinmig kimlik basarili bir kimlik i¢cin 6n kosuldur. Lise 6grencilerinde
askiya alinmis kimlik statist digerlerinden daha vyuksek oranda oldugu

bulunmustur.t?’

Yildiz (2008), Universite 6grencilerinin gecmiste yasadiklari ayrilik kaygisiyla
baglanma stilleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda 550 Universite
ogrencisiyle ¢alismistir. Cocugun gelisiminde anneden uzaklasip ¢evreyi kesfetme
onemli bir adimdir. Fakat bu sureci olumlu atlatamayan g¢ocuklarin yasadiklari ayrilik
kaygisi, hayatin ileriki donemlerinde ruh saghgini olumsuz olarak etkileyen bir faktor
oldugu savindan hareketle yapilan bu aragtirmada baglanma stillerinin de bu durumla
iliskisi saptanmaya calisiimistir. Arastirmanin sonucunda ayrilik kaygisiyla baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iligkinin bulundugu ortaya c¢ikmistir. Ayrilik kaygisiyla

cinsiyet, 6gretmen degistirme, aile yapisi, travma, ebeveyn tutumlari, topluluk

126wilkinson, a.g.e., s. 479-480

1270mit Morsiinbiil, Ergenlikte Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleri, Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Agisindan
incelenmesi, Ankara: Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2005, s. 76 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi)
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karsisinda konusma ve annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilasma
oldugu bulunmustur. Korkulu ve guvenli baglanmayla cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilagsma tespit edilmigstir.12®

Moss ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada, okul
oncesi dénem cocuklarin baglanma stilleri ile davranis problemleri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir ve sonug¢ olarak, kaginan baglanan cocuklarin, glvenli baglanan
¢ocuklara gbre anlamli derecede yuksek digsallastiriimis davranig problemlerine
sahip olduklari bulunmustur. igsellestirilmis problemler ve baglanma stili arasindaki
iliskiye bakildiginda ise kararsiz baglanan c¢ocuklarin, guvenli baglanan ¢ocuklara
gb6re anlamli derecede yiksek i¢sellestiriimis davranis problemlerine sahip olduklari

bulunmustur.'?®

Trinke ve Bartholomew’in (1997) yaptiklari galismada bir agk iligkisi icinde
bulunan ergenlerin baglanma hiyerarsisinde oncelikle romantik iliskide bulunduklari
partnerlerinin; sonrasindaysa ebeveyn, kardesler ve yakin arkadaslarin yer aldigi
gorulmastir. Romantik iliski icinde olmayan ergenlerin baglanma hiyerarsisinde ise
ayni énem sirasi bir sira degismis ve de ebeveyn, kardesler ve yakin arkadaslari
kapsamistir. Bu siralamada yas ile bir bag kurulamamistir. Bulunan bu sonug,
ebeveynlerin bu slrecgte de glvenli bir konumda kalmayi surdurduklerini ancak bu
roli ergenlerin daha fazla 6zellikle romantik iliskide olduklari partnerleri basta olmak
lUzere digerlerine yiklediklerini géstermistir.**® Bu sonug, Hazan ve Shaver'in (1994)
cocukluktaki baglanmanin yetigkinlige de tasindigi dusuncesiyle aynidir. Ergenlik ve
erigkinlik sureclerinde kisinin nasil bir baglama sekli olusturdugu, romantik iligkileri ve

yakin iligkilerinde yasanan genel yonelim incelenerek tespit edilmektedir.3

Colin  (1996), eriskinlik periyodunda ve ergenlik periyodunda olan
baglanmanin karsithgini partner veya arkadas seg¢medeki i¢cgldisel ydnelime

baglamaktadir. Guvenli baglanan ergenler, yasitlari ile ve anne-babalari ile uyumlu

128Cjhan Yildiz, Universite Ogrencilerinin Gegmiste Yasadiklari Ayrilik Kaygisi ile Baglanma Stilleri
Arasindaki iligkinin incelenmesi Uzerine Bir Arastirma, Konya: Selguk, 2008, s. 37(Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi)

129Ellen Moss andtheothers, “AttachmentAndJoint Problem SolvingExperiencesDuringThe Preschool
Period”, Social Development, 2006, s. 721.

130Trinke ve Bartholomew, a.g.e., s. 614

131 Barbara Weimer, KathrynKernsandCristopherOldenburg, “Adolescents’ Interactionswith a Best
Friend: AssociationswithAttachment Style”, Journal of Experimental Child Psychology, 2004, 88(1),
s. 102-120.
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ve saglam iligkiler kurarken glvensiz baglanma 6zelligi sergileyen ergenler,

iligkilerinde bagimli bir tutum gosterirler ve anne-babalari ile iligkileri problemlidir.32

Allen ve Land’a goére (1999) ergenliginin birincil vazifesi, bagimsizlik ve
ayriimadir ve ergenlikte baglanma bircok baglanma figlurinden olusmaktadir.
Bagimsizlik yoninden kiyaslandiginda guvenli baglanan ergenlerin diger baglanma
sekillerine sahip ergenlere gbére daha az sorun yasayarak bagimsiz olmayi
basarabildikleri gozlemlenmistir. *3 Sroufe’e (1999) goére ise erken donemdeki
baglanma, ilk ve orta 6gretim donemindeki sosyal yetenekler ile ilgilidir. Hem glvenli
baglanan ¢ocuklar hem de glvenli baglanan ergenler saglam arkadashk iligkileri
kurmak agisindan daha avantajlidirlar ve diger baglanma sekillerine sahip olanlara
kiyasla arkadaslik iligkileri, daha yakin ve destekleyicidir.*** Her farkli baglanma
sekline sahip ergen, farkl kKisilik 6zellikleri tagir ve farkh bireysel problemler yasar.
Guvenli baglanan ergenler aile ve arkadas cevrelerinde daha uyumlu, kendilerine ve
gevrelerine karsi guvenli ve olduk¢ca daha az sosyal sorunlar yasayan ergenlerdir.
Kayitsiz baglanma 0zelligi sergileyen ergenler olumlu benlik algisi olmayan,
gevrelerine karsi guvensiz ve onlari destekleyici bulmayan, yakinlik kurmaktan ve
kendilerini ifade etmekten cekinen ve yasitlarinca dismanca algilanan ergenlerdir.
Saplantili baglanan ergenler distik 6zgtvenli, cevrelerini destekleyici bulan fakat bu
destekten kendilerine fayda saglayacak bicimde yararlanamayan ve kendilerini ifade
etmekten cekinen ergenlerdir. Korkulu baglanan ergenler ise kendilerini ifade
etmekten c¢ekinen, yakin iliskiden uzak duran, cevrelerinden yardimisteyemeyen,

Ozguveni dislk ve geri planda duran ergenlerdir.!®

Groh, Roismann ve arkadaslari (2012), baglanma ve i¢sellestiriimis davranis
problemleri ile ilgili yapilmis calismalardan bir meta analiz c¢alismasi ortaya
koymuslardir. Toplam 6rneklem sayisi 4,614 olan 42 ayri ¢alismanin incelenmesi

sonucunda, karsi koyan baglanma stili hari¢ diger glvensiz baglanma tiplerinin

132y/irginia Colin, Human Attachment, New York: Mcgraw-Hill, 1996, s. 29

133Allenvd., a.g.e., s. 81

134Erdal Hamarta, “Baglanma Teorisi”, Anadolu Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, 14(1), s.
53-66

135Atilgan Erdzkan, Romantik lliskilerde Reddedilmeye Dayali incinebilirlik, Bilissel Degerlendirme ve
Basa Cikma, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon, 2004, s. 121
(Yayimlanmanmis Doktora Tezi)
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(kararsiz ve kaginan) i¢sellestiriimis davranis problemleri ile dnemli dizeyde anlamli

iliski gosterdigi ortaya konmustur.3¢

Fearon ve arkadaslari (2010) ise calismasinda toplamda 5,947 &rneklem
sayisina sahip 69 ayri arastirma incelemeye alinmis ve sonug¢ olarak, guvensiz
baglanma ile davranis problemleri arasinda énemli bir iligki bulunurken, kararsiz
baglanan c¢ocuklarin digsallastiriimis davranig problemleri acgisindan kaginan

baglanma tlirine sahip ¢ocuklara oranla daha fazla risk tasidigi ortaya konmustur.*%’

Keskin (2007), ergenlerin ruhsal durumlari ve ebeveyn tutumlari ile baglanma
stilleri arasindaki iligkinin incelenmesi konulu arastirmada, 194’0 kiz 190’1 erkek olan
4., 5.,6.,7. ve 8. sinif é6grencileriyle galisiimistir. Ergenler en ylksek puani glvenli
baglanma alt dlgeginde almislar ve bunu sirasiyla korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma izlemigtir. Ergenlerin baglanma stilleri ve ruhsal durumlari arasindaki
iliskide, korkulu baglanmayla duygusal ve total guglik alani arasinda pozitif yonde,
guvenli baglanmayla duygusal, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, akran sorunlari, sosyal
davraniglar, total glclikalani arasinda negatif, saplantili baglanmayla da duygusal,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite, sosyal davraniglar, total glclik alaniyla da pozitif
yonde iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak ergenlerde baglanma stilleriyle ruhsal

durumlari arasinda baglanti oldugu tespit edilmistir.**®

Eristi (2010), baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada evlilikte uyum- doyum dizeyine baglanma bigimleri
ve Kisilik dzelliklerinin etkisi arastiriimistir. Arastirma evli olan 174 birey Uzerinde
yapilmistir. Kaygili ve kacinan baglanma bigimlerine sahip evli bireylerin evlilik
uyumlarinin iligkili oldugu, her iki boyutta da aralarinda negatif korelasyon bulundugu
tespit edilmigstir. Kaygili ve kaginan baglananlarin evliliklerinde daha fazla uyumsuzluk
yasadiklarina bilgisine ulasiimistir. Sonug¢ olarak kaygili ve kacginan baglanma

boyutlarindan duasik puan alan givenli baglanma stiline sahip bireylerin evlilik

136Ashley Groh, G.I. Roisman, M.H.Vanl Jzendoorn, Kranenburg Fearon, “The significance of insecure
and disorganized attachment for children’s internalizings ymptoms: a meta-analyticstudy”,Child
Development, 2012, 83(2), s. 591—- 610
137Richard Fearon and Glenn Roisman, “The significance of insecure attachment and disorganization in
the development of children’s externalizing behavior: A meta-analyticstudy”,Child Development, 2010,
81(2), s. 435-456
138G(jlseren Keskin,Ergenlerin Ruhsal Durumlari ve Ebeveyn Tutumlari ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iliskinin Incelenmesi, izmir: Ege Universitesi Psikiyatri Hemsireligi, 2007, s.121, (Yayimlanmamis
Doktora Tezi)
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uyumlarinin daha yiksek oldugu sonucuna variimistir. Baglanma stilleriyle Kisilik
Ozellikleri arasinda korelasyon goéruldiugu, kaygl ve kaginma boyutuyla disadénuklik
pozitif, sorumluluk negatif, uyumluluk negatif, duygusal tutarlihik pozitif korelasyon
gOstermistir. Yapilan arastirma kapsaminda evlilik uyumu ve Kisilik 6zellikleriyle

baglanma stilleri arasinda iligki kanitlanmigtir.**°

Soézugecger (2011), cocuklardaki davranis problemlerini baglanma stilleri, aile
islevleri ve anne kabul acisindan incelemistir. Arastirma kapsaminda 5. ve 6.
siniflarda egitim goéren 281 cocuk ve annesiyle ¢alisiimistir. Cocukta i¢sellestirilmis
davranig problemleri arasinda kaygi, depresyon, somatik yakinmalar vs.
bulunmaktadir. Baglanma guavenligiyle igsellestiriimis ve digsallastirilmis davranig
problemleri arasinda negatif yénli anlamli bir korelasyon bulunmustur. Arastirmada
baglanma guvenliginin ¢ocuklardaki igsellestiriimis ve dissallastirimis davranis

problemlerini anlamli derecede yordadigi sonucuna variimigtir.14

Yazicioglu (2011), Gniversite dJrencilerinin baglanma stilleri ve stresle basa
¢lkma stratejileri konusunda 196 kiz ve 195 erkek, toplam 391 6grenciyle galismistir.
Kaygili baglanmayla kagcinma stratejisi arasinda(pozitif yonde) ve kaginma boyutuyla
da sosyal destek arama stratejisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu(negatif yonde)
bulunmustur. Cinsiyet, yas, kardes sayisi, bakim veren Kkisi, ebeveynlerin egitim
duzeyi, algiladiklari sosyoekonomik dizeyleri ile baglanma stilleri arasinda da anlaml

bir farkhhk bulunmamigtir.24

Akhunlar (2010), Universite 6grencilerinde baglanma stilleri ve uyum suregleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin
genel uyumlarini etkiledigi goérulmastir. Guvenli baglanma stiline sahip Universite
ogrencilerinin korkulu, kayitsiz ve saplantih baglanma stiline sahip égrencilerden

daha ylksek genel uyumlarinin oldugu bulunmustur. Bulunan sonugta, glvenli

139Ai Erigti, Baglanma Stilleri, Kisilik Ozellikleri ve Evlilik Uyumu Arasindaki iligki, izmir: Ege Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitusu, 2010, s. 14 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)

1407Zehra Séziigeger, Cocuklardaki Davranig Problemlerinin, Baglanma Stilleri, Aile islevleri ve Anne
Kabul Algilari Agisindan incelenmesi, istanbul: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011, s.
49 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

141 Gizem Yazicioglu, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Stresle Basa Cikma Stratejileri
Arasindaki iliski: ODTU Ornegi, izmir: Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, 2011, s. 68
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi)
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baglanan bireylerin diger insanlarla daha kolay iletisim kurduklari, kendilerini degerli

hissettikleri ve diger insanlari da glvenilir gordikleri gortisiine baglanmistir.142

Seker (2009), 220 kiz, 182 erkekle yaptigi ¢alismasinda lise dgrencilerinin
baglanma stilleriyle yasam doyumlarini incelemistir. Calismanin sonucunda, korkulu
ve saplantili baglanma puanlan arttkga yasam doyumunun azaldigi; guvenli
baglanma puanlari arttikga da yasam doyumunu anlamli dizeyde arttigi géralmastir.

Kayitsiz baglanmayla yasam doyumu arasinda ise anlamli bir iligki bulunamamistir.143

2.3 ANNE — COCUK iLiSKisi UZERINE ACIKLAMALAR

2.3.1 Aile igi iligkiler

Cocugun icine doddugu aile ortaminin niteligi ve olumlu cevresel kosullar
gocugun gelisim alanlarini destekleyebilmektedir. Okul éncesi dénemde cocuga
sunulan kosulsuz sevgi, glven verici ortam ve zengin uyarici gevre, onun duygusal
ve biligsel gelisimine temel olusturmaktadir. Cocuklarin saglikli bir bigimde biylime
ve gelismesinde anne babalara blyuk gérev dismektedir. TUm anne babalarin gocuk
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmaya, cocuklarini nasil gbézlemleyeceklerini
o6grenmeye, alternatif disiplin yollari, gocukla iletisim, dili kullanma teknikleri hakkinda
bilgi sahibi olmaya ve gocuklarinin hayatinda ne kadar énemli olduklarini fark etmeye

gereksinimleri vardir.144

Cocuklarin her yonden saglikl olarak yetistiriimesi anne babalarin gocugun
gelisimi, bakimi ve egditimi vb. konularinda bilgi ve beceri sahibi olmalarina baglidir.
Ancak bireyler dogustan anne babalik becerilerine sahip degildir, genellikle kendi
anababalarindan ve yakin c¢evrelerinden 6grendiklerini uygulayarak ya da yasamlari

boyunca kazandiklari deneyimlerle g¢ocuklarini yetistirmektedirler. Oysa bu

142\Mirag Neslihan Akhunlar, Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Uyum Siiregleri Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Istanbul: Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii, 2010, s. 19
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)
143Giircan Seker, Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Yasam Doyumlarinin incelenmesi, Ankara:
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisti, 2009, s. 25 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)
144Emel Gakiroglu Wilbrandt, Aydogan Kiling, Montessori Yéntemi ile Kaynastirma Egitimi, Ankara:
Poyraz Ofset, 2008, s. 31
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yontemlerle elde edilen bilgi ve beceriler cocuklarin yetistiriimesi igin yeterli

olmayabilir.24®

Bu durumda ¢ocugun gelisim ve egitiminde bu derece belirleyici etkileri olan
aile bireylerinin  gocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilendiriimeleri,
bilinglendiriimeleri ve 6grendiklerini davranisa dénustirebilmeleri icin belli bir program

cercevesinde egitilmeleri gerekmektedir.14¢

Aragtirmacilar, bebegin daha ilk giinden itibaren anne sicakligina, annenin ses
tonuna, kendisini tutus sekline, annenin beden titregsimine buyuk ol¢cide duyarli

oldugu konusunda goras birligine varmislardir.

Anne sevgisinin bebege dengeli, tutarli ve sirekli bicimde verilmesi bebegin
beslenmesi kadar énemlidir. “Bebegdin doyum kaynagi olan annenin neden 6nemli
oldugu” konusunda gorusler farkli olsa da gocukla ¢alisan bilim insanlari anne bebek
arasindaki aligverisin ¢cok onemli oldugu, annenin ¢ocuklarin bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal yonden gelisimlerini etkileyen en énemli kisi oldugu konusunda

goris birligine varmiglardir.4’

Anne ¢ocuk arasinda kurulan bozuk iletisim ¢cocugun gereksinimlerinin anne
tarafindan tam olarak anlasilamamasi ve gerekli ilgi ve sevginin anne tarafindan

gosterilememesi sonucu dogmaktadir.

Cesitli sebeplerle anne ¢ocuk arasinda saglkl iliski kurulamadiginda bunun
olumsuz yansimalari gériilmektedir. Ornegin anne gocugu ile iyi uyum sagladiginda,
cocugu c¢ok ofkeli oldugunda onun gereksinimlerini tahmin ederek gocuguna yardimci
olur. Ancak gocugu ile iyi uyum saglayamamis anne ¢ocugunun 6fkesini gideremez

ve gocugun bu ofke tepkileri yogun ve sik olarak devam edebilir.148

145 Zeynep Hamamci, “AnababalaraYénelik Egitim Programlarinin Gelistirilmesi ve Uygulanmasl”,
Anababa Egitim Programlari, (Ed. Y. Kuzgun, Z. Hamamci) Ankara: Maya Akademi, 2007, s. 62
18Ik Ustlinoglu, Aile Egitiminde Farkli Yaklagimlar, Ankara: Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu
Yayinlari, 1991, s. 80-89

147aysel Eksi, “Psikiyatrik Agidan Cocuk ve Adolesan Intiharlar”, (ed. Aysel Eksi), Ben Hasta Degilim:
Cocuk Saghgi ve Hastaliklarinin Psikososyal Yénii, istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 1999, s. 242-257
18Annick Cartron and Fayda Winnykamen, Les Relation Socialeschezl’enfant, Paris: Armand Colin,
1999, s. 19
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2.3.2 Anne — Gocuk iligkisi

Hayatin her evresinde bireyin ruhsal ihtiyaclarinin icerisinde, mihim iki ana
ihtiya¢ bulunmaktadir: ilki sevilmek ve sevmek, ikincisiyse kendi ve digerlerine adina
kiymetli olabilmek. Saglikli ve gugli bir karakter gelisimi agisindan c¢ocugun
ihtiyaglarini kendini tatmin edebilme yetisi ve yukumlaligunin geligsimine imkan

verilmesi gerekmektedir.14°

Yapilmis g¢alismalar ebeveyn tutumunun iki temel &lgltinin devam eden
mevcudiyetini desteklemektedir.**® Bunlardan ilki kabul-ret kismi, sicak (kabul eden
veya onaylayan) veya diusmanca (reddeden veya onaylamayan) olabilen ebeveyn
tutumlari Ustinde odaklanmigtir. Sicak bir bag ¢cocuklarin yikumlu ve kendisi kontrol
edebilir bir karakter gelistirmeleri igcin yardimci olur; dismanca iliskiyse saldirganliga
destek olur. Diger o6l¢it olan denetim-6zerklik boyutu, ebeveynlerin tutum kurallarini
idare ederken ne oradan Kkisitlayan veya izin verici olmalarinin Ustinde

yogunlasmistir.t>t

Baumrind'e (1980) gore cocuga mdisait gevre sartlarinin olusturulmasi,
kendisini gelistirmesi, cocugun kendi potansiyelini kullanabilmesi, kendine ve topluma
faydali hareketleri edinebilmesi bakimindan anne ve babaya muihim vazifeler
dusmektedir. Fakat ebeveynler cocuklarin birtakim yetersizliklerinden o6tiri kendi
kendine karsilayamadiklari gereksinimlerinin buaylk bir kismini gidermek icin

ugrasmaktadirlar.>?

Wolberg, diglanmisg, savsaklamis, sevilmemis ve reddedilmis ¢ocuklarda daha
disuk karakter saygisi bulundugunu ifade etmistir.’>® Freud, karakter tezinin 6zini
¢ocukluk dénemi Ustine olusturmustur. Freud, ¢ocugun gelisim asamalari belirli
onemli zamanlarla ifade etmigtir. Cocugun bu c¢agindaki gereksinimleri vaktinde

gideriimedigi zaman gelecek cada saglikli bir bicimde ilerleyemeyecegdini ifade

1490rhan Oztiirk, Ruh Saghgi ve Bozukluklar (8. Baski), Nobel Tip Kitabevleri, Istanbul, 2001, s. 8
150Mary Gander ve HarryGardiner, Gocuk ve Ergen Gelisimi, (Ed. B.Onur). Ankara: imge Yayinevi,
2001, s. 19

151Gander ve Gardiner, a.g.e., s. 38

152Djana Baumrind, “New Directions in SocializationResearch”, American Psychologist, 1980, 35,
$.639-652

153 Sjren A. Polat, ParentalAcceptance-Rejection, Bogazigi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
istanbul, 1988, s. 47 (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi)

36



etmistir. Bundan dolayi, gocuk ile ilgilenen bireyin gocugun gereksinimlerini gidermesi

gereklidir. Sadece boyle saglikli karakter olusturulabilir.1>4

Psikanalitik anlayisinda, ebeveynlerin reddetme ve kabul tutumlari Ustiine
yogunlasiimistir. Psikanalitik anlayista, ebeveynlerin hissel intiyaclari belirli bir oranda
giderilmezse, ebeveynler hissel ihtiyaclarin giderilmeyisinden 6tirt olusan birtakim
duygusal tutumlarini ebeveynlik davraniglarinin igcerisine sokar. Duygusal ihtiyaglarin

gideriimemesi, cocugu ¢ok fazla savunma veya reddetme seklinde kendini gosterir.1°

Psikodinamik yaklasimda c¢alismacilar anne-baba ve c¢ocuk arasindaki
duygusal bagla ve onun ¢ocugun psikososyalipsikosekstiel ve karakteri Ustindeki
etkisi ile alakadar olmusglardir. Ebeveynlerle cocuk arasindaki duygusal baglarin bir
aileden o6tekine gdstermis oldugu kisisel farkliliklar, ebeveyn davraniglarindaki

farkhliklar gére degismektedir.%

Freud icin annenin bebedin yasaminda muhim bir yeri bulunmaktadir. Bu
dénemi annesi ile sicak, samimi ve guvenli bicimde gegiren ¢ocugun, teorik olarak,

hayati boyuca 6teki insanlar ile de ayni 6zelliklerde bag kurmasi beklenmektedir.*’

Freud’'un vicdan gelisimi kuramini Levin, Sears ve Maccoby (1957)
ebeveynlerin (yani toplumun) normlarinin cocuk tarafinca kabul gorerek bir ig-
denetim dlzeninin olusturulmasi biciminde ifade etmislerdir. Arastirmalari,
ebeveynlerin ¢ocuklarina sevgi gostermelerinin ve aile igerisinde guglu, duragan

baglarin gocuklarda gelecekteki etik anlayisini olusturdugunu gostermistir.8

1%4Thomas Roberts, A SystemPerspective Of Parenting: Thelndividual, TheFamilyandtheSocial
Network, California: Brooks/Cole Publishing Company, 1994, s. 88

155]brahim Donmezer, Ailede lletisim ve Etkilesim (2. Baski), Sistem Yayincilik, istanbul, 1999, s. 21
156Seving Yilmaz, isiten Bir Tiirk Anne ile Anasinifina Devam Eden isitme Engelli Cocugunun Dogal Ev
Ortaminda Cesitli Baglamlardaki Etkilesimlerinde Annenin Kullandigi Emir Bildiren ifadelerin
Betimlenmesi, Anadolu Universitesi, Eskisehir, 2000, s. 119, (Yayimlanmanug Yiiksek Lisans Tezi)
157Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldigi Davramiglar, 15. Baski. istanbul: Remzi
Kitabevi, 2000, s. 79

158Cigdem Kagitgibas, “Cocuklarda Saglikl Gelisme Sorunlari ve Psikolojinin Rol(i”, Ben hasta degilim:
Cocuk Saghgi ve Hastaliklarinin Psikososyal Yénii (Ed. A. Eksi). istanbul: Nobel Tip Kitabevi, 1999,
s. 13
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2.3.3 Anne - Gocuk iligkisini Etkileyen Faktorler

2.3.3.1 Anneden Kaynaklanan Faktérler

Sevgisiz aile birgok agidan iletisimsiz aileye benzemektedir; ikisinde de aile
fertlerinin hisleri umursanmamistir. Ne baba ne de anne sevgiyle uzanip ¢ocugunun
basini sevebilir; ¢linki bilingaltinda ¢cocugunun kendini itecegini distinmektedir. Bu

ylzden maddi konfor yaratmayi daha glivenli bulmaktadir.t°

Adler'in karakter tezi, yaratici bir karakter yaklasimini benimsemektedir. Bu
davranis saglikli oldugu vakit etrafla pozitif, uyumlu ve yapici bir bag yaratilabilir: Anne
sosyal duygularin gelisiminin temelinde yer almaktadir. Bireyin sosyal ruh halinin
biyolojik mirasi, annenin alakasina baglidir: Annenin ¢ocuk ile arasindaki tutum,

yaklasimi ve becerikliligi verimli araglardir.*®°

Adler tezinde anne-babanin ve de bilhassa annenin davraniglarina ve
kardesler arasindaki baglarin 6zelligine dikkat cekilmistir. Ret, nefret, ceza,
alakasizlik vb. sartlarda blylyen c¢ocuklar igin Adler, diglanmis ¢ocuk tanimini
kullanmaktadir. Cocuga devamli sekilde diglandidi, aptal, ¢irkin veya kéti oldugu
sdylenmektedir. Bu sartlarda biylyen ¢ocugun bunlardan etkilenmemesi ve

yetersizlik hissetmemesi beklenemez.%*

Adilane bir aile ortaminda, cocuk aile icerisinde bir sahis olarak
benimsenmekte, sartsiz saygi ve sevgi goérmekte, karar almasi ve dene-yanil
yontemiyle 6grenmesi desteklenmektedir. Kabul edilen ve edilmeyen tutumlarin
limitleri belirlidir. Bu kurallar dahilinde ¢gocuk 6zgulrdir ve aile igerisinde s6z hakkina
sahiptir. Kontrol merkezi bireyin durumlari yonlendirme merkezi seklinde ifade
edilebilir. Pek ¢ok karakter niteligi gibi kontrol merkezinin temelleri de ¢ocukluk
zamanlarini dayanmaktadir. Cocugun gundelik durumlardaki tutumlar neticesinde
etrafindakilerden almis oldugu ceza ve d&dullerle kontrol merkezi egilimi
saptanabilmektedir. Adilane bir ailede yetisen gocugdun, igten kontrollii bir insan

olmasi 6ngorulmektedir.Fromm (1995)'a gbre, anne hayata karsi gliven hissetmelidir;

159TonyHumphreys, Aile: Terk Etmemiz Gereken Sevgili, (Cev. T. Anapa) (3. Baski), Epsilon Yayinlari,
istanbul, 2003, s. 62
160AlfredAdler, Sosyal Duygunun Gelisiminde Bireysel Psikoloji, (Cev. H. Ozgii), Hayat Yayinlar,
istanbul, 2002, s. 22-23
161Gegtan, a.g.e., s. 99
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bundan dolayi gergin olmamali, gerginligini cocuga aktarmamalidir: Annelik hayatinin

yarisi gocugun 6zgir olmasi, sonrasinda kendinden ayrilmasi arzusunu igermelidir.162

Ebeveynlerin ¢ocuga dair davraniglari, ¢ocugun ihtiyaclarini butindyle
gidermektedir. Cocugun, annenin sartsiz alaka ve sevgisine gerek bedenen gerek de
ruhen gereksinimi bulunmaktadir. Fromm (1995), kendisini eksik goren bireylerin agik
ve icten baglarin kendilerindeki yetersizlikleri gin ylzine ¢ikaracagr ve
reddedileceklerini dusundukleri igin temeli sevgi olan yakin baglar igerisinde yer

almadiklarini belirtmisgtir.163

Bireyler arasindaki etkilesime dikkat c¢eken Sullivan, karakter sisteminin
ebeveynlerin etkisi ile bicimlendiklerini ifade etmektedir. Goreviyse, ihtiyaglari
gidermek ve guvenligi saglamaktir. Sullivan, 6dul ve onayin “iyi ben”i, endigsenin de

“kotl ben”i yasattigini ifade etmektedir.164

Garmezy, destekleyici ve igten bir ailenin, ¢ocuklar agisindan strese karsi
koruyucu bir etmen yarattigini ve bu tip bir ailede yasanacak anlasmazligin, iletisimsiz
ve duygusal agidan mesafeli ailelerdeki anlasmazlija oranla daha az sarsici olacagini

belirtmigtir.16°

Horney'e gore cocugun saglikli bir karaktere sahip olabilmesi icin ¢cocuga
destek, sevgi ve anlayis dolu bir ortam saglamak gerekmektedir. Horney’e gore
cocuk, tutumlarini devamli bir taraftan otekine gevirmektedir. Kabul edildigini ve
sevildigini distnen gocuk, destek ve bag aradidi zaman rahatlikla 6teki insanlarla
yakinlagir. Kendi taleplerinin kabul edilmesini istedigi zamanlarda ailesine veya oteki
blylklerine karsi gelebilmektedir. Arzu ettigi vakit insanlardan uzaklasarak tek basina
kalabilir, ama yalnizlik gekmez. Nevrotik ¢ocuk, kendini dislanmis veya dislanabilir
gérdugunden, tutumlarn glvenlik saglamak igin dizenlenir. Tutumlarinin sadece
yalnizca tarafi degil, 6zelligi de degismektedir. Yetersizlik hisleriyle bogustugundan,
devamli bir savunma mekanizmasi igerisindedir. Kendisini tatmin etmek icin degil,

mecbur oldugundan dolay eylemde bulunur. Bundan dolayi, kendine de, 6teki kisilere

162ErichFromm, Sevme Sanati, (Cev. Y. Salman), Payel Yayinevi (10. Baski), Istanbul, 1995, s. 33
163Fromm, a.g.e., s. 27

164Ceyhan Celikoglu, Bosanmanin Cocuklarin Benlik Saygisina Etkisi,Hacettepe Universitesi, Saglk
Bilimleri Enstitlist, Ankara, 1997, s. 41(Yayimlanmamis Doktora Lisans Tezi)

165John Howard Grych and Frank Fincham, “Marital Conflict and Children’s Adjustment: A Cognitive-
Contextual Framework”, Psychological Bulletin, 1990, 108 (2), s. 267-290
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glivenemez ve onlardan yardim alamaz. Dolayisi ile, giderek cgaresizlik ve yalnizlik

caresizlik hislerinde kaybolur.6®

Sosyal tutumlarin gelismesi buylk oranda c¢ocuklarin birtakim 6zel
hayatlarindan etkilenmektedir. Kisisel hayatlari esnasinda c¢ocuklar gerek igbirligi,
yardimseverlik gibi pozitif sosyal tutumlari gerek de saldirganlik tutumlarini edinirler.
Ailenin sundugu 6grenme hayatlari ve verilen sosyal rollerin, gocuktaki pozitif sosyal
tutum ve inanglarin gelisiminde madhim bir yeri bulunmaktadir. Ebeveynler
sergiledikleri tutumlarla cocuklarindaki saldirganligin artmasina veya azalmasina
sebep olmaktadirlar. Rol modeli 6rnek alma ve 6grenmenin saldirganlik adina muhim

etkileri bulunmaktadir.18”

Rohner tarafinca gelistirilen “Ebeveynlerin Cocuklarini Kabullenme ve
Reddetme Teorisi”, anne ve babalarin cocuklarini reddetme ve kabullenme
sebeplerini, neticelerini ve iligkili olduklari oteki dinamikleri tahmin etmek ve ifade
etmek icin gelistirilmistir. Bu kuram, anne ve babanin ¢ocuklarini reddetmelerinin,
gerek cocuk gerek de eriskinlerin psikolojik uyumlari ve tutumlarinda negatif

tesirlerinin oldugunu savunmaktadir.168

2.3.3.2 Gocuktan Kaynaklanan Faktorler

Erikson’un teorisinde, gelisimin her asamasinda kisi bir psikososyal bunalim
ile karsilagsmaktadir.®®Erikson'a gore (1968) glvene dair glvensizlik doneminde
annenin kendisini terk etmeyecegine, sevdigine inanan ¢ocuk, annesine ve etrafina
glvenir. Cocukta mutlu olmanin ve iyimserligin temelleri atiimaktadir. Neticede ¢ocuk,
kendisini 6Gnemsenmeye deger hisseder. Sunulani alirken bir taraftan da verebilmek
icin gereken karakter temelini olusturmaktadir. Tersi oldujundaysa anne veya
annenin yerinde olan erigkin tarafinca, diglanan, umursanmayan, gereksinimleri
vaktinde ve yerinde sevgi ile giderilmeyen gocuk kendine ve etrafindaki diinyaya karsi

guvensizlik besler.17

166Gegtan, a.g.e., s. 33
167CliffordMorgan, Psikolojiye Girig, (Cev. Ed. S. Karakas), Hacettepe Yayinlari, Ankara, 1998, s. 39
168[djl Kaya, Evlilik Uyumu ile Gocuklardaki Davranis Problemleri Arasindaki iliskide Cocuk Yetigtirme
Tutumlarinin  Rolii, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi, Istanbul, 2003, s. 46,
(Yayimlanmamis Yuiksek Lisans Tezi)
169Gander ve Gandiner, a.g.e., s. 19
170Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya, Gazi Kitabevi, Ankara,
2000, s. 21
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Ebeveyn-bebek bagi bebegdin hem glven hem de givensizlik hissetmesini
blylk oranda tespit eder. Gulven, bebekler ve anneler tutumlarini birbirlerinin
yapilarina ve ihtiyaglarina gore belirledikleri, akla yatkin ve istikrarli olduklari vakit
olusmaktadir. ' Ebeveynlerine given duymayan ¢ocuklar, ilkokul ddéneminde
arkadaslk yaratmakta, birlikte oynamakta guclik ¢ekerler ve derslere 6teki cocuklara
oranla daha az alaka gostermektedirler.”2Erikson, gocugun ilk dénemlerinde edindigi
temel glven duygusu ile okuldaki performansi arasinda bir bag oldugunu iddia eder.
lyi bir ebeveyn iligkisi ortami igerisinde blylyen cocuk giiven hissi edindigi igin, okulun
kendisine sundugu yeni 6grenme evrelerini endise duymadan alabilir ve bunda
basarili olur. Temel given hissiyati edinememis ¢ocuklarsa basarili olamazlar. Pek

cok miktarda yapilan galisma Erikson’un iddialarina destek vermistir.2”3

Bandura (1977)'ya gére ¢ocuklar 6tekileri inceleyerek ve onlarin yaptiklarini
yaparak tutum bicimleri edinebilirler. Rol model ¢ocuk tarafinca ne denli gigli ve

kendisine yakin goriliirse model alinan tutum o derece kokli olabilmektedir.1#
2.4 ERGENLIK DONEMINDE ANNE - COCUK ARASINDAKI BAGLANMA

Ergenlik ¢adi hayat boyunca gelisim icinde donum noktalarinin géraldagu
zaman olmasindan dolayl bu evrede gerek anne-baba davranislarinda gerek de
ergen baglanma druntisunde temel gelisimler gértlmektedir. Bu ¢agda Erikson’un
(1968) ifade ettigi benlige dair rol karigikhgi dénemi yasanirken bir taraftan da
bagimliliktan 6zgurlige gecmeyi ve ¢oklu baglanma iligkilerini yasanmaktadir.1’® Bu
anlamda ergenin annesine guvenli baglanma olusturmasi, benligin ve karakterin

gelisimi agisindan mihimdir.1’®

Bu cagdaki ergenler, yagsamis olduklari fizyolojik degisimin haricinde gelisen
soyut didstinme vyetileri yardimiyla annelerinin davranis ve tutumlarina elestirel
bicimde yaklasmaya baslarlar. Simer ve Sendag (2009) Mayseless ve Dwyer’'in

ifadesine gbre, bu cagdaki asil degisimin “hedefe dair dizeltilen ortaklik

"' Gander ve Gardiner, a.g.e., s. 31

172Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi (9. Basim), Remzi Kitabevi, istanbul, 1999, s. 43-44
173Cliceloglu, a.g.e., s. 44

174Albert Bandura, Social Learning Theory, EnglewoodCliff, N. J. Prentice-Hall, 1977, s. 91

175Gander ve Gardiner, a.g.e., s. 72

176Gllseren Keskin ve Olcay Gam, “Ergenlik ve Baglanma Sureci: Ruh Saghgi Agisindan Literatiiriin
Gobzden Gegirilmesi”, New SymposiumJournal, 2009; 47-2, s. 53-57
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(goalcorrectedpartnership)” oldugunu savunmuslardir.t’” Baglanma sisteminin ana
fonksiyonlari olan guvenli bir boélge, yakinlik arama ve kesif lUssl olma vazifeleri
zaman icgerisinde orta ¢ocukluktan baslayarak anne 6gesinden arkadaslara dogru

kaymaktadir.1’®

Bu anlamda, guvenli baglanan ergenler Ozerklik tutkusuyla kendi
bagimsizliklarina ve yasitlarina bagh durumda olsalar dahi gelisimsel agidan bariz bir
bunalim gecirmezler. Bu dénemde kendilerini ¢esitli baglanma iligkilerine hazirlayarak
ve saglam gegigler yapabilirler. Calismalar annelerine givenli baglanmanin geng
yetiskinlige dek kisilerin gigli oluslarina katki sagladiklarini ifade etmistir.1”® Bu
¢agda cesitli baglarla kendilerini test eden, yeni modelleri tecribe eden ve cgesitli
sahalarda kesiflere ¢ikan ergen eger guvenli iliski kurmussa bu kesiflerinde gerek
basarili olma gerek de dogru yerlerde kesifte bulunma sansina erismis olmaktadir.
Guvensiz bicimde bagh olan bilhassa endiseli-kararsiz baglanan ergenlerde, ergenlik
zamanindaki degisimler cesitli problemlere neden olabilir. Yetersizlik, terk edilme,
yeterli seviyede kabul gormeme ve sevilmeme hisleriyle beraber gorilen kaygili
baglanma, bilhassa ergenlik zamaninda yakin baglarda ergenlerin endisesini
yukselterek memnuniyetsizlik, yalnizlik ve depresyon gibi rahatsizliklar gegirmelerine
neden olabilir.*® Bu tip baglanma yasayan ergenler igin agisindan kesif, gerekenden
fazla stresli bir evre olabilir. Kesfetmekten ziyade digerlerini mutlu etmeye ve kabul

gormeye dair tutumlar sergileyebilirler.

Ergenler bu evrede annelerine 6teki donemlerinden daha fazla gereksinim
hissedebilirler ve onlari yanlis yaptiklari zaman siginabilecekleri “gtivenli siginak” ve
yeni kesiflerine dair kullanabilecekleri bir “kesif UissU” bigiminde algilamak isterler. Bu
sekilde baglanmanin ana fonksiyonlarini sirdirmek isterler. Fakat evreden kaynakl
anneleriyle beraber gegirilen vakitte azalmalar gorilir ve tek tarafli bagdan karsilikli

baglar prensibine gegis yapilir.18!

177Nebi Simer ve Meltem AnafartaSendag, "Orta Cocukluk Déneminde Ebeveyne Baglanma, Benlik
Algisi ve Kayg!”, Tiirk Psikoloji Dergisi,2009, 24.63, s. 86-101

178Melahat Isinsu, ikili iliski Bicimi ve Siiresi ile Baglanma Stilleri Arasindaki Baglantilar, Ankara, 2003,
s. 52 (Yayimlanmanusg Yiiksek Lisans Tezi)

179Nickerson ve Nagle,a.g.e., s. 223-249

180 Siimer ve Sendag, a.g.e., s. 19

181Smer ve Sendag, a.g.e., s. 19-20
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bdlimde, arastirmanin yontemine yonelik bilgiler aciklanmistir.
3.1 Yontem

Aragtirma ergenlerin anneleri ile arasindaki baglanma ile guven, iletisim ve
yabancilasma dizeyleri arasindaki iligkinin anlamhliginin incelenmesi amaciyla
iliskisel tarama modeli gercevesinde planlanmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha
¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma modelleridir.8?
3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2017-2018 yilinda Tokat ilinde yasamakta olan lise
Ogrecileri olugturmaktadir. Bu arastirmada uygulamasinin yapilmasi igin érneklem
se¢cme yoluna gidilmistir. Arastirma o6rneklemi amagh 6rnekleme yoénetimi ile
secilmigtir. Arastirmanin érneklemini 2018 yilinda Tokat ilinde ilinde yasamakta olan

350 lise 6grecisi olusturmaktadir.
3.3 Arastirmanin Sorulan

1. Ergenlerde anneye baglanma ile gliven dizeyi arasinda anlamli bir iligki

var midir?

2. Ergenlerde anneye baglanma ile yabancilagma diizeyi arasinda anlamli bir

iliski var midir?

3. Ergenlerde anneye baglanma ile iletisim dizeyi arasinda anlaml bir iligki

var midir?
3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri arastirma grubuna giren, veri toplama araglarini almay!,
doldurmayi kabul eden lise 6grencileri ile gorusulerek toplanmistir. Veri toplama

agamasinda Aile Bilgi Formu, Kerns Guvenli Baglanma Olgegi ve Ebeveyn ve

182 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2016, s. 126
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Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu dagitilmistir. Veri toplama asamasi
belirlenen blgeklerin yiz yize ve iletilerek égrenciler tarafindan doldurulmasi yoluyla
gerceklestirilmistir. Olceklerin doldurulmasi 5 dakika sirmis olup, verilerin

toplanmasinin 3 ay icerisinde tamamlanmistir.
3.5 Veri Toplama Aragclari

Arastirmada kullanilan anketin ilk béliminde yatirmcilara ydénelik Kisisel
bilgilerin alindigi Aile Bilgi Formu yer almaktadir. Arastirmanin ikinci béliminde ise
Kerns Guvenli Baglanma Olgegi ve Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri

Kisa Formu bulunmaktadir.
3.5.1 Kerns Giivenli Baglanma Olgegi

Olgek Kerns, Klepac ve Cole (1996) tarafindan geligtirilen ve Simer ve
Sendag (2009) tarafindan Turkce'ye uyarlanip glvenirlik ve gecerlikleri tekrarlanan
“Kerns Glvenli Baglanma Olgegi” kullanilmistir. 18 Her soru ayni boyutta birbirinden
zit yonlerde farkl olan 6rnek iki gocuk tanimini vermektedir. Olgek 1-4 arasinda
puanlanmaktadir. 7 soru ise ters kodlanarak puanlamaya dahil edilmektedir. Bu
sekilde elde edilen puanlarin toplami Gzerinden élgek 37 dederlendiriimektedir: Anne
ve baba igin toplam puanlar ayri ayri hesaplanmaktadir. Olgekten en disik 15, en
yuksek puan 60 puan alinabilmektedir. Elde edilen toplam puanlarin ytksekligi
ebeveynlere (anne veya babaya) karsi giivenli baglanmayi ifade etmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi her iki form igin de 0,91 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada

anne formu kullaniimigtir.
3.5.2 Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu

Anne-baba ve arkadaslara baglanmayi 6lgmek icin kullanilan “Ebeveyn ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri” (EABE), Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
geligtiriimis; Raja ve meslektaglarn (1992) tarafindan 12 maddelik kisa form
uyarlamasi yapiimistir. Glinaydin ve meslektaslari (2005) tarafindan Tirkce uyarlama

calismalari yapilan olgek 7’li likert tipi 12 maddeden olusmaktadir.18

18350mer ve Sendag, a.g.e., s. 93

184 G{il Gunaydin, Emre Selguk, Nebi Stimer, Ahmet Uysal, “Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri Kisa Formu’'nun Psikometrik Agidan Degerlendirilmesi”, Tiirk Psikoloji Yazilari, 2005, 8(16),
s. 13-23.
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Gunaydin ve meslektaslari (2005) tarafindan yapilan ¢alismada olgegin tek
boyutlu oldugu gérilmastir. Cronbach alfa degerleri anne formu igin .88, baba formu

icinse .90 olarak bulunmustur.
3.6 Verilerin Analizi
Olgeklerin ig tutarliliklarina yénelik bilgiler agagidaki gibidir.

Tablo 1: Olgeklerin Giivenilirliginin incelenmesi

Cronbach's Alpha| N
Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri- Kisa Formu .796 12
Given 728 4
iletigim .660 4
Yabancilasma .635 4
Kerns Giivenli Baglama Olgegi .838 15

Arastirmada veri toplama amaciyla tercih edilen dlgeklerin ve alt boyutlarinin

yeterli dizeyde givenilir oldugu gézlenmektedir (a>.60).

Tablo 2: Degiskenlerin Normalliginin incelenmesi

Skewness Kurtosis
Istatistik Std. Hata istatistik Std. Hata
Giiven -.990 .130 .295 .260
iletisim -.538 .130 -.085 .260
Yabancilagma .932 130 531 .260
Baglanma .406 .130 -.731 .260

Arastirmada incelenen degiskenlerin skewness ve kurtosis degerlerinin
onemli kabul edilen -1 ve +1 degeri arasinda oldugu gozlemis olup*®®, buna gore

normal dagihm gosterdikleri kabul edilmigstir.

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi araciligiyla
istatistiki test ve analizler uygulanarak ¢oézimlenmistir. Gruplar arasi farkhlik igin
Bagimsiz Ornekler T-Testi ve ANOVA; degiskenler arasi iligki igin ise Pearson

Korelasyon Analizi kullaniimigtir.

185Barbara G Tabachnick veLinda S Fidell.,Gok Degiskenli Istatistiklerin Kullanimi (Ed.: Mustafa
Baloglu), Nobel Yayinlari, Ankara, 2015, s. 189
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3.7 Bulgular

Bu boélimde arastirma kapsaminda kullanilan dlgekler ile toplanan verilerden
elde edilen puanlarin gikarimsal ve betimsel olarak degerlendiriimesi sonucunda
ortaya cikan bulgular sunulmustur.Arastirmaya katilan o6grencilerin bilgilerinin

dagihmi asagida verilmistir.

Tablo 3: Demografik Bilgilerin Dagilimi

n %

Cinsiyet Kiz 153 43.7
Erkek 197 56.3

1. Sinif 88 25.1

Sinif 2. Sinif 64 18.3
3. Sinif 135 38.6

4. Sinif 63 18.0
Yasama Ortami Aile ile 350 100.0
. Evet 343 98.0
Annenin Hayatta Olma Durumu Hayir 7 50
Evet 334 95.4

Babanin Hayatta Olma Durumu A 16 16
. Birlikte 319 91.1

Anne Babanin Medeni Durumu BosauliE 31 89
Asgari Ucret 38 10.9

Ailenin Ortalama Gelir Diizeyi Asgari Ucretin 2 Kati 77 22.0
Asgari Ucretin 3 Kati 235 67.1

ilkokul 59 16.9

C i L Ortaokul 53 15.1
Annenin Egitim Diizeyi Lise 120 343
Universite 118 33.7

ilkokul 26 7.4

Ortaokul 30 8.6

Babanin Egitim Diizeyi Lise 101 28.9
Universite 193 55.1
Toplam 350 100.0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %43.7 (n=153) kiz ve %56.3 (n=197) erkektir.
Kigilerin %25.1 (n=88) 1. Sinif, %18.3 (n=64) 2. Sinif, %38.6 (n=135) 3. Sinif ve %18.0
(n=63) 4. sinif 6grencisidir. Ogrencilerin tamami ailesi ile yasamaktadir. Ogrencilerin
%98.0 (n=343) annesinin hayatta oldugunu %2.0 (n=7) olmadigini belirtmigtir.
Ogrencilerin %95.4 (n=334) babasinin hayatta oldugunu ve %4.6 (n=16) olmadigini
belirtmistir. Ogrencilerin %91.1 (n=319) anne-babasinin birlikte ve %8.9 (n=31)
bosanmig oldugunu belirtmigtir. Ogrencilerin %10.9 (n=38) ailesinin aylik gelirinin
asgari Ucret, %22.0 (n=77) asgari Ucretin 2 kati ve %67.1 (n=235) asgari Ucretin 3 kati
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oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %16.9 (n=59) ilkokul, %15.1 (n=53) ortaokul,
%34.3 (n=120) lise ve %33.7 (n=118) Universite mezunudur. Ogdrencilerin %7.4
(n=26) ilkokul, %8.6 (n=30) ortaokul, %28.9 (n=101) lise ve %55.1 (n=193) Universite

mezunudur.

Tablo 4: Anne-Cocuk iligkisinin Cinsiyete Gére Farklihginin incelenmesi

n X ss T sd p
Gliven :'riek 12? 2;2 Z:i -2.098 348 037
iletisim E'riek 12? 23411 g:i 1.241 348 216
Yabancilasma E'riek 123 g:: gg 162 348 871

Tabloda yer alan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglarina gdre ergenlerin
anneleri ile aralarindaki; Guven dlzeyi cinsiyete go6re anlamh farklilasma
g6stermektedir (t45=.037; p<.05). iletisim diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilagsma
gOstermemektedir (tzs8=.216; p>.05). Yabancilasma duzeyi cinsiyete gére anlamli
farklilasma gostermemektedir (tz48=.871; p>.05). Buna gore erkek &grencilerin
anneleri ile arasindaki guven duzeyinin, kiz 6grencilere kiyasla daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 5: Anne-Cocuk lliskisinin Sinifa Gére Farkliliginin incelenmesi

n X SsS F sd 1/2 P
1. Sinif 88 23.0 5.0
.. 2. Sinif 64 23.5 4.3
Given 3 Sinif 135 239 5o .827 3/346 .480
4. Sinif 63 23.1 45
1. Sinif 88 20.7 57
Ho 2. Sinif 64 20.5 5.1
lletisim 3 Sinif 135 207 29 .034 3/346 991
4. Sinif 63 20.7 4.9
1. Sinif 88 10.4 57
2. Sinif 64 9.9 5.3
Yabancilagsma 3 Sinif 135 97 53 .642 3/346 .588
4. Sinif 63 9.3 4.9

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gére ergenlerin anneleri ile aralarindaki;
Guven duzeyi sinifa gore anlamli farklilasma gdstermemektedir (F /346)=.480; p>.05).

iletisim diizeyi sinifa gére anlamli farklilasma gostermemektedir (F(z1346=.991; p>.05).
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Yabancilasma dizeyi sinifa goére anlamli farklilasma gdstermemektedir (F 3/346)=.588;
p>.05).

Tablo 6: Anne-Cocuk iligkisinin Anne Babanin Medeni Durumuna Gére Farklihiginin

incelenmesi
n X ss t sd p
Giiven S'c:';':rfml§ 33119 ;i; g:; 2.434 | 348 015
iletisim ggg:‘fm|§ 33119 zgg i: 778 348 437
Yabancilasma sic:g:fm@ 33119 19:11 gg -5.153 348 .000

Tabloda yer alan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglarina gdre ergenlerin
anneleri ile aralarindaki; Guven dizeyi anne babanin medeni durumuna goére anlamli
farklilagsma gostermektedir (tzsg=.015; p<.05). iletisim diizeyi anne babanin medeni
durumuna goére anlamh farkllasma gostermemektedir (tz48=.437; p>.05).
Yabancilasma dlizeyi anne babanin medeni durumuna goére anlaml farklilagsma
gOstermektedir (tz48=.000; p<.05). Buna gbére anne babasi birlikte olan égrencilerin
anneleri ile arasindaki guiven duzeyinin, anne babasi bogsanmis olan 6grencilere
kiyasla daha ylksek oldugu, yabancilasma dizeyinin ise daha disuk oldugu
bulunmustur.

Tablo 7: Anne-Cocuk iligkisinin Ailenin Ortalama Gelir Diizeyine Gére Farklihginin

incelenmesi
n X SS F sd 1/2 P

Asgari Ucret 38 20.9 6.0

Guven Asgari Ucretin 2 Kati 77 22.9 4.8 8.057 | 2/347 .000
Asgari Ucretin 3 Kati| 235 24.0 4.4
Asgari Ucret 38 19.8 5.1

iletisim Asgari Ucretin 2 Kati 77 20.4 5.6 .988 21347 373
Asgari Ucretin 3 Kati| 235 20.9 5.0
Asgari Ucret 38 11.9 6.8

Yabancilagma | Asgari Ucretin 2 Kati 77 10.7 5.9 5.359 | 2/347 .005
Asgari Ucretin 3 Kati | 235 9.2 4.7

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gére ergenlerin anneleri ile aralarindaki;
Glven duzeyi ailenin ortalama gelir dizeyine gére anlaml farkhlagsma géstermektedir

(F(2147=.000; p<.05). iletisim diizeyi ailenin ortalama gelir diizeyine gdére anlamli
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farklilasma gostermemektedir (F247=.373; p>.05). Yabancilasma dizeyi ailenin
ortalama gelir dizeyine gore anlamli farklilagma gdéstermektedir (F(2/347y=.005; p<.05).
Buna goére hane geliri yliksek olan dgrencilerin anneleri ile arasindaki gliven
dizeyinin, ahane geliri dusik olan &grencilere kiyasla daha ylksek oldugu,

yabancilagma dizeyinin ise daha disuk oldugu bulunmustur.

Tablo 8: Anne-Cocuk iligkisinin Annenin Egitim Dizeyine Gére Farkhiliginin

incelenmesi
n X ss F sd 1/2 p
iIkokul 59 22.6 5.8
. Ortaokul 53 23.7 3.6
Glven Lise 120 3.7 47 .854 3/346 .465
Universite 118 23.6 4.7
ilkokul 59 21.0 5.1
o Ortaokul 53 20.4 5.6
lletisim Lise 120 0.6 18 A71 3/346 916
Universite 118 20.7 5.3
iIkokul 59 10.1 5.8
Ortaokul 53 9.2 4.9
Yabancilagsma Lise 120 99 53 .364 3/346 779
Universite 118 10.0 5.4

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gére ergenlerin anneleri ile aralarindaki;
Guven dizeyi annenin egitim dizeyine gére anlaml farklilagsma géstermemektedir
(F(a1346=.465; p>.05). iletisim diizeyi annenin egitim diizeyine gére anlamli farklilasma
gostermemektedir (Fz46=.916; p>.05). Yabancilasma dlzeyi annenin egitim

dizeyine gore anlamli farklilasma gdstermemektedir (F(31346)=.779; p>.05).
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Tablo 9: Anne-Cocuk iligkisinin Babanin Egitim Diizeyine Gore Farkliliginin

incelenmesi
n X ss F sd 1/2 p
ilkokul 26 20.6 7.3
. Ortaokul 30 23.7 4.7
Glven Lise 101 2.0 22 3.628 3/346 .013
Universite 193 235 45
ilkokul 26 19.4 6.1
S Ortaokul 30 20.7 51
lletisim Lise 101 511 50 712 3/346 .545
Universite 193 20.7 5.1
ilkokul 26 11.3 5.2
Ortaokul 30 9.8 6.1
Yabancilasma Lise 101 9.7 7 707 3/346 .548
Universite 193 9.7 5.0

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gére ergenlerin anneleri ile aralarindaki;
Guven dlzeyi babanin egitim dizeyine gére anlamh farklilagsma goéstermektedir
(Fa1346)=.013; p<.05). iletisim diizeyi babanin egitim diizeyine gére anlamli farklilasma
gostermemektedir (F(z46=.545; p>.05). Yabancilasma dizeyi babanin egitim
dizeyine gére anlamli farklilagsma gostermemektedir (F 31346)=.548; p>.05). Buna gore
anne egitim dizeyi ortaokul ve Uzeri olan 6grencilerin anneleri ile arasindaki guven
dizeyinin, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere kiyasla daha yuksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 10: Baglanmanin Cinsiyete Gére Farklihginin incelenmesi

n X Ss t sd p
o Kiz 153 42.1 8.8
Baglanma Erkek 197 112 81 1.030 348 .304

Tabloda yer alan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglarina gdre ergenlerin
annelerine baglanma dizeyi cinsiyete gbre anlaml farklilasma géstermemektedir
(t(34g):.304; p>.05).
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Tablo 11: Baglanmanin Sinifa Gére Farklihginin incelenmesi

n X SS F sd %2 p
1. Sinif 88 41.1 7.1
o 2. Sinif 64 40.8 9.2
Baglanma 3 Sinif 135 20.8 85 3.233 3/346 .023
4. Sinif 63 44.5 8.6

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gore ergenlerin annelerine baglanma
duzeyi sinifa gére anlamli farklilagsma gdstermektedir (F(z346)=.023; p<.05). Buna gore
4. siniftaki 6grencilerin annelerine baglanma dlzeylerinin, diger siniflarda okumakta

olan égrencilere kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur.

Tablo 12: Baglanmanin Anne Babanin Medeni Durumuna Gére Farkliliginin

incelenmesi
n X Ss T Sd p
o Birlikte 319 41.8 8.4
Baglanma it 31 394 80 1.503 348 134

Tabloda yer alan Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglarina gdre ergenlerin
annelerine baglanma duzeyi anne babanin medeni durumuna gore anlaml
farklilasma gostermemektedir (tza=.134; p>.05).

Tablo 13: Baglanmanin Ailenin Ortalama Gelir Duzeyine Goére Farkliliginin

incelenmesi
n X ss F sd 1/2 p
Asgari Ucret 38 395 6.7
Baglanma | Asgari Ucretin 2 Kati 77 40.5 9.3 2.620 21347 .074
Asgari Ucretin 3 Kati | 235 42.3 8.3

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gére ergenlerin annelerine baglanma
dizeyi ailenin ortalama gelir dizeyine gore anlaml farkllagsma goéstermemektedir
(F(213a7=.074; p>.05).

51



Tablo 14: Baglanmanin Annenin Egitim Diizeyine Gére Farkhliginin incelenmesi

n X Ss F sd 1/2 p
ilkokul 59 41.9 8.5
o Ortaokul 53 40.4 8.5
Baglanma Lise 120 117 79 .390 3/346 .760
Universite 118 41.8 8.8

Tabloda yer alan ANOVA sonuglarina gore ergenlerin annelerine baglanma
dizeyi annenin egitim dizeyine goére anlamli farkllagsma gdéstermemektedir
(F(31346)=.760; p>.05).

Tablo 15: Baglanmanin Babanin Egitim Diizeyine Gére Farkliiginin incelenmesi

n X Ss F sd 1/2 p
ilkokul 26 41.1 7.8
b, Ortaokul 30 42.5 9.5
Baglanma Lise 101 209 88 444 3/346 722
Universite 193 41.9 8.1

Tabloda yer alan ANOVA sonugclarina gore ergenlerin annelerine baglanma
dizeyi babanin egitim dlzeyine gbére anlamli farklilasma gostermemektedir
(F(a1346)=.722; p>.05).

3.7.1 Baglanma ve Anne-Gocuk iligkisi Arasindaki iligkinin incelenmesi

Tablo 16: Baglanma ve Anne-Cocuk iligkisi Arasindaki iligkinin incelenmesi

Giiven iletisim Yabancilagma Baglanma
Giiven 1
iletisim 48" 1
Yabancilagsma -,54" -,30" 1
Baglanma 44" ,30™ -,43" 1

Arastirmada yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda baglanma ile
glven (r(348)=.44; p<.001), iletisim (r(348)=.30; p<.001) arasinda pozitif yénde,
yabancilasma (r(348)=.48; p<.001) arasinda negatif ydonde anlaml bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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TARTISMA ve SONUG

Arastirmanin amaci ergenlerde anne c¢ocuk arasindaki baglanmanin,
aralarindaki iletisime etkisinin anlamli olup olmadiginin incelenmesidir. Bu bélimde
¢alismanin sonuglari emsal nitelikte galismalarin bulgulari ile karsilastirmali olarak

incelenmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin annelerine baglanma duzeylerinin ailenin
ortalama gelir dlizeyine, anne babanin medeni durumuna, babanin egitim dizeyine,
annenin egitim dizeyine gore farklilik gostermedigi fakat sinifa gore farklilik gosterdigi

belirlenmigtir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin annelerine baglanma dlizeylerinincinsiyete
gore farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Mubarique (2016) tarafindan ergen
bireylerde yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin anneye baglanma seviyelerinin cinsiyet
acisindan farklilasmadigi bulunmustur.®®Benzer sekilde Kilig (2009) tarafindan lise
ogrenimi gormekte olan ergenlerin atilganlik duzeylerinin ebeveynlerine baglanma
oruntllerine ve bazi demografik degiskenlere goére incelenmesi Uzerine Darica
ilcesinde yapilan ¢alismada kiz ve erkekler arasinda anneye baglanma dizeyi
acisindan anlamh bir farklilik olmadigi belirlenmistir.*8” Simer ve Sendag (2009)
tarafindan yapilan calismada da ebeveynlere baglanma dizeyinin kiz ve erkek
gocuklar arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmigtir. 88 Bu galigmayi
destekler nitelikte olarak Araci (2012) tarafindan erken ergenlik dénemindeki
bireylerde anne-baba ve arkadaglara baglanma ile saldirganlik diizeyinin incelenmesi
Uzerine yapilan c¢alismada anneye baglanma dlzeyinin kiz ve erkek cocuklar
arasinda farkhlagsmadigi bulgusuna ulasiimistir.'®Bu ¢alismadan farkl olarak,Eken
(2010) tarafindan ergenlerin anne-babaya baglanma bigimleri 6znel iyiolug
durumlarinin sosyal yetkinlik beklentileriyle iligkileri GUzerine yapilan arastirma

sonucunda; erkeklerin anneye baglanma dulzeyinin kizlara kiyasla daha yuksek

186 Mohammed Mubarique, Ergenlerin Anne Ve Babalarina Giivenli Baglanmalari ile Olumlu Sosyal
Davranislari Arasindaki lliskide Duygu Diizenleme Ve Empatinin Aracilik Roliiniin incelenmesi, Ankara
Universitesi, Ankara, 2016, s. 40 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

187 Giilten Kilig, Lise Ogrenimi Goérmekte Olan Ergenlerin Atilganlik Diizeylerinin Ebeveynlerine
Baglanma Oriintiilerine Ve Bazi Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi: Darica ilgesi Ornegi,
Maltepe Universitesi, istanbul, 2009, s. 74 (Yayimlanmisg Yiiksek Lisans Tezi)

18850mer ve Sendag, a.g.e., .95

189 Aysegiil, Araci, Erken Ergenlik Dénemindeki Bireylerde Annebaba Ve Arkadaslara Baglanma ile
Saldirganlik Diizeyinin Incelenmesi, istanbul Universitesi, istanbul, 2012, s. 47 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)
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oldugu belirlenmistir.’*°Bu ¢alismadan farkl olarak Erdem Ozyurt (2016) tarafindan
ergenler arasinda yapilan bir galismada erkek cocuklarinin anneye baglanma

diizeyinin, kiz gocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.1%!

Bulgulara goére 4. siniftaki (18 yas) o6grencilerin annelerine baglanma
dizeylerinin, diger siniflarda okumakta olan égrencilere kiyasla daha ylksek oldugu
bulunmustur. Bunun sebebi olarak; lise 4. Sinif 6grencilerinin Universiteye baslama

olasiliklarina istinaden yuvadan ayrilma anksiyetesi yasadiklari disinebilir.

Bu calismadan farkli olarak Kili¢ (2009) tarafindan yapilan ¢alismada yasa ve
sinif dizeyine gore anneye baglanma dizeyi acisindan anlaml bir farklilik olmadigi
belirlenmigstir. 1°2 Bu c¢alismadan farkli olarak Araci (2012) tarafindan yapilan
calismada yasa ve sinifa gore anneye baglanma dizeyi agisindan anlamli bir farklilk
olmadigi belirlenmistir.1*® Bu galismadan farkli nitelikte olarak Yildiz (2016) tarafindan
bosanmis ailelerde yetisen cocuklarin ebeveynlerine baglanma dizeylerine gore
akilci olmayan inanglarinin incelenmesi Uzerine yapilan ¢alismada yasa gore anneye

baglanma dlzeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.1%

Arastirma sonucunda dgrencilerin annelerine baglanma duzeylerinin annenin
egitim dizeyine gore farklilk géstermedigi belirlenmistir. Bu calisma ile benzer
nitelikte olarak Tuna (2015) tarafindan yapilan ¢alismada anneye baglanma diizeyinin
annenin egitim dizeyine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.**Bu calismayi
destekler nitelikte olarak Kilig (2009) tarafindan yapilan c¢alismada anne egitim
durumuna goére anneye baglanma duizeyi agisindan anlamli bir farklihk olmadigi
belirlenmistir. 1°® Bu c¢alismayi destekler nitelikte olarak Araci (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada anne egitim durumuna gére anneye bagdlanma dizeyi agisindan
anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.1%” Bu ¢alismayi destekler nitelikte olarak

Eken (2010) tarafindan yapilan c¢alismada anne egitim durumuna gobre anneye

19 Asiye Eken, Ergenlerin Anne-Babaya Baglanma Bigimlerile Oznel lyiolus Durumlarinin Sosyal
Yetkinlik Beklentileriyle iligkileri, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon, 2010, s. 84 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

191 Sjrin Erdem Ozyurt, Ergenlikte Algilanan Duygusal istismar Ve Baglanma Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2016, s. 42 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

192Klig, a.g.e., s.60

1%Aracl, a.g.e., s.49

1%4Mehmet Cemal Yildiz, Bogsanmig Ailelerde Yetisen Cocuklarin Ebeveynlerine Baglanma Diizeylerine
Gore Akilci Olmayan inanglarinin incelenmesi, Mersin Universitesi, Mersin, 2016, s. 50 (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

195Ceyda Tuna, Ortaokul Ogrencilerinin Ebeveynleriyle Olan Baglanma lliskisinin internet Bagimlihigina
Etkisi, Nisantasi Universitesi, Istanbul, 2015, s. 62(Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

19%Kilig, a.g.e., .60

197Aracl, a.g.e., s.55
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baglanma diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.1°® Bu ¢alismayi
destekler nitelikte olarak Yildiz (2016) tarafindan bosanmis ailelerde yetisen
cocuklarin ebeveynlerine baglanma dizeylerine goére akilci olmayan inanclarinin
incelenmesi Uzerine yapilan ¢alismada anne egitim durumuna gdre anneye baglanma

diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmigtir.1%°

Arastirma sonucunda 6grencilerin annelerine baglanma dizeylerinin babanin
egitim dizeyine goére farklihk géstermedigi belirlenmistir. Bu calisma ile benzer
nitelikte olarak Tuna (2015) tarafindan yapilan ¢calismada anneye baglanma diizeyinin
annenin egitim dizeyine ve babanin egitim diuzeyine goére farklihk gostermedigi
belirlenmistir.2°Bu galigmayi destekler nitelikte olarak Araci (2012) tarafindan yapilan
¢alismada baba egitim durumuna gére anneye baglanma dizeyi agisindan anlamli
bir farklilik olmadigi belirlenmistir.?°* Bu galismayi destekler nitelikte olarak Eken
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada anne egitim durumuna gére anneye baglanma

diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.2°2

Arastirma sonucunda 6grencilerin annelerine baglanma duzeylerinin ailenin
gelir dizeyine godre farklilk gostermedigi belirlenmistir. Bu c¢alismayi destekler
nitelikte olarak Eken (2010) tarafindan yapilan calismada gelir durumuna gére anneye
baglanma dlzeyi agisindan anlamli bir farkliik olmadigi belirlenmistir. 2°° Bu
calismadan farkh olarak Kilig (2009) tarafindan yapilan ¢calismada ailenin gelir duzeyi
yuksek olan égrencilerin baglanma dizeylerinin gelir diizeyi disuk olanlara kiyasla
daha yiksek oldugu belirlenmistir.2%*Bir diger farkli gcalisma, Onur (2006) yaptigi
arastirmasinda anneye baglanma dizeyinin gelir diizeyi ile dogru orantili oldugunu
belirlemistir. 2°° Bu c¢alismadan da farkl olarak Keskin (2007) tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonucunda gelir diizeyi yiksek olan ¢ocuklarin anneye

baglanma dlzeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.2%

Aragtirma sonucunda 6grencilerin anneleri ile aralarindaki given duzeyinin

annenin egitim dizeyine, sinifa goére farkliik géstermedigi fakat kalinan eve, ailenin

19%8Eken, a.g.e., s.91

19Y1ldiz, a.g.e., s.50

200Tuna, a.g.e., s.62

201Aracl, a.g.e., S.57

202Eken, a.g.e., .92

203Eken, a.g.e., .90

204Kilig, a.g.e., S.62

205Njkhet, Onur, Lise Ogrencilerinin Baglanma stilleri ile Atilganlik Diizeyleri Arasindaki iligki, Marmara
Universitesi, istanbul, 2006, (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi)

206Gilseren, Keskin, Ergenlerin Ruhsal Durumlari ve Ebeveyn tutumlari ile Baglanma Stilleri Arasindaki
iligkinin incelenmesi, Ege Universitesi, 2007, izmir, (Yayimlanmig Doktora Tezi)
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ortalama gelir dlizeyine, babanin egitim dlizeyine, anne babanin medeni durumuna,
cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Kalinan evin, ailenin ortalama gelir
dizeyinin anne-gocuk arasindaki gliven duzeyine gore farkhlik géstermesinin nedeni
olarak; ergenlik dénemindeki 6grencilerin, bulunduklari donem nedeniyle sosyal
cevrelerinde olan akranlari ile kendilerini egit derecelerde gérme egiliminde olabilirler.
Ergen akranlariyla kendisini karsilastirdiginda, bu dengesiz dagilima kargi sosyo-
ekonomik geliri dlisik olan 6grencilerde daha ¢ok ige kapanmaya ve anne ile olan
iliskinin daha da sagliksiz bir sosyal iletisime donUserek glven duzeyinde
farkllasmaya sebep olabilir. Medeni duruma gore farklilasan guven duzeyi
sonuglarinda ise; medeni durumlari bosanmis olan ailelerde yetisen ergen
ogrencilerin bulunduklari dénem geregi terk edilme duygusunu daha derinden
yasayabilir ve ebeveynlerine ihtiya¢c duydugu her aninda onlarin yaninda olmayacagi
kaygisini daha yiksek oranda hissedebilir bu da anne-cocuk arasindaki gliven

dizeyinde farkliliklara neden olabilmektedir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin anneleri ile aralarindaki iletisim dizeyinin
cinsiyete, ailenin ortalama gelir diizeyine, anne babanin medeni durumuna, babanin
editim duzeyine, annenin egitim dizeyine, sinifa gore farkhlik gostermedigi fakat

kalinan eve gore farklihk gosterdigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda &grencilerin anneleri ile aralarindaki yabancilasma
dizeyinin babanin egitim dlizeyine, sinifa, annenin egitim dizeyine, cinsiyete gére
farklihk gdstermedigi fakat anne babanin medeni durumuna, kalinan eve, ailenin

ortalama gelir diizeyine gore farklilik gésterdigi belirlenmistir.

Bulgulara goére erkek égrencilerin anneleri ile arasindaki gliven dizeyinin, kiz
ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu galisma ile benzer nitelikte
olarak Tuna (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklar ile anne arasindaki
baglanma dizeyinin ¢ocugun cinsiyetine goére farkhlik gbsterdigi belirlenmistir. Buna
gore anneler ile erkek cocuklarin baglanma dizeyleri arasinda anlamli bir iliski bir var
iken kiz g¢ocuklarin baglanma dizeyi arasinda olmadigi bulunmustur 27 . Bu
¢alismadan farkl olarak Sézguger (2011) tarafindan yapilan galismada ilkdgretim 5.

ve 6. siniflarinda egitim goren ¢ocularin baglanma guvenliginin cinsiyete gore farklihk

207Tuna, a.g.e., .62
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gostermedigi belirlenmistir.2°® Bu galismadan farkl olarak Sénmez (2014) tarafindan
ergenlerde iletisim becerileri ve anne-baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi
Uzerine yapilan arastirma sonucunda ¢ocugun anneye duydugu given dizeyinin

cinsiyete gore farklilagsmadigi belirlenmistir.2%°

Arastirma sonucunda 6grencilerin anneleri ile aralarindaki gliven dizeyinin
sinifa ve yasa gore farkliik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismayi destekleyici
nitelikte olarak S6nmez (2014) tarafindan ergenlerde iletisim becerileri ve anne-baba
tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi Uzerine yapilan arastirma sonucunda

gocugun anneye duydugu gliven diizeyinin yasa gore farklilasmadigi belirlenmistir.?1°

Arastirma sonucunda 6grencilerin anneleri ile aralarindaki gliven dizeyinin
annenin egitim dizeyine farkhlik gdstermedigi belirlenmistir. Bu ¢calismayi destekleyici
nitelikte olarak Sénmez (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda g¢ocugun
anneye duydugu glven dlzeyinin anne egitim durumuna goére farkhlasmadigi

belirlenmigstir.?!

Arastirma sonucunda ogrencilerin anneleri ile aralarindaki glven duzeyinin
babanin egitim dizeyine gore farkhlik gésterdigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkh
nitelikte olarak Sénmez (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda c¢ocugun
anneye duydugu guven dizeyinin baba egitim durumuna goére farklilasmadigi

belirlenmigtir.?1?

Bulgulara gore anne babasi birlikte olan 6grencilerin anneleri ile arasindaki
guven dlzeyinin, anne babasi bosanmis olan 6grencilere kiyasla daha ylksek

oldugu, yabancilagsma dizeyinin ise daha dusuk oldugu bulunmustur.

Bulgulara gére hane geliri yiksek olan égrencilerin anneleri ile arasindaki
glven duzeyinin, hane geliri diislik olan égrencilere kiyasla daha yiksek oldugu,
yabancilagma dizeyinin ise daha dusuk oldugu bulunmustur. Bu galisma ile benzer
olarak Tuna (2015) tarafindan yapilan ¢alismada anneye guvenli baglanma dizeyinin

ekonomik gelir durumu yuksek olan ailelerin gocuklarinda, disik olan gocuklara

208Zehra Sézgliger, Cocuklarda Davranig Problemlerinin, Baglanma Stilleri, Aile iglevleri ve Anne Kabul
Algilarn Acgisindan incelenmesi, Nisantasi Universitesi, istanbul, 2015, s. 83 (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

209 Giilgin Sénmez, Ergenlerde iletisim Becerileri Ve Anne-Baba Tutumlar Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Hali¢ Universitesi, istanbul, 2014, s.53 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

21056nmez, a.g.e., s.57

211S6nmez, a.g.e., s.66

21256nmez, a.g.e., s.70
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kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.?** Bu ¢alismadan farkli olarak olarak
Soénmez (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ¢ocugun anneye duydugu

glven diizeyinin hane gelir diizeyine gore farklilagsmadigi belirlenmisgtir.?4

Bulgulara gore anne egitim dizeyi ortaokul ve Uzeri olan édrencilerin anneleri
ile arasindaki gliven dizeyinin, annesi ilkokul mezunu olan égrencilere kiyasla daha

yuksek oldugu bulunmustur.

213Tuna, a.g.e., s.62
214S6nmez, a.g.e., s.85
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ONERILER

Hane geliri ylksek olan égrencilerin anneleri ile arasindaki gliven dizeyinin,
dusuk olan 6grencilere kiyasla daha ylksek oldugu bulunmustur. Arastirmada alinan
sosyo-ekonomik bilgilerin sinirli olabilecegi disunulmektedir. Anne-baba c¢alisma
durumu ve gelir dizey degiskenlerinin de yer aldigi gelecekte daha kapsaml

arastirmalar yapilmasi 6ngorulebilir.

Bulgulara goére erkek dgrencilerin anneleri ile arasindaki gliven dizeyinin, kiz
ogrencilere kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur. Gelecek calismalarda, kiz
ogrencilerinin kisilik orlntilerine ve kaygi dizeylerine daha genis bir érneklemle

tekrar bakilmasi 6ngorulebilir.

Bulgulara goére 4. siniftaki (18 yas) oOgrencilerin annelerine baglanma
dizeylerinin, diger siniflarda okumakta olan égrencilere kiyasla daha ylksek oldugu
bulunmustur. Baglanmayir 0Olgcen Olceklerde sadece kagit-kalem oOlgekleri
kullanilmigtir. Gelecek calismalarda bu 0lgedin disinda goérisme teknigide
kullanilarak, bilingdisi baglanmanin modelleri bulunarak tekrar yeni bir arastirma

yapilabilir.
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EK-A

EKLER

EK-A Anket Formu

Kerns Giivenli Baglama Olgegi (Kern’s Security Scale; KSS)

Bu &lcek toplam 15 maddeden olusmakta ve gocuklarin ebeveynlere karsi duydugu giivenli
baglanma diizeyini dlcmeyi amaclamaktadir. Olgekte her madde icin karsit yonlii iki ifade
bulunmaktadir (Bazi cocuklar... ama Bazi cocuklar...). Katihmcilardan, éncelikle "AMA” yazan
kutunun hemen saginda ve solunda tanimlanan iki ¢ocuk tipinden hangisine daha cok
benzedigine kaar vermesi istenmektedir. Daha sonra da sectigi tarafa gidip tarif edilen

cocuga ne kadar benzedigini belirtmesi istenmektedir.

Ters yande yazilmig yedi madde yeniden kodlandiktan sonra olgek toplam puan tzerinden
(15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek ortalama degerler
uzerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiksek puanlar ebeveynlere

karsi giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.

Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15

Onemli Not: Maddelerdeki ‘anne’ ve ‘baba’ ifadeleri deistirilerek anne ve baba icin ayri

formlar olusturulabilir.



Olcek Maddeleri;

1.

EK-A

Bazi cocuklar
K annelerine
Bana cok Bana biraz | BaZ! CDC_U ar glivenip Bana biraz | Bana gok
benziyor benziyor i;:::i:ne AMA giivenemeyecek | benziyor benziyor
O | giivenirler leri konusunda O O
' emin
degildirler.
Baz cocuklar Bazi gocuklar
Wan h kendi baslarina
Bana cok | Bana biraz yaptiklan her bir seyler Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor :lvnilerinin AMA | yapmalarina benziyor benziyor
O o cok kanstigin anne.lue:ri.nin izin = =
diistiniirler. UE.!.rdHIE!-I'II
diisiiniirler.
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Baz cocuklar
icin Bazi cocuklar
Bana cok Bana biraz | znnelerinin icin annelerinin | Bana biraz | Bana cok
benziyor benziyor yardim AMA | yardim benziyor benziyor
O (| edecegine edecegine O O
inanmak inanmak zordur.
kolaydir.
Bazi c;ac.ul.r.lar Bazi gocuklar
annelerinin lerini
Bana ok | Banabiraz | gnlarla annelenmn Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor yeterince AMA ;"::;' yeterince benziyor benziyor
O O zaman . S | O
i e ecirmedigini
diistiniirler. )
Bazi cocuklar
anntjerine ne Bazi cocukdar
diisiindiiklerini annelerine ne
Bana cok | Bana biraz | @Usuncukierini diisindklerini Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor | V€Y AMA | veya benziyor | benziyor
hissettiklerini hissettiklerini
d = sOylemekten soylemekien - -
pek hoslanirlar.
hoslanmazlar.
Bazi cocuklar Bazi cocuklar
Bana cok | Bana biraz | her seyde annelerine Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor annelerine AMA | hemen hemen benziyor benziyor
O O ihtiyag her sey icin | O
duymaz. ihtiyag duyar.
Ban gocuklar Bazi cocuklar
Bana cok | Bana biraz | “Keske anneme & . Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor daha yakin AMA annelerine olan benziyor benziyor
] - yakinhiklanyla
O O olabilseydiny mutludurlar. o O
derler.
Bazi ¢cocuklar Bazi gocuklar
Bana cok | Bana biraz | annelerinin annelerinin Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor onlan gercekten AMA | onlan benziyor benziyor
O O sevmediginden sevdiginden O O
endise duyarlar. emindirler.




10.
Si:efzrc;:(fr Baz cocuklar
Banacok | Banabiraz | gnian terk :nr:(elerinin onlan | gana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor etmeyece- AMA er o benziyor benziyor
o edebileceginden
O m} ginden bazen O |
ger:;ek:len endigelenirler.
emindirler.
11.
!33,1| gocuklar Baz gocuklar
ihtiyag -
duvduklarind ihtiyag
Bana cok | Bana biraz Uy :" _ar_ln d duyduklarinda Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor a"”f e":'”' AMA | annelerinin benziyor benziyor
yanlarinda
O O olamayacagini La:::;:::n = 0
aliglinerek emindirler
endiselenirler. )
12.
Baz cocuklar
Baz gocuklar L.
Bana cok | Bana biraz | znnelerinin a"?EIE”"'” Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor kendilerini ama | omen benziyor benziyor
. - gergekten
m} O dinlemedigini dinledigini O O
daglndrler. disiinirler
13.
Baz gcocuklar ?aﬂ,, cocuklar
Bana cok | Banabiraz | gzgiin Lzgun Bana biraz | Bana cok
€ olduklarinda
benziyor | benziyor olduklannda AMA o benziyor benziyor
O O annelerinin annelerinin O O
yanina giderler. vfinlna pek
gitmezler.
14.
Bazi cocuklar
Bazi cocuklar ..
Bana gok | Bana biraz | “Kegke annem annelerinin Bana biraz | Bana ok
benziyor | benziyor | sgrunlanmia AMA unlar? benziyor | benziyor
daha cok yeterince
o O . . yardim ettigini o a
ilgilense” derler. disgiinirler
15.
Baz gocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana cok | Banabiraz | anneleri etrafta anneleri etrafta | Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor | pldugunda AMA | oldugunda benziyor benziyor
O O kendilerini daha kendilerini daha O |
iyi hissederler. iyi hissetmezler.
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Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri- Kisa Formu (Inventory of Parent and Peer

Attachment-Short Form; IPPA)

Olcek anne-baba ve arkadagslara baglanmayi dlgmek igin gelistirilmistir. Olgegin orjinal
formunda 3 alt boyut (giiven, iletisim ve yabancilagma) olmasina karsin, Tirk ergen
ornekleminde farkli bir faktor yapist bulunmustur (Bkz., Glinaydin ve ark., 2005). Dolayisiyla
toplam baglanma skoru hesaplanirken 2., 4., 5., 6., 9. ve 10. maddelerin ters kodlanip diger

maddeler ile toplanmasi tavsiye edilir.

ONEMLI NOT: Maddelerdeki ‘anne’ ifadesi degistirilerek anne, baba ve arkadas icin ayri

formlar olusturulabilir.

7’li derecelendirme ydntemine gore:
1=Asla

7 = Daima
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Olcek maddeleri (Anne Formu);

1. Annem duygularnima sayg) gosterir.

2. Annem baska biri olsun isterdim.

3. Annem beni aldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda kendimden utaninim ya da kendimi koti
hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kacar.

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de kendiminkilerle sikmak istermermn.
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annern bana yol gdsterir.

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistifinda bunu anneme anlatirnm.

9. Anneme kizginlik duyuyorum.

10. Annemden pek ilgi gérmiiyorum.

11. Kizgin oldugumda annem anlayish olmaya calisir.

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, bana nedenini sorar.
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EK-B Etik Kurul izin Karari
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EK-C Ozgegmis

30 Mayis 1992 tarihi, Tokat Merkez dogumluyum. ik, orta ve lise dgretimimi
Tokat'da bitirdikten sonra 2010 yilinda istanbul Aydin Universitesi Fen Edebiyat
Fakultesi Psikoloji bolumunu kazandim, 2015 yilinda mezun oldum. 2016 yilinda
istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Klinik psikoloji boliimiinde
yuksek lisans egitimine basladim. Yabanci dilim orta seviyede ingilizce olmakla

birlikte bekarim ve kardesimle yasiyorum.

Arife Nilay islamoglu a.nilay@outlook.com
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