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OzZET

Bu aragtirmanin amaci, Kinezyofobi ile yagsam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemek ve yas, medeni durum, fiziki gérinim memnuniyeti, gelir dizeyi ve
egitim dizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik gdsterip gostermedigini
incelemektir. Arastirmanin calisma grubu, 117 erkek ve 39 kadin olmak Uzere
toplam 156 sporcu bireyden olugsmaktadir. Katilimcilarin yasi 15-51 arasindadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Tampa Kinezyofobi
Olgegi ve Yasam doyumu Olgegi kullaniimistir. Tampa Kinezyofobi Olgegi 17
madde, Yasam doyumu Olgegi 5 maddeden olugmaktadir. Arastirmada veri analiz
teknigi olarak Pearson Korelasyon katsayisi, t testi ve ANOVA (F testi) testi
kullaniimigtir. Veriler SPSS 11,5 programi ile analiz edilmistir.

Kinezyofobi ile yasam doyumu arasinda anlamh bir iliski olmadigi
bulunmustur. Sporcularin, kinezyofobi dizeyinin disiuk ya da ylksek olmasi,
yasam doyumu ile iligkili degildir.

Kinezyofobi dizeyleri ile yas, medeni durum, fiziki gérinim memnuniyeti,
gelir diizeyi ve egitim dizeyi degiskenleri arasinda anlamli olarak farkhlik olmadigi
gorulmektedir.

Yasam doyumu duzeyleri ile yas, medeni durum, fiziki gérinim memnuniyeti,
gelir dizeyi ve egitim dizeyi degiskenleri arasinda anlamh bir farkhlik oldugu
gorulmustur. Buna gore bu arastirmada, 26 ve Uzeri yas, evli, gelir dizeyi yuksek,
fiziki gérinimden memnun ve Universite mezunu olan sporcularda yasam doyum

dizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kinezyofobi, yagsam doyumu, spor sakatliklari



SUMMARY

The aim of this study is to examine the relationship between kinesophobia and
life satisfaction and to see whether there is a significant difference according to age,
gender, marital status, satisfaction of physical appearance, income level and level of
education. Participants consisted of total 156 athletes, 117 male and 39 female.
Participants are between 15 and 51 years old.

Personal information form, Tampa Kinesiophobia Scale and Life Satisfaction
Scale were used as data collection tools in the study. Tampa Kinesiophobia Scale
consist of 17 items, Life Satisfaction Scale consist of 5 items. Pearson correlation
coefficient, t test and ANOVA (F test) test were used for the statistical analysis. Data
were analyzed with the SPSS 11.5 package programme.

There is no significant relationship between kinesophobia and life satisfaction.
The low or high level of kinesophobia of the athletes wasn’t related to the life
satisfaction.

Kinesophobia levels are not significantly different according to age, gender,
marital status, satisfaction of physical appearance, income level and education level.

Life satisfaction levels were found to be significantly different according to age,
gender, marital status, satisfaction with physical appearance, income level and
education level. According to this research, it was observed that there was a
significant difference in the level of life satisfaction among the athletes who were 26
and over years old, married, female, high level of income, satisfied with physical

appearance and university graduates.

Key words: Kinesiophobia, life satisfaction, sports injuries
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GiRIiS
Kinezyofobi, agrili yaralanma sonrasi kazanilabilen, fiziksel hareket ve
aktiviteyi azaltan, asiri irrasyonel tekrar yaralanma korkusu olarak tanimlanmistir.
Kinezyofobisi olan hastalar hareketin tekrar yaralanmaya neden olacagi ve agriya
ek meydana getirecedi dusincesini gelistirirler. Bu durum uzun vadede fiziksel

etkinligin azalmasina, aktiviteden kaginmaya, fonksiyonel yetersizlik, depresyon ve

yasam kalitesinde diislise sebep olmaktadir.!

Kinezyofobi biyolojik (yapisal, morfolojik, enerjik, igcgtdusel) ve psiko-sosyal
(kigilik, kaltdr, duygular) temel alandan olugan bir teoriye dayanmaktadir.
Kinezyofobiyi, kirilganlik ve sakatliga yatkinlik inancindan kaynaklanan irrasyonel,

zayiflatici ve yikici hareket ve etkinlik korkusu olarak tanimlamistir.?

Kinezyofobi kelime anlamina bakildiginda fiziksel harekete bagli yasanilacak

agrinin korkusu olarak, hastanin agri algisina gore ortaya ciktigi gérulmektedir.

Agri, algisi kisiye gore degisen cok yonli subjektif bir histir. Son 10 yilda
yapilan bilimsel g¢alismalar kronik agrinin korkuyla olan kompleks iligkisi Uzerine
yogunlagmigtir. Bu slregte korkunun agriyla olan iligkisini tanimlamaya yonelik 3
farkli terim ortaya atiimigtir: agriyla iligkili korku, hareket etme korkusu ve
kinezyofobi. Bunlarin icerisinde en fazla kabul géren kinezyofobi, israrci agri
durumlarinda, agrili yaralanma ve tekrar yaralanmaya karsi hassasiyet sonucu
gelisen, fiziksel aktivite ve harekete yonelik asiri korku olarak tanimlanan bir g¢esit

korku-kaginma davranigidir.®

Agri; “Vicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, gercek ya da olasi bir

doku hasari ile birlikte bulunan, afektif, hos olmayan bir duyudur.”

Agri ve korku sonucu tekrardan yaralanma korkusunu inceleyen calismalarda,
kinezyofobi ile yasam Kkalitesi arasinda ¢ok sayida calisma bulunmaktadir.
Kinezyofobinin ile yasam doyumu arasindaki iligki ile ilgili bu ¢alismada, yasam ve

doyum kavramlarini aciklamak gerekir.

“Yasam; kiginin dogumuyla o6lumu arasinda yasadigi sure, omar, hayattir’

(TDK, 2005). Yagam doyumunu tanimlamak igin oncelikle “doyum” kavraminin ne

1 Ayse Karaduman ve Oznur Tunca Yilmaz, Fizyoterapi Rehabilitasyon, Cilt 1, Pelikan
Kitabevi, Ankara, 2016, s. 227.

2 https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3592098/ ( Erigim tarihi 08.06.2018).

3 Gizem Devasan, Romatizmal Hastaliklarda Klinik Pilates Terapinin Kinezyofobi Uzerindeki
Etkinliginin Arastirimasi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2014, s. 1
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

4 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e, s.227
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anlam ifade ettigini bilmek gerekir. Doyum, beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve
arzularin karsilanmasidir. “Yasam Doyumu” ise, bir insanin beklentileri ile elinde
olanlarin karsilastiriimasi ile elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu,
kisinin amagclarina ulagsmadaki bireysel degerlendirmelerinin Grintdir daha da
fazlasi, kisinin tim yasamini ve yasamin ¢ok gesitli evrelerini igerir. Bu kavram belirli
bir duruma iligkin bir doyum degil, genel olarak tum yasantilardaki doyumu ifade
eder. Moral, mutluluk ve benzeri agilardan iyi olma halini ifade eder (Karatas,1988).°

1961 yiinda Neugarten tarafindan tanimlanan yasam doyumu kavrami,
bireyin kendisi ve yasami ile ilgili gerceklesmesini istedikleriyle var olanlarin
karsilastiriimasi ile elde edilen durum ya da sonug olarak aktariimaktadir.

Yasam doyumu, kisinin is, bos zaman ve diger zaman dilimlerindeki yasamina
gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur (Koker, 1991). Baska bir ifadeyle genel
olarak yasam doyumu, Kisinin, is, bos zaman ve diger is disi zaman olarak
tanimlanan yasama gosterdigi duygusal tepki olarak tanimlanmistir (Keser, 2005).°

Turan'a goére (2013), sporcunun icinde bulundugu yasam durumu ve
yasamdan beklentisini karsilastirmasi sonucunda, bu beklentilerin birbirlerine yakin
olmasi yasam doyumunun gerceklestigini ifade etmektedir.’

Farkli branslarda profesyonel olarak spor yapan sporcularda yasanan
sakatliklar ve bel boyun problemi olan hastalarda, Kinezyofobinin yasam kalitesi
Uzerinde olumsuz etkisinin oldugu ile ilgili bircok ¢alisma mevcuttur. Kinezyofobi ile
ilgili yapilan bilimsel c¢alismalara baktigimizda, yasam doyumu ydninde
calisiimadigi goérilmektedir. Spor sakatliklarinda kinezyofobi ile yasam doyumu
iliskisinin Gzerinde durulmasi gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Kinezyofobi yasayan
sporcularin, yaralanma sonrasi tekrar spor faaliyetlerine geri dénmesi uzun zaman
almasinin yaninda, tekrar yaralanacagi korkusu psikolojik agidan problemler
yasamasina sebep olabilmektedir.

Kinezyofobinin son yillarda kronik agrinin korku ile olan iligkisi bilimsel
calismalar yapildigi gorulmektedir. Ancak, ulkemizde spor alaninda, yasam doyumu
inceleyen bilimsel ¢calisma sayisi son derece sinirlidir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
tedavi uygulamalarinda kinezyofobi tanili  hastalarin  psikolojik  acidan

degerlendiriimesine ve tedavi tekniklerinin uygulanmasina bilimsel katki saglamaktir.

5 Sultan Kalfa, Spor Bilimleri Ve Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumu Ve Serbest
Zaman Doyumunun incelenmesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Mugla,2017, s.17 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

6 Kalfa, a.g.e., s. 3.

7 ibrahim Efe Etiler, Sekiz Haftalik Antrenmanda Sézel Geribildirimin, Basketbolda Turnike, Top
Siirme, Yagsam Doyumu Ve Oz yeterlilik, Uzerine Etkisi, Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(i,
Mersin, 2017, s. 4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).



Bu arastirma kinezyofobi ile yasam doyumu arasinda iligkiyi inceleyerek, yasam

doyumu ydnidnde bilgi birikimine katki saglamayl amacglamaktadir.



BIRINCIi BOLUM
PROBLEME GENEL BIiR BAKIS

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMi

Fiziksel aktivite sonrasi sakatlanan bireylerde yasanan kinezyofobi ile yasam
doyumu arasinda anlamli iligkiler var midir ve sporcularin agrili yaralanma sonrasi
kazanilabilen, fiziksel hareket ve aktiviteyi azaltan yaralanma korkusu ve yasam
doyumlari, medeni durum, yas, gelir dizeyi, durumlarina goére anlamli olarak

farklilasmakta midir?

1.1.1 Arastirmanin Alt Problemleri

1) Bedensel engelli ve engelli olmayan sporcular arasinda kinezyofobi ile
yasam doyumuna goére anlamli bir farkhlik var midir?

2) Sporcularin kinezyofobi ile yasam doyum duzeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3) Kinezyofobi agisindan evli ve bekar sporcular arasinda medeni duruma
gOre anlamli farkliliklar var midir?

4) Yasam doyumu agisindan evli ve bekar sporcular arasinda medeni duruma
gOre anlamli farkliliklar var midir?

5) Kinezyofobi agisindan fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan
arasinda anlamli farkhliklar var midir?

6) Yasam doyumu agisindan fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan
sporcular arasinda anlamli farkliliklar var midir?

7) Kinezyofobi agisindan lise ve Universite mezunu sporcular arasinda egitim
dizeyine gore anlamli farkliliklar var midir?

8) Yasam doyumu agisindan lise ve Universite mezunu sporcular arasinda
egitim dizeyine gore anlamli farkhliklar var midir?

9) Sporcularin kinezyofobi dizeyleri agisindan yas gruplarina gére anlamli
farkhhlar var midir?

10) Sporcularin yasam doyumu dizeyleri agisindan yas gruplarina goére
anlamh farklililar var midir?

11) Sporcularin kinezyofobi duzeyleri agisindan gelir duzeylerine gore
anlamh farhhklar var midir?

12) Sporcularin yasam doyumu dulzeyleri agisindan gelir diizeylerine gore



anlamli farhihklar var midir?

1.1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, kinezyofobi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi

incelemektir.

1.1.3 Aragtirmanin Onemi

Vicudun herhangi bir bélimli yaralanmaya maruz kalindiginda, agri
yaralanma sonrasi hareketi kisitlar, hatta iyilesmenin sonrasinda bile hareket
korkusu olusturur. Hareket korkusu bireylerin yasamini olumsuz etkileyen, cgesitli
derecelerde 6zlUr ve katilim problemlerine yol agan 6nemli bir sorundur. Spor
sakatliklari, bel-boyun problemi olan hastalar, omuz patolojisi olan hastalar, kas-
iskelet cerrahi midahale sonrasi zedelenme ve agrisi olan hastalar, kronik bel
agrisi olan hastalar, kronik yorgunluk sendromu olan hastalar ile kinezyofobi ile
ilgili calismalarin yakin zamanlarda yapildigi goérilmektedir. Uluslararasi
literatlirde, hareket korkusunu akut bel hastalarinda ¢alisma 17 yil once yapildigi
g6zlenmistir. Ulkemizde kinezyofobinin bilimsel caligmalarda bel agrisi tizerine gok
sayida ¢alismalarin oldugunu ancak diger hastalik gruplarinda yapilan ¢alismalarin
sayisi yeterinli degildir. Kinezyofobi yasayan sporcularin yasam doyumu agisindan
belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Kinezyofobi yasayan bireylerin yasadiklari hareket
korkusunun altinda yatan psikolojik nedenlerin bilinmesi konu ile ilgili ¢alismalarin
artmasi ve bu tir konularda yén vermesi acgisindan énem tasimaktadir. Agri ile
iliskili korkunun altinda yatan, hareket etmekten kagcinma davranisinin psikolojik
nedenleri arastirimaldir. Kinezyofobinin tedavi uygulamalarinda doktor,
fizyoterapist ve psikologdan olusacak ekip calismasi hastaya rehberlik etmesi
onemli katkilar saglayacaktir. Bu calismadan elde edilecek veriler bu alanda
calisan uzmanlara ortaya cikarici etmenler ve muidahale yontemleri agisindan

onemli katkilar saglayacaktir.

1.2 SAYILTILAR

Arastirmanin sayiltilari agsagidaki gibidir:

1. Yaralanma sonrasi sporcular kendilerine yoneltilen sorulari yanitlarken
ictenlikle cevap vermiglerdir.

2. Arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan cesitli spor dallarinda bireyler
evreni temsil etmektedir.

1.3. Arastirmada kullanilan Tampa Kinezyofobi Olgedi ve Yasam doyum

Olcedi ilgili degiskenleri gecerli ve glvenilir olarak 6lgmektedir.



1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirma Grubu Ankara ilinin c¢esitli ilcelerinde yasayan sporculardan
olusmaktadir. Bu amagla 28.03.2016 ile 18.04.2016 tarihleri arasinda spor
yaralanmalarina maruz kalan ve agrili yaralanma sonrasinda 117 erkek ve 39 kadin
olmasi, cinsiyet agisindan sayisal esitsizlik bu arastirmanin bir sinirflihgidir. 156
sporcuya arastirmanin élgekleri verilmis ve 156 katilimcinin verileri tutarl ve gegerli
bulunarak analize dahil edilmistir. Bu arastirmaya katilan bireyler goénullilik esasina
gére calismaya katiimistir. Bu arastirmada veriler Bilgi Toplama Formu, Tampa

Kinezyofobi Olgegi ve Yasam Doyumu 6lgegi’ne verilen cevaplar ile sinirlidr.

1.5. TANIMLAR

Bu arastirmada kullanilan temel kavramlarin tanimlari asagidaki gibidir:

Kinezyofobi: Agrili yaralanma ve tekrar yaralanmaya karsi olusan hassasiyet
hissinden kaynaklanan aktivite ve fiziksel harekete karsi gelisen kaygi olarak
tanimlanmistir.®

Yasam Doyumu: Bir bireyin kendi belirledidi kriterlere uygun bir bigimde tim
yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin, 1985).°

Korku: Korku (fear) Almanca’dan gelen bir terimdir. Bu dilde kdken olarak
aldigi kelime beklemek, pusuda yatmak veya saldirmak anlamina gelmektedir.°

Korku tehlikeli bir hayvan saldirisi ya da travmatik nitelikte olay gibi bir tehditle
karsilaginca verilen emosyonel bir reaksiyon olarak tanimlanir.t!

Spor sakathgi: Spor Sakatigi; sportif aktivite esnasinda (antrenman ve/veya
miisabaka sirasinda) meydana gelen her tiirli hasarin kollektif adidir.t2

Agri: Uluslar arasi Agri Arastirmalari Teskilati (International Association for the
Study of Pain = IASP) agriyi ‘gergek veya olasi doku hasariyla iligkili olarak ortaya
cikan ve kiginin gegmis deneyimleriyle ilgili hos olmayan duyusal ve emosyonel bir
duyum’ seklinde tanimlamaktadir®

Bu calismadaki ilgili kavramlar, genel bilgiler icinde aktarmak, bu alanda

8 Oznur Tunca yilmaz vd., Tampa Kinezyofobi Olgegi’'nin Tiirkge versiyonu ve test-tekrar test
guvenirligi, Tirk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2011, 22 (1), 44-50, s. 45.

9 Derya Bagaran, Medeni Durumun égretmenlerin Benlik saygisi ve Yasam Doyumu Uzerindeki
Etkisinin incelenmesi, Istanbul Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, 2016, s. 5
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

10 Ozgiir Demir, Koroner Anjiografi Ve Perkiitan Transluminal Koroner Angioplasti islemi Oncesi
Uygulanan Progresif Kas Gevseme Ve Muzik Dinlemenin Bireylerin Anksiyete Diizeylerine Olan Efkisi,
Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Aydin, 2013, s. 17 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

11 Devasan, a.g.e.,s. 8

nhttp://lwww.ortospor.com.tr/orto-akademi/spor-sakatliklarinin-onlenmesi-ve-tekrar-sportif-
aktiviteye-donuste-takim-doktorlarinin-gorevleri/44, (Erigsim Tarihi: 10.01.2018)

13Devagan, a.g.e., .8



calisan uzmanlara olumlu tecribe katmak yonunde planladi.



IKiNCi BOLUM
LITERATUR TARAMASI

2.1. KINEZYOFOBI

Kelime anlami, yunanca ‘kinesis=hareket, phobus=korku’ kelimelerinden
meydana gelen kinezyofobi ‘hareket etme korkusu’ anlamina gelir.

Kinezyofobi, kori ve arkadaslari tarafindan agrli yaralanma sonrasi
kazanilabilen, fiziksel hareket ve aktiviteyi azaltan, asiri irrasyonel tekrar yaralanma
korkusu olarak tanimlanmistir. Kinezyofobisi olan hastalar hareketin tekrar
yaralanmaya neden olacagli ve agriya ek meydana getirecegi dusuncesini
geligtirirler. Bu durum uzun vadede fiziksel etkinligin azalmasina, aktiviteden
kaginmaya, fonksiyonel yetersizlik, kullanmama, depresyon ve yasam kalitesinde
disuse sebep olmaktadir. Bu oOzellikleri ile kinezyofobi son doénemlerde
rehabilitasyon profesyonelleri tarafindan ilgi gérmeye baslayan 6nemli konulardan
biri haline gelmeye baslamistir.*4

Kinezyofobi ilk olarak, fiziksel aktivitenin sinirlamalarinin anlamini anlamak
icin, birgok insan motor aktivitenin sayisiz avantajlarindan haberdar olsalar da pasif
yasam tarzini neden tercih ederler? Soruna cevap bulmak igin bir teoriden yola
¢ikarak tanimlamiglardir. Bu teori iki ana maddeye indirgenmis; 1-biyolojik: yapisal,
morfolojik, enerjik, icgldisel; 2-psiko-sosyal: Kisilik, kiltir, duygular. S6zi edilen iki
alan arasindaki sinirin net bir sekilde olmadigi ve motor aktivitenin en 6nemli
sinirlandirmasinin, bir bireyin Kisiliginin bir parcasi olarak kabul edilen hareket
korkusu oldugu siklikla belirtiimelidir. Bu tip bir tutum literatlrde kinetofobi veya
kinezyofobi olarak adlandiriimaktadir. Kinezyofobiyi, kirilganlik ve sakatlida yatkinlik
inancindan kaynaklanan irrasyonel, zayiflatici ve yikici hareket ve etkinlik korkusu
olarak tanimlamisgtir.®

Sporcularin antrenman ve musabakalarda siklikla kas, tendon ve ligament gibi
yumusak doku sakatliklarina maruz kalmakta ve bu yapilarin tekrar tim kuvvet ve
esnekligini kazanmasi uzun siUre almaktadir. Sakatlik olustugu andan itibaren,
uygulanan tedavide sakatlanan kismin kullaniimasini engellemek, istirahat
pozisyonunda tutmak ve immobilize etmek iyilesmeyi hizlandiran en O6nemli
faktorlerdir. Henlz iyilesmemis ve iyilesmekte olan sakatlk igin rehabilitasyon

uygulamalari yeterince yapilmamig ve tamamlanmamigsa ve antrenman

14 Karaduman, a.g.e. s. 22
15 https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3592098/ ( Erigim tarihi 08.06.2018).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3592098/

programlarinda ustune ¢ok vyuklenilirse kolaylikla tekrarlayan sakatlida

donismektedir.1®

2.1.1. Korkunun Agn Uzerindeki Rolii Hakkinda ilk Diigiinceler

Son yillarda yapilan ¢alismalarda agri sureci ve korku iligkisi roli oldukca fazla
ilgi gébrmustar. Agri ve korku, kagcinma davranisina ve o anda gelisen bilissel bir
tehdit algisindan kaynaklandigini ve tedavi yaklasimlari énerilmistir.

Korku ve agri arasindaki ilk iligki fikri yeni degildir. Tarihsel agidan, birkag
uzman kisinin agri ve korku arasindaki iliski hakkinda yorumlari vardir. Agriy1 korku
ile iliskilerden ilk filozoflardan Aristo, “o korkunun, yikici veya aci verici 6zellikte olup
tehdit olusturan tehlikenin hayal edilmesinden kaynaklanan bir ¢esit aci veya
rahatsizlik oldugunu farz edelim” ifadesinde korku ile agri iliskisini belirtmisti. Walter
B. Cannon bu konuya 1915 yilinda yazdigi, ‘Agri, aclik, korku ve ofkedeki bedensel
degisiklikler kitabiyla blylk katki yapmistir. Cannon kitabinda agriyr basit bir
duyudan duygu esliginde bir duyuya yUkseltmistir. Korku ve endise durumlarinda,
sempatik sinir sistemine bagl salgilanan adrenal sekresyonlarin ylikselmesine eslik
eden agriy1 kanitlamis, fakat korku ve agri arasindaki iliskiyi incelememistir.

Onceleri korkunun filogenetik kékeninin yaralanma oldugu diistinlilirken daha
sonra, yaralanma korkusu veya agri, korkunun belirgin ve farkh bir tlrl olarak kabul
edildi.

1960’larda, klinik arastirmacilar agri ve duyular arasindaki iliskiye daha fazla
bakis kazandirmak icin psikiyatrik hastalarda inat¢i agr sikhdini incelemeye
calismiglardir. Spear, agrinin diger tanilardan anksiyete bozukluklari ile daha sik
iliskili oldugunu bulmustur.

Fordyce ve arkadaslari (1982), bireylerin, agriyi provoke eden veya agriyi
artiran durumlardan kaginmanin yeni agri olasiligini azalttigini nasil 6grendiklerini

tanimlamislardir.’

Agriyla iligkili korku agrinin zararli duyusal uyarana esdeger olduguna dair
katastrofik disunceler ve olumsuz yorumlamalarin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Agri fiziksel (artmis kas aktivitesi), davranigssal (kagma ve kaginma

davranis) ve biligsel (katastrofik diistinceler) korku yanitlarina neden olabilir. 8

16 Nevin Erglin, Spor Sakatliklarinda Bantlama Ve Uygulama Sekilleri, Hacettepe
Universitesi, fizik Tedavi-Rehabilitasyon Yiiksek Okulu Yayinlari, Ankara, 1992, s.9

17 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 228

18 Devasan, a.g.e., s.8.



On capraz bag rekonstrilksiyonu yapilan hastalar ile saglikh erkeklerdeki
kinezyofobinin ve aktivite skoru incelenen bir arastirmada, On c¢apraz bag
rekonstriksiyonu geciren hastalarin, farkli sebeplerden dolayl yaralanma
oncesindeki sportif aktivite dizeyine dénemedikleri bilinmektedir. Birgok ¢alismada
yaralanma Oncesi sportif aktivite seviyesine donmeyi engelleyen en sik sebebin
tekrar yaralanma korkusu oldugunu belirtmistir.°

Guney (2016), total kalca ve diz artroplastili hastalarda kinezyofobinin erken
doénem fonksiyonel ve psikolojik sonuglar ile iligkisinin incelendigi arastirmasinda,
agri seviyesi ile kinezyofobi arasinda iliskinin oldugunu, anksiyete seviyesi ve
kinezyofobi arasinda anlaml iligki oldugu bulunmus, kinezyofobi ile depresyon

arasinda iligkinin olmadigi gorilmastdr.2°

Arastirmacilar, o6grenilen bu davraniglari degistirmek igin tasarlanmig
davranigsal tedavi yaklagimlari énermislerdir. Turk ve arkadaslarinin (1983), kronik
agrida bilissel-davranisgl perspektifte yararlilik beklentileri ve kisisel kontrolln
roluntd vurgulamalari davranis bilimlerinde ° kognitif devrim’ olarak sayilmigtir.
Ancak, modern zamanlara kadar, korku ve agrinin kagcinma 6grenimi sirasindaki
davranigla iligkili oldugu modeli henlz gelistiriimemisti. Kagcinma nispeten uzun
gecmisi olan psikolojik bir terimdir, ancak ‘korku-kaginma’ teriminin agri alaninda
kullanimi ilk olarak, 1982 yilinda Lethem ve arkadaslari tarafindan yazilan bir
makalede gorulmustir. Bu yazarlar, agri korkusu ve kaginmanin, gosterilebilen
organik patoloji yoklugunda bile, surdurilen agri davraniglari ve deneyimleri ile

sonuglandigini agiklayan ‘korku kaginma model’ ini tanimlamislardir.?

2.2. KORKU

Korku tehlikeli bir hayvan saldirisi ya da travmatik nitelikte olay gibi bir
tehditle karsilasilinca verilen emosyonel bir reaksiyon olarak tanimlanir. Agriyla
iliskili korku, hareket etme korkusu (kinezyofobi) ve agri katastrofisi, bu alanda en
sik karsilasilan tanimlardir. Bu tanimlamalar birbirinin gelisimini etkileyen halkalar

bltind olarak dusdndlebilir. Bu nedenle ¢codu zaman birbirlerinden ayri olarak ifade

19 Emine Betil, On Capraz Bag Rekonstriiksiyonu Gegiren Hastalarda Ve Saglikli Erkeklerde
Kinezyofobinin Ve Aktivite Skorunun Kargilastirimasi, Stileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Dergisi, 2015, Cilt 22, Sayi 2 s. 39-44

20 Hande Giiney vd, Total Kalga ve Diz Artroplastili Hastalarda Kinezyofobinin Erken Dénem
Fonksiyonel ve Psikolojik Sonuglar ile iliskisi, Ergoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi, 2016, cilt4, say!
2,s. 97-102

21 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 228.
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edilemezler ve korku-kaginma davranigina neden olarak daha karmasik bir tablo

olustururlar.??

2.2.1. Agnyla iligkili Korku

Adriyla iliskili korku agrinin zararli duyusal uyarana esdeger olduguna dair
katastrofik deslinceler ve olumsuz yorumlamalarin bir sonucu olarak kabul
edilmektedir. Agn fiziksel (artmis kas aktivitesi), davranissal (kagma ve kaginma
davranigi) ve bilissel (katastrofik dustinceler) korku yanitlarina neden olabilir.

Gecen on yilda agrinin baslangici, gelisimi ve suregliminde korkunun roli
artan dizeyde ilgi gormuistir. Korku sirasinda olusan bilissel degisiklik tehdit
algisina neden olmakta, bdylece ilerde agri, aktiviteden kacinma ve 6zur gibi

katastrofik yapilarin gelisimini gliclendirmektedir.?®

Agri; “Vicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, gergek ya da olasi bir doku
hasari ile birlikte bulunan, afektif, hos olmayan bir duyudur.” Agri her zaman kisiye
dzeldir. Bu nedenle kisiden kisiye buyiik bir farklihk gésterir. insanlar hayatlari
boyunca bircok uyaranla karsi karsiya kalirlar. Objektif uyaranlarin yani sira gesitli
kisisel 6zellikler de agri esigi adini verdigimiz, agriya kargi yanitta énemli rol oynar.
Bazi olgularda hicbir doku hasari olmayabilir, bu agrinin daha az gercek veya daha
az 6nemli oldugu anlamina gelmez.

Normal iyilesme surecinin étesinde devam eden agri ‘kronik agri olarak bilinir.
Uygulamada, 6 ay akut ve kronik agri durumlari arasindaki bolinme olarak tercih

edilir.?

2.2.2. Agn Katastrofisi

Agr katastrofisi gercek ya da tahmin edilen agri deneyimine abartili olumsuz
uyum saglama olarak tanimlanabilir.  Psikolojik bir  yapisi olan
agr katastrofisinin kendine 6zgl dogasi hakkinda c¢ok fazla goris belirtilmigtir.
Ancak, gunumizde en siklikla bir takim uyumsuz inaniglar butind olarak
tanimlanmaktadir. Abartili olumsuz yorumlamalari olan bireylerde agri siddeti,
emosyonel stres ve agriyla iliskili korku diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmistir. ilgili
calismalar agri katasrofisinin  agri  deneyimindeki en o6nemli psikolojik
belirleyicilerden oldugunu vurgulamisgtir.

Katastrofinin agriyla iligkili korku gelisimindeki rolt kronik agridaki korku
kaginma modellerinde (KKM) acikga ifade edilmistir. Ginimiz KKM, katastrofik

inaniglarin agriyla iligkili korkuya zemin hazirlayarak kullanmama, Oozur ve

22 Devasan, a.g.e., s.8
23 Devasan, a.g.e., s.8
24 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 227
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depresyon ile sonucglanan kaginma durtisune neden olan kinezyofobiyi tetikleyen

birincil etken olarak kabul etmektedir.?®

2.2.3. Kinezyofobi (Hareket Korkusu)

Kori ve arkadasglari 1990’da kinezyofobi terimini  kullanmiglardir.
Kinezyofobi, israrci agrinin en Onemli parametresi olarak kabul edilen, agrili
yaralanmaya karsi hassasiyet sonucu gelisen, ffiziksel aktivite ve harekete ydnelik
irrite edici, zayiflatici ve asiri korku’ olarak tanimlanan bir gesit korku-kaginma
davranisidir. Gegtigimiz 10 yil boyunca aktivite limitasyonunu artiran ve israrci
agriya neden olan bir faktor olarak klinisyenler ve arastirmacilar tarafindan oldukca
ilgi gérmistir. Yapilan arastirmalarin ortak sonucu olarak kinezyofobinin temel
olarak agriyla iligkili korku ve agri katastrofisi gibi bilissel yapilanmada degisime

neden olan etkenler sayesinde meydana geldigi séylenebilir.?®

Kinezyofobi, agri siddeti, anksiyete-depresyon durumu ve yasam kalitesinin
incelendigi bir arastirmada; Anksiyete ve depresyon dizeyi ile egitim dizeyi alt
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk oldugunu fakat kinezyofobi ile

egitim dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: belirtmistir.’

2.3. AGRI

Uluslararasi Agri Arastirmalari Teskilati (International Association for the
Study of Pain = IASP) agriyi ‘ger¢ek veya olasi doku hasariyla iligkili olarak ortaya
cikan ve Kiginin gegmis deneyimleriyle ilgili hos olmayan duyusal ve emosyonel bir

duyum’ seklinde tanimlamaktadir.

Bu tarif agrinin ¢gok boyutlulugunu vurgular ve bu bakis agisiyla bireysel algi
ve biligsel yorumlamanin israrci agri durumlarinda c¢ok &énemli oldugunu hig

suphesiz destekler.

Kisinin tanimlayabilecegi en hafif agri duzeyine agri esigi denir. AJri esigi
kisiden kisiye degdisebildigi gibi, ayni kiside zaman icinde de degisiklik gdsterebilir.
Psikolojik durum, kalttrel farkhliklar, dini inang, yorgunluk, agri hafizasi, fiziki ortam

agriya karsi olusan reaksiyonu, tepkileri ve agrinin giddetini etkiler.

25 Devasan, a.g.e., s.9

26 Devasan, a.g.e., s.9

27 Arzu Erden vd., Diz Osteoartritli Bireylerde Kinezyofobi, Agri Siddeti, Anksiyete-Depresyon
Durumu Ve Yasam Kalitesinin incelenmesi, Ortopedi Travmatoloji Ve Spor Hekimligi Dergisi, 2017,
cilt 7, 1-17, s.8
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Agri siddetini azaltan nedenler arasinda; uykusuzluk, yorgunluk, anksiyete,
korku, Gzlntd, caresizlik, depresyon, 6fke, rahatsiz edici bir ortamda bulunma, is ve
prestij kaybi, ailevi kaygilar, tedirginlik ve stres sayilabilir. Ruhsal durumun iyi
olmasi ve duzelmesi yeterli uyku, dinlenme, anlayis, digsa donuk Kigilik, gevseme ise

agri esigini artiran nedenlerdir.?®
2.3.1. Agrinin Siniflandiriimasi

Agrinin siniflandiriimasinda ¢ok cesitli yontemler gelistirilmis ve yazarlar
arasinda farkli yorumlamalar getirilmistir. En genel tanimlama olarak agri 4 farkli

alanda incelenebilir.

1. Norofizyolojik mekanizmalara gore
2. Sureye gore
3. Etyolojik faktorlere gore
4. Agri boklgesine gore
Siresine gore agr cesitlerini inceleyecek oldugumuzda akut ve kronik agri

tanimlariyla karsilagiriz.

Akut agri: Vicuda zarar veren bir olayin varligini gésteren nosiseptif dzellikte
evrensel bir deneyimdir. Travma, enfeksiyon veya inflamasyon gibi normal doku

isleyisini engelleyen nedenlere bagli gelisen genellikle kisa sureli bir agridir.

Agri, aslinda olustugu ilk anda uyarici bir fizyolojik duyudur ve kaginma
reaksiyonunu tetiklemesi sebebiyle hayatta kalmak icin buyuk 6nem arz etmektedir.
Ancak, yodun bir sekilde hissedildiginde veya uzun surdugunde uyaran sonlansa

bile halen devam edebilen patolojik bir boyut kazanmaktadir.

Kronik agri: Kronik agri iyilesme sonrasinda ge¢mesi beklenen agrinin
uzayarak sinir sisteminin igleyisinde yapisal ve fonksiyonel degisiklikler olusturan
fiziksel, sosyokulturel ve psikolojik (maladaptif inaniglar) faktorlerden etkilenebilen
oldukga karmasik bir durumdur. Kisaca kronik agri, birgok vicut sistemini iceren ¢ok

yonll bir durum olarak tanimlanabilir.

Doku hasari ile agri olusumu arasinda yer, zaman ve siddet agisindan net bir
iliski bulunmamaktadir. Doku hasari kaybolduktan sonra agrinin 3 veya 6 ay olarak
surdugunu belirten farkl kaynaklar bulunmaktadir. Ancak genellikle 6 hafta-3 aydan

daha fazla sUrelerle devam eden agrilar kronik agri olarak diisinaliir.?®

28 http://eurjther.com/sayilar/27/buyuk/GMJ-2008-14-2-14.pdf ( Erisim tarihi 10.12.2017).
29 Devasan, a.g.e., s. 4
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2.4. KINEZYOFOBIDE TEDAViI YONETEMLERI

Kinezyofobi tedavide kullanilan yaklagim biligssel davranis¢i yaklasimdir. Bu
yaklasimin uygulanmasinda kullanilan iki tedavi ydénteminden séz edilmektedir.

Bunlar, a) Kademeli Maruziyet Teknigi, b) Kademeli Egzersiz Teknigidir.

2.4.1. Biligsel-davraniggi yaklagim

Kinezyofobi tedavisinde hasta egitimi ve farkindaligi 6nemlidir.

Tedaviye kinezyofobisi olan hastaya, agrinin her zaman zarar verici anlama
gelmedigi ve agriya karsi olusturulan yanhs inaniglarla ilgili bilgi verilerek
baslanmalidir. Agrinin dikkatli korunma gerektiren bir hastalik olmadi§i genel bir
durum oldugu anlatiimal ve her hastaya kendi bireysel semptom, inanis ve
davraniglarindan faydalanilarak korku-kaginma modelinin dikkatli bir aciklamasi
yapiimalidir. Korku-kacinma modeli agiklandiktan sonra hastalar agrilarinin dikkatli
bir koruma gerektiren ciddi bir hastalik olmadigi ve kendileri tarafindan yénetilebilir
bir durum oldugu yoniinde egitirler. Bu yaklasim, dogru yeniden égrenme, sorun ile
ilgili farkindalik gelistirme ve korkutucu duslincelere karsi tepki gostermeye calisma
esasina dayanir.

Doktor, fizyoterapist ve psikologdan olusan ekip bu konuda hastalara rehberlik
etmelidir.

Literatirde hareket korkusu bildiren hastalar, davranissal kademeli aktivite
prensiplerine dayanan, hastalarin kademeli olarak korktuklari hareketlere maruz
birakilarak gergeklestirilen rehabilitasyondan yarar goérdukleri belirtiimektedir.

Literatirde kinezyofobisi olan hastalarda iki tedavi yaklagsimindan
bahsedilmektedir. Biligssel davranis¢l yaklasim prensiplerini kapsayan bu teknikler

kademeli maruziyet ve kademeli egzersiz teknikleridir.

2.4.1.1 Kademeli Maruziyet Teknigi ( Graded Exposure Technique)

Kademeli maruziyet teknigi agri ile iliskili korkusu olan hastalarda uygulanmak
icin geligtirilmistir. Bu teknik ile ilgili tekrarlanan olgu ¢alismalari ilk olarak Vlaeyen
ve arkadaslari tarafindan kronik bel agrili hastalarda gergeklestiriimistir. Bu tedavi,
bir psikolog gézetimi altinda, katastrofi ve hareket korkusunu belirlemek ve hastalik
davraniglarina kademeli olarak reaksiyonlar saglayarak degistirmeyi amaglar. Bu
yontemle hastalarin dikkatlerini hareket korkularindan bagka bir yone cevirerek,
aktivite seviyelerini kademeli maruziyet yéntemini kullanarak daha &éncesinden

tehlikeli olarak tanimladiklari seviyeye gikarmaya galisilir.

14



Kademli maruziyet yéntemi ve kademeli egzersiz ydntemini karsilastiran
calismalarda agri ile ilgili korkuyu ve 6zri azaltmada birinci ydntemin daha etkili
oldugunu destekleyen kanitlar mevcuttur.

George ve arkadaslarinin kronik bel agrisi olan hastalarda yaptiklari ve bu iki
yontemi karsilastirdiklari ¢alismada, her iki yénteminde agri siddeti ve 6zrindn
azaltiimasinda benzer klinik sonuglar ortaya koyduklari ve aralarinda fark olmadigi

belirtmistir.>°

2.4.1.2. Kademeli Egzersiz Teknigi (Graded Exercise / Activity
Technique)

Kademeli egzersiz teknidi fizyoterapistlerin yararlandigi bir diger davranissal
tedavi yontemidir.

Kademeli egzersiz, agriyr hafifletmek yerine sirekli aktivite ve egzersiz
toleransini gelistirmeyi icerir. Kademeli egzersiz FAM ile uyumludur, ¢linki hatanin
egzersiz ve aktivite toleransini gelistirerek hastanin korktugu hareketlerle
yuzlesmeyi saglar.

Bu teknikte hastanin korktugunu tanimladigi hareketler degil, terapist
tarafindan segilen farkli hareketler kademeli olarak hastaya yine fizyoterapist
rehberliginde yaptirilir.

Hastaya hangi hareketin gercekten zarar verici olabilecegi bir fizyoterapist ya
da doktor tarafindan karar verilebilecegi icin tedavinin bu Kkisilerin rehberliginde
yapilmasi énemlidir.

Kinezyofobisi olan Kkisilere, hareket, solunum ve uygun kas aktivitesi
kontrolini amaclayana iyi planlanmis, yavas, dereceli ve progresif egzersiz
programlarinin  hareket korkusunu azaltabilecegini dusinilmektedir. Normal

harekete geri donmek kinezyofobi-agri donglsiini kirmada énemli bir adimdir.3!

2.5. SPOR SAKATLIKLARI VE NEDENLERI

insanlar toplumsal bir ortamda sirekli cesitli davranislar gosterirler. Siirekli
olarak hareket etmeleri insanlarin en énemli 6zelliklerinden biridir. Bu davraniglar
toplumsal iligkilerinde, yasami slrdirme c¢abasinda, eglenme ve dinlenme
etkinliklerinde gorilir. Her insanin ve her canlinin davraniglarinin belli amaglari

vardir: bu amaglar 6zetle varligini denge ve uyum icinde strdiirmektir.3?

30 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 233.
31 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 233.
32 Orhan Dog@an, Spor Psikolojisi, Detay Yayincilik, Ankara, 2015, s.1.
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Sporcular, spor yasantisini denge ve uyum iginde, amaglarina yonelik
davraniglar surdirmesi ¢ok o6nemlidir. GUmUmuizde spor, Kkultirel, ekonomik,
edlenme ve onemli bir sosyal olgu haline gelmesiyle sporcu sakathiginin altinda
yatan nedenleri bilmek ve kinezyofobi tedavi yontemlerinin agiklanmasi 6nemli
olacaktir. CUnkU sporcunun, spor yasantisina ge¢ dénmesi ¢ok ciddi ekonomik
kayiplarin yasanmasina neden olacaktir. Spor sakatliklarina neden olan faktorler;
fiziksel, sosyal, psikolojik, Kkisilik faktorleri ve stres yoninde incelenmektedir.
Kinezyofobi ve korku kacinma davranigi i¢in davranisci tedavi yontemleri ile fizik
tedavi ve rehabilitasyon yontemlerin tedavide bir arada kullaniimasinin etkili oldugu
bildiriimektedir.

Spor sakathdi; yasamis herhangi birine sordugumuzda, size sakatlik
deneyiminin fiziksel fonksiyon bozuklugu kadar bir dizi psikolojik sorunu da icinde
barindirdigini sdyleyecektir. Sakatlanmig sporcularin kendilerini izole edilmis, hayal
kirikligina ugramis, kaygili ve depresif hissetmeleri yaygin bir durumdur. Sakatlik
¢ok dénemli bir yasam olayi olup, oldukg¢a sik rastlanan bir durumdur. Amerika’da
spor, egzersiz ve rekreasyon alanlarinda her yil 25 milyondan fazla insanin

sakatlandigi tahmin edilmektedir.

2.5.1. Sakathik Nedenleri

Cogu insan sakathgin dogasi geregi fiziksel bir olgu oldugunu dusiunmektedir
ve bu genellikle dogrudur. Ancak fiziksel faktorlerin yani sira, sakathdin olusma
nedenleri kadar iyilesme hizini ve kalitesini de etkileyen diger bazi faktérler vardir.
Sakathgi, 6zellikle, fiziksel, sosyal, psikolojik ve kisilik faktorleri etkilerken, stresin de

sakatlhk olusumunda rolt bulunmaktadir.

2.5.1.1 Fiziksel Faktorler

Fiziksel yorgunluk, kas dengesizligi, yuksek hizda carpismalar ve
surantreman, gibi fiziksel faktorler egzersiz ve spor sakatliklarinin temel
sebepleridir.®*

Kondisyon, beceri, ¢cabukluk, esneklik, konsantrasyon gibi fizyolojik etkenlerin
eksikligi ve bunun yaninda sportif galismanin uzunlugu ve zorlugu, tesis, malzeme,

olumsuz mevsim durumu gibi kosullar da sakatliga sebep olmaktadir.®

Spor sakatliklari, sporcularin misabaka Oncesi ve misabaka aninda,

33 Mustafa Sahin ve Ziya Korug, Spor Ve Egzersiz Psikolojisinin Temelleri, Nobel Yayinevi,
Ankara, 2015, s. 457.

34 Sahin ve Korug, a.g.e., s.458.

35 Zeynep Aydogan, sakatlik sirasinda ve tedavi sonrasinda sporculardaki psikolojik
degisiklikler, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisii, Ankara 2014, s.1 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).
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sakatlanma ihtimali yiksek olan bir durumdur. Spor sakatliklari ile ilgili yapilan bazi
calismalardaa gbze ¢arpan dnemli sonuglar orataya ¢ikmigtir.

Yapilan bir galismada, sakatlktan kaynakli zaman kaybinin %18’inden fazlasi
psikososyal faktorlerle agiklanmigtir.

800’den fazla spor hekimiyle yapilan bir anket arastirmasinin sonuclarina
gore, katiimcilarin  %80’i sporcu hastalariyla sakatlkla iligkili duygusal ve
davranigsal problemlerini tartismaktadirlar. Bu hekimler siklikla stres ve baskinin

yarattigi psikolojik sorunlari, kaygiyi ve tikenmisligi tartismiglardir.3®

2.5.1.2. Sosyal Faktorler

Spor sakatliklarinin, temel nedenlerinden bir digeri ise, sosyal faktorlerdir.

Sosyal faktorler spor sakathginin potansiyel sebebi olarak ele alinmaktadir.
Boyle faktorlerden birisi, spocunun agri ve sakaltikla oyuna devam etmeye iligkin
algisidir ki bu durum Amerikan toplumunda yuksek dlgiide deger gérmektedir. Pek
¢ok arastirma, sakatlikla oynamanin arkadasglar, aile, ebeveynler,, takim arkadaslari
ve koglar gibi diger insanlar tarafindan arzu edilen bir 6zellik olarak goérilduginu
goOstermistir. Albert (1999) yaptidi calismasinda, bisikletcilerin sakathgi, bisiklete
bindikleri sirada aldiklari riskler ve potansiyel tehlikeler olarak tanimladiklarini
bulmustur. Buna ek olarak bireyler, amaglarina ulasmak igin agri ve sakathga
dayaniyor gibi goériinmektedir. Ornegin maraton kosan ya da yeni bir takimda
oynamaya baslayan sporcu sakatlia veya adriya dayanmaya calisabilmektedir.
Gecgmiste, agri ve sakatlikla oynama kavrami tipik olarak erkeksi bir olduydu, ¢inki
spor ve egzersize katihm genel olarak erkek aktivitesi olarak gorulmekteydi. Fakat
kadinin spor alanindaki oranin blyumesi ve kadinlarin egzersize katilimindaki
artigla birlikte, kadinlar sakatligi minimize etme ve agriyla oyuna devam etme
yaklasimini benimsemiglerdir. Malcom’un (2006), bulgularina gére, softbol oyanayan
gen¢ kizlar baslangigta sakatlik veya agriyla oynama niyetinde olmamalarina
ragmen, sakathgi minimize etmeye, daha sonra agri verici olarak tanimladiklari bir
duruma maruz kalmalarina ragmen oynamaya devam etmeye ve takim
arkadaslarinin  agrisini gosterenlerle dalga gegmeye baslamalari  uzun

surmemektedir.3’

2.5.1.3. Psikolojik Faktorler

36 Sahin ve Korug, a.g.e., s.458.
87 Sahin ve Korug, a.g.e., s.459.
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Spor psikolojisi alaninda c¢alisan arastirmacilardan Jean Williams ve Mark
Andersen, spor sakathdi ve stres modelini gelistirerek psikolojik faktorler ile spor

sakatligi arasindaki iligkiyi agiklamaya énemli katki saglamigtir.

- Stres Bas etme
Kisilik yaraticilarin kaynaklari
faktorleri gecmisi
l I l
Stres tepkisi Dikkat veya
dikkat dagilmasi
Stres yaratma Tehdit
potansiyeli algisi sakathk
olandurum | Artmis durumluluk =

kaygisi Kas gerilimi

I

Psikolojik beceri
mudahaleleri

Sekil-1 Spor sakathgi ve stres modeli

Bu modele godre, spor sakatliklari ve psikolojik faktorler arasindaki iligkinin
merkezinde stres yer alir. Ozellikle, stres yaratma potansiyeli olan sporsal durum
(6rnegin, yarisma, énemli antrenmanlar, disik performans), sporcuya ve sporcunun
durumu ne kadar tehdit edici olarak algilandigina bagli olarak sakatlia katki
saglayabilir. Tehdit edici olarak algilanan bir durum, kas gerilimi ve dikkat veya odak
degisikliklerine (6rnegin, dikkat dagiimasi ve gerilme) sebep olan durumluluk kaygiyi
artinir. Bu da sakatlik olasiliginda artigsa dncilik eder.

Bununla birlikte stres, spor sakathigini etkileyen tek psikolojik faktér degildir.
Sekil 1’de gorulebilecegi gibi kisilik faktorleri, stres yaraticilarin gegmisi ve bas etme
kaynaklari hep birlikte stres surecini ve boylelikle sakatlanma olasiligini etkiler.

Stresle micadele etmeye yardimci psikolojik slrecler (6rnegin, hedef
belirleme, imgeleme, ve gevseme) gelistirmis bireylerin, sakatlanma riski ve sakatlik
gelistikten sonra yasadiklari stres azalir. Batin bunlarin yani sira stres-spor
sakathgi modelinin, yalnizca fiziksel sakatligi degil, ayni zamanda siddetli fiziksel
antrenman ve psikolojik degiskenlerin birlesiminde ortaya ¢ikabilen fiziksel hastaligi
da agiklamak Uzere genisletilebilecegi dnerilmektedir. Bu model, sporcularin neden
enfeksiyon gelistirdiklerini, antrenmana neden zor adapte olduklarini ve ylksek stres
durumlarinda neden fiziksel sikayetlerden yakindiklarini agiklamada da yararl

olabilmektedir.38

38 Sahin ve Korug, a.g.e., s.460.
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2.5.1.4. Kisilik Faktorleri

Kisilik ozellikleri, spor sakatliklari ile baglantili kisilik faktérleri arasinda ilk
sirada yer alanlardandir. Arastirmacilar benlik kavrami, ice dénuklik-disa doniklik
ve kolay etkilenme gibi 6zelliklerin sakathkla iligkili olup olmadigini anlamaya
calismaktadirlar. Ornegin, benlik kavrami disik dizeyde olan sporcular, benlik
kavrami yuksek diizeyde olan takim arkadaslarina oranla daha fazla sakatlanma
riski tasirlar mi? Ne yazik ki Kisilik ve spor sakatliklari Uzerine yapilmis
arastirmalarin ¢ogunda yasanan problem tutarsizliktir ve bu problem spor Kisiligi
arastirmalarinin genel sorunudur.®

Kayg! ve sakatlk arasinda bir iliski oldugu Henson ve ark. (1992), tarafindan
O6ne slrdlmustur. Buna karsin kisilik faktorleri ve spor sakathdir goériime sikhgi
arasinda iligkinin goreceli olarak zayif oldugu ileri striilmUstr.*°

Aslinda son zamanlarda yapilan calismalarda kanitlanan iyimserlik, 6zsaygi,
dayanikliik ve surekli kaygi gibi kigilik etmenlerinin spor sakatliklarinda 6nemli
oldugu belirtiimistir. Bununla beraber belirtilen 6énem didstnildiginde daha
karmagsiktir. Cunku Kkisilik etmenleri ayni zamanda stres sakatlik iligkisinde
arabuluculuk goérevi yapmaktadir. Boylelikle eger bir kiginin surekli kaygl duzeyi
yuksekse bu Kisi icin yagsam stresi ile sakatlik arasindaki iligki, surekli kaygi duzeyi

duslik olan bir bagka kisiye gére daha giglu olacaktir.*!

2.5.1.5. Stres Duzeyi

Stres duzeyi, spor sakatliklarinin énemli Oncullerinden bir digeri olarak
belirlenmigtir. Yasam stresi ve sakatlik oranlari arasinda iligkiyi inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir. Bu stres olgumleri sevilen birinin kaybi, baska bir sehre
tasinma, evlenme ya da ekonomik durumda bozulma gibi temel yagsam degisimleri
Uzerine odaklanmig, bunun yaninda arastirmalarda trafikte araba kullanma gibi
gunlik zorluklar ve ikincil stres yaraticilar tzerinde de cgalisiimistir. Sonugta elde
edilen bulgular yuksek diizeyde yasam stresine sahip sporculara oranla daha fazla
sakatlandiklarini gostermistir. Stres ve sakatliklar oldukga karmasik sekillerde
iliskilidir. Lisede okuyan bayan ve erkek 452 sporcuyla (basketbol, glres ve
jimnastik branglari) yapilan bir calismada stres yaratan yasam olaylari; aileden
gelen sosyal ve duygusal destek; arkadaslar ve koglar, bas etme becerileri ve

sporcunun sakatliyi dolayisiyla spora katilmadidi gunlerin sayisi arasindaki iligki

39 Sahin ve Korug, a.g.e., s.460

40 Aydogan, a.g.e., s.19.

41 [dil Magaraci, Spor Sakatligi Yasayan Ve Yasamayan Aktif Futbolcularda Hedef Yénelimleri,
Motivasyonel iklim Ve Yasam Doyumunun incelenmesi, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitls,
Mersin, 2017, s.12 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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incelenmis ve okul sezonu boyunca bu faktorler arasinda herhangi bir iliskiye
rastlanmamigtir. Bununla birlikte hem aldigi sosyal destek dizeyi hem de bas etme
becerileri disik olan 6zel bir grup sporcuda, spor sakatligi ve yasam stresi arasinda
iliski saptanmistir. Bu sonuglar, énemli yasam olaylari arasinda sirasinda ¢ok az
sosyal destek goren ve disik dizeyde bas etme becerilerine sahip bir sporcunun
onemli Olcude sakatlanma sakatlanma riski tasidigini gdstermektedir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalara gore, yliksek sakatlanma riski tasiyan sporcular
stres yonetimi egitimi aldiktan sonra, bu egitimi almamis olan ve yine ylksek
sakatlanma riski tasiyan meslektaslariyla karsilastinldiginda, daha az
sakatlanmiglardir. Stres yonetimi tekniklerini 6Jretmek egzersiz yapanlarin ve
sporcularin daha etkin performans sergilemesine yardimci olabildigi gibi onalrin

hastalik ve saaktlanma risklerini de azaltabilir.*?

2.6. YASAM DOYUMU

Yasam doyumu kavramini ilk defa Neugarten tarafindan 1961 yilinda, mutlu
olma, moral haz gibi insanin kendini iyi hissetmesi ifadeleri ile ortaya atiimistir.

Yasam doyumu, Diener'e gore (1984) mutluluk ile iligkili kavramlardan “6znel
iyi olugun biligsel yonuni” ifade eder. Oznel iyi olus, kisinin yasamini bilissel ve
duygusal olarak dederlendirmesi olarak tanimlanir. Kisinin yaptigi bu degerlendirme
ise, olaylara verdigi duygusal tepkiler ve doyumun bilissel degerlendirmesi seklinde
ifade edilir. Buna gobre 6znel iyi olus, kisinin yasamina iligkin degerlendirmesi,
yasam doyumu ise kendi belirledigi kriterlere gére kisinin yasami hakkindaki
degerlendirmesi olarak agiklanabilir.*®

Yasam doyumu hakkinda cesitli alanlarda ¢ok sayida c¢alisma yapilimistir.
Arastirmalarda yasam doyumu hakkinda kesin bir tanim yapilmadidi1 ancak, birbirine
yakin tanimlar yapilmigtir. Yagsam doyumu, insanin istek ve tercihleri dogrultusunda
yasam sureglerinde mutlu olabilmeleri vs. bireysel farkliliklardan dolayr kavram
hakkinda net cizgiler belirlenmesini zorlastirmistir. Yasam doyumunun hakkinda
yapilan bazi tanimlar, yasam doyumunu etkileyen nedenler ve yasam doyumunu
etkileyen degiskenler hakkinda literatirde farkli alanlarda galismalar yapilmistir.
Yasam doyumunu yas, gelir duzeyi, egitim, aile ve evlilik ve calisma-is hayat
etkileyen degiskenlerdir. insanoglu dogumundan baglayarak hayatinin sonuna kadar
gecirdigi yasami hem mental hem de fiziki olarak ilerleme gdstermektedir. Yasam

suresince insanlar her yasin kendine gore farkli gereksinimlerini elde edebilmek igin

42 Sahin ve Korug, a.g.e., s.461.

43 [rem Turgut, Cocuk Sahibi Olan Ve Olmayan Evli Kadinlarin Ayrilma Anksiyetesi Ve Yasam
Doyumu Duizeylerinin incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, isatanbul, 20186, s.
20. (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).
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yol alirlar. Bu yol bazen zorluklarla doluyken bazen de cok rahat olabilmektedir.
insanlar, istedikleri yasami elde etmek veya sahip olduklari hayattan mutlu

olabilmeyi kendilerine hedef olarak belirleyip bu yolda miicadele etmektedirler.**

Yasam doyumu ile ilgili yapilmig bazi tanimlar;

Keser'e goére* yasam doyumu kavramini yasam kalitesi, 6znel iyi olma ve
mutluluk  kavramlariyla birlikte ancak daha acik ve anlasilabilir olacagini
belirtmektedir.*®

Bireyin yasam kalitesiyle ilgili olan yasam doyumu kavrami genel olarak
bireyin kendi yasamindan duydugu memnuniyeti ifade etmektedir.*®

Kisinin beklentileri ve yasami arasindaki durumun tutarhdi ile ortaya cikan
duygu durumudu.’

Koker (1991)'e gore yasam doyumu, kisinin is, bos zaman ve dijer zaman
dilimlerindeki yasamina gosterdigi duygusal tepki veya tutumdur.*®

Yasam doyumu, insanlarin mevcut yasamlarindan ve yasam sureglerinden
memnun olmalari ve bu yasam sureglerin anlam kazanabilmesi i¢in temel
unsurlardan biridir.*°

Bu konuda ¢ok sayida ¢alisma yapiimistir. Yasam doyumu hakkinda yapilan
tanimlarin ortak noktasinda insani yasam surecinde beklentilerin kargilanmasi ve
duygusal olarak verilen mutlulu tepkisidir.

insanlar egzersiz ve spor faaliyetleri olarak yaptigi fiziksel aktivitelerin bireyde
basari duygusu olusturdugunda duygu tepkisi de mutluluk olarak, yasam doyumu

etkileyen bir degiskendir.

Arastirmalarin yakin zamanlarinda, farkli dizeylerde ve yogunluklarda spor
etkinliklerinin, zihin saghig! ve iyi olma Uzerindeki etkileri ¢gok yonlu arastirildigi
dikkat cekmektedir. Faaliyetlerle bedensel zindelik, enerji ile dolu yasamin olumlu
duygulari besleyecegi, bireyin yasamini doyumlu hissetmesini saglayacagi genel
olarak varsayllmaktadir. Bu ylzden beden egzersizlerinin duygusal yararlarinin
oldugu, olumlu kendilik kavraminin geligtigi, 6zsayg! ve Ozyeterlikte artiglara neden

oldugu, olumlu beden imgesini besledigi, fizyolojik ve psikolojik stresi azalttigi,

44 Etiler, a.g.e., s.25.

45 Semiha Deveci, Saglk Calisanlarinda is Doyumu Ve Yasam Doyumu lliskisi (Antalya Atatiirk
Devlet Hastanesi Hemsgireler Ornegi), Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstiitisii, istanbul, 2014, s.
56 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

46 Basaran, ag.e., s.29

47 Etiler, a.g.e., s.26

48 Kalfa, a.g.e., s.15.

49 Magaraci, a.g.e., s.22
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hoslanma ve eglenme duygularini gelistirdigi ifade edilmektedir(Yetim, 2001).%°

2.6.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Nedenler

Yasam doyumu kavraminin bireyden bireye farkh algilanilabildigi icin yasam
doyumunu kapsayan 6gelerin sinirlarinin net olarak belirlemeyi engellemistir, bu
durumda net bir faktérler siralamasi olusturmak cok kolay olmamaktadir. Farkh
algilanmalar sonucunda literatlirde ¢ok farkl yaklasimlara rastlaniimaktadir.

Baykocak’in yapmis oldugu calismalar sonucu bireylerin yasam doyumunu
etkileyen unsurlar asagidaki sekilde siralamaktadir (Baykogak, 2002);

1. Gunlik yasamdan memnun kalmak,
Yasami anlamli bulmak,
Amaglarini gerceklestirmede uyum saglayabilmek,
Olumlu ve bireysel kimlige sahip olmak,
Fiziksel olarak kisinin kendisini iyi hissedebilmesi gerekir,

Ekonomik memnuniyet ve guvenlik memnuniyeti,

N o o bk wbd

Sosyal iligkilerin iyi olmasi.

Andrews ve Withey (1974) ve Andrews Ciandall (1976), tarafindan yapilan
¢alismalar sonucu yasam doyumuna ait oldugu varsayilan 800 ayri 6ge sinanmis, ilk
calismada bu 6geler ancak 100’e indirgenebilmis, ikincisinde ise 30 06geye
indirgenmistir. Flanagan (1978), yaptigi ¢calisma da toplam 6500 6de sinanmis ve
son olarak 15 temel 6geye indirgenmistir. Bu arastirmalar sonucunda, yasam
doyumunu etkileyen bu 6geler sunlardir;

1. Nesnesel rahatliklarin olmasi,

. Saglimizin yerinde olmasi ve kisisel givenimizin olmasi,

. Anne, baba, kardegler ve diger akrabalarla olan iliski durumu,
. Cocuk sahibi olma ve onlari bliyitme durumu,

. Kari-koca iligkilerinde yakinlik iligkisi,

. Yakin arkadaslara sahip olma, dostluklar edinme,

. Bagkalarina yardim etme ve baskalarini koruyabilme durumu,

. Devletin etkinlikleri ve halk etkinliklerine katiimak,

© 00 N O 0o b~ W DN

. Ogrenmeye ve kendini gelistirmeye agik olmak,

10. Kendini anlayabilmek,

50 Burcu Ozgan, Egzersiz Yapan Ve Yapmayan Obez Kadinlarin Yagam Doyumu Ve Oz Yeterlik
Duzeyleri, Mersin Universitesi, Egitim bilimleri Enstitlisi, Mersin, 2017, s.19 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).
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11. is sahibi olmak,

12. Kendini taniyabilmek,

13. Toplumsallagsmak,

14. Kitap okumak, mizik dinlemek, sinema, mag seyretmek,

15. Eglenceli etkinliklere katilmak.>!

2.6.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Degiskenler

2.6.2.1. Yas

Mutluluk ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda, yaslilarin genglere oranla daha
mutsuz olduklari duslincesine karsin, son zamanlar da yapilan arastirmalarda
sanilanin aksine yas ile mutluluk arasinda herhangi bir bag olmadigi gergegidir.
Olumlu ve olumsuz duygulanim durumuna goére genglerde ¢ok daha fazla farkindalik
olmasina kargin, yash bireylerde verilen ifadelerin daha ¢ok mutluluk Uzerine
kuruldugunu yapmis oldugu arastirmasinda ortaya koymustur.®?

Cogu zaman geng yasta olmanin yasam doyumu yénunde sansh oldugunu
dusundurebilir, ancak son zamanlarda yapilan ¢alismalarda yas ile doyum arasinda
iliski oldugu gercegidir. ilerleyen yasin, yasam doyum diizeyinin genclere gére daha
arttig1 yapilan arastirmalarda goértlmistir. Arastirmalara gére yasamdan alinan
doyum Elli yagindan sonra artmaktadir, yasamindan en az doyum alan bireyler geng
yetigkinler olarak goérulmektedir. Doyumun yas ile beraber artmasi; orta yaslarda
benligin denetiminin artmasi ve sorunlar ile basa c¢ikmada dogru yontemlerin
uygulanabilmesi ile agiklanabilir. Geng vyetigkinlerde ise yas arttikga yasam
doyumunun azaldigi, istek ve beklentilerin azaldigi belirtiimisti. Benzer bir
calismada yasam doyumu ve vyas gruplari arasinda anlamh farkhhk
gbzlenmemigtir.>

Literatlrde ilk cahgmalar genclerin mutluluk orani yaglilardan fazla olmasina
ragmen, son zamanlarda yapilan aragtirmalar mutluluk ile yas arasinda bir iligkinin
olmadigini géstermistir. Yaslanma ile bireyde yasanan duygularda degisiklikler
meydana geldigi, yashlikla birlikte heyecan ve uyarilma yasantilarinda bir azalma
olmasina karsin bu durumun hos duygulanimda azalmanin olmadigi, “olgun” haz

almanin doyumunun yasandigi sdylenmektedir.>*

51 Magaract, a.g.e., s. 24.

52 Mesut Ozbek, Evli Bireylerde Yasam Doyumu Ve Psikolojik Iyi Oluslarinin Cesitli
Degiskenlerle incelenmesi, Nisantasi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2016, s.18
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

53 Bagaran, a.g.e., s.31.

5 Ma@araci, a.g.e., s. 25
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2.6.2.2. Gelir Dlizeyi

Gelir ile mutluluk dizeyinde gugli bir etkilesim s6z konusudur. Kiginin
bulundugu sosyal ¢evrenin ve Kiginin duygusal degerlendirmesi mutluluk ile gelir
arasinda degerin etkisini belirlemektedir.>®

Calisma ve is: Campbell ve digerleri (1976) tarafindan yapilan bir arastirmada,
gelir farkhliklari esitlenmesinin saglanmasi halinde dahi igsiz olanlarin ¢alisanlara
oranla daha mutsuz olduklarini ancak bélgesel anlamda igsizlik oranlarinin uzun
vadede bireylerin duygu durumuna etki ettigini ortaya koymuslardir. Fakat isci-
memur arasinda hangisinin daha mutlu olduguna iligkin herhangi bir kanit
bulunamamistir.®®

Gelir, istenilen diizeyde oldugu zaman insanin, yasamdan beklenti yonindeki

bilissel suregleri gergeklesmesi ile mutluluk arasinda olumlu iliski kurulacaktir.

2.6.2.3. Cinsiyet

Literatirdeki calismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla yasam
doyumuna sahip olduklari belirtiimektedir. Literatir arastirmalarinda cinsiyetler
arasinda doyum ya da mutluluk acisindan farkin zayif dizeyde oldugu

g6zlenmistir.®’

Yapilan birgok arastirmada kadinlarin, erkeklere oranla ¢ok daha fazla
olumsuz duygulanima sahip olduklarini ifade etmelerinin aksine yasamlarinda haz
duyma oranlarinin yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsiyetler arasinda mutluluk-
doyum agisinda farkin ¢ok az oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. (Yetim,
1991), yapmis oldugu g¢alismasinda cinsiyet ile doyum arasinda farklilagsmanin gok

az oldugunu ortaya koymustur.>®

2.6.2.4. Egitim

Egitimin, yasam doyumu Uzerinde anlaml bir etkisinin olmasi igin diger
degigkenler ile birlikte olmasi gerekir. Egitim, tek basina yasam doyumuna anlaml
bir etkisi oldugundan so6z edilemez. Egitim seviyesi yuksek olan kisilerin, daha ust
kademelerde galismalari nedeniyle kariyer tatminlerinin yliksek olmasive buna bagl
olarak yasam doyumlarinin yuksek olmasi beklenebilir. Ayrica egitim seviyesi

yuksek olan kigilerin hayatlari konusundaki amac¢ ve ideallerinin olmasi nedeniyle

55 Magaraci, a.g.e., s. 25.
5 Ozbek, a.g.e., s.18.

57 Magaraci, a.g.e., s.25
%8 Ozbek, a.g.e., s.19.
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yasam doyumu diizeyleri de artis gosterebilecegi ifade edilmistir.>°

2.6.2.5. Sosyal iligkiler

Yasam doyumu Uzerine yapilan ilk arastirmalar ve onlari destekleyen diger
arastirmalarda disa donuk bireylerin daha mutlu olduklarini belirtmislerdir. Elde
edilen arastirma bulgulari nedensel bir iliskiyi gostermekten uzaktir, yani disa
donuklik (sosyallik), mutlulugun zorunlu bir nedeni degildir. Digsa donlk bireylerin
sosyalligin herhangi bir etkisi olmadan da mutlu oldugu dusundlebilir. Bununla
birlikte ige donuk bireylerin de yeterli diUzeyde mahrem iliski icerisinde olarak mutlu
olabilecegi belirtiimektedir. Yapilan yasam doyumu arastirma bulgulari, ¢ikan
sonuglarin ortamlarini bildirmektedir. Kisisel olarak bireyin sahip oldugu sosyal
iliskiye yodnelik doyum yargisinda, disadénuklik ya da iceddnikligin haricinde,
mahremiyet dizeyi, kisi-cevre uyumu, etkinlik tercihi gibi pek ¢ok etmenlerde etkili

olabilir.0

2.6.2.6 Aile ve Evlilik

Yapilan arastirmalarda bazi arastimalarda evli olmanin yasam doyumunu
anlamh yénde etkilemedigini, diger bazi arastirmalarda evli olmak, evlilikte gegirilen
sureler yasam doyumunu etkiledigini agiklamaktadir.

Evli kigiler ile dul, ayri yasayan ve bekar olan Kkisiler ile yapilan ¢alismalar
vardir. Bu calismalar sonucunda evli olan kisilerin yasam doyumu duizeylerinin evli
olan olmayanlara oranla daha ylksek oldugu goérilmustir. Ayrica evli olan
kadinlarin yasam doyum dizeyleri, daha fazla stres yasamalarina ragmen, evli

olmayan kadinlara gére daha yliksek olarak bulunmustur.5!

5 Seyma Kirisoglu, Geng Yetiskinlerin Aile Yapilar ile Benlik Saygisi Ve Yasam Doyumu
Arasindaki iliskinin incelenmesi, Halic Univeristesi, Sosyal Bilimler E Nstitusu, istanbul, 2016, S.45
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

60 Magaraci, a.g.e., s. 26.

61 Kirisoglu, a.g.e., s. 46.
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UGUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, “karsilastirmali iligkisel tarama modeli’ne uygun olarak
dizenlenmistir. iki veya daha c¢ok degisken arasinda birlikte degisim varhgini
velveya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma desenlerinin timu “iligkisel

tarama modelleri” olarak tanimlanir.®?
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirma Ankara ilinin gesitli ilcelerinde yasayan 117’si erkek ve 39'u
kadin olmak Uzere toplam 156 sporcu Uzerinde yurGtilmustar. 28’i evli, 128’i bekar
olan katilimcilarin, 63’0 15-20, 49'u 21-25 ve 44’G 26 ve Ulzeri yasindadir. 28’i
yetersiz, 83U orta ve 45’i yuksek gelir dlzeyine sahip sporcularin 68'i lise, 88’
Universite mezunudur. Calismaya 9'u yizme, 13’0 masa tenisi sporu yapan toplam
22 bedensel engelli, 25 futbol, 19'u savunma sporu, 55'i salon sporu, 10’u
voleybol, 8'i bireysel spor, 13’0 atletizm, 4°G diger spor dallari, 52’si basketbol sporu
yapan 134 engelli olmayan sporcu dahil edilmigtir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
Arastirmada kullanilan veriler ¢ élgme araci ile toplanmistir.
3.3.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama formu katihmcilar hakkinda
sosyo-demografik bilgiler elde etmek icin kullaniimistir. Bu formda yas, cinsiyet,
medeni durum, fiziki gorinim memnuniyeti, gelir duzeyi ve egitim duzeyini

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Tampa Kinezyofobi Olgegi

Tampa Kinezyofobi Olgegi (TKO)Ynin Tirkge versiyonu kullanilarak
degerlendirildi. TKO, hareket/tekrar yaralanma korkusunu o6lgmek amaciyla
gelistirilen 17 soruluk bir dlgektir. Olgek, is ile iligkili aktivitelerde, yaralanma/tekrar
yaralanma ve korku-kaginma parametrelerini igerir. Olgekte 4 puanlik Likert
puanlamasi (1= Kesinlikle katiimiyorum, 4= Tamamen katiliyorum) kullaniimaktadir.

4, 8, 12 ve 16. maddenin ters ¢evriimesinden sonra toplam puan hesaplanmaktadir.

62 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayinevi, Ankara, 2005, s. 183.
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Kisi 17-68 arasinda toplam skor almaktadir. Olgekte kiginin aldigi puanin yiiksek

olmasi kinezyofobisinin de yiiksek oldugunu gostermektedir.53
3.3.3. Yagsam Doyumu Olgegi

Yasam Doyumu Olgedi 5 maddelik tek boyutlu bir 6igme aracidir. Olgek 7’li
Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olgegin Tirkge formunun gegcerlik ve
guvenirlik caligmalar Durak, Senol-Durak ve Gencoz (2010) tarafindan yapilmistir.
Olgegin yapi gegerligi icin yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleri: x?/df=2.03, IFI=.99, TLI=.99, CFI=.99, SRMR=.02, RMSEA=.04 olarak
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik glvenirlik katsayisi 0,81 olarak
bulunmustur. Olgegin madde-test korelasyonlarinin ise 0,55 ile 0,63 arasinda

siralandigi gortimastir.54
3.4. Veri Analiz Teknikleri

Kullanilan 6lgme araciyla elde edilen veriler, alt amaclara uygun istatistiksel
tekniklerle analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanan olgeklerden elde edilen veriler
kodlanarak, SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 11,5 windows paket
programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimis ve istatistiksel islemlere tabi
tutulmustur. Sporcularin Kinezyofobi ile yasam doyumu dizeyleri arasinda anlaml
bir iligski olup olmadigini belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisi
incelenmistir. Sporcularin Kinezyofobi ile yasam doyumu dizeyleri arasinda medeni
durum, fiziki gérundm memnuniyeti ve egitim dizeyine gére anlaml bir farklilik olup
olmadigini belirlemek igin “t testi” kullaniimistir. Sporcularin Kinezyofobi ile yasam
doyumu dlzeyleri arasinda gelir diizeyine gére anlamli bir farkhlik olup olmadigini
belirlemek igin “ANOVA” kullaniimistir.

63Gokge Yagmur Glnes, Yaslilarda Egzersizin Fiziksel Aktivite, Hareket Korkusu, Yorgunluk ve
Uyku Kalitesine Etkisi, Ankara, 2015, s. 25. (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

64 Mithat Durak vd., Psychometric properties of the satisfaction with life scale among Turkish
university students, correctional officers, and elderly adults. Social Indicators Research, 2010, Cilt:
99 Sayi 3, s. 413-429.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Bedensel engelli ve engelli olmayan sporcular arasinda kinezyofobi

ile yasam doyumuna gore anlamh bir farkhihk var midir?

Bedensel engelli ve engelli olmayan sporcularin kinezyofobi ile yasam doyumu
arasindaki farkliliklarin incelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik
Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir. Bulgular Tablo 1’'de verilmistir.

Tablo 1 Bedensel engelli ve engelli olmayan sporcularin kinezyofobi ile yagsam
doyumuna gére karsilastirilmasina iligkin t testi tablosu

N Ort. S.s P
Tampa Bedensel engelli 22 39,3 6.9 0.388
. 22 23,0 7.5 0.848
Bedensel engelli
Yasam Doyumu _ 134 23,3 5.6
Engelli olmayan

Tablo incelendiginde bedensel engelli ve engelli olmayan sporcular arasinda
kinezyofobi ile yasam doyumu incelendiginde anlamli bir fark olmadidi gérulmustur
(p>0,05).

4.2. Sporcularin kinezyofobi ile yasam doyumu diizeyleri arasinda

anlamh bir iligki var midir?

Sporcularin kinezyofobi ile yasam doyumu dizeyleri anlamli bir iligki olup
olmadigini belirlemek igin yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iligki

olmadigi gérulmustar. Bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 Sporcularin kinezyofobi ile yagsam doyumu dizeyleri arasindaki

iligkilere yonelik korelasyon tablosu

Faktor Kinezyofobi | Yagam doyumu
r p r p
Kinezyofobi - - —,1 ,158
Yagsam Doyumu —1 ,158 - -
Ortalama * Standart sapma 38,26 6,16 23,26 5,89
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Tablo incelendiginde sporcularin kinezyofobi ile yasam doyumu duzeyleri
arasinda anlamli bir iligki olmadigi goérulmektedir (r=-,10, p >,01).

4.3. Kinezyofobi agisindan evli ve bekar sporcular arasinda medeni

duruma gore anlamh farkhhiklar var midir?

Kinezyofobi acisindan evli ve bekar sporcular arasindaki farkhliklarinin
incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi

kullaniimistir.

Tablo 3 Kinezyofobi acisindan evli ve bekar sporcularin medeni duruma gére

kargilastiriimasina iligkin t testi tablosu

Medeni

Degisken N Ort. |Ss t Sd |p
durum
Evli 28 |[38,61 |5,85

Kinezyofobi ,325 154 | ,745
Bekar 128 | 38,19 | 6,25

Tablo 3’'te evli ve bekar sporcularin, kinezyofobi duzeylerine yonelik
ortalamalari ve standart sapmalari gorulmektedir. Tabloya bakildiginda, evli ve
bekar sporcularin, kinezyofobi dizeyleri arasinda medeni duruma goére anlamli bir
farklilik olmadigi gérulmektedir (to.os: 154= ,325).

4.4. Yasam doyumu agisindan evli ve bekar sporcular arasinda medeni
duruma gore anlamh farkhhklar var midir?

Yasam doyumu agisindan evli ve bekar sporcular arasindaki farkliliklarinin
incelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi

kullaniimistir.

Tablo 4 Yasam doyumu agisindan evli ve bekar sporcularin medeni duruma

gore karsilastiriimasina iliskin t testi tablosu

Medeni

Degisken N Ort. |Ss t Sd |p
durum
Evli 28 |25,61 5,01

Yasam doyumu 2,352 | 154 |,020
Bekar 128 | 22,76 | 5,96
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Tablo 4’'te evli ve bekar sporcularin, yasam doyumu duzeylerine yonelik
ortalamalari ve standart sapmalari gorulmektedir. Tabloya bakildiginda, evli ve
bekar sporcularin, yasam doyumu duzeyleri arasinda medeni duruma gére anlamli
bir farklilik oldugu gorulmektedir (to.os: 154= 2,352). Bu farklilik evli sporcularin, yagam
doyumu puan ortalamalarinin (ort: 25,61), bekar sporcularin yasam doyumu puan
ortalamalarindan (ort: 22,76) ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore evli
sporcularin yasam doyumu dlzeylerinin, bekar sporcularin yasam doyumu

dizeylerine gore daha ylksek oldugu soylenebilir.

4.5. Kinezyofobi agisindan fiziki gorunumiinden memnun olan ve
olmayan sporcular arasinda anlamh farkhhklar var midir?

Kinezyofobi acisindan fiziki goriniminden memnun olan ve olmayan
sporcular arasindaki farkhliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin

Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir.

Tablo 5 Kinezyofobi acisindan fiziki gériiniimiinden memnun olan ve olmayan

sporcularin karsilastiriimasina iliskin t testi tablosu

Fiziki

Degisken gorinim N Ort. Ss t Sd |p
memnuniyeti

. _ Evet 132 | 37,95 | 6,00

Kinezyofobi -1,697 | 153 |,092
Hayir 23 140,30 | 6,82

Tablo 5te fiziki gérGnimuinden memnun olan ve olmayan sporcularin,
kinezyofobi duzeylerine yonelik ortalamalari ve standart sapmalari goriimektedir.
Tabloya bakildiginda, fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan sporcularin,
kinezyofobi dlizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gértlmektedir (to.0s: 153= -
1,697).

4.6. Yasam doyumu agcisindan fiziki goriniimiinden memnun olan ve
olmayan sporcular arasinda anlaml farkhhklar var midir?

Yasam doyumu agcisindan fiziki gérinimidnden memnun olan ve olmayan
sporcular arasindaki farkhliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin

Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimigtir.
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Tablo 6 Yasam doyumu agisindan fiziki gériiniminden memnun olan ve

olmayan sporcularin karsilastiriimasina iligkin t testi tablosu

Fiziki

Degisken gorinim N Ort. Ss t Sd |p
memnuniyeti
Evet 132 | 23,62 | 5,85

Yagsam doyumu 1,987 | 153 |,049
Hayir 23 | 21,00 | 5,74

Tablo 6’da fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan sporcularin, yasam
doyumu dizeylerine yoOnelik ortalamalari ve standart sapmalari gdrilmektedir.
Tabloya bakildiginda, fiziki gériniminden memnun olan ve olmayan sporcularin,
yasam doyumu dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gérilmektedir (to.os: 153=
1,987). Bu farklilik fiziki gériniminden memnun olan sporcularin, yasam doyumu
puan ortalamalarinin (ort: 23,62), fiziki gériiniiminden memnun olmayan sporcularin
yasam doyumu puan ortalamalarindan (ort: 21,00) vyiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna goére fiziki gériniminden memnun olan sporcularin
yasam doyumu duzeylerinin, fiziki gérGniminden memnun olmayan sporcularin

yasam doyumu duzeylerine gore daha yuksek oldugu sdylenebilir.

4.7. Kinezyofobi agisindan lise ve lniversite mezunu sporcular arasinda
egitim diizeyine gore anlaml farkhhklar var midir?

Kinezyofobi acisindan lise ve Universite mezunu sporcular arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan

“t” testi teknigi kullaniimistir.

Tablo 7 Kinezyofobi agisindan lise ve Universite mezunu sporcularin egitim

dizeyine gore karsilastirilmasina iligkin t testi tablosu

. Egitim
Degisken N Ort. Ss t Sd |p
durumu
_ _ Lise 68 38,79 | 5,76
Kinezyofobi _ ,946 154 | ,346
Universite 88 37,85 | 6,46

Tablo 7’de lise ve Universite mezunu sporcularin, kinezyofobi duzeylerine

ybnelik ortalamalari ve standart sapmalari gérilmektedir. Tabloya bakildiginda, lise
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ve universite mezunu sporcularin, kinezyofobi dizeyleri arasinda egitim durumlarina

gore anlamli bir farkhhk olmadigi gortulmektedir (to.0s: 154= ,946).

4.8. Yasam doyumu agisindan lise ve liniversite mezunu sporcular
arasinda egitim diizeyine gére anlaml farkliliklar var midir?

Yasam doyumu agisindan lise ve Universite mezunu sporcular arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik Testi olan
“1” testi teknigi kullaniimistir.

Tablo 8 Yasam doyumu agisindan lise ve Universite mezunu sporcularin

egitim duzeyine gore karsilastiriimasina iligkin t testi tablosu

Egitim

Degisken N Ort. Ss t Sd |p
durumu
Lise 68 22,10 | 5,02

Yasam doyumu : -2,200 | 154 |,029
Universite 88 24,17 | 6,37

Tablo 8'de lise ve Universite mezunu sporcularin, yagsam doyumu dizeylerine
yonelik ortalamalari ve standart sapmalari gérilmektedir. Tabloya bakildiginda, lise
ve Universite mezunu sporcularin, yasam doyumu dulzeyleri arasinda egitim
durumlarina goére anlamh bir farklihk oldugu gortulmektedir (toos: 154= -2,200). Bu
farklilik Gniversite mezunu olan sporcularin, yasam doyumu puan ortalamalarinin
(ort: 24,17), lise mezunu olan sporcularin yasam doyumu puan ortalamalarindan
(ort: 22,10) yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére Universite mezunu
olan sporcularin yasam doyumu duzeylerinin, lise mezunu olan sporcularin yasam

doyumu duzeylerine gére daha yuksek oldugu soylenebilir.

4.9. Sporcularin kinezyofobi duzeyleri agisindan yas gruplarina gore
anlamh farkhliklar var midir?

Sporcularin  kinezyofobi duizeyleri acgisindan yas gruplarina goére anlaml
farkhliklar olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 9 ve tablo 10’da gdsterilmektedir.
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Tablo 9 Kinezyofobi dlzeyleri agisindan yas gruplari farkli sporcularin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Yas gruplari N Ortalama

Sapma
15-20 yas 63 38,14 5,68
21-25 yas 49 38,27 7,36
26 yas ve uzeri 44 38,43 5,47
Toplam 156 | 38,26 6,16

Tablo 10 Kinezyofobi dlizeyleri acisindan yas gruplari farkli sporcularin

puanlarinin kargilastiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 2,164 2 1,082 ,028 , 972
Grup igi 5888,061 153 | 38,484
Toplam 5890,224 155

Tablo 9'da yas gruplan 15-20, 21-25 ve 26 ve Uzeri olan sporcularin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 10’da ise bu degerlere uygulanan tek yénli
varyans analizi sonuglari goérilmektedir. Yas gruplari farkli olan sporcularin
kinezyofobi puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans

analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

olmadigi gordimastir (F2.153= ,025, p> .05).

4.10. Sporcularin yagsam doyumu diizeyleri agisindan yas gruplarina gore

anlamh farkhhiklar var midir?

Sporcularin yasam doyumu dlzeyleri agisindan yas gruplarina gére anlamli

farkhhklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 11’de ve tablo 12'de gosterilmektedir.

33




Tablo 11 Yasam doyumu dlzeyleri agisindan yas gruplari farkli sporcularin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Std.
Yas gruplari N Ortalama

Sapma
15-20 yas 63 22,08 4,93
21-25 yas 49 23,14 6,55
26 yas ve uzeri 44 25,11 6,04
Toplam 156 | 23,27 5,89

Tablo 12 Yasam doyumu dlzeyleri agisindan yas gruplari farkli sporcularin

puanlarinin kargilastiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 239,657 2 119,829 3,566 |,031
Grup igi 5141,035 153 | 33,602
Toplam 5380,692 155

Tablo 11'de yas gruplar 15-20, 21-25 ve 26 ve Uzeri olan sporcularin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 12’de ise bu degerlere uygulanan tek yénli
varyans analizi sonugclari gorilmektedir. Yas gruplar farkli olan sporcularin yasam
doyumu puan ortalamalar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik
oldugu gorulmustur (F21s3= 3,566, p< .05). Bu farklilik yaslari 15-20 olan sporcularin
yasam doyumu puan ortalamalarinin (ort: 22,08), yaslari 26 ve zeri olan
25,11)

kaynaklanmaktadir. Buna gore yaslari 15-20 olan sporcularin yagam doyumu

sporcularin puan  ortalamalarindan (ort: diuslik  olmasindan
dlzeylerinin, yaslari 26 ve Uzeri olan sporcularin yasam doyumu duzeylerine gore

daha dusuk oldugu soylenebilir.

4.11. Sporcularin kinezyofobi diizeyleri agisindan gelir diizeylerine gore
anlamh farkhhklar var midir?

Sporcularin kinezyofobi duzeyleri agisindan gelir dizeylerine gére anlaml
farkhhklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 13’te ve tablo 14’te gosterilmektedir.
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Tablo 13 Kinezyofobi dlzeyleri acisindan gelir diizeyleri farkli sporcularin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyleri N Ortalama std.
Sapma
Yetersiz 28 38,04 6,32
Orta 83 37,94 6,54
Yiiksek 45 |39,00 5,37
Toplam 156 | 38,26 6,16

Tablo 14 Kinezyofobi dlzeyleri acisindan gelir diizeyleri farkli sporcularin

puanlarinin kargilastiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

. Sd F p
Kaynag Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi 34,561 2 17,281 ,452 ,638
Grup ici 5855,663 153 | 38,272
Toplam 5890,224 155

Tablo 13'te gelir dlzeyleri yetersiz, orta ve ylksek olan sporcularin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 14’te ise bu degerlere uygulanan tek yonlu
varyans analizi sonuglari goértlmektedir. Gelir dizeyleri farkli olan sporcularin
kinezyofobi puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans

analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik

olmadigi gordimastir (F2.153= ,452, p> .05).

4.12. Sporcularin yagsam doyumu diizeyleri agisindan gelir duzeylerine
gore anlamli farkliliklar var midir?
Sporcularin yagam doyumu duzeyleri agisindan gelir duzeylerine gére anlaml

farkhhklar olup olmadigini belilemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda elde

edilen bulgular tablo 15’te ve tablo 16’da gosterilmektedir.
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Tablo 15 Yasam doyumu dizeyleri agisindan gelir dlizeyleri farkl sporcularin

puanlarinin betimsel istatistikleri

Gelir diizeyleri N Ortalama std.
Sapma
Yetersiz 28 19,86 6,76
Orta 83 22,84 5,49
Yuksek 45 26,18 4,64
Toplam 156 | 23,27 5,89

Tablo 16 Yasam doyumu dizeyleri agisindan gelir diizeyleri farklh sporcularin

puanlarinin karsilastiriimasina iliskin varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler
. Kareler Toplami | Sd F p
Kaynagi Ortalamasi
Gruplar arasi 721,722 2 360,861 11,851 |,000
Grup igi 4658,970 153 | 30,451
Toplam 5380,692 155

Tablo 15te gelir dizeyleri yetersiz, orta ve ylksek olan sporcularin puan
ortalamalari, standart sapmalari, tablo 16’da ise bu degerlere uygulanan tek yénli
varyans analizi sonuglari gértlmektedir. Gelir dizeyleri farkli olan sporcularin yasam
doyumu puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
oldugu gorilmistir (F21s3= 11,851, p< .05). Bu farklilik gelir diizeyleri yetersiz olan
sporcularin yagam doyumu puan ortalamalarinin (ort: 19,86), gelir duzeyleri yuksek
(ort: 26,18)

kaynaklanmaktadir. Buna gore gelir duzeyleri yetersiz olan sporcularin yagsam

olan sporcularin puan ortalamalarindan dusik olmasindan

doyumu duzeylerinin, gelir duzeyleri yuksek olan sporcularin yagsam doyumu

diuzeylerine gore daha dusuk oldugu soylenebilir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, kinezyofobi ile yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelenmektir. Sporcu bireylerde kinezyofobi ile yasam doyumu dizeyleri arasinda
anlamh bir iliski olmadigi gérilmektedir. Diger bir deyisle, farkli branglardaki
sporcularin yasadiklar sakatlik sonucunda yasanilan kinezyofobinin yiksek veya
diusuk olmasi, yasam doyum dizeyi yoniinde anlamli bir fark olmadigi gértlmustur.

Daha dOnceki ¢alismalarda, kinezyofobi ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirmaya gore; Total diz protezi artroplastisi gecirmis hastalarda,
taburculuk sonrasi fonksiyonel ev egzersiz programi ve kinezyofobi yonetimi ile ilgili
bilgilendirmenin, 6 ay sonraki takiplerinde, fonksiyonel ev egzersiz programi ve
kinezyofobi yonetimini iceren programin, 6zur, korku-kacinma inanislari, agri ve

yasam kalitesi seyrini deg@istirmede yararli oldugu saptanmistir.5®

Altug ve ark kronik bel agrisi olan 112 hastada agr siddeti, fiziksel aktivite
dizeyi, kinezyofobi, bel agrisina bagl ézurlllik ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemisler ve kinezyofobi ile yasam Kkalitesi arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu bildirmiglerdir. Ayni calismada kinezyofobinin bel agrisina bagh 6zurltlik
ile de iligkili oldugu ve aktivite sirasinda olugan agri siddeti arttikga kinezyofobinin

arttigi gosterilmistir.®®

Bu calismaya 22 bedensel engelli ile 134 engelli olmayan sporcu dahil
edilmistir. Spor genel mudurlidu sayfasindan alinan 2017 istatistik verilerine gére
Tarkiye’deki sporcu sayilarin 6,597’i bedensel engelli lisansli ve 4.422.328’i diger
branslarda lisansli sporcu olarak goériulmektedir. Turkiye’de toplam lisansli sporcu
sayisinin 4.428.835 kisidir.®’

Turkiye geneli yuzdelik oranlarina goére %0,15’i lisansl engelli sporcu ve %
99,85'i diger branslarda lisansli sporcu olarak verilerine ulagiimistir. Lisansh engelli
sporcunun diger branslardaki toplam lisansli sporculara gore orani ¢ok az oldugu
gorilmastar. Cahsma grubumuzda %16,4 bedensel engelli ve % 83,6 saglikh
sporculardan olusmaktadir. Calismamizda ulagilan engelli sporcu sayisinin Tlrkiye

ortalamasina gore orani daha ylksek oldugu gorulmustur. Dolayisiyla sporcularin

65 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 234.

8 Cihan Oksiiz, Omurga Ameliyati Sonrasinda Kinezyofobi, Agri ve Oziirliiliik Iliskisi, Halig
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2017, s. 36. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

67 http://sgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/175/105/Istatistikler/ ( Erigim tarihi 10.09.2018).
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engellilik ve sagliklilik agisindan kinezyofobi ile yasam doyumu arasinda iligki

arastirilirken, bizim ¢calismamiz Turkiye genelini yansitmakta yetersiz olabilir.

Bizim bulgulara paralel olarak, yas gruplarinin agri ve yasam doyumu
arasinda iligkinin incelendigi arastirmada kinezyofobinin kadin ve erkek cinsiyetleri
arasinda farkh oldugun belirtilmistir. Harriet ve Martin (2008), kronik agrisi olan 88
erkek ve 173 kadin arasinda cinsiyet acisinda yaptiklari arastirmaya gore;
kinezyofobinin kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda farkh oldugunu bulmustur.
Erkeklerdeki kinezyofobi skorunun kadinlardan daha yiksek, her iki cinsiyette agri
siddeti ile kinezyofobi skoru arasinda iliskili oldugu. Erkeklerin kinezyofobi skoru
daha yuksek olmasina ragmen, kinezyofobisi yuksek olan kadin olgular agrilari
konusunda daha endigeli olduklari, yiksek kinezyofobisi olan kadinlarin yaslarinin
daha gen¢ oldugu, daha fazla agri, yorgunluk, stres, 6zir dizeyi ve yasam
tatminsizligine sahip olduklari bildirilmislerdir.®®

Bu calismamizda evli ve bekar sporcularin, kinezyofobi diizeyleri arasinda

medeni duruma gore anlamli bir farkhihk gérulmemektedir.

Arastirmaya katilan evli ve bekar sporcularin yasam doyum diizeyleri arasinda
medeni duruma gore anlamh farkliliklar oldugu gorulmektedir. Bu arastirmada evli
sporcularin, yasam doyumu puan ortalamalarinin, bekar sporcularin yasam doyumu
puan ortalamalarindan yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére evli
sporcularin yasam doyumu dlzeylerinin, bekar sporcularin yasam doyumu

duzeylerine gbre daha yuksek oldugu soylenebilir.

Ozbek (2016), medeni durumun o6gretmenlerin benlik saygisi ve yasam
doyumu uUzerindeki etkisinin inceledigi arastirmasina gore; 6gretmenlerin yasam
doyum dulzeyleri medeni duruma gore anlamli dizeyde farklihk gostermektedir.
Medeni duruma goére yasam doyum ortalamalari incelendijinde bosanmig
ogretmenlerin, evli ve bekar 6gretmenlere gore yasam doyum ortalamalarinin daha
az oldugu gorilmektedir.®®

Seligman 2007, Winson ve Ericson 2012 yilinda yaptidi arastirmalarina gore;
evli olanlarin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu ortaya konulmustur. Evlilik bir
sosyal destek, arkadaglik mekanizmasi islevini gérmekte, bireyin yalniz kalmasini
engellemektedir.

Bu c¢alismada, fiziki gériniuminden memnun olan ile olmayan sporcularin,

kinezyofobi duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gorulmustur. Yasam

68 Karaduman ve Yilmaz, a.g.e., s. 234.
69 Bagaran, a.g.e., s. 57.
70 Ozbek, a.g.e., s. 14.
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doyumu dizeyleri agisindan yapilan fiziki gériniminden memnun olan ile olmayan
sporcularin arasinda anlamli farklilik goralmugtar.

Er (2015), 8 haftalik aerobik antrenmanlarin beden algisi Uzerine etkisinin
inceledigi arastirmasinin sonuglarina goére; Aerobik egzersizlerin beden algisi
Uzerine olumlu etki oldugu bildiriimekte olup, kadinlarin yapmis oldugu egzersizler
onlarin kendilerini fiziksel gorinim, saglik, bedensel anlamda doyum yagamalari ve
fiziksel yeterlilik algisina katki sagladigini belirtmistir.”*

Bu calismamizda, lise ve Universite mezunu sporcularin kinezyofobi agisindan
egitim dizeyine gore anlamli bir farklihk olmadigi gértlmastir. Lise ve Universite
mezunu sporcularin, yasam doyumu dizeyleri arasinda egitim durumlarina gore
anlamh bir farklilik oldugu gorilmustar.

Bu arastirmanin sonuglarindan farkh olarak, Deveci (2014), saglik
calisanlarinin yasam doyumu ve egitim seviyesi arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmasina gore; saglik g¢alisanlarinda egitim seviyesinin yasam doyumu Uzerine
anlamli bir etkisi gozlenmemigtir.”

Bu ¢alismada yas gruplari farkh olan sporcularin kinezyofobi puan ortalamalari
arasinda yapilan analiz sonuglarina gore anlamli bir farkllik olmadigi gérulmustur.

Sporcularin yasam doyum dizeyleri acisindan yapilan analizlerde, yaslari 15-
20 olan sporcularin yasam doyum diizeylerinin, yaslari 26 ve Gzeri olan sporcularin
yasam doyumu dizeylerine gbére daha disuk oldugu saptanmistir.

Cogu zaman geng yasta olmanin yasam doyumu yoéninde sansli oldugunu
dusundurebilir, ancak ilerleyen yas ile yasam doyumu artigi gérilmektedir. Toplanir
(2018), yasam doyumu kendini gerceklestirme ve 6lUm korkusu arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmasina goére; yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki

olmadigi gorilmustar.”

Bu ¢alisma bulgularina goére; gelir diizeyleri farkh olan sporcularin kinezyofobi
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamh bir farklilik olmadigi1 gérulmustir.
Yaptidim literatlr incelemelerine gore, gelir dizeyi ile kinezyofobi iligkisini inceleyen
bir calismaya rastlanmamistir.

Bu calismada gelir dizeyleri yetersiz olan sporcularin yasam doyumu
dizeylerinin, gelir dizeyleri yiksek olan sporcularin yasam doyumu dizeylerine

g6re daha duslk oldugu saptanmistir.

1 Yusuf Er, Aerobik Antrenmanlarin Beden Algisi Uzerine Etkisi, Selguk Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiist, Konya, 2015, s. 26. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

72 Deveci, a.g.e., s.100

3 Enes Topanir, Yasam Doyumu Kendini Gergeklestirme Ve Oliim Korkusu Arasindaki iliskinin
incelenmesi, Hali¢ Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlsu, istanbul, 2018, s. 55. (Yayimlanmamis
Yuksek Lisans Tezi).
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Bu calisma sonuglarindan farkl olarak Ozbek (2016), yapti§i arastirmasinda
evli bireylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi oluglarinin c¢esitli degiskenlerle
incelemistir, evli bireylerin evlilik, yasam doyumu duzeyi ile aylik gelir duzeyi
arasinda anlamli farklilik olmadigini aragstirmasinda ortaya konmustur.”

Myers ve Deiner (1995) yaptiklari ¢alismalarinda, gelir diizeyi dizenli olarak
yukseldikce, yasam doyumunun ayni sekilde yikselmedigini gdstermektedir.
Bununla beraber, az gelismis Ulkelerde mutlu olmak ve ekonomi arasinda iliski var
gibi gérinmektedir; bunda temel insan gereksinimlerinin yeterince karsilanamiyor
olmasinin payi biyik oldugunu ifade etmigler.”™

Bu arastirmanin sonucunda oneriler;

Bu alanda calisan uzmanlarin, agri ile hareket iligkili sakatliklarda tedavi
surecini degerlendirirken kinezyofobiyi dliisinmeleri 6nerilmektedir.

Kinezyofobi ile ilgili daha genis drneklemli calismalarin yapilmasina ihtiyag
vardir.

Gunumuzde cok cesitli boyutlari ile dnemli sosyal olgu haline gelen, sporcu ve
sporcunun saghgi ile ilgili gelistirilen tedavi yontemlerine daha fazla énem verilmesi
Onerilmektedir.

Sporcu saghgini tehdit eden, kinezyofobinin tedavi sirecine psikolojik

uygulama teknikleri ile ¢galisma alaninda psikologlara yer verilmesi énerilmektedir.

74 Ozbek, a.g.e., s.78
5 Ozbek, a.g.e., s. 15
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EK-A
EKLER

Bilgi Toplama Formu

Bilimsel bir arastirmada kullaniimak Uzere hazirlanan bu formda cesitli
sorular bulunmaktadir. Ad, soyad ve numara gibi kimliginizi tanitici bilgiler
vermeden formda yer alan tim sorulari dogru ve samimi bir sekilde cevaplamaniz

rica olunur. Katkilariniz igin tesekkdrler.

1) Cinsiyetiniz : Bay () Bayan ( )
2) Yasiniz :
3) Medeni durumunuz: Evli () Bekar ()

4) Genel olarak fiziki goriniimiiniizden hognut musunuz? a) Evet ( ) b) Hayir

()
5) Size gore gelir diizeyiniz nasil? a)Yetersiz ( ) b)Orta diizeyde () «c) lyi (

)
6) Egitim durumunuz nedir? a) Okur-yazar degil ( ) b) ilkokul ( ) c) ortaokul ( )

d) lise () e) Universite ( )



TAMPA KINEZYOFOBI OLGEGI (TKO)

EK-B

Liitfen, her soruda kendinize en uygun olan kutucugu isaretleyiniz (her soruda yalnizca bir kutucugu

isaretleyiniz). Tegekkiir ederiz.

22 A A g5
=N = = = 3
8 = g = < 2
g " = 5 z
=
1. Egzersiz yaparsam kendi kendimi sakatlarim diye
kaygilaniyorum. L1 L1 - -
2. Agrimla bas etmeye ¢alisacak olsam, agrim artar.
3. Agrimdan dolay1 viicudum bana tehlikeli derecede yanlis
giden bir seyler oldugunu soyliiyor. 1 1 - -
4. E i ki agrim hafifl kmis gibi
gzersiz yaparsam sanki agrim hafifleyecekmis g ] ] ] ]
geliyor.
5. Insanlar benim tibbi sorunlarinu yeterince ciddiye
almiyorlar. L1 L1 - -
6. Bagima gelen bu olay nedeni ile viicudum hayat boyu risk
altinda olacak. L1 L1 - -
7.  Agrimin olmast her zaman, viicudumu sakatladigum/bir
problemim oldugu anlamina gelir. - L] - ]
8.  Sirfbazi seylerin agrimi artiriyor olmast, onlarin tehlikeli
olduklari1 anlamina gelmez. L1 L1 - -
9. Kendimi kazara sakatlamaktan korkuyorum.
Y O O O O
10. Agrinin artmasini engellemenin en basit ve giivenli yolu
gereksiz hareketler yapmaktan kaginmaktir. L1 L1 - -
11. Viicudumda tehlike arz eden bir sey olmasaydi, bu kadar
cok agr1 hissetmezdim. L1 L1 - -
12. Ag gmen, fiziksel olarak aktif olsaydim, d dah
igflma ragmen, fiziksel olarak aktif olsaydim, durumum daha ] ] ] .
yi olurdu.
13. Agri, kendimi sakatlamamam igin egzersizi ne zaman
birakmam gerektigi konusunda bana sinyal verir. L1 - - -
14. Benim durumumda olan birinin, fiziksel olarak aktif olmasi
pek giivenli degildir. L1 L1 L] -
15. Normal insanlarin yaptig1 her seyi yapamam, ¢iinkii ¢ok kolay
sakatlanirim. L1 L1 - -
16. Bazi1 seyler ¢ok fazla agriya neden olsa bile, bunlarin gergekte
tehlikeli olduklarmi diigiinmem. L1 L1 - -
17. Hig kimse agr1 hissederken egzersiz yapmak zorunda
olmamali. L1 L1 - -

B-1




EK-C
YASAM DOYUMU OLGEGI

Asagidaki ifadelere katilip katilmadiginizi goriisiiniizu yansitan rakami maddenin basindaki bosluga
yazarak belirtiniz. Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Sizin durumunuzu yansittigini diisiindiigiiniiz
rakam bizim igin en dogru yanittir. Latfen, acik ve dirist sekilde yanitlayiniz. 1 = Kesinlikle
katilmiyorum 2 = Katilmiyorum 3 = Biraz katilmiyorum 4 = Ne katiliyorum ne de
katilmiyorum 5 = Cok az katiliyorum 6 = Katiliyorum 7 = Kesinlikle katiliyorum

______Pekgok agidan ideallerime yakin bir yasamim var

__ Yasam kosullarim mikemmeldir

__ Yasamim beni tatmin ediyor

______Simdiye kadar, yasamda istedigim onemli seyleri elde ettim

Hayatimi bir daha yasama sansim olsaydi, hemen hemen higbir seyi degistirmezdim
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