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OZET

Bu calisma, erken dénem uyumsuz semalar, baglanma stilleri ve depresyon
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagclamistir. Calisma kapsaminda 152 erigkin bireyin
verilerinin analiz edilmesiyle arastirma degiskenlerinin farklilagsma duzeyleri ve
aralarindaki iligski saptanmistir. Arastirma icin katihmcilara “Kigisel Bilgi Formu”,
“Young Sema Olgegi — Kisa Formu”, “iliski Olgekleri Anketi” ve “Beck Depresyon
Envanteri” uygulanmistir. Arastirmada, katihmcilarin duygu durum duzeylerinde
iligkili faktorler ele alinmis ve dogru mudahale yodntemlerine yon verebilmesi

hedeflenmistir.

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda, erken dénem uyumsuz semalarinin
demografik degiskenler bakimindan bes sema alani ayri ayri incelendiginde anlaml
farkhliklari oldugu saptanmistir. Ayni sekilde baglanma stillerinin dort farkh tirtinde
demografik degiskenler bakimindan anlamli farkliliklari oldugu gorialmustar.
Depresyon skorlarinin demografik degiskenler bakimindan anlamli dizeyde
farkhlastigi bulunmustur. Arastirma degiskenleri olan erken dénem uyumsuz
semalar, baglanma stilleri ve depresyon duzeyleri arasindaki iliski incelendiginde,
depresyon puani ile glvenli baglanma arasinda negatif ve anlamli iligki bulunmustur.
Sema alanlarinin depresyon ve baglanma stilleri arasinda negatif iligkili olan guvenli
baglanma disinda korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin pozitif yonde
anlamh iligkili oldugu bulunmustur. Degiskenlerin yordayicihdi incelendiginde ise,
zedelenmis sinirlar sema alaninin saplantih baglanma stilini anlaml dizeyde

acikladigi saptanmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, yuksek puanlarin problemi
yansittigi sema alanlarinin depresyon puanlari ve baglanma stilleri ile dogrusal
iliskili oldugu ve islevsel olmayan baglanma stilleri ile sema alanlarinin pozitif iligkili
oldugu gorulmugtir. Bu dogrultuda yapilacak mudahalelerin, erken donem
yasantilarina ve iligkili olabilecegi duslnullebilecek baglanma stillerine

odaklanmasinin dnemli katkilari olabileceg@i dusunulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Depresyon, Erken Dénem Uyumsuz Semalar



SUMMARY

This study aimed to examine the relationship among early maladaptive
schemas, attachment styles, and depression among adults. For this study, 152
participants filled out survey forms in order to measure the degrees of variance and
relationship of research variables. The measurement instruments for this study
included “Personal Information Form”, “Young Schema Questionnaire — Short

Form”, “Relationship Scales Questionnaire”, and “Beck Depression Inventory”. In
this study, evaluation of factors related to individuals’ emotional states as well as

psychopathology and to faciliate effective preventions in clinical practice.

Based on the results of the study, early maladaptive schemas were found as
significantly different in terms of demographic variables with five distinct schema
subscales. Similarly, four types of attachment styles were found as significantly
different in terms of demographic variables. Lastly, depression scores were found as
significantly different based on demographic variables. The results related to the
correlation among early maladaptive schemas, attachment and depression,
indicated that correlation between depression and secure attachment was found as
significantly negative. Early maladaptive schemas were found as significantly and
positively correlated with fearful, preoccupied, and disorganized attachment and as
significantly and negatively correlated with secure attachment. Based on the results
related to predictive relationship between preoccupied attachment and early
maladaptive schemas, it was found that impaired limits subscale was found as

explanatory for preoccupied attachment.

The findings of the study, higher scores, which indicate problems in
mentioned schemas were found as correlated with depression and attachment
styles. Therefore, in clinical practice, focusing on the factors that may be related to

one’s emotional states, well-being, and psychopathology.

Keywords: Attachment Styles, Depression, Early Maladaptive Schemas
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GiRIiS

Bu calisma, erken dénem uyumsuz semalari, baglanma stilleri ve depresyon
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaclamistir. Bu konu ile ilgili daha énce yapilan
calismalarda yer alan degiskenlerin bir arada yer aldiji az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu calismada ise birlikte degerlendiriimesi ve kigisel degigkenler
baglaminda farkliik duzeylerinin incelemesi gergeklestiriimistir. Bu konunun
belirlenmis olmasinda o6nemli bir faktér olarak, o6zellikle pratisyenlerin ve
psikoterapistlerin danisanlari ile sireci ilerletti§i esnada beyan edilen sorunlarin
iliskileri ile ilgili oldugundan kaynaklidir. Eger Kkisilerin iligkileri hakkinda bilgi
saglayabilecek dizeyde olan baglanma stilleri ve duygu durum hakkinda bilgi
verebilecek olan depresyon belirtilerinin erken donem uyumsuz semalari ile iligkisi

varsa siirecin bu dogrultuda yapilandiriimasi 6nem teskil etmektedir. *

insan davranigini aciklayan pek ¢ok kuram farkl goériisler barindirsa da,
baglanma kavrami, psikanalitik, bilissel ve davranigsal 6geler barindiran ve kisilerin
icgudl, gudulenme ve bilingalti sireglerine iligkin dnemli bilgiler saglayabilecek

bakim veren ile duygusal baglligi agiklayan bir tanima sahiptir.?

Modern psikolojide, davranis¢l yaklasimlar, insan davraniglarinin uyaran-
tepki iligkisi cercevesinde gelistigi ve pekistiriimenin davranisin  6grenilmesi
konusunda &énemli bir roli oldugunu savunmaktadir. Bununla birlikte, bilissel
yaklasimlar, davranis¢i yaklagimlardan farkli olarak algi, hafiza, dislinme gibi
bilissel slrecglerin 6grenmede kalicilik bakimindan énemli iglevleri oldugunu &éne
surmektedir. Bu dogrultuda, kisilerarasi iligkilerin, iliskisel deneyimden ¢ikarsamalar
ve Kisinin yUkledigi anlamlar cergevesinde vyapilandirildigi ifade edilmistir. Bu
dogrultuda, baglanma kavrami birden ¢ok yaklasimin goruslerini bunyesinde
barindiran ve Kigilerin kendileri ve digerleri hakkinda goruslerinin yapilandirildigi

énemli bir gelisim 6zelligi olarak belirtiimistir. ®

Kisilerin iyilik hali ve kisilerarasi iligskilerinde pek ¢ok farkli slre¢ ve yapidan

s6z edilmektedir. Bu calismada, etkili olan nitelikler arasinda semalar vyer

! Nebi Siimer ve Derya Giingér, “Yetigkin baglanma stilleri 6lgeklerinin Tiirk 6rneklemi iizerinde
psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirlerarasi bir kargilagtirma”, Tlrk Psikoloji Dergisi, 1999b, 14,
s.71-106

% Engin Gegtan, “Psikanaliz ve Sonrasi”, istanbul, Remzi Kitabevi, 1993, s.51.

3 Frank M. Dattilio, “Cognitive techniques with couples and families”, Family Journal, 1993, 1, s.
51-56.



almaktadir. Semalar, kisilerin kendileri ve baskalari ile iligkisine dair sureklilik arz
eden yapilar ve Ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk doénemi itibariyle
gelismeye baslayan ve kisilerde hayat boyu devamlilik arz eden yapilar uyumlu ve
uyumsuz olabilmektedir. Uyumsuz semalar kisilerin akranlari ve aile Gyeleri ile
saglksiz etkilesimlerine bagh olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Bu dogrultuda, erken
dénem uyumsuz semalarinin Kkigilerin daha sonraki gelisim evrelerinde de
kisilerarasi iligkilerini etkileyebilecek bir unsur oldugu 6ne sirilmektedir. Kisilerin
erken dénem uyumsuz semalari sonucunda ortaya ¢ikan islevsel olmayan disunce
ve inan¢ kaliplarinin erken dénemde ebeveyn iligkisi itibariyle basladigi ve daha

sonraki romantik iliskilere etki edebilecek giicte oldugu diistinilmektedir.* > ©

Erken doénemde, kigilerin hem kendileri hem de diger insanlar hakkinda
duguncelerini yapilandiran diger bir unsurun baglanma oldugu bilinmektedir.
Baglanma, kisilerde dogumdan sonra yedinci ayda baslayan ve bakim verene
ihtiyaglarinin  karsilanmasi ve guvende hissetmesi icin kurdugu bag olarak

tanimlanmaktadir.’

Yapilan calismalar arasinda, erken dénem uyumsuz semalarinin Kigilerin
hem bagkalari hem de kendileri hakkinda c¢arpitiimis disincelerinin olmasina yol
actigi gorisu desteklenmistir. Bunun karsiti olarak, kisilerin kendileri ve baskalari
hakkinda olumlu goéruslerinin oldugu durumlarda erken donem uyumlu semalarin
varligindan s6z edilmektedir. Bu dogrultuda, olumlu ve olumsuz semalarin Kigilerin
dunya gorusu, duygu durum dizenleme ve iligkileri hakkinda dnemli islevleri oldugu

diisiiniilmektedir.?

Baglanma bigimleri, kigilerin duygu durum dlzenleme becerilerini
yapilandiran i¢sel calisan model olarak nitelendirimektedir’Bu yiizden duygu durum
bozukluklarinda, kigilerin kendisi ve ilk olarak bakim vereni ile kurdugu bagin uyumlu
ve uyumsuz semalarin olusmasinda ve bu sekilde deneyimlerine yonelik
clkarsamalari hakkinda rolu oldugu bilinmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda da

kigilerin islevselligi Uzerinde énemli bir roli olan iki kavrami, genel nufusta gorilme

* Tarik Solmus, “Romantik baglanma: Bebeklik donemi baglanma siireci, yetigskin baglanma
stilleri ve romantik iligkiler”, Turk Psikoloji Biilteni, 2002, 24(4), s.105-113

° Nebi, Simer, “Yetigkin baglanma olgeklerinin kategoriler ve boyutlar diizeyinde
karsilastiriimasi”, 2000, Turk Psikoloji Dergisi,21(57), 1-22.

® Eren Yildizhan, “Baglanma Teorisi ve Baglanma Bozukluklarina Genel Bakig”, Anadolu Kilinigi,
2017, 1(22), s. 66-72.

" Kim Bartholomew, K. “Avoidance of intimacy: An attachment perspective”, Journal of Social and
Personal Relationships, 1990, 7,s.152.

8 Gegtan, a.g.e., s.45.

° John Bowlby, Attachment and loss: Vol 1. Attachment, (New York: Basic Books, 1982), s.50
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oraninin yiksek oldugu depresyon ve belirtileri Uzerinde degerlendirilmesi
yapilmigtir.

Bakim verenle olumsuz etkilesimi olan bireylerin ergenlik ve eriskinlik
donemlerinde kigilerarasi iligkilerde olumsuz etkilendigi bilinmektedir. Baglanma,
kisilerin sureklilik arz eden duygusal bagi olarak nitelendirilir. Cocugun bakin vereni
ile kurdugu duygusal bagin, hayatinin ilerleyen donemlerinde iglevselligi ve
kisilerarasi iligkilerinin kalitesini belirledigi dne suUrilmektedir. Bu ylzden, baglanma
modelleri, farkli calismalarda da farkli degiskenler incelenerek ele alinan édnemli bir
degisken olarak karsimiza gikmaktadir™®.

10 Mary D. Salter Ainsworth vd, Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Stiuation, NJ Erbaum, Hillsdale, 1978, s. 3-8

3



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN GENEL OZELLIKLERI

1.1. PROBLEM

Erken dénem semalar, anilardan, duygulardan, biligslerden ve bireyin kendisi
ve gevresindekilerle olan iligkileri ile etkilesimlerini ifade eden kisiye 6zgu bir nitelige
sahip olan bir kavramdir. Erken dénem semalari ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
gelismeye baglayan ve Kkiginin hayati boyunca degisebilen ve geligebilen
dzelliktedir.'* Baglanma, bebeklik dénemi itibariyle baslayan ve kisilerin korunma
ihtiyacindan kaynakli olarak bakim veren ile kurdugu duygusal bag olarak
tanimlanir. Bu dogrultuda, baglanma ve erken ddénem uyumsuz semalarinin
olumsuz duygulanimla iliskisi oldugunu vurgulayan calismalar mevcuttur ** **'* Elde
edilen literatUr bilgilerinin i1s1dinda, “erken déonem uyumsuz semalari ve baglanma
stilleri ile depresyon arasinda iliski var midir?” sorusu, arastirmanin problemini

olusturmaktadir.

1.1.1. Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri agagidaki gibi listelenmigtir.

Erken donem uyumsuz semalari cinsiyete gore farkli midir?
Erken donem uyumsuz semalari yaga goére farkli midir?
3. Erken dénem uyumsuz semalari psikiyatrik tani alma durumuna goére
farkli midir?
4. Erken donem uyumsuz semalari ebeveyn Kisiligi ve tutumuna gore farkli
midir?
Erken donem uyumsuz semalari egitime gore farkli midir?
Baglanma stilleri cinsiyete gore farkli midir?

Baglanma stilleri yasa gore farkh midir?

© N o o

Baglanma stilleri psikiyatrik tani alma durumuna gore farkli midir?

11 Ali C. Gok, Associated Factors Of Psychological Well-being: Early Maladaptive Schemas,
Schema Coping Processes, And Parenting Styles, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ortadogu Teknik
Universitesi, Ankara, 2012, s.28 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

12 pale Griffin ve Kim Bartholomew, Metaphysics of measurement: The case of adult attachment.
Icinde Kim Bartholomew & David Perlman (Editorler), Advances in personal relationships, Vol. 5:
Attachment processes in adulthood (London: Jessica Kingsley, 1994), s.17-52.

13 Emine G. Kapgi ve Zeynep Hamamci, “Aile iglevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki liski: Erken
Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii”, Klinik Psikiyatri, 2010, 13, 127-136

14 Dilek Atalar Saritas ve Tilin Gengdz, (2015). Anne ret algisi ile psikolojik sorunlar arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii,. Tirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26(1), 40.
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9. Baglanma stilleri ebeveyn kisiligi ve tutumuna gére farklilik gdstermekte
midir?

10. Baglanma stilleri egitime gore farkli midir?

11. Depresyon puanlari cinsiyete gore farkli midir?

12. Depresyon puanlari yasa gore farkli midir?

13. Depresyon puanlari ebeveyn Kisiligi ve tutumuna gére farkli midir?

14. Depresyon puanlari egitime gore farkl midir?

1.2. HIPOTEZLER
Arastirma kapsaminda degiskenlerin 6lcimd ile dogrulanan hipotezler

asagidaki gibidir:

H1: Erken dénem uyumsuz semalar cinsiyet degiskenine gére anlamh farkliliklar

go6stermektedir.

H2: Erken doénem uyumsuz semalar yas degiskenine gore anlamh farkhhk

gostermektedir.

H3: Erken donem uyumsuz semalar tibbi bir rahatsizliyi olma durumuna gore

anlamh farklilk géstermektedir.

H4: Erken dénem uyumsuz semalari givensiz baglanma stillerinde (saplantili,
korkulu, kaygili baglanma stilleri olmak Gzere) anlamh duzeyde farkhlk

goOstermektedir

1.3. SINIRLILIKLAR
Arastirmanin degiskenler, ydntem ve analiz adimlarina iliskin sinirliliklari asagidaki
gibidir:

1. Daha o6nce yapilan alanyazini incelemelerinde, erken dénem uyumsuz
semalari ve baglanma stilleri arasinda iligski oldugu sonucuna rastlaniimistir.
Bu dogrultuda, yapilacak incelemede, erigkin bireylerin erken dénem
uyumsuz semalari, baglanma stilleri ve depresyon belirtiler ile
sinirlandiriimistir.

2. Internet erisimi olan ve romantik iligkisi olan katilimcilarla sinirlandiriimistir.
Ayrica, katilimci sayisi, 6érneklemin evreni temsil edebilirligi agisindan sinirli
oldugu dusindimektedir.

3. Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla uygulanan anket
calismasi kapsaminda secilen degerlendirme araclari, arastirma

degiskenlerini 6lgme konusunda icerisindeki maddelerle sinirlidir. Ayrica,
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Olcek maddelerinin fazla olmasi ve anketleri doldurmanin uzun sirmesinin
uygulamada sinirhlik olusturabilecegi distinilmektedir.

4. Arastirmaya katilanlarin, odlgeklere verdikleri yanitlar arastirma bulgulari
agisindan sinirhdir.
Katilim

6. Arastirmada veri toplama asamasinin ardindan vyapilan istatistiksel
incelemelerin, hipotezlerin test edilmesi agisindan arastirmaci tarafindan
belirlenen yontemle sinirhidir.

Bununla birlikte, arastirmanin degiskenler, yontem ve analiz adimlarina iligskin

varsayimlari asagidaki gibidir:

1. Daha o6nce yapilan alanyazini incelemelerinde, erken dénem uyumsuz
semalari ve baglanma stilleri arasinda iligski oldugu sonucuna rastlaniimistir.
Bu dogrultuda, yapilacak incelemede, erigkin bireylerin erken donem
uyumsuz semalari ve baglanma stilleri arasinda anlamli iliski oldugu
varsayllmaktadir.
2. Arastirmanin hipotezlerinin test edilmesi amaciyla uygulanan anket
calismasi kapsaminda secilen degerlendirme araglari, arastirma
degiskenlerini dlgme konusunda gegerliligi ve guvenirligi kanitlanmis uygun
bir arag olduklari varsayilmaktadir.
3. Arastirmaya katilanlarin, olceklere verdikleri yanitlarin kendilerini en dogru
bicimde yansitacak yanitlar oldugu varsayiimaktadir.
4. Aragtrmada veri toplama agsamasinin ardindan yapilan istatistiksel
incelemelerin, hipotezlerin test edilmesi agisindan gegerli ve glvenilir oldugu
varsayllmaktadir.
1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Kisilerin biligssel temsillerinde, “benlik”, “kigilerarasi iligkiler” ve “insanin iginde
yasadigl baglam” gibi temel semalarla ilgili merkezi kognitif yapilarin géz ardi
edilmesine yonelik goruslerin aksine, alanda sema odakli degerlendirme ve degisim
modellerine gegis yapildigi gorulmektedir. Aralarinda terminolojik farklar
bulunmakla birlikte, semalarin kuramsal ve kavramsal degerlendiriimesinin,
baglanma kuramina dayandigi ve semalarin baglanma figurleri ile olan etkilesimlerin
temsilleri ve diger yandan sonuglari oldugu dustnulmektedir. Erken donem uyumsuz

semalar, anilari, duygulari, biligleri ve bedensel deneyimleri kapsayan, Kiginin



kendine ve iligkilerine yonelik yasam boyu gecerli, yaygin, kapsamli biligsel yapilar

olarak tanimlanmaktadir. **

Semalar, genellikle ¢ocukluk ya da ergenlik dénemleri boyunca gelisen
yapidadir ve gocugun iginde yasadigi aile c¢evresi ve akranlariyla uyumunu
saglamalari acgisindan dnemli iglevlere sahiptirler. Ayrica, tim bireylerde bulunan bu
semalar sureklilik arz eden, kati ve degisime direncli olmalari nedeniyle yagsamin
ilerleyen dénemlerinde uyumsuz bir bicimde gelismeleri halinde, islevselligi bozan
bir hale gelebilmekte, cesitli Eksen | ve Eksen Il bozukluklarinin temelinde yer

alabilmektedirler.® ’

Semalarin kisilerde meydana getirebilecedi ve bilissel davranisgi terapi
yaklasimlarinin sema odakli gelistiriimis halinin kullanildigi psikopatolojiler arasinda
kisilik bozukluklari ve duygu durum bozukluklari yer almaktadir.’® Erken dénem
uyumsuz semalarin kdkeninde yer alan kuramsal cergeve bilissel davranisgi
yaklasimlar ve Baglanma Kuramrnin temelinde yapilandiriimistir’® Bu dogrultuda,
s6z konusu arastirma degiskenleri arasindaki iliskinin incelenmesinin erigkin
bireylerde erken dénem uyumsuz semalarin olusmasiyla baglanma stilleri arasinda
iliski olup olmadigini anlamak acisindan ©6nemli bulgular saglayabilecegi
ongorilmektedir. Bu sayede, uygulamaya dahil edilecek midahale yéntemlerinin
bireylerin erken donem uyumsuz semalari ve baglanma stillerine odaklanacak bir
bicimde yapilandiriimasinin tedavi sonucuna katkisi olabilece@i dusunulmektedir. Bu
calisma da mudahale sureclerine katkida bulunulabilecek arastirma degiskenlerini
kapsamaktadir. Arastirmanin terap6tik uygulamalara katki saglayabilecek bulgular

sunmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin amaci, ebeveyn Kisilik 6zellikleri, aile tutumlari ve demografik
degiskenler ile erigkinlik baglanma stilleri, depresyon belirtileri ve erken ddénem
uyumsuz semalari arasindaki iligkinin incelenmesidir. Baglanma stillerinin
psikopatoloiji ile iligkisini ele alan ¢aligmalarda, bireylerin baglanma figura ile ilk kez
kurdugu iligki itibariyle sureg haline gelen deneyimin genel olarak gevre hakkinda

bilgi edinmeyi saglayacak dizeyde o6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Glvensiz

5 Jeffrey E. Young vd, Schema Therapy: A Practitioner’s Guide, TheGuilford Press, New York,
2003, s.50

® young vd, a.g.e., 5.45

" Lawrence P. Riso vd. “The Long-Term Stability of Early Maladaptive Schemas” Cognitive
Therapy and Research, 2006, 30 (4), 515-529.

18 &znur Oncul, Roles Of Basic Personality Traits, Schema Coping Responses, And Toxic
Childhood Experiences On Antisocial, Borderline, And Psychopathic Personality
Characteristics, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 2008, s.22-25
gYaylmIanmamlg Yiiksek Lisans Tezi)

°Young vd, a.g.e., s.46



baglanma stillerinden birine sahip olan bireyin, kendisi ve/veya cevresine dair
dustnce ve algisinin iglevsel olmama durumu sdz konusu olabilmektedir. Bu durum
iyilik halini etkileyebilmek ve ilerleyen gelisim donemlerde duygusal ve psikolojik
problemler agisindan risk faktord olusturabilmektedir. Bu dogrultuda, baglanma
stilleri, baglanma stilleri ile iligki oldugu 6ne sirulen erken déonem uyumsuz semalar
ve depresyon belirtilerinin incelenmesinde yukaridaki hipotezlerin test edilmesi

amagclanmaktadir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL GERGEVE

2.1. BAGLANMA

Bowlby’nin baglanma kurami kékeni psikodinamik yaklasimlar olan kurulmus
bir kisilik gelisim kuramidir. Baglanma kurami, temel olarak baglanmayi bebeklik ve
cocukluk dénemine odaklanmigstir. Baglanma sistemi bebegin bakim veren kisiye
yakin olmasini ve c¢ocugun disaridan gelebilecek tehlikelere karsi korunmasini
saglamaktadir. Bakim veren ile kurulacak yakinhdin surdartlebilmesi baglanma
sistemi icindeki en temel amag olarak bilinir ve bu dogrultuda bebegde given icinde
gelisebilecegi bir alan saglanmaktadir. Yakinlik bebegin cevresini kesfetmede
kullanabilecegi ve tehlike aninda korunabilecegi bir glvenli bir bdlge islevi
gérmektedir.?°

Bowlby’e gore bakiciyla baglanmaya iligkin sureklilik arz eden deneyimler,
gocugun gelisimi icin bakim verene iligkin bir igsel ¢alisan model olusturmaktadir.
Bakim verenin g¢ocuga verdigi tepkiler neticesinde, ¢ocugun vyakinlik kurma
ihtiyacina verdigi karsiliklar, cocugun bilissel yapilarinin olusmasinda i¢sel ¢alisan
modelin igleyisini saglamaktadir. Bu terim, Bowlby’'nin kuraminda bilissel semalar
“icsel calisan modeller” (internal working models) olarak tanimlanmaktadir. igsel
calisan modeller Bowlby’nin kuraminin temelini olusturan bir ifadedir. igsel calisan
model, ¢gocugun hem kendisi hem de digerlerine yonelik bilissel yapilarin timana
kapsamaktadir. ik olarak, gocugun ihtiyacinin karsilanmasiyla birlikte, i¢sel galigan
model c¢ocuk icin guvenli bir benlik ve digerleri kavraminin olusmasini
saglamaktadir. Cocugun ihtiya¢ duydugu anda bakim verenle yakinlik kurmasi ve
ondan olumlu tepkiler almasi, bakim vereni guvenilir ve ulasilabilir olarak
algilamasini saglar. Boylelikle, cocuk igin cevre de guvenli bir bolge olarak
algilanmaya baslayacaktir. Dogdugu andan itibaren yedinci ayda gelismeye
baslayan baglanmanin, genel olarak dis ¢evreye iliskin ¢ikarsamalardaki roll s6z
konusu duygusal baglanma surecinin kalitesi ile agiklanmaktadir. Cocugun icsel
c¢alisan modelinin sagladidi bilissel yankilar olumsuz oldugu halinde, dis c¢evre
glvenilmez ve tehlikeli olarak algilanacaktir. Bu durum bakim verenin gocugun
ihtiyaclarini karsilamaya her zaman hazir olmayisi ve destekleyici bir tutum

sergilememesi  halinde s6z konusu olabilmektedir. Cocugun ihtiyaclar

2 Dale Griffin ve Kim Bartholomew, Metaphysics of measurement: The case of adult attachment,
Icinde Kim Bartholomew & David Perlman (Editérler), Advances in personal relationships, Vol. 5:
Attachment processes in adulthood, Jessica Kingsley Publishers, London, 1994, s. 17-52.
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karsilanmadiginda ve tutarsiz tepkilere maruz kaldiginda, baglanma figlrti reddeden
ve degersiz hissettiren bir figur haline gelir. Bu temsil cocukluktan ergenlige ve hatta
erigkinlige kadar, sosyal 6grenme surecleri sayesinde pekigsmeye devam eder ve
kisinin kendisi ve digerleri ile ilgili gériiglerinin olusmasinda rol oynar. igsel galisan
modeller c¢ocukluktan ergenlige kadar surekli olarak pekistirilir. Cocukluktan
ergenlie kadar degisim gosterebilecek olan i¢sel galisan modellerin, ergenligin
sonunda i¢sel calisan modeller daha sulrekli ve degisime karsi daha direncli hale
gelirler. Ergenler ve erigkinler olusturduklar igsel ¢alisan modelleri kendileri igin

dnemli olan kisilerarasi iligkilerde kullanirlar.?* %

Bowlby, bu kuramda nesne iligkileri kurami ile Darwinci gorugleri bir araya
getirerek “ben ve 6teki” kavrami ile evrimsel agindan yakinlik kurma gereksiniminin
kombinasyonu olan bir gorlis ortaya atmistir. Kisilerin, yakinlik arama ve yakin
iliskiler kurma yoéninde evrensel ve evrimsel bir egilim oldujunu ve bunun
bebeklikten itibaren basladigini ortaya koymustur. Bebegin annesine duydugu, daha
¢ok dogustan olan, biyolojik ihtiyaclar ve nitelikler dogrultusunda gelisen ve degisen,
sosyal iligkilerin baslangicini olusturan, emme, gilme, bakma, aglama ve bekleme
gibi tepkilerle kendini gOsteren ve gelecek iligkiler igin temsil niteligi tagiyan bir iligki
seklinde baglanma slreci kavramsallastiriimistir. Evrimsel olarak temel islevi
korunma ve gulvenlik ihtiyaci olan bebegdin birincil baglanma iligkisi yedinci ay

itibariyle gelisir, yakinlik arayisi ile belirginlesir ve giivenli Us ihtiyaci ile sonlanir. 2

2.1.1. Eriskinlikte Baglanma

Ainsworth ve arkadaglari, bakim veren kisi cocuk baglanma turlerini
inceledikleri deneysel galismada gocuklarin davranislarini gézlemleyerek, guvenli,
kaygili-kararsiz ve kaginmaci adini verdikleri iligkiler ve UGgli baglanma modelini
belirlemiglerdir. Cocuk ve bakim verenin baglanma stillerinin yetiskinlik dénemindeki
kisilerarasi iliskilerdeki temsilinin nasil oldugunu arastirmislar ve ¢ocukluk dénemi ile
benzer o6zelliklerin devam ettigine dair sonuglar elde etmislerdir. Elde edilen
sonuglarin, yetigkin baglanma stillerinin temelinin ¢ocukluk yasantilariyla iligkili

oldugunu gdstermistir.2*

2! Vivien Prior ve Danya Glaser, Understanding attachment and attachment disorders: Theory,
evidence and practice, Jessica Kingsley Publishers, London, 2006, s.27

22 John Bowlby, Attachment and loss: Vol 1. Attachment, Basic Books, New York, 1982, s.50

2% John Bowlby, Attachment and loss: Vol 1. Attachment, Basic Books, New York 1982, s.50

2 Mary D. Salter Ainsworth vd, Patterns of Attachment: A Psychological Study of the Strange
Stiuation, NJ: Erlbaum, Hillsdale 1978, s. 3-8
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Yetiskin baglanma stilleri Gzerine en kapsamli model Kim Bartholomew
tarafindan ortaya atilmistir. Bartholomew, modelini Bowlby’nin i¢sel ¢alisan modeli
(benlik modeli ve baskalari modeli) ile Ainsworth ve Main’in Gglu baglanma stilini
temel alarak geligtirmistir. Ortaya gikan iki boyutlu modele gére bireylerin kendilerine
ve digerlerine (arkadas, sevgili, es) iliskin olumlu ve olumsuz bakis agilari baglanma
stillerini hakkinda bilgi vermektedir. Bu modele gdre, kendisine ve karsisindaki
kisilere olumlu ve guvenilir bakanlar givenli baglanan Kigiler olarak
adlandiriimaktadir. Benlik saygilari ve kendilerine iliskin deger yargilari ylksek olan
bu kisiler yakin iligskilerden dolayl huzursuz hissetmezler. Yakin iligkiler, kisilerin
batunligunu sarsacak nitelikte degildir. Ayrica, glvenli baglananlar terk edilme

korkusu tasimazlar ve kisilerarasi olumsuz deneyimler yasamazlar.

Bir diger baglanma modeli olan Saplantili baglanma kisilerin kendileriyle ilgili
bakis acilari ve algilari olumsuz, baskalari ile ilgili degerlendirmeleri ise olumludur.
Bagimh bir iligski oruntusu sergileyen bu kisiler yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar
ve vyakinhk kurduklari kisiye asiri duzeyde baglihk gosterebilirler. Kisilerin
kendileriyle ilgili deger yargilarinin olumsuz olmasindan 6étirt yakinhk kurduklari
kisileri kaybetme ve terk edilme korkusu yasarlar. Modelde tanimlanan diger bir
baglanma tirl ise kayitsiz baglanmadir. Bu baglanma stilline sahip Kisilerin
kendileriyle ilgili algilamalarn olumlu, baskalaryla ilgili algilamalari olumsuzdur.
Bununla birlikte, kisiler yakinlik kurma ihtiyaci hissetmez ve bundan kaginmayi tercih
ederler. Aci gekmekten korkan ve bu nedenle baglanma kaygisi yasarlar. Son
olarak, korkulu baglanma stiline sahip kisiler hem kendilerine hem de baskalarina
iliskin olumsuz gorug ve algilara sahiptirler. Bu kisilerin yakinlik kurma ihtiyaci vardir;
fakat kendileri ve bagkalari ile ilgili gbruslerinden dolayi asiri dizeyde terk edilme

korkusu yasarlar. Bu yuzden, 6zellikle romantik iligkiler yagsamaktan uzak dururlar.
26

Asagida belirtilen gekilde, “Dortli Baglanma Modeli” olarak nitelendirilen ve
kisilerin benlik ve digerleri modeli tirunden gesitlere ayrilan baglanma stilleri

verilmigtir:

%5 Kim Bartholomew, “Avoidance of intimacy: An attachment perspective”. Journal of Social and
Personal Relationships, 1990, 7,s.152.
% John Bowlby, Attachment and loss: Vol 1. Attachment, Basic Books, New York, 1969, s.25
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Sekil 1. Bartholomew'in Dértlii Baglanma Modeli*’

2.1.2. Baglanma Modelleri ve Ruh Saghgi

Son yillarda yapilan ¢alismalarda, erken gelisimsel dénemde, bakim verenle
kurulan iligskinin aile iligkileri ve kisilerin kigilerarasi iligkilerinin kalitesi incelenmisgtir.
Bununla birlikte, islevsellik ve baglanma modelleri arasindaki iligkiyi inceleyen

calismalarin literatiirde yer aldigi goriilmektedir. 2

Baglanmanin iki yonlu bir stre¢ olmasi sebebiyle, gocuklarin bakim verenle
kurduklari iliskinin daha sonraki gelisimsel donemdeki yasantilarinin temelini
olusturacak denli kuvvetli bir degisken olabilecegi gértsi savunulmaktadir. Kisilerin
ebeveynleri ile kurduklari iligkinin kalitesi, daha sonraki donemlerde akranlariyla ve
romantik partnerle iligkilerinde belirtleyici olabilecegi ifade edilmistir. John Bowlby’nin
c¢alismalarindan yola c¢ikarak, glvensiz baglanma bigimine sahip bireylerin daha
sonraki donemlerde psikopatoloji gelistirme bakimindan riskli olabilecedi ve
uyumsuz bir profil sagladigi disinalirken; guvenli baglanma bigiminin islevsellikle
iliskisi oldugu belirtiimistir. insanlarin hayatta kalmak igin ve ihtiyaglarini kargilamak

icin dogdugu andan itibaren bir bag kurma ihtiyaci s6z konusudur. Varsayilan

2" Bartholomew, . a.g.e., s.90
%8 Bartholomew, . a.g.e., s.152
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baglanma stili, bir diger deyisle doganin sundugu ve beklenen baglanma biciminin
guvenli baglanma oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, glivensiz baglanma stilleri
arasinda korkulu ve saplantili baglanmanin anksiyete ve depresif bozukluklarla
iliskisi olabilecegi; kayitsiz baglanmanin ise diga vurumlu psikiyatrik durumlarla ve

kisilik bozukluklari ile iliskisi olabilecegi diisiiniilmektedir.*

2.2. DEPRESYON

Depresyon, huzun duygusundan ve hayal kirikligindan, iglev kaybina kadar
farkli durumlarla kendisini gosteren bir duygulanim bozuklugudur. Depresif bir kisinin
normal duygulanim duzeyindeki kisilerden farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Bu
Ozellikler, kigilerde dusunce, hareket ve konugma gibi islevsellik hakkinda bilgi
verebilecek alanlarda goérilmektedir. Depresif Kisilerin konugsma ve hareketlerinde
yavaglama, enerji kaybi, konsantrasyon eksikligi, eskiden yapmaktan keyif alinan
aktivitelerin artik keyifli olmamasi durumu (anhedoni), sugluluk, umutsuziuk, ise
yaramazlik hissi olarak kendisini gostermektedir. Vejetatif belirtiler olarak
nitelendirilen ve Kisilerin hayati belirtilerini kapsayan uyku, cinsellik ve istah gibi
islevlerde bozulma ve duzensizlesme depresyon vakalarinda gorilmektedir. Ayrica,
kisilerin kendilerine iliskin sosyal rolleri yerine getirmede sorun yasamalari ve aidiyet
hissi olmamasi gibi sebeplerden o6tlrl intihar riskinin en fazla goéruldiagu

psikopatoloji olarak bilinmektedir. *°

2.2.1. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon yeti ve iglevsellik kaybina neden olmasi ve yuksek yasam boyu
yayginligina bagh olarak dinya ¢apinda énemli bir saglik sorunudur. Dinya Saghk
Orgutii (DSO), dinya capinda en acil saglk sorunlarini siraladi§i listesinde
depresyonu dérdiincii sirada gostermektedir. DSO’niin galisgmasindaki tahminlere
gore, 2020 yilhinda islev kaybina yol agan hastaliklar arasinda depresyon, kanser ve

kardiyovaskiiler hastaliklarin ardindan ikinci sirada yer almasi beklenmektedir. **

Tedavi arayisinda olan Kkisilerin yaklagik dértte Ug¢lUnin igin basvuran
hastalarin dortte Ugunde psikiyatrik mudahaleyi gerektirecek Olgude belirtilerin

oldugdu ve en yaygin psikiyatrik sorunun depresyon oldugu gériilmektedir.>?

Depresyon dinyada ve Ulkemizde psikiyatrik hastaliklar arasinda en sik

goérilen hastaliklarin basinda gelmektedir. Depresyonun dinyadaki yayginhgi %13-

2 Lawrence, A. Kurdek, “On being insecure about the assessment of attachment styles”, Journal
of Social and Personal Relationships, 2002, 19, s.815.

%0 Orhan Oztiirk ve Aylin Ulusahin, Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Ankara, 2015, 13. Baski, s.131.

31 World Health Organization, Depression: Fact Sheet, 2017,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/ (Erisim Tarihi 12 Aralik 2017)

32 Unal, Siiheyla vd., “Depresif Bozukluklarda Risk Etkenleri”, Klinik Psikiyatri, 2002, 5, s.8-15.
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20, Turkiye' deki yayginligi ise %10 olarak ifade edilmistir. **Genel popiilasyonda
yaklasik her bes kisiden biri yasam boyu en az bir kez depresif ndbet yasamaktadir
*Depresyonlu kadinlarin sayisinin erkeklerin sayisinin yaklasik iki kati oldugu ifade
edilmektedir (Kaplan ve ark., 1995).

Depresyon dogrudan bireyi ve dolayli olarak da toplumu etkiledidi igin
onemlidir. Toplumda yasam boyu goérilme olasiigl %25 civarindadir. Dinyada
herhangi bir anda 350 milyon kisinin depresyonda oldugu yordanmaktadir. intihar
orani depresyonda yuUksektir ve depresyon hastalarinin %5’i intihar sebebiyle
hayatini kaybetmektedir. Dinyada, depresyon, yayginligi ve Kisiler igin olusturdugu
ciddiyeti bakimindan estani halinde gorllebilen ve o6lumcll olabilen hastaliklar
arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Depresyon bireyi hem fiziksel, hem de mental
yonden ¢ok olumsuz etkilemekte ve islevselligini bozmaktadir. Birinci basamak
saglik kurumlarina basvuranlar arasinda depresyonun sikliginin %10 oraninda

oldugu belirtimektedir. *

2.2.2. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon nedenleri tam olarak belirlenemese de 6&zellikle c¢ocukluk
doneminde Kigilerin karsilastigi olumsuz olaylar ve 6rseleyici deneyimlerin dnemli
oldugu dusunidlmektedir. Yapilan son galismalarda, genetik faktorlerin depresyonun
ortaya c¢ikmasinda islevi oldugunu gostermektedir. Bu durumun, kromozomlarda
depresyonun kalitimsal olarak aktarilabilecek nitelikte bir psikopatoloji oldugunu
goOstermektedir. Ayrica, depresyonun ortaya ¢ikma sebeplerine iliskin ¢cogunlukla
psikososyal faktorlerin islevine odaklaniimistir. Psikososyal risk faktérlerinin kisilerin
ogrenme sureclerinde etkili oldugu ve olaylara karsi dayanikhhigini etkileyerek
psikopatoloji gelistirme hususunda hassasiyetini etkilemektedir. Kigilerin karsilastigi
olaylar ve sosyal destedinin kapsami ve niteliginin psikolojik dayaniklilk ve
dayaniksizhigi ortaya cikarabilecek kisilik 6zelliklerinin yapilandiriimasinda onemli
rolleri oldugu dusunulmektedir. Kigilerin iglevsel olmayan kisilerarasi iligski paternleri
ve sosyoekonomik degiskenlerinin depresyon igin risk faktéri olabilecegi

disiiniilmektedir. *°

2.2.3. DSM 5 Tani Kriterlerine gére Depresyon
DSM-V“de Major Depresif Epizod tani dlgutleri séyledir;

33 Unal, Siiheyla vd., a.g.m., s.5.

3 Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklari Tanisal Ve Sayimsal Elkitabi, 5. Baski (DSM-5) ,
Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabr'ndan gev. Kéroglu E, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013, s.171.
% World Health Organization, Depression: Fact Sheet, 2017,
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/en/ (Erisim Tarihi 05.02.2018)

% Orhan Oztiirk ve Aylin Ulugahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Ankara, 2015, 13. Baski, s.135.
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A. Ayni iki haftalik dénem boyunca, asagidaki belirtilerden besi (ya da daha gogu)
bulunmustur ve Onceki islevsellik duzeyinde bir degisiklik olmustur; bu belirtilerden
en az biri yag (1) ¢okkun, duygudurum ya da (2) ilgisini yitrme ya da zevk

alamamadir.
Not: Acik¢a bagka bir sadlik durumuna bagli belirtiler kapsanmaz.

1. Cokkin duygudurum, neredeyse her gin, ginu blyuk bir bélimidnde bulunur ve
bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ya da bu durum baskalarinca gézlenir. (Not:

Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir duygudurum olabilir.)

2. Buyun ya da neredeyse butun etkinliklere karsi ilgi de belirgin azalma ya da
bunlardan zevk almama durumu, neredeyse her gun, ginu buayuk bir bélimunde

bulunur.

3. Kilo vermeye calismiyorken cok kilo verme ya da kilo alma (6rnegin; bira
icerisinde agirhginin %5%inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da neredeyse her
gun, yeme isteginde azalma ya da artma (Not: Cocuklarda beklenen kilo alimini

saglayamama g6z éninde bulundurulmalidir.)
4. Neredeyse her glin uykusuzluk ¢cekme ya da asiri uyuma.

5. Neredeyse her gun, psikodevinsel kigkirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(bagkalarinca gozlenebilir; yalnizca, 6znel, dinginlik saglayamama ya da yavasladigi

duygusu tagima olarak degil).
6. Neredeyse her gun, bitkinlik ya da i¢sel gliciin kalmamasi (enerji dusukligu).

7. Neredeyse her glin, degersizlik ya da aSiri uygunsuz sugluluk duygulari (sanrisal
olabilir) (yalnizca hasta oldugundan 6turi kendini kinama ya da sugluluk duyma

olarak degil).

8. Neredeyse her gln, distinmekte ya da odaklanmakta giglik ¢cekme ya da

kararsizlik yasama (6zel anlatima gore ya da baskalarinca gozlenir).

9. Yineleyici 6lum duglnceleri (yalnizca olum korkusu degil), 6zel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldurme (intihar) dusunceleri ya da kendini

oldirme girisimi ya da kendini dldirmek tzere 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, igle ilgili alanlarda

ya da énemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte dismeye neden olur.
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C. Bu dénem, bir maddenin ya da baska bir saglk durumunun fizyoloji ile ilgili

etkilerine baglanmaz.
Not: A-C tani dlgutleri bir majér depresyon dénemini olusturur.

Not: Onemli bir yitim (drnegin; yas, batkinlik (parasal ¢ékunti),dogal bir yikim
sonucu Yyitirilenler, 6nemli bir hastalik ya da yetiyitimi) karsisinda goésterilen tepkiler

arasinda,

A tani olgitinde belirtilen, yogun bir Gzintd duygusu, yasama yitimle ilgili disinip
durma, uykusuzluk gekme, yeme isteginde azalma ve kilo verme gibi belirtiler olabilir
ve bunlarda bir depresyon dénemi andirabilir. Bu gibi belirtiler anlasilabilir ya da
yasanan yitime gore uygun bulunabilse de, dnemli bir yitime olagan tepkinin yanisira
bir major depresyon déneminin de olabilecegi gdéz onunde bulundurulmalidir. Bu
karar kiSiden alinan éykunu ve yitim baglaminda yasanan acinin kdltrel olgulere

go6re diSavurumunun degerlendiriimesini gerektirir.

D. Major depresyon déneminin ortaya ¢ikisi Sizoduygulanimsal bozukluk, Sizofreni,
Sizofrenimsi bozuluk, sangili bozukluk ya da Sizofrenin agilimi kapsaminda ve
psikozla giden tanimlanmis ya da tanimlanmamis diger bozukluklarla daha iyi

aciklanamaz.
E. Higbir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani dénemi gegirilmemistir.

Not: Mani benzeri ya da hipomani benzeri dénemler maddenin yol ac¢tigi dénemlerse
ya da baska bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili etkilerine baglanabiliyorsa bu

dislama uygulanmaz.*’

2.2.4. Depresyon ve Baglanma

Olumsuz duygulanima iligkin birgok farkli yapinin varligindan séz
edilmektedir. Bu galismayla iligkili olarak, kisilerin olumsuz duygulanimina iligskin rol
olan kavramin baglanma oldugunu éne siiren calismalar mevcuttur. Ozellikle klinik
ve klinik olmayan erigkin gruplarda olumsuz duygulanim ile baglanma arasindaki
iliski daha dncesinde ele alinmis ve baglanma kavraminin kisi icin ifade ettigi
anlamlar cercevesinde degerlendirilmigtir. Bowlby’e gbére baglanma iki farkh yolla
aciklanmaktadir. Biri, kisinin benlik modeli ve digerleri modelidir. Bu durum, kisilerin
baglanma stilinin kendisi ve digerleri hakkindaki i¢sel ¢alisan modeli ¢cergevesinde

aciklanir. Bu galisan modeller bebeklik donemi itibariyle geliserek, bakim verenin

" Amerikan Psikiyatri Birligi, Ruhsal Bozukluklari Tanisal Ve Sayimsal Elkitabi, 5. Baski (DSM-5) ,
Tani Olgiitleri Bagvuru Elkitabr'ndan gev. Kéroglu E, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013, s.172.
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gocuga karsi tutumlar cergcevesinde destekleyici ya da destekleyici olmama
durumuna bagh digerlerine iliskin gérislerin yapilanmasindan sorumludur.® Ayrica
bu durum, kendilik modeli Gzerinde kisilerin korunmaya ve desteklenmeye iligkin
bakim verenden aldigi yanit seklindedir. ikinci tanimlama bigimi ise, baglanmayi
farkli baglanma stilleri ile aciklamak Uzerinedir. En yaygin kullanilan baglanma
stilleri arasinda guvenli, kaygili-ikircikli ve kagingan yer almaktadir. Daha sonra
eriskinlik dénemindeki baglanma stillerinin yeniden yapilandirildigi ve doért temel
baglanma stilinin ortaya c¢iktigi gorilmustir. Bunlar, glivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma olarak literatire gecmistir. Baglanmaya iliskin olumsuz
deneyimlerin kisilerde olumsuz duygulanima sahip olma riskini arttirabildigi ve en

yaygin goriilen durumun depresyon oldugu éne siriilmektedir.*

Kigilerin olumsuz duygulanimlari, kendilerine dair olumsuz ve uyumsuz
modellerin ortaya ¢cikmasinda rol oynamaktadir. Depresyona iliskin klinik gruplarda
baglanma stillerinin depresyon ile iligkisi oldugunu vurgulayan ¢alismalar mevcuttur.
Bu calismalarin elde ettigi bulgularin, glvensiz baglanma stillerine sahip bireylerin
depresyon duzeylerinin daha ylksek olmasi yonundedir. Ayrica, depresif bir
romantik partnere sahip bireylerin, kacingan/ikircikli baglanma ve depresif belirtileri
oldugu saptanmistir. Bir diger calismada ise ayakta tedavi goren klinik érneklem
Uzerinde incelemeler yapiimistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Depresyonun
glvenli baglanma ile negatif yonlu iligkisi oldugu saptanmistir. Ayrica, kayitsiz
baglanmanin depresyon ile pozitif yonlu iligkisi oldugu saptanmigtir. Ayrica, klinik
grupta korkulu baglanmanin ve Kklinik olmayan grupta kayitsiz baglanmanin

depresyonu yordadigi tespit edilmistir. *°

Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada baglanma kaginmasi ve
anksiyetesi incelenmis ve depresyonla iliskisi degerlendiriimistir. Sonuglar
dogrultusunda guvensiz baglanma stillerinin (kaygili ve kagingan) kisilerde kendini
Orseleyici dusuncelerin uyumsuz baglanma deneyimlerinden dolay! fazla olmasi

sebebiyle depresyon ile anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir. **

% Sermin Kesebir vd. Baglanma ve Psikopatoloji, Psikiyatride Guincel Yaklasimlar, 2011, 3(2), s.321-
342

39 kim Bartholomew ve Leonard M. Horowitz, Attachment styles among young adults: A test of a four-
category model. Journal of Personality and Social Psychology, 1991, 61(2), 226-44.

0 Turhan Yoérikan “Baglanma ve Sonraki Yaglarda Gorllen Etkileri”, Turkiye. Is Bankasi Kaltir
Yayinlari, Istanbul, 2011, s.55

41" Kim Bartholomew ve Phillip Shaver, Measures of attachment: Do they converge? In. Jeffrey A.
Simpson ve Steven W. Rholes (Editorler), Attachment theory and close relationships, New York,
Guildford Press, 1998, s. 25-45.
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Ozetle, baglanma stillerinin olumsuz duygulanimi agiklayan Klinik bir
degisken oldugu sonucu elde edilmigtir. Hem klinik hem de klinik olmayan gruplarda
glvensiz baglanma stillerinin depresyonu agiklayan nitelikte oldugu, baglanma

stillerinin klinik ve klinik olmayan gruplarda farklihk gosterebilecedi saptanmistir.

2.3. SEMA KAVRAMI

Psikoterapide ve klinik arastirma sahasinda sema kavrami genel olarak
kisinin deneyimlerine anlam kazandiran organize edici yapilar anlaminda kullanilir.
Semalar, hayatin erken ddénemlerinde olusmaya bagslayan, zaman igerisinde
islenmeye ve hayatlarinin daha ileriki donemlerindeki deneyimlere bagli olarak
sekillenmeye devam eden bilissel yapilardir. Semalar, “bilissel tutarliik” ihtiyaci
olarak tanimlanan ve kiginin kendisi ve digerleri hakkindaki goéruslerin tutarliigini
saglama gereksinimi ile olugturulmus sureklilik arz eden yapilardir. Bununla birlikte,
kisilerin karsilamay! hedefledigi bilissel tutarlilik her zaman ve herkes igin s6z
konusu olmamakla birlikte semalarin Kigiler igin tirG ve anlami dedisim
goOstermektedir. Sema kavrami dogrultusunda, semalarin olumlu ya da olumsuz,
islevsel ya da iglevsel olmayan turleri vardir. Psikoterapi alaninda semalardan sé6z
eden ve “sema terapi” yaklasimini 1990 yilinda gelistirerek ortaya koyan ve 6ncl
olan arastirmaci Jeffrey Young'dir. Terapoétik sire¢ agisindan degerlendirildiginde,
“sema” terimi sadece olumsuz ve islevsel olmayan semalar icin kullaniimaktadir.
Young’a gbére semalar Kigilerin ne distndukleri, nasil hissettikleri, davraniglari ve

baskalar! ile olan etkilesimlerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir. **

Erken donem uyumlu semalar gocuk buyurken ailede ve sosyo-kulturel
ortamda c¢ocugun temel duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi ile birlikte
gelismektedir. Pozitif deneyimlerin i¢sel yansitmalari ve bilissel temsilleri olan
uyumlu semalar, uyumsuz semalar gibi kati degil olduk¢ga esnek yapidadirlar. Bu
semalar bireylerin baskalarina zarar vermeden, Kkisiler arasi saghkh iligkiler
gelistirmelerini ve bagimsiz olarak kendi ihtiyacglarini karsilayabilmelerini saglayan
yapilardir. Uyumlu davranis “saglikli eriskin modu” ile uyumlu semalardan gelen bilgi
ve eneriji ile birlesimi sonucu ortaya ¢ikar ve tipki uyumsuz semalar gibi ¢cocuklukta

43 44

baslayip batin bir hayat boyu gelisir

42 Jeffrey E. Young vd, Sema Terapi, Litera Yayincilik, istanbul, 2009, s. 62.

“3 Gerald Corey, Psikolojik Danisma Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari, (Cev. Tuncay Ergene),
Mentis Yayinlari, Ankara, 2008, s.75

“ Dilek Atalar Saritas ve Tilin Gengdz, (2015). Anne ret algisi ile psikolojik sorunlar arasindaki
iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci rolii. Tirk Psikiyatri Dergisi, 2015, 26(1), 40.
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2.3.1. Erken D6nem Uyumsuz $Semalar

Toplamda 18 alt boyuttan olusan erken dénem uyumsuz semalar 5 sema
alani altinda toplanmistir. Bu 5 alan ise daha dnce semalarin ortaya ¢ikmasinda rol

oynayan durumlar olarak bahsedilen gideriimemis ihtiyaclar maddelerinin genis

Sema Alanlari Sema Boyutlari

Terk Edilme/istikrarsizlik

Guvensizlik/Kotuye kullanma
Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Duygusal Yoksunluk

Alani Kusurluluk /Utang

Sonsval Iznlasvnn

Bagimlilik/Yetersizlik,

Hastaliklar/Tehditler Karsisida Dayaniksizlik

Zedelenmig Otonomi $Sema Alani ic ice Gegme/Gelismemis Benlik
Basarisizlik
Hak Gorme/Buyuklik
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani 4 ormfa Hyur
Yetersiz Ozdenetim
Boyun Egicilik

Digeri Yonelimlilik Sema Alani T
Kendini Feda Onay

Arayicilik
Karamsarlik
Yuksek Standartlar ve Bastiriimighk Duygulari Bastirma
Sema Alani Yuksek Standartlar/Asiri Elestiricilik

Cezalandiriilma

kapsamda tanimlandigi alanlardir.*®

Sekil 2. Erken Donem Uyumsuz $Sema Boyutlari ve Alanlari

Kopukluk ve reddedilmislik alani: Bu alandaki semalara sahip olan bireylerin
¢ogunun travmatik ve/veya 6rselenmis bir cocukluk yasantilari olmustur. Bu ytzden,
deneyimlerine bagli olarak, bagkalarina baglanmada ve gtvenli iligskiler kurmada
basarisiz olabilir ve yakin iligkiler kurmaktan kaginabilirler. Bu kisiler, sevgi, bakim,

istikrar, ait olma gibi duygusal ihtiyaclarinin karsilanamayacagina inanmaktadirlar.

5 Jeffrey E. Young vd, Schema Therapy: A Practitioner’s Guide, TheGuilford Press, New York,
2003, s.60
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Zedelenmis otonomi alani: Ozerklik, bireyin ailesinden uyumlu bir bigimde
ayrismasi, akranlari gibi ebeveynlerinden bagimsiz sekilde hareket edebilme
kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir. Bu sema alani, ebeveynlerin bireyin ihtiyaclarini
fazlasiyla karsilamasi sonucu ya da hi¢ karsilamamasi, ilgisiz kalmasi sonucu
olusmaktadir. Bu alandaki semalara sahip bireyler, bagimsiz hareket edebilme ve
ebeveynlerinden ayrisma konusunda problem yasamakta ve ebeveynleri ile ¢gatisma

halinde olabilmektedirler.

Zedelenmig sinirlar alani: Bu alanda bulunan semalara sahip bireyler i¢sel
sinirlarini belirleme ve kendilerini kontrol altinda tutabilme konusunda problem
yasayan bireyleri ifade etmektedir. Cogu zaman gerileme (regresif) belirtiler
arasinda sayilabilecek savunmalari olan bireylerde, bencillik, sorumsuzluk, narsistlik
ve simariklik gorulebilmektedir. Uzun vadeli amacglara ulasmada sikinti yasama,
baskalarinin haklarina saygi gosterememe, empati yoksunlugu, is birligi yapamama,
verilen sdzleri tutamama bu sema alani ile iligkilendirilebilecek tutumlar arasinda yer

almaktadir.

Digerleri yonelimlilik alani: Bu alandaki semalara sahip bireyler bagkalarinin
ihtiyaglarini kendi ihtiyaclarindan daha fazla dnemsemektedirler. Bunun temelinde
iliskide bulunduklari kigiler tarafindan onaylanma ve devam etmesini bekledikleri
duygusal baglanti ve baskalari tarafindan olumsuz tepkiler almaktan kaginma yer

almaktadir.

Asiri tetikte olma ve baskilama alani: Bu alandaki semalara sahip bireyler
yakin iligkiler kurma, saglik, mutluluk, kendini ifade etme, basari, rahatlama gibi
yasamin bir¢cok alaninda i¢sellestirdikleri sinirli kurallara uymaya calisir. Kisiler, s6z
konusu hedeflerinin gerceklesmesi icin kendiliginden gelisen duygularini ve
icgudulerini baskilamaktadirlar. Cocukluk doénemlerinde, olumlu olaylardan ¢ok
olabilecek olumsuz olaylara kargi tetikte olmayi, hayata karsi temkinli olmayi
ogrenmektedirler. Bunu basaramadiklarinda korku, endise, karamsarlik
hissedeceklerini ve bunun yasamlarini ciddi bir bicimde etkileyecegini

distinmektedirler. %’

Olumsuz davraniglara yol agan bu semalar bilissel olarak aktif hale
geldiklerinde, birey yine bilissel olarak semalara tepki vermektedir. Bu semalar daha

erken donemde gelismiglerdir ve daha kati ve degisime daha direnglidirler. Boyun

46 Young vd, a.g.e., 2003, s.75
*"Young vd, a.g.e., 2003, .75
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egicilik, kendini feda, onay arayicilik, duygulari bastirma ve ylksek standartlar/agiri
elestiricilik semalari ise kosullu semalardir. Bu semalar da degisime direngli ve

uyum bozucu olmakla birlikte, kosulsuz olanlara gére daha esnektirler.*®

Erken dbnem uyumsuz semalarin Ozelliklerini ele alan Young'a goére
semalarin bazi Ozellikleri vardir. Bu Ozelliklerden biri; erken dénem uyumsuz
semalarin deneyimlere bagh olarak otomatik bir sekilde ortaya c¢ikisi, kati ve
temelde hayatta kalmaya yoénelik yapisi dolayisiyla dedisime direngli, tekrarlayan ve
devamli olmalaridir $emalar kisiler hakkinda o6nbilgi saglayabilecek nitelikte
olduklari igin  kisilerin  kendilerini tanimlama  bic¢imlerini, yasantilarinin
anlamlandirilmasini ve ¢evreye karsi tutumlarini da etkilerler. Bu dogrultuda, Kisiler
semalariyla ters diisen durum veya olaylarla karsilastiklarinda, Karsilastiklari bilgiyi
veya deneyimleri semalarin ifade ettigi kendilik algisini pekistirecek bicimde
carpitmakta ve yeniden yorumlamaktadirlar. Bu egilim semalarin degisime direncli

olmasina yol agmaktadir. *°

Semalarin 6zelliklerinden bir digeri de; semalarin gercek olarak kabul edilen
ve Kisi tarafindan cevre ile iligkilerde kullanilan kati (esnek olmayan) ve kosulsuz
inan¢ ve duygular olmasidir. Bireyler, bir sema aktive oldugunda, semanin ifade

ettigi olumsuz sonucun kaginilmaz olduguna dair bir inang duyacaktir.*

Semalarin uyum bozucu ve kigide belirgin bir rahatsizlik yaratiyor olmalari bir
diger dzellikleridir. Uyum bozucu semalar ¢esitli Eksen | ve Eksen Il bozukluklarinin

temelinde rol alabilmektedir.

Cevresel durum ve uyaricilarla tetiklenmesi ise semalarin bir baska
dzelligidir. Ornegin “yetersizin biriyim” gibi bir semasi olan kisi, karamsar bir ruh
durumu icine girdiginde, bir sinavda basgarisiz oldugunda ya da romantik bir

iliskisinde problem yasadiginda bu semasi yeniden aktive olabilir. **

“8 Mariola Chomczynska-Rubacha ve Krzysztof Rubacha, “Gender Schemas and Stress-Coping
Styles.”, New Educational Review, 2012, 29(3), s.319-327.

%9 John J. Cecero vd, “Tools and Tenets of Schema Therapy: Toward the Construct Validity of
the Early Maladaptive Schema Questionnaire-Research Version (EMSQ-R)”, Clinical Psychology
and Psychotherapy, 2004, 11 (5), s.344-357.

% Emine G. Kapgi ve Zeynep Hamamci, “Aile Islevi ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliski: Erken
Dénem Uyum Bozucu Semalarin Araci Rolii”, Klinik Psikiyatri, 2010, 13, s.127-136.

®1 Kathleen Mairet, Simon Boag ve Wayne Warburton, “How important is temperament? The
relationship between coping styles, early maladaptive schemas and social anxiety”, International
Journal Of Psychology And Psychological Therapy, 2014, 14(2), s.171-190

52 Azize Ath vd “Investigation Of The Relationship Between Examination Anxiety And Early
Maladaptive Schemas Of Students Who Are Preparing For University Examination”, Bilissel
Davranisgl Psikoterapi ve Arastirmalar Dergisi, 2012, 1 s.81-89
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Semalarla ilgili bir bagka 6zellikte, boyutsal olmalaridir. Bu anlamda semalar
farkl dizeylerde yayginlik ve siddet gosterebilirler. Siddet arttikga, semayi tetikleyen
durumlarin sayisi da artmaktadir. Ayrica, semanin siddeti arttikga ylzeye ¢ikan

olumsuz duygularin yogunlugu ve siiresi de artmaktadir.>®

Son olarak semalar, gocukluk ve ergenlikte yasanan cesitli Orseleyici
olaylarla bigimlenirler. Ancak; genellikle belirgin travmatik yasantilardan ziyade,
yasamin ilk yillarinda ebeveynlerle, kardes veya akranlarla kurulan iliskilerde devam
eden, Orseleyici ya da uyumu bozucu 6rintl ve deneyimlerin birikimli etkisiyle ortaya

cikmakta, devam etmekte ve giiclenmektedirler ** >

UGUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmanin modeli betimleyici ve karsilastirmali model olarak belirlenmistir.

Numerik verilerin yer aldidi calismada, bagimli ve bagimsiz deg@iskenlerin arasindaki

%3 Erica, L. James, “The Superwoman Schema and The Mediating Factors of Coping Strategies
and Help-Seeking Attitudes for Depression in African American Women ”, University of Georgia,
Published Doctoral Dissertation, 2015, s.42.

> Fritz Renner vd, “Short-term group schema cognitive-behavioral therapy for young adults with
personality disorders and personality disorder features: Associations with changes in
symptomatic distress, schemas, schema modes and coping styles”. Behaviour Research And
Therapy, 2013, 51(8), s.487-492

*° David J.A. Dozois vd “Early Maladaptive Schemas and Adaptive/Maladaptive Styles of Humor”,
Cognitive Therapy & Research, 2009, 33(6), s.585-596.
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iliskinin betimlemesinin ve kargilastiriimasinin yapildigi ¢galismada bagimli degisken
depresyon ve erken dénem uyumsuz semalar olarak belirlenmigtir. Arastirmadaki
bagimsiz degiskenler ise demografik dediskenler ile baglanma stilleri olarak

belirlenmisgtir.

3.1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 18-55 yas araligindaki bireyler olarak disundlmuastir.
Arastirma kapsaminda, 152 kisinin anketlere vermis oldugu yanitlar temel alinarak
karsilastirma yapilmigtir. Katilimcilar rastgele érneklem yontemi ile anketlere online

(cevrimici) olarak yanit vermiglerdir.

3.2. VERi OLGUM ARAGLARI
Arastirmada, katilimcilarin bilgilendiriimis onamlari alinarak doldurulmasi
gereken degerlendirme formlari bulunmaktadir. Asagida yer alan basliklarda

degerlendirme formlarinin psikometrik 6zelliklerine iligkin bilgiler verilmigtir.
Arastirmada kullaniimasi planlanan olgekler asagidaki gibidir:

3.2.1. Demografik Bilgi Formu
Arastirmaci tarafindan yapilandirilmis ve katilimcilarin bireysel degiskenlerini

O0lgmek amaciyla dlgek ¢alismasinin baslangicinda yer alan 6zbildirim formudur.

3.2.2. Young Sema Olgegi — Kisa Formu (YSO-KF)

Calismada uyumsuz semalari 6lgmek igin Young Sema Olgeginin kisa
formunun 3. versiyonunun Turkge uyarlamasi kullaniimistir. Orijinal Young Sema
Olgegi 16 sema ve 205 maddeden olugan bir 6zbildirim Slgegdidir. Bu uzun formun
ardindan dlcegin 15 sema ve 75 maddeden olusan kisa formu olusturulmustur. *° Bu
forma cezalandiricilik, karamsarlik ve onay arayicilik semalarinin eklenmesiyle
Young Sema Olgedi Kisa Form-3 olusturulmustur. Bu form, 18 sema boyutu ve 5
sema alanini 6lgen 90 maddelik bir 6zbildirim Olgegidir. Her bir madde 6’l likert tipi
dlgek Uzerinde degerlendirimektedir. Olgedin puanlamasinda kesme puani yoktur.
Puanlarin yuksek olmasi erken donem uyumsuz semalarin giddetini ve sayisinin

coklugunu géstermektedir.®’

Turkiye'deki gecerlik-glvenirlik calismasi yapilan bu dlcek Soygut ve

arkadaslari (2009) tarafindan Universite 6rnekleminde yuritiimustir. Bu g¢alisma

% John J. Cecero vd, “Tools and Tenets of Schema Therapy: Toward the Construct Validity of
the Early Maladaptive Schema Questionnaire-Research Version (EMSQ-R)”, Clinical Psychology
and Psychotherapy, 2004, 11(5), s.344-357.

" Jeffrey E. Young vd, Schema Therapy: A Practitioner’s Guide. TheGuilford Press, New York,
2003, s.65
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sonucunda o6lgegin Turkge formu igin 5 sema alani ve yorumlanabilir 14 sema
boyutuna ulasiimistir. Ayni zamanda Ust sira faktoér analizi yapilmis ve Zedelenmis
Ozerklik, Kopukluk, Yiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar ve Bagkalarina
Yénelimlilik olmak lizere 5 sema alaninin oldugu tespit edilmistir. Olgegin Tirkge
versiyonu Uzerinde yuratilen gecerlik-gUvenirlik calismasinda dl¢edin test-tekrar test
guvenirliginin, sema boyutlari agisindan r = .66 -.82, sema alanlari agisindan ise, r =
.66 - .83 arasinda degistigi bulgusuna ulasiimistir. Olgegin i¢ tutarllik katsayisinin
ise sema boyutlari igin a = .63 - .80, sema alanlari igin ise a = .53 - .81 arasinda

degistigi bilinmektedir.>®

3.2.3. iliski Olgekleri Anketi (I0A)

iliski Olgekleri Anketi (IOA), Griffin ve Bartholomew tarafindan gelistirilmistir.
30 maddeden olusan &zbildirim 6lgceginde kigilerin aldiklari puanlar dogrultusunda
dért tip baglanma modeli hakkinda bilgi saglamaktadir. Olgegin gelistirilmesinde
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan literatlire kazandirilan baglanma olgusu ve

dlclimlerinden ve Bartholomew ve Horowitz'in 1991 yilinda gelistirdigi “iliski Anketi”
ile Collins ve Read’in (1990) gelistirdigi “Yetiskin Baglanma Olgegi” maddelerinden
yararlaniimistir. Olgekte, katihmcilar, yakin iligkilerindeki deneyimlerinden yola
¢lkarak genel anlamda davraniglarinin ve duygularinin nasil seyrettigine yonelik
oldugunu 1den 7’ye kadar derecelendiriimis maddelere yanit vererek
bildirmektedirler. Yanit dereceleri 1=Beni hi¢ tanimlamiyor ve 7=Beni tamamen
tanimhyor arasinda degismektedir. Baglanma modelleri ise Guvenli, Kayitsiz,
Saplantili ve Korkulu Baglanma seklindedir. Guvenli ve Kayitsiz Baglanma modelleri
doérder madde ve Saplantili ile Korkulu Baglanma Modelleri beser madde ile
hesaplanmaktadir. Bu dogrultuda, katiimcilarin baglanma modelleri arasinda

aldiklari en yiiksek puan kendilerinin baglanma stili hakkinda bilgi vermektedir. >°

Olgegin psikometrik 6zellikleri incelendiginde, alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayisinin .41 ile .71 arasinda degistigi saptanmistir. Test-tekrar test guvenirligi
kadinlarda .53 ve erkekler icin .49 olarak bulunmustur. Katsayilarin distk olmasi alt
boyutlarin madde sayisinin azhigindan ileri geldigi diisiiniilmektedir®®Bununla birlikte,

katsayilarinin dislUk olmasina ragmen testin baglanma modellerini O6lgebilecek

B H. Alp Karaosmanoglu vd, “Psychometric properties of the Turkish Young Compensation
Inventory”, Clinical Psychology & Psychotherapy, 2009, 20(2), s.171-179.
*® Dale Griffin ve Kim Bartholomew, ” Metaphysics of measurement: The case of adult
attachment”, Icinde Kim Bartholomew & David Perlman (Editérler), Advances in personal
gglationships, Vol. 5: Attachment processes in adulthood Jessica Kingsley, London, 1994), s. 17-52
Dale Griffin ve Kim Bartholomew, “Models of the self and other: Fundamental dimensions
underlying measures of adult attachment”, Journal of Personality and Social Psychology, 1994,
67(3), s. 430-445.
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diizeyde gegcerli ve giivenilir oldugu gérilmektedir. Olgegin Tirkge uyarlamasinda
61 62

alt boyutlarda i¢ tutarlihk katsayisi .54 ile .61 arasinda degistigi bulunmustur.

3.2.4. Beck Depresyon Olgegi

Aaron T. Beck ve meslektaslar tarafindan, depresyonda gdrilen, duygusal,
somatik, biligsel ve gldilenmeye dayali depresif belirtilerin derecesini belirlemek
amaciyla gelistirilen 21 maddelik bir 6zbildirim Olgegidir. Dort segcenekten olusur her
belirti maddesi, 0 ile 3 arasinda puan alr ve puan araligi 0 - 63 arasinda
degismektedir. ® 1988 yiinda BDO adi ile Nesrin Hisli tarafindan Tiirkgeye
cevrilmigtir. BDE’ nin Turkge formunun iki yarim test guvenirlik katsayisi .74 oldugu
Olcht bagdintil gegerlik katsayisinin ise .47 ile .63 arasinda degistigi bulunmustur.
Olgek tek ve cift sayili maddelerden olusmustur. iki Yarim tek giivenirlik katsayisi
259 dniversite o6grencisi ile yapilan bir arastirmada 0.74 olarak bulunmustur.
BDE’nin guvenirligi ve gecerligi Uzerine yaptigi ¢calismada, psikiyatrik bir 6rneklemde
MMPI-D skalasi ile 6lcek puanlari arasindaki korelasyon katsayisini .63 olarak
hesaplamistir. Universite dgrencilerinden olusan érneklemde ise MMPI Depresyon
Klinik alt olcegi skalasi ile dlgek puanlari arasindaki korelasyon ¢arpimi .62 ¢gikmistir.
Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada kullanilan 6lgcegin gecerlilik ve glvenirligin
saglandigini soylenebilir. Ayrica, Tegin (1980) 6lcegin Depresyonda Bilissel Tepkiler
Olgegi ile korelasyonunu incelemis ve bu korelasyonu normal deneklerde .20,
depresif deneklerde .52 ve sizofreni tanisi konulmus deneklerde .33 olarak

bulmustur.®*

3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN iSTATISTIKSEL YONTEMLER

Arastirma icin katihmcilarin bilgilendirilmis onamli ¢evrimici anket dizeni
icerisinde alinarak, anketleri doldurmasi istenmistir. Anketlerin doldurulmasinin
ardindan veri girigleri yapilarak, arastirma degiskenlerini 6lgcmek icin kullanilan
Olceklerden elde edilen puanlarin ortalamalari ile Olcimler gerceklestirilmistir.
Olguimler igin, sosyal bilimler igin istatistik yazilimi olan “SPSS 24.0 (Statistical
Package for Social Sciences) kullaniimigtir. Normallik testi sonucunda degiskenlerin

normal dagiim gdsterdigi tespit edilmis ve bu dogrultuda parametrik dlgumler

® Nebi Stimer ve Derya Giingér, “Yetiskin baglanma stilleri 6lgeklerinin Tiirk érneklemi iizerinde
psikometrik degerlendirmesi ve kiiltiirlerarasi bir karsilagtirma”, Turk Psikoloji Dergisi, 1999, 14
gng), $.71-106 )

Nebi Sumer, “Yetiskin Baglanma Olgeklerinin Kategoriler ve Boyutlar Diizeyinde
Karsilastinlmasi”, Turk Psikoloji Dergisi, 2006, 21, s.1-22.
% Aaron T. Beck vd, “Psychometric properties of the beck depression inventory: Twenty five
Xears of evaluation”, Clinical Psychology Review, 1988, 8(1), s.77-100.
* Nesrin Hisli, “Beck Depresyon Envanteri’nin Gegerligi Uzerine Bir Calisma”, Psikoloji Dergisi,
1988, 6(22), s.118-122.
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yapiimistir (Bagimsiz o6rneklem t testi, Tek yonli varyans analizi, Pearson

korelasyonu ve dogrusal regresyon olmak Uzere).

DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde, arastirma degiskenlerine iligkin istatistiksel bulgular yer

almaktadir. Arastirma degdiskenlerini 6lgmek icin, yapilan normallik testi sonucunda,
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degiskenlerin normal dagilim goésterdigi ve parametrik dlgiimler igin uygun oldugu
bulunmustur. Arastirma, betimleyici ve karsilastirmal ¢calisma olarak arastirma soru

ve hipotezlerine yanit bulmustur.

4.1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri
Arastirmada, katilimcilara verilen “Kisisel Bilgi Formu” icerisinde yer alan

demografik degiskenlerin frekans dagilimlari Tablo 1’de verilmigtir:

Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler (n=152) n %
Yas 18-25 yas 127 83,6
26-35 20 13,2
36-45 3 2,0
45 yas ve Uzeri 2 1,3
Toplam 152 100,0
Cinsiyet Kadin 107 70,4
Erkek 45 29,6
Toplam 152 100,0
Egitim Lise 19 12,5
Lisans/Onlisans 107 70,4
Lisansustu 26 17,1
Toplam 152 100,0
Yasadiginiz Yer Buyuksehir/Sehir 144 95,7
iice 8 53
Toplam 152 100,0
Medeni Durum  Bekéar 145 95,4
Evli 7 4,6
Toplam 152 100,0
Calisma Duzenli isi var 51 33,6
Durumu Siirekli is degistiren 7 4,6
Hi¢c calismamis 94 61,8
Toplam 152 100,0
Meslek Memur 10 6,6
isci 14 9,2
Serbest Meslek 16 10,5
Ogrenci 96 63,2
Calismiyor 16 10,5
Toplam 152 100,0
Gelir Dlzeyi Cok dusuk 24 15,8
Disuk 32 211
Orta 28 18,4
Iyi 27 17,8
Cok iyi 41 27,0
Toplam 152 100,0
Psikiyatrik Tani  Evet 28 18,4
Hayir 124 81,6
Toplam 152 100,0
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Tablo 1'de demografik dediskenler incelendiginde,
Arastirmaya 152 kisi katiimistir.

Katilimcilarin %83,6’s1 (127) 18-25 yas arasi, %13,2’si (20) 26-35 yas arasi, %2’si
(3) 36-45 yas arasi ve %1,3 (2) orani 45 yas ve Uzeridir.

Katiimcilarin %70,4 (107) kadin ve %29,6’s1 (45) erkektir.

Egitim dluzeyi katihmcilarda %12,5 (19) oraninda lise, %70,4 (107) oraninda lisans

ya da 6n lisans ve %17,1 (26) lisansustl dizeyindedir.
Katilimcilarin %95,7’si (144) buyuksehirde ve %5,3’U (8) ilgede yasamaktadir.
Katilimcilarin %95,4’G (145) bekar ve %4,6’si1 (7) evlidir.

Katilimcilarin %33,6’s1 (51) duzenli olarak devam ettigi isleri olanlar, %4,6 (7) orani
surekli is degistiren ve bir iste ¢alisamayanlar ve %61,8 (94) orani buglne kadar

herhangi bir iste calismayanlardan olusmaktadir.

Katilimcilarin %6,6’s1 (10) memur, %9,2’si (14) isci, %10,5 (16) serbest meslek,

%63,2’si (96) 6grenci ve %10,5 (16) orani calismiyor olarak mesleklerini bildirmistir.

Gelir dizeyi katihmcilarda %15,8 (24) ¢ok dusuk, %21,1 (32) diusik, %18,4 (28)
orta, %17,8 (27) iyi ve %27 (41) ylUksek olarak bildirilmigtir.

Katilimcilarin %18,4’G (28) psikiyatrik tani aldigini ve %81,6’s1 (124) psikiyatrik tani

almadigini bildirmistir.

Arastirmada, katilimcilara verilen “Kigisel Bilgi Formu” igerisinde yer alan aile

ile ilgili degiskenlerin frekans dagilimlari Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Katilimcilarin Aile ile ilgili Degiskenlerinin Betimleyici istatistikleri

Aile ile iigili Degigkenler (n=152) n %
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Aile Baglari Aile baglarim gugladar,
surekli olarak goérismeye 145 95,4
devam ediyoruz

Aile baglarim zayiftir,

uzun sUredir 7 4.6
gbrismuyoruz
Toplam 152 100,0
Aile Tipi Cekirdek aile 119 78,3
Genis aile 30 19,7
Diger 3 2,0
Toplam 152 100,0
Ebeveyn Kisilik Pasif ve yetersiz 7 4,6
ozellikleri Uysal ve uyumlu 47 30,9
ilgisiz ve ice kapanik 4 2.6
Canli ve neseli 50 32,9
Kuskucu ve alingan 4 2.6
Titiz ve inatgl 13 8,6
Diger 27 17,8
Toplam 152 100,0
Aile Tutumu igili ve koruyucu 126 82,9
Titiz ve kati 5 3,3
iigisiz ve otoriter 5 3,3
Sert ve otoriter 11 7,2
Tutarsiz ve guvenilmez 5 3,3
Toplam 152 100,0
Kim tarafindan Anne 32 21,1
yetistirildiniz? Baba 2 1,3
Anne ve Baba 112 73,7
Diger 6 3,9
Toplam 152 100,0
Aile Yetistirme Asiri ilgiyle 28 18,4
Yeterince ilgiyle 115 75,7
iigisiz 9 5,9
Toplam 152 100,0
Aile Disiplini Asir1 kontrol 29 19,1
Yeterince kontrol 109 71,7
Az kontrol 14 9,2
Toplam 152 100,0

Tablo 2'deki frekans dagilimlarina gére,

Katilimcilarin %95,4°G (145) aile baglarinin gigli oldugunu ve surekli gérustuklerini,
%4,6 (7) orani ise aile baglarinin zayif oldugunu ve uzun slredir gérusmediklerini

bildirmistir.
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Aile tipi degiskenine gore katiimcilarin %78,3’0 (119) cekirdek aile, %19,7’si (10)

genis aile, %2’si (3) parcalanmig (diger) olarak yanit vermislerdir.

Ebeveyn kisilik 6zelliklerine gore katiimcilarin ebeveynlerinin %4,6’s1 (7) pasif ve
yetersiz, %30,9’u (47) uysal ve uyumlu,%2,6’sI (4) ilgisiz ve ice kapanik, %32,9’u
(50) canh ve neseli, %2,6 (4) kuskucu ve alingan, %8,6’s1 (13) titiz ve inatgi ve
%17,8 (27) kisilik 6zelligi belirtmeyenlerden olusmaktadir.

Aile tutumu degiskenine gore katihmcilarin ebeveyn tutumlarinin %82,9’u (126) ilgili
ve koruyucu, %3,3’0 (5) titiz ve kati, %3,3’U (5) ilgisiz ve otoriter, %7,2’si (11) sert ve

otoriter ve %3,3’U (5) tutarsiz ve guvenilmez olarak belirtilmigtir.

Katilimcilarin %21,1’i (32) annesi tarafindan, %1,3’4 (2) babasi tarafindan, %73,7’si
anne ve babasi tarafindan ve %3,9u (6) digerleri tarafindan vyetistirildigini

bildirmistir.

Katiimcilarin %18,4°G (28) asiri ilgiyle, %75,7’si (115) yeterince ilgiyle ve %5,9'u (9)
ilgisiz bir tutumla yetistirildigini bildirmistir.

Katilimcilarin %19,1’i (29) asiri kontrolle, %71,7’si (109) yeterince kontrolle ve
%9,2’si (14) az kontrolle yetistirildiklerini bildirmislerdir.

4.2. Baglanma Stillerinin Demografik Degiskenlerle Karsilastirnimasi

Baglanma stilleri degiskenini élgcmek icin katiimcilara “iliski Olcekleri Anketi”
uygulanmis erigskin baglanma stillerinden dort ayri alt boyut elde edilmistir. Alt
boyutlarin katiimcilarin demografik ve aile ile ilgili degiskenler bakimindan
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla, ikili degisken gruplariyla “Bagimsiz
orneklem t testi”; coklu degisken gruplari ile “Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)”
uygulanmistir. Anlamlilik degeri 0,05 p dizeyinde alinmistir.

Tablo 3. Baglanma Stillerinin Cinsiyet Degiskenine Goére Karsilastiriimasi
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Baglanma t p
Stilleri Cinsiyet N Ort. SS

Guvenli Kadin 107 4,07 ,902

baglanma Erkek 45 4,38 ,885 -1,964 ,048
Korkulu Kadin 104 4,15 1,135

baglanma Erkek 45 3,96 1,000 ,989 ,324
Saplantih Kadin 107 3,95 1,013

baglanma Erkek 45 3,94 ,955 ,055 ,956
Kayitsiz Kadin 106 4,56 1,023

baglanma Erkek 45 4,80 1,107 -1,267 ,209

Tablo 3'te baglanma stillerinin cinsiyet degiskeniyle karsilastirilmasi igin
yapilan “Bagimsiz 6rneklem t testi” sonuglari dogrultusunda, giivenli baglanma (t=-
1,964; p<0,05) cinsiyet bakimindan anlamli dizeyde farkhdir. Erkeklerin guvenli
baglanma puanlari kadinlara gére daha ylksek bulunmustur. Bununla birlikte,
korkulu baglanma (t=,989; p>0,05), saplantili baglanma (t=,055; p>0,05) ve kayitsiz
baglanma (t=-1,267; p>0,05) cinsiyet dediskeni bakimindan anlamli dizeyde

farklilasmamaktadir.

Tablo 4. Baglanma Stillerinin Yas Degiskenine Goére Karsilastiriimasi

Std. F p
Yas* Baglanma Stilleri N Ort. SS Hata
Guivenli 18-25 yas 127 4,09 ,859 ,076
baglanma  26-35 20 4,552 ,998 223
36-45 3 4,60 1,929 1,1141,659 ,178
45 yas ve Uzeri 2 450 , 707 ,500
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu 18-25 yas 127 4,09 1,107 ,099
baglanma 26-35 20 4,15 1,034 ,231
36-45 3 3,92 1,702 ,982 ,069 ,976
45 yas ve lzeri 2 388 ,884 ,625
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantili 18-25 yas 127 3,95 ,975 ,087
baglanma 26-35 20 3,88 1,143 ,256
36-45 3 4,08 1,127 ,651 ,074 ,974
45 yas ve Uzeri 2 4,13 1,237 ,875
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz 18-25 yas 127 4,60 1,047 ,093
baglanma 26-35 20 4,82 1,139 ,255
36-45 3 4,93 ,945 ,546 ,344 ,793
45 yas ve Uzeri 2 4,50 ,990 , 700
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 4’te, baglanma stillerinin yas degiskeniyle kargilastiriimasi icin yapilan
“Tek yonla varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, guvenli baglanma
[F(3,149)=-1,659; p>0,05], korkulu baglanma [F(3,149)=,069; p>0,05] saplantili
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baglanma [F(3,149)=,074; p>0,05] ve kayitsiz baglanma [F(3,149)=,344; p>0,05]

yas dediskeni bakimindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 5. Baglanma Stillerinin Psikiyatrik Tani Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Baglanma

Stilleri Psikiyatrik Tani N Ort. SS t p
Guvenli Evet 28 3,83 ,812

baglanma Hayir 124 4,24 912 -2,182 ,031
Korkulu Evet 28 4,31 1,230

baglanma Hayir 121 4,04 1,062 1,190 ,236
Saplantil Evet 28 4,21 1,115

baglanma Hayir 124 3,89 ,958 1,592 ,113
Kayitsiz Evet 28 4,61 1,206

baglanma Hayir 123 4,64 1,018 -,105 ,917

Tablo 5’te, baglanma stillerinin psikiyatrik tani degiskeniyle karsilastiriimasi
icin yapilan “Bagimsiz drneklem t testi” sonuglari dogrultusunda, glvenli baglanma
(t=-2,182; p<0,05) psikiyatrik tani bakimindan anlaml dizeyde farkhdir. Tani
almayanlarin glvenli baglanma puanlar psikiyatrik tani alanlara gére daha yiuksek
bulunmustur. Bununla birlikte, korkulu baglanma (t=1,190; p>0,05), saplantil
baglanma (t=1,592; p>0,05) ve kayitsiz baglanma (t=-,105; p>0,05) psikiyatrik tani

degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farkhlasmamaktadir.

Tablo 6. Baglanma Stillerinin Egitim Dizeyi Degiskenine Goére Karsilastiriimasi

Egitim*Baglanma Stilleri N Ort. SS Std.
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Hata F p Tukey
Guvenli  Lise 19 3,76 ,659 ,151
baglanma Lisans/ 107 415 871 0ss 3848 023 12
Onlisans
Lisansustu 26 4,50 1,087 ,213 2<3
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu  Lise 19 4,42 ,963 ,227 3<2
baglanma Lisans/ 107 415 1119 ,109>°80 030 2<1
Onlisans
Lisansust 26 3,60 ,963 ,193
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantili  Lise 19 3,95 1,023 ,235
baglanma Lisans/ 107 395 1,018 098017 984
Onlisans
Lisansustu 26 3,91 ,900 , 176
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz  Lise 19 4,95 ,832 ,191
baglanma Lisans/ 107 460 1001 ,106°%%7 371
Onlisans
Lisansustu 26 4,55 1,019 ,200
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 6'da, baglanma stillerinin egitim degiskeniyle karsilastirilmasi igin

yapilan “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, guvenli
baglanma [F(2,150)=3,848; p<0,05] ve korkulu baglanma [F(2,150)=3,580; p<0,05]

egitim dizeyine gére anlamli dizeyde farklilagsmaktadir. Post-hoc sonuglarina gore

lisansustl mezunlarinin guvenli ve saplantili baglanma skorlari daha yuksek

bulunmustur. Ayrica,

saplantili baglanma [F(2,150)=,017; p>0,05] ve kayitsiz

baglanma [F(2,150)=,977; p>0,05] egitim degiskeni bakimindan anlaml dizeyde

farklilasmamaktadir.

Tablo 7. Baglanma Stillerinin Medeni Durum Degiskenine Goére Kargilastiriimasi

Baglanma Stilleri

Medeni
Durum
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Guvenli baglanma Bekar 145 4,13 ,864

Evli 7 4,51 1,301 4,448 ,013
Toplam 152 4,16 ,906

Korkulu baglanma Bekar 145 4,09 1,086
Evli 7 4,07 1,456 ,049 ,952
Toplam 152 4,09 1,096

Saplantih Bekar 145 3,97 ,976

baglanma Evli 7 3,46 1,318 1,128 327
Toplam 152 3,95 ,993

Kayitsiz baglanma Bekar 145 4,61 1,039
Evli 7 520 1,281 1,069 ,346
Toplam 152 4,63 1,051

Tablo 7'de, baglanma stillerinin  medeni durum degiskenine goére
karsilastiriimasi icin yapilan “Bagimsiz érneklem t testi” sonuclari dogrultusunda,
glvenli baglanma (t=4,448; p<0,05) medeni durum bakimindan anlaml dizeyde
farkhdir. Evlilerin guvenli baglanma puanlari bekarlara gbére daha ylksek
bulunmustur. Bununla birlikte, korkulu baglanma (t=,049; p>0,05), saplantil
baglanma (t=1,128; p>0,05) ve kayitsiz baglanma (t=1,069; p>0,05) medeni durum

degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 8. Baglanma Stillerinin Calisma Durumu Degdiskenine Gdre Karsilastiriimasi

Baglanma Std.

Stilleri Calisma Durumu N Ort. SS Hata F p

Guvenli Duzenli isi var 51 4,36 ,857 ,120

baglanma  Siirekli is degistiren 7 3,71 682 258 2,520  ,084
Hi¢ calismamis 94 4,09 ,930 ,096
Toplam 152 4,16  ,906 ,073

Korkulu Dizenli isi var 51 3,89 1,110 , 157

baglanma  Sirekli is degistiren 7 436 ,988 ,373 1,414 246
Hi¢ calismamis 94 4,18 1,091 , 114
Toplam 152 4,09 1,096 ,090

Saplantili  Dlzenli isi var 51 3,74 ,964 ,135

baglanma  Siirekli is degistiren 7 3,86 1,265 478 1,803  ,168
Hi¢ calismamis 94 4,06 ,980 ,101
Toplam 152 3,95 ,993 ,081

Kayitsiz Duzenli isi var 51 4,63 ,988 ,138

baglanma  Sirekli is degistiren 7 4,43 912 ,345
Hic calismamis 94 4,65 1,101 , 114 146 ,864
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 8de, baglanma stillerinin ¢alisma durumu degiskeniyle
karsilastiriimasi icin yapilan “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)’ sonuglari
dogrultusunda, guvenli baglanma [F(2,150)=2,520; p>0,05], korkulu baglanma
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[F(2,150)=1,414; p>0,05] saplantih baglanma [F(2,150)=1,803; p>0,05] ve kayitsiz
baglanma [F(2,150)=,146; p>0,05] ¢alisma durumu degiskeni bakimindan anlamli

dizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 9. Baglanma Stillerinin Gelir Dizeyi Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Baglanma Gelir Std.
Stilleri Duzeyi N Ort. SS Hata F p
Gulvenli Cok dusuk 24 4,28 1,089 222
baglanma  Diisiik 32 4,15 753 133
Orta 28 3,94 ,862 ,163 1,250 ,292
lyi 27 4,44 ,825 ,159
Cok iyi 41 4,08 ,964 ,151
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu Cok dusuk 24 4,08 1,132 ,236
baglanma  DislUk 32 3,95 ,932 ,167
Orta 28 4,22 1,449 ,274 ,969 ,426
lyi 27 3,82 ,811 ,156
Cok iyi 41 4,29 1,077 ,170
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantili Cok dusuk 24 421 1,007 ,206
baglanma Dtk 32 4,05 ,888 ,157
Orta 28 4,00 1,014 ,192 2,266 ,065
lyi 27 4,10 976  ,188
Cok iyi 41 3,57 1,000 ,156
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz Cok dislk 24 4,58 1,237 ,258
baglanma  Dusuk 32 4,39 1,045 ,185
Orta 28 4,56 1,053 ,199 1,118 ,350
lyi 27 4,65 ,768  ,148
Cok iyi 41 4,89 1,095 171
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 9'da, baglanma stillerinin gelir dizeyi degigkeniyle kargilastiriimasi i¢in
yapilan “Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, guvenli
baglanma [F(4,148)=1,250; p>0,05] ve korkulu baglanma [F(4,148)=,969; p>0,05]
saplantili  baglanma [F(4,148)=,2,266; p>0,05] ve kayitsiz baglanma
[F(4,148)=,1,118; p>0,05] gelir dizeyi degiskeni bakimindan anlamli dizeyde

farkhlasmamaktadir.

Tablo 10. Baglanma Stillerinin Aile Tipi Degiskenine Goére Karsilastiriimasi

Baglanma Aile Tipi N  Ort. SS Std. F p
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Stilleri Hata

Givenli  Gekirdek 119 4,15 874 080

baglanma aile
Genis aile 30 4,23 1,063 ,194 ,106 ,899
Diger 3 4,07 ,643 371
Toplam 152 4,16 ,906 ,073

Korkulu ekirdek

baglanma gile 119 4,12 1,114 ,103
Genis aile 30 3,97 1,066 ,198 ,289 , 749
Diger 3 4,33 ,804 ,464
Toplam 152 4,09 1,096 ,090

Saplantil ekirdek

baglanma gile 119 3,92 ,918 ,084
Genis aile 30 3,98 1,271 ,232 1,059 ,349
Diger 3 4,75 ,500 ,289
Toplam 152 3,95 ,993 ,081

Kayitsiz — Gekirdek 119 4,68 1,078 099

baglanma aile
Genis aile 30 4,44 ,945 ,172 ,629 ,534
Diger 3 4,67 1,102 ,636
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 10’da, baglanma stillerinin aile tipi degiskeniyle karsilastiriimasi igin
yapilan “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, guvenli
baglanma [F(2,150)=,106; p>0,05], korkulu baglanma [F(2,150)=,289; p>0,05]
saplantili baglanma [F(2,150)=1,059; p>0,05] ve kayitsiz badlanma [F(2,150)=,629;

p>0,05] aile tipi degiskeni bakimindan anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 11. Baglanma Stillerinin Ebeveyn Kisilik Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Baglanma Ebeveyn Kisilik N Ort. SS Std.
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Stilleri Hata F p Tukey
Guvenli Pasif ve yetersiz 7 3,60 , 702 ,265
baglanma  Uysal ve uyumlu 47 4,23 776 113
iigisiz ve ice kapanik 4 435 1,799 ,900 5<6
Canli ve neseli 50 4,33 ,848 ,120 3,692 ,002 1<6
Kuskucu ve alingan 4 3,40 ,993 ,497
Titiz ve inatgi 13 4,74 1,097 ,304
Diger 27 3,70 ,745 ,143
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu Pasif ve yetersiz 7 4,96 1,286 ,486
baglanma  Uysal ve uyumlu 47 3,92 ,959 ,141
iigisiz ve ice kapanik 4 458 2,466 1,424 6<1
Canli ve neseli 50 4,04 ,983 ,139 2<1
Kuskucu ve alingan 4 4,44 1,560 ,780 2,310 ,037
Titiz ve inatgi 13 3,46 1,265 ,365
Diger 27 4,43 1,007 ,194
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantih  Pasif ve yetersiz 7 4,25 ,500 ,189
baglanma  Uysal ve uyumlu 47 3,86 ,931 ,136
iigisiz ve ice kapanik 4 5,38 ,924 462 4<5
Canli ve neseli 50 3,76 ,948 ,134 6<5
Kuskucu ve alingan 4 4,69 1,599 ,800 2,462 ,027
Titiz ve inatgi 13 3,88 1,337 371
Diger 27 4,08 ,835 ,161
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz Pasif ve yetersiz 7 477 1,412 ,534
baglanma  Uysal ve uyumlu 47 4,64 1,079 ,157
iigisiz ve ice kapanik 4 4,25 1,248 ,624
Canli ve neseli 50 4,67 ,995 ,142 ,229 ,967
Kuskucu ve alingan 4 4,20 ,938 ,469
Titiz ve inatgl 13 4,60 1,217 337
Diger 27 4,67 ,998 ,192
Toplam 152 4,63 1,051 ,086
Tablo 11'de, baglanma stillerinin ebeveyn tutumu degdigkeniyle

karsilastirlmasi igin yapilan “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonuclari
dogrultusunda, kayitsiz baglanma [F(6,146)=2,003; p>0,05] 1 dlzeyde
farklilasmamaktadir. Bununla birlikte, givenli baglanma [F(6,146)=3,692; p<0,05),
Korkulu  baglanma [F(6,146)=2,310; p<0,05] ve saplantii  baglanma
[F(6,146)=2,462; p<0,05] stilleri ebeveyn tutumu bakimindan anlamli bi¢cimde
farklilasmaktadir Post hoc analizine goére titiz ve inat¢i grubundakiler guvenli
baglanma, pasif ve yetersiz grubunda olanlar korkulu baglanma ve kuskucu ve
alingan grubundakiler saplantili baglana stilinde anlamli dizeyde daha yuksek

ortalamaya sahiptir.

Tablo 12. Baglanma Stillerinin Ebeveyn Tutum Degiskenine Gére Karsilastiriimasi
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Baglanma Std.
Stilleri Ebeveyn Tutum N Ort. SS Hata F p Tukey
Guvenli ilgili ve koruyucu 126 4,18 ,894 ,080
baglanma  Titiz ve kat 5 4,32 540 242
ilgisiz ve otoriter 5 4,12 268  ,120
Sert ve otoriter 11 4,31 1,211 ,365 1,562 ,187
Tutarsiz Ve 5 320 849 379
glvenilmez
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu ilgili ve koruyucu 126 4,04 1,057 ,095
baglanma  Titiz ve kati 5 3,56 ,515 ,258
igisiz ve otoriter 5 4,90 994 444 2<5
Sert ve otoriter 11 4,00 1,135 342 2,504 1,045 4<5
Tutarsiz V¢ 5 525 1,686 754
glvenilmez
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantili iIgiIi ve koruyucu 126 3,88 ,946 ,084
baglanma  Titiz ve kati 5 3,90 1,432 ,640
ilgisiz ve otoriter 5 4,25 ,586 ,262 1,190 ,318
Sert ve otoriter 11 4,16 1,281 ,386
Tutarsiz V¢ 5 475 1262 565
glvenilmez
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz iIgiIi ve koruyucu 126 4,66 1,059 ,095
baglanma  Titiz ve kati 5 4,44 1,352 ,605
ilgisiz ve otoriter 5 4,92 ,610 ,273 ,485 747
Sert ve otoriter 11 4,27 ,700 211
Tutarsiz V& 5 476 1,640 733
glvenilmez
Toplam 152 4,63 1,051 ,086
Tablo 12'de, baglanma stillerinin  ebeveyn tutumu degiskeniyle

karsilastirlmasi igin yapilan “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonuclari
dogrultusunda, glvenli baglanma [F(4,148)=1,562; p>0,05] saplantili baglanma
[F(4,148)=1,190; p>0,05] ve kayitsiz baglanma [F(4,148)=,485; p>0,05] ebeveyn
tutumu degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farklilasmamaktadir. Korkulu
baglanma ise ebeveyn tutumu degiskeni bakimindan anlaml bi¢imde
farklilasmaktadir [F(4,148)=2,504; p<0,05]. Post hoc analizine gére tutarsiz ve
glvenilmez olarak bildirilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin korkulu baglanma puanlari

anlamli dizeyde yuksektir.
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Tablo 13. Baglanma Stillerinin Ebeveyn ilgisi Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

Baglanma _ Std.
Stilleri Ebeveyn llgi N Ort. SS Hata F p Tukey
Guavenli Asiriilgiyle 28 4,14 ,730 ,138
baglanma i
g Yeterince 115 4,18 930 087
ilgiyle
lIgisiz 9 4,07 1,162 ,387 ,074 ,929
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu Asiri ilgiyle 28 3,81 1,011 191
baglanma Eﬁ;‘”ce 115 408 1,066 ,01+003 012 1<3
iIgisiz 9 5,06 1,304 ,435 2<3
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantih Asiriilgiyle 28 3,72 1,177 222
baglanma _Ygtermce 115 3.96 930 087 2,003 ,139
ilgiyle
iIgisiz 9 4,47 1,064 ,355
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz Asiriilgiyle 28 4,58 1,085 ,205
baglanma Yeterince 115 4.60 1,051 098 1,297 ,276
ilgiyle
iIgisiz 9 5,18 ,874 ,291
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 13’te, baglanma stillerinin ebeveyn ilgisi degiskeniyle karsilastiriimasi

icin yapilan “Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, glvenli
baglanma [F(4,148)=,074; p>0,05] saplantil baglanma [F(4,148)=2,003; p>0,05] ve
kayitsiz baglanma [F(4,148)=1,297; p>0,05] ebeveyn tutumu degiskeni bakimindan

anlamli dizeyde farklilagsmamaktadir. Korkulu baglanma ise ebeveyn ilgisi degiskeni
bakimindan anlamli bicimde farklilagsmaktadir [F(4,148)=4,603; p<0,05]. Post hoc

analizine gore ilgisiz olarak bildirilen ebeveynlerin ¢ocuklarinin korkulu baglanma

puanlari anlamh dizeyde yuksektir.

39



Tablo 14. Baglanma Stillerinin Ebeveyn Kontrolli Degiskenine Goére Karsilastiriimasi

Baglanma Ebeveyn Std.
Stilleri Kontrol N Ort. SS Hata F p
Guvenli Asiri kontrol 29 3,88 1,008 ,187
baglanma Yeterince 109 421 863 083 2,007 ,138
kontrol
Az kontrol 14 4,37 ,951 254
Toplam 152 4,16 ,906 ,073
Korkulu Asiri kontrol 29 4,29 1,199 227
baglanma Yeterince 109 4.00 1,062 103 1,523 221
kontrol
Az kontrol 14 4,43 1,103 ,295
Toplam 152 4,09 1,096 ,090
Saplantih Asiri kontrol 29 4,10 ,795 ,148
baglanma Yeterince ,960  ,385
kontrol 109 3,88 1,020 ,098
Az kontrol 14 4,16 1,146 ,306
Toplam 152 3,95 ,993 ,081
Kayitsiz Asiri kontrol 29 4,49 1,040 ,193
baglanma Yeterince 109 4,65 1,064 102 ,486 ,616
kontrol
Az kontrol 14 4,81 1,006 ,269
Toplam 152 4,63 1,051 ,086

Tablo 14’te, baglanma stillerinin aile ebeveyn kontroli degdiskeniyle
karsilastirimasi igin yapilan “Tek yonli varyans analizi (ANOVA)” sonuglari
dogrultusunda, guvenli baglanma [F(2,150)=2,007; p>0,05], korkulu baglanma
[F(2,150)=1,523; p>0,05] saplantih baglanma [F(2,150)=,960; p>0,05] ve kayitsiz
baglanma [F(2,150)=,486; p>0,05] ebeveyn kontroli degiskeni bakimindan anlamli

dizeyde farklilagsmamaktadir.
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4.3. Depresyon Diizeylerinin Demografik Degiskenlerle Karsilastiriimasi

Depresyon degiskenini dlgmek icin katilimcilara “Beck Depresyon Envanteri”
uygulanmis ve toplam puanin ortalamalari alinmistir. Katihmcilarin demografik ve
aile ile ilgili degiskenler bakimindan depresyon puanlarinin farklilagip
farklilasmadigini incelemek amaciyla, ikili degisken gruplariyla “Bagimsiz érneklem t
testi”; coklu degigken gruplari ile “Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)”
uygulanmistir. Anlamlilik degeri 0,05 p dizeyinde alinmistir.

Tablo 15. Depresyon Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Kargsilastiriimasi

Cinsiyet N Ort. SS t p
Beck Kadmn 107 13,68 9.841 3.329 001
depresyon  Erkek 45 822 7,559

Tablo 15'te depresyon puanlarinin cinsiyet degiskeni bakimindan farklilk
dlzeyi incelenmis ve kadinlarin depresyon puan ortalamalarinin erkeklere goére
daha yuksek oldugu bulunmustur (t=3,329; p<0,05).

Tablo 16. Depresyon Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Depresyon* Std.

Yas N Ort. SS Hata F p
18-25 yas 127 12,60 9309 826

26-35 20 1070 10,936 2,445

36-45 3 200 1732 1000 1591  ,194
45 yas ve 2 7,00 9,899 7,000

uzeri

Toplam 152 12,07 9533 773

Tablo 16’da, Yas degiskeni bakimindan depresyon puan ortalamalarinin
farkhlk dizeyini incelemek icin yapilan ANOVA sonugclarina gére, depresyon puan
ortalamalarinin yasa gore farklihk gdstermedigi bulunmustur [F(3,149)=1,591;
p>0,05].

Tablo 17. Depresyon Puanlarinin Psikiyatrik Tani Degiskenine Goére

Karsilastiriimasi

Psikiyatrik Tani N Ort. SS t p
Beck Evet 28 18,46 11,663 4,137 ,000
depresyon  Hayir 124 10,62 8,384

Tablo 17°’de depresyon puanlarinin psikiyatrik tani degiskeni bakimindan

farkliik dizeyi incelenmis ve psikiyatrik tani alanlarin depresyon puan
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ortalamalarinin tani almayanlara gére daha yuksek oldugu bulunmustur (t=4,137;
p<0,05).

Tablo 18. Depresyon Puanlarinin Egitim Dizeyi Dediskenine Gore Karsilastiriimasi

Depresyon*

Egitim Std. F p Tukey
Duzeyi N Ort. SS Hata

Lise 19 15,00 9,905 2,272 3<1
Lisans/ 107 12,94 9524 921 6544 002 L
Onlisans

Lisansustl 26 6,31 7,024 1,378
Toplam 152 12,07 9,533 173

Tablo 18'de, egitim degiskeni bakimindan depresyon puan ortalamalarinin
farkhlik dizeyini incelemek icin yapilan ANOVA sonuclarina gore, depresyon puan
ortalamalarinin egitime gore farklilk gostermedigi bulunmustur [F(3,149)=6,544;
p<0,05]. Bu dogrultuda, lise mezunlarinin puan ortalamasi anlaml dizeyde en

yuksek bulunmustur.

Tablo 19. Depresyon Puanlarinin Calisma Durumu Degiskenine Gore

Karsilastiriimasi

Depresyon* Std.

Calisma Durumu N Ort. SS Hata F p Tukey
Duizenli isi var 51 8,78 8,524 1,194

Surekli is degistiren 7 12,86 11,753 4,442 4,809 ,009 2<3
Hig calismamis 94 13,79 9,621 ,982

Toplam 152 12,07 9,533 773

Tablo 19'da, calisma durumu degdiskeni bakimindan depresyon puan
ortalamalarinin farklilik duzeyini incelemek igin yapilan ANOVA sonuglarina gore,
depresyon puan ortalamalarinin ¢alisma durumuna gére farkli oldugu bulunmustur
[F(2,150)=4,809; p<0,05]. Bu dogrultuda, bugine kadar herhangi bir iste

¢alismayanlarin puan ortalamasi anlamli dizeyde en ylksek bulunmustur.

Tablo 20. Depresyon Puanlarinin Aile Tipi Degiskenine Gore Kargilastiriimasi

Depresyon* Std.

Aile Tipi N Ort. SS Hata F p
aklrdelk 119 12,20 9444 866 207 813
Genis aile 30 11,87 10,332 1,886
Diger 3 8,67 5,686 3,283
Toplam 152 12,07 9,533 773
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Tablo 20’de, aile tipi dediskeni bakimindan depresyon puan ortalamalarinin
farkhlik dizeyini incelemek icin yapilan ANOVA sonuclarina gére, depresyon puan
ortalamalarinin aile tipine gore farklilik géstermedigi bulunmustur [F(2,150)=,207;
p>0,05].

Tablo 21. Depresyon Puanlarinin Ebeveyn Kisiligi Degiskenine Goére

Karsilastiriimasi

Depresyon* Std.

Ebeveyn Kisilik N Ort. SS Hata F p Tukey
Pasif ve 7 2371 6,473 2,447

yeterS|z

Uysal V€ 47 1057 8,900 1,298

uyumlu

ligisiz ve ige 4 22,00 11,165 5,583 o<
kapanik

Canlive neseli 50 11,22 8821 1,247 3564 003  2<3
Kuskucu —ve /1800 11547 5774

alingan

Titiz ve inatgl 13 8,85 6,719 1,863
Diger 27 12,41 10,627 2,045
Toplam 152 12,07 9,533 773

Tablo 21'de, ebeveyn Kkisiligi dediskeni bakimindan depresyon puan
ortalamalarinin farklilik duzeyini incelemek igin yapilan ANOVA sonuglarina gore,
depresyon puan ortalamalarinin ebeveyn Kigiligine gore farkh oldugu bulunmustur
[F(6,146)=3,564; p<0,05]. Bu dogrultuda, pasif ve vyetersiz ebeveyn Kkisiligi

grubundakilerin puan ortalamasi anlamli dizeyde en ylksek bulunmustur.

Tablo 22. Depresyon Puanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskenine Goére

Karsilastiriimasi

Depresyon* Std.

Ebeveyn Tutum N Ort. SS Hata F p Tukey
llgil Ve 126 10,97 8397 748

koruyucu

Titiz ve kati 5 13,00 12,349 5,523

llgisiz Ve 5 2180 7662 3426 3936 ,005 L3
otoriter

Sert ve otoriter 11 14,73 15,356 4,630 2<3
Tutarsiz — ve o 5344 9731 4,352

glvenilmez

Toplam 152 12,07 9,533 773

Tablo 22'de, ebeveyn tutumu degiskeni bakimindan depresyon puan
ortalamalarinin farkliik dizeyini incelemek igin yapilan ANOVA sonuglarina gore,

depresyon puan ortalamalarinin ebeveyn tutumuna goére farkl oldugu bulunmustur
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[F(4,148)=3,936; p<0,05]. Bu dogrultuda, tutarsiz ve guvenilmez ebeveyn tutumu

grubundakilerin puan ortalamasi anlamli dizeyde en ylksek bulunmustur.

Tablo 23. Depresyon Puanlarinin Bakim Veren Degiskenine Goére Karsilastiriimasi

Depresyon*
Bakim veren N Ort. SS Std. Hata F p
Anne 32 10,84 9,672 1,710
Baba 2 10,00 4,243 3,000
Anne Ve 445 12,10 9,343 ggz 170 323
Baba
Diger 6 18,67 12,628 5,155
Toplam 152 12,07 9,533 73
Tablo 23'te, bakim veren degiskeni

bakimindan depresyon

puan

ortalamalarinin farklilik diizeyini incelemek icin yapilan ANOVA sonuglarina gore,

depresyon puan ortalamalarinin bakim veren degiskenine gore farklilik géstermedigi

bulunmustur [F(3,149)=1,170; p>0,05].

Tablo 24. Depresyon Puanlarinin Ebeveyn ilgisi Degiskenine Gore Karsilastiriimasi

Depresyon* Std.
Ebeveyn llgi N Ort. SS Hata F p
Asiriilgiyle 28 11,96 9,883 1,868
Igei;elé'”ce 115 11,67 9,257 863 1544 217
ilgisiz 9 17,44 11,392 3,797
Toplam 152 12,07 9,533 173

Tablo 24’te, ebeveyn ilgisi degiskeni bakimindan depresyon puan

ortalamalarinin farkliik diizeyini incelemek icin yapilan ANOVA sonuglarina gore,

depresyon puan ortalamalarinin ebeveyn

ilgisi

gOstermedigi bulunmustur [F(2,150)=1,544; p>0,05].

degiskenine godre farklilik

Tablo 25. Depresyon Puanlarinin Ebeveyn Kontrol Degiskenine Gore

Karsilagtiriimasi

Depresyon* Std. E p

Ebeveyn Kontrol N Ort. SS Hata

Asiri kontrol 29 15,52 11,047 2,051

reterince 109 11,28 8,865  ,849 2,395 005
ontrol

Az kontrol 14 11,07 10,344 2,765

Toplam 152 12,07 9,533 773
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Tablo 25'te, ebeveyn kontroli degiskeni bakimindan depresyon puan
ortalamalarinin farklik dizeyini incelemek icin yapilan ANOVA sonuglarina gére,
depresyon puan ortalamalarinin ebeveyn kontroli degiskenine goére farklilik
go6stermedigi bulunmustur [F(2,150)=2,395; p>0,05].

4.4. Erken Donem Uyumsuz Semalarinin Demografik Degiskenlerle

Karsilastiriimasi

Depresyon degiskenini 6lcmek icin katilimcilara “Young Sema Anketi Kisa
Formu” uygulanmis ve sema alt boyutlari ve sema alanlarinin puan ortalamalari
alinmistir. Analizler sonucunda bes farkli sema alani hesaplanmistir. Alt boyutlarin
katihmcilarin demografik ve aile ile ilgili degigkenler bakimindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla, ikili degisken gruplariyla “Bagimsiz érneklem t
testi”; coklu degigsken gruplari ile “Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)”
uygulanmistir. Anlamlihk degeri 0,05 p dizeyinde alinmigtir.

Tablo 26. YSO Sema Alanlarinin Cinsiyet Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YSO Sema

Alanlar Cinsiyet N Ort. SS t p
Kopukluk ve Kadin 107 43,63 20,117

reddedilmislik  Erkek 45 43,20 17,174 ,133 ,895
Zedelenmis Kadin 107 52,18 22,981

otonomi Erkek 45 48,33 18,413 1,087 ,280
Zedelenmis Kadin 107 17,55 7,377

sinirlar Erkek 45 17,52 8,094 ,022 ,983
Digerleri Kadin 107 25,48 10,486

yonelimlilik Erkek 45 23,61 10,157 1,008 ,316
Yuksek Kadin 107 22,03 9,510

Standartlar ve Erkek

Bastirimiglik 45 20,70 8,536 832 408

Tablo 26’'da sema alanlarinin cinsiyete gore farkllasma dizeyini incelemek
icin yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglarina gére kopukluk ve reddedilmiglik
(t=,133; p>0,05), zedelenmis otonomi (t=1,087; p>0,05), zedelenmis sinirlar (t=,022;
p>0,05), digerleri yonelimlilik (t=1,008; p>0,05) ve yuksek standartlar/bastiriimishk
(t=,832; p>0,05) sema alanlarn cinsiyet degiskenine goére anlamh dizeyde

farklilasmamaktadir.
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Tablo 27. YSO Sema Alanlarinin Psikiyatrik Tani Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YSO Sema

Alanlari Psikiyatrik Tani N Ort. SS t p
Kopukluk  ve Evet 29 50,04 25,169

reddedilmiglik  Hayir 123 42,07 17,460 1,565 127
Zedelenmis Evet 29 58,37 26,510

otonomi Hayir 123 49,44 20,322 1,649 ,109
Zedelenmis Evet 29 20,24 7,166

sinirlar Hayir 123 16,99 7,561 2,045 ,048
Digerleri Evet 29 28,68 10,507

yonelimlilik Hayir 123 24,15 10,238 1,973 ,057
Yiksek Evet 29 25,04 9,039

Standartlar ve Hayir

Bastirimishik y 123 20,93 9,137 2,050 ,042

Tablo 27’de sema alanlarinin psikiyatrik tani goére farklilagma duzeyini

incelemek icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gdére kopukluk ve
reddedilmislik (t=1,565; p>0,05), zedelenmis otonomi (t=1,649; p>0,05), ve digerleri
yonelimlilik (t=1,973; p>0,05) alt boyutlar psikiyatrik tani bakimindan anlamli
(t=2,045;
p<0,05),) ve yuksek standartlar/bastiriimishk (t=2,050; p<0,05) sema alanlari

dizeyde farklilasmamaktadir.

Bununla birlikte,

zedelenmis sinirlar

psikiyatrik tani degiskenine goére anlamli dizeyde farkhlagsmamaktadir. Psikiyatrik

tani alanlar belirtilen sema alanlarindan anlamh dizeyde yuksek puan elde

etmiglerdir.

Tablo 28. YSO Sema Alanlarinin Yas Degiskeni ile Kargilastirimasi

YSO Sema Std. F P
Alanlari Yas N Ort. SS Hata
Kopukluk ve 18-25 yas 122 44,66 19,907 1,781
reddedilmisli 26-35 20 38,30 15,594 3,487
k 36-45 3 3533 11,676 6,741,933 426
45 yas ve Uzeri 7 35,50 , 707 ,500
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmis 18-25 yas 122 52,36 22,306 1,987
otonomi 26-35 20 46,15 19,082 4,267
36-45 3 34,67 3,215 1,856 1,207 ,309
45 yas ve lzeri 7 41,00 1,414 1,000
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmis  18-25 yas 122 18,27 7,519 ,681
sinirlar 26-35 20 14,55 7,577 1,694
36-45 3 12,33 3,512 2,028 2,461 ,065
45 yas ve lzeri 7 11,00 1,414 1,000
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
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Digerleri 18-25 yas 122 2576 10,143 918
yonelimlilik ~ 26-35 20 20,70 11,934 2,669
36-45 3 21,33 6,506 3,756 1,601  ,192
45 yas ve lzeri 7 21,00 2,828 2,000
Toplam 152 24,92 10,389 857
Yiksek 18-25 yas 122 22,46 9,326 844
Standartlar  26-35 20 17,60 8,120 1,816
ve 36-45 3 19,67 6,658  3,8442,092 104
Bastinimislik 45 yas ve tizeri 7 14,50 4950 3,500
Toplam 152 21,63 9,220 760

Tablo 28’de sema alanlarinin yasa gore farkhlasma dizeyini incelemek igin
yapilan ANOVA sonuglarina goére kopukluk ve reddedilmislik [F(3,149)=,933;

p>0,05),

zedelenmis otonomi

[F(3,149)=,1,207; p>0,05),

zedelenmis sinirlar

[F(3,149)=,2,461; p>0,05), digerleri yonelimlilik [F(3,149)=,1,601; p>0,05) ve ylksek
standartlar/bastiriimighk [F(3,149)=,2,092; p>0,05) sema alanlari yas degiskenine

g6re anlamli diizeyde farkllasmamaktadir.

Tablo 29. YSO Sema Alanlarinin Egitim Diizeyi Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YSO  Sema Std. F p Tukey
Alanlari Egitim N Ort. SS Hata
Kopukluk ve Lise 20 55,06 18,232 4,297
reddedilmisli | j Snli
) $1 Lisans/Onlisans 1456 45 76 18,671 1,813 g:i
Lisansusti 26 38,50 19,702 3,864 4,401 ,014
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmis Lise 20 59,53 26,900 6,171
otonomi Lisans/Onlisans 106 51,04 20,230 1,965
Lisansustu 26 44,81 22,332 4,380 2,571 ,080
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmis Lise 20 22,44 5,670 1,336
sinirlar Lisans/Onlisans 106 17.47 7,617 751 g:i
Lisansustu 26 14,46 6,998 1,373 6,367 ,002
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri Lise 20 30,50 7,717 1,819
yonelimlilik  Lisans/Onlisans ;0o 5500 10560 1,040 gj
Lisansustu 26 20,73 9,706 1,903 4,969 ,008
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yiksek Lise 20 26,44 10,837 2,554
Standartlar  Lisans/Onlisans 3<1
ve 106 21,51 9,012 ,888 o<l
Bastirimishik | isansisti 26 18,77 7,748 15193859 023
Toplam 152 21,63 9,220 , 760

47



Tablo 29'da sema alanlarinin egitime goére farklilagsma dizeyini incelemek
icin yapilan ANOVA sonuglarina gére kopukluk ve reddedilmiglik [F(2,150)=4,401;
p<0,05), zedelenmis sinirlar [F(2,150)=,6,367; p<0,05), digerleri ydnelimlilik
[F(2,150)=4,969; p<0,05) ve ylksek standartlar/bastinimishk [F(3,149)=,3,859;
p<0,05) sema alanlar egitim degiskenine gdre anlamlh diizeyde farklilasmaktadir.
Lise mezunlarinin belirtilen sema alanlarinda aldiklari puanlar anlaml dizeyde daha
yuksektir. Ayrica, zedelenmis otonomi [F(2,150)=,2,571; p>0,05), egitim degiskeni

bakimindan anlamli dizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 30. YSO Sema Alanlarinin Medeni Durum Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YsO SemaMedeni t p

Alanlari durum N Ort. SS

Kopukluk ve Bekar 142 44,11 19,449

reddedilmislik vyl 10 33,86 10,415 1,476  ,232
Toplam 152 43,50 19,225

Zedelenmis Bekar 142 51,77 22,011

otonomi Evli 10 39,00 9,238 1,637 ,198
Toplam 152 51,03 21,732

Zedelenmis Bekar 142 17,86 7,512

sinirlar Evli 10 12,86 7,105 2,478 087
Toplam 152 17,54 7,571

Digerleri Bekar 142 25,41 10,375

yonelimlilik Evli 10 17,14 6,492 3,100 ,048
Toplam 152 24,92 10,389

Yiksek Bekar 142 21,96 9,197

Standartlar ve Evli 10 16,86 8,214 1,994  ,140

Bastinimislik  Toplam 152 21,63 9,220

Tablo 30'da sema alanlarinin medeni duruma goére farkhlagma duzeyini
incelemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gére kopukluk ve
reddedilmislik [t=1,476; p>0,05), zedelenmis sinirlar [t=1,637; p>0,05), zedelenmis
otonomi [t=2,478; p>0,05) ve yuksek standartlar/bastiriimishk [t=,1,994; p>0,05)
sema alanlari  medeni durum degigkenine gore anlamli  dlzeyde
farklilasmamaktadir. Ayrica, digerleri yonelimlilik [t=3,100; p<0,05), medeni durum

degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farkhlagsmamaktadir.
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Tablo 31. YSO Sema Alanlarinin Calisma Durumu Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YsO Sema Std. F P Tukey
Alanlari Calisma Durumu N Ort. SS Hata
Kopukluk ve Duzenliigi var 51 37,12 17,974 2,517
reddedilmislik  Sirekli is degistiren 7 4129 10233 7269 4800 ,010 ;:g
Hi¢c calismamis 94 47,21 19,135 1,995
Toplam 152 4350 19,225 1,570
Zedelenmisg Duzenli isi var 51 45,14 19,655 2,780
otonomi Sirekli is degistiren 7 4557 15469 5,847 3,414  ,036 ;:g
Hic calismamis 94 54,57 22,564 2,327
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmis Duzenli isi var 51 15,37 7,510 1,073
sinirlar Sdirekli is degistiren 7 18,83 7,111 2,903 3,129 ,047
Hi¢c calismamis 94 18,62 7,457 J77
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri Duzenli isi var 51 22,18 9,955 1,422
yonelimlilik Sirekli is degistiren 7 25,67 10,857 4,432 2,614 077
Hi¢c calismamis 94 26,33 10,409 1,085
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yiksek Duzenli isi var 51 18,94 8,110 1,159
Standartlar ve Surekli is degistiren 3,322,039 1<3
Bastinimislik 7 deo 7 2150 6,058 2473 2<3
Hi¢ calismamis 94 23,08 9,679 1,009
Toplam 152 21,63 9,220 ,760

Tablo 31’de sema alanlarinin ¢alisma durumuna goére farklilagsma dizeyini
incelemek icin yapilan ANOVA sonuglarina gore kopukluk ve reddedilmiglik
[F(2,150)=4,800; p<0,05), zedelenmis otonomi [F(2,150)=3,414; p<0,05), ve ylksek
standartlar/bastiriimislik [F(2,150)=3,322; p<0,05) sema alanlari egitim degiskenine
gbére anlamli  dizeyde farkhlasmaktadir.  Ayrica, zedelenmis  sinirlar
[F(2,150)=3,129; p>0,05) ve digerleri yonelimlilik [F(2,150)=2,614; p>0,05] ¢alisma
durumu degiskeni bakimindan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Bugline kadar
herhangi iste calismayanlarin kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve

yuksek standartlar sema alanlarindan daha yuksek puan aldigi bulunmusgtur.
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Tablo 32. YSO Sema Alanlarinin Gelir Diizeyi Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YsO Sema Std. F p
Alanlari Gelir Duzeyi N Ort. SS Hata
Kopukluk ve Cok dusiik 24 41,96 19,075 3,894
reddedilmislik Dusiik 33 42,29 19,696 3,538
Orta 27 43,63 21,502 4,138,740 ,566
Iyi 27 40,00 18,098 3,483
Cok iyi 41 47,54 18,320 2,861
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmis Cok distik 24 50,65 18,664 3,892
otonomi Disik 33 5041 22,280 3,939
Orta 27 52,25 23,077 4,361,688 ,601
Iyi 27 45,67 19,139 3,683
Cok iyi 41 54,44 23,757 3,710
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmis Cok disik 24 18,68 7,791 1,661
sinirlar Diiglk 33 16,58 7,229 1,298
Orta 27 16,15 7,148 1,402 2,424 ,051
iyi 27 15,15 7,124 1,371
Cok iyi 41 20,12 7,737 1,208
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri Cok dusik 24 25,55 9,874 2,105
yonelimlilik Disik 33 23,71 10,934 1,964
Orta 27 23,42 11,057 2,168 1,065 376
iyi 27 23,30 10,561 2,032
Cok iyi 41 27,51 9,631 1,504
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yiksek Cok disik 24 21,00 8,619 1,838
Standartlar ve Dulsuik 33 20,58 8,962 1,610 1,507 ,203
Bastinimislik  Orta 27 20,27 9,031 1,771
iyi 27 20,19 8,944 1,721
Cok iyi 41 24,59 9,770 1,526
Toplam 152 21,63 9,220 , 760

Tablo 32’de, sema alanlarinin gelir diizeyi degiskeniyle karsilastirilmasi igin
yapilan “Tek yoénlu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, kopukluk ve
reddedilmislik [F(4,148)=,740; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(4,148)=,688; p>0,05]
zedelenmis  sinirlar  [F(4,148)=2,424; p>0,05] ve digerleri  yonelimlilik
[F(4,148)=1,065; p>0,05] ve ylksek standartlar [F(4,148)=1,507;p>0,05] gelir dizeyi

degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farkhlagsmamaktadir.
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Tablo 33. YSO Sema Alanlarinin Aile Baglari Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YsoO Sema t P
Alanlari Aile Baglar N Ort. SS
Kopukluk ve Aile baglarim
reddedilmiglik glgludur, i _-surekll 145 4317 18,122
olarak gOrismeye
devam ediyoruz
Aile baglarim zayiftir, ,876 ,351
uzun suredir 7 50,14 36,767
gOrusmuyoruz
Toplam 152 43,50 19,225
Zedelenmis Aile baglarim
otonomi gugludar, ) __surekl| 145 5072 20,827
olarak gérismeye
devam ediyoruz
Aile baglarim zayiftir, ,634 427
uzun suredir 7 57,43 37,665
gOrusmuyoruz
Toplam 152 51,03 21,732
Zedelenmisg Aile baglarim
sinirlar gugludar, ) "surekll 145 17,50 7414
olarak gérismeye
devam ediyoruz
Aile baglarim zayiftir, ,099 , 753
uzun suredir 7 1850 11,554
gOrismuyoruz
Toplam 152 17,54 7,571
Digerleri Aile baglarim
yonelimlilik gucludur, i} "surekll 145 2487 10,168
olarak gérismeye
devam ediyoruz
Aile baglarim zayiftir, ,067 , 796
uzun suredir 7 26,00 15,975
gOrusmiyoruz
Toplam 152 24,92 10,389
Yiksek Aile baglarim
Standartlar ve gugladdr, ) __surekl| 145 2159 9.136 078 780
Bastirilmiglik  olarak gOrismeye

devam ediyoruz
Aile baglarim zayiftir,

uzun suredir 7 22,67 11,994
gOrusmiyoruz
Toplam 152 21,63 9,220

Tablo 33'te sema alanlarinin aile baglari degiskenine goére farkhlagsma
dizeyini incelemek igin yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglarina gére kopukluk

ve reddedilmislik (t=,876; p>0,05), zedelenmis otonomi (t=,634; p>0,05), zedelenmis
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sinirlar  (t=,099; p>0,05), digerleri yonelimlilik (t=,067; p>0,05) ve ylksek
standartlar/bastiriimiglik (t=,078; p>0,05) sema alanlari aile baglar1 dediskenine goére

anlamlh dizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 34. YSO Sema Alanlarinin Aile Tipi Degiskeni ile Kargilastiriimasi

YSO Sema Std. F P
Alanlari Aile Tipi N Ort. SS Hata

Kopukluk ve Cekirdek

A 117 44,36 20,059 1,854

reddedilmisli aile

k Genis aile 30 40,53 14,799 2,702
Diger 5 39,67 28,729 16,586 ,530 ,590
Toplam 152 43,50 19,225 1,570

Zedelenmig  Gekirdek 112 5159 22282 2,051

otonomi aile ' ' '
Genis aile 30 50,63 20,326 3,711,127 ,881
Diger 5 45,00 18,000 10,392
Toplam 152 51,03 21,732 1,769

Zedelenmis  Cekirdek 117 18.00 7 623 714

sinirlar aile ' ’ '
Genis aile 30 16,30 7,269 1,327
Diger 5 12,67 8,021 4,6311,238 ,293
Toplam 152 17,54 7,571 ,624

Digerleri Cekirdek

TR : 117 25,20 10,129 ,949
yonelimlilik  aile
Genis aile 30 24,03 11,016 2,011,200 ,819

Diger 5 23,00 17,349 10,017
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yiksek Cekirdek
Standartlar  aile 117 2143 8,853 829
ve Genis aile 30 23,03 10,427 1,904 1,075 ,344
Bastinimislik  Diger 5 15,33 10,504 6,064
Toplam 152 21,63 9,220 , 760

Tablo 34’te, sema alanlarinin gelir dizeyi degiskeniyle karsilastiriimasi igin
yapilan “Tek yoénlu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, kopukluk ve
reddedilmislik [F(4,148)=,740; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(4,148)=,688; p>0,05]
zedelenmis  sinirlar  [F(4,148)=2,424; p>0,05] ve digerleri  yonelimlilik
[F(4,148)=1,065; p>0,05] ve ylksek standartlar [F(4,148)=1,507;p>0,05] gelir dizeyi

degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farkhlagsmamaktadir.
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Tablo 35. YSO Sema Alanlarinin Ebeveyn Kisilik Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YsO Sema Std. F P
Alanlari Ebeveyn Kisilik N Ort. SS Hata
Kopukluk ve Pasif ve yetersiz 7 36,86 26,099 9,864
reddedilmislik  yysal ve uyumiu 46 43,11 20,347 3,000
ilgisiz ve ice kapanik 6 52,75 28,230 14,115
Canli ve neseli 49 40,92 15,231 2,176 1,423 ,210
Kuskucu ve alingan 6 49,75 15,174 7,587
Titiz ve inatgl 13 37,77 19,210 5,328
Diger 27 51,04 20,196 3,887
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmis Pasif ve yetersiz 7 47,57 20,419 7,718
otonomi Uysal ve uyumlu 46 51,04 23,983 3,498
ilgisiz ve ice kapanik 6 52,75 22,677 11,339 1,201 ,309
Canli ve neseli 49 48,18 17,214 2,434
Kuskucu ve alingan 6 65,75 29,409 14,705
Titiz ve inatgl 13 44,15 22,222 6,163
Diger 27 58,35 23,600 4,628
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmisg Pasif ve yetersiz 7 13,83 6,555 2,676
sinirlar Uysal ve uyumlu 46 16,73 7,641 1,139
ilgisiz ve ice kapanik 6 18,75 12,339 6,169
Canli ve neseli 49 18,47 7,874 1,125 ,856 ,529
Kuskucu ve alingan 6 18,25 6,652 3,326
Titiz ve inatgl 13 15,08 7,984 2,214
Diger 27 19,00 6,190 1,214
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri Pasif ve yetersiz 7 21,33 11,130 4,544
yonelimlilik  Uysal ve uyumlu 46 23,60 10,855 1,618
ilgisiz ve ice kapanik 6 23,75 13,647 6,824 ,951 461
Canli ve neseli 49 25,76 10,598 1,514
Kuskucu ve alingan 6 27,75 9,179 4,589
Titiz ve inatgl 13 21,46 11,259 3,123
Diger 27 27,92 8,035 1,576
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yiksek Pasif ve yetersiz 7 22,17 11,737 4,792
Standartlar ve Uysal ve uyumlu 46 20,53 9,102 1,357
Bastinlmislik  j5isiz ve ige kapanik 6 23,00 14,491 7,246
Canli ve neseli 49 22,14 9,152 1,307 ,406 ,874
Kuskucu ve alingan 6 25,00 7,394 3,697
Titiz ve inatgl 13 19,54 9,812 2,721
Diger 27 22,77 8,710 1,708
Toplam 152 21,63 9,220 ,760
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Tablo 35'te, sema alanlarinin ebeveyn Kigiligi degiskeniyle kargilastiriimasi

icin yapilan “Tek yonlG varyans analizi (ANOVA)” sonugclari dogrultusunda, kopukluk
ve reddedilmiglik [F(6,146)=1,423; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(6,146)=1,201;
p>0,05] zedelenmis sinirlar [F(6,146)=,856; p>0,05] ve digerleri
[F(6,146)=,951; p>0,05] ve yuksek standartlar [F(6,146)=,406;p>0,05] ebeveyn

kisiligi degiskeni bakimindan anlamli duzeyde farklilasmamaktadir.

yonelimlilik

Tablo 36. YSO Sema Alanlarinin Ebeveyn Tutumu Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YsoO Sema Std. F p
Alanlari Ebeveyn Tutum N Ort. SS Hata
Kopukluk ve llgilive koruyucu 124 43,35 17,779 1,597
reddedilmislik  Titiz ve kati 5 51,20 26,243 11,736
iigisiz ve otoriter 5 48,00 20,062 8,972
Sert ve otoriter 11 36,36 27,365 8,251 ,816 ,517
Tutarsiz —— ve 5 5560 27,952 12,500
glvenilmez
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmis ilgili ve koruyucu 124 50,43 20,687 1,843
otonomi Titiz ve kati 5 59,00 26,721 11,950
iigisiz ve otoriter 5 57,80 20,474 9,156
Sert ve otoriter 11 47,60 30,475 9,637 ,513 7126
Tutarsiz ve 7 58,40 29,467 13,178
glvenilmez
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmis ilgili ve koruyucu 124 17,75 7,480 677
sinirlar Titiz ve kati 5 18,60 6,950 3,108
ilgisiz ve otoriter 5 17,00 6,442 2,881,298 879
Sert ve otoriter 11 15,20 8,942 2,828
Tutarsiz - ve 7 1580 10,616 4,748
glvenilmez
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri ilgili ve koruyucu 124 25,16 10,011 ,906
yonelimlilik Titiz ve kati 5 24,80 13,142 5,877
iigisiz ve otoriter 5 26,60 9,737 4,354
Sert ve otoriter 11 22,50 14,331 4,532 ,266 ,900
Tutarsiz ve 7 22,20 12,215 5,463
glvenilmez
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yuksek ilgili ve koruyucu 124 21,65 8,931 ,809
Standartlar  ve Titiz ve kat 5 24,40 10,738 4,802 ,516 124
Bastiriimislik ilgisiz ve otoriter 5 19,00 9,513 4,254
Sert ve otoriter 11 19,60 10,648 3,367
Tutarsiz V¢ 7 2520 13590 6,078
glvenilmez
Toplam 152 21,63 9,220 , 760

Tablo 36'da, sema alanlarinin ebeveyn tutumu dediskeniyle karsilastiriimasi

icin yapilan “Tek yoénlu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, kopukluk
ve reddedilmislik [F(4,148)=,816; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(4,148)=,513;
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p>0,05] zedelenmis sinirlar [F(4,148)=,298; p>0,05] ve digerleri yonelimlilik
[F(4,148)=,266; p>0,05] ve yuksek standartlar [F(4,148)=,516;p>0,05] ebeveyn

tutumu degiskeni bakimindan anlamli dizeyde farklilagsmamaktadir.

Tablo 37. YSO Sema Alanlarinin Bakim Veren Degiskeni ile Kargilastiriimasi

YsO Sema Std. F p
Alanlari Bakimveren N Ort. SS Hata
Kopukluk ve Anne 31 4471 18,454 3,314
reddedilmislik Baba 4 2550 26,163 18,500
Anne Ve 119 43,50 19,513 1,852
Baba
Diger 6 43,33 17,851 7,288 ,621 ,603
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmisg Anne 31 50,44 20,220 3,574
otonomi Baba 4 40,00 18,385 13,000
Anne Ve 119 5150 @ 22492 2135°°0° 890
Baba
Diger 6 49,17 19,385 7,914
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmisg Anne 31 18,13 8,609 1,546
sinirlar Baba 4 10,50 7,778 5,500
Anne Ve 149 17,79 7305 <703 »°82 196
Baba
Diger 6 12,50 4,593 1,875
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri Anne 31 23,45 10,056 1,806
yonelimlilik Baba 4 11,50 12,021 8,500
Anne Ve 119 25,86 10,389 1,000 2110 102
Baba
Diger 6 20,00 8,532 3,483
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yiksek Anne 31 21,29 9,335 1,677
Standartlar ve Baba 4 12,50 10,607 7,500
Bastirlmisik ——Anne ve 110 551 9,088 894 1074 362
Baba
Diger 6 18,00 6,033 2,463
Toplam 152 21,63 9,220 ,760

Tablo 37°de, sema alanlarinin bakim veren degiskeniyle karsilastiriimasi igin
yapilan “Tek yonlu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, kopukluk ve
reddedilmislik [F(3,149)=,621; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(3,149)=,209; p>0,05]
zedelenmis  sinirlar  [F(3,149)=1,582; p>0,05] ve digerleri  yonelimlilik
[F(3,149)=2,110; p>0,05] ve ylksek standartlar [F(3,149)=1,074;p>0,05] bakim

veren degiskeni bakimindan anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.
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Tablo 38. YSO Sema Alanlarinin Ebeveyn ilgisi Degiskeni ile Karsilastiriimasi

YSO Sema Std. F P
Alanlari Ebeveynilgi N Ort. SS Hata

Kopukluk  ve Asiriilgiyle 27 42,00 20,411 3,928
ddedilmislik i
recaedimiglic  veterince 114 4386 18760 1,757

ilgiyle
iIgisiz 11 43,44 23,437 7,812,101 ,904
Toplam 152 43,50 19,225 1,570

Zedelenmisg Asiriilgiyle 27 49,86 19,942 3,769

otonomi i\l(;;?émce 114 51,61 22753 2131 ,201 ,818
iigisiz 11 47,44 13,286 4,429
Toplam 152 51,03 21,732 1,769

Zedelenmisg Asiriilgiyle 27 17,52 8,803 1,694

| )

sinirlar i\l(;';elémce 114 17,59 7.074 671 ,016 ,984
iigisiz 11 17,11 10,289 3,430
Toplam 152 17,54 7,571 ,624

Digerleri Asiri ilgiyle 27 22,19 10,969 2,111

yonelimlilik i\l(gei;elgnce 114 2567 9,995 949 1,271 ,284
iigisiz 11 23,89 13,081 4,360
Toplam 152 24,92 10,389 ,857

Yuksek Asiriilgiyle 27 21,33 11,084 2,133

Standartlar ve Yeterince

Bastirimisik  ilgiyle 114 21,86 8,722 ,828 ,226 , 798
iigisiz 11 19,78 10,072 3,357
Toplam 152 21,63 9,220 ,760

Tablo 38'de, sema alanlarinin ebeveyn ilgisi degiskeniyle karsilastiriimasi
icin yapilan “Tek yonltu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, kopukluk
ve reddedilmislik [F(2,150)=,101; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(2,150)=,201;
p>0,05] zedelenmis sinirlar [F(2,150)=,016; p>0,05] ve digerleri yonelimlilik
[F(2,150)=1,271; p>0,05] ve yuksek standartlar [F(2,150)=,226; p>0,05] ebeveyn

ilgisi deg@iskeni bakimindan anlamli dizeyde farklilasmamaktadir.
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Tablo 39. YSO Sema Alanlarinin Ebeveyn Kontrolii Degiskenine Gére

Karsilastiriimasi

YSO SemaEbeveyn Std. F p
Alanlari Kontrol N Ort. SS Hata

Kopukluk  ve Asiri kontrol 31 46,97 25,564 4,747
ddedilmislik i
reddedimisiic veterince 107 4235 16,881 1,632

kontrol
Az kontrol 14 45,14 21,547 5,759,712 ,492
Toplam 152 43,50 19,225 1,570
Zedelenmis Asiri kontrol 31 58,68 25,428 4,805
otonom Yeterince 107 4972 20,419 1,956 23°0 09
kontrol
Az kontrol 14 46,00 21,793 5,824
Toplam 152 51,03 21,732 1,769
Zedelenmis Asiri kontrol 31 17,89 8,088 1,556
sinirlar Yeterince 107 17,33 7151 695 ,180  ,836
kontrol
Az kontrol 14 18,50 9,913 2,649
Toplam 152 17,54 7,571 ,624
Digerleri Asir1 kontrol 31 25,59 12,182 2,344
yonelimlilik Yeterince 107 25,06 9.895 961 420 ,658
kontrol
Az kontrol 14 22,57 10,847 2,899
Toplam 152 24,92 10,389 ,857
Yuksek Asir1 kontrol 31 22,70 10,406 2,003
Standartlar ve Yeterince 460 632
Bastirimislk  kontrol 107 21,60 8,945 ,869
Az kontrol 14 19,79 9,267 2,477
Toplam 152 21,63 9,220 , 760

Tablo 39'da, sema alanlarinin ebeveyn kontroli degiskeniyle karsilastirilmasi
icin yapilan “Tek yonllu varyans analizi (ANOVA)” sonuglari dogrultusunda, kopukluk
ve reddedilmiglik [F(2,150)=,712; p>0,05], zedelenmis otonomi [F(2,150)=,2,350;
p>0,05] zedelenmis sinirlar [F(2,150)=,180; p>0,05] ve digerleri yodnelimlilik
[F(2,150)=,420; p>0,05] ve yuksek standartlar [F(2,150)=,460; p>0,05] ebeveyn

kontrolU degiskeni bakimindan anlamli diizeyde farklilagsmamaktadir.
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4.5. Baglanma Stilleri,

Semalarinin Arasindaki iligkinin incelenmesi

Depresyon Dizeyi

ve Erken Doénem Uyumsuz

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi 6élgmek icin dogrusal korelasyon

analizi yapilmis ve Pearson Korelasyonu yontemi uygulanmistir. Degiskenler

arasindaki iliskinin anlamlihk degeri p=,005 ve p=,001 dizeylerinde alinmistir.

Bulgulara iligkin korelasyon tablosu asagida verilmigtir:

Tablo 40. Baglanma Stilleri, Sema Alanlari ve Depresyon Puanlarinin Korelasyon

Analizi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Kopukluk ve |r 1
reddedilmislik | p
n 152
2. Zedelenmis r 876 1
otonomi p ,000
n 152 152
3. Zedelenmis r 679" 538" 1
sinirlar p ,000 ,000
n 152 152 152
4. Digerleri r 761" ,707" ,766 1
yoénelimlilik p ,000 ,000 ,000
n 152 152 152 152
5. Yiksek r 667" 594" 786" ,793" 1
Standartlar  p ,000 ,000 ,000 ,000
\éZshrllmlsllk n 152 152 152 152 152
6. Guvenli r - - . .
baglanma 316" 293" 131 166 -226 1
p ,000 ,000 ,112 ,045 ,006
n 152 152 152 152 152 152
7. Korkulu r 229" 265 156  ,133 077 -426" 1
baglanma p ,005 ,001 ,061 111 359  ,000
n 152 152 152 152 152 152 152
8. Saplantili r 2197 2437 019 227" 133 -,134 295" 1
baglanma p ,005 ,003 ,822 ,006 ,107  ,101 ,000
n 152 152 152 152 152 152 152 152
9. Kayitsiz r 143 066 ,153  ,043 041 -195 -621" ,159 1
baglanma p ,082 ,420 ,066 ,607 619 016 ,000 ,052
n 152 152 152 152 152 152 152 152 152
10. Beck r 3827 434" 257" 417" 3417 -294" 208 ,357  -,002 1
depresyon p ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,011 ,000 ,982
n 152 152 152 152 152 152 152 152 152 152

**. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli
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*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamli.

Kopukluk ve reddedilmislik sema alani ile zedelenmis otonomi (r=,876; p<,001),
zedelenmis sinirlar (r=,679; p<,001), digerleri yonelimlilik (r=,761; p<,001), ylksek
standartlar (r=,667; p<,001) sema alanlar pozitif yénll, gug¢li ve anlamli iligkili

bulunmustur.

Kopukluk ve reddedilmislik sema alani ile baglanma stillerinden glvenli baglanma
(r=-,316; p<,001) negatif; korkulu baglanma (r=,229; p<,005) pozitif; saplantili
baglanma (r=,219; p<,001) pozitif ve depresyon (r=,382; p<,001) pozitif ve anlaml

iliskili bulunmustur.

Zedelenmis otonomi sema alani ile zedelenmis sinirlar (r=,538; p<,001), digerleri
yonelimlilik (r=,707; p<,001), yiksek standartlar (r=,594; p<,001) sema alanlari

pozitif yonlu, gucli ve anlamli iliskili bulunmustur.

Zedelenmis otonomi sema alani ile baglanma stillerinden guvenli baglanma (r=-
,293; p<,001) negatif; korkulu baglanma (r=,265; p<,005) pozitif; saplantili baglanma
(r=,243; p<,001) pozitif ve depresyon (r=,434; p<,001) pozitif ve anlaml iligkili

bulunmustur.

Zedelenmis sinirlar sema alani ile digerleri yonelimlilik (r=,766; p<,001), yuksek
standartlar (r=,786; p<,001) sema alanlari pozitif yonll, gug¢li ve anlaml iligkili

bulunmustur.

Zedelenmis sinirlar sema alani ile depresyon (r=,257; p<,001) pozitif ve anlaml

iliskili bulunmustur.

Digerleri yonelimlilik sema alani ile yiksek standartlar (r=,793; p<,001) sema alani

pozitif yonl, gucli ve anlamli iligkili bulunmustur.

Digerleri yonelimlilik sema alani ile baglanma stillerinden glvenli baglanma (r=-,166;
p<,001) saplantili baglanma (r=,227; p<,001) pozitif ve depresyon (r=,417; p<,001)

pozitif ve anlamli iligkili bulunmustur.

Yuksek standartlar ve bastiriimiglik sema alani ile baglanma stillerinden guvenli
baglanma (r=-,266; p<,001) negatif ve depresyon (r=,341; p<,001) pozitif ve anlamli

iliskili bulunmustur.
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Gulvenli baglanma stili ile korkulu baglanma (r=-,426; p<,001), kayitsiz baglanma
(r=-,195; p<,001) ve depresyon (r=-,294; p<,001) negatif yonli ve anlamh iligkili

bulunmustur.

Korkulu baglanma ile saplantih baglanma (r=,295; p<,001) pozitif ve kayitsiz
baglanma (r=-,621; p<,001) negatif ve depresyon (r=,208; p<,001) pozitif yonlu

anlamli iligkili bulunmustur.

Saplantih baglanma ve depresyon (r=,357; p<,001) pozitif yonli ve anlamli iligkili

bulunmustur.

Korelasyonu tespit edilen degiskenlerin arasindaki aciklayicihdi élgmek igin
“Dogrusal Regresyon” yéntemi uygulamis ve sema alanlarinin saplantili baglanma

stilini yordayan bir degisken olup olmadigi incelenmigtir.

Tablo 41. Baglanma Stilleri ve Sema Alanlarinin Dogrusal Regresyon Analizi

R=,392 R?=,153 Diizeltimis R*= ,123

Model B Std. Hata Beta t p

1 (Sabit) 3,400 ,228 14,937 ,000
Kopukluk ve
reddedilmislik 017 010 311 1677  ,096
Zedelenmis otonomi 001 008 016 098 922
Zedelenmis sinirlar 062 019 468 3.274 001
Digerleri yonelimlilik 029 015 302 1,925 056
Yuksek Standartlar
ve Bastiriimislik ,005 ,016 ,045 315 , 753

Bagimli Degisken: Saplantili baglanma

Tablo 41'de, korelasyonu tespit edilen saplantili baglanma ve sema
alanlarinin aciklayici iligkisini incelemek icin yapilan “Dogrusal Regresyon Analizi’
sonuglari dogrultusunda, zedelenmig sinirlar boyutunun saplantili baglanma stilini
anlamh bir bicimde acikladi§i saptanmistir (t=-3,724; p<0,05). Bu durumda,
zedelenmis sinirlar alaninin yuksek olusunun katilimcilarin saplantili baglanma stilini
acikladigi ve drneklem igerindeki %12’lik oranda belirtilen yordayici iligkinin s6z

konusu oldugu gérilmustir (Diizeltimis R?=,123).
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ARASTIRMANIN SONUCLARI

Arastirmada, dénem uyumsuz semalari, baglanma stilleri ve depresyon
arasindaki iliski ve degiskenlerin kisisel degiskenler baglaminda farklilik dizeyleri
incelenmis ve oOnemli bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgularin, ilerleyen
doénemlerde yapilacak calismalara yon verebilecegi dusunulmektedir. Bununla
birlikte, arastirmanin, érneklem ve yontem bakimindan sinirliliklari olabilecegi ve
ilerleyen donemlerde yapilacak diger calismalarda s6z konusu durumlarin bertaraf
edilebilecegi diusinllmektedir. ik olarak, érneklemi olusturan arastirma grubunun
sayisinin 6rneklemi temsil edebilirligi bakimindan sinirl olabilecegi distnilmektedir.
ikinci olarak katilimcilarin, odlgeklerin uzun olmasindan 6tirii ¢alismay! yarida
biraktiklari  gézlenmigtir.  Bu durumun veri toplama agisindan sinirhlik
olusturabilecedi dusinldlmektedir. Ayrica, arastirmada, katilimcilarin bir kisminin
psikiyatrik tani alan kisilerden olusmasinin elde edilen bulgular bakimindan kisithlik

olusturabilecegdi ve hassasiyetin s6z konusu olabilecedi disinilmektedir.

Yukarida belirtilen kisithliklara karsin, arastirmada elde edilen bulgularin
hem klinik arastirma hem de pratik bakimindan énemli bulgulari barindirdigi ve
kisilerin iyi oluglari bakimindan &nleyici ve koruyucu muadahalelerin geligtiriimesi
bakimindan erken donem yasantilari itibariyle sekillenmeye ve degismeye baglayan;
hayat boyu devamlilk gbsteren semalarina  odaklaniimasi  gerektigi
dusunulmektedir. Baglanma stilleri de ayni sekilde, bebeklik déneminde bagslayan ve
kisilerin glvenlik ihtiyaci sebebiyle bakim vereni ile kurdugu bag olarak nitelendirilen
bir kavramdir. Baglanmaya iligkin iglevsel olmayan deneyimlerin, ayni sekilde
kisilerin hem kendileri hem de diger insanlar ve cevre hakkinda tutum ve
davraniglarini etkileyebilmektedir. Bu esnada, kisilerin gelismekte ve dedismekte
olan semalarinin iglevselligi Uzerinde rol oynayabilecek dncul bir nitelige sahip
olabileceg@i dusunulmektedir. Bu dogrultuda, kisilere saglanan destegin erken donem
yasantilarini goz onunde bulundurmasi gerektigi dusunulebilir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, guvenli baglanma stilinin erkeklerde, psikiyatrik tanisi olmayanlarda
daha fazla oldugu saptanmistir. Ayrica, glvensiz baglanma stilleri olan korkulu,
kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin medeni durum, egitim duzeyi ve ebeveyn
degigkenlerinde anlaml duzeyde yuksek oldugu saptanmistir. Depresyon duzeyinin
kadinlarda, calismayan bireylerde, psikiyatrik tanisi olan kigilerde, geng¢ yastaki
bireylerde, aile ile ilgili degiskenlerde olumsuz ebeveyn tutumu ve ebeveyn Kisilik
Ozellikleri bakimindan anlamli dizeyde farklilastigi goriimustir. Sema alanlari
incelendiginde, psikiyatrik tani, ¢alisma durumu ve medeni durum degiskenleri

bakimindan sema alanlarinda anlamli diizeyde farkh puanlar alindigi saptanmistir.
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Baglanma stilleri, uyumsuz semalar ve depresyon puanlari arasindaki iligki
incelendiginde ise, guvensiz baglanma stilleri olan korkulu, kayitsiz ve saplantili
baglanma stillerinin uyumsuz sema alanlari ve depresyon puanlari ile pozitif yonli
iligkili oldugu goéralmustir. Ayrica, saplantili baglanma stilinin zedelenmis sinirlar

sema alanini agikladigi saptanmistir.
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SONUG VE ONERILER

Calisma kapsaminda, katilimcilarin demografik ve aile degiskenlerine iligkin
frekans dagilimlari incelenmis ve bulgular elde edilmistir. 152 katilimci arasgtirma igin
soru formlarini doldurmusglardir. Katilimcilarin buyuk bir gogunlugu kadinlardan
olusmaktadir. Yas dagilimi incelendiginde agirlikli olarak 18-25 yas arasinda oldugu
gérilmektedir. Olgeklerin katilimcilara erisilebilir olmasi bakimindan séz konusu yas
grubunun anketlere erisimi sosyal medya ve diger elektronik iletisim araglarindan
daha midmkin olmasi sebebiyle yas dagiliminin bu aralikta olmasi aciklanabilir.
Egitim degiskeni incelendiginde, katilimcilarin lisans dizeyinde mezuniyeti olma
frekansinin en yuksek oldugu goértulmastir. Katihimcilar buylksehirde yasamlarini
gecirdiklerini belirtmislerdir. Yas dagihmi ile tutarli olabilecek sekilde, katilimcilarin
agirlikh olarak bekarlardan olustugu gorilmustir. Calisma durumu degiskenine goére
katihmcilarin daha dnce herhangi bir iste ¢calismama yuzdesinin en yluksek oldugu
bulunmustur. Tutarl bir bicimde katilimcilarin gogunlugunun 6grencilerden olustugu
gorulmustir. Gelir dizeyi degiskeninin katilimcilarda birbirlerine yakin ytzdelerde
oldugu goérulmektedir. Ayrica, katilimcilarin yaklasik beste birinin psikiyatrik tani

aldigi bulunmustur.

Kisisel bilgi formu icerisinde yer alan ve katilimcilara yoneltilen sorular
arasinda, aile ile ilgili sorular yer almaktadir. Yanitlara gore aile degiskenlerine iligkin
yuzdeler incelendiginde, katiimcilar gogunlukla aile baglarinin gu¢li oldugunu ve
surekli gorustuklerini bildirmislerdir. Katilimcilarin yetistikleri aile tipi ¢ogunlukla
cekirdek aile olarak bildirilmistir. Katihmcilarin bildirdigi ebeveyn kisilik 6zelliklerine
gbre ebeveynlerin ¢cogunlukla uysal, uyumlu, canli ve neseli 6zelliklerde oldugu
go6rilmektedir. Katilimcilar ayni sekilde, ebeveynin cocuk yetistirme tutumunu ilgili
ve koruyucu olarak bildirmislerdir. Katilimcilar ebeveynleri tarafindan yetistirildiklerini
bildirmiglerdir. Ayrica, yeterince ilgi ile yetigtiklerini bildiren katihmcilarin yetisme
¢aginda yeterince kontrol altinda olduklarini belirtmislerdir. Arastirma kapsaminda,
demografik dediskenler, arastirma degiskenleri ile karsilastirilarak, degiskenlerin
birbirleri arasindaki iliskinin incelenmesinin yani sira demografik degiskenler
bakimindan farkhlagma duzeyleri ele alinmistir. Yapilan diger ¢alismalarda yapilan
demografik degiskenler ile kargilastirmalarin benzer ve farkli sonuglar verdigi

gorulmustar.

Baglanma stillerinin demografik degiskenlerle incelenmesi sonucunda elde
edilen bulgularin, demografik degiskenler bakimindan dért farkh baglanma stilinde
katilimcilarin anlamh &l¢ide farkli puanlar aldigini goéstermektedir. Baglanma
stillerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesinde, guvenli baglanma stilinin
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erkeklerde kadinlara gére daha yiksek oldugu gordimustir. Bu durumun, kadin ve
erkeklerin psikososyal 6zellikler bakimindan farkli olmasindan kaynakli olabilecegi
gorilmektedir. Diger bir degisken olan psikiyatrik tani degiskenine goére ise
psikiyatrik tani alan kigilerin gtvenli badlanma puanlarinin tani almayanlara gore
daha dusik oldugu bulunmustur. Saglikh ve islevsel olarak nitelendirilen glvenli
baglanma turindn psikiyatrik tani almayan katihmcilarda daha yiksek olmasinin bu
anlamda tutarli bir sonu¢ oldugu duistnutlmektedir. Egitim dizeyine goére de
baglanma stillerinin anlamh o&lgide degisiklik gdésterdigi bulunmustur. Lisansustu
mezunlarinin guvenli baglanma puanlarinin en yuksek ve lise mezunu katilimcilarin
korkulu baglanma puanlarinin en yuksek oldugu goérulmustir. Egitim dizeyinin
eriskin baglanma bicimlerinden guvenli ve korkulu baglanma stili ile iligkili oldugu
bulunmustur. Yliksek egditim duzeyi guvenli baglanma; dusuk egitim duzeyi korkulu

baglanma skorlarinin yiksek oldugunu gostermektedir.

Baglanma stillerinden guvenli baglanmanin buylksehirde yasayan kisilerde
puan ortalamalarinin yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica, bekarlarin baglanma
stilleri bakimindan guvenli baglanma puanlarinin evlilere gére anlamli dizeyde daha
disuk oldugu goriimustir. Bu durum bekar bireylerin farkh ve islevsel baglanma
stiline sahip olmalarindan otard iliski veya evlilik karari konusunda direng
gosterebiliyor olmasini dusundiurmektedir. Aile ile ilgili dediskenler bakimindan
ebeveyn Kkisiligi degiskenine gore titiz ve inat¢i olarak bildirilen ailelerin ¢ocuklarinin
guvenli baglanma stilinde puanlarinin diger Kigilik 6zelliklerine gbre daha yuksek
puan aldiklari goéralmastur. Pasif ve yetersiz ebeveyn Kkisiligi oldugunu bildiren
katilimcilarin ise korkulu baglanma puanlari anlamli dizeyde daha ylksek oldugu
gérilmistir. ilgisiz ve ice kapanik ebeveyn kisilik 6zelligi bildiren kisilerin saplantili
baglanma puanlarinin daha ylksek oldugu bulunmustur. Ebeveyn tutumu
degiskenine goére tutarsiz ve glvenilmez ebeveyn tutumu bildiren katilimcilarin
korkulu baglanma puanlarinin daha ytksek oldugu goérilmustir. Ayni sekilde, ilgisiz
tutumla yetigtirilen katilimcilarin korkulu baglanma puanlarinin anlamh duzeyde
daha ylksek oldugu bulunmustur. Bu durumun baglanmanin gelisim sirecindeki
degisimini ve etkili olabilecek faktdrler Uzerinde &nemli bulgular sagladigi
dugunulmektedir.  Baglanmaya iliskin  olumsuz  deneyimlerin, ihtiyaglari

karsilanamayan ve guvenli ortamin saglanamamasi durumunda kisinin kendisi ve
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digerlerine yonelik pekistiriimenin olumsuz yénde olmasinin ilk sosyal ortam olan

aile faktérii ile agiklanabilecek bir durum olabilecegi diisiiniilmektedir. ®°

Depresyon skorlarinin  demografik degiskenlere gbre incelenmesinde,
kadinlarin erkeklere gore depresyon puanlarinin anlamli dizeyde daha ylksek
oldugu bulunmustur. Bu durum, depresyonun yayginligi ve cinsiyete gore gortlme
orani ile tutarll bir sonug¢ olarak goérilmektedir. Yas dediskenine goére, geng
katilimcilarin depresyon skorlarinin ileri yastakilere gdre daha ylksek oldugu
saptanmistir. Ayrica, psikiyatrik tani alan Kigilerin depresyon puanlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin psikiyatrik tani aldigini fakat hangi
psikiyatrik rahatsizligin oldugunu belirtmemesi sebebiyle depresyonun tani veya
estani alan rahatsizlik olabilecegi dugunilmektedir. Ayrica, iglevsel olmayan
baglanma stillerinin dusuk egitim seviyesinde daha ylksek oldugu sonucundaki gibi,
yuksek egitim dizeyinde depresyon skorlarinin anlamli dizeyde en diusuk oldugu
bulunmustur. Ayrica, calisma durumu degiskenine gore, dizenli isi olan
katimcilarin depresyon puanlarinin anlamli dizeyde dusuk oldugu bulunmustur. Bu
durumun, kigilerin mesleki iglevselliklerinin iyi olusu ve yasam kalitesi ile iliskili
olabilecegi ve depresyon icin koruyucu bir faktér olarak gorilebilecegini
distindiirmektedir®® Aile ile ilgili degiskenlerin depresyon skorlari ile
karsilastiriimasinda ise, ilgisiz ve ice kapanik kigilik 6zelliklerine sahip ebeveynleri
oldugunu bildiren katilimcilarin depresyon puanlarinin anlaml dizeyde yuksek
oldugu bulunmustur. Ayni sekilde, ilgili ve koruyucu ebeveyn tutumu ile yetigtiriimis
katilimcilarin depresyon puanlarinin anlamli diizeyde disuk oldugu saptanmistir. Bu
durumda, aile iglevselliginin kigilerin depresif belirtileri ile negatif iligkili oldugu;
uyumlu ve islevsel ebeveyn tutumlari ve vyetistirme tarzlarinin Kigiler igin

depresyondan koruyucu unsurlar olabilecegi diisiiniilmektedir. ¢

Erken donem uyumsuz semalar degiskeninin dlgilmesinde, bes farkli sema
alani oldugu gorulmektedir. Kopukluk ve reddedilmiglik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve ylksek standartlar/bastiriimislik olmak
Uzere karsilastirlan sema alanlarinin  demografik degiskenler bakimindan

farkllasma duzeyleri incelenmisti. Sema alanlari cinsiyete goére farklihk

®John Bowlby, “Developmental psychiatry comes of age”, American Journal of Psychiatry, 1988,
145, s.1-10

| eila M. Bakhsh, Farideh Amiralsadaat, Fatemeh M. Bakhsh, Sedigheh Ahmadi ve Taher Tizdast, “A
Comparative Study of Attachment Styles and Early Maladaptive Schemas Among Tonekabon
Patients with Generalized Anxiety Disorder and Patients with Major Depression”, Indian Journal
of Fundamental and Applied Life Sciences, 2015, 5 (S1), s.1945-1963.

®7 Nicole McDermott, “Early Maladaptive Schemas, Attachment, Negative Effect, and Relationship
Satisfaction”, Rowan University, Master’s Thesis, 2008, s.3

65



gbstermemektedir. Psikiyatrik tani degiskenine gore, zedelenmis sinirlar alaninin
tani alan kigilerde daha ylksek oldugu bulunmustur. Dediskeni 6lgmek icin
kullanilan dlgekten alinan ylksek puanlarin s6z konusu sema alaninda problemin
oldugunu go6stermektedir. Psikiyatrik tani alan kisilerde sinirlarla ilgili olarak
uyumsuz semanin s6z konusu oldugu goriulmektedir. Egitim dizeyine gbre dusuk
egitim seviyesinde olan katilimcilarin kopukluk ve reddedilmiglik, zedelenmis
sinirlar, digerleri yonelimlilik ve ylksek standartlar sema alanlarinda anlaml
dizeyde yuksek puan aldiklari gorilmektedir. Elde edilen sonucun, lise mezunu
katilimcilarin erken dénem uyumsuz semalarinin daha fazla oldugu sonucunu
gostermektedir. Ayrica, bekarlarin, digerleri yonelimlilik sema alaninda anlamli
dlizeyde daha ylksek puan aldiklari gordimustir. Bu durumun, Kkigilerin es
seciminde baskalari yonelimli olmalari ile ilgili uyumsuz semalarindan kaynakli bir
problemin s6z konusu olabilecegini disundirmektedir. Bugine kadar herhangi bir
iste calismayan katilimcilarin kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve
yuksek standartlar semalarinin anlaml dizeyde daha yuksek oldugu gorulmektedir.
Elde edilen bulgunun, kisilerin is hayatina atilma konusunda islevsel olmayan
tutumlari ve duygusal yukinin fazla olmasi sebebiyle calisma hayatina dahil
olamamalari ve bu durumun erken dénemdeki reddedilmislik, 6zerklik, sinirlar ve
yuksek standartlar konusunda sikintilarinin olmasi ile acgiklanabilir. Ayrica, guvenli
baglanma ile erken ddnem uyumsuz gemalari arasinda zayif ve negatif iliski oldugu

saptanmistir

Bu calismada, erken dénem uyumsuz semalari ile aile degiskenleri arasinda
anlaml iligkil olmadigi saptanmistir; fakat literatiirde yer alan ¢alismalarda, ebeveyn

tutumlari ile iliskisi oldugunu saptayan calismalarin oldugu bilinmektedir®

Literatirde yer alan ¢alismalar arasinda, bu calismadaki bulgularin benzeri
bulgularin elde edildigi gorilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar ve baglanma
stillerinin evli bireylerde incelendigi bir calismada evli 39 erkek ve 182 kadin olmak
Uzere 221 kiginin verileri incelenmistir. Arastirma kapmsaminda “Young $Sema
Olcegi” ve “Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri” kullanilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, katiimcilarin yakin iliskilerde kagcinma ve kaygi boyutlari ile erken
dénem uyumsuz semalari ile orta diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica, erken

donem uyumsuz semalarin ortalama bazinda en yuksek oldugu grubun korkulu

%8 Burcu Kémiircii, “Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bigimleri ve Psikolojik Belirtiler
ile Psikolojik Diglanmanin Tehdit Ettigi ihtiyaglar Arasindaki iligkiler”, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, s.8, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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baglanan grup oldugu saptanan gruptur. ® Arastirma kapsaminda, erken dénem
uyumsuz semalari, baglanma stilleri ve depresyon puan ortalamalari arasindaki iligki
incelenmigstir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda Kopukluk ve reddedilmiglik sema
alani ile baglanma stillerinden guvenli baglanma negatif; korkulu baglanma pozitif;
saplantili baglanma pozitif ve depresyon pozitif ve anlaml iligkili bulunmustur. Bu
dogrultuda, kopukluk ve reddedilmiglik sema alaninin islevsel olmayan baglanma
stilleri ile dogrusal iliskili oldugu goérilmektedir. Islevsel ve saglikh baglanma bigimi
olan glvenli baglanma stili ile kopukluk ve reddedilmislik sema alani negatif iligkili
bulunmustur. Bu durum, sema alanlarinin iyi olus ve psikososyal diizey bakimindan
tutarh bir sonug sagladigini dustindurmektedir. Benzer bigcimde, zedelenmis otonomi
sema alani ile baglanma stillerinden glvenli baglanma negatif; korkulu baglanma
pozitif; saplantii baglanma pozitif ve depresyon pozitif ve anlamli iligkili
bulunmustur. Kisilerin 6zerklik kazanamamis olmasi ile guvensiz baglanma stili
arasindaki baglanti bu calismadaki bulgularla desteklenmistir. Kisilerin guvensiz
baglanma stiline sahip olmasinin kendisi ve cevresi hakkindaki dusuncelerinin
olumsuz olmasina yol agabileceginden, ayni zamanda Kigilerin 6zerkliginin uyumsuz
dizeyde olabilecegi dusunulebilir. Ayrica, Zedelenmis sinirlar sema alani ile
depresyon pozitif ve anlamli iligkili bulunmustur. Zedelenmis sinirlar ile baglanma
stilleri iligkili bulunmamistir. Zedelenmis sinirlar 6zellikle erken dénemdeki izin verici
tutumlara bagl olarak kigilerin kendi isteklerinin derhal yerine gelebilecegine dair
disuncelerin olusmasini saglamaktadir. Bununla birlikte, her kosulda istekleri yerine
gelmeyen Kkigilerin hissedebilecedi negatif duygular neticesinde depresyon
yatkinliginin artabileceg@i distnulebilir. Digerleri yénelimlilik sema alani ile baglanma
stillerinden glvenli baglanma negatif, saplantih baglanma pozitif ve depresyon
pozitif ve anlamh iliskili bulunmustur. Kendi disincelerinden ¢ok baskalarinin
dusuncelerine odakli olmay! iceren bu sema alaninda Kisilerin kendileri hakkinda
olumsuz, bagkalarina karsi olumlu tutum igerisinde olmasi ve c¢evresindeki
insanlarin kendilerine dair taleplerini yerine getirmek istemelerinden kaynakh
tukenmislik yagsayabilecedi ve olumsuz duygulanim neticesine depresyon riskini
arttirabilecegi dusunilmektedir. Son olarak ise yuksek standartlar ve bastiriimiglik
sema alani ile baglanma stillerinden guvenli baglanma negatif ve depresyon pozitif
ve anlamh iligkili bulunmustur. Arastirmada, korelasyonu oldugu saptanan
degigkenlerin aciklayiciligint incelemek icin regresyon analizi uygulanmig ve
saplantili baglanma stili ile sema alanlarindan zedelenmis sinirlarin yordayici iligkisi

oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, zedelenmis sinirlar sema alanindan yutksek

% Alkim, F. Ari, “Evliliklerinde Sorun Yasayan Bireylerin Baglanma Stilleri ve Erken Donem
Uyumsuz $emalari”, The Journal of International Education Science, 2015, 2(5), s.13-23
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puan alan katihmcilarin saplantili baglanma puanlarinin yudksek olmasi
aciklanmaktadir. Negatif duygulanim ve baglanma stilleri ile erken donem uyumsuz
semalari arasinda iligkinin s6z konusu oldugunu vurgulayan ¢alismalarin literattirde
yer aldii goérilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin varlidi ve guvensiz
baglanmanin depresyon Dbelirtilerini agiklayan degigken oldugunu vurgulayan
calismalar, kisilerin kendisi ve diger insanlar hakkindaki goéruslerinin olumsuz
duygulanima vyol acabilecek ve depresyon icin risk faktori olusturabilecegi

distnilmektedir. ©°

ONERILER

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara ek olarak, ilerleyen dénemlerde
yapilacak ¢alismalarin hem bu c¢alismalarin kisithihigini bertaraf edebilmek hem de
farkl degiskenlerin dahil edilmesiyle kapsami gelistirebilme agisindan énemli oldugu
disunilmektedir. ilk olarak erken daha genis sayida bir drneklem belirleyerek,
Ozellikle Turk toplumu icin 6nem arz eden aile unsurunun dahil edilmesiyle kerken
dénem semalart ve baglanma stillerinin c¢alisiimasi ilerleyen dodnemlerde
yapilabilecek calismalarda daha genis bir érneklemde yapilmasi Onerilebilir.. Aile
unsurunun dahil edilmesi bakimindan, ebeveyn tutumlarinin standardize bir 6lgim
ile degerlendiriimesi yapilabilir ve algilanan ebeveyn kabul ve reddinin semalar ile
baglanma stillerini agiklayiciligi ele alinabilir. "> Béylelikle toplumda énemli bir sosyal
destek birimi olan ailenin kigilerin psikososyal dlzeylerinde rolGiniin incelenmesi

saglanabilir.

0 Manolya Calisir, “Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin

Depresyonla iligkisi”, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2009, 1, s.240-255.

™ Leila M. Bakhsh vd, a.g.m, 5.1945-1963.

"2 Burcu Kémiirci, “Erken Dénem Uyumsuz Semalar, Ebeveynlik Bigimleri ve Psikolojik Belirtiler
ile Psikolojik Diglanmanin Tehdit Ettigi Ihtiyaclar Arasindaki lligkiler”, Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitisu, Ankara, 2014, s.5 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
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EK-A

EKLER

Demografik Bilgi Formu

Yasiniz

18-25
26-35
36-45

45 ve Uzeri

P 0N PR

Cinsiyet

1. Erkek
2. Kadin

Egitim Diizeyi

ilkokul

Ortaokul

Lise
Lisans/Onlisans

Lisansustu

o e

Yasadiginiz Yer

1. Bulyuksehir/Sehir Merkezi
2. llce
3. Koy

Medeni Durumunuz

Bekar
Evli
Bosanmis/Dul

P w0 NP

Ayri Yagiyor
CGalisma(is) durumunuz hangisine uymaktadir?

1. Duizenli olarak devam ettigim sabit bir isim vardir
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2. Surekli ig degistiririm, bir iste galisamam

3. Buglne kadar herhangi bir iste calisamadim
Mesleginiz

1. Memur

2. lsci

3. Serbest Meslek

4. Ogrenci

5. Calismiyor

Ekonomik durumunuz(aylik geliriniz) hangisine uymaktadir?

o > wonh e

Cok diistik (0-500 TL)
Diisiik (500-1000 TL)
Orta (1000-2000 TL)

yi (2000-3000 TL)

Cok iyi (3000 ve iizeri TL)

Ruhsal bir sorun ya da hastalik nedeniyle hi¢ tedavi gérdiniz mu?

1.
2.

Evet
Hayir

Aile iligkileriniz nasildir?

1.
2.

Aile baglarim gugludur, surekli olarak gérigsmeye devam ediyoruz

Aile baglarim zayiftir, uzun suredir gérismuyoruz

Anne babanizin birliktelik durumu

1. Evli, ayni evde yasiyorlar

2. Evli, ayri evde yasiyorlar

Yetistiginiz aile tipi hangisidir?

P w0 NP

Cekirdek aile(anne-baba-kardesler)
Genis aile(anne-baba-kardesler-akrabalar)
Yuva(sosyal kurumlar)

Diger(parcalanmis aile vb.)



Anne ve babaniniz kisilik 6zellikleri nelerdir?

Diger

o g s~ w N PE

Pasif ve yetersiz.
Uysal ve uyumlu
iigisiz, ice kapanik
Canli,neseli
Kuskucu,alingan

Titiz,inatgl

Anne ve babanin size karsi tutumu nasildi1?

Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?

a k~ w0 nPE

a rc oo

igili ve koruyucu
Titiz ve kati
iigisiz ve otoriter
Sert ve otoriter

Tutarsiz ve glvenilmez

Anne
Baba
Bakici

Anne-baba

Gocuklugunuzda nasil bir ilgiyle bakildiniz?

1.
2.
3.

Cocuklugunuzda nasil bir disiplin ile buyutuldiniz?

1.
2.
3.

Asiriilgiyle
Yeterince ilgi ile

iIgisiz

Asiri kontrol
Yeterince kontrol

Az kontrol

EK-B



EK-C

iligki Olgekleri Anketi (I0A)

Olgek maddeleri;

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin cesitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Litfen her bir ifadeyi bu tir iligkilerinizi distnerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne o6lcide tanimladigini asagidaki 7 aralikli élgek
uzerinden degerlendiriniz.

1- 2 c H— y/—

ol
(o2}

Baskalarina kolaylikla givenemem.
Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢gok 6nemli.
Baskalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.
Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.
Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi strece olduk¢a rahatim.
Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlhk kurmak istiyorum.
Yalniz kalmaktan korkarim.
Baskalarina rahatlikla gtvenip baglanabilirim.
Baskalarina tamamiyla guvenmekte zorlanirim.
. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukg¢a rahatimdir.
. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.
12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in gok dnemli.
13. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.
14. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.
15. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagsmakta gonulsuz
olduklarini digtunuyorum.
16. Bagkalarina baglanmamayi tercih ederim.
17. Baskalari beni kabul etmeyecek diye korkarim.

©CoNo O kwDdNE

el =
N )



EK-D

Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon

Hastanin Soyadi, Ad:

Olcegi

Tarih:...

Bu form sen _bir (1) hafta igerisinde kendinizi nasil hissettijinizi arastirmaya yonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
kargisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ok wyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatam isaretlemeniz

gerekmektedir.

1 (0 Uzgiin ve sikintil degilim.
(1) Kendimi uziintili ve sikintil hissediyorum.
(2) Hep iizuntilu ve sikantilnim. Bundan kurtulamyorum.
(34 O kadar dzgin ve sikintilym ki, aruk dayanamiyorum.

2 {0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarnm.
{2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3 Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
duzelmeyecekmis gibi geliyor.

3 {0} Kendimi basansiz biri clarak gormiyomum.
(1) Baskalanndan daha basansiz oldugumu hissediyorum.
{2) Gegmise bakngimda basansizhiklarla dolu oldugunu
gariyorum.
{3) Kendimi tiimiyle basansiz bir insan olarak goniyorum.

4 {0y Herseyden eskisi kadar zevk alyorum.
(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamryorum.
{2y Aruik hichir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
({3) Herseyden sikilryorum.

5 {0} Kendimi herhangi bir bigimde suclu hissetmiyonum.
{1} Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
{2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3 Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

6 {0} Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
{2) Kendime kizgimim.
{3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 0 Bagkalanndan daha kétii oldugumu sanmryerum.

(1) Hatalanm ve zayif taraflanm oldugunu disinmiyorum.

{2} Hatalanimdan dolay kendimden utanryerum.
{3) Herseyi yanlis yapryormusum gibi gelivor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

8 (0 Kendimi oldiirmek gibi diigincalerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi dldirmeyi dugindigim oluyor
ama yapmiyorum.
{2) Kendimi oldiirmek isterdim.
(3} Firsatim bulsam kendimi dldiruram.

g (0 gimden aglamak geldigi pek olmuyor.
{1y Zaman zaman igimden ajlamak geliyor.
(2) Cogu zaman aglyorum.
(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de
adlayamiyorum.

(0} Her zaman oldugumdan daha cam sikkin ve sinirli

10 degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay camim sikiliyor ve kizyorum.

{2) Hersey camimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.
(3 Camimi sikan geylers bile artik kizamiyorum.

(0) Bagkalarryla gérigme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

{2) Birileriyle génisip konusmak hig igimden gelmiyer.

(3 Aruk gevremde hickimseyi istemiyorum.

Toplam BECK-D skorui... ..

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

{0} Karar verirken eskisinden fazla giclik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyonum.

(2) Eskiye kryasla karar vermekie ¢ok giiclik gekiyorum.
(3) Artik highir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkh gérindugimi sanmiyorum.
{1) Aynada kendime her zamanklinden kétu gorinyerum.
(2) Aynaya bakngimda kendimi yaglanmig ve girkinlegmis
buluyorum.

{3} Kendimi ok girkin buluyorum.

{00 Eskisi kadar iyi ig giig yapabiliyorum.

(1) Her zaman yapugim igler simdi gdzimde biyiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi gok zorlayarak yapabiliyorum.
{3) Artik hichir is yapamiyorum.

(00 Uykum her zamanki gibi.

{1) Eskisi gibi uyuyamryorum.

{2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyamiyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamryorum.

{3) Sabahlar gok erken uyaniyorum ve bir daha
UyLyamIyarum.

{0} Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir gey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

{00 Igtahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azaldi.

{3) Highir sey yiyemiyorum.

(00 Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya gahsmadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayflamaya galismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayflamaya calismadigim halde en az & Kg verdim.

(0) Saghdimia ilgili kaygilanm yok.

(1) Agnilar, mide sancilan, kabizhk gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar beni tasalandiryor.

(2) Saghginmin bozulmasindan gok kaygilaniyorum ve kafami

bagka geylere vermekte zorlanryorum.

(3) Saghk durumum kafama o kadar takilyor ki, bagka higbir
sey diiglinemiyorum.

{0) Sekse karsi ilgimde herhangi bir degigiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istedim ok azald.

{3) Hig cinsel istek duymuycrum.

(00 Cezalandinimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yapuklanmdan dolayl cezalandinlabilecegimi
disanuyorum.

{2) Cezami gekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmugum gibi geliyor.
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Young $Sema Olgegi — Kisa Formu

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.

Lutfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabilecedinden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. Bir kag soru, anne babanizla iligskiniz
hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya
onlar hayatta iken iligkinizi géz 6nline alarak cevaplandirin. 1 den 6“ya kadar olan
seceneklerden sizi tanimlayan en yluksek sikki secerek her sorudan 6nce yer alan

bosluga yazin.

Derecelendirme:

1-Benim igin tamamiyla yanhs

2-Benim igin buyuk olgude yanlis

3-Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4-Benim icin orta derecede dogru

5-Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6-Beni mikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, baSima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin

pesini birakmam.
3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4, Uyumsuzum.
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5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gérirse beni sevmez.

6. is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir Seyi diger insanlar kadar

iyi yapamiyorum

7. Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip

oldugumu hissetmiyorum.
8. Kétl bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim

kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye dusunuarim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirm (sevdigimi,

Onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok

zor kabullenirim.

15. __ Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. __ Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. ___ Her Sey yolunda gidiyor gorinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
18. _ Eger bir yanlhis yaparsam, cezalandiriimayi hak ederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gdsteren kimsem
yok.

20. __ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye ¢ok

endigeleniyorum.

21. insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak

zarar vereceklerini hissederim.
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22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
24. __ gleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Gundelik iglerde kendimi Bagkalarina bagimli biri olarak gériyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. __  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili

olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger

bdyle yapmazsam bir Sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla distiindigim igin ben iyi bir insanim.
30.  Duygularimi digerlerine agmay! utang verici bulurum.

31. __ Enyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. __ Ben 06zel biriyim ve diger insanlar i¢cin konulmus olan kisitlamalari veya

sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

33. ___ Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga duser ve vazgegerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
35. ___lyibir Sey olursa, bunu kéti bir Seyin izleyeceginden endise ederim.
36.__ Eger yanlig yaparsam, bunun 6zuru yoktur.

37. ____ Birisiicin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38. _ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. __ Biryere ait degilim, yalnizim.

41. __ Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
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42. IS ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben &zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

46. __ lligkilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. _ Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. _ Tum sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirm

52. _ Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az &nemli
hissederim.

53. __ Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir Seyler ters gider.
54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok kot
hissederim.

57. __ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga Stupheciyimdir.

58. __ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
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61. Gundelik igler icin benim kararlarima gtivenilemez.

62. Tam parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma dismekten endise
duyarim

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim icin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger

insanlarin karar vermesine izin veririm.

65.  Ben hep Baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. __ Basarmak ve bir Seyler yapmak icin sirekli bir baski altindayim.

68. _ Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda

olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen Seyleri yapmaya

kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda

onaylaniimayi ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok galisirsam galisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

neredeyse her Seyimi kaybedecegdimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna

da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride

bulunacak veya beni yénlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden

uzaklastirirm.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
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77. Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yluziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. IS (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim

79. Gunlik Yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen

bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin

olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygl duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini

istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri icin ¢ok, kendim icin az Sey yapan biri olarak
goruyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soduk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin

gerekce bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu dvgler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanls bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90. _ Ben cezalandiriimayi hak eden koétu bir insanim.
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Reprocessing) Uygulayici
Sertifika Prgrami - Zion Psikiyatri
Akademisi

Bakirkéy Mazhar Osman Ruh ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi

Klinik Psikoloji Yuksek Lisansi
Zorunlu Staj

Il. Travma Sempozyumu

Slregelen Toplumsal
Travmalar(Turk Psikologlar
Dernegi)

Melodias Kinder Garden — Atina,
YUNANISTAN



2016 Mart

2016 Mart

2015 Ekim

2015 Ekim

2015 Temmuz

2015 Mart

2014 Mart

2013 Eyliil — 2015 Ocak

Kaltarlerin ve Yetigtiriime
Farklarinin Cocuk Gelisimi Uzerine
Etkileri (AIESEC Global Citizen-
AB Proje Yonetimi)

istanbul Aydin Universitesi
Siddet Sempozyumu

istanbul Aydin Universitesi Sanat
Terapisi Egitimi

MMPI Test Egitimi

(Istanbul Psikoloji Enstitlisii)

WISC-R Test Egitimi

(Istanbul Psikoloji Enstitlisii)

Pedagojik Formasyon Sertifikasi

(Istanbul Aydin Universitesi)

NLP Master Sertifikasi

(Kuantum Yasam Akademisi)

Quantum Coaching

(Kuantum Yasam Akademisi)

Yesil Gilek Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi —
Yenibosna,I[STANBUL

(Ozel egitime muhtag gocuklara
egitimlerine paralel olarak,
ailelerine ve kendilerine stj.
Psikolog olarak terapétik destek
verildi)



Uzmanhk Alani:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Psikoloji istanbul Aydin Universitesi 2016
Y. Lisans Klinik Psikolo istanbul Gelisim Universitesi 2018
Doktora

Dog. / Prof.







