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. Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu, Cinsel Doyum

Arastirmanin amaci evli bireylerin cinsel doyum, yasam

doyumu ve evlilik uyumu duzeyleri arasindaki iligkinin

anlamhliginin  incelenmesidir. Arastirmaya istanbul ilinde
yasamakta olan 99 kadin ve 133 erkek olmak Uizere toplam 232
evli birey katilmigtir. Aragtirmanin verileri Evlilik Uyumu Olgegi,
Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Yagam Doyumu Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz Ornekler
T-Testi, ANOVA Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon

Analizi kullaniimistir.

Aragtirma sonucunda evli bireylerin cinsel doyum
dizeylerinin cinsiyete, egitim dlzeyine, hane aylik gelir
dizeyine, calisma durumuna, c¢ocuk sahibi olma durumuna,

evlilik siresine, anne-babanin medeni durumuna, evliligi yapma



DAGITIM LIiSTESI

bicimine, evlilik tiriine ve yasa gére anlaml olarak farklilastigi

belirlenmigtir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik uyumu
dizeylerinin evlilik slresine, calisma durumuna, yasa, cinsiyete
ve hane aylik gelir dizeyine gore farklilik gostermez iken egitim
dizeyine, evlilik tlrine, evliligi yapma bigimine, cocuk sahibi
olma durumuna ve anne-babanin medeni durumuna goére

farklhlastigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin anne-babanin medeni durumuna, evliligi yapma
bicimine, evlilik stresine ve yasa gore farkllik gostermez iken
cinsiyete, egitim duzeyine, hane aylik gelir dizeyine, calisma
durumuna, g¢ocuk sahibi olma durumuna ve evlilik tirine gore

farklilastigi belirlenmistir.

Arastirma bulgularina goére evlilik doyumu, yasam
doyumu ve cinse doyum arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

. 1. istanbul Geligsim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisiine

2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Irem ERDINC
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OZET

Arastirmanin amaci evli bireylerin cinsel doyum, yasam doyumu ve evlilik
uyumu duzeyleri arasindaki iligskinin anlamliiginin incelenmesidir. Arastirmaya
istanbul ilinde yasamakta olan 99 kadin ve 133 erkek olmak Uizere toplam 232 evli
birey katiimistir. Arastirmanin verileri Evlilik Uyumu Olgegi, Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegdi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
Bagimsiz Ornekler T-Testi, ANOVA, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon

Analizi kullaniimistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin cinsel doyum duzeylerinin yasa gore
farkhilik géstermez iken cinsiyete, egitim diizeyine, hane aylik gelir diizeyine, ¢alisma
durumuna, cocuk sahibi olma durumuna, evlilik suresine, anne-babanin medeni
durumuna, evliligi yapma bicimine ve evlilik tiriine gore anlaml olarak farklhlastigi

belirlenmigtir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik uyumu duzeylerinin yasa gore
farkhilik géstermez iken cinsiyete, egitim dlizeyine, hane aylik gelir diizeyine, calisma
durumuna, evlilik suresine, evlilik tirane, evliligi yapma bigimine, cocuk sahibi olma

durumuna ve anne-babanin medeni durumuna gore farklilastigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin yasam doyumu dlzeylerinin anne-
babanin medeni durumuna, evlilik stresine, yasa ve evlilik tlriine gore farkhlik
gostermez iken cinsiyete, egitim diuzeyine, hane aylik gelir dizeyine, calisma
durumuna, gocuk sahibi olma durumuna ve evliligi yapma bigimine goére farkhlastigi

belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu, yasam doyumu ve cinsel doyum
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Buna ek olarak evli bireylerin yasam
doyumunun, evlilik uyumu ve cinsel doyum tarafindan anlamli dizeyde yordandigi

belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum, Yagsam Doyumu



SUMMARY

The purpose of this study is to examine the meaningfulness of the relationship
between sexual satisfaction, life satisfaction and marital adjustment levels of married
individuals. A total of 232 married people, 99 women and 133 men, who were living
in Istanbul. The data collected by Martial Adjusment Scale, Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Scale and the Life Satisfaction Scale. Independent samples T-test,

ANOVA and Pearson Correlation Analysis were used in the analysis of the data.

As aresult of the research, it was determined that the sexual satisfaction levels
of married individuals do not differ according to age while it differs significantly
according to gender, educational level, household income level, working status, child
ownership status, marriage duration, marital status of parents, marriage type and
marriage style.

As a result of the research, it was determined that marital adjustment levels of
married individuals do not differ according to age while it differs significantly according
to gender, educational level, household income level, working status, child ownership
status, marriage duration, marital status of parents, marriage type and marriage style.

As a result of the research, it was determined that the level of life satisfaction
of married individuals does not differ according to marital status of parrents, marriage
type, marriage duration and age while it differs according to gender, educational level,

household income level, working status, child ownership and marriage style.

According to research findings, there is a significant relationship between
marital adjustment, life satisfaction and sexual satisfaction. In addtion life satisfaction

is predicted by marital adjustment and sexual satisfaction.

Key Words: Marriage Adjustment, Sexual Satisfaction, Life Satisfaction
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GiRiS

Evlilik; hukuki ve yasalara uygun bir bicimde kadin ile erkek arasinda
gerceklesen yasal bir kurulug olarak ifade edilmekte ve s6z konusu kurulusun

yasalli§i ile medeni manada onaylanmayi tanimlamaktadir.!

Baska bir acidan ise evlilik, toplumsal kurallara uygun sekilde, iki bireyin,
kanunlarin belirledigi bir cerceve ile s6z konusu dogrultuda tanimlanan haklari
cercevesinde, soylarinin devamlihdini sirdirebilmek hedefiyle, c¢ocuk sahibi

olabildikleri sistemdir.?

Evlilik sureci ise; bireylerin birbirlerine karsi uyum saglamasi durumunda hayat
kalitesini ylkseltici bir etken sekilde gértlmastir. Bu dogrultuda evlilik kurulugsundaki
uyum kelimesi kritik seviyede bir Snem arz etmektedir. Eslerin birbirleriyle olan uyumu
iliskideki butln etkenleri etkisi altinda tutan muihim etkenlerden bir tanesidir. Sureg
icinde eslerin birbirleriyle iliskisinde pozitif ve negatif etkenlerin de iginde oldugu bir
denge kurabilmekte ve kurulmus olan dengenin 6zelligi evliligin nasil surdiruleceginin

de gostergesi olabilmektedir.®

Basarisiz olan evliliklerin nedenlerini arastirmak hedefiyle bahsi gecgen
konuyla ilgilenmis olan arastirmacilar; bireylerin evlilik iligkileriyle alakali
dusuncelerinin ayrica fonksiyonel olmayan fikirlerinin, evlilik iginde gerceklesen
uyumsuzluklarin géstergesi oldugunu kanitlamistir. Otomatik fikirler nitelikli duygusal
bozukluklarda meydana gelen ve farkl biligsel ¢carpitmalar sonucunda ortaya ¢ikan
ve negatif nitelikleriyle, bilissel seviyede dikkati toparlayamama, hafizada zayiflama

ile kararsizlik ortaya gikmaktadir.*
Evlilik icindeki sorunlarin nedenlerine iliskin arastirmalar gerceklestirilmistir.
Bahsi gegen aragtirmalar gozden gegirildiginde gesitli alanlara yogunluk gosterilmistir.

Bu alanlardan birincisi eslerin disuncelerindeki sorunlarla ilgilidir. Kisilerin fikirlerinin

1 Asena Akdemir, Akfer Karaoglan ve Gorkem Karakas, Cift Terapisi. Tlrkiye'de Psikiyatri, 8 (2),
2006, s.122- 128

2 Serap Erdogan, Evlilik Uyumu ile Psikiyatrik Rahatsizliklar, Baglanma stilleri ve Mizag ve
Karakter Ozellikleri Arasindaki lliskilerin incelenmesi, Gazi Universitesi, Ankara, 2007, (Tipta
Uzmanlik tezi)

3 Zehra Kahraman, Bir Evlilik ve Aile Hayati Egitim Programinin Evli Kadinlarda Evlilik Uyumuna
ve Aile Sistemine Etkisi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dal, Istanbul, 2011, s. 22-25, (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

4 Akdemir vd., a.g.e., s. 123



genel gorevi toplum ve dogayla batinlesmis olmaktadir. Bu sayede hayatta kalma

ihtimalimiz artmaktadir. ®

5 Gamze Ulker, Evlilik Gatismasinin Siklik ve Yayginh@inin Bazi Degigskenlere Gore Yordanmasi. Yiksek
Lisans Tezi, Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2011
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BIRINCi BOLUM

PROBLEM, SINIRLILIKLAR, ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin, evlilik hayati sirasinda yasadiklari
yasam doyumu Uzerinde evlilik doyumu ve cinsel yasam doyumunun etkisinin
incelenmesidir. Arastirmada ayrica ciftlerin evlilik doyumu, cinsel yasam doyumu ve
yasam doyumu algilarinin demografik faktorlere goére farklilasip farklilasmadiginin

incelenmesi hedeflenmistir.
1.2 Aragtirmanin Onemi

Evlilik uyumu, kigilerin yasadiklari iligkilerinin tamaminda hissettikleri 6znel
mutluluk, hosnutluk ve es ile olan iletisimin dnemli bir par¢asidir. Literatlrde bulunan
arastirmalarda cinsel yasam doyumunun evlilik uyumu tzerinde anlamli bir etkisinin
oldugu ortaya konmustur. Evlilik, karsilikli cinsel doyumun saglanmasini, birlikteligi,

dayanismayl ama bunlardan da 6nemlisi, neslin devamini saglayan bir iligki
bicimidir. insanlar sahip olduklari iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da
uyumsuz boyuta tasiyabilirler. Bu da evlilikten elde edecekleri doyumun ve
mutlulugun dizeyini etkilemektedir. Evliligi etkileyen pek ¢ok unsur s6z konusudur bu
unsurlarin en énemlileri Ciftlerin sosyo-demografik 6zellikleridir. Gelir durumu, egitim
dizeyi, yas gibi faktérlerin evlilikte mutlu olma dizeyini etkiledigi ve evlilik
uyumunda onemli role sahip olduju ¢ok sayidaki arastirmada da ifade
edilmektedir. Cift uyumunun 6nemli belirleyicileri arasinda sayilan davranigsal
birbirine bagl olma, gereksinimlerin karsilanmasi, duygusal duskunlik evlilik
doyumunda da dnemli rol oynar. Evlilikte yakin olma ve evlilik doyumu arasinda ¢ok
dogrudan bir iliski vardir. Zaman gegtikge esler arasinda yakinlik arttikga evlilik
doyumunda da artis olur. Evlilik uyumu genelde evlilik mutlulugu ile birlikte cinsel
doyum, olumlu iletisim ve eger yeniden evlenilecek olunsa yine ayni kisiyle evilenme
istegi gibi farkli evlilik uyumu d&lgutleriyle belirlenmektedir. Calismamizda evlilik
hayatinda bireylerin psikolojik durumlari Gzerinde etkili olan evlilik uyumu ve cinsel
yasam doyumu olgularinin kisilerin genel yasam doyumlar tzerindeki etkisini test
etmek amaclanmigtir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve literature katki

yapmayi hedeflemektedir.®

6 Azize Nilglin Canel, Evlilik ve Aile Hayati. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Aile Egitim Programi,
2012, s. 12-21.
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1.3 Hipotezler
H1: Evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamh bir iligki vardir.
H>: Evlilik uyumu ile yagam doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir.
Hs: Cinsel doyum ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Yasam doyumu, cinsel doyum ve evlilik uyumu tarafindan anlamli olarak

yordanmaktadir.
1.4 Sayiltilar

Arastirma Istanbul ilinde ikamet eden evli kadin ve erkeklere ulasilarak

yapilacaktir. Bu nedenle Turkiye populasyonunu tam olarak yansitmamaktadir.
1.5 Sinirhhiklar

Arastirmaya farkh etnik gruplar dahil edilmeyecektir sadece Turk

vatandaslarina uygulanacaktir.
Arastirmaya en az 6 aydir evli olan bireyler dahil edilecektir.

Arastirma kapsaminda yer alan anket / olcekler ve olctikleri nitelikler ile

sinirhdir.
1.6 Tanimlar

Evlilik Uyumu: farkli kisilige sahip eslerin mutlulugu elde etmek ve musterek

hedeflere ulasmak igin bir batln olarak birbirlerini tamamlamasidir.

Yasam Doyumu: bireylerin yasamlarini ve yasamlarinin her boyutunu
icerir. Yasam doyumu, bireylerin belirli bir duruma, belirli bir sirece iligkin
doyumlarini degdil, genel anlamda tim yasantilarinin doyumu anlamina

gelmektedir.

Cinsel Doyum: cinsel yasam sonucunda eslerin karsilikh bicimde duygu ve
disuncelerine veya beklentilerine yonelik saygl duymasi, s6z konusu durumda

kendilerini veya isteklerini kolayca agiklayabilmeleridir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu kisimda arastirmadaki kuramsal ve kavramsal cerceveyi teskil eden

degiskenlerden bahsedilmigtir.
2.1. Evlilik ve Evlilik Doyumu Kavramlarina Genel Bir Bakig
2.1.1 Evlilik

Evlilik etkilesim ya da bir iletisim sistemidir. Partnerlerin, ruhsal, toplumsal
psikolojik istekleri ile beklentilerini dillendirebilmeleri igin karsilikli olarak iletisim iginde
olmalari gerekmektedir. Saglikli iletisim ayrica uyumlu evlilik ile de paralellik
gostermektedir. Partnerler arasinda gercgeklesen iletisimin kalitesi ayrica evliliklerinin
de kalitesini belirlemektedir. Bahsi gecen durumda iletisimin sagliksiz gerceklesmesi
s6z konusu oldugunda evlilik zarar gorebilmekte ve uyumlu evliligin surdurulebilmesi

fazlasiyla zorlagmaktadir.”

Bireylerarasi iliski ve etkilesimler yakin olma ihtiyacinin doyumunu
karsilamakla beraber, iliski icindeki meydana gelen sorunlar bireyde negatif

durumlarin ortaya ¢gikmasina sebep olabilmektedir.®

Feldman evlilik surecini G¢ asamali seklinde ele alir. S6z konusu asamalar;
evliligin ilk seneleri, gocuk sahibi aile ile gocuklarin evden gitmesidir. Birinci agsamada
partnerler evliligin getirdigi sorumluluklarla karsilasirlar. Bu durum neticesinde de evli
kisiler; mesuliyetlerin paylasimi hususunda tartismalar yasamaktadir. Diger bir
asamada egsler; ailelerini genisletme yani ¢ocuk sahibi olma hususunda bir karara
alarak ¢ocugu saglikli olarak yetistiriimesi konusunda kararlar alarak karsilikli sekilde
sorumluluklari alarak yerine getirirler. Son asama ile beraber ¢ocuklarin evden
ayrilmasi slireci meydana gelir bunun sonucunda esler yeniden yalniz kalirlar. Bahsi

gecen asama degisimlere karsi miicadele verilen zaman dilimidir.°

Thibaut ile Kelley’in beraber gelistirmis olduklari sosyal mibadele teorisine
gore, iligkiler karsilikli olarak buylimekte, gelismekte, bozulmakta veya ¢ozulmektedir.

Bahsi gecen teoriye gore iliski disinda kalan secgenekler; iligkide olusan duygusal

7 ibrahim Ethem Ozgliven, Evlilik ve Aile Terapisi, PDREM Yayinlari, Ankara, 2000, s. 20-39
8 Frank D. Fincham, Georgia Paleari ve Camillo Regalia, Forgiveness In Marriage: The Role of
Relationship Quality, Attributions, and Empathy. Personal Relationships, 9, 2002, s. 27- 37

% Robert S. Feldman, Adjustment Applying Psychology ina Complex World, USA: McGraw-Hill,
1989, s. 20-27.
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guvenlik, tatmin edici cinsel hayat ile ayrilma yonindeki handikap zayifladiginda
meydana gelir.°

Eraslanl evliligi tanimlarken evliligin, geleneklere, goreneklere ve sosyal
kurallarin uygun goérdugu bicimde kadin ile erkeklerin hayatlarini birlestirdikleri sosyal
bir anlagma sekilde ifade eder. iki bireyin bir ortami paylasmasi veya bir araya gelen
iki bireyin kurdugu psikolojik bir dizge kurulur. Evlenen kisilerin hedefi ruhsal, fizyolojik
ya da sosyal manada birbirlerinin ihtiyaclarini karsilayabilecek bir ortam

yaratmalaridir.t

Evlilik uyumu ise, eslerin ebeveyn olma konusunda birbirlerini desteklemeleri,
¢ocuklar ile iliski kurabilme hususunda istekli olma ve ¢ocuk ile alakali hususlarda
diger esin dusuncesine saygl duyabilme, gerek ¢ocukla anne ve baba arasinda var
olan baglhgin guclenmesi agisindan gerekse ¢cocugun baglilik hususunda ebeveyn

destegini de arttirmaktadir.!?

Cagdas hayatta evlilik kelimesine bakildiginda ise es segimi ile iliskinin iginde
O6zgur olabilme, yakin bir iliski icinde olabilme veya cinsel yonden esit olabilme gibi

faktorler ile aciklandigi gorulmektedir.
2.1.1.1 Evliligin Tarihgesi

Evlilik kavramina bakildiginda M.O. 2000 yili itibariyle giinimize kadar

gelebilmis ve temel niteliklerini koruyabilmis bir kiltlir olgusu olarak gorilmektedir.?

Gegmisten gunimize kadar eviilik evrensel manada tim kadltlrlerde

vazgecilmez bir 6ge olarak kabul gérmektedir.4

Tarihte bilinmekte olan evlilik belgelerinden en eskisi Yahudilere ait olmakla
birlikte Aramca yazilmis olan bu belge M.O. 5. YY’a tarihlenen bir papirlstur.
Diglnden 6nce gergeklesen evlilik sdzi ise M.O. 8. yy.’a kadar uzanan bir siireci
kapsamaktadir. Bahsi gecen surecte evlenecek olan kadinin babasi ve kadinla
evlenecek olan adam arasindaki bu s6z buylk bir 6nem tagimaktaydi. S6z; evlilik
olmadigi zaman mali ve yasal mesuliyetleri bulunan tek basina bile baglayici bir

Ozellige sahip olan taahhut seklinde yer almaktaydi.

10 Cigdem Kudiaki, Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliski, Ankara Universitesi, 2002,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

11 Kurtman Eraslanh, Aile Iigi lliskilerin Dayandigi Psikolojik Temeller, On Dokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Samsun, 1990

12 Darya D. Bonds, Examining the Process by Which Marital Adjustment Affects Maternal
Warmth: The Role of Coparenting Support as a Mediator. Journal of Family Psychology,
21(2), 2007, s. 288-296

13 Oya Fidanoglu, Evlilik uyumu mizah tarzi ve kaygi dizeyi arasindaki iligki, Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi, Istanbul, 2006, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

14 Unal Sezer, Aile yapisi ve iliskileri, Anadolu Universitesi Yayinlari, Eskisehir, 2004, s. 26-29
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Bu durumun sonucunda toplumda evlilige iligkin yas ortalamasi yukselmis, tek

esli evliliklerinin oraninda artis gortlmastar.*
2.1.1.2 Evliligin Nedenleri

Kisilerin ortak bir yasam kurma ihtiyaci, fiziksel gereksinimler ile sosyal
varlik olarak gorilen bireyin bilingaltinda var olan kabul gérme veya paylasma
hisleri evliligin sebepleri arasinda gosterilebilmektedir. Ayrica kadin ile adamin,
cinsel  gereksinimlerinin doyurulmasi evliligin sebepleri arasinda

gosterilebilmektedir.1®

Evliligin sebepleri Gi¢ temel baslik etrafinda incelenebilir. Bu basliklar; biyolojik,

psikolojik ve de sosyal sebeplerdir;’

Biyolojik sebeplerin en kritigi ise cinsel tatminin saglanmasidir. Esler arasinda
gerceklesen cinsel istek veya beklentilerin karsilanmasi ayrica bu durumun toplum
tarafinca kabul edecek bir durumda olmus olmasi evliligi gerek kabul olunabilir
kilmakta gerekse elde edilmek icin gaba gdsteren bir olgu meydana getirmektedir.

Bunun neticesinde cinsel tatmin evliligin ana islevleri iginde yer alir.

Sosyal sebepler ise, kisilerin uyum iginde olma, gliven hissetme, korunma
veya kabul gbérme gibi davraniglaridir. Kisinin yalniz hissetmemesi gerektiginin
farkinda olmasi veya hayatini bir bagkasi ile paylasarak ortak hedefe ydnelme

durumu evliligin sosyal sebepleri iginde yer almaktadir.

Psikolojik sebepler ise, begenilme ya da sevilme istegidir. Partnerler birbirleri
ile beraber olmak istedikleri slrece pozitif veya negatif durumlarda birlikte
ilerlediklerinde ve ikisinin de birlikte devam etme durtisu geligtigi zaman psikolojik

tatmine ulagmak kolaylagsacaktir.
2.1.1.3 Evlilik Asamalari

Kigilerin hayatlarinin belirli bir sirecinden sonra olmasinin gerekli oldugunu
dusunen ve Kigilerin kendi hayatlarini tekrardan belirledikleri evlilik kavrami agamalari

olan bir suregtir.

Bahsi gegen asamalar ise “evlilige hazirlik”, “evliligin baglamasi” veya “cocuk

yetistirme” ya da “olgunluk” seklinde adlandiriimaktadir;*8

15 Akdemir vd., a.g.e., s. 124
16 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39
17 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39
18 Ozgiiven, a.g.e.,s. 20-39



Eviilige Hazirlik Stireci; Bu suregte birbirlerine yabanci olabilen eglerin;
birbirlerini taniyarak, anlamalari, ortak dil olugturabilmeleri ya da deger yargilarini
6zumsemelerini kapsar. Evlilik dncesinde gerceklesen flort, arkadaslik, nisan vb.
sosyal seremoniler ise bahsi gecen sireci kolaylastirmak ya da anlamlandirmak

Uzere vardir. Geleneksel evliliklerde s6z konusu husus ise ikinci plandadir.

Evililigin Baglamasi; evliligin Baslamasi agsamasinda nikahla beraber aktiflik
kazanan, bireyleri ayni ortamlarda bulusturan veya eslerin birlikte hareket
edebilmesini ve ortak hayati benimsemelerini iceren surectir. Bu sliregte rol tanimlari
yapilmaktadir. Bireyler sorumluluklarini tanimlarlar béylece beklenen sorumluluklari

yerine getirir. Bireyler kendilerine 6zgu olan bir iletisim sekli gelistirirler.

Cocuk Yetistirme; Cocuk yetistirme seklinde adlandirilsa da bu asama asil
olarak g¢ocuk sahibi olmayi, bahsi gecen durumu anlayabilme evlilikten “aile”
kelimesine gegme veya eve Uguncu Kisinin katilmasi durumunu da i¢ine almaktadir.
Kari ve koca arasinda var olan baglarin icine eklenen yeni baglarin ve bahsi gecen
baglarin zaman ilerledikge daha da belirgin, gozle goérulebilir bir hal olusturmasi son
asamay fazlasiyla anlaml kilar. Aslinda s6z konusu durumun bu denli énemli
olmasinin bagka bir sebebi de kadinin “kadin” baghgi altindan ¢ikarak anne; erkegin
ise “erkek” basligindan ¢ikip “baba” olmasiyla alakalidir. Bagka bir ifadeyle kadin ile
erkek statl atlamasi evliligi de azami 6lgide etkilemis olur. Bununla birlikte ortak bir

eser ortaya koyma fikri kadin ve erkek arasinda var olan bagi kuvvetlendirir.

Olgunluk Asamasi; evliliklerin aile evresine gegtigi, eslerin biyolojik islevlerini
yerine getirdigi ve gocuklarin evden ayrildigi gibi alt basliklari igine alir. Kadin ile erkek
kendileri i¢cin baska bir takim ugraslar bulma cabasina girer ve iligkilerin boyutu
birbirlerinin arkadaslklarina gereksinim duyma olarak degisir. Esler birbirlerine bu

donemde destek olmalari gerektigini iyice kavrarlar.
2.1.1.4 Evlilik Cesitleri

Evliligin, sosyal bir muessese olmasiyla birlikte bireylerin kendileri ile
cevrelerini agikladiklari bir stre¢ seklinde de ifade edilmektedir. Tuim evlilik kendine
06zgu ve Ozeldir. Gegtan’a gore ise evlilik kavrami geleneksel ila cagdas olarak iki
bélimde incelenebilir. Geleneksel evliliklere bakildiginda kadin ile erkegin birbirlerini
tamamladigi goéralir ve esler arasindaki gérevler net bir bicimde belirlenmistir. Bu
sekildeki evlilik tarzinda kadin, iligkilerini kadinlar camiasinda, erkek iligkilerini

erkekler camiasinda devam ettirmektedir.t®

19 Engin Gegctan, Insan olmak, Metis Yayinlari, istanbul, 2007, s. 20-36
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Cocuklarin bakiminin gereklerini anne Ustlenmektedir. Egsler birbirlerinin
gorevlerine midahale etmemektedirler. Ev icindeki kadin profili genel olarak anne roll

ile evin gorevlerini Ustlenen Kisiyi, erkekse dis dinya ile iliski kuran kisidir.

Geleneksel evlilik modellerinde ev hususundaki kararlari baba aliyor gibi
goériinse de, aslinda gergcek karar mekanizmasi goérevini anne gérmektedir. Cagdas
evlilik modellerinde ise arkadaglik ile ortak alinan kararlar daha fazla gorulmektedir.
Bu evlilik modellerinde kadin ile erkegin diinyasina bakildiginda ¢ok farkh olmadiklari

gorilmektedir.®

Fitzpatrick ile Ritchie (1994)e gore ise evlilik; aile igcindeki konulari konusma
ile evlilik konusunda Uge ayrilmistir. Bu konular ise; bagimsiz esler, ayri esler ve

geleneksel eslerdir:?!

Bagimsiz eglerde, iliski icindeki fikirler 5nem tagsmaktadir ve tim seyler oldugu
gibidir. Odiil modelleri olmamakla beraber, bu tarz esler sorun ve tartismalarla daha
kolay bir sekilde basa cikarlar ayrica ¢6zim bulma hususunda da fazlasiyla
basarilidirlar. Bununla birlikte bagimsiz esler kadin ve erkek arasindaki esitligi de

inanirlar.

Ayri eglerde kadin ile erkek koruyucu bir rol Gstlenmektedir. Tim aile Uyeleri
verilen kararlara bagldirlar fakat samimi degildirler. Kadin ile erkegin Ustlendikleri
roller net ve acgiktir. Esler evliligin devam ettiriimesi gerektigini disundrler ve bu

durumun neticesinde uyum olustururlar.

Geleneksel eglerde ise; eslerin sahip olduklari bakis agilari ile hayat algilari
birbirine benzemekte fakat bir takim énemli hususlarda tartismaktadirlar. Evlilik
kurumu iginde bir takim bagimsizliklardan ve bireysel tercihlerden vazge¢mek

gerektigine inanirlar.
2.1.1.5 Evliligi Etkileyen Faktorler

Eslerin evliliklerinin iyi ilerlemesi icin iletisim ¢cok 6nemli ve belirleyici
unsurlardan biridir.??
Saglam evlilik modellerinde ise iligkinin édnemli olan iki faktdri yakinlik ile

iletisimdir. Evlilikleri uzun zaman suren eslerin birbirleriyle etkili sekilde iletisim

gergeklesgtirebilmeleri evliligin surdurilmesini saglamaktadir.

20 Gegtan, a.g.e., s. 20-36

21 Serap Nazli, Aile Danigmanligi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001

22 Demet Polat, Evli bireylerin evlilik uyumlari, aldatma egilimleri ve catisma egilimleri
arasindaki iliskilerin baz degiskenler agisindan incelenmesi. T.C. Ankara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisu, Psikoloji (Sosyal) AD, Ankara, 2006, s. 77, (Yayimlanmis Yuksek Lisans Tezi)
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Esler evlilikten dnce “sen ” ile “ben ” iken evlilikten sonra “biz” bilincini
olusturmaya calisirlar. Eslerin “biz” bilincini olusturabilmeleri igin Uzerlerine disen
rolleri uygun sekilde surdurmeleri ve farkh iletisim yontemleri uygulamalar
gerekmektedir. Ciftlerin arasinda gerceklesen iletisim bozuklugunun en baslica
nedeni kadin ile erkegin “biz” bilincini olugturamayarak, duruma uygun bigcimde rolleri
benimseyememelerinden kaynakli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bununu neticesinde
iletisim bozukluklarinin kisilerin ruh saghdi Ustinde biraktigi negatif etkileri

gostermektedir.?
2.1.2 Evlilik Uyumu Kavrami
2.1.2.1 Evlilik Kavrami

Evlenme sadece evlenen kadin ile erkegi birlikte yasamaya baglamalari ile
kalmayip, ciftlerin yasamlarini paylasarak, tim gereksinimini karsilamalarinda ve
¢ocuklarini mesru bir sekilde diinyaya getirebilme ve yetistirebilmelerinin en uygun ve

basarili yolu bigiminde benimsenmistir.?*

Aile kavraminin temeli evlilik ile olusur. Evlilik kavrami literatiirde; “iki kisinin
farkli degerler, cgesitli kdltarler ile iki ailenin bir araya gelmeleri ve karsilikh olarak
dayanisma; toplumsal onaylama neticesinde gerceklesmis olan bir sdzlesme
biciminde toplumsal vyasaklarin disinda kalan cinsel gereksinimleri doyuma
ulagmasinin saglandidi bir kaynagma ile kendilerini tekrardan agikladiklari toplumsal
kural ile kanunlarla sekillenerek resmi, duygusal, davranigsal ve ayrica biyolojik

yanlari bulunan bir sosyal model” seklinde ifade edilmistir.

Ozguven evliligin nedenlerini (i¢ temel bélimde toplamaktadir Bu bélumler,
“biyolojik”, “psikolojik” ile “toplumsal” sebeplerdir. “Biyolojik sebepler icinde cinsel
gudiyd doyuma ulastirmak evliligin en temel nedenlerinden biridir. Psikolojik
sebeplerde ise sevgi gibi ihtiyaglar kargilama karsimiza c¢ikmaktadir. Toplumsal
sebepler icinde de, destek, onaylanma, uyum igerisinde oldugunu hissetme, given

duyabilme, korunma gibi ihtiyaglarinin 6n plandadir.”?®

Evlilik asama seklinde ilerleyerek gelisen bir suregtir. Bu slrecte birbirlerine
yabanci olan eslerin; evlenmeleri ve beraber yagsamalarinin kararini alabilmeleri igin
oncelikle birbirlerini tanimayabilmeleri, anlayabilmeleri, ortak dil olusturabilmeleri ile

deger ve yargilarini benimsemelerini iceren “evlilige hazirlk” kisileri ayni ortamda bir

23 Ozcan Koknel, Insani Anlamak, 5. Baski, Altin Kitaplar, istanbul, 1994

24 Sezer, a.g.e., s. 27

25 Reyhan Ates, Evlilikte ilk yillar, gatismalar ve “gii¢” kavrami. H. Yavuzer (Ed.). Evlilik Okulu Iginde,
Remzi Kitabevi, istanbul 2012, s. 114- 124

26 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39

10



araya getiren ve onlarin birlikte hareket etmelerini saplayan ve ortak bir hayati
benimsemelerini iceren “evliligin baglamasi” evlilikten aileye geciste ve ortak yasam
alanina dglncu kisinin katilmasi durumunu igeren “cocuk yetistirme” ile evliligin
bdylece aile kavramina gegtigi ciftlerin biyolojik gorevlerini tanimladigi, cocuklarinsa

evden ayrildig1 asamayi kapsayan doneme “olgunluk” seklinde adlandiriimistir.?’

Gegtan, evlilige iliskin arastirmasinda evlilik kavramini ifade ederken evliligi
ciftlerin birbirlerini tamamlayici rol Ustlendigi ve ciftler arasindaki gérev paylasiminin
fazla iyi olusturuldugu “geleneksel” ve arkadaslik unsuru ile ortak kararlarin fazla agir

geldigi “cagdas” evlilik seklinde iki ayri bélime ayirmistir.?8

islevleri ayni olmakla birlikte evlenme ise, toplumlara gére farklilik
go6stermektedir. Evlilik gesitleri Tablo 1°de de gosterilmis oldugu gibi, “oturulan yere”,
“es sayisina” ve “esin secildigi bolime” gore lge ayrilimaktadir.?®
Tablo 1: Evlilik Tarleri

Siniflamasi Oturulan Yere Gore Evlilik

a) Matrilokal: Erkegin kadinin evinde oturmasi (igguveyligi),
b) Patrilokal: Kadinin erkedin evinde oturmasi,
c) Neolokal: Kadin ve erkegin ailelerinden ayrilarak farkli bir evde

oturmalari.

Es Sayisina Gore Evlilik

a) Monogami: Tek esle evlilik,

b) Poligami: Cok esle evlilik,

Gok esli evlilikler de kendi iginde ikiye ayriimaktadir;

b.1) Poliandri: Bir kadinin ayni anda birden fazla erkekle evlenmesi,

b.2) Polijini: Bir erkegin ayni anda birden fazla kadinla evlenmesi.

Esin Secildigi Gruba Gore Yapilan Evlilikler

a) Endogami: Akraba arasi evlilik,

b) Egzogami: Akraba disi evlilikler.

27 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39

28 Gegtan a.g.e., s. 20-36

2% Mazhar Bagl ve Aysan Sever, Tabulastirilan/tabulasan kurumun (ailenin) kurbanliklar edinme pratigi.
Aile ve Toplum Egitim- Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 7 (2), 2005, s. 923
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Glnumiuzde toplumlar tim cesitlerdeki evlilik modellerine rastlanabilmektedir;
fakat en yaygin sekilde kadin ile erkegin ailelerinden ayrilip kendi evlerini ve ailelerini

kurduklari ve daha fazla akraba digi gergeklesen tek esli evlilik gesidi goriilmektedir.3°

Ulkemizde ise es secimi bicimlerine gore iki baglica yaklasim olarak
gorilmektedir; bahsi gegen yaklasimlardan ilki “evlenilecek olan esi birilerinin
midahalesine gerek olmaksizin bireyin bizzat kendisinin secgebilmesi ile daha
sonralari ailenin onayina birakilmasi (anlasarak)”; ikinci yaklasim ise, “ailelerin,

cocuklarinin evlenecek oldugu bireyi segmesidir (goriict usuli)”.3t

Evliligi etkileyen etkenler “Evlikte Ucgen Modeli” teorisine gére 3 baslica baslik

altinda ele alinmaktadir;

Tablo 2: Evlilikte Uggen Modeli®?

1. Bireysel Ozellikler

2. Gift Ozellikleri

3. Cevresel Etmenler

Problemler

Stresle bas etme zorlugu

Fonsiyonel olmayan

dusinceler
Asiri tepkisellik
Asiri kizginlik ve
saldirganlik
Tedavi edilmemis
depresyon
Kronik irritabilite
Asiri utangaclik
Olumlu o6zellikler
Disadonukluk

Ozgliven

iddialilik

Teslimiyet

Ask

Problemler
Olumlu iliski

tarzlar

Olumlu Ozellikler

iletisim becerileri
Catisma ¢bézme
becerileri
Kaynasma
Yakinlk

Gulg paylasimi ya
da kontroll

Uzlasma

Aile kdkeninin etkileri
Aile sirecinin
izleri
Aileden
bagimsizlasabilme
Anne babanin
evliligi
Anne babanin ve
arkadaslarin destegi
is stresi
Ebeveyn olmanin stresi
Disari ugraglarinin
gerilimi
Diger stresorler
(Borglanma, sagdlik, esin
yakin akrabalari )
Esneklik

30 Bagh ve Sever, a.g.e., , s. 923
31 Ozglven, a.g.e., s. 20-39

32 Evrim Erbek vd., Evlilik Uyumu, Distinen Adam,18(1), 2006, s. 39-47
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Uyumsuz evlilik modellerinde, nesiller araciligiyla mutsuz ve de uyumsuz
evlilik modellerine sebep olabilir, nedeni ise evlilikle alakal negatif duygu ile yargilar
uyum saglamayan eglerin gocuklarina da gecebilmekte olup negatif ve basarili
olamayan evliliklerin olusmasi, zincirleme sekilde devam etmesine neden
acabilmektedir. Bahsi gegcen durumsa ailelerden olusan toplumun yapisini ve de

gelisimini negatif sekilde etkileyebilmektedir.3?

Bu durumdan dolayi evlilik ile evlilik uyumu hususunda ¢alismalar stirdirmek,
saglam evlilikler olusturuldugunda ve surdirildiginde topluma getirdigi yararlar
sebebiyle de 6nemlidir. Evlilik uyumu konusundaki arastirmalar ayrica evlilikten
kaynaklanan sorunlari bastiran, bosanma durumunu engelleyen ve ciftler icin faydall

mudahaleleri gelistirme gereksiniminden de kaynaklanmaktadir.

Evlilik ve aileyi ilgilendiren hususlarda dusunce birligine ulasabilen ve
sorunlarini pozitif sekilde ¢dzebilen eslerin evliligi uyumlu bir evlilik seklinde ifade
edilir. Evlilik uyumu kavrami ise, “eslerin uyumlu beraberliklerinin neticesinde evlilik
hayatindaki memnuniyeti ile mutlulugu” seklinde de ifade edilir. Bahsi gecen hususta
“evlilik doyumu” ile karisilmaktadir. Oysaki es uyumunda evlilik tatmininde oldugu gibi
bireylerin  6znel algisi  seklinde degil, aralarindaki iliskinin  6zelligi
degerlendiriimektedir. Bu nedenle evlilik uyumunda c¢iftlerden her ikisinin de iligkiyi

devam ettirebilmeleri kapasiteleri de 6nemli goraldr.3*

Evlilik uyumunda Kisilerin “bireysel fikirleri dedil de aralarindaki iligkinin
Ozelligi” degerlendirilmektedir. Evlilik doyumuysa “eslerin evlilik iligkilerinde batin
boyutlariyla hissedebildikleri &6znel bir mutluluk ile hosnutluk duygularin’”

kapsamaktadir.®®

Evlilik uyumu, “ciftlerin evlilikteki basarisi ile islevselligi” seklinde ifade edilen
genel bir tanimdir. Evlilik uyumu kavrami, “evlilik doyumu ile mutlulugu” kelimelerini

de icermektedir.3®

[T (XTI

Evlilik kalitesi kavrami ise; “evlilik uyumu”, “evlilik batinlugu”, “evlilik doyumu,
mutlulugu” kelimelerini icine alan genel olan kavramdir, evli eslerin iligkilerinin 6znel

sekilde degerlendiriimesidir. Ylksek duzeydeki evlilik kalitesinin, “guzel, uyum, yeterli

33 Sener ve Terzioglu, a.g.e., s. 7-20

34 polat, a.g.e., s. 77

35 Erbek vd., a.g.e., s. 39-47

36 Erclimend Ersanl ve Melek Kalkan, Evlilik fliskilerini Gelistirme Kuram Ve Uygulama, Nobel Yayin
Dagitim, Ankara, 2008, s. 56-74
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iletisim, evlilik iliskisinde fazlasiyla doyum ile mutluluk seviyesi” ile alakali oldugu
dugunulmektedir. Evliligin 6zelligini yordama da ise denge ve uyumun fazlasiyla

o6nemli oldugu agiklamaktadir.®’

Evlilikte temel kural; eslerin birbirlerinin psikolojik, biyolojik ve toplumsal
ihtiyaglarinin  gidermesidir. Kadin ile erkegin beraberliginin uyum igerisinde

sUrdirllmesi bu gereksinimlerin giderilmesine dayanir.3®

Kadin ile erkek karsilikli sekilde birbirlerinin bitin gereksinimlerini giderme
veya paylasma gereksinimi igine girerse evliliklerinin daha fazla dengeli ayrica uyumlu

olma olasiligi artmaktadir.®®

Evlilik uyumu konusu Uzerine yapilmis bir arastirmada olmasi gerekenlerin
eslerle mi alakali ya da evlilikten beklentileriyle mi alakali oldugu konusuna
deginilmistir. Gergeklestirilen calismalar ¢iftler arasindaki uyumdan daha fazla ortak
bir noktada bulusmalari, ortak kararlar verebilmeleri ve bahsi gecen Kkararlari
uygulayabilmelerinin  evliik uyumu Ustinde daha fazla etkili oldugunu

gozlemlemiglerdir.4°

Bu durumla beraber soyut sekilde; olaylara pozitif yaklagsmak, c¢atismaci
sekilde degdil de daha ¢ok uzlagsmaci tavir takinabilmek, karsisindaki kisiyle empati
kurabilmek ve karsisindaki kisi hakkinda bir digslince elde etmek de yine evlilik

uyumunu etkileyebilen etkenler igerisindedir.*

Evlilik uyumu sadece evlilik hayatini degil bu durumla beraber ciftlerin kisisel
sekilde hayatlarini ¢esitli alanlarini da etkileyebilmektedir. Gergeklestirilen ¢calismalar
da psikolojik durumun, duygusal strese ydénelik semptomlarin, ese karsi hissedilen
yakinligin evlilik uyumu ile direkt olarak iligkili oldugunu goéralmastar. Evlilik uyumu
oranindaki artig bireyin psikolojik sagligini da pozitif yonde etkileyebilmekte ve

duygusal strese ait semptomlarini da azaltmaktadir.*?

37 Evrim Erbek, Psikiyatrik Yardim Talebi Olanlar ile Yardim Talebi Olmayan Ve Bosanma
Asamasinda Olan Ciftlerde Cift Uyumu, Problem Cdzme Becerisi, Boyun Egici Davranis, Ofke Tutumu
Arasindaki lliskilerin Karsilastirimasi. T.C Saglik Bakanh§i Bakirkdy Prof. Dr. Mahzar Osman Ruh
Saglig ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi 12. Psikiyatri Birimi, Istanbul, 2004, (Tipta
Uzmanlik Tezi)

38 Sezer, a.g.e., s. 27

39 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39

40 Nevzat Tarhan, Evlilik Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul, 2006

41 Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 58

42 Canel, a.g.e., s.22
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Collins ile Coltrane’e goére, uyumlu ve dengeli evliligin en ¢cok énem tasiyan
bilesenleri icinde baghlik, ¢cocuklar, anlayis, cinsel yasam, ortak ilgiler ve hobiler, ev
islerinin ortaklasa yapilmasi, yeterli derecede para kazanabilmek ve benzer olan bir

gecgmisi paylasmak yer almaktadir.*®

Ciftler arasinda var olan uyumu ele alan ilk aragtirmalara bakildiginda 1960’
yillara dayandigi gorilmektedir. Turkiye’'de ise s6z konusu durum 1990’lardan itibaren

Uzerinde galigiimaya baslanmistir.4

Evliliklerinde yasadiklari problemler sebebiyle evlilik terapistlerine bagvuran
esler arasinda fazlasiyla karsilasilan ayrica evlilige de en fazla zarar veren problem

seklinde esler arasinda iletisimle alakali problemler gelmektedir.*®

Yapilmis olan arastirmalar da psikolojik sorunlari nedeniyle yardim arayisi
icinde bulunanlarin % 40’inin problemlerinin temelinde evlilik sorunlarinin oldugunu
bu durumun basinda ise evlilik uyumuyla alakali sorunlarin gelmekte oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklarina iliskin sikayetlerde bulunan ailelerin sorunlarinin gogunun
evlilik uyumuyla alakal oldugu, bosanmanin ¢ocuklar tarafindan da c¢ok fazla stres
veren kaynaklardan biri oldugu da anlasiimaktandir. Yine calismalar neticesinde
fiziksel rahatsizliklarin meydana gelme ihtimalinin evlilik uyumu yetersiz olanlarin
evliliklerinde uyum sorunlari yasamayanlara oranla daha ¢ok oldugunu ayrica

bosanma ihtimallerinin de daha fazla oldugunu gostermektedir.*®

Evlilik miessesesinin saglikh bir sekilde yuratilmesi, evlilige yénelik uyum ve
de doyumun giderek artmasi igin bir takim faktorlerin incelenmesinin énemli olan bir
durum oldugu disiiniilmektedir. Bahsi gecen calismada da PIK, cift tikenmisligi,
evllik uyumu kavrami ve TPi arasinda gerceklesen iliskinin incelenmesi

hedeflenmistir.

2.1.2.1.1 Evlilik Uyumuna iligkin Kavramsal ve Kuramsal Yaklagimlar

Evlilikte uyumu kavramini tanimlayan pek c¢ok teori bulunmakta ve bahsi

gecgen teoriler, ciftlerin evlilik uyumunu cesitli degiskenler hususunda ele alarak

43 Randall Collins ve Scott Coltrane, Sociology of marriage and the family: Gender, love and property.
Chicago: Nelson-Hall, 1991

44 Aysen Yilmaz, Egler Arasindaki Uyum: Kuramsal Yaklasimlar ve Goérgiil Galigmalar. Aile ve
Toplum Egitim Kulttr ve Arastirma Dergisi, 4(4), 2001, s. 49-58

45 Oya Fidanoglu, Evlilik Uyumu ile Eslerin Somatizasyon Diizeyleri Arasindaki iligki ve Diger
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Karsilastinimasi Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitlisi, istanbul, 2007, s. 44-51, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

46 Fidanoglu, a.g.e., s. 44-51
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g6zlemlenmektedir. Bu teoriler ile giftlerin evlilik uyumunu degiskenler agisindan,

naslil tanimlandiklari bu baslik altinda incelenmektedir.4’

“Evlilik ile alakali kuramsal yaklagimlar’ goézlemlendigi “Wilson’un Sevginin
Evrimi Teorisi, Miller ile Steinberg"in Bireyler arasi iletisime Yonelik Sosyal Bilis
Teorisi, Walster"in Romantik Ask Teorisi, Psikodinamik Model, Bowlby’nin Biyolojik
Kokenli Baglanma Teorisi, Sosyal Ogrenme Sistemi, Evlilikte Yikleme Teorisi ayrica

Lewis ve Spainer’in Uyumlu Evlilik Sistemi gibi benzer teoriler bulunmaktadir.*®

Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’un bahsi gegen teorisine gore, sevgi (g

temel icglidiiden kaynaklanmaktadir:#°

“1. Korunma iggldisd durumuna goére, ese bagiml tavir korunma
ihtiyacindan kaynaklanmakta bu durumsa ilk c¢ocukluk senelerinde anne rolu
tarafindan korunma gereksiniminin bir devami 6zelligindedir. Bu durum neticesinde
es tercihinde, asil olarak erkekler annelerine benzemekte olan kadinlari segmeye

yatkin olmalaridir.

2. Koruma icgudustindeyse, ciftlerin birbirlerini yetiskin  sekilde
gOrmelerinin yani sira ¢ocuk seklinde de gordukleri ayrica birbirlerini koruma

gereksinimi duymalaridir.
3. Cinsel durtinin esas amaci ise Uremektir”.

Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis Teorisi: Miler ile Steinberg séz
konusu teorisinde bireylerin diger kigiler hakkinda nasil dusundiklerine dair
tanimlamalar getirmislerdir. Kisilerin bagkalari ile ilgili bilgi, tutum, tavir ile inanglarini
icerisine alan “bilgi bankas!” sekilde tanimlanan birikimler yoluyla iletigimlerini
kurdugunu aciklarlar. Bahsi gegen surecin ciftler arasindaki iletisimde de ayni sekilde
gerceklestigini iddia etmektedir. Egini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel figurlere
gore algilamayan ciftlerin evlilik doyumlarinin fazlasiyla yiksek oldugunu, bunun
nedenini esin kendisine 6zel nitelikleriyle kabul etmesi, ciftler arasinda olan esitlikgi

bir yaklasim oldugunu agiklamaktadir.®®

47 Canel, a.g.e., s. 26

48 Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 59

49 Nuran Hortagsu, insan lliskileri, imge Yayinlari, Ankara, 2012, s. 12-24

50 Arda Gokmen, Evli Eslerin Birbirlerine Yonelik Kontrolciilik ve Bagimhlik Algilarinin Evlilik Doyumu
Uzerinde Etkisi, Hacettepe Universitesi. Sosyal Bilimler Enstitiisii. Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2001,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Romantik Ask Kurami: Walster'in s6z konusu teorisine gore, asik olma;
hisleri adlandirma, sosyal 6grenmeyle aciklanabilmektedir. Sosyal hayat boyunca
kisiler, kultrel varliklarindan, dergi, gazete veya televizyon gibi cesitli iletisim
araclarindan, nasil bir his ile asik olundugunu ayrica kimlere asik olunacagini
ogrenirler. Cevresinde ise bahsedilen model tanimina uyan asik olabilecegi biri varsa,
hislerinin sebebini onda arama girisiminde bulunacak ve o kisiye asik oldugunu

disunecektir.5!

Psikodinamik model: Bahsi gegcen modele gore kisiler, bilingli ya da
bilingsiz sekilde narsistik gereksinimlerini tatmin eden bireyler ararlar. Ciftlerden biri
baskin veya sinirliyken diger es boyun egici veya mazosist fikirlere sahip
olabilmektedir. Bu durumdan dolayi bireyler ego ideallerine hizmet edecek en iyi bireyi
kendisine partner olarak tercih edecek ve evlilik yoluyla s6z konusu gereksinimlerini
karsllamaya galisacaktir. Bu duruma ek olarak gereksinimlerin benzer olusu da ciftleri

bir araya getirebilen unsurlardan olabilir.5?

Biyolojik Kokenli Baglanma Kurami: Bowlby’'in teorisine gore, her iftin
evlilik uyumunda psiko seksuel gelisimi de guclu ve dnemli bir rol oynamaktadir. Bahsi
gecen teoriye goOre rastgele gerceklesen bir gelisim sirecinde gerceklesen
eksikliklerin bir sonraki surecgte tamamlanmasi s6z konusu olmadigi igin; bahsi gecen
eksiklik evlilik yasantisinda da hissedilebilmekte ve uyum derecesini dugturmektedir.
Mutlu, saglikli ve gizel ¢ocukluk gegirmis bir kisinin, psikoseksuel ¢catismalari olmasi
gerektigi gibi ¢é6zimlemis bireylerin evlilik uyumlari da yuksek olacaktir. Cocukluk
doneminde glvenli yakinlik elde etmis olanlar yetiskinlik doneminde romantik

iligkilerinde de pozitif 6zellikler gosterirler.53

Sosyal Ogrenme Modeli: Thibaut ile Kelley'nin sosyal miibadele teorisine
uzanan bir modeldir. Hedefi ikili iliskilerde karsilikli sekilde bagimhhgi tanimlamak
olan teori, iliskiden elde edilen doyum ile iligkiye bagiml olma durumunun iki farkli
anlam igerdigini 6ne surmektedir. Bir insan, kendisine ¢ok doyum veremeyen bir
iliskiyi, bagimliligi ylksek dizeyde oldugundan dolayi devam ettirebilir. Teori bu
duruma “karsilastirma seviyesi ve secgenekler icin karsilastirma dizeyi” seklinde
adlandirmaktadir. Karsilastirma dizeyi, kisisel yasanti sonucu ile gozlemlere bagl

sekilde, bir iligki cesidi adina doyum- doyumsuzluk seviyesindeki notr durumu

5! Hortagsu, a.g.e., 20
52 Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 65
53 Ersanli ve Kalkan, a.g.e., s. 65
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tanimlamaktadir. Bir iliskiden alinmis olan sonu¢ s6z konusu nétr noktanin
Uzerindeyse, iligki seviyesi tatmin edici, altindaysa doyuma ulagstirmayan bir iligki

seklinde ifade edilmektedir.>

Evlilikte Yukleme Kurami: Fincham, Bradbury ile Baucom tarafindan
gelistiriimis olan bu teori en genel seviyede, bireylerin “ neden?” seklinde baslayan
sorularini nasil cevaplandiracaklariyla alakall bir teoridir. Kisilerin yikleme yaparken
tavirlara i¢csel ya da dissal nedenler yukledigini ayrica bu durumu gergeklestirirken de
yayginlik, belirginlik ve tutarlilik ile alakali bilgi Ustiinde incelendiginde 6ne sdrer.
Sorumlulugun nedenselligini de icerdigini 6ne sirmekte ve genel manada sorumluluk
hissetmekte iki betimleme Ustinde durmaktadir: “kisinin ne icin ve kime yonelik

[V TT]

sorumlu olduguna yénelik distinmesi gerektigi” ile “bireyin davraniglarindan sorumiu

[V TT]

tutulabilecegi”. Bu teori, nedensel yuklemelerin ayrica sorumluluk yuklemelerinin de

evlilikte tatminle siki sikiya bir iligkisi oldugunu iddia etmektedir.

Lewis ve Spanierin Uyumlu Evlilik Modeli: Birkag arastirmaci
tarafindan “egler arasinda var olan uyumu, ciftlerin ayri ayri hisleri seklinde degil de,
esler arasinda yasanan iligkinin bir niteligi” seklinde degerlendirmisler, esler arasinda
var olan uyumu olgerken “iletisim ile gatisma” vb. gibi iliskiyi iceren nitelikleri

kullanmiglardir.>®

Evlilik uyumu, mutluk ve kalite noktasinda Lewis ile Spainerin pek c¢ok
calismasi olmakla birlikte yapilmis arastirmalarda, “hedef evlilikte uyumunun,
surekliligini olusmasini destekleyen degiskenler Gstinde durulmus ayrica Uyumlu
Evlilik Modeli bigciminde adlandirdiklari bir model tasarlamaya calisiimistir. S6z

konusu modelde ise U¢ degiskenden bahsedilmektedir;

“1. Sosyal ve Bireysel kaynaklar (kisilerin evlilik muesseselerine

getirdikleri kaynaklar), kendisine guven, mental ile fiziksel yetenekler ve saglik,

2. Hayat stillerindeki memnuniyet (arkadas ya da aile destegi, toplum

icindeki durumu, ¢aligmalarina yonelik memnuniyet)

3. Evlilik iliskisinden elde edilen dduller (iletisimin etkililigi, iletisimin

miktari ile uygun olan iletisim).”

54 Selim Hovardaoglu, Sosyal Miibadele: Evlilikle iigili Bir Degerlendirmelere Etkisi, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 11(36), 1996, s. 12-24
% ¥Yilmaz, a.g.e., s. 49-58
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Lewis ile Spainer tiim bunlarla beraber s6z konusu modelde “evlilik i¢in olumlu
yaklasim”, “etkili iletisim sekli”, “rol uyumu” ile “etkilesim miktar1” vb. gibi 6nemle alti
¢izilmis olan bir takim baglica etmenlerden de bahsetmektedir. S6z konusu
degiskenler Ustinde yodunluk gdsterilerek arastirmalar bu degiskenler Uzerinde
odaklaniimalidir. Bu durumun nedeni ise evliligin merkezinde evlilikteki iligkiler
bulunmaktadir. Evliligin merkezindeki s6z konusu degiskenler, giftlerin giin icindeki

hayatini bicimlendirdigi evlilik uyumlarini manada da faydali olacagi disunulmektedir.
2.1.2.1.2 Evlilik Uyumu ile Psikolojik Belirtiler

Aragtirmalar neticesinde evli olma durumunun fizyolojik ve de psikolojik yanlari
saghkl olma vaziyetiyle olumlu yénli bir iliski oldugunu iddia etse de, son senelerde
yapilmis olan calismalar, evliliginin olup olmamasindan ziyade evlilik iligkilerinin

kalitesi ile saglk vaziyeti arasinda iligki bulundugunu ortaya koymaktadir.%®

Fizyolojik saglik Ustindeki ciddi etkileriyle birlikte evlilik iligkisi, Kkisilerin
psikolojik saghdini da fazlasiyla etkilemektedir. Bu hususla alakali alan yazinda
fazlasiyla arastirma yapilmis olup, Scorsolini- Comin ile Dos-Santos, “subjektif iyi olus
ile evlilik iliskisi arasindaki doyum ile uyumun arasinda iligkili oldugunu” ifade
etmislerdir; °* Hawkins ile Booth ise, yapmis olduklari genis boyutlu boylamsal
arastirma neticesinde, “mutsuz evlilikleri olanlarin, bosanmis olanlara oranla
fazlasiyla psikolojik belirtilere sahip olduklarini, bu durumla beraber mutluluk, kendine
sayg! ile genel saglik seviyelerinin de daha fazla diisik oldugunu” ifade etmistir.%®
Unal ile arkadaslari “depresyonda risk etkenlerinin kadin olmak ile ailesel sorumluluk
seklinde siralandigini ayrica katilimcilarin sik olarak evlilik sorunlari ve kargi cinse
alakali sorunlar oldugunu” ortaya koymaktadir.>® Bookwala ile Jacobs da, “evlilik
tatmininin, depresif duygu durum dstinde anlamli bir iligkisinin bulundugunu”

aciklamistir, ® Whisman ile Uebelacker da, “evlilik anlasmazliklari ile depresyon

56 Joan Rosen Bloch vd., Beyond Marital Status: The Quality Of The Mother-Father Relationship
And its influence On Reproductive Health Behaviors And Outcomes Among Unmarried Low
income Pregnant Women. Matern Child Health Journal,14(5), 2010, s. 726-34

57 Fabio Scorsolini-Comin ve Manoel Antonio Dos-Santos, Correlations between subjective well-
being, dyadic adjustment and marital satisfaction in Brazilian married people. Spanish Journal of
Psychology, 15(1), 2012, s. 166-176

58 Daniel N. Hawkins ve A. Booth, Unhappily ever after: effects of long-term, low-quality marriages
on well-being. Social Forces, 84(1), 2005, s. 451-471

59 Siiheyla Unal, Levent Kiiey, Cengiz Giileg, Mehmet Bekaroglu, Yunus Emre Evlice ve Selguk Kirli,
Depresif Bozukluklarda Risk Etkenleri. Klinik Psikiyatri, 5, 2002, s. 8-15

60 Jamila Bookwala ve Jamie Jacobs, Age, Marital Processes, And Depressed Affect. Gerontologist,
44,2004, s. 328-38
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semptomlari kavramlari arasinda gerek kadinlarda gerekse erkeklerde cift yonu olan

bir iligki oldugunu saptamiglardir.”

Evlilik iligkilerindeki problemlerle alakali siklikla yasanan bir bagka durum ise
psikolojik semptom alaninin kaygi bozukluklarina neden oldugunu géstermekte olan

calismalar da bulunmaktadir.®*

Kisacasl, bireyin “is ile arkadaslik iliskilerinde gerceklesen doyumdan daha
fazla evlilik hayatindaki mutlulugun katki sagladigi” géz éntinde bulunduruldugunda,
evlilik iligkilerindeki sorunlarin kigilerin psikolojik saghgi Ustiindeki etkileri kaginiimaz
bir sonu¢ olup alan yazinda bu konu Uzerindeki arastirmalar incelendiginde, s6z
konusu etkilerin en fazla kadinlarda ayrica daha fazla “depresyon, kaygi bozukluklari
ayrica az olmakla beraber somatizasyon belirtileri’yle kendini gosterdigi

gorulmektedir.
2.1.2.1.3 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Ailevi sorunlara neden olan faktérlerin incelenmesinde “evlilik uyumunun
gerek aile ici, gerekse aile digi iliskilerde belirleyicisi sekilde giderek 6nem kazanmasi

nedeniyle” ¢ok fazla tstlinde durulan degiskenlerden yalnizca biridir.®2

Alanyazin gb6zden gegirildiginde evlilik uyumunu tanimlamak icin yapilan
arastirmalar neticesinde evlilik uyumunu etkileyebildigi dusunulen etkenlerle alakal

cesitli gorusler bulunmaktadir.

Evli eslerin birbirleriyle olan iletisim sekilleri de yine evlilik uyumu i¢in dnemli
bir etken olup arastirmacilar, evli kisilerin sosyal beceri seviyelerinin, iletisim
sekillerinin; evlilik déneminde iliskiye pozitif katkilari oldugunu ayrica giftler arasinda
var olan uyumsuzluga sebep olan c¢atismalari ¢ézimlemede etkili oldugunu ifade

etmektedir.

Ozgliven, evlilik uyumu Ustinde etkili olabilme potansiyeline sahip
degdiskenleri “kisisel degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik yasl, evlilik sayisi saghgi, fiziki
gbrinimdi vb.)”; “aileyle alakali degiskenler (ciftler arasinda olan yas farki, evlilik sekli,
g¢ocugun bulunup bulunmamasi, esle duygu, distnceleri paylasabilme, esle ev iglerini

ortak yapabilme, ailelerden elde edilmis destegin durumu, ciftlerin cinsel hayattaki

61 R. Julian Hafner ve N. Spence Spence, Marriage Duration, Marital Adjustment And Psychological
Symptoms: A Cross-Sectional Study. Journal of Clinical Psychology, 44 (3), 1988, s. 309-316
62 Fidanoglu, a.g.e., s. 44-51
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doyumlari vb.)” ile “sosyoekonomik degiskenler (giftin aylik geliri, gelirin yeterlilik
seviyesi, ciftlerin 6grenim seviyesi, giftlerin aile gelirine etkisi, ciftlerin mesleki
vaziyetleri, ciftlerin yaptiklari isten duyduklari memnuniyet vb.)” seklinde Uge

ayirmaktadir.5?

Cole, Cole ile Dean tarafindan kadin ile erkeklerin duygusal olgunluk
dizeylerinin evlilik uyumunu etkileyebilen faktorlerden biri oldugu distnulmektedir.
Ciftlerin duygusal olgunluk seviyelerinin karsilikli sekilde evlilik doyumunu pozitif

yonde etkilemekte oldugunu ortaya koymuslardir.®4

Uyumlu evliligin olugabilmesi icin ilk sartlarindan biri net, etkili ve de nitelikli bir

iletisimdir.

Evlilik uyumunu etkileyebilen birgok faktor bulunmakla beraber kuskusuz ki
evlilikte karsilikli olarak sevgi ile saygi etkenleri mutlu evlilik hayatinin 6n
kosullarindan biridir. Fakat bu durumla birlikte eslerin birbirlerine ayrica iligkilerine
yonelik farkindalik sahibi olabilmeleri, birbirlerini dinleyebilmeleri ile duygularini net bir

bicimde dile getirebilmeleri de uyumlu evlilik i¢in olmazsa olmazlarindandir.

Spaniera goére ise, evlilik uyumu ddéneminin neticelerini, esler arasinda
problem olusturan farkliliklar, bireylerarasi gerilim ile kisisel kaygi, es doyumu, es
birlikteligi, eslerin islevselliginde dnemli olan hususlarda goéras birligi faktorlerine gére

belirtmistir:®®

Johnson vd. (1986), esler arasinda olan uyumu farkli degiskenler bakimindan
bakildiginda “kisinin evliligine yonelik tatmin duygusu olan mutluluk®, “eglerin gin
icerisindeki faaliyetlerin ne kadarini birlikte yaptiklarini iceren bir etkilesim?”, “iliskideki
sbzel veya fiziki ¢catismalarin sikhigi ile yogunluk durumunu iceren anlagsmazlik”,
“ciftlerin bireysel nitelikleri ya da davranigsal niteliklerden kaynakh olan sorunlar”,
“evliligin problemli oldugu ile bosanma ihtimalini dusunme, birey ya da arkadaglarla
bosanma olasiligina yonelik konugmalari kapsayan boganma egilimi” etkenleri

Ustlinde durulmustur. Bunlar:%®

63 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39

64 polat, a.g.e., s. 77

65 Seda Cakir, Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Ana-Babalarina Baglanma Dlzeyleri Ve Demografik
Degiskenler Agisindan incelenmesi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 2008,
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

66 Glglu Ergin, Evli ve Bogsanmis Kisilerin Evlilik Uyumu ve Cinsiyetgilik Agisindan Karsilastiriimasi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2008, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Sporakowski ile Hughston, 50 yila agkin bir stre alan evlilikler Gstiinde yapmis
olduklari aragtirmada, evlilik uyumunu etkileyen en blyuk etkenin, “eglerin birbirleri ile

benzer olduklarina yonelik algilan” oldugunu fark etmislerdir.5’

Davidson, “esitlik teorisi” ¢gevresinde evlilik uyumunu tanimlamaya ¢alismis bu
teoriye gore, “en basarili uyuma sahip olan iligkilerin, ¢iftlerden her ikisinin kendini

birbirleriyle esit gordikleri iligkiler” oldugunu gostermistir.58

Kisacasi, evlilik uyumu ile alakali pek ¢ok etken bulunmaktadir. Evlilik uyumu,
sadece bir teoriye ya da degiskene bagh sekilde tanimlanmayan bir anlam
oldugundan, pek ¢ok dedisken bakimindan incelemek bahsedilen kavrami ¢ok iyi

aciklamak igin gerekmektedir.

Evlilik uyumunu etkileyebilen pek ¢ok etken bulunmakla beraber bunlarin en
basinda cift segimi karari, ekonomik problemlerin etkisi, iletisim ile dayanismanin

etkisi, cinsel hayat ile kulturel gesitliliklerin etkisi gelir.

Es Sec¢imi Kararinin Etkisi: Cift secimine yonelik kararlar giin ilerledikge
ve kisiden kisiye, kultirden kultire gesitlilik gosterse de bazi éncelikler batin kiltlirde
ayrica her zaman fazla énemli olmaya devam etmektedir. Ulkemiz adina bu

kararlarda incelenmesi gerekli olan énemli bir takim etkenler sunlardir:

—

. Evlenilecek kisiye karsi duyulanlar ile distnulenler

2. Evlenilecek kisinin fiziksel nitelikleri

3. Evlenilecek kisinin kisilik nitelikleri

4.  Evlenilecek kisinin egitimi durumu

5. Evlenilecek kiginin yasi (aradaki yas farkliligr)

6. Es secimi arasinda ailelerin dolayl etkileri ile dogrudan etkileri”.®°

67 Michael J. Sporakowski, Prescriptions for a happy marriage: Adjustments and satisfactions of
couples married for 50 or more years. The Family Coordinator, 27(4), 1978, s. 321-327

68 Bernard Davidson, A test of equity theory for marital adjustment. Social Psychology Quarterly, 47(1),
1984, s. 36-42

69 Kahraman, a.g.e., s. 22-25
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Es seciminde pek ¢ok teorinin varligi olup Ozgiiven, Psikanalitik teorisi, ortak
nitelikler teorisi, zit nitelikler teorisi, birbirini tamamlayan ihtiyaglar teorisi ile uyaran-

deger-rol teorisinin es segimine yonelik degerlendirmeler yaptigini ifade eder.”

Evlilikte uyumu etkileyebilen ekonomik faktorin bagka boyutuysa, eslerden
birinin gelirinde ortaya cikan ani degisikliklerdir (miras, milli piyango vb.). Bu bi¢cimde
meydana gelen ani dedisiklikler, kisinin hayatinda farklar olusturabilmektedir.
Ekonomik bakimdan ise ortaya ¢ikan bahsi gecen degisiklik, daha énceden saklanan
ihtiyaclarin olusmasi ile tahammdil edilen sorunlarin tartismaya dénidsmesine neden

olabileceginden, tim bu durumlar da evlilikteki uyumu etkileyebilmektedir.”

iletisim ile Dayanismanin Etkisi: Evliligin baslamasi ve devam ettirimesi
adina iyi iletisim, paylasim ile dayanisma gibi unsurlara da buyuk gereksinim
duyulmaktadir. Bu unsurlari en iyi bigimde saglayan etken ise sevgi ile saygidir.
Bunun nedeni ise kisinin ruhunu guglendirebilen ve onu canli tutabilen sevgi, ailenin

de olusmasini, gelismesini ve devam etmesini saglayan tek etkendir.”

“Net, etkili, kaliteli sekilde iletisim”, evlilik kalitesi ile mutlulugu pozitif ydnde
etkiler. iletisim, evliligin kalitesinde pek cok faktorle alakali ve sorunlarin ¢éziime
ulastirimasinda c¢odundan daha fazla 6nemlidir. Genellikle tartisma ile kavga
gerceklesen evliliklerde s6z konusu tartismalar c¢ogunlukla énemsiz seylerden
meydana gelmektedir. Bunun nedeni genellik olarak giftler, temel sorunu gérmezden
geldikleri veya farkinda olmadiklarindan kiguk sorunlarla mesgul olurlar. Lakin
iletisime baslarken tercih edilen sézcikler, onlari kullanmada kisinin go&sterdigi
yetenek, konugurken secilen jest ile mimikler, ses tonu ile dinleme yetenekleri saglikh
bir iletisimin en 6nemli kosullaridir. Evlilikte, iletisim dnem tasimaktadir. Yapilmis olan
calismalar, esler tarafindan siklikla belirtilen iligski sorunlarinin iletisim problemleri

oldugunu ifade etmektedir.”

Cinsel Hayatin Etkisi: Ciftlerin evlilikteki mutlulugunda iletisim cok fazla
onemli olmakla beraber, mutlu evlilikler meydana getirme ve devam ettirme, cinsel
iletisimin de daha ¢ok énemlidir. Ciftler arasinda yasanan cinsellik evliliklerde tartisma

nedeni olabilir. Cinsel uyum kavrami salt bir bosalma ile doyuma sebep olan genital

70 Ozgiiven, a.g.e., s. 20-39 _

" Unal Sentirk, Parcalanmis Aile Cocuk lligkisinin Sebep Oldugu Sosyal Problemler (Malatya
uygulamasi). Inéniu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlis(i, 2006, s. 19. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
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birlesme seklinde olmayip cinsel uyum genellikle uyumun pargasidir. “Sevmek,
sevilmek, baghlik, dokunmak, oksanmak, konusmak gibi pek c¢ok duygu ile
gereksinim” cinsel uyumun icinde yer alir. Hayatta genel olarak “is ortam1”, “sevmek-
sevilmek-cinsel sevisme alani” ile “toplumsal ortam” olarak U¢ tane uyum alanindan
bahseder. S6z konusu alanlar birbiri ile iligkilidir. Bir alanda gergceklesen uyumsuzluk
ile doyumsuzluk baska alanlari da etkileyebilmektedir. * Bireylerin cinsel
yasamlarinda yasadiklari sorunlarla aileleriyle gergeklesen uyumlarina yansimakta
olup birlikte is yasamlari ile toplumsal iligkilerinde ise mutsuz hissetmelerine neden

olmaktadir.

Kisacasl, gozlem ile arastirmalar, toplumun esas etmenlerinden biri olarak
evliligin ttm asamalarinda cinselligin olundugu, evlilikte, dijer alanlarda meydana
gelen sorunlarin cinselligin hayatlarinin etkileri olabilece@i gibi, cinsel iliskilerdeki

sorunlarin da evlilik iliskisine yonelik etkileri olabilecegini ifade etmektedir.”®
2.1.3 Cinsel Yagsam Doyumu Ve Yagsam Doyumu Kavramlari

2.1.3.1 Cinsellik Kavrami

Cinsellik kavrami kultirden kultire, bununla birlikte ayni kiltir icinde dahi
veya kisinin hayati boyunca farklilik gosterebilmektedir. ’® Bazi toplumlarda ise
erotizm, bazilarinda ise treme seklinde algilanabilmektedir. Cinsellik kavrami, algi ile
tanimlamalarda cegitliklere ragmen insanligin oldugu zamanlardan itibaren hep
olmustur ayrica tim dénemler boyunca énemini asla kaybetmemistir. Cinsel sagliktaki
bozulmalar fiziksel sagliktaki bozulmalar etkilemekle kalmaz, bu durumla beraber
ruhsal saghgi veya aile saghgini ya da sosyal sagligi da etkilemektedir, bozulmasina

sebep olmaktadir.

Cinsellik dogum o6ncesiyle baslamakta ve 6émir boyu sirmektedir. Bahsi
gecen cinsellik kavrami ise arzu, sehvet, ask, Ureme veya yakinlik akillara ilk
gelmekte olan kelimeler arasindadir. Cinsellik pek c¢ok etkene goére
sekillenebilmektedir. Bireylerin kisilikleri, inanislari, davranislari, tutumlari, degerleri,
fiziksel gorintileri, duygulari, sevdikleri veya sevmedikleri unsurlar bu etkenlerden bir
kagidir. Kdltirel veya ahlaki etkenlerden etkilenmektedir. Dogum &ncesiyle

baglamakta ve dmiir boyu siirmektedir. Uremeyi, cinsel haz almayi veya haz vermeyi

74 Ates, a.g.e., s. 114- 124

5 M. Gulsin, M. Ak ve A. Bozkurt, Psikiyatrik Agidan Evlilik ve Cinsellik. Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar-Current Approaches in Psychiatry, 1, 2009, s. 68-79

76 Zeynep Belma Golge, Cinsel Saldirida Etkili Faktérler ve Suclu Profili, istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2005, (Yayimlanmamis doktora tezi)

24



icermektedir. Cinsellik duyu esasl bir tecribedir ve sadece cinsel organlariyla degil,
bitiin beden ile akli igermektedir.”” Bireyin kigisel varligini devam ettirmek adina
cinselligin yagsamsal islev olmasa bile, hayat kalitesini olusturan etmenler arasinda

fazlasiyla 6nemli bir noktasi vardir.

Cinsellik tecrubeye bagli sekilde degisebilmektedir. Kimi zaman zorunluluk
nedeniyle cekince veya nefret kaynagi seklinde, kimi zaman da romantik, hog ve sicak
bir yakinlk seklinde yasanabilmektedir. Bedensel, psikolojik veya sosyal kosullar kisi
tutumunu veya cinselligini etkilemektedir. Cinsellik denildiginde akla gelen iki kiginin

birlikte olmasidir fakat cinsellik fazla boyutludur.”®

Cinsellik, sinirsel, hormonsal, fizyolojik, psikolojik yanlariyla, birey cinsel
hayatinin toplulugunu tanimlayan bir islevidir.” Cinsellik, bireyin varolusunun kaynagi
veya dogumundan olumune kadar yasaminin i¢ginde bulunmasi sebebiyle dnemli bir
yerdedir. Kisi aktif bir bicimde cinsel hayata sahip olmasinin veya olmamasinin
cinsellik gun icindeki duygu ile dusuncelerin bir pargasi sekildedir. Hayallerin,

korkularin, riyalarin ve kaygilarin esasinda rol alan 6nemli etkenlerden biridir.8°

Biyolojik, psikolojik, sosyal yanlari olan, iki kisinin uyum icindeki birlikteliklerini
ve cinsel tatminini iceren, deger ve yargilari, sosyal gorevleri ile tabularla belirlenen,
Ozel bir an olan cinsellik isimlendirilir. Yogun zevk duygulariyla alakahdir ancak tim
bunlarla beraber zevk almaya iliskin tim davraniglarin cinsellik icerdigini ifade etmek
mumkun degildir. Esasen cinsellik fiziksel bir seksten daha oOte bir anlam ifade
etmektedir. Sentilhes (1972) cinselligin, duygularla aklin beraber kullaniimasiyla
gercek manasini bulabilecegini tanimlamistir. Bdylece bireyin cinsellie yonelik
fikirleri, hayvanlarda bulunmakta olan cinsel icgldiden farklilik gdstererek duygu ile
duguncelerin birlikte bulundugu bir durumdur. Cinsellik hayatin tGm alaninda
orneklendirirsek; sosyal veya ekonomik alanlarda, dinde, sanatta birden fazla boyut
iceren bir kavram seklinde gorulmekte, toplumun yasal veya ahlaki kurallari seklinde

cesitli bicimlerde meydana gelmektedir.

Cinsel yakinhk durumu, dusunsel, duygusal veya davranigsal sekilde iki kiginin
arasinda gergeklesen bir etkilesimdir. Dustnsel (biligsel) agsamada, kisinin kendisini
baska birine acma kararini almasi vardir. Duygusal asamada, bagka birine sevgi

duyabilme, glvenebilme, onu koruyabilme, dusinebilme veya merak edebilme,

7 Cinsel E@itim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2008

8 Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, 2008

9 Akif Poroy, Cinsel Ogreti, Akpomed Tibbi Hizmetler, istanbul, 2000
80 Sentirk, a.g.e., , s. 19
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benzerlik ya da farkliliklarini ortaya ¢ikarma arzusudur. Davranigsal agsamada ise,
fiziksel yakinlagsma, dokunma, bakma ve gulimseme vb. gibi ylz iletisimleri, sariima,
Oplusme veya sevisme gibi istekler 6n plana ¢ikmaktadir. Géraldugu Gzere, Kisinin
kendisini, duygu ve disuncelerini ya da bedenini, icsel diinyasini baska birine agmasi
yakinlik kurma durumudur. Cinsellik ile iligkiler neticesinde birey seviimeye deder biri

oldugu hissini yasar.

Tascl cinsel agidan saglikli bireyin ve toplumun niteliklerini su bi¢imde
siralamistir; sevme durumu, hissedilen sevgiyi gosterebilme veya goésterilen sevgiyi
anlayabilme kapasitesine sahip, hosgorl, saygi ayrica guven hislerine sahip olup, bu
hisleri davranis sekli haline getirmistir. Kendisine veya baskalarina yonelik bulunan
sorumluluklarini bilir ve bu sorumluluklari yerine getirmeye c¢alismaktadir. Cinsel
arzularini giderebilmek adina uygun kosullari istemekte ve gerektigi zaman cinsel
arzularini bastirabilmektedirler. Kendisinin veya karsi cinsin esas bedensel yapisini
ve niteliklerini bilmektedir. Bu hususlara yonelik yanlis duslincelere sahip degildir.
Cinsellikle alakali sorunlari nasil ¢ozime ulastirmasi gerektiginin farkindadirlar.
Kendilerine veya yakinlarina iliskin olusabilecek cinsellikle iligkili tehlikeleri bilmekte,
bu tehditleri odnlemek igin tedbirler almaktadirlar. Bireyler, saglikli cinsel hislerle
yetismiglerdir. Enerjilerini, cinsel doyum arayiglari yerine; gelismek veya ilerlemek,
uretmek adina harcamaktadirlar. Cinsel gereksinimlere yonelik ahlaki degerlere sahip
olmaktadirlar. Sevgi, hosgéri veya saygi ortamiyla gevrelenmis kendilerine ve

gocuklarina yonelik gorevlerini bilen, saglikl aile yapilari olusur.8

Cinsel hayat ve kisilik nitelikleri arasinda iligkinin oldugu sekilde agiklamalar
mevcuttur. Yapilmis olan arastirmalar, aktif, umutlu, konuskan, sosyal bireylerin cinsel
arzu veya doyumlarinin daha ¢ok oldugu; kuralci, az sosyal, davraniglarini kontrol

altinda olan kigilerinse cinsel arzu ile doyumlarinin daha az oldugunu gostermektedir.

2.1.3.2 Cinsel islev Bozukluklari

Cinsel igslev bozuklugu énemli bir halk sagligi sorunudur ve evrensel kabul
edilen bir tanimi yoktur. Cinsel cevap temel alinirsa cinsel islev bozuklugu, cinsel ilgi
ve/veya uyaranlara verilen yanitlarin “normal” e gore yineleyici ve surekli bir bicimde
bozulmasi olarak tanimlanabilir. Yani “normal” cinsel tepki dénglisiinde ketlenmeye

sebep olan cinsel problemler olarak da sdylenebilir. Ancak cinsel yanitlarin bireyden

81 Ali ihsan Tascl, Cinsel Egitim, Yedirenk Kitaplik, istanbul, 2001
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bireye hatta ayni birey de bile farklilik géstermesinden dolay! “normal” kavramini

tanimlamakta gtiglikler yagsanmaktadir.®2

Bir bireyin cinsel islev bozuklugu tanisi alabilmesi igin kendisinin veya cinsel
partnerinin s6zU edilen cinsel islevden hosnut olmamasi ve bunu tedavi ile ¢éztlmesi

gereken bir sorun olarak gérmesiyle mimkiin olmaktadir.8?
DSM-V'e gore cinsel islev bozukluklarin siniflandiriimasi su sekildedir;

o 302.74. Geg bosalma

e 302.72. Sertlesme bozuklugu

e 302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

e 302.72. Kadinda Cinsel ilgi/Uyariima Bozuklugu

e 302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

e 302.71. Erkekte Disiik Cinsel istek Bozuklugu

e 302.75. Erken Bosalma Maddenin/ilacin Yol Agtigi Cinsel Istek
Bozuklugu

e 302.79. Tanimlanmis Diger Bir CiB

e 302.70. Tanimlanmamis CiB

DSM-V tani kriterleri, cinsel iglev bozuklugunu cinsel yanit ve istek dongusuni
meydana getiren psiko-fizyolojik degisikliklerde, strese ve kigiler arasi gugluklere
neden olacak dizeyde bozulmasi olarak tanimlamaktadir. Séziu edilen cinsel
islevlerin ara sira bozulmasi patolojik degildir. Bireyin cinsel islev bozuklugu tanisi

alabilmesi icin “yineleyici ve surekli” olmasi gerekmektedir.

Cinsel igslev bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda hem fizyolojik hem psikolojik
bircok etken vardir. Cinsel islevin fizyolojik etkilerine bakildi§i zaman; cinsel
davranigin ve cinsel islevin merkezi sinir sistemi ve hormonal sistem ile néro-
kimyasal, nodro-fizyolojik ve psikolojik sureclerin karsilikli etkilesiminden olugan
kompleks bir davranis 6rintist oldugunu gostermektedir (Alkan, 2008). Bu sistemin

herhangi bir sekilde islev gdrmemesi cinsel yasamin etkilenmesine neden olmaktadir.

82 Cem Incesu, Cinsel Islevin Fizyolojisi. Yetkin, N., incesu, Cem (Ed.), Cinsel islev Bozukluklari
Monograflar Serisi, istanbul: Roche Miistahzarlari, 2001, s. 7-15.

83 Osman Ozdel, Cinsel islev Bozukluklarinin Anksiyete ve Depresyonla iliskisi ile Organisite Ayiriminda
Nérofizyolojik inceleme Yéntemlerinin Rolii. Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali, Denizli, 2001 (Tipta Uzmanlik Tezi).
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Cinsel islevin psikolojik etkilerine bakildigi zaman; ginimize kadar gesitli
yaklasimlar sunulmustur. Bu yaklagimlar geleneksel ve modern yaklasimlar olarak iki
grupta toplanmistir. Geleneksel yaklasimlar; davranis¢l ve psikanalitik yaklasimlar
olmak Uzere iki grupta ele alinmaktadir. Davranisgl yaklasima gore cinsel
davraniglarin da tipki diger butin davraniglarimizda oldugu gibi ogrenildigi ve
dolayisiyla cinsel iglev bozuklugu bulunan bireylerin cinsel uyaranlara kargi yanlis
tepkiler vermeyi ogrendikleri gériisi dikkate alinmaktadir. Ornegin, bir erkek
¢ocugunun mastirbasyon yaparken annesine yakalanmasinin Uzerine annesinin
igrenme velveya 6fke tepkisiyle karsilagsmasi, ¢ocukta cinsel uyarilmaya yol agan
uyarici ile utanma ya da kaygi arasinda bir baglanti gelistirmesine sebep olacaktir.
Arastirmalar bu kaygl durumunun cinsel iliski sirasinda ereksiyonu devam ettirme
becerisini olumsuz yonde etkiledigi yonundedir. Psikanalitik yaklagsima gore ise cinsel
islev bozukluklari temelinde erken c¢ocukluk yasantilari, psikosekstel gelisim
donemlerindeki aksakliklar nedeniyle ortaya cikan c¢atismalar, elektra/oidipus
kompleksi ya da penis kiskanclidi gibi nedenlerden kaynaklandigini dne surmektedir.
Modern yaklasimlara gore cinsel islev bozuklugunun temelinde cinsel bilgisizlik veya

yanlis bilgilenme yer almaktadir.84

DSM-V de belirtildigi gibi partner faktériinden (parterin cinsel sorunlari veya
saglk sorunlan), iliski faktérinden (zayif iletisim, cinsel istek uyumsuzlugu), bireysel
faktorden (depresyon, kaygi, zayif beden imaji), kilttirel ya da dinsel etkenlerden
(cinsellige yonelik yasaklardan kaynaklanan ket vurma) kaynaklanan alt belirleyenler
cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ve bu etkenler i¢
ice gecmis olabilirler. Ornegin esler arasindaki iletisimin zayif olmasi ve cinsellik
Uzerine bilgi ve becerilerinin yeterli diizeyde olmamasi cinsel islev bozukluklarina

sebep olabilir.
Psiko-sosyolojik Etkenler:#
a) Hazirlayici Etkenler

e Tutucu Ortamda Buyume

e Travmatik Cinsel Deneyimler
¢ Cinsel Bilgi Eksikligi

e Patolojik Aile ici iligkiler

84 Ozge Ceri vd., Cinsel iglev bozukluklari. Turkiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics, 2008, s. 71-
78.
85 Ceri vd., a.g.e., s. 75.
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e Stresli Yasam Bigimi ve Kisilik Yapisi

e Cinsellik ve Sonuglariyla ilgili Olumsuz / Gergek Digi Beklentiler
b) Baglatici Etkenler

o Bedensel Hastaliklar

o Cinsel Bilgi Eksikligi

e Sadakatsizlik

o Gercekegi Olmayan Beklentiler
o Psikiyatrik Bozukluklar

e Es Kaybi

c¢) Surdartclu Etkenler

e Performans Anksiyetesi
e Esin Cekiciligini Yitirmesi
e Cinsel Bilgi Eksikligi

o liskide iletisim Guglikleri

e Sorunun Coézumii ile ilgili Yanlis Uygulamalar

Cinsel islev bozuklugunun herhangi bir sebeple baslamasindan sonra

surduricu etkenlerin devreye girmesi, sorunun kroniklesmesine neden olabilir.

2.1.3.2.1 Kadinlarda Cinsel islev Bozukluklar

Yapilan ¢aligmalar, kadin ve erkeklerde ayrim yapmadan her ¢ kisiden birinin
yasam periyotunda dénemsel olarak en az bir kez cinsel islev bozuklugu problemi ile
karsilastigini gostermektedir. 1994 yilinda yayinlanan Amerika’daki bir arastirmaya
goére; anket ydntemiyle 1500 kadina uygulanan, cinsel istek azligi ve cinsel
performans kaygisi gibi konularin da ele alindigi cinsel problemlere deginilen

arastirmada, kadinlarin %43 ‘linde cinsel islev bozuklugu sonucuna variimistir.&

GUnUmuzdeki arastirmalarda ise, goérilme sikligi; erkeklerin %40’ Inin,

kadinlarin ise %30 ile %60’inin hayatlar suresince en az 1 kere cinsel islev bozuklugu

8 ncesu, a.g.e., s. 11
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yasadiklari yonindedir. En sik rastlanilan cinsel islev bozuklugu, kadinlarda “cinsel

istek ve uyariima bozukluklari” iken erkeklerde “erken bosalma” dir.8’

Cinsel iglev bozukluklarinin ortaya ¢cikmasinda ve devam etmesinde genellikle
psiko-sosyal ve kulturel etkenler birlikte rol almaktadirlar. Son zamanlarda belirli
sosyal siniflarda etkisini yitirmeye baslasa da llkemizde ¢ogu kadin evlilik strecine
kadar cinsel iliskiye girmemektedir. Bunun temel sebebi ise kizlik zarinin korunmasi
aranmaktadir. Bu sebeple llkemizdeki kadinlarin ¢cogu nisan veya evlilige kadar
cinsel yasanti yeteri kadar bilgiye sahip olamamaktadir. Ustelik tabu haline getirilen
cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmak istendiginde dogru ve sadlikli bilgilere
ulasilamamaktadir. DSM-V Tani Olgitlerine gére kadinlarda cinsel islev

bozukluklarinin klinik 6zellikleri; &

o 302.72 Kadinlarda Orgazm Bozuklugu
e 302.72 Kadinlarda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu
e 302.76 Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

2.1.3.2.2 Erkeklerde Cinsel islev Bozukluklari

CETAD'in arastirmalarina gore erkeklerin %40’1 hayatlari boyunca en az bir
kere cinsel iglev bozuklugu yagsamaktadir. Yapilan arastirmalara gore erkeklerdeki en
yaygin cinsel igslev bozukluklarinin basinda erken bosalma gelmektedir. Master ve
Johnson’a goére bir erkek partnerinin orgazm olma siresinden d6nce bosaliyor ise

erken bosalma tanisi almaktadir.

Erkekler de kizlar gibi toplumsal 6gretiler ile yetigtirilir. Erkekler kadinlari ele
gecirmek ve cinsel tatminlerini yasamak Gzere egitilirler. Bu noktada erkekler cinsellik
yasayacaklari kadinlari ayirma egilimine girerler ve evlenecekleri kadini da ayirmis
olurlar. Bu da evlenecekleri kadin ile cinsel yasamlarinda zorluk yasamalarina sebep
olmaktadir. DSM-V Tani Olgitlerine gére erkeklerde cinsel islev bozukluklarinin klinik

ozellikleri;®®

e 302.71 Erkekte Duslk Cinsel istek Bozuklugu
e 302.74 Geg Bosalma

87 E. Alkan, Cinsel islev Bozukluklari ve Kisilerarasi Tarz, Ofke, Kendilik Algisi. Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu Uygulamali Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, Yayinlanmamis Yuksek Lisans
Tezi, 2008.

8 Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM — 5 Tani Olgiitleri, Bagvuru Elkitabi, Cev. Ertugruk Kéroglu, Boylam
Psikiyatri Enstitlist, HYB Yayincilik, 2013, s. 208.

8 Amerikan Psikiyatri Birligi, a.g.e., s. 212.
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e 302.72 Sertlesme Zorlugu
o 302.75 Erken Bosalma

2.1.3.3 Psikolojik Kavram Olarak Cinsellik

Cinsellik konulu olan tum disiplinlerin (biyoloji, sosyoloji, antropoloji, psikoloji
gibi) buttin bu yoénleriyle cinsellik ile islevini agiklamada, cinsel gelisimi, ¢esitlilikleri ve

davranislari anlamlandirma da farkl yaklagimlari bulunmaktadir.®

Freud’a Gore; Sigmund Freud'un psikanalitik teorisi, cinsel davranislari
tanimlayan calisan ilk teorisidir. Cinselligi psikolojik bakimdan degerlendiren Freud,
teorisinde bireyin farkli gelisim oldugundan aciklanmis ve cinsel kimlik ilerlemesi veya
gelisimi agisindan 3-5 yas arasi stirecin dnemli oldugu tanimlanmistir. Bu teori, Yunan
mitolojisinde bulunan babasini dldUrmesinin ardindan annesi ile evlenmis olan Teb
Krali2indan esinlenerek olusturulmustur. Psikanalitik teoriye gore; cocuklar anne ve
babalariyla yasadiklari tartismalari ve kiskanclik hislerini (Oedipus ve Elektra
komplexi) ¢ozimleyerek cinse bagli olarak kimliklerini kazanmaktadir. 3-5 yaslari
arasindaki erkek cocuklar annelerine karsi hissettikleri cinsel yakinlik neticesinde
annelerini babalarindan kiskanmakta olup (Oedipus komplexi), daha sonraki
sureglerde bahsi gegcen ¢catisma yok olmakta veya bastirilarak ileri ki yaslarinda kisiligi
etkileyebilen bir etken sekilde tasinmaktadir. Gergeklesen s6z konusu olayin kiz
cocuklarinda yasanan karsiligina ise Elektra komplexi denir.®t Her iki cinsiyetin de,
hayatinin ileriki donemlerinde meydana gelebilecek cinsel problemler, s6z konusu
¢atismalarin ¢éziimlenmesinin yetersiz olmasindan veya kisinin psikoseksuel gelisim
sureglerindeki aksamalardan kaynaklanmaktadir. Orneklendirirsek, 3-5 yas
araliginda babasiyla cinsel iligki yagsamak isteyen, anneyi rakip seklinde géren ancak
ayni zamanda annenin cezalandirmasindan korkmakta olan kadin, cinsel
uyariima/orgazm zorlugu yasayabilmektedir. Yasamakta oldugu gatismayi, yetigkin
yasamda babasini sembolize etmekte olan kocasina yansitarak kocasiyla yasadigi
iliski de orgazma ulagmayarak, annesiyle girmig oldugu mucadeleyi kazandigini
disindr.%? Freud'un cinsellik adina 6nemli sayilan s6z konusu yaklasimi uzun seneler
boyunca etkisini devam ettirmis, 1960°li senelerden sonra ise yerine sosyal,

davranigsal veya biligsel 6grenme teorileri gelmistir.

9 Gilly Andrews, Women's sexual health, Elsevier Health Sciences, 2005

91 Efsun Barut, Farkli Béliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinin Cinsel Bilgi Diizeylerinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi, 2004.

92 Ozge Ceri vd., Cinsel islev bozukluklari. Tiirkiye Klinikleri Psikiyatri Ozel Dergisi, 1(2), s. 71-78
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Erikson’a Gore; Erik H. Erikson da Freud gibi kisilik gelisimini belli dénemler
icerisinde ele almistir. Ancak Erikson kiginin cinsel gelisiminden ziyade, kiginin sosyal
gelisimi GOstinde durmustur. Bu sebeple teoriyi, psikososyal teori seklinde
isimlendirmistir. Ust benligin meydana geldigi ddnem alti yas dolaylarinda, Freud’un
belirledigi kisilik gelisimi aciklamalari son bulmaktadir. Psikanalitik teorisine goére; s6z
konusu sireclerde yetiskin kisiliginin esas nitelikleri son seklini almaktadir. Ancak
Erikson, kisilik gelisimi durumunun hayat boyunca devam ettigini ileri sirmektedir.%
Erikson’a gore, birey diger bireylerle etkilesim icinde oldugunda gelismekte ve sosyal
ortam igerisinde bulunan anne, baba, 6gretmen ile arkadaslari cocugun psikososyal
gelisimi adina 6nemli olan bir rol Ustlenmektedirler. Kisilik gelisimi s6z konusu
oldugunda sosyal ortama verilen dnemle birlikte, biyolojik esasi olan, dogustan gelen
bir takim niteliklerin de Ustinde durmus olan Erikson, epigenetik esasla Kisilik
gelisimini tanimlamaktadir. Epigenetik kavrami ise; gelismekte ve ilerlemekte olan bir
seyin planinin oldugunu sdylemektedir. S6z konusu teoriye gore, kisilik gelisimi evresi
anne karnindaki bir bebegin gelisimiyle benzerlik tagimaktadir. Bebeklerin dogum
oncesi sireglerinde organlarinin belli bir zaman iginde olusmasi, kisilik gelisiminin de
belli bir déonem icinde, asamali bir olusum (epigenesis) bigciminde sekillenir. Bu
duruma gére, temelleri biyolojik acidan atilmig, hiyerarsik sirayla ilerleyen Kisilik

gelisimi evreleri meydana gelmektedir.®

Erikson, birey hayatinda belirlenmis sekiz kritik evrenin oldugunu ileri
surmektedir. Her evrede de atlatimasi gerekli olan bir kriz veya catismanin
bulundugunu sdylemektedir. Bahsi gecen gelisim evrelerinde kargi karsiya gelinen
catismalarin bir yikim olmadigi, kisinin potansiyellerini gerceklestirebilmesi igin
hassas oldugu donim noktasi geklinde oldugunu belirtir. Kisi s6z konusu
karmasalarla ne derecede bas edebilirse o derecede saglikh kigilik gelistirmis
olacagina inanilir. Bu sayede kisi daha sonrasindaki gelisim donemlerinde
karsilasabilecegi engeller, sorunlar ve ayrica karmasalarla micadele edebilmek

adina sahip olmasi gerekli olan donanimi kazanmis olacaklardir.

2.1.3.4 Toplumsal Olarak Cinsellik

Biyolojik seviyede cinsellik kavrami; Ureme yoluyla nesillerinin devam

edebilmesinin saglanmasi, psikolojik seviyede; sevme ve sevilme, cinsel iliskiden

seviyedeyse cinsellik kavraminin, toplumun deger ve yargilari ile yasal kurallari, gesitli

93 George Boeree, Personality theories. http:// www.ship.edu Erigim tarihi: 24.03.2018
%4 James S. Fleming, Erikson’s Psychosocial Developmental stages, http://psychology.about.com

32



cinsiyete vermis oldugu roller, kigilerin hayat sekilleri, cinsellige bakis acilari, es

tercihleri, evienme segimleriyle alakali oldugu gorilmektedir.%

Kisinin cinselligini tanimlama durumu bdtin bu sbéz konusu seviyelerde,
dogdugu andan 6ldigu ana kadar suren bir stregtir. Etik, ahlaki, klttrel veya manevi
faktorler kisinin cinselligini ¢esitli zamanlarda gesitli bigimlerde ifade etmesine sebep
olabilmektedir. Bu duruma ek olarak tim Kisilerin cinsellige vermis olduklari dnem ile
cinselligi tanimlama bigimleri kendilerine 6zgldur. Cinsellik gelisimsel (yas, ¢ocuk

sahibi olma, infertilite), sosyokdiltiirel ile saglikla alakali etkenlerden etkilenir.%

2.1.3.5 Cinsellikte Farkh Bakig Acilar

Cinsellik, biyolojik, kalttrel, geleneksel psikolojik, sosyal, dini ahlaki,

antropolojik, politik veya ekonomik nitelikleri bulunan karmasik bir batin seklindedir.

Biyolojik bakisg agisi: Cinsellik, temel icglidiilerden biridir. Biyolojik
anlamda bakildiginda, insanhidin varolusundan baslayan bir gtidu seklinde ifade edilir.
Cinsel fonksiyonlar, ilk olarak merkezi sinir sistemi, bes duyu ile genital organlar basta
bulunarak butlin bedenin katilarak, bedenlerin Gretmis oldugu 30'un Gzerinde hormon
ve kimyasal maddelerin karmasik sekildeki etkilesimiyle ilerleyen bir surectir. Bu
sebeple ilk olarak hastaliklar, kullaniimig olan ilag veya maddelerle bedenleri
etkileyebilen her faktorlerle gebelik, menopoz, ergenlik vb. gibi dénemsel olaylar
cinselligi de etkileyebilmektedir. Neticede, sadlikh, mutlu bir bicimdeki cinsel hayat

adina mutlaka saglikli olan bir beden gerekmektedir.

Psikolojik bakis agisi: Saglikli bir bicimde hayatini strdirebilmek adina
gerekli olan altyapiyi, saglkl sekildeki beden cinselligi saglamaktadir. Bireyin
psikolojisi, s6z konusu cinselligin kiminle birlikte ve ne sekilde yasanacagini, hangi
ortamda, ne zaman veya nasil olacagini, ne sekilde uyarilip hangi sekilde doyuma
ulagsacagini belirlemektedir. Cinsel iglevler, temel olarak merkezi sinir sistemleri ve
periferik sinir sistemi tarafinca yonetilmektedir. Bireyin psikolojisini meydana getiren
temel davraniglar, kisilik nitelikleri, duygular, bilissel fonksiyonlar, gegmis yasantilar,
ogrenilmis davranig sekilleri, travmalar vb. cinsellie olan yaklasimi ve secimleri de

belirlemektedir.

9 Kerri Durnell Schuiling ve Frances E. Likis, Women's gynecologic health, Jones & Bartlett
Publishers, 2011, s. 22
9 Schuiling ve Likis, a.g.e., s. 22
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Sosyokiilturel bakis agisi: Cinsel tavir ve davraniglarimizi belirlemekte
olan; kigilerin yetistigi veya icerisinde yasadigi aile, yakin ortam, alt kdltir veya
toplumsal yapi, dini inanig, gelenekler, gérenekler ve ahlaki tavirlardir. Cogunlukla
cinsel fonksiyon bozuklugunun meydana gelen baslica etkenler arasinda
sosyokdltiirel sebepler yer almaktadir. Orneklendirirsek, vajinismusun bekaret ya da
namus vb. gibi geleneksel degerler ve yargilar ya da asiri derecede yasanan aci, ilk
gece korkularina yonelik cinsel mitler veya kanama cinsel yasamin yasaklandigi,
kolay bir sekilde konusulamadigi, cinsellige iliskin negatif tavirlarin sergilenmis oldugu

tutucu aile gevrelerinde yetisme gibi etkenlerden kaynaklandigi bilinmektedir.®’

2.1.3.6 Cinsel iglev Bozuklugunun Es iligkilerine Yansimasi

Cinsel iliskinin beklenilen seviyede olmasi konusunda esleri anksiyeteden
uzaklasarak, birbirlerine yakinlastiklari, sevgi, sicaklik veya koruma duygularinin
olustugu bir duygulanim meydana gelebilmektedir. Cinsel iliskide meydana
gelebilecek aksakliklar ise, sevilmeme gibi korkulara, doyum yetersizliklerine,
izolasyona, cekilmeye, anksiyete, gugsuzlik tecrubesine, sikilganlik, gerginlik,
erkeklik/kadinlik rollerinin algilamasindaki degersizlik hissiyatina ya da radikal olma

vb. gibi neticelere sebep olabilmektedir.*®

Cinsellik, sosyal, psikolojik veya biyolojik degiskenler gibi etkilesim igerisinde
tasarlanmakta ve s6z konusu bilesenlerden birinde olusabilecek ketlenme ile
fonksiyonlarin yitirebilmektedir. Cinsel fonksiyon bozuklugu, aile ile evlilik terapisti
tarafinca iligkilerdeki bozulmanin neticesi seklinde meydana gelen bir semptom
biciminde degerlendiriimekte, terapinin igerigi icerisinde cinsel fonksiyonla alakali olan
alan gbézden kacabilmekte, cinsel fonksiyon bozuklugu alaninda galismakta olan
bircok terapistlerinse arastirmalarda ortaya cikardidi olgulari tek basina inceleme
egiliminde oldugu g6zlemlenmektedir. Eslerin birbirleriyle olan etkilesimleri, duygu ile
disuince kapsamlarindaki yakinlagsmalari ve paylasimlari, cinsel problem cesidi

hangisi olursa olsun, gézden kagirilmamasi gerekli olan bir noktadir.*®

Bundan dolayr genel saglik bakimindan cinsel saglik, toplumlari en gok

ilgilendiren konulardan yalnizca biridir.

97 World Association for Sexual Health, Sexual Health for the Millennium. A Declaration and Technical
Document. Minneapolis, MN, USA: World Association for Sexual Health, 2008

98 Murat Dokur ve Yael Profeta Profeta, Aile ve Gift Terapisi, Morpa, 2006

9 Hiiseyin Isikli, "Cinsel Fonksiyon Bozukluklarinda Es lliskilerinin Degerlendiriimesi.", GATA, Ruh Sag.
ve Hst. AD., Ankara, 1993, (Tipta Uzmanlik Tezi)
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Cinsel iliskiden elde edilen doyumun, iliski baglarinin guglu bir hale gelebilmesi
ile cinsel etkilesimlerin kisiyi mutlu edebilmesi bakimindan 6nemli oldugu
sdylenebilmektedir. Cinsel fonksiyonlarda bir sorun yagsanmamasi durumunda bunun
evlilige pozitif bir etkisinin oldugu ancak cinsel fonksiyonlarda problem olmasi halinde,
evlilik Ustunde fazlaca guc¢li ve olumsuz bir etkisinin s6z konusu oldugu, evlilik

icerisindeki yakinligi ile pozitif duygular bittigini ileri stiriimektedir.1%

Yapilmig bir arastirmaya gore kadinlarin %202si ile erkeklerin %29’u cinsel
ihtiyaclarinin giderilmesinin evliligin asil amaci oldugunu ileri strmustir. Cinsel
hayatlari aktif bir bicimde stirmeyen eslerin evliliklerinin mutsuz olduklari, bosanma
olasiliklarinin yluksek oldugu ayrica ortak paylasimlarinin da az oldugu
aciklanmaktadir. Bireylerin saglikli cinsel hayatlarinin devami adina ayrica
iliskilerinde cinsel doyuma ulasabilmeleri cinsel bozukluklarin ¢éztme ulastiriimasi
veya kisilerin cinsel fonksiyon problemleri yasamamalari adina 6nleyici calismalarin

dizenlenmesi gerekir.10!

2.1.3.7 Cinsel Davraniglar Ve Cinsel Yakinlklar

Cinsellik, bireylerin birbirini dpmeleri, birbirine dokunmalari veya vicutlarinin
farkli bigimlerde uyarilmasiyla yasanabilmektedir. Bireylerin cinsel sekilde kendileriyle
veya bagka kisilerle isteyerek, kabul gorerek gergeklestirmis olduklar davranislar,
cinsel tutumlar ve deneyimler seklinde isimlendirilir. Cinsel yakinlklar, cinsel
tutumlarin haricinde sarilma, sohbet etme, karsilikli begenme erotik hikayeler okuma
veya sakalar yapma, masaj yapma, asik olmak, birliktelikten mutlu olma veya bahsi
gecen hususlarda hayaller kurmayla yasanabildigi gibi yalnizca bir bakismayla da
yasanabilmektedir. Birey cinselligi bir hayat darttist sekilde strdlrdr ve tek bir bigime
de uymaz. Bireyler cinsel dirtl veya gug, tercihleri olan cinsel anlatim veya tatmin
bakimindan birbirinden farkli  olabilmektedirler. S6éz konusu farkliliklarin
belirleyicileriyse bireyin icerisinde bulundudu kiiltir, hayat sartlari, toplumdaki iliskileri,
yasl, cinsiyeti, hayat boyu gelisen cinsel tecribelerdir. Cinsel hayatlarinin saglikl
olmasi hususunda kisilerin yiklendigi gorevler vardir. Bu gorevler egler arasinda esit
olarak paylasiimalidir. Eglerin saglkli cinsel hayatlarinda yerine getirmeleri gerekli

olan sorumluluklar:

100 Barry McCarthy, "Strategies and techniques for revitalizing a nonsexual marriage." Journal of
sex & marital therapy 23(3), 1997, s. 231-240

101 Bijlent Dilmag¢ ve Halil Eksi, Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin Yasam
Doyumlari Ve Benlik Saygilarinin incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
20, 2008, s. 279-289
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e Cinsel tutumlarinda birbirinin onayini almahdirlar,

e Onay almak adina higbir sekilde baski uygulamamalidir,

e Birbirlerine karsi sadakat géstermelidirler,

e Eslerinin/sevgililerinin zevk almasina dikkat etmelidirler,

o Eglerini/sevgililerini  fiziksel veya ruhsal agidan zararlardan
korumalidirlar,

e Birbirlerini cinsellikle bulasabilen enfeksiyonlara veya istenmeyen
hamileliklere karsi korumalidirlar,

e Yapmak istedikleri veya istemedikleri davraniglar hususunda agik
olmalidirlar,

e Birbirlerinin sinirlarina karsi saygili olmalidirlar,

e Davraniglarinin getirdigi sorumluluklarini tstlenmelidirler.°2
2.1.4 Cinsel Yagam Doyumu Kavrami

2.1.4.1 Cinsel Doyumun Tanimi

Evlilik iligkilerinde cinselligin fazlasiyla énemli ayrica badlayici glcu de
bulunmaktadir. Saglikli olan cinsel yasam egler arasinda onlara 6zel veya 6zgi bir
bag saglamaktadir. Eglerin birbirlerine karsi duyduklari yakinlklarini arttiran saglikli
cinsel yasam ayrica eslerin aralarinda yasanan geriliminde azalmasina yardimci
olmaktadir. Saglikh cinsel yasam sonucunda sicaklik, koruma, sevgi veya korunma
duygular gelismekte, bu ise eslerin karsilikli bicimde duygu ve dusuncelerine veya
beklentilerine yonelik saygi duymasi, s6z konusu durumda kendilerini veya isteklerini
kolayca aciklayabilmeleriyle gerceklesebilmektedir. Butin bu durumlarla beraber
saghkh cinsel yasam, cinsel iligkilerin yasandigi ortam, sikhdi, zamani ve iligki
sirasindaki tutumlardan hissettikleri memnuniyetle alakahdir. Cinsel yagami problemli
olan eglerin ise kendi aralarinda pek ¢ok cesitli sorunlar olabilmekte ve bahsi gegen
durum hayat ile evlilikten alinmakta olan doyum hissinin azaligina sebep olur.
iliskisinde saglikli bir cinsel yasantisi olan eslerin birbirlerine karsi duyduklar
sevgilerin ve degerlerin yenilenmesini saglamakta ve s6z konusu durum aralarinda

olan bagin guglenmesine sebep olmaktadir.

Eslerin uyumu, iliskilerindeki bltin alanlari etkisi altina alabilen énemli
faktorlerdendir. Zamanin ilerlemesiyle birlikte eslerin iligkilerinde tim etkenlerin

birlikte calistigi bir sistem meydana gelir ve bu durum da evliligin sirdurilimesinde ya

102 Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernedi (CETAD), Cinsel Yagam ve Sorunlari, 2008
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da bitmesinde rol oynayabilmektedir. Bahsi gecen dengelerin eglerin iligkilerinde
standart bir vazifesi vardir. Sosyal, kulturel, ekonomik veya kisisel temelli negatif
faktorlerle zarar goérebilmekte, saglam temeller olusturulmadan kurulmus olan
evlilikleri bitirebilecek dizeydedir. Bunlarla birlikte kurulmus olan dengeler ciftlerden
bir tarafin bireysel patolojisi Ustlinde ingsa edilebilmekte ve tedavi edilen esin

kalkinmasiyla var olan sistem ¢okebilmektedir.1%

2.1.4.2 Cinsel Doyumun Etkileri

Cinsel bakimdan istek, negatif bakig, ¢ekicilik veya evlilik déneminde
mutlulukla iligkili Huston ile Vangelisti uzun zamanh c¢alismalar yuratmuaglerdir.
Evlilikte yasanan ilk 2 yilla alakali olarak 106 esle pek ¢cok gérismelerde yapiimistir,
neticede kadinlarin cinsel doyumlari eslerinin cinsel tatminleriyle alakali olduguna
ayrica bir butiin seklinde cinsel yasamin iki tarafin icinde evlilik mutluluklarina
katkisinin olmadigina ulagiimigtir. Cinselligin evlilikteki tatmin adina 6nemi
arastirmacilarin dusltncesine gore evliligin Ustlinden birka¢ sene gegmeden kendini
g6stermemektedir. iliskiyi kimin baslattigi veya eslerin cinsel iliskiyi basari bir sekilde
sonuglandirip sonucglandirmadigi Ustiinde duran arastirma neticesine gore, cinsellik
ile evlilikteki mutluluk ikilisi arasindaki iliskinin tahmin edilenden fazla karmasik oldugu
gorulmustur. Evlilikte yagsanan mutsuzluk veya cinsel fonksiyon bozukluklari arasinda
olan iliskiye yonelik arastirma yapmis olan Rust ile arkadaglarinin distncelerine gore
evlilik icinde erkeklerdeki mutluluk ya da cinsellige yonelik iligki, kadinlara oranla daha

gucludar.104

2.1.4.3 Cinsel Doyumun Boyutlar

Cinsel doyum, duygu, dusince, kisisel tutum ve inanglar gibi birlesenlerden
olusan ¢ok boyutlu bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Cinsel doyum, &énceki
tecribelerle, guncel beklentilerle, gelecek niyetlerle de iligki icerisindedir. Alan
yazinda, cinsel doyumun en guglu belirleyicileri, genel iliski memnuniyeti, baghlik,

kararlilik, evlilik kalitesi, ortak baslatilan paylagim ve iletisimdir.1%

Alan yazinda hem kadin hem erkeklerde cinsel doyum ve beden imgesi
arasindaki iliskiyi arastiran c¢alismalar sayica azdir. Beden imgesi, ¢ok boyutlu bir

yapidir ve kisinin kendi fiziksel 6zellikleri ile alakah fikirleri, gorusleri, hisleri ve

103 Gijlslin ve ark., a.g.e., s. 68-79

104 Giilslin ve ark, a.g.e., s. 68-79

105 Ajsha Gill ve Pill Hegarty, Why Criminalise Forced Marriage? —Islamophobia and Assimilation
Based Justifications, The Psychology of Women Section Review, 9 (2); 2007, s. 15-28.
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davraniglari ile tanimlanmaktadir. Cagdas toplumda beden, kisiyi temsil etmektedir
ve dis gorandm, kigilere geng veya yasli, gizel ya da cirkin gibi sosyal anlamlar
saglamaktadir. Bireyin beden imgesi, kendi bedeniyle ve dig dinya ile olan iligkisi
yoluyla hayat boyu ingsa edilmektedir. Beden imgesi, toplumun yarattigi bir kavramdir
ve sosyo kultirel normlar ve degerler tarafindan belirlenmektedir. Medya, yetiskinleri
ve gengleri fiziksel gérinimlerdeki ideal Gzerinden sekillendirmekte ve gencleri cinsel
doyuma ulagmak icin mikemmel bir bedene sahip olmalari gerektigine dair bir inanca
yonlendirmektedir. Negatif bir beden imgesi, kisinin tim anlamda kendini ve 6z
degerlendirmesini etkilemektedir. Yapilan ¢alismalarin ¢cogu, viicut doyumsuzlugu ve
benlik kavrami arasinda olumsuz bir iliski oldugunu gdstermektedir. Beden
memnuniyeti yiksek olan kigiler, digerlerine kiyasla daha sik cinsel deneyimler
yasadiklarini, daha ¢ok arzu hissettiklerini ve daha az cinsel problem yasadiklarini

belirtmektedir.1%¢

Frauman tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, fiziksel aktivitelere katilan
universitelilerin cinsel hareketlerinde, cinsel iliskiye duyulan isteklerinde artis oldugu
tespit edilmistir.1®” Penhollow ve Young sik egzersiz yapan ve kendilerini fit goren
katihmcilarin, digerlerine kiyasla cinsel performanslarinin daha yuksek ve cinsel
isteklerinin daha yuksek oldugunu belirtmigtir. Fiziksel aktivite, fiziksel sagligin
Otesinde birgok fayda dretir ve psikolojik saghgr da olumlu yénde etkilemektedir.
Ozellikle Universiteli kadin ve erkekler arasinda hem cinsel doyum, hem de beden
imaji arasindaki iliskiler nadir olarak calisiimistir. Beden imaji ve egzersizin cinsel
doyum ile olan iligkisi ile alakali arastirmalar, digik cinsel doyum ile ilgili problemlere

etkili midahalelerin gelisimine fayda saglayabilecektir.'%®

Lyness tarafindan yapilmis olan bir arastirmada, Universiteye giden kadin ve
erkeklerde beden imaji ve cinsel doyum arasinda dogru orantili bir iligki oldugu
saptanmistir. Bu baglamda kadin ve erkekler arasinda bir fark olmadigi, beden imaiji
ile ilgili endiselerin iki cinsiyet icin de s6z konusu oldugu anlasiimigtir. Daha eski
arastirmalarda beden imaji  c¢alismalari  siklikla kadin  katilimcilar ile

gerceklestirilmistir. Ginlimlzde bu durumun cinsiyete bagli olmadigi anlasiimistir.1%®

106 Angela Weaver ve Sandra Byers, The Relationships Among Body Image, Body Massindex,
Exercise & Sexual Functioning in Heterosexual Women. Psychology of Women Quartely, 30, 2006,
s. 333-339.

107 David Charles Frauman, The relationship between physical exercise, sexual activity, and desire
for sexual activity. The Journal of Sex Research, 18(1), 1982, s. 4146.

108 Tina M. Penhollow ve Michael Young, Sexual desirability and sexual performance: Does exercise
and fithess really matter?. Electronic Journal of Human Sexuality, 7 (5), 2004.

109 Anne Prouty, Twenty American families’ stories of adaptation: Adoption of children from
Russian and Romanian institutions. Journal of Marital and Family Therapy, 33(1), 2007, s. 77-93.

38



Cinsel doyuma etki eden bir diger 6nemli unsur da yastir. Kadin ve erkeklerde
yas ilerledikce, psikolojik ve fiziksel agidan cesitli farkliliklar ortaya ¢ikmakta ve bu
farkhliklar cinsel doyumu direkt olarak etkilemektedir. Erkegin cinsel deneyiminde
blylk roll olan testesteron hormonu, genclikte yiksek iken yas ilerledikce zamanla
dismeye baglamaktadir. Bircok erkek, 60-65 vyaslarindan itibaren cinsel
hareketlerinde meydana gelen degisiklikleri fark etmektedir. Yas ilerledikge penisin
ereksiyon olmasi oldukc¢a uzun sirebilir ve hatta ereksiyon olunamayabilir. Tam bir
uyarima, orgazma ve ejakllasyona ulasmak, uzun zaman alabilir. Bu yaslarda cesitli
ilaclardan destek alinabilir. Bu ilaglar, cinsel aktivite igin yetecek bir ereksiyon elde

etmeyi ve surdirmeyi kolaylastirmaktadir.
2.1.5 Evlilik ve Cinsellik

Cinsellikle birlikte evlilik gerceklesirse, toplumlarda bolluk veya bereketin,
kutsallik ile arinmishgin semboll seklinde tanimlanirken; toplumlarda farkh kurallar,

yasaklar ve tabularla cinselligin sinirlari belirlenmis olur.*°

Evliligin en dnem tasiyan unsuru cinselliktir. Evlilik icerisinde cinselligin temel
fonksiyonu, yakinhgin pekistiriimesi, zevkin paylagimi, evlilik icerisindeki problemlerle
basa c¢ikarken meydana gelecek gerilimin azaltimasidir. Cinsel fonksiyon
bozukluklarinin evlilik icerisindeki yakinhgi olumsuz ve ¢ok fazla negatif etkilerinin

oldugunu bildirilmektedir.11!

Cinsellik, evlilik haricinde dusunulurse; evliligin yerinde oldugu sdylenemez.
Diger bir yandansa gunumuzde cinsellik kavrami, evlilik miessesesinin dnemini
azaltmamigtir. Tarihsel sure¢ incelendiginde cinsellik kavraminin evlilikle beraber

sekillendigini gérmek mimkdindr.*2
2.1.6 Yasam Doyumu

2.1.6.1 Yasam Doyumu Kavrami Tanimi ve Onemi

Yasam doyumu devamli olarak duymadigimiz ancak yasamdan devamli
olarak bekledigimiz kavramlardandir. Yasamdan doyumuna ulagsmak nedir? insan
nasil doyuma ulasir? Bu tlr sorularin yanitini agiklamak adina doyum kavramindan

ise baslamak daha dogru olacaktir. Kisilerin hayatla alakali istek, gereksinim ya da

110 Gijlslin ve ark., a.g.e., s. 68-79

111 vyral Kiray ve Ali Bayik, Cinsel Doyumun Yordanmasinda Bazi Faktérlerin Incelenmesi, Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 13, 2010, s. 24-25

112 Michel Foucault, Cinselligin Tarihi. Ayrinti Yayinlari, 2003
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beklentilerinin saglanmasina doyum denilmektedir. Yasam doyumuysa, kisinin sahip
oldugu ya da sahip olmak istedigi arasinda yapilmis olan karsilastirma sonucunda
edinilen hislerdir. S6z konusu kavram ise, ilk Neugarten ile arkadaslar (1961)
tarafindan olusturulmustur. Yasam doyumu, istekler ve gergeklesenlerin tartiimasi
neticesinde meydana gelen durumu ifade etmektedir. Bir bagka agidan doyum, kisinin
beklentileri ile arzularini gergeklestirmesi durumudur. Yasam doyumu, Kisinin sahip
oldugu veya sahip olmayi istedigi arasinda gerceklesen etkilesim sonucu yapilan bir
degerlendirme seklinde de tanimlanabilmektedir.'*® Kisinin, sahip olmay:i istedigi

seyleri elde ettigi oranda ylksek yasamsal bir doyuma ulagsmaktadir.

Yasam doyumu kavraminin bir tepki niteligi tasdigini distinen arastirmacilara
gore s6z konusu durum, Kisiler tarafindan is yasaminin haricinde sahip olduklari hayat
tarzina karsi sergilenen tavirdir.}* S6z konusu kavram dikkat bir sekilde incelendigi
zaman bir hosnutlugu da icinde barindirdigi gérulmektedir. Ayrica mutluluk ile saghkh
anlamlarini da kapsamaktadir. Kigiye ait hayattan, sahip olduklarindan hosnutluk
duyma durumunu da belirtmektedir. Bagka bir ifadeye gore ise yasam doyumu; Kisi
tarafindan sahip oldugu seylerin dusunulerek, kisisel olarak hosnutluk duyma

bigimidir.

Yagsam doyumu kavramiyla uyum gdsteren kavramlardan biri ise mutlu olma
durumudur. Kisi, hayattan elde etti§i doyumun sonucunda mutlu olma durumunu
yasayacaktir. Bahsi gegen konunun U¢ noktasi vardir: Hayatin tadini alma, hayata
anlam katma veya hayatin icinde kendisi adina muhim olan herhangi bir seye baglihk
duyma bigimindedir. Hayattan alinmasi gerekli olan doyum temelinde s6z konusu ¢
unsurla paralellik géstermektedir. Ancak bir farklihk mevcuttur. Mutlu olma durumu
ileriye donukken yasam doyumu yasanan anla alakali bir haldir. Kavram olarak

bakildigindaysa mutlulugun soyut nitelige sahip oldugu bilinir.11°

Yasam doyumu konusunda bir takim incelemeler gerceklestirilmistir. Yurt
disinda egitim goren lise ve Universite 6grencileri hedef alinarak yapilan ¢alismalarda,
anne ve babalarin davranislarindan birkagi, cocuga verilmekte olan destek, algilanan
manevi duygular, inaniglar, 6grencilerin aldigi notlar, ekonomik refaha yénelik dizey,
kalturel yasam, kisisel ve akademik sekilde saglanan doyum gibi durumlarin yasam

doyumuyla alakali oldugunu gdstermistir. Ulkemizdeki ise yasam doyumuna yonelik

113 Dilmag ve Eksi, a.g.e., s. 282

114 Mahmut Ozdevecioglu, Is Tatmini ve Yagam Tatmini Arasindaki lliskinin Belirlenmesine Yénelik
Bir Arastirma, |l. Ulusal Yénetim ve Organizasyon Kongresi, Afyon, 2003, s.27

115 Askin Keser, Calismanin Anlami, insan Yasamindaki Yeri ve Yasam Doyumu Uzerine Bir Uygulama,
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 2003, s. 32-56, (Doktora Tezi)
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bazi arastirmacilar farkli noktalarda incelemeler yapmiglardir. Gengler, is yasami
Universite 6grencileri veya 6zsayg! vb. gibi noktalar Ustiinde c¢alismalar yapiimistir.
Bu durumla birlikte, Dogan tarafinda, tUniversite 6grencilerine ydnelik bir arastirma
gergeklestirmistir.!® Calismaya gore ise; Universite bulunan 6grencilerin olumlu bir
hayati elde etmeleri durumlaryla ilintili bulundugu sartlar; cevreden ozellikle aile,
akraba veya dostlardan ilgi alaka gérme, kisisel hayata yonelik olumlu planlar
yapmak, spor yapmak gibi hususlar, 6grencilere ait hayatlarin daha fazla kaliteli ile
doyum sagdlayici duruma gelmesine sebebiyet vermektedir. Cenkseven ile Akbas,
yaptiklari calisma icinde 6grencilerin psikolojik durumlarinin iyi olmasi, sosyal olmasi,
yasamdan, aileden ayrica kiymetli olan 6zel birinden duyulan memnuniyet, eglenceli

bir aktivite gibi hususlar ile agiklanmaktadir.

Yasam doyumunda memnun etmesine etki eden bir takim etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenlerin icerisinde 06zsaygl kavraminin yasam doyumu
Uzerindeki etkisinin fazla oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte insana ait psikolojik
olaylarin da yasam doyumuyla alakali bir gostergedir. Bireysel yasamda
karsilagilacak bir takim problemler, guglikler, kisisel veya sosyal ¢atisma halleri

yasam doyumunda azaliglara sebep olabilmektedir.18

Yasam doyumu dizeyindeki azalis birey bakimindan bir hayli olumsuz
sonugclari bulunmaktadir. Bunlarin basinda depresyon hali vardir. Depresyon, kisinin
bir takim yénlerden yorgun hissederek tikenmesi seklinde ifade edilebilmektedir. S6z
konusu durumu yasayan bir birey, huzurlu, mesut ve umutlu hissetmez. Karamsar
olma ve yalniz hissetme duygulari maksimum seviyededir. Cevresi ile kendisine
yabancilasmaktadir. Bahsi geg¢en durum bireydeki sinirlenme, hizli 6fkelenme,
saldirganlik gibi tavirlari da tetiklemektedir. Birey duyusal bakimdan ¢esitli ruh halleri

icinde bulunmaktadir.

Bunlarla birlikte depresyona ait yalnizca duygusal neticeler bulunmamaktadir.
Fiziksel etkileri de fazlasiyla s6z konusudur. Yorgunlukla beraber, istah eksikligi veya

uykusuzluk gibi durumlarda depresyona ait neticeler arasindadir.

116 Dogan, a.g.e., s. 191-197

117 Turan Akbas, Universite Ogrencilerinde Oznel Ve Psikolojik Iyi Olmanin Yordayicilarinin incelenmesi,
Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 3 (27), 2007, s. 43-65

118 Said Demirel ve Saynur Canat, Ankara'daki Bes Egitim Kurumunda Kendini Yaralama Davranigi
Uzerine Bir Calisma, Kriz Dergisi, 12 (3), 2004, s. 1-9

119 Demirel ve Canat, a.g.e., s. 7
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2.1.6.2 Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu, yasamdan duyulan memnuniyet ile isteklere ulasmak
seklinde ifade edilmisti. Yasam doyumu kavramini da etkileyen bir takim etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenler: Bireysel distnceler, sosyallik, aile yasami, cevresel
iligkiler, bireysel hayatta aktiflik, otokontrol durumu, yagsanmakta olan gevreye ait
durum bigiminde sayilabilmektedir. Schmitter'in gorusine bakildiginda ona gore

yasam doyumunu etkileyen etkenler sdyle belirtiimektedir:

e Kisisel hayattan hognutluk

¢ Hayatin kayda deger hissedilmesi

e Amaglara ulagabilmek

e  Olumlu kigilik

e Bireyin kendisini fiziksel manada iyi gérmesi
e Ekonomik rahathk

e  Sosyallik.

Bunlarin haricinde yasam doyumuna etkileyen hallerin basinda yas faktérine
de dedinmekte yarar bulunmaktadir. Bahsi gegen konuya yoénelik, arastirmacilar
cesitli dislncelere sahiptir. Arastirmacilardan birkagi, geng kisilerin yasam doyumuna
¢ok fazla ulagabildigini agiklarken, birkaglysa yasam doyumu kavraminin yasla birlikte
artis goésterdigi tanimlamaktadir. Genglik konusunda dislince ortaya koyanlar bu
durumun dayanaginin genclik enerjisi ile hayata yodnelik beklentilerin ¢ok olmasi

oldugunu gostermislerdir.1°

Kisiler, yasamlari boyunca pek c¢ok seyi elde etmeyi istemiglerdir. Coguna
sahip olmakla birlikte sahip olamadiklari da mevcuttur. Bu durumlarsa kiginin yasam
doyumu kavramiyla yakindan alakalidir. Yani kisi, sahip oldugu seyler ve sahip olmayi
istedigi seyler arasinda dugunmesi neticesinde meydana gelen sonug ile yasam
doyuma ulagmaktadir. Bu durumla beraber kisinin gogu agidan ruhsal ile fiziksel
acidan iyi olma hissi de yasam doyumu kavramiyla ilgili belirleyicilerdendir. Yagam
doyumuna etkileye fazlasiyla etken bulunmaktadir. Bu konuda pek ¢ok arastirmaci
tarafindan yapilmis olan gesitli caligmalar da bulunmaktadir. Dockery’e tarafindan
yapilmis olan (2004) calismaya bakildiginda yasam doyumunu etkileyen faktorler su
sekildedir: 6zgurliklerin kolaylikla yasandigi demokratik yapilari bulunan ayrica

ekonomik duzeni olan bir devlette hayatini devam ettirmek, surekli istikrar, toplumdaki

120 Alfred Dockery, Happiness, Life Satisfaction and The Role of Work: Evidence from Two
Australian Surveys, Unpublished Mimeo), 2004, s. 45
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huzur bakimindan maksimum noktada yer alan bolimun i¢inde olmaktir. Bununla
birlikte evlilik, yakin oldugu cevreyle olumlu iligkiler icinde olmak, psikolojik veya
fiziksel bakimdan saglikli olmak, diglncelerini dis ¢cevreye aktarabilmek veya aktif bir
kisilige sahip olmak, otokontrollin gli¢li olmasi, belli bir parasal miktara sahip olmak,

sportif etkinliklerde bulunmaktir.

Flanagan tarafindan belirtmis olan yasam doyumuna etkileyen faktorler su
sekildedir.1?

e Yakin gevre ile kurulan iligkiler,

e Kendine guvenmek,

e Bir cocuga sahip olup ve o ¢cocugu yetistirmek,

o  Ciftlerin iliskilerinde samimi olmasi,

o Baska kisilere faydall oimak,

o Devlet diizeyinde yerel ¢calismalara iginde olmak,
. C")Qrenim evresinde aktif olmak,

e Kendini anlamak,

e  Surekliligi olan bir isin bulunmasi,

e Sosyallesmek,

e Eglenceli etkinliklerde bulunmak (muzik dinleme, spor yapma, sinema

veya kitap okuma)
seklindedir.

Yasam doyumuna yodnelik tanimlama veya sinirlar konusunda net bir
kesinlikten s6z etmek mimkin degildir. Zira s6z konusu kavramda 6znellik mevcuttur.
Bu durumdan dolayr bahsi gecen kavrami etkileyen etkenlerde cesitlilik
bulunmaktadir. Yurt igi veya yurt disinda yapilmis olan ¢alismalar incelendigi zaman,
yasam doyumuna etkileyen etkenlerin bir takim basliklar altinda da incelendigi

goriulmektedir.

Yasam doyumunu etkileyen etkenlerden Bireysel ve Demografik Etkenlerden
sOz etmek gerekirse bahsi gegen kategori iginde cinsiyetin, yasin, kisisel niteliklerin,
egditim durumu, Kigilik saygisinin seviyesini de belirtilebilir. Yagsam doyumu
kavraminda kigilikle alakali niteliklerin dnemli bir yeri vardir. Cogunlukla ¢aligmada

kisilerin ice kapal yapilari ya da diga donuk olmalari Gizerinde odaklaniimistir. Sebebi

121 Dockery, a.g.e., s. 45
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ise bunun yasam doyumuyla dogrudan alakasinin bulunmasidir. Disa doéndk
bireylerin sahip oldugu yasam doyumlari yiiksek diizeydedir. ige kapali yapilari olan
bireylerinse fazlasiyla diisiik oldugu goriilmektedir. Ozsaygisi olan kisilerin yasam
doyumu ileri dizeydedir. Boyle Kkisiler, karsilasmis olduklari guglikler ya da her
sekilde 6zguvenleri bulunan ve olaylara daha pozitif bakabilen kisilerdir. Yas hususu
da yasam doyumu kavramini fazlasiyla etkileyen onemli bir konuma sahiptir.
Arastirmalar neticesinde, yasam doyumu ve yas arasindaki iliskiye bakildiginda gok
geng veya ¢ok yasli bireylerin yasam doyumu bakimindan ¢ok farkli olmadiklari, temel
farkin her ikisi icinde kirk bes yaslarinda basladigi gorilmustir. Bu yastaki bireylerin
iki gruba goére yasam doyumunun daha dusik seviyede oldugu fark edilmistir. Birkag
arastirmacilara goére bireyin yasindaki artisla yasam doyumu dusts gostermektedir.

Bunun aksine dusunceleri ileri stren arastirmacilar da mevcuttur.

Neugarten’e gore ise yasli bireylerdeki yasam doyumunun tespit edilmesinde
bes tane olgut bulunmaktadir. Bu durumdan hareket ile ylksek seviyede yasam

doyumunu elde edenlerde asagidaki kriterler aranmaktadir.1??

¢ Kisinin guindelik yasamindaki aktivitelerden sevk alabilmesi,

e Yasamin Kisi igin dederli olmasi, hayatla ilgili amaclarinin olmasi,

e Yasami boyunca amagladiklarina ulasma konusunda inancini
koruyabilmesi,

e Ozglvenindeki yiksek seviye ile yaglandi§i zaman dahi 6z degerini
yitirmemesi,

e  Optimist bir bakisa sahip olmasi.

Arastirmacilardan birkagl, cesitli yas gruplar ile isleri referans alarak
arastirmalar yapmaktadir. Yilmaz vd yapmis oldudu bir calismada konaklama
isletmecilerine iliskin, 41-50 yas civarlarindaki bireylerin bagka yastakilere gore
yasam doyumlarinin diistik oldugunu fark edilmistir.*?® Unal ile diger arastirmacilarin
doktorlara iligkin yapilmis olduklari bir calismaya bakildiginda ise 40 yas ile Gzerindeki
yas gruplarinin yasam doyumlarinin, daha geng kisilere gére daha ylksek oldugu

tespit edilmigtir.'2*

Yasam doyumu kavrami ve cinsiyet hususuna iligkin bazi ¢alismalar da

yapiimigtir. Arastirmalarin kiminde dnemli farklar s6z konusu degilken kiminde ise

122 Dilmag ve Eksi, a.g.e., s. 282
123 Yilmaz, a.g.e., s. 49-58
124 UJnal vd., a.g.e., s. 8-15
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farkliliklar s6z konusudur. Yapilmis ¢esitli arastirmalarda cinsiyetin tek basina
incelenmedigi gorulmektedir. Bu durumla birlikte kadinlarin erkeklere gore ¢ok fazla
olumsuz duygularinin olmasina ragmen hayattan almis olduklari zevkte daha ylksek
orandadir. Avsaroglu ile diger arastirmacilarin erkek bireylerin yagsam doyumlarinin

kadinlara oranla yliksek oldugunu ifade etmiglerdir.'?®

Calisma ile is bakimindan yasam doyumu kavrami incelendigi zaman ise farkl
arastirmalarin farkli bakis acilari ortaya ¢ikmaktadir. Keser'in yapmis oldugu bir
arastirmaya goére kadin 6gretim Uyelerine ait olan yasam doyumlari erkek ogretim
Uyelerine oranla daha yuksektir. Malatya’da doktorlar Gzerinde yapilmis olan bir
arastirmada, is doyumu, yas, tUkenmislik dizeyi, cinsiyet vb. gibi vaziyetlerin yasam

doyumu diizeyiyle ilgisi incelenmistir.12®

Bu duruma gore ise, kadin doktorlarin yasam doyumunun erkek doktorlara

gore daha fazla oldugu gorilmektedir.*?”

Cetinkaya tarafindan yapilan calismada ise Universite mezunu bireylerin
yasam doyumu seviyelerinin lise mezunu bireylere oranla daha fazla oldugu
gorilmektedir. Doktorlara iligkin yapilmis olan bir calismaya bakildiginda ise 6gretim
Uyesi doktorlarin, uzman doktorlar veya pratisyenlere gdére daha fazla yasam
doyumuna sahip oldugu gortlmastir. Bunun neticesi olarak ise egitimin sdrekliliginin

etkisini gostermektedir.?8

Yasam doyumu kavrami ile medeni durum ikilisi arasinda da iliski mevcuttur.
Buna yoénelik yapilmis olan arastirmalara bakildiginda evliligin, yasam doyumunda
onemli bir etkisinin oldugu gorulmektedir. Evliligin, bireylerin 6zel ve ayrica derin
iliskilerde bulunmasini ve gekici bazi etkilesimlerinin olugsmasini saglamasi gibi etkileri
vardir. Bireyler esleriyle birlikte hayatin zorluklarina karsi beraber miicadele ederler.
Evlilik boyunca mutlu olan giftler en basta bulunmaktadir ve sonugta evlilik ile yagam

doyumu kavrami arasinda pozitif veya negatif bir iligkinin bulundugu ortaya cikar.

Yasam doyumu ile kisilerin elde ettikleri stati arasinda da bir iligki oldugu
belirlenmigtir. S6z konusu dogrultuda arastirmacilarin yapmis olduklari pek ¢ok

calisma mevcuttur. Tuimkaya ile diger arastirmacilarin yaptiklari g¢alismaya

125 gelahattin Avsaroglu vd., Teknik Ogretmenlerde Yagam Doyumu, is doyumu ve Mesleki Tilkenmiglik
Diizeylerinin incelenmesi, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi:14, 2005, s.
115-129

126 Keser, a.g.e., s. 32-56

127 Keser, a.g.e., s. 32-56

128 Jnal vd., a.g.e., s. 8-15
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bakildiginda Profesor statlisiinde bulunan kisilerin yasam doyumu konusunda diger
Ogretim gorevlerine oranla daha ileri seviyede oldugu gorilmektedir.’?® S6z konusu
durumda Dogan ile Moral tarafindan yapiimis olan arastirmadaysa &6gretim
gorevlilerinin statllerinin yikselmesi durumu yasam doyumlari ile is doyumlarinin da
artmasina sebep oldugu goézlenmektedir. Bahsi gegen konu, doktorlar Ustlindeki
calismalarla desteklenmistir. Ogretim gorevlisi olan doktorlarin yagsam doyumlarinin

ise pratisyen doktorlara gore daha fazla oldugu ifade edilmektedir.!°

S6z konusu calismalarin hepsine ait sonuglara bakildiginda yas, egitim
durumu cinsiyet, mevki vb. gibi degiskenler konusunda bir kesinliginin bulunmadigi
gorulmektedir. Bununla beraber s6z konusu dediskenlerin yalniz birinin bireylerin
yasam doyumlarina herhangi bir etkisinin bulunmadigini sdylenememektedir. Bu
noktada genellemeler yapilamamaktadir. Etkisinin olmasi durumunda dahi Kisinin
yasamis oldugu ortam, yaptidi is, gelir dizeyi, inan¢ veya deger faktorlerinin yasam

doyumuna etkisi yadsinamaz.

Yasam doyumuyla alakali dnemli hususlardan bir digeri de kisisel hayatta
fazlasiyla 6nemli bir konumu elde etmis is durumudur. Yasam doyumu kavraminin ig
hayatiyla ¢ok yakindan ilgisi bulunmaktadir. Bahsi gecen iligkinin en &nemili
sebeplerinden biri, kisisel hayatin énemli bir bélimandn is yerinde gegmesinin s6z
konusu olmasidir. Bireyin sahip oldugu isin konumu, is konumunun kisiye olan etkisi,
is yerindeki sorumluluk, ise ydnelik monotonluk seviyesi, alinmakta olan maas,
odillendiriime ve benzeri etkenler yasam doyumunu etkilemektedir. 13! Kisilerin
calistigi is, hayatlarina ait dnemli pargalardandir. Bireylerin is hayatindan elde ettikleri

doyum, yasam doyumunu bliylk olgiide etkilemektedir.**2

Bireylerin c¢alistigi iste sartlarin yetersiz olmasi, sorumluluk yUkdndn fazla
olusu, galisma saatlerinin fazla olmasi, Ucretlerdeki yetersizlik gibi faktorler kisilerin
aile ile sosyal hayatlarinda kurduklari iligkiler yagsam doyumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir. Is ortaminda yasanan yogun stres, is saatlerindeki yogunluk gibi

noktalar yasam doyumlarinin azalmasina sebep olmaktadir. Eger bireysel yasam

129 3ongiil Tiimkaya vd., Duygusal Zeka Mizah Tarzi ve Yasam Doyumu: Universite Ogretim Elemanlari
Uzerine Bir Arastirma, Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:3, Say1:30, 2008, s. 1-18
130 Sultan Dog@an, Cinsellikten Tiksinti Duyma Bozuklugu: Davraniggi Tedaviye Olumlu ve Hizli
Yanit Veren Bir Olgu. Klinik Psikiyatri, 2006, s. 191-197

131 Ozdevecioglu, a.g.e., s. 27

132 Keser, a.g.e., s. 32-56
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doyumunun ylikselmesi amagclaniyorsa isten duyulan kisisel doyumun da

ylkselmesini gerekmektedir.1

Dogan ile Morali (1999), yapmis olduklari bir arastirmada Universitedeki
ogretim gorevlilerini hedef almistir. S6z konusu ¢alismalarda 6n plana ¢ikan nokta,
ogretim gorevlilerine ydnelik yasam doyumu seviyelerinin ekonomik diizeylerinin artis
géstermesiyle beraber bir artma gosterdigidir. Ogretim gorevlilerinin icinde profesoér
olan bireylerin ekonomik bakimdan digerlerine oranla daha iyi seviyede olmasi

sebebiyle, yasam doyumu seviyesinin de daha fazla oldugu goérilmektedir.13

Sonug itibariyle kisinin sahip oldugu iste doyum elde etmesi, bireysel nitelik,
beceri veya istekleriyle uyumlu bir iste calismasina ve yasamina, amaglarina uygun

bir gelecek planlanmasi yapmasiyla baglantilidir.

Kisilerin bos zamanlarinin, ailelerinin, islerinin evliliklerinin ve hayata yonelik
diger hususlarin bireyin hayat seviyene etki ettigi aciklanmaktadir. Bu durumla
beraber yasadigi cevreye yonelik sartlar, tlkenin icinde bulundugu ekonomik refah da
yine yasam doyumunu etkilemektedir. Bireylerin calisma saatleri, maaslari,
faydalandiklari sosyal yardim ile hizmetler, yasadiklari ¢evrelerin daha iyi olabilmesi
kisilerin yasam doyumlarinin da artig géstermesine neden olmaktadir. Yapiimig olan
bir arastirmaya bakildiginda bir is ortamindaki c¢alisan bireylerin is haklarinin
glivenceye alinmasi ve kendisine verilmis olan olanaklarin artis géstermesi de yasam

doyumlarinin artmasini saglamaktadir.'

Bireylere yonelik yasam doyumunu etkileyen etkenlerin birisi tanesi de sosyal
etkenlerdir. Sosyal etkenlerin igine toplumsal iligkiler, icinde oldugu sosyal etkinlikler,
memleketlilik gibi hususlar da eklenebilmektedir. Arastirmalara bakildiginda yasam

doyumu kavramina, sosyal iligkiler fazlasiyla 6nemli katki saglamaktadir.

Bireylerin sportif etkinlikleri de ayrica yasam doyumlarini etkilemektedir.
Yapiimig olan bir aragtirmaya bakildiginda spor ile ugrasan Ogretim gorevlerinin
yasam doyumlar fazlasiyla ileri diizeyde bulunmaktadir.*® Bu durumla beraber
kisilerin benimsedikleri inancglarla bahsi gecen inanglarin seviyesi de yasam
doyumuna olumlu yonde etkilemektedir. Buna yonelik Universite 6grencilerine iligkin

bir arastirma daha yapilmistir. Bahsi gecen arastirma neticesinde dini inanglari

133 Timkaya vd., a.g.e., s. 1-18

134 Timkaya vd., a.g.e., s. 1-18

135 Yiimaz, a.g.e., s. 49-58

136 Dogan ve Morall, a.g.e., s. 191-197.
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yasamlarinda onemli bir konumda olan ve guclu olan 6grencilerin, inanci olmayan

6grencilere oranla yasam doyumunun daha fazla gikmigtir.2’

Tum bu caligmalarla neticeler gostermektedir ki kisilerin yagam doyumlarina
bircok cesitli degiskenler etki edebilmektedir. Bahsi ge¢en dediskenlerin de bireyden
bireye ayrica toplumdan topluma gesitlilik gdsterdigi gézlemlenmistir. Bundan dolayi
genelleme yapmamakla birlikte net bir netice de ulasilamamaktadir. Fakat hepsi

yasam doyumunda fazlasiyla énemli bir yer tutmaktadir.

2.1.6.3 Yasam Doyumu ile ilgili Kuramlar

Antik yunan doéneminden itibaren, mutlulugun anlasilabilmesine yonelik
kuramsal ilerlemelerin az oldugu gorulmektedir. Yakin tarihe g6z atildiginda ise bazi
kuramsal ilerlemeler goérllse dahi yetersiz bulunmus ve kuramla arastirma ikilisi
arasinda var olan baga karsi hissedilen ihtiyaclarin blyik oldugu gézlemlenmistir.

Yagsam doyumuna yonelik kuramlara asagida yer verilmigtir.13®

Haz ve Aci Kuramlari: Bahsi gecen yaklasim, bireysel mutlulugun elde
edilebilmesi adina gereksinimlerin ve hedeflerin tamaminin doyurulmasi gerekliligini
savunmaktadir. Tatarkiwicz, bireyin haz ile aciya yonelik dnemli kaynaklarinin
bulundugunu ifade etmektedir. Zevk verebilen kaynaklarin sayilarinin artmasi, aci
verebilen kaynaklari da sayisini artiracaktir. S6z konusu kaynaklari elde etmenin
mutluluga sebep olacadi ancak kaybi durumunun s6z konusu olmasinin ise
mutsuzluga neden olacagi bilinmektedir. Bireyin, haz ile acinin nedeni sayilabilecek

nesnelere alismasi durumu ise, haz ile aclya yonelik dizeyi dugsurmektedir.

Bir Noktaya Erisme (Ereksel /Telik) Kuramlari: 1960 senelerde Wilson’un
Oneri seklinde sundugu teori, mutlulugun amag¢ ya da gereksinim gibi durumlara
ulagildigr surece kazanildigini ileri sunmaktadir. Teoriye goére gereksinimleri
karsilamak mutluluga, ihmal edilen gereksinimleriyse mutsuzluga neden olmaktadir.
Bir baska ifadeyle, mutluluk ile iyi hissetme durumu, bazi hedef ile gereksinimlere
baghdir.t3 Birgok felsefeci, ereksel teorilerle ilgilenmistir. Mutlulukla alakali isteklerin
tatmin edilerek mi yoksa bastirarak mi sahip olunabilecegi gibi konular, digunurlerin
merak konusu haline gelmistir. Astetiklere gore ise istek ve arzulardan arinmak

mutluluga ulasmanin kaynagi olarak yorumlanirken, hedonistler doyum saglanan

137 Meliha Tuzgol- Dost, L"Jniver_§ite Ogrencilerinin Yagam Doyumlarinin Bazi Demografik Degiskenlere
Goreincelenmesi, Pamukkale Universitesi Egitim Fakiilt_‘gesi qugisi, 2 (22), 2007, s. 132-143

138 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi, Yetiskinlik Yaslilik Oliim, Imge Kitabevi Yayinlari, Ankara, 1997,
s. 11

139 Onur, a.g.e., s.11
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arzularin mutluluga neden oldugunu savunmaktadir. Erekle alakali teoriler dgrenilmis
gereksinimlere odaklaniyorken, hedefle alakali teoriler de kisinin farkinda oldugu,
belirli istek ve arzulara odaklanmaktadir. Belirli gereksinimler, belirli hedefleri
dogurmaktadir. Kisinin amaclarinda basariya ulasmasi, mutluluguna neden
olmaktadir. Maslow gereksinimlerin evrensel oldugunu ileri sirerken Murray, bireye
gore degdisebildigi 6ne sirmektedir. Genel fikre gore ise, gereksinimler ile mutluluk

birbiriyle baglantilidir.

Aktivite Kuramlari: Bu teoriye gore mutluluk, bireye yonelik etkinliklerin bir
trinGddr. Orneklendirirsek ylizme faaliyeti, ylizmek araciligiyla amaglara ulasilabilen
ana oranla daha fazla mutluluk vermektedir. Aktivite teoricilerinin ilklerinden birisi olan
Aristo’ya ise mutlulugu, erdemli faaliyetlerden gelmekte oldugunu, basari gosterilen
faaliyetlerin mutluluga sebep oldugunu distnmektedir. Kolay faaliyetler can
sikintisini  durumunu ortaya c¢ikartir. Zor olan faaliyetler ise anksiyeteyi
dogurmaktadir. Bireyin, becerileriyle uyum icerisinde bir zorluktaki faaliyetle,
ugrasiyor olmasi hususunda, olayin tamamlanma zamanina yonelik haz duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Aktivite teoricileri, mutlulugun tavirlardan gelmekte oldugunu
savunmaktadir.' Bireyin beceri seviyesine uygun faaliyetler, daha ¢ok doyum elde

ettirecektir.

Mutlu bir diinya distincesine yonelik egilim ise, tabandan -tavana kuramini
dogrulamaktadir. Bireyin dinya goéristini meydana getirmesinde sonra, ortamlarin
sagladig doyum da bu duruma goére sekillenmektedir. Hedonistlere gore ise dikkatli
sekilde secilerek c¢ogalan hazlar bireyi mutlu edebilmektedir. Kisinin durumlari
bireysel sekilde algilamasi nedeniyle tavandan - tabana dogru bir slrece ihtiyag
vardir. Fakat bazi durumlar bireylerin timine godre zevk verici olabilmektedir. S6z
konusu durumsa tabandan - tavana kuramina destek olmaktadir. Demokritos mutlu
yasamin sansa ya da dig etkenlere degil, kisinin zihinsel niteliklerine gore oldugunu
ileri sirmektedir. Bireyin sahip oldugu seylerden ziyade, sahip oldugu seylere verdigi

tepkinin bigimi de mihimdir.14

Bag Kuramlari: Bireylere yodnelik mutluluk egilimlerinin sebeplerini
aciklayabilmek adina geligtirilen bir takim teoriler bulunmaktadir. iste bu teorilerin
gogunlugu, bellek, kosullanma veya bilissel maddelere dayanmaktadir. igsel ya da

biligsel faktorlere atfedilen olumlu olaylar, daha ¢ok haz getirmektedir. Baska bir

140 YiImaz, a.g.e., s. 49-58
141YiImaz, a.g.e., s. 49-58
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opsiyonsa, yuklenme durumu olsa da olmasa da olumlu hadiselerin hazza neden
olmasidir. Bellekte mutlulukla alakali bir ag mevcuttur. Olumlu ag sahibi Kigiler,
hadiselere olumlu tepkiler olusturmaktadir. Bower, bireylerin hissettigi duygu
durumlarinin Ustinden gecmis olan hadiseleri animsayip degerlendirdiklerini 6ne
surmektedir. Bellege yonelik yapilmis olan arastirmalarin sonucunda, mutlu bireylerin
arasinda olumlu iligkilere iliskin zengin agin mevcut oldugu goérulmektedir. Mutsuz
bireylerin arasindaysa olumsuz, sinirli veya vyalitimis aglarin mevcut oldugu

gozlenmektedir.142

Yarg1 Kuramlari: Yargi teorileri, iyi olmaktaki kisiselligi bir takim standartlarla
sartlarin  arasinda yapimis olan karsilastirmalarin  neticesi  bigiminde
degerlendirmektedir. Gergek olaylarin standartlara yakin durmasi seklinde doyum
olusmaktadir. Kisinin, kendisiyle karsilastirmis oldugu bireyden fazla iyi gérmesi
hususunda doyuma ulasiimasi mumkuindir. Doyum durumu s6z konusuyken, bahsi
gecen karsllastirmalar bilingli sekilde yapilmaktadir. Ancak duygu durumuna gore
karsilastirma, bilingsizce ya da bilingdisi seklinde olusmaktadir. Yargi teorileri olumlu
ve olumsuz durumlari fark edilebilecegi gibi, durumun neticesinde ortaya ¢ikacak
hislere yonelik miktari da 6ngorebilmektedir. Yargi teorilerinin siniflandirilmasinin bir
yontemi, mevcut olan standartlari referans almaktir. Birey, kendisini daha asagi
dizeyde biri ve birileriyle Kkarsilastiriyorsa, asagi dizeyde karsilastirmada
bulunmaktadir. Kendisini baskalarina oranla daha fazla iyi géren kisi mutludur ve
doyumludur. Yargi teorilerindeki genel problem, karsilastirmanin alanda ya da genel

hayat degerlendirmesinde gerceklesip gergeklesmeyecegidir.

Dermer ile arkadaslar ise bu konuyu (1979) karsilastirmanin, yasamdaki
alanlarin tamaminda yapildi§i seklinde de@erlendirmektedir. Etkilerin Ustinden
yapilmis olan karsilagtirmalarda belli bir sinir bulunmasi gerekmektedir. En taninan
kuram, kiginin gergek kosullari ile amagclari arasinda meydana gelen uyumsuziugu
gozlemlemekte olan amag seviyesi teorisidir. Emel seviyesi kiginin yagamindan ve

hedeflerinden dogmakta olup, ylksek hedefler mutluluk igin tehlike olugturmaktadir.14®

2.1.6.4 Yasam Doyumu ile ilgili Galigmalar

Yasam doyumu konusunda arastirmacilardan birkaci farkh konular ile

bireylerin Ustlinde ¢alismalar yapmiglardir. Bu durum sayesinde pek ¢ok probleme

142 Y|Imaz, a.g.e., s. 49-58
143 Yilmaz, a.g.e., s. 49-58
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sahip kisilerin ya da gesitli yas siniflarinin yasam doyumlariyla alakali énemli kanitlar

elde edilmistir. S6z konusu bu ¢alismalara asagdida bakilmistir:

Pozizovsky ile diger arastirmacilar tarafindan sizofreni hastalari Ustinde
c¢alismalar yapmiglardir. S6z konusu hasta bireylerin intihar meyillerinin yasam
doyumu uzerindeki etkisini incelemiglerdir. S6z konusu galismanin neticesine gore,
bahsi gecen hastalardan pek cok kez intihar girisimi gerceklestirenler, bir defa
deneyen veya hi¢ denemeyenlere oranla yasam doyumlarinin fazlasiyla disik oldugu

go6ralmistar.

Doénmez ise arastirmasini, Ankara’da bulunan bir Teknik ve Endustri Meslek
Lisesi'nde gergeklestirmistir. Arastirmasinin konusu ise, meslek lisesinde bulunan
ogrencilerinin atilganlik duzeylerinin  yasam doyumu ile hissettiklerini anlatma
durumlarinin karsilastiriimasi lGzerinedir. Calismada 29 kiz ila 373 erkek 6grenci
bulunmakta, toplamda ise 402 6grenci yer almaktadir. Arastirmanin sonucunda ise,
atilgan ogrencilerin, atilgan olmayan 6grencilere oranla yasam doyumu hususunda

daha fazla ileri konumda oldugu goérilmastar.144

GUmusgbas ise, yapmis oldugu c¢alismada ortaokulda bulunan &grencilerin
stresle basa ¢ikma ve bu durumun yasam doyumuna olan etkisini arastirmigtir.
Calismanun gergeklestigi yer izmir olup, 6.7.8. , siniflar ile 13 kiz, 17 erkek olmak
Uzere toplamda 30 6grenci Ustlinde gergeklestiriimistir. Calismada deney grubu ile
kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma sonucunda deney gurubu ile kontrol
grubunun yasam doyumlari konusunda anlamh farkliliklarin oldugu goéze

carpmistir.t4

Eren ise gergeklestirmis oldugu c¢alismasini onkoloji hemsireleri Ustiinde
yapmistir. Bahsi gegen hemsirelerin hayat ile calismalarina yoénelik doyumlari
Ustinde yaptigi calismasinda 115 kisi degerlendirilerek Ustinde c¢alisiimistir.
Arastirma neticesinde, yasam doyumu fazla olan hemsgirelerin bazi niteliklerinin
oldugu saptanmistir: Bu nitelikler, devlet kurumunda ¢alismakta olan bireyler, evli olan
bireyler, mesleki deneyimi fazla olan bireyler, yuksek lisansini tamamlamis olmak
seklindedir. Bunlarla birlikte onkolojide ¢alisan bireylerden bu durumdan memnun

olanlarin, surekli gindliz mesaisi yapan bireylerin, meslegini bilin¢li sekilde se¢gmis

144 |_event D6nmez, Sagdlik Ocaklarina Bagvuranlarda Ruhsal Bozukluklar. Tiirk Psikiyatri Dergisi 2000,
11(3), 2007, s. 198-203

145 Betiil Gumisbas, “Stresle Basa Cikma Yollar Egitim Programinin ilkégretim 2. Kademe
Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Ydéntemleri Ve Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”,
izmir, 2008 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).
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olan hemgirelerin daha fazla yasam doyumu duzeylerinin yliksek oldugu gorulur.
Calisma sartlarinin kendisini ¢ok fazla etkilemedigini ifade eden bireylerin de tipki
bilingli olarak hemgirelik meslegini secen bireyler gibi yagam doyum dizeylerinin ileri

oldugu saptanmistir.14¢

Kirtil ise yapmis oldugu c¢alismasini, ortaokul 6grencileri Ustinde
gerceklestirmigtir. Calismasinin hedefi égrencilerin sahip olduklari yasam doyumu
dizeyleri ve duygusal zeka dizeylerinin incelenmesidir. Calismada, 151 kiz 6grenci
ve 142 erkek 6grenci yer almakla birlikte toplamda ise 293 6grenci bulunmaktadir.
Arastirma neticesinde, Yasam doyumu ile duygusal zeka dizeyleri arasinda pozitif bir
iliski bulundugu saptanmistir. Bahsi gegcen ayrim Ustlinde cinsiyetin de énemli bir rol
oynadigi gorilmustar. Kiz 6grencilerin bu pozitif iliski konusunda erkek égrencilerden
daha ileri seviyede olduklari goértulmustar. Bu durumla birlikte bu iki olgunun
ortalamalarina bakildigi zaman yas, ebeveyn egitimi ile okul dncesi donemi egitimi

gibi benzeri durumlarin bir farkhlk yaratmadigi gorilmustir.*4’

Dingiltepe ise ¢alismasi, ailesi birlikte olmayan ile ailesi bir arada olan ergen
bireylerin yasam doyumlari Gstlnedir. Arastirmasini 232 kiz ergen ile 141 erkek ergen
Ustliinde gergeklestirmigtir. Bahsi gegcen ergenlerden, 186 tanesinin ailesi bir arada
degilken digerlerinin ise birliktedir. Calismanin neticesine goére, ailesi birlikte olmayan
ergen bireylerin yasam doyumlari ile psikolojik durumlarinin, yasam kalitesi ile
sosyallik durumlarinin ailesi birlikte olanlara oranla fazlasiyla blyUk bir cesitlilik arz

ettigi gozlemlenmigtir.248

Civitci ise arastirmasinda Denizli'de ilk geng¢ yillarinda inanilan batil inanglar
ile yasam doyumu arasinda olabilecek iligkiyi incelemigtir. 6,7 ile 8. siniflardan
faydalanmistir. 148 kiz &égrenci ile 156 erkek 6grenci, toplamda ise 304 d&grenci
Ustunde ilerletilen arastirmada, batil inanglar ile yasam doyumu kavramlari arasinda

dusuk duzeyde bir iligki saptanmistir.

Sener yapmis oldugu galismada yaslhlik kavrami ile yagsam doyumu kavramina

deginmektedir. Bu duruma gére bos zamanlara yonelik faaliyetlerin yaslilik yillarinda

146 T{rkan Arslan Eren, Onkoloji Hemsirelerinin Is Doyumu Ve Yasam Doyumunun incelenmesi,
Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali, 2008, (Yayimlanmig
Yiiksek Lisans Tezi)

147 Siimeyra Kirtil, ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Duygusal Zekéa Diizeyleri ile Yasam Doyum
Diizeylerinin incelenmesi, Dokuz Eyliil Universitesi, 2009, (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)

148 Timur Dingiltepe, Parcalanmis ve Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeyleri ile Yasam
Kalite Diizeylerinin Karsilagtiriimasi, Gukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Egitim Bilimleri Ana
Bilim Dali, 2009, (Yayimlanmis Yiksek Lisans Tezi)

52



yasam doyumunu etkileyen etkenlerden birisi oldugu gézlemlenmistir. Bos zamana
yonelik faaliyetlerin iginde olmanin yaslilikla birlikte gelen bir takim farkliliklariyla
micadelede 6nemli bir husus oldugu ve ayrica yasli bireylerin yagsam kalitelerinde de

aktif bir etken oldugu gortimuistar.14°

Temiz ise galismasinda, gorme engelli bireylerin ruhsal durumlarinin yagam
doyumu ile stresle bas etme bigimlerinin incelendigi ¢alismanin neticesinde bahsi
gecen bireylerin yasam doyumu dizeylerinin orta veya yuksek seviyelerde oldugunu
g6zlemlenmistir. Bununla birlikte yasam doyumu kavraminin egitim ile ayrica is sahibi

olabilme durumu ile de iligkisinin bulundugu belirlenmistir.1°

149 Arzu Sener, “Yaglilik, Yasam Doyumu Ve Bos Zaman Faaliyetleri”, Cagin Polisi Dergisi, Sayi 93,
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tryasamdoyumu.pdf, Ankara, 2009

150 Kenan Temiz, Gorme Engellilerde Ruhsal Belirtilerin, Yasam Doyumunun ve Stresle Bas Etme
Tarzlarinin Arastiriimasi, indnii Universitesi Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Malatya, 2010, (Tipta
Uzmanlik Tezi)
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bdlimde, arastirmanin amaci, yontemi, evren ve 6érneklemi, hipotezleri,

kullanilan élgme aragclari ve verilerini istatistiksel ¢dziimleme teknikleri agiklanmistir.
3.1 Yontem

Calisma evli bireylerin cinsel doyum, yasam doyumu ve evlilik uyumu
duzeyleri arasindaki iligkinin anlamhhginin incelenmesi amaciyla iligskisel tarama
modeli gercevesinde planlanmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir. iligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varhigini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir. Bu tur bir dizenlemede, aralarinda iligki aranacak degiskenler,
tekil taramada oldugu gibi, ayri ayri sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme
(degerler verme, dlgme), iliskisel bir goziimlemeye olanak verecek veri ¢iftleri seklinde
yapilir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler gergek bir neden-sonug iligkisi olarak
yorumlanamaz; ancak o ydénde bazi ipuglari vererek bir degiskendeki durumun
bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesine yardimci olabilir. Degiskenler arasindaki iligki,
karsilikli bagimlilik ya da kismi bagimhlk seklinde olabilecegi gibi, her ikisini de
etkileyen bir ucunu degiskenden dolay gerceklestiginden dolay tam bagimsizlik

seklinde de olabilir?
3.2 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2018 yilinda istanbul ilinde ikamet etmekte olan en az 6
aydir evli kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Bu arastirmada uygulamasinin
yapilmasi i¢in érneklem se¢me yoluna gidilmistir. Arastirma drneklemini belirlerken
arastirma konusunun yapisina da uygun olarak yeterli veriye ulagsabilmek icin amaca
yonelik basit rasgele 6rnekleme yolu segilmistir. Basit tesadifi 6rneklemede evreni
olusturan her elemanin drnege girme sansi esittir. Dolayisiyla hesaplamalarda da her
elemana verilecek agirlik aynidir (Arikan, 2004, s.141). Arastirmanin érneklemini
2018 yilinda Istanbul ilinde ikamet etmekte olan en az 6 aydir evli 232 kadin ve erkek

birey olusturmaktadir.

151 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayinlari, Ankara, 2016, s. 126
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3.3 Arastirmanin Sorulari

1. Bireylerin evlilik uyumu ile cinsel yasam doyumu arasinda anlaml bir

iliski var midir?

2. Bireylerin evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski var

midir?

3. Bireylerin cinsel yasam doyumu ile yasam doyumu arasinda anlaml

bir iligki var midir?

4. Bireylerin evlilik uyumu algisi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
5. Bireylerin cinsel yasam doyumu cinsiyete gore farklilasmakta midir?
6. Bireylerin yasam doyumu cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3.4 Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri arastirma grubuna giren, veri toplama araglarini almayi,
doldurmayi kabul eden evli kadin ve erkekler ile gorusilerek toplanmistir. Veri
toplama agamasinda Kisisel Bilgi Formu, ise Evlilik Uyumu Olgegi, Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi dagitiimistir. Veri toplama asamasi
belirlenen Olgeklerin yiz ylze ve iletilerek ciftler tarafindan doldurulmasi yoluyla
gerceklestirilmistir. Olgeklerin doldurulmasi 10 dakika strmis olup, verilerin

toplanmasinin 4 hafta igerisinde tamamlanmistir.
3.5 Verileri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan anketin ilk boliminde yatirnmcilara yodnelik kisisel
bilgilerin alindigi soruluk Kigisel Bilgiler Formu yer almaktadir. Arastirmanin ikinci
bolimiinde ise Evlilik Uyumu Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Yasam

Doyumu Olgegi bulunmaktadir.
3.5.1 Kisisel Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan iki ayri formdan olusturulan iginde katihmcilarin, yas,
evlilik suresi, aylik gelir, egitim durumu, ¢alisma durumu, gocuk sayisli, cocuk yasi, ne
kadar sire once tani aldigi, kag yildir egitim aldigi gibi konularda bilgi almak igin

hazirlanmig olan veri formudur.

55



3.5.2 Evlilik Uyumu Olgegi

Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen evlilik uyum o&lgegi, evliligin
niteligini dlgen 15 maddelik bir dlecktir. EUO’deki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga
dogru artmaktadir. Olgegin en diisiik uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 158 olarak
belirlenmistir. Evlilikte Uyum Olgegi Tutarel- Kislak (1999) tarafindan Tiirkgeye adapte
edilmigtir. Evlilik Uyum Olgeginin (EUO) élgit baglantih gegerlik saptanmasinda
Kisileraras! lligkiler ile Yiikleme Olgeginden yararlanilmistir. EUO ile Kisilerarasi
iligkiler Olgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon katsayisi r = .12 olarak
bulunmustur. Olgegdin yoplam puanlari arasinda .-54 gibi negatif bir korelasyon
katsayisi elde edilmistir. Olgegin yapi gegerliginde, dlgegin orjinaliile ayni faktor yapisi
elde edilmistir. Evlilik Uyum Olgeginin glivenirlgini belirlemek icinse i¢ tutarlik
katsayisl, iki yarim test guvenirligi, test —tekrar test guivenirligi ve tim denekler icin
madde test korelasyonlari hesaplanmistir. Bu degerlendirmelere iligkin, dlgedin ic
tutarlik (Cronbach Alpha) katsayisi .84 ‘tiir. Olgegin orjinalinin i¢ tutarlik glivenirligi ise
90’ dir. Olgegin iki yanm test glvenirligi r = .84 olarak bulunmustur. Olgegin
tesettekrar test guvenirligi icin 1 gun ara ile olgek tekrar uygulanmis ve iki

uygulamadan elde edilen korelasyon katsayisi .57’ dir (p< .01).1%2
3.5.3 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Rust ve Golombok'un (1986) GolombokRust Cinsel Doyum Olgegi (The
Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction) heteroseksuel bir iligki icerisinde
kadin ve erkek icin cinsel iglevselligin niteligini degerlendirmeyi saglayan Likert tipi bir
dlgektir. Kadin ve erkek igin ayri formlardan olusan GRCDO, 28 soru ile cinsellik
sorunlarini ve siddetini degerlendirmektedir. Bu arastirmada kullanilan erkek ve kadin
formunda besi ortak olmak dzere “siklik”, “iletisim”, “doyum”, “kaginma”,
“‘dokunma”,kadinlarda;“anorgazmi”,”vajinismus” erkeklerde;“sertlesme” ve “erken
bosalma” ile ilgili 7 alt dlgekten olugsmaktadir. 5 ve Uzeri puanlar o alt boyutla ilgili
cinsel iliskide bozulmaya isaret etmektedir. Alt boyutlar ya da toplam puan igin
Olcekten alinan yuksek puanlar cinsel iglevlerde ve iligkinin niteliginde ilgili sorun
varhigini ve siddetini belirlemede kullanilabilmektedir. Elde edilen ham puanlar 1 ile 9
arasinda degisen standart puanlara dénistirilebilir. GRCDO’ niin Tirkge formunun

gegerlilik gtivenilirlik galismasi Tugrul ve arkadaslari (1993) tarafindan yapilmigtir.13

152 gennur Tutarel Kiglak, Evlilik Uyum Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik Calismasi. 3 p dergisi, 7(1),
1999, s. 50-57

153 Ceylan Tugrul vd., Golombok-Rust cinsel doyum 6lgegdi'nin standardizasyon galismasi (Griss). Turk
Psikiyatri Dergisi, 4(2), 1999, s. 83-88
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3.5.4 Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve Dig. (1985), tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgeginin (The
Satisfaction With Life Scale) Turkgeye cevrilmesi ve uyarlanmasi Koker (1991),
tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismalari sonucunda; test-tekrar test

glvenirligi r=.85, madde-test korelasyonlari ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmistir.t>*
3.6 Verilerin Analizi
Olgeklerin i¢ tutarliliklarina yénelik bilgiler asagidaki gibidir.

Tablo 1: Guvenilirlik Analizi

Cronbach's Alpha N
Evlilik Uyumu Olgegi .76 15
Yasam Doyumu Olgegi .90 5
Cinsel Doyum-Kadin Formu 91 28
Cinsel Doyum-Emre Formu 91 28

Arastirmada kullanilan dlgeklerin i¢ tutarlilik dizeyleri incelendiginde oldukca

guvenilir olduklari gézlenmistir (a>70).

Tablo 2: Normallik Analizi

Skewness Kurtosis
istatistik Std. Hata istatistik Std. Hata
Evlilik Uyumu -.184 .160 -.223 .318
Yasam Doyumu -.275 .160 -.299 .318
Cinsel Doyum .828 .160 -.489 .318

Arastirmada incelenen degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin gerekli
olan -1 ve +1 sinirinin igerisinde oldugu goézlemis olup®®®, buna gére normal dagilim
gosterdikleri kabul edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket
programi araciligiyla istatistiki test ve analizler uygulanarak ¢ézimlenmistir. Gruplar
arasi farkhlik igin Bagimsiz Ornekler T-Testi ve ANOVA,; degiskenler arasi iliski icin

ise Pearson Korelasyon Analizi kullaniimigtir.

154 Siirreya Koker, Normal ve Sorunlu Ergenlerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Karsilastiriimasi, Ankara
Universitesi, 1991, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

155 Barbara G Tabachnick ve Linda S Fidell., Gok Degiskenli Istatistiklerin Kullanimi (Ed.: Mustafa
Baloglu), Nobel Yayinlari, Ankara, 2015, s. 189
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3.7 Bulgular

Bu boélimde arastirma kapsaminda kullanilan dlgekler ile toplanan verilerden
elde edilen puanlarin gikarimsal ve betimsel olarak degerlendiriimesi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgular sunulmustur.

Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgilerine yénelik dagihm Tablo

3’'de 6zetlenmistir.

Tablo 3: Demografik Bilgilerin Dagihmi

Sayi Yiizde (%)
. Kadin 99 42.7
Cinsiyet
Erkek 133 57.3
24-29 Yas 67 28.9
30-34 Yas 52 22.4
Yas 35-39 Yas 53 22.8
40-44 Yas 29 12.5
45 Yas ve Uzeri 31 13.4
Toplam 232 100.0
Lise Mezunu 32 13.8
. A On Lisans 23 9.9
Egitim Duizeyi A
Lisans 92 39.7
Yuksek Lisans-Doktora 85 36.6
1501-3000 TL 26 11.2
o 3001-4500 TL 29 12.5
Hane Aylik Gelir Diizeyi
4501-6000 TL 61 26.3
6001 TL ve Uzeri 116 50.0
Toplam 232 100.0
Caligiyorum 179 77.2
Calisma Durumu
Calismiyorum 53 22.8
Evli 146 62.9
Anne-Babanin Medeni Durumu | En Az Biri Vefat Etmis 54 23.3
Bosanmig 32 13.8
Toplam 232 100.0

Aragtirmaya katilan evli bireylerin %42.7'i (n=99) kadin ve %57.3'i (n=133)
erkektir. Kigilerin %28.9'i (n=67) 24-29 yas, %22.4'i (n=52) 30-34 yas, %22.8'i (n=53)
35-39 yas, %12.5'1 (n=29) 40-44 yas ve %13.4'i (n=31) 45 yas ve uzeridir. Kisilerin
%13.8'i (n=32) lise mezunu, %9.9'i (n=23) 6n lisans, %39.7'i (n=92) lisans ve %36.6'i
(n=85) yuksek lisans-doktora mezundur. Hane aylik gelirine bakildiginda %11.2'i
(n=26) 1501-3000 TL, %12.5'i (n=29) 3001-4500 TL, %26.3'i (h=61) 4501-6000 TL ve
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%50.0' (n=116) 6001 TL ve Uzeri gelire sahiptir. Kisilerin %77.2'i (n=179) c¢alistigini
ve %22.8'i (n=53) calismadigi belirlenmistir. Kisilerin %62.9'i anne babasinin (n=146)
evli, %23.3'1 (n=54) en az biri vefat etmis, %13.8' (n=32) bosanmis olduklar

belirlenmisgtir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin, evlilik hayatlarina yonelik bilgilerine iligkin

dagilim Tablo 4’de dzetlenmisgtir.

Tablo 4: Evlilik Hayatina Yonelik Bilgilerin Dagilhmi

Sayi Yiizde (%)
Evet 151 65.1
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Hayir 81 34.9
1-2Yil 49 211
3-5Yil 56 24.1
Evlilik Siiresi 6-8 Yil 41 17.7
9-11 Yl 33 14.2
12 Yil ve Uzeri 53 22.8
Ask Evliligi 191 82.3
Evlilik Tiirii chf— LT
Mantik Evliligi 41 17.7
e . Gortcu Usdla 26 11.2
Evliligi Yapma Bigimi —
Diger 206 88.8
Toplam 232 100.0

Kigilerin %65.1'i (n=151) gocuk sahibi oldugunu %34.9'i (n=81) olmadigini
belirtmistir. Kisilerin %21.1'i (n=49) 1-2 yil, %24.1'i (n=56) 3-5 yil, %17.7'i (n=41) 6-8
yil, %14.2' (n=33) 9-11 yil ve %22.8'i (n=53) 12 yil ve Uzeri suredir evli oldugunu
belirtmigtir. Kisilerin %82.3'i (n=191) ask evliligi ve %17.7'i (n=41) mantik evliligi
yaptidini belirtmistir. Kisilerin %11.2'i (n=26) goricu usull ve %88.8'i (n=206) diger
yollarla evlilik yaptigini belirtmistir.
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3.7.1 Evlilik Uyumunun Demografik Bilgilere Goére Farklilagmasinin
incelenmesi

Tablo 5: Evlilik Uyumunun Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Orneklem T-Testi

ile Degerlendiriimesi

Cinsiyet N X ss sd t p
. Kadin 99 40.9 6.4
Evlilik Uyumu Erkek 133 457 73 230 -5.265 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
cinsiyete istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farklilagtigi géraimustir (ts0=-5.265;

p<.001). Buna gore erkeklerin evlilik uyumu dizeyi, kadinlara kiyasla daha yuksektir.

Tablo 6: Evlilik Uyumunun Yas Degiskenine Gére ANOVA ile Degerlendirilmesi

Yas N X ss sd 1/2 F p
24-29 Yas 67 44.0 7.3
30-34 Yas 52 44.8 6.4
Evlilik Uyumu | 35-39 Yas 53 43.9 7.4 4/227 1.175 .323
40-44 Yas 29 41.3 8.5
45 Yas ve Uzeri 31 42.9 7.0

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
yasa istatistiksel gegerlilikte anlamli olarak farkllagmadigi goéralmastar (F 427=1.175;
p>.05).

Tablo 7: Evlilik Uyumunun Egitim Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA ile

Degerlendiriimesi

Egitim Diizeyi N X Sss | sd 1/2 F p Fark
Lise Mezunu 32 |40.1 | 6.4
. On Lisans 23 |39.1 |38 3>1,2
Evlilik Uyumu Lisans 92 24874 3/228 | 8.009 | .000 4512
Yuksek Lisans-Doktora | 85 | 45.0 | 7.3

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
egitim duizeyine istatistiksel gecerliikte anlamh olarak farklilastigi gértlmastir
(Fz12285=8.009; p<.001). Buna gore lisans ve Uzeri egitim kurumlarindan mezun olan
bireylerin evlilik uyumu duzeyi, lise ve 6n lisans mezunu bireylere kiyasla daha

yuksektir.
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Tablo 8: Evlilik Uyumunun Hane Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA le

Degerlendirilmesi

Hane Aylik Gelir Diizeyi N X ss | sd1/2 F p Fark
1501-3000 TL 26 | 404 | 7.8
- 3001-4500 TL 29 | 426 | 7.2
Evlilik Uyumu 2501-6000 TL 61 2251 70 3/228 | 4.643 | .004 | 4>1,2,3
6001 TL ve Uzeri | 116 | 453 | 7.0

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
hane aylik gelir dizeyine istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farkhlasmadigi
gOrulmustur (F(s228=4.643; p<.01). Buna gore aylik ortalama geliri 6001 TL ve Uzeri
olan bireylerin evlilik uyumu duzeyi, aylik geliri daha az olan bireylere kiyasla daha
yuksekitir.

Tablo 9: Evlilik Uyumunun Calisma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem

T-Testi ile Degerlendiriimesi

Calisma Durumu N X ss sd t p
. Calisiyorum 179 44.6 7.3
Evlilik Uyumu Calisuftm 53 20.6 63 230 3.581 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
¢alisma durumuna istatistiksel gegerlilikte anlamli olarak farkhlasmadigi gértlmagstir
(t230)=3.581; p>.001). Buna gdére g¢alisan bireylerin evlilik uyumu dizeyi, ¢calismayan
bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 10: Evlilik Uyumunun Anne-Babanin Medeni Durumu Degiskenine Gore
ANOVA ile Degerlendirilmesi

Anne-Babanin Medeni Durumu N X ss |sd1/2 F p Fark
Evli 146 | 446 | 7.3

Evlilik Uyumu | En Az Biri Vefat Etmis | 54 | 41.4 | 7.4 | 2/229 | 4.060 | .018 | 1>2
Bosanmis 32 | 434 | 6.3

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
anne-babanin medeni durumuna istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farkllastigi
go6ralmustir (F220=4.060; p<.05). Buna gdre anne-babasi hala evli olan bireylerin
evlilik uyumu duzeyleri anne-babasindan en az biri vefat etmis bireylere kiyasla daha
yuksektir.
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3.7.2 Evlilik Doyumunun Evlilik Hayatina Yonelik Bilgilere Gore

Farklilagsmasinin incelenmesi

Tablo 11: Evlilik Uyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumu Degigkenine Gore

Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Degerlendiriimesi

Cocuk Sahibi Olma Durumu N X ss sd t p
- Evet 151 42.8 7.3
Evlilik Uyumu Hayir 81 254 70 230 -2.687 .008

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
cocuk sahibi olma durumuna istatistiksel gecerlilikte anlamh olarak farkhlastigi
goralmustir (tes0=-2.687; p<.01). Buna gére ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik

uyumu dizeyi, cocuk sahibi olan bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 12: Evlilik Uyumunun Evlilik Stiresi Degiskenine Gore ANOVA le

Degerlendirilmesi

Evlilik Siiresi N X SS sd 1/2 F p Fark
1-2 Yl 49 440 | 7.3
3-5 Vil 56 463 | 7.4
Evlilik Uyumu | 6-8 Yil 41 443 | 6.1 | 4/227 | 5.730 | .000 | 1,2,3,4>5
9-11Yil 33 43.8 | 6.3
12 Yilve Uzeri | 53 | 40.0 | 7.3

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
evlilik slresine istatistiksel gegerlilikte anlamli olarak farkhlagmadigi gorilmugstir
(Far227y=5.730; p<.001). Buna gore evlilik suresi 11 yil ve altinda olan bireylerin evlilik

uyumu duzeyi, evlilik stresi 12 yil ve Uzeri olan bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 13: Evlilik Uyumunun Evlilik Ttr(i Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T-
Testi ile Degerlendirilmesi

Evlilik Tird N X SS sd t p
- Ask Evliligi 191 44.4 6.7
Evlilik Uyumu Mantik EvIilig a1 20.4 90 230 3.215 .001

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
evlilik tdrine istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farkhlastigi gértlmagstir
(t230)=3.215; p<.01). Buna gore ask evliligi yaptigini belirten bireylerin evlilik uyumu

dizeyi, mantik evliligi yaptigini belirten bireylere kiyasla daha ylksektir.

62



Tablo 14: Evlilik Uyumunun Evliligi Yapma Bigimi Degiskenine Gére Bagimsiz

Orneklem T-Testi ile Degerlendirimesi

Evliligi Yapma Bigimi N X SS sd t p
. Goricu Usuli 26 37.3 7.6
Evlilik Uyumu Diger 206 245 68 230 -4.951 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin
evliligi yapma bicimine istatistiksel gegerlilikte anlaml olarak farkllastigi goralmuasttr
(ts0=-4.951; p<.001). Buna goére gorucu usult disinda yollarla evlilik yapan bireylerin

evlilik uyumu duzeyleri, gortcu usull evlilik yapan bireylere kiyasla daha yuksektir.

3.7.3 Yasam Doyumunun Demografik Bilgilere Gore Farklilagmasinin

incelenmesi

Tablo 15: Yasam Doyumunun Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T-

Testi ile Degerlendiriimesi

Cinsiyet N X Ss sd t p
Kadin 99 17.7 4.1
Yasam Doyumu Erkek 133 196 35 230 -3.733 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin cinsiyete istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farklilastigi goéralmastar
(t30)=-3.733; p<.001). Buna gdre evli erkeklerin yasam doyumu dizeyi, kadinlara

kiyasla daha yuksektir.

Tablo 16: Yasam Doyumunun Yas Degiskenine Gore ANOVA ile Degerlendiriimesi

Yas N X ss sd 1/2 F p
24-29 Yas 67 19.0 4.3
30-34 Yas 52 18.6 3.1
Yasam Doyumu 35-39 Yas 53 19.1 3.5 4/227 | .326 | .860
40-44 Yas 29 18.7 4.3
45 Yas ve Uzeri 31 18.2 4.3

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin yasa istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farklilagsmadigi géralmastur
(Far27=.326; p>.05).
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Tablo 17: Yasam Doyumunun Egitim Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA ile

Degerlendirilmesi

Egitim Diizeyi N X ss | sd 1/2 F p Fark
Lise Mezunu 32|17.1|35

On Lisans 23157 |25 3>1,2

Yasam Doyumu Lisans 92 [ 193 |34 3/228 | 10.592 |.000 4>1.2
Yuksek Lisans-Doktora | 85 | 19.7 | 4.1

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin egitim dizeyine istatistiksel gecerlilikte anlaml olarak farklilastigi
gOrulmustur (F(z228=10.592; p<.001). Buna gore lisans ve Uzeri egitim kurumlarindan
mezun olan bireylerin yasam doyumu duzeyi, lise ve 6n lisans mezunu bireylere

kiyasla daha yiksektir.

Tablo 18: Yagam Doyumunun Hane Aylik Gelir Duzeyi Degigkenine Gore ANOVA

ile Degerlendirilmesi

Hane Aylik Gelir Diizeyi N X ss | sd 1/2 F p Fark
1501-3000 TL 26 | 15.7 | 3.6
3001-4500 TL 29 | 18.0 | 3.8
Yasam Doyumu 4501-6000 TL 61 [185 32 3/228 | 10.263 | .000 | 2,3,4>1

6001 TL ve Uzeri | 116 | 19.9 | 3.8

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin hane aylik gelir dizeyine istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak
farklilastigi gorulmustur (F206=10.263; p<.001). Buna goére hane aylik gelirleri
yuksek olan bireylerin yasam doyumu duzeyi, diguk olan bireylere kiyasla daha
yuksektir.

Tablo 19: Yagam Doyumunun Calisma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz

Orneklem T-Testi ile Degerlendirimesi

Calisma Durumu N X Ss sd t p
Calistyorum 179 194 3.7
Calismiyorum 53 16.7 3.8

Yasam Doyumu 230 4.751 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin galisma durumuna istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farkhlastigi
gorilmastir (tesn=4.751; p<.001). Buna goére calismakta olan bireylerin yasama

doyumu duzeyleri, caligmayan bireylere kiyasla daha yuksektir.
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Tablo 20: Yasam Doyumunun Anne-Babanin Medeni Durumu Degiskenine Gore
ANOVA ile Degerlendiriimesi

Anne-Babanin Medeni Durumu N X Ss sd 1/2 F p
Evii 146 18.9 3.9
Yasam Doyumu | En Az Biri Vefat Etmis 54 18.0 3.6 2/229 | 2.069 | .129
Bosanmis 32 19.7 3.9

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin anne-babanin medeni durumuna istatistiksel gegerlilikte anlamli olarak

farklilasmadigi gortlmustir (F(2/220=2.069; p>.05).

3.7.4 Yasam Doyumunun Evlilik Hayatina Yonelik Bilgilere Gore

Farklilagsmasinin incelenmesi

Tablo 21: Yasam Doyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine Gore

Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Degerlendiriimesi

Cocuk Sahibi Olma Durumu N X SS sd t p
Evet 151 18.3 4.0
Yasam Doyumu L 81 197 34 230 -2.744 .007

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin gocuk sahibi olma durumuna istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak
farklilastigi gorulmustir (tesg=-2.744; p<.01). Buna goére g¢ocuk sahibi olmayan

bireylerin yasam doyumu duzeyi, cocuk sahibi olan bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 22: Yasam Doyumunun Evlilik Stiresi Degiskenine Gére ANOVA ile

Degerlendirilmesi

Evlilik Suresi N X Ss sd 1/2 F p
1-2 Yl 49 19.2 3.9
3-5VYil 56 19.6 4.0
Yasam Doyumu | 6-8 Yil 41 18.9 3.0 41227 1.803 129
9-11 Yil 33 17.7 4.0
12 Y1l ve Uzeri 53 18.2 4.1

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin evlilik slresine istatistiksel gecerlilikte anlamh olarak farklilagsmadigi

go6rilmustir (F227=1.803; p>.05).
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Tablo 23: Yasam Doyumunun Evlilik Tiirii Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T-

Testi ile Degerlendirilmesi

Evlilik Tard N X SS sd t p
Ask Evliligi 191 19.0 3.8
Mantik Evliligi 41 17.9 3.9

Yasam Doyumu 230 1.681 .094

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin evlilik tarine istatistiksel gegerlilikte anlamh olarak farklilastigi

gorulmustar (tes0=1.681; p>.05).

Tablo 24: Yasam Doyumunun Evliligi Yapma Bicimi Degiskenine Goére Bagimsiz

Orneklem T-Testi ile Degerlendirimesi

Evliligi Yapma Bigimi N X SS sd t p
Gorucu Usdlu 26 17.2 3.5
Yasam Doyumu Diger 206 19.0 39 230 -2.322 .021

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumu
dizeylerinin evliligi yapma bicimine istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak
farklilasmadigi gorulmustur (tes0=-2.322; p<.05). Buna goére goricu usull diginda bir
yolla evlendigini belirten bireylerin yasam doyumu duzeyi, goricu usull evliligi

yaptigini belirten bireylere kiyasla daha yuksektir.

3.7.5 Cinsel Doyumunun Demografik Bilgilere Goére Farklilasmasinin

incelenmesi

Tablo 25: Cinsel Doyumun Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T-Testi

ile Degerlendiriimesi

Cinsiyet N X Ss sd t p
. Kadin 99 32.7 15.5
Cinsel Doyum Erkek 133 146 132 230 9.558 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
cinsiyete istatistiksel gegerlilikte anlamli olarak farklilastigi gortlmustir (t230)=9.558;
p<.001). Buna godre evli kadinlarin cinsellikte yasadiklari sorunlar, erkeklere kiyasla

daha yuksektir.
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Tablo 26: Cinsel Doyumun Yas Degiskenine Gére ANOVA ile Degerlendiriimesi

Yas N X Ss sd 1/2 F p
24-29 Yas 67 23.3 15.6
30-34 Yas 52 19.6 15.2
Cinsel Doyum | 35-39 Yas 53 18.9 17.2 4/227 | 2.031 .091
40-44 Yas 29 25.6 19.2
45 Yas ve Uzeri 31 27.6 17.3

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
yasa istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farkhlastigi gorulmustar (Fa2n=2.031,;
p>.05).

Tablo 27: Cinsel Doyumun Egitim Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA ile

Degerlendiriimesi

Egitim Diizeyi N X ss |[sd 1/2 F p Fark
Lise Mezunu 32 356 | 174
. On Lisans 23 | 328 | 146 1>3,4
Cinsel Doyum Lisans 9 177 [ 144 3/228 {15.119| .000 2534
Yuksek Lisans-Doktora| 85 195 | 15.9

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
egitim dizeyine istatistiksel gecerlilikte anlamh olarak farklilastigi gértlmagstir
(F3228=15.119; p<.001). Buna gore lise ve 6n lisans mezunu bireylerin cinsellikte

yasadigi sorunlar, lisans ve Ustl kurumlardan mezun bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 28: Cinsel Doyumun Hane Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA ile

Degerlendirilmesi

Hane Aylik Gelir Diizeyi N X ss | sd1/2 F p Fark
1501-3000 TL 26 | 37.0 | 14.2
. 3001-4500 TL 29 | 29.0 | 15.9 1>3,4
Cinsel Doyum 4501-6000 TL 61 516 | 175 3/228 | 12.775 | .000 253.4
6001 TL ve Uzeri | 116 | 17.8 | 14.8

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum duzeylerinin
hane aylik gelir dizeyine istatistiksel gegerlilikte anlamli olarak farkhlastigi
goOrilmustir (F(zrn28=12.775; p<.001). Buna gore hane aylik geliri diisiik olan bireylerin

cinsellikte yagadiklari sorunlar, yuksek olan bireylere kiyasla daha yuksektir.
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Tablo 29: Cinsel Doyumun Calisma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem

T-Testi ile Degerlendirilmesi

Calisma Durumu N X SS sd t p
Calisiyorum 179 18.7 15.8
Calismiyorum 53 34.5 14.2

230 -6.568 .000

Cinsel Doyum

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
¢alisma durumuna istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farklilastigr gortlmastur
(t230=-6.658; p<.001). Buna gore calismadigini belirten bireylerin cinsellikte yasadigi

sorunlar, ¢alisan bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 30: Cinsel Doyumun Anne-Babanin Medeni Durumu Degiskenine Gore
ANOVA ile Degerlendiriimesi

Anne-Babanin Medeni Durumu N X ss |sd 1/2 F p Fark
Evli 146 | 22.0 | 16.3
Cinsel Doyum [En Az Biri Vefat Etmis| 54 | 28.0 | 180 | 2/229|7.163 | .001 | 175
Bosanmig 32 | 143 | 131 '

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum diizeylerinin
anne-babanin medeni durumuna istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farklilastigi
gorulmustur (F(2220=7.163; p<.01). Buna gére anne babasi hala evli olan ve en az biri
vefat etmis olay! bireylerin cinsellikte yasadigi sorunlar, anne babasi bosanmig

bireylere kiyasla daha yuksektir.

3.7.6 Cinsel Doyumunun Evlilik Hayatina Yonelik Bilgilere Gore

Farklilagsmasinin incelenmesi

Tablo 31: Cinsel Doyumun Cocuk Sahibi Olma Durumu Degiskenine Gére Bagimsiz

Orneklem T-Testi ile Degerlendirimesi

Cocuk Sahibi Olma Durumu N X ss sd t p
. Evet 151 25.2 17.6
Cinsel Doyum Hayir 81 170 137 230 3.642 .000

Tablodaki bilgiler dederlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
¢ocuk sahibi olma durumuna istatistiksel gegerlilikte anlamh olarak farkhlastigi
gorilmastur (t230=3.642; p<.01). Buna gbre ¢ocuk sahibi olan bireylerin cinsellikte

yasadig! sorunlar, gocuk sahibi olmayan bireylere kiyasla daha yuksektir.
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Tablo 32: Cinsel Doyumun Evlilik Siiresi Degiskenine Gére ANOVA ile

Degerlendirilmesi

Evlilik Siiresi N X ss |sd1/2 F p Fark
1-2Yil 49 19.8 | 13.9
3-5Yil 56 18.2 | 15.3
Cinsel Doyum | 6-8 Yil 41 16.5 | 12.9 | 4/227 | 9.970 | .000 | 5>1,2,3,4
9-11 Yl 33 218 | 17.6
12 Yilve Uzeri | 53 | 33.8 | 17.8

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum duzeylerinin
evlilik suresine istatistiksel gecerlilikte anlamh olarak farkllastigi gdértlmastir
(Fa227=9.970; p<.001). Buna gore 9 yildan uzun stredir evli olan bireylerin cinsellikte

yasadiklari sorunlar, 1-8 yil arasi sure ile evli olan bireylere kiyasla daha yuksektir.

Tablo 33: Cinsel Doyumun Evlilik Tur( Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklem T-

Testi ile Degerlendirilmesi

Evlilik Tiri N X ss sd t p
Ask Evliligi 191 20.8 16.0
Mantik Evliligi 41 29.5 18.5

Cinsel Doyum 230 -3.080 .002

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
evlilik turlne istatistiksel gecerlilikte anlamli olarak farklilastigi gérulmustir (tezo)=-
3.080; p<.01). Buna gore mantik evliligi yaptigini belirten bireylerin cinsellikte

yasadiklari sorunlar, ask evliligi yaptigini belirten bireylere kiyasla daha ylksektir.

Tablo 34: Cinsel Doyumun Evliligi Yapma Bicimi Degiskenine Gére Bagimsiz

Orneklem T-Testi ile Degerlendirimesi

Evliligi Yapma Bigimi N X Ss sd t p
. Gorict Usull 26 37.2 18.1
Cinsel Doyum Diger 508 204 157 230 5.059 .000

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin cinsel doyum dizeylerinin
evliligi yapma bicimine istatistiksel gecerlilikte anlamh olarak farkhlagtigr gérulmustar
(t230)=5.059; p<.001). Buna goére goértcu usull evlilik yaptigini belirten bireylerin
cinsellikte yasadigi sorunlar, esi ile diger yollar ile tanisan bireylere kiyasla daha

yuksektir.
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3.7.7 Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki iligkinin

incelenmesi

Arastirmanin bu bdéliminde degiskenler arasindaki iliskinin anlamliligini

ortaya koymaya ydnelik olan Pearson Korelasyon Analizi sonugclari verilmigtir.

Tablo 35: Evlilik Uyumu, Yasam Doyumu ve Cinsel Doyum Arasindaki iligkinin

Pearson Korelasyon Analizi ile Degerlendiriimesi

Evlilik Uyumu Yasam Doyumu Cinsel Doyum
Evlilik Uyumu 1
Yasam Doyumu AT 1
Cinsel Doyum -.45" -.48™ 1

Evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde orta kuvvetli bir iliski vardir
(r=.47; p<.001). Buna gore evlilik uyumu ytikseldikge yasam doyumu; yasam doyumu

yukseldikge evlilik doyumu da yukselmektedir.

Evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda negatif yonde orta kuvvetli bir iliski vardir (r=-
.45; p<.001). Buna gore evlilik uyumu yikseldikce cinsel doyum; cinsel doyum

yukseldikge evlilik uyumu da yukselmektedir.

Yasam doyumu ile cinsel doyum arasinda negatif yonde orta kuvvetli bir iligki vardir
(r=-.48; p<.001). Buna gbre yasam doyumu yukseldikce cinsel doyum: cinsel doyum

yukseldikge evlilik uyumu da ylkselmektedir.

Tablo 36: Yasam Doyumu Uzerinde Evlilik Uyumu ve Cinsel Doyumun Etkisinin

Regreson Analizi ile Degerlendirimesi

B SE B t p [Tolerance| VIF F Model (p) | R?
(Sabit) 13.35|1.608 8.303| .000
Evlilik Uyumu| .16 | .033 | .31 |5.048| .000 79 1.26 |51.596| ,000° |.31
Cinsel Doyum| -.08 | .014 | -.34 |-5.558| .000 .79 1.26
Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Tablodaki bilgiler degerlendirildiginde, evli bireylerin yasam doyumunun, evlilik
uyumu ve cinsel doyum tarafindan anlamli dizeyde yordandidi belirlenmigtir
(F220=51.596; p<.001; R?=.31). Buna goére evli bireylerin evlilik uyumu (p=.31)
yukseldikce ve cinsellikte yasadigi sorunlar (B=-.34) azaldik¢a, yasam doyumu

dizeyleri de yikselmektedir.
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Aragtirmanin amaci evli bireylerin cinsel doyum, yasam doyumu ve euvlilik
uyumu dizeyleri arasindaki iliskinin anlamhlidinin incelenmesidir. Bu bélimde elde
edilen sonuglar literatirde gegen calismalarin bulgulari ile karsilastirmali olarak

incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu, yasam doyumu ve cinsel doyum
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirmada evlilik uyumu ile yagsam doyumu
arasinda pozitif yénde orta kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gdére evlilik
uyumu yulkseldikge yasam doyumu; yasam doyumu yulkseldikge evlilik doyumu da
yukselecektir. Destekleyici nitelikte olarak Citil (2014) tarafindan gebelerde evlilik
uyumu ve yasama doyumu arasindaki iliski Gzerine yapilan ¢alismada evlilik uyumu

ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir. ¢

Bu arastirmada evlilik uyumu ile cinsel doyumda yasanan sorunlar arasinda
negatif yonde orta kuvvetli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore evlilik uyumu
yukseldikge cinsel doyum; cinsel doyum ylkseldikge evlilik uyumu da ylkselecektir.
Destekleyici nitelikte olarak Celik (2012) tarafindan istanbul’da yagamakta olan 336
evli bireyin katilimi ile gergeklestirilen ¢calismada evlilik yasam doyumu yliksek olan
bireylerin cinsel 6zgiven dizeylerinin, evlilik yasama doyumu dislk olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. °” Benzer sekilde Alibasoglu (2010)
tarafindan inferlite tanisi alan 77 kadin ve 44 erkek bireyin katihmi ile yapilan
calismada bireylerin evlilik uyumu ile cinsel doyumdaki yetersizlik algilari arasinda
negatif yone anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.**® Uzel (2015) tarafindan istanbul
ili Bakirkdy, Sisli ve Kadikdy ilgelerinde rastgele secim yéntemi ile belirlenen 44 cifte
yapilan g¢alismada evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamh bir iligki oldugu
ortaya konmustur.**® Bildirici (2016) tarafindan istanbul ilinde yasamakta olan 120
katilimci ile yapilan galismada da cinsel yasanti ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir

iligki oldugu belirlenmigtir.16°

156 Fynda Citil, Adélesan ve Yetiskin Gebelerde Evlilik Uyumu ve Yasam Doyumunun Dogum Oncesi
Baglanmaya Etkisi, Atatiirk Universitesi, 2014, s. 78 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

157 Eyiip Celik, Evli Bireylerin Cinsel Ozgiiven Diizeyleri ile Cinsel Oz-Yeterlik, Evlilik Yasam Doyumu
ve Cinsel Utangagliklarinin incelenmesi, Sakarya Universitesi, 2012, s. 96 (Doktora Tezi)

158 Hatice Alibasoglu, infertilitede Emosyonel Semptomlar, Evlilik Uyumu ve Cinsel islev Baglaminda
Cinsiyet Farklliklari, Saglik Bakanhgi Bakirkdy, Prof.Dr. Mazhar Osman Ruh Saghgi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi, 2010, s. 65 (Tipta Uzmanlik Tezi)

159 Afife Uzel, Evlilik iligkisi igerisinde Ciftler Arasinda Cinsel Doyumun, Evlilik Uyumu ve Benlik Saygisi
Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi, Beykent Universitesi, 2015,s. 81 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
160 Asiye Bildirici, Evlilik Stresinin, Cinsel Yasama ve Evlilik Uyumuna Etkisi ve Sonuglarin Demografik
Ozelliklere Gére Karsilagtiriimasi, Beykent Universitesi, 2016, s. 94 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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Aragtirma sonucunda erkek bireylerin evlilik uyumu duzeylerinin kadinlara
kiyasla daha yuksek oldugu gosterdigi belirlenmigtir. Bu caligmadan farkh olarak
Yesiltepe (2011) tarafindan Mersin ilinde ilk ve orta dereceli okullarda gérev yapan
343 evli ogretmenle yapilan calismada da bireylerin evlilik uyumu duzeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi gozlenmigtir. Uzel (2015) tarafindan yapilan galismada
da bireylerin evlilik doyumunun cinsiyete goére farklilagsmadigi belirlenmistir. Bildirici
(2016) tarafindan vyapilan evlilik doyumunun cinsiyete gére farkhlasmadigi

belirlenmisgtir.

Aragtirma sonucunda bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin yaga gore farkhlk
g6stermedigi belirlenmistir. Benzer sekilde Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan
calismada da bireylerin evlilik uyumu duzeylerinin yasa gore farklilagsmadigi
gbzlenmigtir. 11 Uzel (2015) tarafindan yapilan galismada da bireylerin evlilik

doyumunun yasa gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda ¢alisan bireylerin evlilik uyumu duzeylerinin
¢alismayanlara kiyasla daha ylksek oldugu gdsterdigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan
farkh olarak Uzel (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da bireylerin evlilik doyumunun

¢alisma durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda bireylerin evlilik uyumu duzeylerinin aylik gelire goére
farkhlk gésterdigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Uzel (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada da bireylerin evlilik doyumunun aylik gelire gore farklilasmadigi

belirlenmisgtir.

Arastirma sonucunda bireylerin evlilik uyumu dizeylerinin evlilik stiresine gére
farkhlk gésterdigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Uzel (2015) tarafindan
yapilan ¢calismada da bireylerin evlilik doyumunun evlilik stresine gore farklilagsmadigi

belirlenmisgtir.

Calisma sonucunda lisans ve uzeri egitim kurumlarindan mezun olan
bireylerin evlilik uyumu duzeyinin, lise ve 0n lisans mezunu bireylere kiyasla daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismadan farkli olarak Uzel (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada bireylerin evlilik doyumunun egitim durumuna gére farklilagsmadigi

belirlenmisgtir.

161 Semra Sinem Yesiltepe, (")gret[nenlerin Evlilik Uyumlarinin Psikolojik Iyi Olus ve Bazi Degiskenler
Agisindan Incelenmesi, Cukurova Universitesi, 2011, s. 35 (Yayimlanmig Yiiksek Lisans Tezi)
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Calisma sonucunda ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumu dizeyinin,
¢ocuk sahibi olan bireylere kiyasla daha yiksek oldugu belirlenmigtir. Bu ¢alismayi
destekler nitelikte olarak Yesiltepe (2011) tarafindan yapilan ¢alismada da gocuk
sahibi olmayan bireylerin evlilik uyumu duizeylerinin ¢ocuk sahibi olan bireylere
kiyasla daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkl olarak Uzel (2015)
tarafindan yapilan c¢alismada cocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin evlilik
doyumunun farkhlasmadigi belirlenmigtir. Calisma sonucunda 45 yas ve Uzeri
bireylerin cinsellikte yasadigi sorunlarin, daha geng bireylere kiyasla daha ylksek
oldugu belirlenmistir. Bildirici (2016) tarafindan yapilan ¢galismada da, 41 yas ve Uzeri
bireylerin cinsellikte yasadi§i sorunlarin, daha geng¢ bireylere kiyasla daha ylksek

oldugu belirlenmistir.

Calisma sonucunda evli kadinlarin cinsellikte yasadiklari sorunlarin, erkeklere
kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢calismadan farkl olarak Bildirici (2016)
tarafindan yapilan calismada erkek katilimcilarin yasadigi cinsel doyumsuzlugun
kadinlara kiyasla daha ylksek oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda
galismadigini belirten bireylerin cinsellikte yasadigi sorunlarin, ¢alisan bireylere
kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Bu ¢calismadan farkl olarak Bildirici (2016)
tarafindan yapilan calismada calisan bireylerin cinsellikte yasadigi sorunlarin,
calismayan bireylere kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda
evli erkeklerin yasam doyumu dulzeyinin, kadinlara kiyasla daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Benzer nitelikte olarak Ozis (2016) tarafindan yapilan caligmada
erkeklerin evlilik yasam doyumunun, kadinlara kiyasla daha yuksek oldugu

belirlenmigstir.152

Yavuz (2016) tarafindan yapilan galismada yas ile yasam doyumu arasinda
anlamh bir iligki olmadigi belirlenmigtir. Bu c¢alismada da yas ile yasam doyumu

arasindaki iliskinin anlamli olmadigi bulunmustur.263

Calisma sonucunda hane aylik gelirleri yiksek olan bireylerin yasam doyumu
dizeyinin, duguk olan bireylere kiyasla daha ylksek oldugu belirlenmigtir. Benzer
nitelikte olarak Yavuz (2016) tarafindan yapilan calismada da gelir duzey arttikca

yasam doyumunun arttigi belirlenmistir.

_162 Goniil Ozis, Evlilik Yasam Doyumunun Algilanan Ebeveyn iligkisi, Psikolojik Dayaniklilk ve Dincel
Inan¢ Gucu Agisindan Incelenmesi, Sakarya Universitesi, 2016, s. 65 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi)

163 Siimeyye Yavuz, Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynler ile Zihinsel Engelli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ve Yagsam Doyumu Duzeylerinin Incelenmesi, 2016, s. 97
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Kumkale (2015) tarafindan yapilan galismada cinsel igslev bozuklugu olan
eslerde evlilik uyumunun ve cinsel doyumun, normal eglere kiyasla daha anlaml
diizeyde daha dustik oldugu belirlenmistir.*®* Bu ¢alismada da evlilik uyumu ile cinsel
doyum arasindaki iligkinin anlamliigi ortaya konmustur. Bu baglamda evlilik
uyumunda cinsel doyumun énemli oldugu sonucuna varilabilir. Bu noktada gelecek
calismalarda ciftlerde cinsel doyumu azaltan faktérlerin etkilerinin kontrol edilmesine
yonelik terapi calismalari, tedavi ve programlarin uygulandigi konular Uzerinde

galisiimasi onerilebilir.

Calisma sonucunda gorucu usulu disinda yollarla evlilik yapan bireylerin evlilik
uyumu dizeylerinin gortct usull evlilik yapan bireylere kiyasla daha yuksek, cinsel
doyum dizeylerinin ise daha dusik oldugu belirlenmistir. Bu baglamda ciftlerin
birbirleri ile daha fazla vakit gecirerek birbirini tanimalarina yénelik diyalog kurmalarini

saglayacak uzman destegine basvurmalari 6nerilmektedir.

Evlilik gerceklesmeden dnce ciftlerin birbirlerini daha iyi tanimalari aralarinda
ki duygusal sevgiyi guglendirir ve evlilige dogru giden yolda karar vermeleri evlilik

uyumunu arttirdigini disindirmektedir.

Yapilan evlilik agk evliligi oldugu takdirde sirduralen evlilik iki taraf agisindan
da geleneklere gore degdil kendi istek ve dogrultularina gore belirlendigini

disUndirmektedir.

Bu evlilikte tim c¢aba, beraber evliligi gelistirmek ve huzuru sutrdirmek igin
verilir. Evlilik, kurallar Gzerine degil, saygl, sevgi ve sadakat Uzerine oldugundan bu

evliliklerin uyumunun daha yuksek olmasi disindirmektedir.

Evlilik bicimine gore evlilik uyumunun degismesi ask evliligi yapan ciftlerin
lehinedir Bunun sebebi ciftlerin birbirlerini daha iyi tanimalari aralarinda ki saygi sevgi
ve askin kuvveti birbirlerine uyum saglama gibi durumlardan dolayi olumlu etkilemis

oldugu dusunulmektedir.

'164 Cidam Kumkale, Cinsel islev Bozuklugu Olan Eslerde Evlilik Uyumu ve Baglanma Stillerinin
Incelenmesi, Beykent Universitesi, 2015, s.79 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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Gorticu usuli evienmede ise evlilik uyumunun disik gikmasi giftlerin evlilikte
s6z sahibi olma durumunun giftlerden herhangi birinin daha arka planda kalmasindan
dolayi oldugunu disundirmektedir. Bu durumda evlenecek olan giftlere gérict usull

evlilik yerine ask evliligi yapmalarini nermek gerekmektedir.

Calismanin sonucunda erkek bireylerin evlilik uyumunun kadinlara kiyasla
daha yuksek oldugu bulunmusgtur. Buna ek olarak erkek bireylerin yasam doyumu ve
cinsel doyum dlzeylerinin de daha ylUksek oldugu belirlenmistir. Ginimuizde her ne
kadar kadinlar da erkekler gibi yogun is hayatina sahip olsalar da evlilik i¢cindeki rolleri
ve paylasimlari farklihk gostermektedir. Kadin bireylerin cinsellikte yasadiklar
sorunlarin artmasi evlilik uyumlarinin azalmasina ve yasam doyumlarinin da
azalmasina sebep olmaktadir. Bu durumda bireylerin evlilik icerisindeki cinsel ve
sosyal paylasimlari arttiracak aktiviteler yapmalari ve zaman gegirmeleri

onerilmektedir.

Calismanin sonucunda lisans ve Uzeri egitim kurumlarindan mezun olan
bireylerin evlilik uyumu duzeyi, lise ve 6n lisans mezunu bireylere kiyasla daha
yuksektir. GUnUmuizde egitim dlzeyinin git gide artmasiyla birlikte ciftlerin de aralarin
da ki iletisimin artmasina, problem ¢ézme becerilerinin artmasi gibi birgok faktére katki
saglamigtir. Bundan dolayi genglerin egitim duzeyi 6nemlidir ve egitim duzeyinin daha

da artmasi 6nerilmektedir.

Calisma sonucunda evlilik uyumunun yas degiskenine gore farklilagmadigi
gorulmustur. Bu durum da evlenmeye karar veren bireylerin olduklar yasta evliligin

getirdigi uyumluluga hazir olduklari distinilmektedir.

Calisma sonucunda, evlilik uyumunun hane aylik gelir diizeyi ylksek de olsa
disuk de olsa bireyler evlilige uyum saglamaktadir. Bu durumda bireyler evlilik
asamasindayken icinde bulunduklari ekonomik dizenin farkinda olduklarini
dugUnebiliriz Hane gelir duzeyinin evlilik uyumunu olumsuz etkilememesi evliligin

devam etmesinde olumlu bir etkendir.

Calismanin sonucunda c¢alisan bireylerin evlilik uyumunun c¢alismayan
bireylere kiyasla daha ylksek oldugu bulunmustur. Bireylerin ev ekonomisine
yardimci olamamasi durumunda yasanan gelir dusukligune bagh problemler, gegim
sikintisina bagli iletisim bozukluklarina sebep olabilmektedir. Bu noktada bireylerin
ekonomik kaynaklarini geligtirilebilmesi igin istihdam sartlarinin iyilestiriimesinin

gerekliligi 6nem arz etmektedir.
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Calisma sonucunda evlilik uyumu anne ve babanin medeni durumuna goére
evliligi etkilemektedir. Anne ve babasi evli olan bireyler bir aile dizeni iginde
yasadiklari ve o dizenden ¢ikarak bir evlilik gergeklestirdikleri i¢in evlilik uyumlarinin
daha ylksek oldugunu sdyleyebiliriz. Anne ve babanin bosanmis veya herhangi
birinin vefati durumunda aile i¢i dizen sarsildigindan dolayi kisi kendi evliliginde bu
uyumu kurmaya galisirken zorlanabilir Bu durumda bireylere evlilik yapmadan énce
veya evlilik gerceklestikten sonra terapi almalarini Onerebiliriz. Ayrica ailede
gerceklesen vefat sonrasi yasayan ¢ocuklara yas egitimi verilebilir. Aile de bosanma
gerceklestiyse, cocuklara bu sure¢ dogru bir sekilde uzman esliginde anlatiimali ve

g¢ocugun gelisim surecini olumsuz etkilemesinin 6ntine gecilebilir.

Calisma sonucunda, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik uyum duzeyi,
¢ocuk sahibi olanlara gére daha yiksek ¢ikmistir. Evli bireyler, cocuk sahibi olunca
yasamlarinda ki dizen de degisebiliyor. Degisen diizenden dolayi bireylerin evlilik
uyumuyla ilgili problem yasamamalari icin mutlaka uzmana basvurmalari
Onerilmektedir. Calismamiz sonucunda ayni zamanda cocuk sahibi olmayan
bireylerin yasam doyumlari daha yuksek, cocuk sahibi olan bireylerin yasam doyumu
daha duasuk cikmistir. Bu durumda evlenen bireylerin aile planlamasi yapmalari

gerektigini 6nermekteyiz.

Calisma sonucunda, asgk evliligi yaptigini belirten bireylerin evlilik uyumu
duzeyi, mantik evliligi yaptigini belirten bireylere kiyasla daha ylksek c¢ikmigstr.
Evienmeyi planlayan bireylerle evlienmeden énce uzman esliginde mutlaka gérisme
yapmalarini onerebiliriz. Boylece evlenmeyi planlayan bireyler evlilik uyumundan

beklentilerini farkindalik olarak kazanmis olacaklardir.

Calismanin sonucunda, evli erkeklerin yasam doyumu dizeyi, kadinlara
kiyasla daha ylksek c¢ikmistir. Bu durumda evli kadin bireylere kendilerine ait
hayattan, sahip olduklarindan, hognutluk duymalarini tesvik edici goérusmeler

yapilabilir. Evli kadinlara yénelik grup terapi ¢alismalari yapiimasi dnerilebilir.

Calisma sonucunda, lisans ve Uzeri egitim kurumlarindan mezun olan
bireylerin yagsam doyumu duzeyi, lise ve 6n lisans mezunu bireylere kiyasla daha
yuksektir. Bu durumda egitim dizeyi daha yiksek olan evli bireylerin kendi
yasantilarindan, sahip olduklarindan, arzu ve isteklerinde egitim duzeyi 6n lisans ve
lise olan evli bireylere gore daha da farkinda olduklarini sGyleyebiliriz. Bireylere egitim
duzeyini arttirma konusunda tesvik edici ¢calismalar yapilabilir ve egitim dizeyi 6n
lisans ve lise olan bireylere yasam doyumu ile ilgili farkindalik kazandirma g¢alismalari
yapilabilir.
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Calisma sonucunda, hane aylik gelirleri yiksek olan bireylerin yasam doyumu
diuzeyi, dusuk olan bireylere kiyasla daha yuksek ¢ikmistir. Ekonomik gelir duzeyi
arttikga evli bireylerin hayatla alakal istek, hosnutluk durumunun arttigini
sdyleyebiliriz. Hane aylik geliri disuk olan bireylere yagsam doyumuyla alakali terapi
calismalari yapilabilir. Boylelikle sadece ekonomik dizene odaklanmalari yerine
yasamdan beklentilerini arttirmayi hedefleyici caligmalar da yapabilirler ve hayat

kalitelerini arttirmaya yonelik farkindalik kazanmis olacaklari énerilebilir

Calismanin sonucunda calismakta olan bireylerin yasam doyum duzeyleri,
¢alismayan bireylere kiyasla daha yuksek ¢cikmistir. Calismayan evli bireylere yasam

doyumuyla ilgili grup terapileri ve farkindalik ¢galismalari yapilmasi énerilmektedir.

Calismanin sonucunda, evli kadinlarin cinsellikte yasadiklari sorunlar,
erkeklere kiyasla daha yuksek cikmigtir. Sorun yasayan evli kadin bireyler dncelikle
esleriyle iletisim kurmali ve yasadiklari problem Uzerine konusmalari énerilmektedir.
Ayni zamanda cinsel terapiste giderek yasadigi sorunu ¢éziimlemesi dnerilmektedir.
GuUnUmuzde kadinlar, toplumun bakigi ve yetismekte oldugu kadltirden dolayi
cinsellikle ilgili ¢cekimser ve baskilanmig olabiliyorlar. Cinsellikle ilgili yaganilan

problem saklanmamali, dogru iletisimle ¢éziime kavusturulmalidir.

Calisma sonucunda, géricu usull evlilik yaptigini belirten bireylerin cinsellikte
yasadidi sorunlar, esi ile diger yollar ile tanisan bireylere kiyasla daha ylksektir. Bu
durumda, goéricl usull evlilik daha geleneksel bir evlilik ¢esidi oldugunu soéyleniliriz.
Bireyler birbirlerini tam olarak tanimadan, duygusal bir bag kurmadan evliligi
gerceklestiriyor olabililer Bu durumda ciftler arasinda cinsel doyum problem
yasanmasi olasidir. Bu tarz evlilik yapan bireylere cinsellikle ilgili uzmandan terapi

destegi almalari 6nerilebilir.

Calisma sonucunda, evlilik uyumu ylkseldikge yasam doyumu; yasam
doyumu yukseldikge evlilik doyumu da yikselmektedir Evlilik uyumu ylkseldikge
cinsel doyum; cinsel doyum yukseldikge evlilik uyumu da ylkselmektedir. Yasam
doyumu vyukseldikge cinsel doyum; cinsel doyum ylkseldikge evlilik uyumu da
yukselmektedir. Bu durum da bireylere evlilik uyumu, cinsel doyum ve yasam doyumu
ile ilgili kavramlarla uzman destegi almalari ve egitimler esliginde c¢alismalar

yapilabilir.
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EK-A

EKLER

EK-A Anket Formu

Degerli Katilmci,

Bu anket calismasi, istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Bilim
Dali YUksek Lisans Programrinda yurutilmekte olan“Evli Ciftlerde Evlilik
Uyumu, Cinsel Yasam Doyumu Ve Yagsam Doyumu Arasindaki iligkinin
incelenmesi” isimli proje ¢alismasinda kullaniimak tizere hazirlanmistir. Elde
edilen bilgiler bilimsel amaglar i1siginda kullanilacaktir. Lutfen tum sorulara

yanit veriniz.
Degerli katkilarinizdan dolayi tesekkur ederim.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek
2. Yasiniz:
3. Evlilik Sureniz:

4. Egitim Dlzeyi: ( )ilkdgretim ( )Lise ( )OnlLisans ( ) Lisans
() Yuksek Lisans-Doktora

5. Hane Aylik Gelir DUzeyiniz: ( ) 1500 ve alti ( )1501-3000 ( ) 3001-
4500 ( ) 4501-6000 ( ) 001 ve Uzeri

6. Calisma Durumu: ( ) Galismiyorum

( ) Calisiyorum

7. Cocugunuz var mi?: ( ) Evet () Hayir

8. Evliliginiz: ( ) Ask Evliligi () Mantik Evliligi

9. EVliliginiz: () Goricia Ustla () Diger

10. Anne-babanizin medeni durumu: ( ) Evli ( )Bosanmis (

)En az biri vefat etmis
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Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi — Kadin Formu
Kadin Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru igin “higbir

zaman, nadiren, bazen, ¢gogu

zaman, her zaman” seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenen

kendi cinsel yasaminizi g6z énune alarak cevaplamanizdir.
Cevaplandirirken:
1. Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2. Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini

dusununuz.

3. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten

sonra, o segenegin altindaki
parantezin icine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.
4. Hicbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Latfen sorulari ictenlikle ve duristce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.
Cevaplandirirken, baskalarinin géruslerini dikkate almadan sadece kendi géristintzu

belirtiniz.

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen
Codu Zaman
Her Zaman

1. Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?

2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoglanip, nelerden
hoslanmadigini sorar misiniz?

3. Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu? (adet
gunleri, hastalik gibi nedenler disinda)

4. Cinsel ydonden kolaylikla uyarilir misiniz?

5. Sizce, sizin ve esinizin 6n sevismeye(6pme, oksama gibi)
ayirdiginiz zaman yeterli mi?

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecegi
kadar dar oldugunu dusunir misunuz?

7. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma) ulagabilir misiniz?

9. Esinize sarilip, vicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz?
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11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin, parmaginizi cinsel
organinizin igine sokabilir misiniz?

12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahatsiz olur
musunuz?

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde, rahatsiz olur musunuz?

14. Sizin icin doyuma (orgazma) ulasmanin mumkin olmadigini
disunir misunuz?

15. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip, nelerden
hoslanmadiginizi s6éyleyebilir misiniz?

17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik
vermeden girebilir mi?

18. Esinizle olan cinsel iligskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

19. Esinizin cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alir
misiniz?

20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21. On sevisme sirasinda esiniz bizirnizi (klitoris) uyardiginda
doyuma (orgazm) ulasabilir misiniz?

22. Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme icin ayrilan sire sizin
icin yeterli mi?

23. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin derine
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu disunir misuniz?

25. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

26. Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik olur mu?

27. Cinsel birlesme anindan hoglanir misiniz?

28. Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulagir misiniz?

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi — Erkek Formu
Erkek Formu

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru icin “higbir

[ T] [ T] ”

zaman”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman”

seklinde bes cevap sikki yer almaktadir. Sizden istenilen kendi cinsel

yasaminizi géz énine alarak sorulari cevaplandirmanizdir.
Cevaplandirirken:
1.Her soruyu dikkatle okuyunuz.

2.Sorulan durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini

disininuz.

3.S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten

sonra, o segenegdin altindaki parantezin igine (X) isareti koyarak cevabinizi belirtiniz.

4.Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

A-3



EK-A

Lutfen sorulari ictenlikle ve durustce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.

Cevaplandirirken, baskalarinin géruslerini dikkate almadan sadece kendi goérustnuzu

belirtiniz.

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen
Codu Zaman
Her Zaman

1.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz?

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden hoslanip nelerden
hoslanmadiginizi s6éyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?

4.Cinsel iligki sirasinda bosalmak icin henliz erken oldugunu
diustnurseniz bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdize (monoton) buluyor
musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizlik duyar
misiniz?

7.Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli olur
musunuz?

8.Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina girmesinden zevk alir
misiniz?

9.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden hoglanip nelerden
hogslanmadigini sorar misiniz?

10.iligki sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi olur mu?

11.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu
hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk alir
misiniz?

13.Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir
misiniz?

14.Esinizle sevismekten kaginir misiniz?

15.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar buluyor musunuz?

16.0n sevisme(6pme, oksama gibi) sirasinda cinsel organinizin
sertlestigi olur mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu?
(hastalik gibi nedenler diginda)

18. Esginizle karsilikli mastirbasyon yapmaktan(kendinizi tatmin
etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevigsmek istediginizde iliskiyi siz baslatir misiniz?

20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz?

21.istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz?

22 .Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini kaybettigi
olur mu?

24.Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girer girmez istemeden
bosaldiginiz olur mu?

25.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz?

26.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz?
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27.Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girmek Uuzereyken,
istemeden bosaldiginiz olur mu?

28.Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz?

Evlilik Uyumu Olgegi

Asagida egslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir her
maddeyi dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan secenegi isaretleyiniz Iutfen

higbir ifadeyi bog birakmayiniz. igten ve dogru verdiginiz yanitlar igin tesekkr ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tim ydnleri ile
en iyi tanimladigina inandiginiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” s6zcligu
Uzerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte
ve Olcek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kuguk bir azinhg,
sag ucunda ise evliliginde ¢ok buyuk bir doyum ve mutluluk duyan kiguk bir azinhgi

temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

Cok mutsuz (1) 2 (3) 4 (5) (6) (7)Mutlu
Cok mutlu

Her Zaman Anlasiriz
Hemen Her Zaman Anlasiriz
Ara Sira Anlasiriz
Siklikla Anlagamayiz
Hemen Her Zaman
Anlasamayiz
Hi¢c Anlagamayiz

2.Aile bitcesini idare etme

3. Bos zaman etkinlikleri

4. Duygularin ifadesi

5. Arkadaslar

6. Cinsel iligkiler

7. Toplumsal kurallaa uyma (dogru, iyi veya uygun
davranig)

8. Yasam felsefesi

9.EsinAkrabalari ile anlasma
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Lutfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandidiniz bir
cevabi isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasi ile ( ) Kadinin susmasi ile ( ) Karsilikli anlasmaya varilarak

sonuglanir
11. Ev digi faaliyetlerinizin ne kadarini eginizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarini () Cok azini () Higbirini
12. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi
12a.Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmayi ( ) Evde oturmayi
13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek ( ) Higcbir zaman
14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,
() Ayni kisiyle evlenirdiniz (') Farkl kisiyle evlenirdiniz
15. Esinize glvenir, sirlarinizi ona agar misiniz?

( ) Hemen hemen higbir zaman () Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda
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Yasam Doyumu Olgegi
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1. ideallerime yakin bir yasantim vardir.
2.Yasam kosullarim mikemmeldir.
3.Yasamimdan memnunum.
4.Simdiye kadar yasamdan istedigim énemli seylere sahip oldum.
5.Tekrar dlinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim
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EK-B Etik Kurul izin Karari
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EK-C Ozgegmis

Psikolog irem Erding 2015 yilinda istanbul Aydin Universitesinden mezun
olmustur. Lisans egitimi suresince Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve
Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde, Sizofreni Spektrumu ve Psikotik Bozukluklar, Bipolar
bozukluk, Anksiyete Bozukluk, Obsesif Kompiilsif Bozukluk, Travma ve Stres ile iligkili
Bozukluklar, Dissosiyatif Bozukluk ve Dirtli-Kontrol ve Davranig Bozukluklari Gzerin
staj ve egitim calismalarini tamamlamistir. Ozel egitim gereksinimi olan gocuklar igin
Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi'nde Serabral Palsi, Down Sendromu,
Otizm ve Gelisimsel Bozuklugu olan gocuklarla ¢alismistir. 2014 yilinda Yedikule
Surp Pirgic Ermeni Hastanesi Bagimlilik servisinde Alkol ve Madde Kullanim
Bozukluklari Uzerine g¢alismalar yaparak egitimini tamamlamistir. Serabral Palsi
hastaligi Gzerinde galismalarini 2014 yili boyunca devam ettirmistir. Bakirkdy Adliyesi
Aile Mahkemesi'nde davalar takip ederek ¢ocuk ve ergenler Uzerinde galismalar
yapip, ¢ocuklarin ruh sagligini ve gelisim sureglerini incelemistir. BUEK blnyesinde
halen calismaya devam etmekte ergen ve aile terapilerini sirdirmektedir. Es zamanli
olarak Cadem Psikoloji ve Mentis Psikoloji Merkezinde Bireysel Terapi, Cift ve Aile
Terapilerine devam etmektedir. Bu sirada; Goodenough Harris Bir insan Ciz Testi,
Bender Gestalt Gorsel Motor Algllama Testi, Luisa Duss Psikanalitik Oyki
Tamamlama Testi, Peabody Resim- Kelime Testi, Metropolitan Okul Olgunlugu Testi,
Kent E.G.Y Testi, Catel 2A Zeka Testi, , MMPI, WISC-R, ve Aile ve Cift Terapisi
Egitimlerini tamamlamigstir. Birgok Sertifikasyon ve Egitim Programlarina katilmistir ve
kendini halen gelistirmeyi hedeflemektedir. istanbul Gelisim Universitesi Klinik
Psikoloji béluminde tez asamasindadir. Tez konusu; Evli giftlerde, evlilik uyumu,
cinsel yasam doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir. Psikolog
irem Erding ayni zaman da aktif olarak ulusal televizyon programlarina ve radyo
kanallarina da ¢ikarak sosyal medya bagimhhgi, depresyon, vb. birgok konuda canli
yayinlara katiimistir ve katilmaya devam etmektedir. Universiteler de mentor egitimler
vererek birgok gence is hayatinda psikolojik destekte bulunmustur. Mentor egitimlerini
cesitli egitim kuruluslari, belediyeler ve sirketlerde konusu Uzerine vermeye devam

etmektedir.
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