T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YETISKINLIKTE BILGISAYAR OYUNU OYNAMA
ALISKANLIGININ ROMANTIK iLISKILER UZERINE ETKISI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJi BiLimM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Fulya Dilara ERDEMIR

Tez Danigmani
Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNERI YOYEN

iISTANBUL-2018






YAZAR ADI SOYADI
TEZIN DiLli

TEZIN ADI

ENSTITO
ANABILIM DALI
TEZIiN TURU
TEZIN TARIHi
SAYFA SAYISI
TEZ DANISMANI

DiziN TERIMLERI

TURKGE OZET

DAGITIM LISTESI

TEZ TANITIM FORMU

. Fulya Dilara ERDEMIR
: Turkge

. Yetiskinlikte Bilgisayar Oyunu Oynama Aliskanliginin Romantik

iliskiler Uzerine Etkisi

. Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
. Klinik Psikoloji

. Yuksek Lisans

1 25.01.2018

. 125

. Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNERI YOYEN

: Oyun oynama bozuklugu, romantik iligkiler, baglanma.

: Calismanin amaci yetiskinlerde goérilen oyunu oynama

aliskanliginin  romantik iligkiler Gzerindeki etkisini ortaya
koymaktir. Arastirma 392 kisilik 6rneklem tzerinden Cok Boyutlu
iliski Olgegi ve Oyun Oynama Aliskanligi Olgeginin kullanimi ile
gerceklestiriimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
bilgisayar oyun oynama aligkanliginin romantik iligskiler Gzerinde

olumsuz etkisi bulunmaktadir.

. 1. istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi

2. YOK Ulusal Tez Merkezi

Fulya Dilara ERDEMIR



T.C.
ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YETISKINLIKTE BILGISAYAR OYUNU OYNAMA
ALISKANLIGININ ROMANTIK iLISKILER UZERINE ETKISI

PSIKOLOJi ANABILIM DALI
KLINIK PSIKOLOJi BiLimM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

Hazirlayan
Fulya Dilara ERDEMIR

Tez Danigmani
Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNERI YOYEN

ISTANBUL-2018



BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
ederlerinden vyararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu Universite veya bagka bir Universitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Fulya Dilara ERDEMIR
...l...12018



ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Fulya Dilara Erdemirin “Yetigkinlikte Bilgisayar Oyunu Oynama
Aliskanhginin Romantik iligkiler Uzerine Etkisi” adli tez calismasi, jlrimiz
tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali YUKSEK LISANS tezi

olarak kabul edilmigtir.

Baskan
Prof. Dr. Sibel Aysen ARKONAC
Uye
Dr. Ogr. Uys. Elif GUNERI YOYEN
(Danigman)
Uye
Dr. Ogr. Uys. Necmettin AKSOY
ONAY
Yukaridaki imzalarin, adi gegen 6gretim Uyelerine ait oldugunu onaylarim.
.. l...12018

Prof. Dr. Nezir KOSE

Enstitd Madura



OZET

Son yillarda romantik iligkilerin ya da evliliklerin sonlanmasindaki artis romantik
iligkilerle ilgili degiskenlerin anlasilmasinin énemini artirmistir. Bireylerin iliskiyi
baslatma ve siurdirme slrecinde yasadiklari sorunlar dikkate alindiginda birlikte
harcanan zamanin 6nemli bir etkisi olabilecegi dusinilmektedir. Bu agidan
bakildiginda bilgisayar oyunu oynama aliskanliginin romantik iliskiler Gzerinde etkili
oldugu dusundlmektedir. Bu noktadan hareketle hazirlanan calismanin amaci
yetiskinlerde goérilen bilgisayar oyunu oynama aliskanhdinin romantik iligkiler
Uzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Arastirma 392 Kigilik 6rneklem Gzerinden Cok
Boyutlu iliski Olgegi ve Oyun Oynama Alskanligi Olgeginin kullanimi ile
gerceklestirilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore bilgisayar oyun oynama aliskanligi
iliski doyumunu, iliskide kendine guveni, iligki giriskenligini azaltmakta; iligki
korkusunu, iliski izlenimi ayarlamayi, digsal iliski kontrolini ve i¢sel iligki giriskenligini
arttirmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin iliski doyumu, iligki giriskenligi ve iliskide
kendine givenleri erkeklerden yiksek iken, iliski korkusu erkeklerde daha fazladir.
Yasa bagh olarak iliski doyumu artarken, iligki korkusu azalmaktadir. Egitim dizeyinin
artmasina bagli olarak i¢sel iligki giriskenlidi, iliskide kendine guven ve iliski doyumu
artarken; iliski korkusu ve bilgisayar oyun oynama aligkanliklari azalmaktadir.
Bilgisayar basinda harcanan toplam sirenin artmasina paralel olarak iligki izlenimi

ayarlama artarken iligkide kendine guven ve digsal iligki kontroli azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oyun oynama bozuklugu, romantik iligkiler, baglanma.



SUMMARY

In recent years, the increase in the termination of romantic relationships or
marriages has increased the importance of understanding the variables related to
romantic relationships. It is believed that individuals may be an important influence of
the time spent together when considering the problems they have experienced in the
process of initiating and sustaining the relationship. From this point of view, game
playing habit is thought to be effective on romantic relations. The purpose of this study
is to show the effect of game playing habits on romantic relationships seen in adults.
The study was conducted through the use of the Multidimensional Relationship Scale
and Game Playing Habits Scale on 392 samples.

According to the findings obtained from the research, computer game playing
habit reduces relationship satisfaction, self-confidence, fear of relationship,
adjustment of relationship impression, control of external relations and internalization
of internal relations. However, while women's relationship satisfaction, relationship
commitment, and related self-esteem are higher than men, fear of relationship is
higher in men than women. As age increases, relationship satisfaction increases and
fear of relationship decreases. As the level of education increases, the intrinsic
sociability, self-confidence and relationship satisfaction increase; fear of relationship
and digital gaming habits are diminishing. In parallel with the increase in the total
amount of money spent at the computer, the relation impression is increasing and the

control of self-esteem and externality is decreasing.

Key words: Gameplay impairment, romantic relations, attachment.
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ONsOz

Hizla gelisen bir teknoloji ¢caginda yasiyoruz ve teknolojinin bize sagladid en
blylk icatlardan biri siphesiz ki bilgisayarlardir. Kimileri igin ise bu aletleri gok daha
mukemmel kilan bilgisayar oyunlaridir. Bu oyunlar eglenceli olmakla beraber, bir stre
sonra kiginin dakikalarini, saatlerini harcamasina yol acan ve en 6nemlisi romantik
iliskileri olumsuz yonde etkileyebilecek sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.

Ciftler arasindaki romantik iligkiler, birbirleriyle gecirdikleri kaliteli zamanlar ve
sevgi aligverisi ile daha ¢ok guglenir. Ciftlerden herhangi birisinin bilgisayar oyunu gibi
bir aliskanliga sahip olmasi durumunda, birlikte gecirilen zamanin miktari ile bu sevgi
aligverisinde de azalmalar meydana gelmekte ve bu durumda, iligkinin sonlanmasina
kadar gidecek olumsuzluklarin yasanmasi s6z konusu olmaktadir.

Bu arastirmay1 se¢gmemdeki asil neden, hayatimizin bir parcasi haline gelen bu
aligkanliklarimizin romantik iligskilerimizi ne denli etkiledigini gozler 6nline sermekti.
Ancak literatire baktigimda sectigim konu ile ilgili daha &6nce yapilmis olan
arastirmalarin olmadigini gérdim. Turkg¢e kaynaklari bulmakta epey zorlandigim igin
yabanci kaynaklara da bagvurmam gerekti. Bilgisayar oyun oynama aliskanligi
Uzerine yapilan ¢alismalara genel olarak g6z attigimizda, daha ¢ok orta 6gretim ve
yuksekogretim  seviyesindeki  ogrencilerle  yapilmig arastirmalar olduklarini
gormekteyiz. Ancak benim g¢alismam bilgisayar oyun oynama bozuklugunun
derecesinin belirlenmesinden ¢ok bilgisayar oyunu oynama aligkanlhiginin romantik
iliskilerine etkisini ortaya koymaktadir.

Katkilarindan dolaysi;

Arastirmami yapmamda bana yol gdsteren, daima yanimda olan aileme, bana
daima manevi destek saglayan canim arkadaglarim Gizem SONTURK, Dilhan
TOPCU, Zeynep Burcu ERIiKi'ye ve Tez Danismanim Dr. Ogretim Uyesi Elif GUNERI
YOYEN’e desteklerinden dolayi tesekkiir ederim.

Fulya Dilara ERDEMIR



GiRiS

Cocukluktan vyetigkinlige gecisle beraber romantik iligkiler bireylerin yakin
iligkilerinin Gnemli bir boyutu olmaya baslar. Romantik iligkiler duygularinin yogunlugu,
birbirine aciima, i¢tenlik, birbiri hakkinda 6zel bilgilere sahip olma, birbirine bagli olma
gibi ozellikleri igerir. Romantik iligki duygularin yogun bir sekilde ve karsilikli olarak
yasandidi, kisilerin arasinda manevi ve maddi bir paylasimin bulundugu, olumsuz ve
olumlu duygularin rahatga ifade edilebildigi ve bu duygularin davranis haline geldidi,
ayrihk durumunda kiside derin Gzuntulerin goéraldugu iligkiler olarak tanimlanabilir.

Romantik iligkilerde kigileri birbirine ¢eken ¢ok sayida dedisken mevcuttur. Bu
degiskenlerden bazilari bakim, fiziksel temas, hoslanma, sevgi, karsilastirma, ask,
birlikte olma istegi, ¢ekicilik ve korunmadir. Karsi cinsle kurulan romantik iligkiler genel
anlamda bireyin kendisini yasam boyu mutlu hissetmesine yardimci olabilecek 6nemli
bir unsurdur.

Hayatimizin 6zel alanini olusturan romantik iligkiler bireylerin kendi kisiliklerini
yansittiklari bir iligki tarzidir. Ozellikle ergenlik cadi ile birlikte bireylerin yasamaya
basladigi romantik iliskilerin bireyler Uzerinde olumlu ve olumsuz etkileri vardir.
insanlar yasamlari boyunca yasadiklari romantik iliskilerle karsi tarafa nasil
yaklasacagini deneyimler ve kendi davranis stiline bu kazanimlari aktarir. iligki
siiresince bireyler yeni davraniglar kazanabilirler. Ote yandan bireyler romantik
iliskilere degisik ihtiyaglarini karsilamak icin gereksinim duyarlar. Bu ihtiyaglar
mutluluk, sevme, sevilme, cinsellik, gtiven vb.dir. Kigiler arasi faktérler ve kisilerin
disindaki faktorler iki birey arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Kisilerin disinda olan belirgin
faktorler kisilik ozellikleri, bireylerin duygulari, iligkileri, deneyimleri, tutumlar ve
motivasyon stilleri olarak kabul edilir.

Bireylerin romantik iligkilerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen birgok
degisken bulunmaktadir. Ozellikle degisen teknoloji ile birlikte ortaya gikan bilgisayar
oyunlari gibi kisinin kendi kendisi ile zaman harcamasina ve iligkilerinden kopmasina
neden olabilecek unsurlar, romantik iligkilerin seyrini olumsuz etkilemektedir. Bu
noktadan hareketle hazirlanan galismanin amaci yetiskinlerde gorilen oyun oynama
aligkanhginin romantik iligkiler Uzerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Calisma dort ana bolimden olugmaktadir. Birinci bélimde bagimhlik ve 6zel
olarak oyun oynama bozuklugu konusu ele alinmistir. Bolum icerisinde oncelikli
olarak madde ile iligkili olmayan bozukluklar konusuna deginilmig, ardindan bilgisayar,
video ve online oyun oynama bozukluguna iligkin kuramsal ¢erceve sunulmustur.

Oyun oynama bozuklugunun belirtileri ve tedavi yontemlerinin ardindan, bilgisayar

1



oyun oynama bozuklugui ile ilgili hem yurtigi hem de yurtdisinda yapilan arastirmalara
yer verilmistir.

ikinci bélimde romantik iligkiler konusu ele alinmistir. Boliimde dncelikli olarak
romantik iligkilerin baslamasi, gelisimi ve ayirt edici 6zelliklerine deginilmigtir.
Romantik iligkileri aciklayan kuramlar karsilikl bagimhlik, yatirrm modeli, baglanma
kurami, sembolik etkilesim kurami ve esitlik teorisi bashdinda verilmis; romantik
iliskilerde sorunlar ve sorun ¢ézme teknikleri Uzerinde durulmustur. Bélimin son
kisminda ise romantik iligkiler ile gecmis arastirmalar aktarilmistir.

Calismanin Gglncl boéliminde arastirmanin yontemi Uzerinde durulmustur.
Bolim igerisinde arastirmanin konusu, amaci, evren ve érneklemi, problem ve alt
problemleri tanimlanmis, veri toplama araclari, modeli, sinirliliklar ve veri analiz
teknikleri tanitilmistir. Son bdlimde ise arastirmadan elde edilen bulgulara yer

verilmistir.



) BIRINCI BOLUM .
BAGIMLILIK VE OYUN OYNAMA BOZUKLUGU

Literatirde, bagimhhkla ilgili yapilan ilk tanimlarda “ilag alma” goze
carpmaktadir. Bu tanim ile bagdmhlik, madde bagmhhigr c¢ercevesinde
degerlendiriimektedir. Fakat farklilagan davranigsal degisimler ve geligsen teknoloji de
bagimhlik seklinde gérilmeye baslanmistir.

Bu gorisler arasinda ciftlerin birbirine asiri baghligi, bilgisayar oyunlari oynama,
cinsellik, asiri yeme ve kumar oynama gibi etkinlikler bulunmaktadir. Kimyasal bir
nitelige sahip olmayan bagimhhgin, bir bagimhlik seklinde adlandirilip
adlandiriimayacagini belirlemek igin, ilagc bagimhligini saptamak adina kullanilan
klinik 6lgitler kullaniimalidir. Bu yontemle 'eglence makinesi bagimhligil' ve 'televizyon
bagimhihgi' gibi bagimliliklar klinik anlamda tanimak kolaylagmaktadir.t

Bahsi gegen bagimlilik turlerini tanimlamak igin, kimyasal badimlilik degil
teknolojik bagimhlik tanimi kullanilmaktadir. isevuruk olarak bu bagimlilik, insan ve
makinelerin etkilesimini iceren, kimyasal 6zellige sahip olmayan bagdimlilik seklinde
tanimlanmaktadir. Aktif veya pasif olabilen bu bagimhliklarda genelde etkilesim,
pekistiren veya neden olan 6zellikleri icerir ve bu 6zellikler de bagimlihiga olan egitimin
artmasina neden olabilir.

Teknoloji bagmhligini, davranigsal bagdimhlik kategorisinin bir alt grubu
seklinde siniflandiran Griffiths, bagimhligin ana bilesenlerini ¢atisma, geri ¢ekilme
belirtileri, tolerans, duygu-durum degisikligi, dikkat cekme ve niksetme seklinde
kullanmig ve tanimlamistir.?

Bagimlilik ile alakal yapilan ilk ¢calismalarda, bagimiiliklarin klinigi cagristiran
bir kavram oldugu belirtimis ve bagimlilik, asirn oynama ile agiklanmigtir. Bu
cergevede patolojik kumar oynama, internet bagimliligi ve bilgisayar oyun oynama
bozuklugu gibi davranis oynama bozuklugunun genis bir kismi seklinde gorulmustir.
Griffiths’e gore bilgisayar oyun bagimliligi, bagimh bir kisilik ya da bagimlilik gibi bazi
icsel kigilik islemlerinin islevidir. Bu tarz bir yaklagimsa bagdimliligin, bagimhlik ile
alakali iglevsel klinik Olgutler ile Olgulecegini ortaya koyar. Griffiths tarafindan
hazirlanan ve bu odlcitlere sahip dlgekte, diger davranigsal bagimliliklarda da bulunan

eski haline dénme, ¢atisma, geri ¢ekilme belirtisi, misamaha, karakter degisimi ve

1 Mark Griffiths, “Internet Addiction: Fact or Fiction?” The Psychologist, Ceviren: Psk. Kazim Alat,
internet Bagimlihgi: Gergek mi? Kurgu mu?, Tiirk Psikoloji Biilteni, ISSN: 1300-7408, 1999, 12(5), 246-
250, s. 248.

2 Griffiths, a.g.e., s. 21.



dikkat gekme gibi boyutlar da bulunmakta ve bagimhlardan bilgi toplanmaktadir.?
Literatirde oyun bagimlihidiyla alakali oélcitlerin doksanl yillara kadar gérilmedigi

bilinmektedir.

1.1. BAGLANMA

Baglanma; bebeklik donemlerinde ilk bakiciyla gelistirilip daha sonraki yillarda
kurulan diger iligkilere genellenen ve bireyin “ben” algisini olusturan uzunca bir
suregctir. Baglanmayla ilgili literatlr incelendiginde, Bowlby’'nin gelistirip Mary
Ainsworth’un g¢alismalari ile glncellestiriien Baglanma Kurami (Attachment Theory)
bu kavrama dair yapilan galismalarin temelini olusturmaktadir. 4 Baglanma kuramina
gbre; bakim veren kisi ve bebek arasinda bulunan iligkide gdzlenen es gudim,
yanithlik ve vyakinllk zaman igerisinde “igsel c¢alisan modelleri” gseklinde
icsellestiriimektedir.® Bebek, ihtiyaci oldugunda bakicisindan (ya da anne) gereken
destegi ve olumlu tepkiyi gérdiginde “ben degerliyim ve o guvenilir” semasini kurup
guvenli baglanmanin temelini atmis olur. Tersi durumda ise bakici (ya da anne)
¢ocugun ihtiyaglarina duyarsiz kaldiginda c¢ocuk, baglanma figlrini reddedici,
kendisini de desteklenmeye ve sevilmeye degmeyen birisi olarak “ben degersizim ve
o glvenilmez ” semasi gelistirerek glivensiz baglanmanin temelini atmis olur.® 7 8
Bebek ve bakicisi arasinda kurulan bu iliski modelleri “igsel c¢alisan modeller”
araciligiyla sonraki yillara aktariimaktadir.

Gulvenli ve guvensiz baglanma modelleri yasam boyunca ¢ok az degisiklik
gosterir. Bowlby ve diger baglanma kuramcilari bakicilar ve bebekler arasindaki erken
iliskinin daha sonraki iligkilerin ilk tipi oldugu gerekcesiyle son derece kritik oldugunu
belirtmektedir. Bebeklik donemindeki yetersiz bakimin ve kurulan guvensiz
baglanmanin sonraki yillarda sorunlu iligkiler i¢in bir 6ngéru oldugunu ve gelecekteki
psikopatolojiyi kolaylastirmaya hizmet ettigini ifade etmektedir.® Boylece baglanma

stilleri hayat boyu sosyal ve kisisel hayati, stres kontrollind, profesyonel iligkileri,

3 Justin Chumbley ve Mark Griffiths, “Affect and the Computer Game Player: The Effect of Gender,
Personality, and Game Reinforcement Structure on Affective Responses to Computer Game-Play”,
Cyberpsychology ve Behavior, 2006, 9(3), 308-316, s. 310.

4 Eylem Ozten vd., Dikkat Eksikligi / Hiperaktivite Bozuklugu ve Major Depresif Bozukluk Tanili Erigkin
Hastalarda Baglanma Bigimlerinin Karsilagtirimasi: Kontrolli Bir On Calisma, Journal of Mood
Disorders, 5(3), 2015, 126-133, s. 128.

5 Ozten, a.g.e., s. 128.

6 Sermin Kesebir, “Baglanma ve Psikopatoloji’, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2011, 3(2), 321-342,
s. 328.

7 Umit Morsiinbiil ve Figen Cok, “Baglanma ve lliskili Degiskenler’, Psikiyatride Giincel Yaklagimlar,
2011, 3(3), 553-570, s. 557.

8 Murat Yildiz, “Baglanma Kurami Agisindan Yaslilik Dénemine Genel Bir Bakis”, CU Sosyal Bilimler
Dergisi, 2012, 36(1), 1-30, s. 24

9 Merve Cikili Uytun vd., “Evaluating The Attachment Behaviour In During Puberty And Adulthood”,
Diigiinen Adam Dergisi, 2005, 26(177), 177- 189, s.180.
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bilissel gelismeleri ve fiziksel ve psikolojik sagligi etkilemektedir.X® 11 Ebeveynlere
karsi gelistirilen glvenli baglanmanin; yasam kalitesi, benlik saygisi, psikolojik iyi
olma, duygusal durum, okula karsi gelistirilen adaptasyon ve kimlik ile iligkili oldugu
bulunmustur.1? 3 Givenli baglanma gelistirmis gencler ve ¢ocuklarin, kolayca iligki
kurabildikleri, iliskilerine kargi daha az saldirganlik gosterdikleri ve stresle daha kolay
basa ¢ikabildikleri gozlenmistir.24 1

Guvenli ve guvensiz baglanma bicimine sahip bebeklerin ergenlik donemindeki
davraniglarina yonelik arastirmalar yapilmistir. Glvenli baglanma bicimine sahip
ergenlerin; dusik dizeyde saldirgan davraniglara ve ylksek sosyal ve duygusal
yeterliliklere sahip olduklari*®, disa doniik, sempatik!’, en disik diizeyde risk alma
davranigi gosteren ve en ylksek diizeyde uyum yeteneg@ine sahip kisiler oldugu®
arastirma sonugclarinca gézlenmistir. Bununla beraber glvensiz baglanma bigimine
sahip ergenlerin de kaygili, norotik kisilik 6zelliklerine yatkin olma?®, en yiiksek
dizeyde risk alma ve en dislk dizeyde uyum davraniglarini gdsterme, utang,
yalnizlik hissi, yakin iligki kurmada gugluk, dusuk 6zsaygi, anti-sosyal davraniglar
sergileme ve sug igleme gibi duygulari yodun bir sekilde yasadiklari sonucuna
ulagsmiglardir.?®

Guvensiz baglanma kaynakli olan saplantili baglanma bigimi; anksiyete
bozukluklari, depresyon, borderline kisilik bozuklugu ile iligkili olsa da, dislanmig
ergenlerde bunlara ilaveten antisosyal kisilik bozuklugu, davranis bozuklugu ya da
madde bagimhh@! sorunlari da gorilme olasiligi yiiksektir.?! Bu bilgileri destekler
nitelikte olarak Kim ve Kim’in 2002 yilinda yaptigi ¢alismada; internet bagimlihgi ile
dusuk benlik saygisi, yalnizlik ve sosyal anksiyete arasinda anlamli duzeyde iligkiler
bulundugunu belirterek bunlara ek olarak “6étekilestirme” (dislama) kavramini internet

bagimhligi kaynakli davranislari anlamak i¢in dnemli bir kavram olarak énermistir. Kim

10 Cikili Uytun vd., a.g.e., s. 181.

11 Songiil Yalgin vd., Tiirk Annelerde Dogum Sonrasi Baglanma Olgeklerinin Giivenilirligi. Gocuk Saghgi
ve Hastaliklar1 Dergisi, 2014, 57, 246-251, s. 247.

12 Joseph Allen vd., “Attachment And Adolescent Psychosocial Functioning”, Child Development, 1998,
69, 1406-1419, s.1409.

13 Gikili Uytun vd., a.g.e., s. 182.

14 Cikili Uytun vd., a.g.e., s. 183.

15 Alan Sroufe, “Attachment And Development: A Prospective, Longitudinal Study From Birth to
Adulthood”, Attachment ve Human Development, 7, 349-367, s. 352.

16 Phillip Shaver and Mario Mikulincer, “Attachment-Related Psychodynamics”, Attachment ve Human
Development, 2002, 4(2), 133-161, s. 137.

17 Phillip Shaver and Kelly Brennan, “Attachment Styles And The Big Five Personality Traits: Their
Connections With Each Other And With Romantic Relationship Outcomes”, Personality and Social
Psychology Bulletin, 1992, 18(5), 536-545, s. 542.

18 Lynne Cooper vd., “Attachment Styles, Emotion Regulation And Adjustment In Adolescence”, Journal
of Personality and Social Psychology, 1998, 74(5), 1380-1397, s. 1384.

19 Shaver ve Brennan, a.g.e., S. 542

20 Cooper vd., a.g.e., s. 1385.

21 Cikili Uytun vd., a.g.e., s. 184.



ve Kim Otekilestiriimis bireylerin, problemli davraniglarindan dogan anksiyeteyi
internet bagimhhgi gibi yollarla gozmek zorunda birakildigini ifade etmistir. 2

iliskinin ilk tipi olarak kabul edilen bebek ve bakicisi arasinda olusan glivensiz
baglanmanin sonraki yillara aktarildiginda da karsimiza saplantili baglanma olarak
ciktigini® ve birden fazla nedene sahip olan bagimli kisilik gelistirme davraniginin da
sebeplerinden biri oldugu yapilan calismalarca gdézlenmistir. Bagimhligin diger
sebeplerini de inceledigimizde; kendini kontrol ve bagimsizliktan yoksunlugun getirisi
olan duygusal rahatsizligin acisini gikarmak icin bir seylere bagimli olma?*, sosyal

izolasyon, 6zgliven eksikligi®*® gibi ve daha da artirilabilecek sebepler gdézlenmektedir.

1.2. MADDE iLE iLiSKIiLi OLMAYAN BOZUKLUKLAR

Bagimlilik; bireyin, bir madde ya da davranigi psikolojik ve/veya fizyolojik
zararlarini gérdiga halde kullanmayi birakamamasi veya kontrol edememesi 2 27 ve
amag digi asirt kullanimi 28 ile acgiklanabilmektedir.

Mental Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi olarak bilinen DSM’ ye
bagimlilik kavraminin ilk girigsi, DSM-III ile ilk defa “madde bagimhhgr” ve “madde
kotiye kullanimi” ayrimi yapilarak olmugtur. DSM-III’ te maddenin kotlye
kullaniimasinin, madde bagimliigina goére daha hafif bir bozukluk oldugu ve bu
durumun bagimhligin baslangi¢c noktasi oldugu disundlerek bagimlihgin tanisinin
koyulmasi igin fizyolojik bagimlilik belirtilerine ulasiimasinin gerekliligi vurgulanmistir.
Bu ayrimla beraber psikiyatrik tani sistemlerin gergevesinde maddenin koétuye
kullaniimasi ve bagimlihdi seklinde bir tanimlama kategorisi kullaniimis olup, 2013
yilinda yayinlanan DSM V’te madde kullanma ve badimhlik bozukluklari tani
kategorisi seklinde glincellenmistir. DSM V’te yer alan bu degisimle beraber 6nceden
yalnizca maddeyle alakali bozukluklari kapsayan bagdimlilik kavrami artik davranis
kaynakli bozukluklari da kapsar hale gelmisti. DSM V’te hala maddeyle alakali
olmayan bozukluk kategorisinin altinda yalnizca ‘kumar bozuklugu’ olsa da DSM’nin

son slrimiinde gelecekte ele alinacak bozukluklardan biri olan “internet Oyun

22Yildiz, a.g.e., s. 25.

23 Gikili Uytun vd., a.g.e., s. 186.

24 Ronald Hill, Marketing and Consumer Research in The Public Interest. SAGE Publication, 2000,
s. 37.

25 Kim ve Kim, a.g.e., s. 44.

26 QOliver Egger and Matthia Rauterberg, Internet Behaviour and Addiction, Work and Organisational
Psychology Unit (IfAP), Swiss Federal Institute of Technology (ETH), Zurih, 1996, s. 21 (Yayinlanmamig
Yiiksek Lisans tezi).

27 Selim Giiniig ve Murat Kayri, “Tirkiye'de internet Bagimlilik Profili ve internet Bagimhlik Olgeginin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
2010, 39, 220-232, s. 224.

28 Kimberly Young, “Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical Disorder”, Cyberpsychology
ve Behaviour, 1998, 1(3), 237-244, s. 240.
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Bozuklugu” tamamlanacak klinik calismalar ile internette oyun oynama bozuklugunun
ayri bir tani kategorisi seklinde degerlendirilebilecegini gostermektedir.2°

Bagimlilikla ilgili yapilan diger literatir calismalari incelendiginde bagimlihgin
en yaygin tirt “madde bagimliigi” olarak karsimiza ¢iksa da alan yazinda, bagimlilik
kavraminin yalnizca fiziksel bir maddeye olan baglanmayla aciklanmayip (sigara,
alkol, uyusturucu bagimlihdi gibi) ayni zamanda, problemli bir davranisa olan
bagimlilikla da aciklanabilecegi, DSM'den ¢ok daha once yer almistir.3® Bu tir
bagimhliklar davranis odakl bagimhlik olarak adlandirilip; internet bagimhhgi,
aligveris bagimlihgi, televizyon bagimliligi, bilgisayar bagimhhgi, yeme bagimliligi ve
oyun oynama bozuklugu gibi tlrleri de igermektedir.3! Davranigsal bagimhlik ve
madde kullanim bozuklugunun ortak ézelligi olarak; davranis veya kullanimda sreci
kontrol edememe ve olumsuz sonuglara ragmen sdreci sonlandiramama
gosterilebilir.3? Ayni zamanda yapilan galismalar bu iki bagimhlk tirindn birbirinin
tetikleyicisi niteliginde olabilecegini ve benzer nérobiyolojik dizenekleri paylastigini
gOstermektedir. Literatlrde yer alan ¢alismalarda asiri internet kullanimi davraniginin,
problemli alkol ve sigara kullanimina yatkinlk sagladigi ve bazi oyun bagimlilarinin
madde bagimlilariyla benzer bagimlilik kriterlerini karsiladigi1 verileri davranis ve
madde bagimhligi arasindaki iligkiyi kanitlar niteliktedir. 33 34 35

Bagimlilik yapan davranis alanlarina dair aciklamada “Ustbilis” dnemli bir yere
sahiptir. Ustbilisin bagimligin baslangic safhasinda ya da bagimlhhgi ilerleterek devam
ettirme asamasindaki etkileri yadsinamayacak o©6nemde oldugu bilinmektedir.
Ustbilisin bagimlilik Gzerindeki etkileri, pozitif Ustbilis ve negatif Ustbilis olarak iki alt
kiime igerisinde incelenmektedir:3®

1. Pozitif Ustbilisi; biligssel ve duygusal diizenleme araciligiyla bagimhlik yapan
davranigla mesgul olunmasinin yararlari hakkindaki olumlu gibi gérinen ustbiliglerdir.
Ornegin; “alkol kullanma zihnimdeki mevzulari ¢dzmeme yardimci olacak” ya da
“sigara icersem daha ylksek konsantrasyon seviyesi elde edecedim” gibi inanislari

icerir.

29 Cemal Noyan vd., “Akill Telefon Bagimlihgi Olgeginin Kisa Formunun Universite Ogrencilerinde
Tirkge Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16(Ozel sayi.1), 73-81,
s. 78.

30 Mehmet Gilli vd., “llkégretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyun Bagimliliklarinin incelenmesi”,
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 5(9), 89-100, s. 95.

31 Glnug ve Kayri, a.g.e., s. 226.

32 Gunug ve Kayri, a.g.e., s. 227.

33 Hiiseyin Alagam vd., “Universite Ogrencilerinde internet Bagimlihginin Sigara ve Alkol Kullanimi ile
iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16, 383-388, s. 385.

34 Constance Holden, “Behavioral Addictions: Do They Exist?”, Science, 2001, 294, s. 980-982.

35 Chih-Hung Ko vd., “Tridimensional Personality of Adolescents With Internet Addiction and Substance
Use Experience”. Canadian Journal Of Psychiatry, 2006, 51, 887-894, s. 889.

36 Spada Marcantonio vd., “Metacognition in Addictive Behaviors”, Addictive Behaviors, 2015, 44, s.11.
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2. Negatif Ustbilis; bagimlilik yapan davranistaki mesguliyete ve bagimlilik
yapan davranislara yonelik ¢cekinceler ve kontrol edilemezlige iliskin olumsuz inanglari
iceren Ustbiliglerdir. Ornegin; “kumar oynamay! disiinmeyi birakamiyorum” ya da
“asiri internet kullanmak zihnime zarar verecek” gibi disinceleri igerir. 3’

Pozitif Ustbilislerin bireylerin bagimhlik yapan davraniglarla micadelesinde
merkezi bir rol oynadigi gézlenmistir. Bagimliik yapan madde ve/veya davranisa
yonelik geligtirilen olumlu yargilar ya da kullanimin “mantiga burimeyle” kabul
gbérmesi bagimhlik yapan davranisin altinda yatan gercek olumsuzluklar
perdelemekte ve davranigin ya da madde kullaniminin sikligini artirarak bagimlhga
bir adim daha yaklastirmaktadir. Ote yandan negatif Ustbiliglerin bagimlilik siiresince
etkin hale gelerek bir kisinin daha fazla baglanip kalmasini zorlayan negatif duygusal
durumlari harekete gecirdigi tespit edilmistir. Negatif Ustbilisler bireylerin davranigi ya
da maddeyi birakamamasi icin 6n kabuller sunmaktadir ve bu durum bagimhhk
surecinde ilerlemeyi de beraberinde getirmektedir. Ayni zamanda bagimlik yapan

davranislari ebedilestirmede kritik bir rol oynadigi distiniilmektedir. 8

1.3. BILGISAYAR, VIDEO VE ONLINE OYUN OYNAMA BOZUKLUGU

internet tabanli bagimliliklarin, alkol ve maddelerin zararli kullanimiyla
iliskilendirilmesi, yapilan ¢alismalarin bu iki grup hastaligin yenilik arayisi ve davranis
aktivasyonu gibi benzer kKisilik karakterleri ile baglandigini gostermis olmasi, davranis
ve madde bagimliliklari arasindaki benzer kriterlerin varligini akillara getirmektedir.
Davranis ve madde bagimliligi arasindaki benzer kriterler sebebiyle DSM V surima
yayinlanmadan 6nce 90’ yillarin sonlarina dogru Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Sayimsal El Kitabinin (DSM) UGguincu ve doérdincli surimlerinde yer alan patolojik
kumar oynama olgutlerini oyun oynama bozukluguna uyarlayarak olgut olusturdugu
g6zlenmekte ve dokuz tani dlgutiinden besine “evet” yaniti veren kisiler bagimli olarak
kabul edilmekteydi.*

2013 yilinda yayimlanan DSM V sUrumuyle beraber “internet oyun bozuklugu”
resmi bir bozukluk olarak adlandiriimasa da tzerine galigilan ve bir sonraki stirimde
resmiyet kazanmasi planlanan davranigsal bir bozukluk olarak yer almigtir. Dsm V
calisma grubu “internet oyun bozuklugu” icin 240’ tan fazla makale incelemislerdir ve

internet bagimhhgr ve diger bagimlilik turlerinin davranigsal olarak benzerlikleri

37 Spada Marcantonio vd., “A Triphasic Metacognitive Formulation of Problem Drinking”, Clinical
Psychology ve Psychotherapy, 2013, 20(6), 494-500, s. 497.

38 Spada Marcantonio vd., “Metacognitions As A Predictor of Drinking Status And Level of Alcohol Use
Following CBT in Problem Drinkers: A Prospective Study”, Behaviour Research and Therapy, 2009,
47, 882-886, s. 884.

39 Tuncay Ayas vd., “Ergenler Igin Bilgisayar Bagimlihgi Olcedi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011,
19(2), 439-448, s. 442.
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oldugunu saptamiglardir. Ancak internet oyun bozuklugunun resmi bir bozukluk olarak
kabul edilmesinin énidnde yayginlik verilerini elde etmek icin standart bir tanim
eksikliginin oldugu ileri suriimektedir. Bu alanda tedaviyi gelistirmek Ulzere meta
analiz ¢alismalar yapilmadigi ve sadece birkac klinik deneme oldugundan dolayi
arastirmalar hala baslangi¢c safhasindadir. Del'Osso, Altamura, Allen, Marazziti ve
Hollander 2006 yilinda bazi klinik denemeleri esas alarak diger dirtl kontrol sorunlari
ve tedavi secenekleri ile kompdulsif/diurtisel internet kullanim bozuklugu igin tedavi
seceneklerini tartistiklari belirtiimektedir. Simdilik, bir¢cok klinisyen bu problemi durti
kontrol bozuklugunun alt tlri olarak gérmekle beraber problemli bilgisayar
kullaniminin diinya ¢apinda insanlari etkiliyor oldugu da bilinmektedir. 4°

Video oyun oynama bozuklugu kriterleri olusturma ve gelistirme ¢alismalari son
zamanlarda 6énemli ¢abalar sarf edilmigtir. Bu ¢alismalarin i¢cinde en yaygin kabul
goren calisma Brown'in 1997 yilinda ortaya koydugu bilgisayar baglantil
bozukluklarla ilgili olan davranigsal modelidir. Kullanilan bu model DSM’'de yer alan
patolojik kumar oynama bozuklugu kriterlerinden adapte edilerek olusturulmustur.

Model video oyunlarina uyarlandiginda alti kriter igermektedir. Bunlar; dikkat
¢ekme, cosku, tolerans, uzaklasma, niks ve ¢atismadir. Kisaca 6zetlendiginde, video
oyunu oynamak ya kisinin dusuncelerini ya da fiziksel hareketlerini ele gecirerek
kisinin hayatinda dncelik kazandiginda ‘dikkat gekme’ olusur; video oyunu oynamak
kisinin ruh halini dedistirirse ki bu durum bazen yukseklik hissi gibi bir duyguya
benzeyen psikolojik hareketlenmeyi igerir, ‘cogku’ olusur; ayni yukseklik hissini elde
etmek icin oyuncu oyunda harcadiyi zamani gittikge artirmak zorunda kalirsa
‘tolerans’ olusur; o6fke ve rahatsizlik duygulari gibi hos olmayan duygusal ve fiziksel
durumlara sebep olan kétu ruh hali degisikligi s6z konusu oldugunda ‘uzaklagma’
olusur; video oyuna girememek veya oyunda geg¢irdigi zamani azaltmanin sonucu
olarak ‘asabiyet’ olusur; oyun oynamayi birakmak veya azaltmak ¢abalarindan sonra
oyuncunun oyunun daha dnceki bdlimlerine donls yaptiginda ‘niksetme’ olusur; son
olarak da video oyunu oynamanin gerek fiziksel gerek sosyal vb. anlamda kéti
sonugclar dogurdugunu goéruldagunde ‘gatisma’ olusur ki bu durum baskalarina ya da

bizzat kendisine kars! bir durus anlamina gelebilmektedir.#? 43

40 Mark Griffiths ve Hunt, N. “Computer Game “Addiction” in Adolescence? Abrief Report”,
Psychological Reports, 1998, 82, 475-480, s. 477.

41 Griffiths ve Hunt, a.g.e., s. 478.

42 John Charlton, “A factor-analytic investigation of computer ‘addiction’ and engagement”, British
Journal of Psychology, 2002, 93(3), 329-344, s. 334.

43 Mark Griffiths “Internet “addiction”: An Issue for Clinical Psychology?”, Clinical Psychology Forum,
1996, 97, 32-36, s. 33.
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Yapilan klinik calismalara ilave olarak DSM V’in “internet oyun bozuklugu” icin
onerdigi tanilama kriterleri de su sekilde yayinlanmistir: 44

internetin suirekli ve tekrarlayan sekilde genelde diger oyuncularla beraber oyun
oynamak i¢in kullanilmasi, klinik olarak belirgin bozulma veya sikintiya dogru giden
12 ay boyunca 5 madde ya da daha fazlasinin gérulmesi:

1. Internet oyunlar ile mesgul olma (internetin giin icindeki baskin aktivite
olmasi, oynadigi 6nceki oyun Gzerine disunme ve bir sonraki asama igin kafa yorma
gibi)

2. Bilgisayar oyunlarindan uzak kaldigi zaman uzaklasim semptomlarinin
gorulmesi (Bu belirtiler genellikle kaygi, sinirlilik, Gzgunlik seklinde yorumlanabilir
fakat fiziksel olarak farmakolojik yoksunluk belirtisi yoktur.)

3. Tolerans - internette oyunlar oynamak igin ihtiya¢ duyulan zamanin gittikge
artmasi

4. internet oyununa katihmi kontrol etme konusunda basarisiz girisim

5. Internet oyunlarinin neticesinde, internet oyunlari disindaki eski hobilerine ve
aktivitelerine olan ilgisinin azalmasi

6. Psikososyal sorunlarin farkinda olmasina karsin internette oyunlar oynamaya
devam etme

7. internet oyunlarinin miktari konusunda aile (yelerini, terapisti ya da
baskalarini aldatir.

8. Rahatlamak veya olumsuz ruh halinden kurtulmak igin internet oyunlarini
kullanmasi (kaygi duygulari, sugluluk, ¢aresizlik gibi...)

9. Internet oyunlarina katilimi sebebiyle onemli iligkilerini, meslegini ya da
egitimini ya da kariyer firsatlarini kaybetmistir ya da tehlikeye sokmustur.

NOT: Bu belirtiler online ortamda oynanan kumar oyunlarini, cinsel igerikli
siteleri, profesyonel ve is anlaminda gereklilik igin internet kullanimini
icermemektedir.*®

Bireylerin kisilik 6zelliklerinin internetin asiri kullanimi igin éngdri niteliginde
olabilecegi yapilan arastirmalarla desteklenmistir.#® Yapilan bir g¢alismada kisilik

Ozelliklerinden; utangaclik, tedirginlik, yalnizlik, depresyon ve 06z farkindalik

44 Soonhwa Seok and Boaventura DaCosta, “The world’s most intense online gaming culture: Addiction
and High-Engagement Prevalence Rates Among South Korean Adolescents and Young Adults”,
Computers in Human Behavior, 2012, 28, 2143-2151, s. 2145.

45 APA, a.g.e., s. 54.

46 Eun Joo Kim vd., “The Relationship Between Online Game Addiction and Aggression, Self-Control
and Narcissistic Personality Traits”, European Psychiatry, 2008, 23, 212- 218, s. 215.
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durumlarinin internet kullanimi seviyesiyle iligkili oldugu agiklanmigtir. 4” 48 Kim ve
arkadaslari 2008 yilinda bu kisilik 6zelliklerine ek olarak; saldirganlik, oto-kontrol ve
narsistik kisilik 6zellikleri ile oyun oynama bozuklugu arasindaki iligkiyi incelemistir.*°
ik olarak saldirganlik ve bagimlilik arasindaki iliski tanimlanmistir ¢iinkii “siddet
icerikli oyunlar oynamak saldirganlikla baglantilidir” hipotezini destekleyen kanitlar
bircok gecmis arastirmanin temelini olusturmaktadir. iki faktoriin yonluligi (sebep
sonug iliskisi) henliz tanimlanamamis olsa da, Kore'li lise 6grencileri ile yapilan bir
galismada asiri oranda internet kullandigi rapor edilen Kigiler; asabiyet, saldirganlik
ve durtlilerine hakim olamama gibi sorunlariyla belirgin hale gelmektedir.>® Ek olarak,
korelasyon sonuglarinin gosterdigine gore gocuklarin saldirganliklari, siddet icerikli
oyunlarin sonucu olmasindan ziyade, bu g¢ocuklar saldirganliklarinin bir neticesi
olarak kendileri giddet icerikli oyunlara yoneliyorlar. Diger bir kigilik 6zelligi narsistik
kisilik 6zelligi, online oyun oynama bozuklugu ile tetikleyici yonde baglantili oldugu
g6zlenmistir. Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip kigilerin gli¢, basari ve yiksek
derecede kendine dnem veren 6zellikleri ve DSM-IV de var oldugu gibi hayranlik ve
taninmislik hissine ihtiya¢ duyduklari gerceginden yola ¢iktigimizda, bu bireylerin
oyunlarda var olan de@erli malzemelere sahip olma ve oyunlardaki karakterlerini daha
ileri seviyelere ylUkseltme istekleri tahmin edilebilir bir sonu¢ oldugunu
gostermektedir.®!

Gercek dlinyadaki kadar oyun dinyasinda da varlik ve guice deger verdikleri
icin, oyundaki karakterlerini gelistirebilmek adina mumkin olan tim gayretlere
girecekler ve ayni zamanda diger oyuncularla kiyasladigimizda oyun icerisinde daha
fazla zaman gegcirebilecekleri de dusunulebilir. Baumeister 2003 yilindaki
arastirmasinda oto-kontroli kaybetmenin de bagimhlik davraniginin 6nemli bir
gostergesi olabilecegini belirtmistir.5? Alkolik hastalarla 2000 yilinda yaptiklar
calismada Trimmel ve Kopke planlar ve otokontrol gibi zihinsel kavramlarin, normal
oranlarda alkol kullananlarda en ylksek seviyelerde oldugunu; asiri seviyede
alkoliklerde de 6nemli derecede daha dislUk seviyelerle baglantili oldugunu iddia

etmislerdir. Tim bu sonuglardan, etkin kullanilamayan otokontroliin online oyun

47 Katherine Chak and Louis Leung, “Shyness and Locus of Control As Predictors of Internet Addiction
and Internet Use”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2004, 7, 559-570, s. 562.

48 Nathan Shapira vd., “ Psychiatric Features of Individuals With Problematic Internet Use”, Journal of
Affective Disorders, 2004, 57, 267-272, s. 270.

49 Elisabeth Engelberg and Lennart Sjoberg, “Internet Use, Social Skills, and Adjustment’,
Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2004, 7, 41-47, s. 43.

50 Won Oak Oh, “Factors Influencing Internet Addiction Tendency Among Middle School Students in
Gyeong-Buk Area”, Journal of Korean Academy of Nursing, 2003, 33, 1135-1144, s. 1139.

5! Indeok Song vd., “Internet Gratifications and Internet Addiction: On The Uses and Abuses of New
Media”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2004, 7, 384-394, s. 387.

52 Michael Lavin and Nathalie Yuen, “Internet Dependence in The Collegiate Population: The Role of
Shyness” Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2004, 7, 379-383, s. 381.
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oynama bozuklugu dahil genel olarak tim bagimhliklarin merkezinde yer aldigi
sonucuna varabiliriz.>

Kisilik problemlerinin yani sira internette oyun oynama bozuklugunun zihinsel
bir saglik problemi oldugu da ileri stiriimektedir.>* Amerika’da ydrdtilen bir calismanin
sonugclarina goére; internet bagimhligi olan ergenler olmayanlarla kiyaslandiklarinda,
bagimli olanlarin Wechsler Yetiskin Zeka Olgcegi'nde (WAIS-R) daha disik ayrintili
sub-item puanlari elde ettikleri gézlenmistir.®® Baska bir ¢alismada, online oyun
oynama bozuklugu olan hastalarda uygulanmis olan Go/ No Go Testininin gelistiriimis
bir versiyonunda daha diguk zihinsel esneklik ve yanit vermede tutukluk gézlenmistir.
Han, Lyoo ve Renshaw’in 2012 yilinda yapmig oldugu bir arastirmada ise online oyun
oynama bozuklugu olan hastalarin Wisconsin Kart Ayirma Testi’nde sorulara
tekrarlayan yanitlar vermekle beraber sorularda tekrarlayan hatalar yapmislardir.5®

Yukarida bahsi gecen ¢alismalarin her biri degisken risk faktdrlerinin arasindaki
hiyerarsik dnemi g6z 6nline almaksizin sadece bir ya da iki degiskeni temel alarak
arastirmalarini yaratmusglerdir. Bagimhlikla ilgili olan diger hastaliklarda da oldugu gibi
online oyun bagdimliligindaki risk faktorlerinin de édnem sirasini belirlemek tedaviyi
olumlu yonde etkileyebilecedi dusunulerek risk faktorleri belirlenmigtir. Dort grup
altinda toplanan; bireysel faktoérler, bilissel faktorler, psikopatolojik faktérler ve sosyal
iliskiler faktori tim yas grubundaki hastalar igin online oyun bagimhliginda temel risk
faktorleri olarak belirlenmistir. Bu dort faktérden psikopatolojik faktérler salt online
oyun oynama bozuklugu olan hastalar icin en gugli olanidir. Bu hastalarda 6zellikle
cinsiyet, yas, 6zsaygl, dikkat, depresif duygu durumu ve aile gevresi dnemli bir sekilde
online oyun bagimlihgiyla iligkilidir.

1. Bireysel Faktorler: Saf online oyun oynama bozuklugu olan hastalarda hem
cinsiyet hem de yas birbiriyle baglantilidir. Bayan ergenler online baglantiy iletigsim
kurmak, mesajlasma ile bilgi aligverisinde bulunmak, sohbet ve kisisel web sitelerini
ziyaret etmek icin kullanirken; erkek ergenler online oyunlari oynamak igin
kullaniyorlar. Park Et Al'in yGrGttiga bir galisma ergen hastalarda artan yasin, online

oyun oynamada risk faktori oldugunu belirtiimektedir.

53 Kimvd., a.g.e., s. 46.

5 Lawrence Lam vd., “Factors Associated With Internet Addiction Among Adolescents”,
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 2009, 12, 551-555, s. 553.

55 Lee-Sang Whang and Sujin Lee, “Internet Over-Users’ Psychological Profiles: A Behavior Sampling
Analysis on Internet Addiction”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2003, 6, 143-
150, s. 146.

% Gi Jung Hyun vd., “Risk Factors Associated With Online Game Addiction: A Hierarchical Model”,
Computers in Human Behavior, 2015, 48, 706-713, s. 709.
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2. Biligsel Faktorler: Bilgisayar bagimlihgi ve biligsel fonksiyonlar arsindaki
iliski hakkinda tartisma olmasina ragmen, halihazirdaki ¢alismanin sonuglari IQ’ nun
degil stirdurdlen hatalarin online oyun bagimliigiyla alakali oldugunu ileri strmustir.

3. Psikopatolojik Faktorler: Su anki arastirmaya goére, psikopatolojiler,
Ozellikle DEHB ve MDB, online oyun oynama bozuklugu icin en kuvvetli risk
faktorleridir. Es zamanl psikopatolojiler ve patolojik internet bagimhhgiyla alakali 20
makalenin sistematik bir kritiginde rapor edilene gdére, makalelerin %100’U patolojik
internet kullaniminin DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) semptomlari
ile iligkili oldugunu iddia eder, %75’i de MDB (Major Depresif Bozuklu) ile baglantili
oldugunu ileri stirmektedir.®’

4. Sosyal iligki Faktorii: Online oyun bagimhligiyla iliskili olan sosyal etkilesim
faktorlerinden bahsettigimizde aklimiza gelen aile ortami, sosyal tedirginlik ve kendine
glven bagliklaridir. Wang ve Wang’in yilinda rapor ettigi 19- 60 yas araliginda 1642
kisinin katildigi online bir arastirmada, internet disinda destegi/arkadasi olmayan
(ailevi destek dahil) bireylerin asiri internet kullanimini pekistirdigi belirtilmistir.5®
Fakat 2348 kolej Universitesini temel alan baska bir arastirmada sosyal tedirginlik
hissedenler igin internetin iyi bir alternatif oldugu ileri strilmustir.>® Buna karsilik Lee
ve Stapinski 2012 yilinda online iletisimin, edinilmis sosyal tedirginligin ylksek
seviyesinde oldugu bireylerde yluz ylUze iletisimden sakinmay! daha da artiracagini
ifade etmistir. Aile faktorinin internet bagimlihgi Gzerine etkisini konu alan bir
arastirmada Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko 2007 yilinda aile bireyleri arasindaki
uyumun azhgiyla beraber, daha yuksek seviyede tartisma/gcatisma olmasi daha
yuksek oranda internet bagimliigi meydana getirecegi belirtiimektedir.

Oyun bagimliiginda karsimiza g¢ikan diger bir konu da “oyun bagimlihg’” ve
‘oyun oynamaya kargi duyulan guglu istek (oyun tiryakiligi)” olgulari arasinda
yapilmasi gerek ayrimdir. Yapilan bir gcalismada oyun bagimlilari olarak siniflandirilan
bir grubun, oyunla oldukc¢a fazla mesgul olan oyuncular olarak siniflandirilan diger
gruba gore haftada iki kati kadar fazla saatte oynadidi bulgularina ulasilmistir.®®
Bununla beraber oyun oynama bozukluguna sahip olan ergenlerin; zayif hissetme,
hirginlik, olumsuz duygu durum, asabiyet, yorgun ve bitkin olma ve korkma gibi

risklere sahip olduklari ortaya ¢ikmistir. Diger yandan oyun ile ¢ok fazla mesgul olan

5" Hyun vd., a.g.e., s. 710.

58 Edward Shih-Tse Wang ve Michael Chih-Hung Wang, “Social Support and Social Interaction Ties on
Internet Addiction: Integrating Online and Offline Contexts. Cyberpsychology”, Behavior and Social
Networking, 2003, 16, 843-849, s. 845.

59 J.Y. Yen vd., “Social Anxiety in Online and Real-Life Interaction and Their Associated Factors”,
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 2012, 15, 7-12, s. 9.

60 Charlton, J. P. and Danforth, I. D. W. “Distinguishing Addiction and High Engagement in The Context
of Online Game Playing”, Computers in Human Behavior, 2007, 23, 1531-1548, s. 1536.
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ergenlerde psikolojik sorunlarimda herhangi bir artan risk durumu goézlenmedigi
belirtiimektedir. Yapilan bu glincel ¢alisma, oyun oynama bozuklugunun ve oyun
oynamaya karsi gelistirilen gugli istegin birbirlerinden niteliksel olarak farkli olgular
oldugu dislincelerini desteklemektedir.®!

Online oyun oynama bozuklugunun yayginligina baktigimizda; internet oyunlari
“bagimhlik” olarak ilk kez Cin HikUmeti tarafindan adlandiriimistir ve diinyada en ¢ok
internet kullanicisina sahip olan ulke olarak bilinmektedir bununla beraber kullanici
sayisinin 2011 yilinin sonuna kadar 513 milyon kisiye ulastigi tespit edilmistir.5? Bu
kisiler arasinda, 324 milyon kisi online oyun oynamaktadirlar ve bireylerin oyun igin
ayirdiklari sureler ¢ok ciddi seviyededir. Online oyunculuk popiler bir bos zaman
aktivitesi olarak genis topluluklarca taninmigtir ve Cin’deki genc¢ nufusun gunlik
yasaminin her gegen glin daha da biyliyen bir pargasi olmustur.5® Bu kadar hizl
biyime Cin’de alarm olusturarak tedavi arastirmalarini da beraberinde getirmistir.
Cin HUkimeti yeni internet kafe agllmasina yasak koyup ayrica internetle alakali
problemleri olanlar igin Beijing Askeri Boélge Merkez Hastanesinde tedavi bolimu
agmistir. Proctor Hastanesi lllinois bagimlilik Tedavi Enstitiis; Stanford Universitesi
Durtd Kontrol Bozuklugu Kilinigi; McClean Hastanesi Bilgisayar Bagimliligi Servisi;
Amsterdam Smith ve Jones Bagimlilik Tedavi Merkezi; Pittsburgh Universitesi Online
Bagimhlik Merkezi gibi kurumlar bu tar problemlerin tedavisi icin bazi 0&zel
merkezlerdir. Bu calismalarla beraber Kore’de buylyen bu problemle ilgilenmek Gzere
bir hikiimet birimi olusturulmustur.54

Tedavi ile ilgili klinik calismalar Asya Ulkeleri ve Amerika yodunlukta olmak

lzere tip dergilerinde yayinlanmistir.%®

1.4. OYUN OYNAMA BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI VE TEDAVI iCIN
ONERILER
Tdm tedavi yontemlerinde oldugu gibi bagimlilik oyun oynama bozuklugundaki

tedavi de belirtilerin fark edilmesiyle baglamaktadir. Bu sebeptendir ki belirtileri bilmek

61 G.S. Brunborg vd., “Gaming Addiction, Gaming Engagement, and Psychological Health Complaints
Among Norwegian Adolescents” Media Psychology, 2013, 16(1), 115-128, s. 121.

62 CNNIC, “The 29th Statistical Survey Report on The Internet Development in China”,
http://www.cnnic.cn/research/bgxz/tjbg/201201/P020120118512855484817.pdf (Erisim Tarih:
15.12.2017)

63 Qiaolei Jiang, “Internet Addiction Among Young People in China”, Internet Research, 2013, 24(1), 2-
20, s. 5.

64 Cindy Burkhardt Freeman, “Internet Gaming Addiction”, The Journal for Nurse Practitioners, 2008,
43-47, s. 45.

65 APA, a.g.e., s. 45.
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erken tedavi igcin son derece énemlidir. Young’in oyun oynama bozukluguna dair
tespit ettigi belirtiler asagidaki gibi belirtilerek agiklanmigtir.5®

Uyar isaretlerinin Bilinmesi: Oyun oynama bozuklugu siirecine dair bireydeki
belli sinyallerin fark edilmesi, slrecteki ilerlemenin 6nlenebilmesi icin son derece
islevseldir.

Oyunla ilgili Kaygilar: Oyun oynama bozuklugu strecinin bu basamakla
basladigi duisinilmektedir. Oyuncunun c¢evrimdigi oldugu zamanlarda bagka
mesguliyetlerle ilgilenmesi gerekirken oyunu dislinmesi, oyun oynamaya iligskin
hayaller kurmasi gibi davraniglari kapsamaktadir. Ayni zamanda oyun oynarken
sosyal ve is yasamlarini ihmal ederler ve oyun hayatlarinda éncelik kazanmis olur ki
bu durum oyunlarin bireyin sosyal yasamdaki islevselliginin bozulmaya basladiginin
gOstergesidir.

Oyun Kullanimiyla ilgili Yalan Sdyleme ya da Oyun Kullanimini Gizleme:
Bazi oyuncular gecelerini gindizlerini oyun oynamaya adarlar, yemeden, uyumadan,
dus almadan saatlerini oyun basinda gegcirebilirler. Bu durum aile ve diger sosyal
cevreye yalan sOylemeyi kaginilmaz kilmakta ve bilgisayarda bu kadar zaman
gercekten ne yaptiklarini yalanla értmeye calistiklari belirtiliyor (Orn; égrencilerin,
ailelerine bu kadar uzun zaman odevlerini yapmakla mesgul olduklarini sdylemek
gibi).

Oyun Digindaki Etkinliklere ilgi Kaybi: Bireylerin oyun oynama bozukluklari
arttikga, onceden ilgi duyduklari hobilerinden ve aktivitelerinden uzaklasmaya
basladiklari belirtiimektedir. Bunlari yapmak yerine yeni oyunlar kesfetmek ya da
oyunda daha da ilerlemek onlara ¢ok daha fantastik gelebilmektedir.

Sosyal Olarak Uzaklagim: Onceden ¢ok daha sosyal, sempatik olan bir birey
oyun oynama bozuklugu ilerledikce kendini arkadaglarindan ve iligkilerinden
soyutlayarak yalniz kalip oyunla vakit gegirmeyi tercih edebiliyor. Onceden ¢ok daha
mutlu ve disadénik ¢ocuklar oyundaki arkadaslariyla vakit gecirmek icin kendilerini
geri cekebiliyor.

Savunuculuk ve Ofke: oyun oynamakla ¢ok fazla vakit gegiren oyun oynama
bozukluguna sahip bireyler oyuna ulagimlari engellendiginde ya da kisitlandiginda
son derece ofkeli olabiliyorlar. Ailesi tarafindan oyun sinirt konmus ergenler de ayni
sekilde o6fke, kizginlik ve hatta saldirgan davranislar sergileyebiliyor. Bilgisayar
oyunculari oynadiklari oyunlarda puan kazanmak, seviye elde etmek igin oldukca

fazla zaman harcamaktadirlar ve bu durum kendi gibi oyuncu gevresinde bir stati

66 Kimberly Young, “Understanding Online Gaming Addiction and Treatment Issues for Adolescents”,
The American Journal of Family Therapy, 2009, 37, 355-372, s. 370.
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olarak kabul edilmektedir. Bu durum bireyde “ylkselme” hissi olusturur ve bu
ortamdan ayrilmak birey igin kolay degildir.

Psikolojik Geri Cekilme: Oyun oynama bozukluguna sahip bireyler, oyunla
vakit gecirmeyi ve bu durumu 6zleme: Oyun oynama bozukluguna sahip olanlar
oyunla vakit gecirmeyi ve bu durumu 6zlemeyi istemektedirler. Bu duygular onlarda o
kadar ¢cok yogundur ki oyundan uzak kalmaya zorlandiklarinda sinirlilik, endise
yasayip, depresif ruh haline burinebilirler. Oyuna ara verdiklerinde tekrar oyun
oynamaya donmeyi distinmekten baska bir seye adapte olamayabilirler. Duygulari
yogunlasabilir ve rasyonel disinceden uzaklasabilirler.

Oyunu Bir Kac¢is Olarak Kullanma: Oyun dinyasi bireyler igin psikolojik bir
kagistir. Gergek hayatta karsi karsiya kaldiklari problemlerle ylzlesip ¢ézim dnerisi
getirmek yerine bu tatsiz olaylardan uzaklasip kendilerince rahatladiklari gergeklikten
uzak sanal ortam olarak adlandirilabilir. Tipki alkol ya da madde bagimllarinin
sorunlari unutmak igin madde kullanip uzaklagmalari gibi disunilebilir. Ozellikle
sosyal ydonden zayif, izole olmus ve kendini glven icinde hissetmeyen bireyler oyun
dinyasinda diger oyunculara karsi kendilerini; kendinden emin, 6zgiveni olan ve
iletisime acik biri olarak gdsterip bu sekilde kabul gorebiliyor ve kurduklari gergekten
uzak bu yasam onlara ¢ok daha ¢ekici gelebiliyor oldugu belirtiimektedir.

Olumsuz Sonuglarina Ragmen Oynamaya Devam Etme: gencler arasinda
bu durum; egditim hayatinda basarisiz olmak, arkadaslik iliskilerinin zarar gérmesi,
temel hijyen ve saglik problemlerinin baglamasi, ailevi iligkilerin vb. kétiye gitmesine
ragmen oyun oynamay! birakmamak olarak kendini gosterebilir. Yetiskinlerde ise;
meslek ya da kariyer yagsaminin riske girmesi, bosanmaya ya da ayrilmaya dayanan
iligkilerinin olmasi, sosyal ve ailevi sorumluluklarini yerine getirmemeleri varsa
cocuklarini ihmal etmeleri gibi sonuglara ragmen oynamaktan vazgecememe olarak
kendini gostermektedir.®’

Bu bilgilerle beraber Ogel yaptigi calismalarla®, bilgisayar basinda gok uzun
sure vakit geciren (oyun oynama gibi) bireylerde goérulebilecek problemleri asagidaki
gibi siralamigtir:

* Carpal Tunnel Sendromu; ele giden medyan sinirin el bileginde bulunan karpal
tinelden gecerken cevre kilif tarafindan sikismasi olarak bilinen bir rahatsizliktir.

Bireyin uzun slre bilgisayar basinda klavye ya da fare kullanmasi, oyun konsollari ile

67 Kimberly Young, “Understanding Online Gaming Addiction and Treatment Issues for Adolescents”,
The American Journal of Family Therapy, 2009, 37, 355-372, s. 361.

88 Kiiltegin Ogel, internet Bagimhiligi: internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimhlikla Basa Gikmak,
istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltir Yayinlari, 2012, s. 74.
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uzun slre vakit gecirmesi gibi aktiviteler elin tek tip is gérmesine sebep olan glincel
etkenlerdendir. Bu durum da bireyde sinir sikismasina sebep olmaktadir.

* G6z Kurumalari; bireyin uzun sire monitdér ekranina bakmasi sonucu
kaginilmaz fiziksel problemlerdendir.

* Bas agrilari

» Sirt agrilar;; hemen hemen uzun saatler boyunca ayni pozisyonda oturma
sonucu sirt agrilari, durus bozukluklari meydana gelmektedir.

* Yeme sorunlari

* Uyku sorunlari; yalnizca ekrandan kopamamadan kaynaklanmayip ayni
zamanda oyun bagimlilarinda, oyun oynamadigi zamanlarda oyunla ilgili hayaller
kurmak olarak da kendini gésteren bir siregtir.

* Kigisel hijyen problemleri; yeme sorunlari ve uyku sorunlarinin ortak sebebi
bireyin monitériin basindan ayrilamamasi sonucu meydana gelmektedir. Glnlerce
uykusuzluk ¢eken, sadece ekran karsisinda bir seyler atistiran bireylerin durumlari
ilerleyen sayfalarda gergek orneklerle aciklanmigtir.

« ice déniik ve kagingan Kisilik tipi.

Ogel, bilgisayar baginda uzun siire vakit gegirmenin sonuglari olarak yukaridaki
fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklari siralarken, hi¢ kuskusuz en 6nemli sonucun
“bagimhlk” oldugunu ifade etmistir. °

Oyun oynama bozuklugunun tedavi slirecinde en 6nemli etmenlerden biri de bu
bagimhliga eslik edecek bozukluklarin bilinmesidir. Komorbiditelerin tespit edilmesi,
tedavi slrecinin hizlanmasina yardimci olacaktir. Freeman’ internet oyun
bozukluguna ¢cogu zaman eslik eden bozukluklari agagidaki gibi listelemistir:

* Duygudurum Bozukluklari

* Depresif Rahatsizlik

* Bipolar Rahatsizlik

* Madde ile Uyarilan Duygudurum Bozuklugu

» Kaygi Bozukluklari Sosyal Fobi

* Yaygin Anksiyete Bozuklugu

* Anksiyete Bozuklugu (Bagka Turlt Agiklanamayan)

* Dikkat Problemleri Dikkat Eksikligi

* Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

* Madde Kullanim Bozukluklari

* Amfetamin (vb.) Kullanimi veya Bagimhligi

* Kokain Kullanim veya Bagimhligi

6 QOgel, a.g.e., s. 77.
7 Freeman a.g.e., S. 46.
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« Esrar/Marihuana Kullanim veya Bagimhhg:.”

Basaril bir tedavi igin mevcut bozukluga dair belirtileri ve ona eslik edebilecek
diger rahatsizlik tirlerini bilmek son derece 6nemlidir. Oyun oynama bozuklugunun
tedavi slirecinde ayni zamanda Uzerinde durulmasi gereken diger 6nemli bir nokta ise
tedavinin, hayatin sorunlari ile bas etme araci olarak oyun kullanilirken, sadece oyun
davraniglarina hitap etmemesi ayni zamanda bir gencin siklikla ihmal edilen kimlik
olusumunun normal gelisimsel goérevlerini takip etmesine yardimci olmasi seklinde
ilerlemesi gerektigidir. Bu tedavi, 6z saygi olusturmak icin etkili problem ¢ézme ve
sosyal beceride gerekli olan ¢6zim oOnerilerine odaklanmalidir. Birgok geng oyuncu
kendilerine kargi gugli bir farkindaliktan yoksun olduklari ve kendi kimliklerini
olusturmak icin arag olarak oyunu kullanirlar.

Tedavide, gercekte var olmayan sanal bir oyun ortaminda kendi kimliklerini inga
etmeye calisan gen¢ bireyler icin yeniden insa etmek igin iglevsel yollara
odaklaniimasi gerekmektedir. Oyun bagimlisi bireylerin bagimlihgini tedavi ederken
bireysel durumlar dikkate alinarak bu stre¢ gerceklestiriimelidir. Ailedeki bagimlilik
gecmisi gibi aile dinamikleri, arka plan, iletisim dinamikleri ya da anlagsmazlik ve tim
bu faktorlerin gencin gelisim asamalarini nasil etkileyebilecegi, duygusal iyi olma ve
itibar gibi alanlari incelemek gerekmektedir.” iletisim becerilerinin eksikligi, izolasyon
duygulari ve zayif benlik algisi ergen bireylerin hayatinda ek sorunlar yaratabilir, bu
nedenle tedavinin bir parcasi olarak gencin diger ¢cevrimdigi iletisimler kurabilmesine
yardimci olunmasi gerekmektedir. Ek olarak aile terapistlerinin, oyun bagimliligindan
muzdarip bireyler arasinda iletisim becerilerini artirmak icin cesitli iletisim becerileri
gelistirme stratejiler uygulamalari dnerilmektedir.” Aileler igin Oneriler:

* Oyun Zamani igin limit belirlenmesi

* Yorgun gozlerin ve kaslarin dinlenmesi

Go6z yorgunlugu oOnlemek icin her 20 dakikada bir, ¢gocugu kisa bir g6z
odaklanmasi arasina almak onerilebilir.

* Video oyunlari yerine bilgisayar oyunlarini tercih etmeleri tegvik edilebilir

Bircok egitici bilgisayar oyunu diger video oyunlarin ¢cok daha kaliteli olup
¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici egitimler icermektedir. Bu ylizden devam gelecek
ve ¢gocugun beden ve ruh saghgina zarar verecek diger oyunlara alternatif olabilecegi
belirtiimektedir.

» Cocugun enerjisini farkh yonlere kanalize etmek

™ Freeman, a.g.e., s.45.

72 Chih-Hung Ko vd., “Family Factors of Internet Addiction and Substance Use Experience in Taiwanese
Adolescents”, Cyber Psychology ve Behavior, 2007, 10, 323-329, s. 325.

?Young, a.g.e., s. 358.
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Oyunlardan ¢ok zevk alan bir ¢gocuk icin; bir mizik enstrimaninda, bir sporda
veya satrang gibi meydan okuma oyununda ustalagsmak ¢ok tatmin edici olabilir.

» Cocugun okul igindeki iligkilerini kontrol etmek

Bazi cocuklarin akademik basarisizlik kaynakli olarak oyunlara ydneliyor
olabilecegi dusunulmektedir. Disik akademik basarinin beraberinde 6zgilven
eksiligini de getirdigini géz énlinde bulundurursak 6grenci bu eksikligi tamamlamak
icin farkli yollar arayabilir, oyunda basarili olmak gibi. Bu durumlarin tespitin dogru
yonlendirmeler igin etkili olabilecegi belirtimektedir.

* Aile terapisi

Oyun oynama bozuklugu, genellikle bir haftalik aile programinin bir pargasi
olarak ele alinabilir. Bagimhlikla ilgili konular aile Uyelerinin; iyilesme sureci, nuks
tetikleyicileri, saglikh sinirlar koymanin 6énemini 6grenmesine yardimci olmasi igin
olabilecegi ifade edilmektedir. Bu terapi ve yonlendirme streci, ebeveynlerin gocugun
kompdulsif oyun ihtiyaci ve bozuklugun altinda yatan dinamikleri anlamasi igin 6zellikle

cok dnemli goriilmektedir.”

1.5. BILGISAYAR OYUN OYNAMA BOZUKLUGU UZERINE YAPILAN
CALISMALAR

Bilgisayar ve bilgisayar oyunlarinin ¢agimizda guclu bir sektor haline gelmis
olmasiyla bu sektore ¢ok buyuk miktarlarda yatirimlar yapilip, oyunlar ¢ok genis
kitlelere yayilmistir. Bu yuzden bilgisayar oyunlari Uzerine yapilan arastirma ve
caligmalarin sayisi son glinlerde ciddi oranda artis gosterdigi gézlenmektedir.”
internet ve oyun oynama bozukluguna iligkin ulagilabilen bazi arastirma sonuglari
asagida belirtiimektedir.

Yurtdiginda oyun oynama bozukluguyla alakali calismalar incelendigi zaman,
bu calismalarda, ergenlerdeki bagimsizlik i¢in sik sik siddetin artmasinin goraldugu
ve internet ortamlarindaki oyunlarin kullanicilarinin demografik yapilarinin ortaya
konmaya cahgildigina siklikla rastlanmigtir. Oyun ile alakali ¢aligmalarda, kendi
kendine kontrolin en az oldugu ve oyunun en fazla oynandigi gocukluk dénemi ile
alakali ¢galismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica oyun oynama bozuklugu dizeyini ortaya
koyacak 6lgcme araclarinin gelistirimesi de dnemlidir. Ginumuzde bilgisayar oyunlari
ve bilgisayarlar, kullanimin her gegen gin arttigi ve buyik yatirimlarin yapildigi bir
sektordlr. Bu agidan oyun ile alakall aragtirma ve ¢alismalarin sayisi ginden gine
artis gostermektedir. Bu konuda Ulkemizde pek bir ¢calisma olmasa da, Universite

dizeyinde yapilmis birka¢ ¢alisma bulunmaktadir.

7 Young, a.g.e., s. 365.
> Horzum vd., a.g.e., s. 78.
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Onay, Tufek¢ci ve Cagitay 2005 vyilindaki calismalarinda, Universite
ogrencilerinin oyun tercihlerini ve oyun oynama aligskanliklarini belirleme amaciyla bir
calisma yapmis; erkek dgrencilerin, kiz 6grencilerden daha ylksek seviyede oyun
oynadiklari sonucuna varmislardir. Ayni c¢alismada, bireylerin gelir dizeylerinin,
bilgisayar oyunu oynama Uzerinde etkisi oldugu, duslk gelire sahip insanlarin, yliksek
gelirli insanlara goére bilgisayar oyunlarina olan duskinliginin daha az oldugu
go6rulmustir. Arastirmada bahsedilen bir bagka etmense, bireyin kendi bilgisayari olup
olmamasi durumudur. Kendi bilgisayarina sahip birisinin bilgisayar oynama ihtimali,
bilgisayara sahip olmayan birisine gore daha fazla olmaktadir. Cunku bir bilgisayara
sahip olmayan bir kisi, bilgisayara daha az erisme sansina sahip olacaktir.”

Ozmenler tarafindan yapilan calismada, lise 6grencisi bir ergenin evinde
bulunan bilgisayara internet baglandiktan sonra, belirgin bir élglide artan internet ve
bilgisayar kullanimiyla, bunlardan sonra goérulen ders basarisizligina dikkat
cekilmektedir. Bir bagka olguysa, belirgin mesleki ve sosyal islev bozukluklarina yol
acmaz fakat kisa sireli de olsa, neredeyse her gece internet kullanma istegi ve ertesi
gln kendisini yorgun hissetmesiyle karakterize oldugu sdylenebilir. Okul ¢agina
gelmis cocuklara bakildigi zaman interneti ve bilgisayari uygunsuz kullanmalart;
gereksiz ve uygunsuz sohbetler, uygun olmayan sitelerin gezilmesi, uzun sureli
kullanim, siddet iceren oyunlar ve bunlarin neden oldugu ekonomik zorluklar, gercek
hayattan kopma, cevreye ilgisizlik, dikkat bozukluklari, uykusuzluk ve yorgunluk gibi
sorunlarin gorilmesine neden olabilir. Bu sorunlari ¢gozmek iginse her zaman yapildigi
gibi, aile ve okulun igbirligiyle, cocuklari ve ailelerin bilinglendirilmesi, bu konu
hakkinda 6grenciler ve aileler icin okulda toplantilar ve seminerlerin yapilmasi,
internetten ve bilgisayardan faydalanmanin c¢esitli  yollarinin  égretiimesi
gerekmektedir. Buradan hareketle internet ve bilgisayar ylzinden problem yasayan
ogrenciler ve ailelerle yapilan bir arastirmaya ilgili bilgiler vermek ve bu arastirmalarin
da devamini getirmek, bazi problemleri ¢cdzmede 6énemli bir role sahip olacaktir.

Horzum, Ayas ve Cakir'in gocuklarin oyun oynama bozuklugunu oélgebilmek igin
gecerli ve guvenilir bir dlcek gelistirmek amaciyla Trabzon’da 460 ilkdgretim
ogrencisiyle yaptiklari bir arastirma da mevcutlar arasindadir. Bu ¢alisma sonucunda
psikometrik niteliklerinin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu bir 6lgek gelistirmislerdir.

Yilmaz da 2008 senesinde o6grencilerin bilgisayarlarla ilgili bozukluk gésterme

76 Burak Dogu, Popiiler Kiiltiriin Tiketim Araci Olarak Bilgisayar Oyunlarinda Sunulan Yagam Tarzi,
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Genel Gazetecilik Anabilim Dali, lzmir, 2006, s. 9
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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egilimlerinin cesitli degiskenlere gére belirlenmesi amaci ile ilkégretim dizeyinde 6.
ve 7. Sinifta okuyan ogrenciler lizerinde yirittigu bir arastirma gergeklestirmistir.””

Durdu, Hotomaroglu ve Cagiltay, Universite 6grencilerinin ¢oklu oyunculu
oyunlardan ziyade tek kullanicili oyunlari tercih ettiklerini arastirma sonuglarinca
belirtiimektedir. Stanford Universitesi'nde yapilan bagka bir arastirmada da erkeklerin,
kadinlara oranla oyun oynama bozukluguna daha fazla sahip oldugu belirtiimistir.
Gerekge olarak da oyun esnasinda erkeklerin beynindeki doyum bolgesinin kadinlara
gore daha aktif oldugu ifade edilmigtir. "8

Hollanda’ da 3105 ergenden olusan bir arastirma yapilmistir. Arastirmada
genglere Kompiilsif internet Kullanim Olgegi (CIUS) ve Quick Big Five Skalasrni
iceren bir anket doldurtulmustur ve sonuglara goére; ergenlerin %3.7’si internet
kullanim bagimhsi oldugu, online oyunlari oynamanin da bu riski %2.3 artirdigi
gorulmastar.™

Arastirmalar internete 9 ay slreyle maruz kalan orta ve ciddi problemli
kullanicilarin normal kullanicilara oranla iki bucuk kat daha fazla depresif semptomlar
gosterdigini ve Zung Depresyon Skalasi'na gore klinik olarak ciddi durumda oldugunu
ifade etmeye yetecek kadar puan elde ettiklerini gostermistir.2® Bu arastirmalarin
sonugclarina gore patalojik internet kullanimi, stibjektif uykusuzluk, kisa uyku sireleri
ve dusulk uyku kalitesi gibi problemlerle baglantilidir. Bu bulgularin ifade ettigi hususa
gore uykusuzluk c¢eken katilimcilari bu sorunu yasamayan katilimcilarla
kiyaslandiginda bir buguk kat daha fazla ihtimalle problemli internet kullanicilari
olarak siniflandirilirlar.8t

Yee’nin (2007) yaptigi arastirmaya goére oyuncularin %40’indan fazlasi
kendilerini MMORPG tlrl oyun oynama bozukluguna sahip goruyorlar ve %4,8’den
%30’a kadar oranda kisi de oynamayi birakmakta basarisiz girisimler yaptiklarini
ifade etmektedirler.®?

Wang ve Wang’in rapor ettigi 19- 60 yas araliginda 1642 kisinin katildigi online

bir arastirmada, internet disinda destegi/arkadasi olmayan (ailevi destek dahil)

7 Mehmet Baris Horzum vd., “Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimlihg: Olgegi” Tiirk Psikolojik
Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2008, 3(30), 76-85, s. 79.

8 Pinar Onay Durdu vd., “Turkiye'deki Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu Oynama Aligkanliklari ve Oyun
Tercihleri; ODTU ve Gazi Universitesi Ogrencileri Arasi Bir Karsilastirma”, Eurasian Journal of
Educational Research, 2004, 19, 66- 76, s. 75.

9 Daria Kuss vd., “Internet Addiction in Adolescents: Prevalence and Risk Factors”, Computers in
Human Behavior, 2013, 29(5), 1987-1996, s. 1991.

80 | awrence Lam and Zi-Wen Peng, “Effect of Pathological Use of The internet on Adolescentmental
Health: A Prospective Study”, Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, 2010, 164(10), 901-
906, s. 903.

81 Lawrence Lam, “Internet Gaming Addiction, Problematic Use of The Internet, and Sleep Problems: A
Systematic Review”, Current Psychiatry Reports, 2014, 16(4), 1- 9, s. 5.

82 Freeman, a.g.e., s. 47.
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bireylerin asiri internet kullanimini pekistirdigi belirtilmistir. 8 Fakat 2348 kolej
Universitesini temel alan baska bir arastirmada sosyal tedirginlik hissedenler igin
internetin iyi bir alternatif oldugu ileri strGimustir.84

Goel, Subramanyam ve Kamath’in (2013) 987 Hintli ergen Uzerinde yaptigi
arastirmada internet bagimhligindan alinan ylksek puanlarin ayni zamanda
anksiyete ve depresyon o6lceklerinde de yiksek puanlar ayni zamanda anksiyete ve
depresyondaki yiksek puanlara da isaret etmektedir. Aile faktériinin online oyun
oynama bozukluguna etkisini 6lgmek igin ylrutilen bir calismada; ¢ hafta boyunca
ailesi yaninda olmayan bireylerde, online oyun oynama bozuklugunun yogunlugunun
arttigr gozlenmistir. Bozoglan, Demirer ve $ahin’in bulgularina goére, 18-24 yas
araligindaki bir grup Turk Universite ddrencisinde yapilan bir arastirmada kendine
glvenin dusuk olmasinin internet kullanim bozukluklari ile alakali oldugu ifade
edilmistir.8® Shi'nin yaptigi arastirmada bilgisayara sahip olanlarin, olmayanlara
oranda daha ylUksek bozukluk dizeyine sahip olduklarini ifade ederek ulasilabilirligin
oynama bozuklugunda énemli bir faktor seklinde goriilmesini saglamistir.8

Cin’de 30 yasin altindaki aktif internet kullanicilari su anda toplam internet
kullanici oraninin %58.2’sini olusturmaktadir.8” Bu bilgi 1siginda Cin’in internet
kullanici nifusunun ana goévdesini geng insanlarin olusturdugu goézlenmektedir. Cin
hikimeti bu veriler 1siginda interneti ve insanlarin internet kullanimini farkh yollarla
diizenlemeye calismaktadir. Ornegin, okullarin 200 metre yakininda internet kafelerin
veya oyun salonlarinin agilmasina izin verilmiyor bununla beraber; ¢cok siki ruhsat
prosedurleri, is saatlerinin kontrolu, resit olmayanlarin internet kafelere alinmalarinin
kisittanmasi ve bozukluk Onleyici yazilimlarin  kurulumu gibi c¢alismalar
yapilmaktadir.®®

China Youth Internet Association’a (CYIA) gére Cin Hikimetinde ergen internet
kullanim bozukluguna sahip olanlarin %47.9’u online oyun oynama bozuklugundan
dolayi sikinti icindelerdir ve bu oyuncular zamanlarinin baydk bir cogunlugunu online
oyunlarin basinda gecirmektedirler. Bu alanda yapilmis daha énceki arastirmalar
ergenler ve Universite 6grencileri arasinda online oyunla mesgul olma ile akademik

basari arasindaki iligkiyi irdelemistir.8° Bunun sonucu olarak da bozukluga sahip olan

8 Wang ve Wang, a.g.e., s. 845.

8 Yenvd., a.g.e.

85 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sjop.12049/full (Erigim Tarihi: 19.01.2018)

8 Horzum vd., a.g.e., s. 76.

87 www.cnnic.cn/research/bgxz/tjbg/201201/P020120118512855484817.pdf (Erisim Tarihi: 15.12.2017)
88 Rai Tao, Internet Addiction: Analysis and Intervention, Shanghai People’s Press, Shanghai, Chin,
2007, s. 44.

8 Jiang, a.g.e., s. 7.
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ogrencilerin sahip olmayanlara kiyasla akademik basarilari daha dislk seviyelerde
citkmistir.®°

Online oyun oynama bozuklugu ile ilgili yukarida verilen istatistiki bilgilerin yani
sira bozuklugun siddeti ve sonuclarini gérmek igin ¢alismalarda yasanmis bireysel
olaylara da yer verilmistir. Dramatik dykulerden biri Gliney Kore’de yasanmistir. 2005
yil Agustos ayinda 28 yasindaki bir Gliney Koreli adamin st Uste 50 saat boyunca
internet kafede “Star Craft Oyunu” oynadiktan sonra oldiga belirtimektedir.
Raporlara gére, bu kisinin 50 saatlik bu stre zarfinca saglikli bir uyku uyumadigi ve
¢ok az yemek yedigi tespit edilmigtir. Otopsi yapiimamakla beraber, adamin
yorgunluktan kaynaklanan kalp durmasindan &ldiagine inaniimaktadir. Mevcut
bozukluklardan muzdarip olanlarin oyuncularin yalnizca kendileri olmadigi diger
arastirma sonugclarinca belirtilmigtir. Bu durumu 6rnekleyen bagka bir olay da Glney
Kore disindan gelmektedir. Bir ¢ift, dért aylik kizlarinin bogularak 6élmesi sonucu
tutuklandigi, tutuklanma sebebi olarak da ¢iftin yakindaki bir internet kafede “World of
Warcraft Oyunu” oynarken, birkag saat boyunca kendi dairelerinde bebeklerini yalniz
birakmis olmalari belirtiimigtir.%> Uglincli olay ise Nevada'daki Reno'da video
oyunlarina takintili, vaktinin bayUk bir bélumdnd oyunla gegiren bir ¢iftin, acliktan ve
diger saglik sorunlarindan dolayi 6lmek tzere olan bebeklerini yalniz biraktiklari tespit
edilmistir. Yetkililerin ifadesine gore; Michael ve lana Straw’in ¢cocuklari (22 aylik erkek
cocuk ve 11 aylik kiz ¢ocuk) sosyal hizmet uzmanlari tarafindan hastaneye
goturulduklerinde doktorlar ¢ocuklarin agiri sekilde yetersiz beslenmis ve o6lumun
esiginde olduklari yéninde bilgiler vermiglerdir. 25 yasinda Michael Straw ve 23
yasinda lana Straw’in ¢ocuk ihmal sugunu kabul ettikleri ve her biri 12 yil hapis
cezaslyla kargl karsiya kaldiklari belirtiimektedir.®® Aktarilan yasanmis hikayeler,
teorisyenler tarafindan belirlenen oyun oynama bozuklugu beraberinde gelen; yeme
bozuklugu, uyku bozuklugu, ailevi, sosyal ve bireysel sorumluluklari yerine getirmeme
gibi sonuclarin hazin sonlarina isaret etmektedir.

Schumacher ve Morahan-Martin 1997 yilinda, 277 kolej 6grencisinin Gzerinde,
patolojik internet kullanimi seklinde isimlendirdikleri davranis tizerinde galismislardir.

Oyun oynama bozukluguna sahip seklinde degerlendirilen kullanicilar haftada

9 Louis Leung and Paul Lee, “The influences of Information Literacy, Internet Addiction and Parenting
Styles on Internet Risks”, New Media ve Society, 2012, 14(1), 117-136, s.125.

°C BBC News, South Korean Man Dies After Games Session, http:/news.bbc.co.uk/1/hi/
technology/4137782.stm (Erisim Tarihi: 15.11.2017)

92 Couple’s Online Gaming Causes infant’s Death, _http://www.gamespot.com/news/2005/ 06/20/news
6127866.html (Erigim Tarihi: 15.11.2017)

% Young, a.g.e., s. 367.
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yaklasik 8.48 saat internete bagli kalirlar. Ayrica bu bireylerin UCLA Yalnizlik élgedine
gore daha yalniz bireyler oldugu bulunmustur.®*

Scherer ve Bost 1997 yilinda, Internet kullanma acgisindan 531 Universite
ogrencisini incelemis ve madde bozuklugu ve istismari belirtilerine paralel on klinik
belirtinin bulundugu bir kontrol listesi olusturmuslardir. 3 veya daha fazla belirtiyi
isaretlemis  olanlar  "internet  kullanm  bozukluguna sahip”  seklinde
siniflandiriimiglardir. Calismada elde edilen bulgulara goére, internette harcanmakta
olan zaman haftada yaklagik 8.1 saat seklinde gérulmustir. Orneklemin %13'liik
kismi, internet kullanmanin  sosyal yasamlarini, profesyonel anlamda
performanslarini veya akademik calismalarini etkiledigini, % 2'lik kismiysa ise
internetin, hayatlarina negatif bir etkisi oldugunu diisiindiklerini belirtmislerdir.

Kathleen Scherer, Austin’de bulunan Texas uUniversitesindeki 531 6grenciyle
yaptigi calismayi haftada en az bir defa bilgisayar oyunu oynayan 381 dgrenciyle
surdurmugtir. Deneklere sorulan 10 sorudan en az 3 tanesine pozitif cevap veren 49
kisi (%13) oyun oynama bozukluguna sahip seklinde kabul edilmis, glinde ortalama 8
saat oynadiklari, digerlerininse bir haftada yaklasik olarak 8 saat internete
baglandiklari ve bilgisayar oyunlari oynadigi bulunmustur.®®

Ming-Chun Hsiao, Chien Chou Tayvan'da bulunan 12 kolej ve Universitedeki
910 gecerli sonu¢ vermis olan dgrenci Uzerinde yaptigi bir calismada Brenner’in
dogru-yanlis tipinde olan olgegini dortll likert sistemine ¢evirip uyarlamislar, Young'in
9 tane internet kullanim bozuklugu sorusunu da Dogru/Yanhs olarak 2. Bolim
ierisinde kullanmiglardir. Olgegin sonucuna gére en yiksek puani alan %10’luk
dilimde bulunanlar ve soru listesinde bes ya da daha fazla soruyu evet seklinde
cevaplayanlar segilerek toplam 54 kisinin bozukluga sahip oldugu bulunmustur. Bu
gruptaki internet kullanma miktar1 haftada 20-25 saatken, diger gruptakiler 5 ilal0 saat
arasinda internet kullandiklarini séylemislerdir.®’

Psikolojik Bilim dergisinin 2009 yih Mayis ayinda yayinladigi arastirmada,
arastirmacilar bilgisayar oyunlari oynamakta olan 8- 18 yas arasindaki genclerin
%8.5'inin kolektif bozukluk belirtilerine sahip oldugunu bulmuslardir. lowa State
Universitesinden Dog. Dr. Douglas Gentile, video oyunlarini kumar oynamaya
benzetmis, fakat tam anlami ile aynisi olmadigini belirtmistir. Cocuklarin bilgisayar
oyunu oynama bicimlerine bakildigi zaman, oyunlarin kumardan farkli gérundugunu

belirtmistir. 1178 kisinin katiimiyla yapilan ¢alismada, video bagimlhgi, siddete ve

94 Griffiths, a.g.e., s. 249.

9 Griffiths, a.g.e., s. 249.

% Horzum vd., a.g.e., s. 79.

97 Chien Chou vd., “Internet Addiction, Usage, Gratifcation, And Pleasure Experience: The Taiwan
College Students' Case”, Computers ve Education, 2000, 35, 65-80, s. 70.
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okulda dikkat problemlerine neden olurken, bu kisilerde oyun oynamayan kisilere
oranla iki kat daha fazla dikkat eksigi bozuklugu oldugu belirtiimektedir. Online anketle
yapilan bu arastirma, genclerin arasinda video oyunu oynama bozukluguyla ilgili
derlenmis ilk belge niteligini de tasimaktadir. Gentile, raporlanan en yaygin patalojik
belirtilerin arasinda koétli duygulardan ve sorunlardan kagma, oyunlar hakkinda
dusunurken ¢cok zaman harcama veya oyun planlama, oyun oynadigi i¢in distk notlar
alma ve ev ddevlerini aksatmanin bulundugunu belirtmistir. Arastirmada, erkeklerin
kizlardan daha uzun sure ve daha fazla bilgisayar oyunu oynadidi neticesine de
ulagiimigtir.®®

Chiu, Lee ve Huang 2004 yilindaki arastirmalarinda genglerdeki ve gocuklardaki
oyun oynama bozuklugunun O&lgulmesini saglayan 9 maddelik oyun oynama
bozuklugu dlgegini gelistirmistir. Bu dlcekte DSM strimlerinde olanlardan daha farkli
maddeler kullaniimistir. Bu 9 maddenin oyun oynama bozuklugu ve oyun ilgisi isimli
2 faktdre sahip bir yapida toplam varyansin %60’inin agiklandigi ve 0.86 glvenirlige
sahip bir dlgek hazirlanmistir. Buna ek olarak Wood, Griffiths ve Eatough 2004
yilindaki arastirmalarinda internet Gzerinden oyun oynama bozukluguyla alakal veri
toplama yontemleri ve bunlarin etik konulari ve guvenirlikleriyle alakal bilgi
sunmaktadirlar.®®

Sonug olarak yurt disinda ve yurt icinde bilgisayar oyun oynama bozuklugu
konusunda yapilan arastirmalara genel anlamiyla bakildigi zaman, daha ¢ok orta
ogretim ve yuksekogretim seviyesindeki dgrencilerle yapilmig arastirmalar olduklarini
gormekteyiz. Yetiskin dlzeyinde yapilan calismalarinsa ¢ok sinirli sayida oldugu
g6ze carpmaktadir. Yine, konuyla ilgili arastirmalarda bilgisayar oyun oynama
bozuklugu Uzerinde etkili olan degiskenlere odaklanilmadigdi, ¢alismalarin sadece
oynama bozuklugunun siddetini ve derecesini belirlemeyle bilgisayar oyunlarinin,
odrenciler ve genel olarak insanlar Gzerindeki etkilerinin nasil oldugunu belirtme

amaciyla yapildiklari anlagiimaktadir.

% Dogu, a.g.e., s. 11.
9 Shao Chiu vd., “Video Game Addiction in Children and Teenagers in Taiwan”, Cyberpsychology ve
Behavior, 2004, 7(5), 571-581, s. 576.
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iKINCI BOLOM
ROMANTIK ILISKILER

insan hayatinda énemli bir yere sahip olan iligkiler konusuyla ilgili yapilan
¢alismalar son 20 sene igerisinde artmistir. 1990°dan itibaren arastirmacilar
baglanma, mahremiyet, ask, given, empati romantik iligkiler ve ikili iliskiler Gzerinde
arastirmalarini yogunlastirmiglardir.

Gunluk dilde yakinlik kelimesinin ne anlama geldigini anlamak amaciyla Neyer
ve Voigt, 50 Universite dgrencisine “yakinlik (samimiyet) sizce ne ifade ediyor” diye
sorarak, ogrencilerin vermis oldugu cevaplara goére yakinlk ile ilgili dort temel
konunun oldugunu belirlemiglerdir.1?° Bunlardan ilki arastirmaya katilanlarin gogunun
belirttigi 6zel dusunceleri, hayalleri ve inancglari paylasmanin, yakinhigin énemli bir
parcasi oldugudur. ikincisi seksuelliktir ancak burada sekstiellikten kastedilen seksiiel
aktivitelerden daha ziyade sevgi ve bunun ifade edilmesidir. Yakinlikla ilgili Gg¢lnci
konu olarak arastirmaya katilanlar kizginlik, gucenme ve elestirinin yakinhgin bir
parcasi olmadigini ¢unku bunlarin kigiler arasinda sogukluk meydana getirdigini
belirtmislerdir. Son olarak, tutarli bir kisilige sahip olmanin, ihtiyaclarini ve
eksikliklerini bilmenin ve uygun duzeyde benlik saygisinin yakin iligkiler kurmada ve
slrdirmede 6nemli esaslar oldugundan bahsetmislerdir.*

Romantik iligkiler iki kisinin olaylari paylasmasi, ortak aktivitelerde bulunmasi
veya gunlik konusmalarinda pozitif karsilikhlik olarak sergilenmesi olarak tanimlanir.
Romantik iliskiyi aciklik, dirastllk, karsilikli kendini agma, ilgi gésterme, sicaklik,
koruma, yardim etme, birbirine adanmis olma, karsilikli kibar olma, kontroli teslim
etme, ayrilik ortaya ¢iktiginda hizinlenme, duygusal olarak bagli olma, savunmayi
birakma gibi 6zellikleri olan ve 2 birey arasinda yasanan iligki seklinde ifade eden
arastirmacilar da vardir. Romantik yakinlik, bireylerin nasil davrandiklarina, nasil
hissettiklerine ve nasil dusunduklerine iliskin farkliliklari ve benzerlikleri agiklamak
amaci ile diger insanlarla yakinlik kurmaya galistiklari bir stregtir.1%

Williams ve Connolly, romantik yakinligi, yagsam suresince degisik sekillerde
ortaya ¢ikabilen, insanlar arasindaki duygusal deneyimlerin paylasimi olarak ifade
etmistir. Benzer sekilde Orlofsky de romantik yakinligi bireylerin glven, bakim,

karsiliklihk ve bagimhgi igeren surekli bir gelisim alani olarak gormektedir.

100 Franz Neyer and Daniel Voigt, “Personality and Social Network Effects on Romantic Relationships: A
Dyadic Approach”, European Journal of Personality, 2004, 18, s. 279-299.

101 Shao Chiu vd., a.g.e., s. 574.

102 Ayse Eryavuz, Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul ve Reddinin Yetigkinlik Dénemi Yakin iligkileri
Uzerindeki Etkiler, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisti Psikoloji Anabilim Dal, izmir, 2006, s. 42
(Yayimlanmamis Doktora Tezi).
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Baglanmiglhk duygusu, anlayisin paylasiimasi, karsilikli olarak duyarli olma, kendini
agcma ve bireylerin kendi aralarindaki 6znellik olarak yakin iligkiyi tanimlar.1%

Erden-imamoglu ise genel anlamdaki yakin iligkileri her insanin digerinin
cikarini kendininkiyle es deger tuttugu iligkiler olarak ifade etmektedir. Brehm
romantik yakinlik tanimlari Gzerindeki ortak noktalari davranigsal olarak birbirine bagli
olma, ihtiyaglarin karsilanmasi ve duygusal baglanma olarak tespit etmistir.
Davranissal olarak baglilik iki tarafin birbirini etkilemesidir. Bu tarz bir iliskide taraflar
birbirini siklikla etkiler, aralarindaki bag kuvvetlidir ve birbirlerini yasamlarinin birgok
alaninda etkilerler.1%4

Romantik iligkilerle ilgili tanimlardan yola ¢ikarak romantik iligkilerin, duygularin
yogun ve karsilikli bir sekilde yasandigi, kisiler arasinda manevi ve maddi bir
paylasimin bulundugu, olumsuz ve olumlu duygularin rahat¢a anlatilabildigi ve bu
duygularin davranig haline getirildigi, ayriik durumunda Kkigilerin derin Uzunti
duydugu iligkiler olarak tanimlanabilir.%®

Romantik iligkiler 5 6geden olusur. Bu 6gelerin birincisi bagliliktir. Baglilik,
kisilerin iliski boyunca yasadidi deneyimlerin sonucunda sevgiliyle beraber olmak
istemesidir. Romantik iligkilerdeki diger boyutlarin gelismesi icin baglilik, bir 6n
kosuldur. Duygusal yakinlik, ikinci dédedir. insanlarin birbirleriyle samimi duygular
paylasmasi ve birbirlerinin duygusal dinyalarini bilmek istemeleri seklinde ifade
edilmektedir. Uglincli 6ge olan bilissel yakinlik, sevgililerin paylastiklar bilissel
degisimler ve kisilerin biligsel dinyalarini derin bir bicimde fark etmesi seklindedir.
Dordincu 6ge olan fiziksel yakinlik, paylasilmakta olan fiziksel etkilesim ile alakalidir.
Son 6geyse karsilikliliktir. Kisilerin, iliskinin devami igin harcadiklari gaba ve karsilikli
etkilesimdir. Bu ¢ercevede yakin iligkiler karsilikhlik, fiziksel, bilissel, duygusal yakinhk
ve baglilik igermektedir.1%

Romantik yakinhgin sekiz boyutu vardir. Birinci boyut kendini agma ile ilgili olan
acik sozlilik ve kendiligindenliktir. Bir digeri duyarlilik ve bilgi sahibi olmaktir. Uglincii
boyutu bir kisiye bagllik derecesi olarak ifade edilen baglanmadir. Dérdinci boyut
romantik iligki icinde olunan Kkisi ile iliskinin segkinlik ve benzersizlik derecesidir.
Besinci boyut yardim etme ve paylagsmadir. Altinci boyut yardim ederken iligki i¢cinde

olunan kisinin incinebilirligine agik ve hazir oldugunu gosterme derecesidir. Yedinci

103 Shao Chiu vd., a.g.e., s. 575.
104 Eryavuz, a.g.e., s. 43.
105 Eryavuz, a.g.e., s. 43.
106 Eryavuz, a.g.e., s. 43.
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boyut yakin iliski icinde olunan kisi ile yapilan ortak aktivitelerdir. Son boyut ise gliven
ve sadakattir.1’

Erikson, kisilik gelisimini yasamin tim kismini kapsayan uzun bir slre¢ olarak
ele almis, kisilik gelisimini sekiz evreye ayirmistir. Romantik iliskiler agisindan énemli
olan evrelerden ilki temel glivene karsi glivensizlik evresidir. Bu evrede cocuklar
tamamen dis cevreye bagimlidirlar. Ozellikle anne ya da bakicisi ile olan iligkisi
bireydeki temel gliven duygusunun kazanilmasinda etkilidir. Cocugun bakicisi ile
girdigi ilk yakin iligki kaliplari onun iligkilere temel yaklagimini belirler. Bu ¢cagda temel
glven duygusunu kazanan bir ¢ocuk i¢in insanlar sevecendir, dunya iyi bir yerdir ve
insanlarla iliski kurmanin bir sakincasi yoktur. Aksine temel givensizlik duygusu
gelistiren bireyler yasamlarinda iligkilerden uzak durular, ne kendilerine ne de
kargidaki bireylere glivenmezler ve ice kapanik bir kisilik 6zelligi gelistirirler. Romantik
iligkiler agisindan énemli olan ikinci evre olan yakinlik kurmaya karsi soyutlanma
samimi iliskiler kurma evresi olarak ifade edilebilir. Geng erkek ve kadinlar bu evrede
yakinlik gelistirebilecekleri ve duygusal olarak olgunlasabilecekleri 6zel iligkiler
ararlar. Bu iligkiler evlilik ya da duygusal baglikla sonuclanabilir. Bu evredeki
catismalari ¢dzemeyen bireyler duygusal soyutlanma ile karsi karsiya kalir. Gergek
iliskilerin sagladigi yakinlik ve doyumun disinda yuzeysel iligkiler yasar, duygusal
olarak baglanmaktan kacarlar. Bu kacis sonucu bireyde duygusal olgunlasma
gelismemektedir. Birbirine derin ilgi duyan iki bireyin kimliklerinin kaynasmasina
Erikson yakinlik (intimacy) ismini vermistir. Erikson yakinhigi ise bir kisinin arkadashk
olusturma ve gergek baglanma; uzlasma ve kurban olma seklinde de
tanimlanabilecek bdyle yukumluliklere uyabilmek icin ahlaki gerilim gelistirme
kapasitesi olarak tanimlamistir.1%8

Sullivan, bireylerarasi bir iligki olmadan kisiligin de var olamayacagini
savunmaktadir. Kisilik, insanin varhgini buldugu ve yasadidi bireylerarasi iligkilerden
asla soyutlanamaz. Bu c¢ercevede Sullivan gelisim evrelerini yediye ayirmistir.
Yetisgkinlik, ge¢ ergenlik, 6n ergenlik, genclik, cocukluk ve bebeklik evreleridir. Yakinhk
gereksinimini bu evrelerden erken ergenligin basina yerlestirmis ve yakinligi bireylerin
onaylanmig ve saygl gdsterilmis hissedebilmeleri icin doyurulmasi gereken bir ihtiyac
olarak gormistiir. On ergenlik evresinde birey akranlariyla yakin iligki kurmak igin
glcli bir gereksinim hisseder. Arkadaslar inancglari ve dederleri icin onaylanma
ihtiyaci ararken ayni zamanda en igteki duygularini ve dusincelerini de paylasirlar.

Arkadaslik bireyin kendini buldugu bir iligkidir. Bu iligskide bireyler karsisindakinin

107 Dick Barelds, “Self and Partner Personality in intimate Relationships”, European Journal of
Personality, 2005, 19(6), 501-518, s. 504.
108 Jerry Burger, Kigilik, (Cev. 1.D. Erguvan Sarioglu), 1. Basim, Kaknis Yayinlari, Ankara, 2006, s. 22.
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ihtiyaclarina duyarli olmayi 6grenir, kendini dedgerli, kabul edilmis ve sevilmis
hisseder. Bu donemde yakin arkadasliklar kuramayan bireyler yetiskinliklerinde yakin
iliskiler kurmakta zorlanirlar.1

Romantik iligkilere destek veren 3 faktér bulunmaktadir. Birincisi sevgidir. Sevgi
ve yakinlik etkilesim, arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Yakinlk etkilesimiyle
kisilerin birbirine karsi pozitif duygular beslemesinin yaninda, birbirini sevmeleri de
gerekmektedir. ikinci etmense giivendir. Giiven, yakin iliski icerisinde olan kisilerin
birbirleri icin neyin istenen oldugunu bilmesi igin énemlidir. Birbirlerine glivenen
bireyler karsilarindaki bireylerin kendilerine zarar vermeyecegini, kendini
aldatmayacaginin bilincindedir. Sonug¢ olarak yakinlk etkilesimleri insanlara,
birbirlerine giivenebilecegdi imkanlar saglamaktadir. Uglincii etmense bagliliktir.
Birlikte aktiviteler yapmayi1 ve zaman gegirmeyi ifade eder. Yakinlk davraniglari ve
deneyimlerinin birlesmesiyle de yakinlik etkilesimi olusur. Bu davraniglar, romantik
iliskilerde kisisel gercekleri ortaya koyma, inanglarini ifade etme, aktif dinleme, kendini
acma, gibi davraniglari; aglama, sevecen dokunma, gulimseme gibi duygu belirten
tepkileri ve cinsel paylasimlari igerir.

Romantik iliski yasayan bireyler, bu iliskiye 6zel olarak biligsel, duygusal ve
davranigsal ozellikler goésterir. Bilissel 6zellikler; romantik iliski icerisinde bireyler
birbirlerine karsi kendini agmada isteklidirler. Kendileri ile ilgili bilgileri sevgililerine
aktarma acisindan rahattirlar. Bu yuzden romantik iligki icinde olan bireyler birbirleri
hakkinda derin bilgilere sahip olurlar. Duygusal ézellikler; romantik iliski icerisindeki
bireyler birbirlerine kargi 6zen gdsterirler, birbirlerine karsi yogun sevgi beslerler.
Davranissal é6zellikler; sevgililer birbirlerine fiziksel olarak yakin olduklari zaman
kendilerini mutlu hissederler. Birbirlerine bakmaktan ve dokunmaktan hoslanirlar. Bu
ylzden birbirlerine yakin olmaya calisirlar.!°

Romantik iliski her durumda s6z konusu degildir. Bir iligkinin romantik iligki
olarak nitelendiriimesi i¢cin en temel kriter, taraflarin kargilikli olarak birbirlerinin
cikarlarini korumasi ve onu mutlu etme istegidir. Kargilikhlik ve gonallulik romantik
iliskilerin esaslari olarak nitelendirilebilir. iliskilerin romantik iligki olarak nitelenmesinin
temel boyutlarindan biri samimiyeti icermesidir. Temeli glivene dayana samimiyet,
insanin digerine hi¢ kimseye vermedigi bir sirrini agmasi, 6zel kisisel bilgi aligverigi ile
olusan sevgi aligverisidir. Romantik iligkilerin bir boyutu da mahremiyettir. Karsilikh
gliven ve samimiyetle birbirlerine kendilerini agcan ciftler arasinda olusan 6zel

paylagimlardir.t!

109 Burger, a.g.e., s. 23
110 Burger, a.g.e.,s. 23. ) _ _
111 Seval Erden Imamoglu, Kisilerarasi lligkiler, Yeni Insan Yayinevi, Istanbul, 2009, s. 64.
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2.1. ROMANTIK iLISKILERIN GELISiMI

Bireyler dogumundan 6limune kadar temel ihtiyaclarini karsilamak, gelisimi ve
guvenligini saglamak kisacasi yasamini devam ettirmek icin diger insanlarla
etkilesime girmek zorundadir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetigkinlik boyunca yeni
ihtiyaclarla karsilasan birey, bu ihtiyaclari karsilamak ve bu gugliklerle basa
cikabilmede farkli stratejiler gelistirmektedir. Yasamin her déneminde gelistirilen
iliskiler, daha sonraki asamalar icin bir érnek teskil etmektedir. Bu nedenle iligkilerin
sekillenmesi yasam boyu devam etmekle birlikte daha sonraki iligkileri ve Kkisiligi
sekillendirmektedir.11?

insan yasaminda kurulan ilk iliski bebek ve anne arasinda olan iligkidir. Anne ve
bebek arasindaki bu iligkiyi inceleyen ilk kisi John Bowlby'dir. Bebek ve annesi
arasindaki iliski bebedin baglanma davranisini olusturur. Bakicisiyla yakinhgini
devam ettiren ¢cocuk hem gulvenligini saglamada hem de hayatta kalmasi igin
ihtiyaclarini karsilamaktadir. Collins, Cooper, Albino ve Allard’e (2002) gbre cocugun
baglandigi kisiye her ihtiya¢ duydugunda ulasabilecedine, ¢cevreyi kesfederken ondan
destek alacagina olan inanci baglanmanin ve duygusal gelisimin anahtaridir. Cocuk
kendisi ile bakicisi arasindaki iliskiyi degerlendirerek degerli mi degersiz mi oldugunu
icsellestirerek duygusal semalarini olusturur. Bakim verenin ¢cocuga karsi igtenlik,
samimiyet ve davranim tarzinin gocugun baglanmasi ile ilgili oldugunu 6ne slren
arastirmacilar buna bagh olarak da Ug¢ tip baglanmanin oldugunu ifade etmislerdir.
Bunlar glvenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanmalardir.!®

Guvenli tipteki bireyler yakinlik konusunda rahat olan, destek aramak igin diger
insanlara dayanmaya istekli, sevildiklerinden ve bagskalar tarafindan degerli
goruldigine emin bireylerdir. Sosyal olarak becerikli, baglanma figurleri ile
iliskilerinde sicak ve cevap vermeye istekli, iligkileri hakkinda olumlu gorise sahip
kisilerdir. Kaygili-kararsiz tipe giren bireyler yakinhk icin abartili istekleri olan,
iliskilerde reddedilme ve sevilmeme konusunda kaygili, digerlerine kendini kabul
ettirmek icin yogun arzu duyan, diger insanlari givenilmez olarak algilayan ancak
tehlikeye karsi da bir iliskiye girmeye hala istekli olan bireylerdir. Kaginmaci bireyler
ise kendilerine guvenilmesine 6nem veren, yakinhk ve Kkarsilikh dayanisma
konusunda rahatsiz olan bireylerdir. Bu kisiler insanlari givenilmez bulur ve onlardan
uzak dururlar. Bu bireyler aci cekmekten korktuklari i¢cin baskalarina givenmek ve

duygusal olarak baglanma konusunda isteksizdirler.1#

112 Erden imamoglu, a.g.e., s. 64.

113 Erden imamoglu, a.g.e., s. 65.

114 Nancy Collins vd., “Psychosocial Vulnerability From Adolescence To Childhood: A Prospective Study
Of Attachment Style Differences in Relationship Functioning and Partner Choice”, Journal of
Personality, 2002, 70(6), 965-1008, s. 968.
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Hazan ve Shaver Bowlby’'nin ¢alismalarindan etkilenerek yetiskinlerin romantik
iliskilerindeki baglanmalarini arastirmiglardir. Bebeklik baglanma tiplerine benzer olan
Uc tip 6zelligi iceren bir anket gelistirmisler ve bu anket Rock Mountain News’'de
yayinlanmistir. Binden fazla okur gazetedeki bu ask testini doldurup postayla
arastirmacilara ulastirmigtir. Cevap verenlerin %56’s1 kendilerini guvenli tarzda
gorduklerini, %25 kaginmaci, %19 da kaygili-kararsiz tipin kendilerine uydugunu
belirtmislerdir. Daha sonra Ulke ¢apinda genisletilen bu calisma benzer sonuglar
ortaya koymustur. Amerikalilarin %59 guvenli baglanma, %25’i kaginmaci, %11
kaygili kararsiz baglanma tipi olarak ifade etmigtir. Daha sonra arastirmacilar
yetiskinlik baglanmalari ile ¢ocukluk baglanmalari arasindaki iligkiyi incelemis ve
blylk o6lclde yetiskinlik badlanmalarinin ¢ocukluk baglanmalari ile benzer oldugu
sonucuna varmiglardir.t®

Hendrix ¢ocuklari erken yaslarda en ¢ok etkileyen insanlarla alakali olarak
zihinleri igerisinde bir imge olustugunu ve ilerleyen dénemlerde bu imgeye uyabilecek
kisilerden romantik anlamda etkilenildigini ifade etmektedir. Buimge, anne ve babanin
belirli 6zelliklerinden iz tagiyabilmektedir. insanlar karsilarina ¢ikan insanlarda hizli bir
bicimde bu izleri fark ederler. insanlar, bilingdigi arzularinda kendisini tatmin
edebilecek bireyler aramakta ve bulduklari zaman da asik olmaktadirlar. Hendrix,
romantik iliskilerde es secimi yaparken yasamin ilk yillarinda bireyi yetistiren
ebeveynlerin baskin 6zeliklerini romantik partnerinde aradigini ifade eder. Benzer
sekilde baglanma kuramcilarina gére her bireyin kendinin ve hayatindaki énemli
insanlari algilama bigimlerine goére olusturdugu bir igsel temsil modelleri
bulunmaktadir. Bireyler, yeni iliskilere girerken eski deneyim ve anilarindan temel alan
bu modellerden hareket etmektedirler. Bireyin hayatindaki bu énemli kisilere iligkin
duygu ve beklentileri iligkisini yonlendirir, bireyin deneyimleri ile olusan i¢sel temsil
modeline gore iligkinin devam etmesini ya da bitmesi gerektigine karar verir.11®

Bireylerin ihtiyaclari gelisimle birlikte degdisir ve cesitlenir. Bebeklik doneminde
anne ya da bakiciyla olan iliski cocugun iradesi disinda gelisir, bir mecburiyet vardir.
Ancak ¢ocuk blytdikce kendine 6zgu arkadasliklar kurmaya baslar. Sullivan’a gore
akranlar, ergenlerin saglikl sosyal ve duygusal geligsimi icin 6nemlidir. Akran
iliskilerinde bireyler paylasmayi, destek olmayi, deger vermeyi 6grenir. Cocukluktan
ergenlige gecisle beraber bireyin aile olan iligkileri zayiflarken akranlari ile olan

iliskileri guclenmeye ve derinlesmeye basglar. Ergenligin sonuna dogru yakin

115 Selim Tifekgi, Romantik iliskilerde Geng Yetigkinlerin Agka iliskin Tutumlari ve Kisilik Ozellikleri:
Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar Agisindan Bir Degerlendirme, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitim bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, istanbul, 2008,
s.20 (Yayimlanmamig Yiksek Lisans Tezi).

116 Collins vd., a.g.e., s. 968.
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arkadashgdin 6énemi artmaya baslar. Erkek ve kiz ergenler karsilikli empati, ask ve
guvenlik gibi yakinlk ihtiyaglarim karsilamak, ailenin disinda bir bagkasinin
yakinligina erigmek icin iligki kurarlar ve bu gelisimin ayrilmaz bir pargasidir.t’
Birgok cocuk icin arkadaslik oncelikli olarak hemcinsi ile kurdugu iliskilerle
baslar. Ergenlik dénemi ile beraber akran iligkileri cok samimidir ve ergenler bos
vakitlerini karsi cinsten arkadaslarla gecirmeye baslarlar. Orta ergenlikten itibaren ise
kizli-erkekli akran gruplari ile zaman gecirmeye baslar. Romantik iligskiler bu dénemde
onem kazanir. Romantik iligki ergenlerin yasamlarinin merkezindedir ve bu iliskiden
olumlu sekilde etkilenirler. Yetigkinlere benzer olarak romantik iligkileri baglatirlar.
Kizli-erkekli gruplar iginde birbiri ile iletisim kurup, grup olarak ¢gikmalar baslar, bunun

devaminda ikili romantik iligki baslar.1®

2.2. ROMANTIK iLISKILERIN BASLAMASI

insanlar, hayatlari boyunca cok sayida kisiyle etkilesim kurarlar. Cok sayida
insani ¢ekici bulabilirler fakat bunlarin yalnizca birkagiyla romantik iliskiye baglarlar.
Kisisel ozellikler, gekicilik ve benzerlik temelinde bireylerin deneyimleri, romantik
iligkilerin daha derin bir sekilde yasanmalarinda etkiye sahiptir. Birbirine baghlik,
romantik bir iliskinin olmazsa olmazidir. Bir insanin davraniglarinin, duygularinin ve
distincelerinin, karsisindaki kisiyi etkilemesi baghliktir. iki insanin, birisinin
yasaminda gelisen olaylarin sonucunda, her ikisinin de etkilenme derecesi, bagllik
boyutunu belirlemektedir. Yakin iligkilerin ayirt edici 6zelligi baghliktir.

Selim Tufekgi, arkadashgin ve romantik iligskilerin baslamasi icin 4 6geden s6z
eder. Bunlar karsilikli olumlu yaklagim, tamamlayicilik veya kisisel benzerlik, fiziksel
gorunus ve fiziksel yakinliktir. Taraflarin arasinda bir iligki baglamasinin en 6nde
gelen ozelligi, fiziksel yakinhktir. Bir iliskinin baglayabilmesi igin insanlarin
konusmalarina firsat dogmasi, birbirlerinin farkinda olmalari ve birbirlerini gérmeleri
icin yakinlik gerekmektedir. insanlar, yeni katildiklari veya tanimadiklari bir ortamda,
fiziksel anlamda kendilerine uygun goérdukleri kisi ile iletisime gegcmektedirler. Kisisel
benzerlikse bir arkadaglik kurma ve devam ettirme konusunda 6neme sahiptir.
Benzerlik, kisiye duslnce tarzinin ve yasam biciminin dogru oldugu izlenimi
vermektedir. Kisi, herhangi bir sorun ile karsilasildigi zaman, kendisine benzeyen
kisilerin onu daha iyi anlayacagi ve o kisilerden daha kolay yardim isteyebilecegini

dusundr. Birbirlerine karsgi olumlu bir sekilde yaklasmaysa, kisilerin kendilik degeri

17 Tifekgi, a.g.e., s. 21.
118 Melanie Zimmer-Gembeck, “The Development of Romantic Relationships and Adaptations In The
System of Peer Relationships”, Journal of Adolescent Health, 2002, 31, 216-225, s. 218.
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acisindan 6neme sahiptir. Kisiler kendilerine pozitif degerler veren, kendine pozitif
yaklasan bireylere giiven duymaktadirlar. 1°

Romantik iligskilerin gelisimi 4 asamaya ayrilmaktadir. Birinci asama baslatma
asamasi seklindedir. Bu asamada arzu ve fiziksel g¢ekicilik 6n planda olmaktadir.
Yakin iligki, ikinci agsamadir. Kisiler, kizli erkekli arkadas gruplarina girerler. Karsi
cinsle yapilan etkinlikler, romantik iliskiler olusmasina zemin hazirlamaktadir. Ayni
mekanlara gitmeyle beraber, romantik iliskiler devam ettirilir. Samimi romantik iliskiler,
Uglncl asamadir. Flort asamasi da denebilir. Kigiler, bu asamada c¢ikmaya
baslamaktadirlar. Karsilikli yogun duygular ile birlikte, cinsel paylagimlar yapilmaya
baslanir. Baglilik iligkisi, dérdiincii agsamadi. Uzun bir sireci iceren bu dénemde,
birbirlerine 6zen gdsterme, olmayi arzulama ve fiziksel ¢ekim vardir. Derin baghlik
iligkileri vardir be evlenmeyle sonuglanabilmektedir.?°

Freedman ve arkadaslari romantik iligkilerin gelisimi ile ilgili birbirini takip eden
evreler seklinde sistematik ve asamali bir iligki gelisimi modeli 6ne siirmisledir. ! Bu
modele gore;

Sifir iligki: Iki insan tamamen birbirinden habersizdir ve aralarinda hicbir iliski
yoktur.

Farkindalik Diizeyi (Baslatma): iki kisiden biri digerinin ya da her ikisi de
birbirinin farkindadir. Bu farkindalik birbirini gézlemleyerek, diger kisilerden birbiri
hakkinda bilgi alarak olmaktadir. Ancak burada iki kisi arasinda dogrudan bir iliski s6z
konusu degildir. Bu asamada bireyler birbiri hakkinda izlenim olustururlar ve
insanlarin birbirini tanimasi i¢in adim atmasinda bu asama ¢ok énemlidir.

Yiizeysel iligki: Bu asamada bireyler dogrudan birbiri ile etkilesim kurmaya
baglar. ik tanigma evresi oldugu icin aralarindaki konusmalar ve paylasimlar
yuzeyseldir. Her iki bireyinde birbiri Gzerindeki etkileri sinirlidir.

Ortakhk: Bu dizeyde baghlik ve birbiri icin 6zel olma s6z konusudur.

Bireyler daha derin paylasimlarda bulunur ve birbiri hakkinda oldukga bilgi
sahibidirler. Her iki kisi de bu asamada inanglari, tercihleri, amaclari, degerleri
hakkinda birbirine agilmaya basglarlar. Ortaklik asamasi daha 6zel paylagsimlarla
birlikte gelisen psikolojik bagliiginda olustugu asamadir. Bireylerin birbirini etkilemesi
bu asamada en Ust diizeydedir.

Modelden de anlasilacagi gibi romantik iliskiler asama asama gelisen bir stireci
icermektedir. Bu slrecin gelismesinde en énemli etken ise kendini agmadir. Kendini

agma, bireyin korkularini, inanglarini, duygularini, umutlarini, zayifliklarini ifade

119 Tifekgi, a.g.e., s. 21.
120 Zimmer Gembeck, a.g.e., s. 218. _
121 J.L. Freedman vd., Sosyal Psikoloji, (A. D6nmez, Cev.) Imge Kitabevi, Ankara, 2003, s. 62.
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etmesi; kisisel bilgilerini, duygularini ve disincelerini agmasidir. Birgok iligkinin ilk
asamalarinda taraflardan biri kendini biraz acar, kargi tarafta buna karsilik olarak bu
acihma kendisinden katki yaparsa bu acilim siireci devam ederek genislemeye ve
derinlesmeye baslar. Bununla beraber bu iKi kisi birbiri ile ilgilenmeye ve karsidaki
kisinin yasami ile ilgili sorumluluk tagimaya da baslar.

iki birey birbirinin kendini agma davranisini anlayis ve ilgi ile kabul ettikge
aralarinda bir gliven duygusu gelisir. Glven duygusu ile birlikte bireylerin arasindaki
iliski mahrem bir boyut kazanmaya baslar. Bu mahremiyetin olusumu igin karsilikli
glven duygusu cok onemlidir. Glven ne kadar saglam olursa bireyler arasinda
duygusal paylasimlarin derinligi de o derece artar.

Partnerlerin karsilikli olarak kendini agmasi, ézel yasamlarini paylasmasi ile
iliski bazi dzellikler kazanmaktadir. Bu ézelliklerin ne oldugu insanlara soruldugunda
en cok alinan cevap ilgi ve duygusal anlatim olmustur. ilgi, romantik iligkilerin
derinlesmesinde 6nemlidir. CUnklu eger taraflardan biri kendisi ile ilgileniimedigini
dugunurse daha derin bir kendini agmada bulunmayacak ve kendini geri ¢cekecektir.
Duygusal anlatim ise yakinlik ve baghligi gelistirir. Birey gugli duygularini
karsisindaki ile paylastikga birbirlerine yakinlasirlar. iligkileri giiclendiren bir baska
Ozellik ise “destek” tir. Destek bir kisinin digerine, hayatta karsilastigi zorluklar
karsisinda yardimci olmasidir, yaninda olmasidir. Diger onemli 6zellikler ise cinsellik

ve birliktelik olarak ifade edilmektedir.

2.3. ROMANTIK ILISKILERIN AYIRT EDICi OZELLIKLERI

Her karsi cins iliskisinin romantik iligki oldugu soylenemez. Bir iligkinin romantik
iliski olarak nitelendirilebilmesi, taraflarin karsilikli olarak birbirlerinin ¢ikarlarini
korumasi ve onu mutlu etme istegine baglidir. Romantik iligkilerde, karsiliklihk ve
gonulliluk esas olup, samimiyetin varligi vazgecilmezdir. Temeli givene dayanan
samimiyet, insanin digerine hi¢ kimseye vermedigi bir sirrini agmasi, ézel kisisel bilgi
alisverisi ile olusan sevgi aligverigidir. Romantik iligkilerin édnemli bir dl¢iti de,
mahremiyettir ve bu mahremiyet, karsilikli guven ve samimiyetle birbirlerine
kendilerini agan ciftler arasinda olusan 6zel paylasimlari igerir. 122 Her iligki gibi
romantik iligkiler de bazi degiskenlerden etkilenir. Fiziksel yakinlk, inang, yas, seviye,
egitim, cografi bdlge, guzellik-yakisiklilik gibi degiskenler iliskiyi olumlu etkileyen
degiskenlerdendir. Konuyla ilgili literatlr incelendigi zaman romantik iligkilerin bir
durumdan ziyade bir sure¢ olarak islendigi gérulir. Romantik iligkileri baglatan bagslica

ogeler; romantik sozellestirme, duygusal ve bilissel yakinlik, davranigsal yakinlik,

122 Erden Imamoglu, a.g.e., s. 23.
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kendilik bilgisi ve kendilik algisi olmak lzere bes kategori icinde toplanmaktadir.1?
Bilgin, bunu dort 6ge icinde acgiklamayi denemektedir. Ona goére; karsilikli olumlu
yaklasim, kisisel tamamlayicilik veya benzerlik, fiziksel gorinis ve fiziksel yakinhk
oldugunda romantik iligkilerin baslamasi kolaylasmaktadir. Bireyler arasinda romantik
ilginin gelisimi ile ilgili olarak ise ebeveynlerden ayrilma, bireysellesme ve 6zerklik
kazanma nitelikleri Gzerinde durulmaktadir. Furman ve Wehner ise romantik iliskilerin
cinsel davranig, bakim, duygusal yakinlik ve baglanma sistemlerinin birlesiminden

olustugunu savunmaktadir.14

2.3. ROMANTIK iLISKILERi AGIKLAYAN KURAMLAR
Romantik iligkileri agiklamaya yonelik olarak birgok kuram gelistirilmistir. Bunlar
karsilikli bagimliik kurami, yatirrm modeli, baglanma kurami, sembolik etkilesim

kurami, esitlik teorisidir.

2.3.1. Karsihkh Bagimlihk Kurami

Bu kuram, karsihikh bagimhligin sireclerini ve yapisini agiklamaya caligir.
Karsilikl bagimhlik, etkilesimler kuran Kisilerin davranislarini, gudulerini ve tercihlerini
temele alarak, birbirlerinin deneyimlerini etkileyerek veya birbirlerinin deneyimlerine
go6re davranma sekli ve davranma derecesi seklinde tanimlanmaktadir. Kuram ciftler
arasinda etkilesime odaklanmaktadir. Etkilesim ciftlerin sadece mevcut davraniglarini
veya kazanglarini etkilememekte, bununla birlikte gelecekteki muhtemel
davraniglarini da belirlemektedir. Etkilesimin niteligini belirleyen ise &dul-bedel
arasindaki iligkidir. iliskideki oduller bireyin elde ettigi doyumlar, hosnutluklar ve
memnuniyet iken bedellerse kisinin iligki icin harcadid1 kaygi, ¢caba ve gatisma gibi
etkenlerdir.1?®

Karsilikli bagimliik ayrica karsilikli etkilesim igerisindeki Kkisilerin birbirinin
davraniglari, tercihleri ve istekleri Ustliindeki etkilerinin niteligini ve glclni
tanimlamaktadir. Bireyler arasi etkilesim yasanan iliskiden elde edilen 6dal ve
bedellere gdre sekillenir. Kigiler, iliskilerden elde edilen bu kazanglari veya iligki
niteligini degerlendirirken, karsilastirma dizeyi ve segenekler i¢in karsilastirma dizeyi

kavramlarini kullanmaktadirlar.26

123 Ali Eryilmaz, “Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 2009,
7(4), s. 975-989.

124 Nuran Hortagsu, insan lligkileri, imge Kitabevi, Ankara, 1997, s. 26.

125 Ayda Bilyiiksahin, Yakin iliskilerde Baglanim: Yatinrm Modelinin Baglanma Stilleri ve Bazi iliskisel
Degiskenler Yéniinden incelenmesi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim
Dali, Ankara, 2006, s. 97 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

126 Nur Bilecen, Yakin lliskilerde Stres ve Stresle Baga Gikma: Yatinm Modeline Gére Bir inceleme,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Psikoloji Anabilim Dal, Ankara, 2007, s. 26
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Kisi, icinde bulundugu iliskiden elde edilen kazanclari, diger olasi iligkilerin
kazanclarindan daha ylksek seklinde degerlendirir ise, iliskiyi strdirme egilimi
gOsterecek; fakat kisi, baska secenegi bulunmadigini disundr ise, iliskinin devamini
isteme ihtimali artacaktir. Buna karsin kisinin icinde bulundugu iliskiden elde edilen
kazanclari, diger secenekler icin karsilastirma dizeyi altinda kalirsa, kisi iliskiyi
degistirme veya bitirme yoluna gidecektir. Yine bu durumda, icinde bulundugu iligki
doyum verse de, istikrarli olmamaktadir ve Kisi, uygun bir sececek bulmasi
durumunda, i¢inde bulundugu bu doyumlu iliskiyi bitirmeyi segebilecektir.

Karsilikli  bagliik kuraminda iligkileri etkileyen &nemli bir unsurda gig¢
kontrolidir. iliskide kisilerden birisinin diger kisinin davraniglarini kontrol etmesi

arttikga, bu kisinin iliskideki gliciinde de artis olmaktadir.'?’

2.3.2. Yatirnrm Modeli

Romantik iligkileri aciklama ile ilgili bir diger kuramsal yaklasim ise yatirm
modelidir. Yatirrm modeli Rusbult tarafindan 1980’li yillarda kigiler arasi iligkilerin
kurulmasi, surdiridimesi ve sonlandiriimasini agiklamak amagl ortaya atiimistir. Bu
kurama gore bireyler mevcut iligkilerini degerlendirirken karsilastirma dizeyi ve
secenekler arasi karsilastirma dizeyine bakarlar. Yani bir iliskiden elde edilen éduller
bedelleri gegerse iliski devam eder.1?®

Bu model romantik iligkilerin iki 6zelligi Gzerinde durur, baglanim ve doyum.
Baglanim, bireyin iligskisini devam ettirme niyeti ve o iliskiye duygusal olarak bagli
kalmasidir. Doyum, alternatiflerin kiyaslanmasi ve yatirm baglanimi yordayan
degiskenlerdir. Kurama gore su anda sure gelen iligskinin doyum saglayip saglamadigi
karsilastirma dizeyi ile alakali iken, iliskinin surdurtlup sudrdurdlmeyecedi ise
secenekler arasi karsilastirma duzeyi ile alakalidir. Bireyler algak bedeller ve yiksek
O0dule sahip, bireysel beklentileri karsilayan iliskilerden daha fazla doyum
saglamaktadir. iliskide doyumun artmasi ile iliskiye olan baglanim da artmaktadir.'?

Romantik iligkilerin bitmesinin en blyUk nedenlerinden birinin ise ¢ekici bir
secenedin var olmasidir. Birey eger ¢cok ¢aba harcamadan daha g¢ok 6dul elde
edecegi bir segenekle karsilasirsa, iligkisini bitirme egilimindedir.

Rusbult ve Buunk, romantik iligkilere baglanma ve doyum degiskenlerinin
onemli oldugunu ifade eder. Doyum, iliskiden elde edilen kazanclarin pozitiflik
derecesine ve karsilastirma dizeyindeki dusitklige isaret ederken, baglanma ise

daha cok kiginin iligkisine ve partnerine psikolojik anlamda bagl olmasini, iligkiyi

127 Erden imamoglu, a.g.e., s. 64.
128 B{iyiiksahin, a.g.e., s. 97.
129 Bilecen, a.g.e., s. 26.

36



surdlirme arzusunu yansitmaktadir. Ancak bireylerin iligkiyi baglatma ve bitirme
nedeni olarak baglanim ve doyum tek basina agiklamada yeterli degildir. Bu iki
kavramin yani sira iliskiye baglanimi etkileyen yatirrm miktari da 6nemlidir. Yani
iliskiden alinmakta olan doyum ve seceneklerin niteliginin timda ile iliski baglanimini
aciklamada yetersiz gérmus ve bunda énemli olan diger bir faktoriin de yatirim miktari
oldugunu belirtmistir.23°

Yatirim miktari, iliskiye dogrudan konulan kaynaklarla bu kaynaklarin degeri ve
blyUklGgu ile iligkilidir. Bu yatinmlar i¢csel ve digsal olarak iki tlrddr. Bu yatirimlar
cocuklar ya da beraber alinmis bir ev, araba olacagi gibi beraber olmadan kazanilan
statiiler gibi soyut seyler de olabilir. iligki ilerledikge ciftler, iligki icin dogrudan kaynak
yaratirlar ve bu sekilde iliskinin gelisimini saglarlar. insanlar igin yatirilan bu
kaynaklarin bedeli veya 6dili yiiksek olabilmektedir. iste bireylerin bu yatirnmlardan
vazgegmesinin bedeli agir ise bireyin iliskiye olan baglanimi daha da artacaktir.
Yatinm modeli bireylerin iligkiyi bitirmeyi dusdndikleri halde bunu nigin
yapamadiklarini iliskiye yatirdiklar yatirimlarla agiklamistir. Yani yatirrm kaynaklari
iliskiye baglanimi artirmaktadir. Bunun iki sebebi bulunmaktadir. Birincisi, yatirbm
davraniglarinin iligkiyi surdurmeye iliskin psikolojik bir gli¢ olmasi, ikincisiyse bu tarz
davraniglarin iligkiyi sonlandirmanin bedellerini artirmasidir.

Eger bir iligki icin bedelden ¢ok kazang ya da odul elde ediliyor ve benzer
iliskilere kiyasla beklenenden daha fazla olumlu 6znel duygular yasaniyorsa yasanan
iliski birey igin doyum saglayicidir. iliskide beklenenden daha fazla 6diil elde edilmesi
ya da odenen bedelin beklenenden daha az olmasi durumunda da doyum
artmaktadir. iliskide istenilen doyumun elde edilmemesi durumunda, birey alternatif
segenekler aramaya bagslayacak ve alternatifleri kiyaslayarak iligkiye yatirm yapilip
yapilmayacadini belirlemektedir. lliskiye yatirm miktar iligkinin énemi ve
buyukligune gore degisir. Igsel yatinm zaman ayirma, duygusal ¢aba ve kendini
agma gibi dogrudan iligkiye yapilan yatirim ile ilgili iken; nesneler, etkinlikler, ortak
yasantilar, maddi yatinmlar, paylasiimis anilar ve karsilikli arkadasliklar ise iliskiyle
ilgili digsal yatirimlar olarak degerlendirilir.*3*

Ozetle baglanimin ilk belirleyicisi bireyin doyum diizeyidir. Doyum diizeyinde
artis oldukga, iliskiye baglanma dizeyi de artmaktadir. Kisinin iliskiden sagladigi
kazanclarn pozitif bir sekilde degerlendirmesi de doyum duzeyini belirlemektedir.
Modele goére, baglanimin ikinci belirleyici faktoru, segeneklerin niteligidir. Bu ise
kisinin ¢evresindeki diger segeneklerin niteligi ile ilgilidir. Model, kisinin se¢eneklerin

niteliklerini pozitif olarak degerlendirmesiyle dusuk iliski baglanimi arasinda baglanti

130 Bilecen, a.g.e., s. 27.
131 Erden Imamoglu, a.g.e., s. 64.
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oldugunu savunmustur. Yatirim miktari, baglanimin tGg¢inci ve son belirleyicisidir. Bu
da baglanma duygularini sekillendiren bir 6ge olmaktadir. iliskiye emek ve zaman
verme veya paylasiimis olan hatiralarin artmasi gibi iliskiye yapilan kaynaklarin

artmasi ile iligkiye baglanma da artmaktadir.

2.3.3. Baglanma Kurami

Romantik iligkileri agiklayan bir diger yaklasim baglanma kuramidir. Bowbly ve
Ainsworth ¢ocuklar ve onlarin yetiskinlerle olan iliskilerini incelemis ve ¢ocuk ile birinci
derecede bakimini Ustlenen kigi arasindaki iligkiye egilmisler, cocugun bakicidan
ayrilmasi durumunda gdsterdigi tepkileri incelemislerdir. Cocuklarin bazilari bu
durumda annelerini kisa sureligine kendinden ayrildigini ve geri dénecegini bilirler.
Ancak bazi ¢ocuklar bu ayriliga aglama ile tepki vermektedir. Bazilari ise annelerinin
yoksunlugunda umutsuziuga kapilir ve annesi donse bile ondan uzak durarak
tepkisini gosterir. Cocuklarin bakicilarindan ayrilma tepkilerine gére guvenli, kaygili-
kararsiz ve kaginmaci anne gocuk iligkileri oldugunu ifade ederler.2

Bowlby’e gére baglanma stillerinin sdrekliligi, kisiligin temel yapilari olan benlik
ve baskalar zihinsel modellerin surekliliginden kaynaklanir. Bu modeller bebekilik,
cocukluk ve ergenlik slresince degisime karsi direngli hale gelir. Ainsworth’a gore
esle iliskide rahatlama ve guvenlik arayisi vardir. Bu guvenlik ve rahatlik duygusuna
erisildigi zaman romantik partner birey icin “glvenli is” konumuna gelir. Bu ylizden
baglanma figurl ile olan iligkiler yetigkinlikteki yakin iligkilere de yansir. Yetigkin
baglanma tarzlari bebeklikteki baglanma tarzlarini yansitmaktadir. Gelisim boyunca
bireyin baglanma hiyerarsisinin yapisi ve igeridi de degisir. Anne-baba figurleri bu
hiyerarsinin degismez uUyeleri olsa da konumlari birey olgunlastikca degiskenlik
gOsterir. Yetigkinlik gaginda bireyin partneri ile es/cift iliskisi kurmasiyla partner birincil
baglanma figlri konumuna gelir.*

Baglanma kuraminin varsayimlarindan bir tanesi de, cocuk ve anne arasindaki
bu ilk iligkinin onun yasaminin ilerleyen yillarinda karsilasacagi bireylerle olan iligkisini
de yansitmasidir. Yani ¢cocugun ileride yakin iligski yasayacagi bireyle kuracagi iliskinin
bicimini temelini anne ile olan iliskisinden alir. Ozellikle giivenli baglanan bireyler
romantik iliskilere baslamada ve slirdirmede zorluk cekmezler.

Bartholomew, benlik ve baskalari modelinin baglanma tarzlarini belirleyen

temel boyutlar oldugunu ileri sirmus ve bu temelde Bartholomew ve Horowitz dortli

132 Andag Demirtag, Yakin lligkilerde Kiskanglik (Bireysel, lliskisel ve Durumsal lligkiler), Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2004, s. 84 (Yayimlanmamig
Doktora Tezi).

133 Demirtag, a.g.e., s. 85.
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baglanma modelini gelistirmistir. Yakinliktan rahatsiz olmayan ve strekli terk edilme
korkusu yasamayan bireyler yakin iligkilerinde gdivenli baglanmistir. Bu kisiler yakin
iliskiler kurmakta ve surdirmekte zorlanmazlar. Bazi bireyler ise terk edilme korkusu
duymasina ragmen digerlerine pek glvenmezler. Bu kigilere de kaginmaci bireyler
denmektedir. Bu bireyler yakin iligkilerden kacinir. Diger iki siniftaki bireyler ise yakin
iliskilerinde sevilemedikleri duygusunu ve her an terk edilebilecekleri duygusunu
yasarlar. Yakinlik kurmada rahat olan bireyler kaygili-kararsiz olarak adlandirilir. Bu
bireylerin kendilik degerlerinin disik olmasi nedeniyle hep baskalari ile yakin olmak
istemektedir. Kabul edilme duygusunu yasamak isterler. Bu bireylerin diginda korkulu
baglanan bireyler vardir. Bu bireyler kendilerini sevilmeye layik olarak gérmezler ve
ayni zamanda da yakin iliski kuracagi kigilerin kendi istedigi samimiyeti veremeyecegi
korkusunu da yasarlar.134

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, romantik iliskilerde givenli baglanma stiline sahip
bireylerin kaygili-kararsiz ve kaginmaci stillere sahip bireylere goére daha fazla oranda
iliskiye bagllik, uyum, doyum, yakinlhk vyasadiklari ve vyatirrm vyaptiklarinin
gorildigini belirtmislerdir. 13 Shaver ve Brennan ise glivenli baglanan insanlarin
guvenli bir gegmis yasantilarinin oldugunu ve bunun da romantik iligkilerinde pozitif
bir karsihkli bagimlilik iliskisi kurmalarina sebep oldugunu ifade etmistir. Bu kisiler
hem partnerleri hem de kendileri i¢cin yakin olma durumlarini guvenli olarak
gormektedirler. Kaygili kararsiz kisiler, tutarsiz gegmis yasantilara sahiptir ve bu

bireyler yakinlik durumlarini tehdit olarak algilamaktadir. 1%

2.3.4. Sembolik Etkilesim Kurami

1960’larin sonlarina dogru gelistirilen Sembolik Etkilesim Kuramina goére, insan
yasami bireyler arasindaki anlamh etkilegsimler ile yonlendirilmektedir. Bu gerceveyi
genigleten Blumer’e goére birey bir davranis sergiliyorsa sergiledigi davranis o birey
icin bir anlam tasimaktadir. Bu anlam sosyal etkilesim ve insanlarin birbiri Gzerindeki
etkisinden kaynaklanmaktadir ve insanlarin birbirleriyle sadece tepki vererek
etkilesime girmediklerini ayni zamanda birbirlerinin hareketlerini yorumlama ve

tanimlama gabalari ile de etkilesime girdikleri ileri stiriilmektedir.t%’

134 Demirtag, a.g.e., s. 86.

135 Sennur Tutarel-Kiglak ve Seyma Cavusoglu, “Evlilik Uyumu, Baglanma Bigimleri, Yiklemeler ve
Benlik Saygisi Arasindaki lliski’, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2006, 8 (3), 9,
s.61-69.

136 Shaver ve Brennan, a.g.e., s. 542.

137 Erden Imamoglu, a.g.e., s. 66.
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2.3.5. Esitlik Teorisi

Esitlik teorisi Adams tarafindan gelistirilmistir. Bu teoriye goére, birey kendini esit
olmayan bir iligki igcinde buldugunda ya da iliskisinin esit olmadig§i yéniinde bir izlenim
gelistirirse stres yasar. Esitsizlik yasanmasi arttikca stres diizeyi de artar. iliskide
esitik ya da adil olma ile taraflarin birbirini kullanmamalari ve her iki tarafinda
ihtiyacinin adil bir sekilde giderilmesi kastedilmektedir. Bdylece bireyler birbirinden
esit oranda fayda saglamaktadir. Taraflarin birinin digerini kullanmasi ya da ayrimcilik
yapmasi taraflar arasinda adaletsizlik duygusu olusmasina neden olmaktadir.
Algilanan bu adaletsizlik duygusu ise taraflarin iliskiden tatminsizlik duymasina neden
olmaktadir. Bu tatminsizlik zaman icerisinde bireylerin baglanimini olumsuz
etkilemekte ve iligkilerin sonlanmasina neden olmaktadir.*3

Sosyal psikolojide bireylerin birbiri ile yakinlik kurmasi ve iligkisini strdtrmesi
icin dort etmenin oldugu goérulmektedir. Bunlardan ilki yakinliktir. Birbirlerine komsu
olan bireylerin arkadaslik ya da romantik bir iliski gelistirmesi uzak olan bireylere gére
daha olasidir. Diger etken ise tanigikliktir. Bir Kisiyi sik¢a gbérmek onun hakkindaki
bilinirligi arttirir. Bu da birinden hoslanmaya yardimci bir durumdur. Bir kimsenin
tanidikligr arttikca kabul edilebilirligi de artmaktadir. Tanidik insanlara kargi daha
rahat davranilir ve daha kolay acinilabilir. Uciincii etken ise benzerliktir. Tutum,
davranig, ilgi alanlari, 6z ge¢mis ve Kisilik 6zellikleri konusunda bireyin kendisine
benzer insanlardan hoslanmasidir. Dorduncu etmen ise kisisel 6zelliklerdir. Yapilan
arastirmalar sonucu hosa giden Kkisilik 6zellikleri ictenlik, duaristlik, vefa, dogru
sozIuluk ve guven nitelikleri iken seviimeyen 6zellikler ise ikiyuzluluk, tuckagitcilik gibi
dzelliklerdir. insanlari birbirine yaklagtiran diger dzellikler ise sicakkanlilik ve yetenek
olarak bulunmustur. Bu agidan bakildiginda bir iliskinin bagslamasinda ve devam
etmesinde yakinlik, benzerlik, tanisiklik ve kisilik 6zellikleri etkendir.

Snell, Schicke ve Arbeiter, romantik iligkilerle ilgili ¢esitli psikolojik degiskenler
belirlemigler ve bu degiskenlerin romantik iligkileri etkiledigini ileri sirmuslerdir. Bu
psikolojik degigkenlerden ilki iliskide kendine gliven; bireyin baska bir bireyle romantik
iliski kurdugu zaman kendi kapasitesini ve becerilerini pozitif bir sekilde degerlendirme
durumudur. Diger bir degisken ise iliskiye saplanti; bireyin hayatinin romantik iligkiler
yoniinde saplantili olmasi ve devamli olarak zihnin bu konu ile mesgul olmasi
durumudur.*® fgsel iligki kontrolii, bireyin hayatinin romantik iliskiler kisminin daha

¢ok kendi davraniglarindan ve kisisel kontrolinden kaynaklandigini distinmesidir.

138 Erden imamoglu, a.g.e., s. 66.

139 William Snell vd., The Multidimensional Relationship Questionnaire: Psychological
Dispositions Associated With intimate Relations. W. E. Snell, Jr. (Ed.), New Directions in The
Psychology of Intimate Relations: Research and Theory, Cape Girardeau, Snell Publications, MO, 2002,
s. 134.
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lliski farkindaligi, bireyin romantik iligkilerinin olumsuz ve olumlu ydnlerini
algilayabilme durumudur. fliski giidiisii, kisinin romantik iliskilerde bulunma
arzusudur. fliski kaygisi, baska birisi ile duygusal bir yakinlik kurma durumunun bireye
kaygl vermesidir. lliski giriskenligi, bireyin hayatinin romantik iliskiler konusunda
girisken olmasidir. fliski depresyonu, bireyin romantik iligkileri hususunda, kendini
hayal kirikligina ugramis, cesaretinin kirildigi ve mutsuz hissetmesidir. Dissal iligki
kontrolii, bireyin romantik iligkilerinin daha ¢ok kader kismet isi olduguna, sansa bagl
ve kendi kontrolii disinda oldugunu dusiinmesidir. fliski izlenimi ayarlama, bireyin
romantik iligkilerinin bagka insanlar tarafindan nasil degerlendirildiginin 6nemli
olmasidir. fliski korkusu, bireyin bir bagkasi ile romantik iliski kurmaktan korkmasidir.
lliski doyumu, bireyin romantik iligkisinden mutlu olmasi veya doyum almasidir.

Romantik iligkileri etkileyen etmenlerden birisi de kendini agida vurma
davranisidir. Kendimizi nasil ve nedenli aciga vurdugumuz bir iliskinin sicak ve
doyurucu bir birliktelige dontsiup dénismeyecedi ile dnemli derecede iligkilidir.

Kendilerini yeterince ve kargilikli olarak agiga vuran bireyler iyi bir iliskiye en
yakin bireyler olarak nitelendiriimektedir. Kisisel bilgileri karg tarafa anlatamamak
iliskinin baglamasi 6nunde bir engel olarak gorulmektedir.

Wayment ve Campbell, bireylerin romantik iligkileri nasil degerlendirdiklerini
belirlemek icin yaptiklari ¢alismada Universite 6grencilerinin romantik iligkileri
deg@erlendirmede Ug Olcutl temel aldiklari belirlenmistir. Bu Ug 6lgut: bir iliski slresince
neyin iliski doyumunu sagladigi ve neyin kabul edilebilir olduguyla ilgili bireysel
standartlar iceren bilgiler; yasanan iliskide edinilen standart bilgiler; bir iliskinin nasil
olmasinin gerektigine iligkin ideal bilgilerdir. Bu bilgilere dayanarak bireyler kendi
romantik iligkilerini devam ettirme ve bitirmek i¢in davranimda bulunurlar.4°

Cinsiyet rolu ve romantik iligkiler ile ilgili arastirmalarda ise en iyi romantik esin
kadinsi ve androjen 6zelligini gdsteren bireyler oldugu ortaya ¢ikmistir. Clunkd bu
bireyler eglerin gereksinimlerine karsi duyarli ve iligkinin geligsimini saglamaya yonelik
davranmaktadirlar.'#

Argyle ve Henderson’a gore romantik iligkilerde uyum igin ese duygusal destek
vermek, birbirine givenmek, kalabalik bir ortamda birbirini elestirmemek, sirlarini
saklamak ve birbirlerine séylenip durmamak énemlidir. Bunlar ¢iftlerin veya eslerin
iliskilerinde mutlu olma, iligskilerin sinirlarini belirleme, birbirlerinden beklentilerin

belirlenmesi ve iliskide uyumu kolaylastirmaktadir.42

140 Snell vd., a.g.e., s. 134,

141 Burger, a.g.e., s.53.

142 Meliksah Demir, “Sweetheart, You Really Make Me Happy: Romantic Relationship Quality And
Personality As Predictors Of Happiness Among Emerging Adults”, Journal Happiness Study, 2007, 9,
257-277, s. 260.
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2.4. ROMANTIK iLISKILERDE SORUNLAR

Bireyin gevresiyle bas etmesinde onun sorun ¢ézme becerisinin oldukga 6énemli
oldugu bilinmektedir. Farkl bigimlerde ele alinsa da genel olarak sorun denildiginde,
saghkh bir islevsellik igin kisiden bir tepki gerektiren ancak bireyin karsisina ¢ikan
sorunlar nedeniyle o an igin etkili bir tepkinin verilemedigi gunlik hayat ile alakali bir
is ya da durum anlasiimaktadir. Bireyler arasi sorunlarsa, Ogilmus tarafindan kuran
taraflardan en az bir tanesinin, mevcut etkilesim sekliyle idealindeki etkilesim sekli
arasinda bulunan farki algiladigi, bu yizden gerginlestigi, gerginlikten kurtulmak igin
girisimler yaptigi fakat ancak girisimlerin engellendigi bir durum seklinde
tanimlanmaktadir. 143

Sorun ¢dzme konusunda farkli gorigler éne surilmektedir. Heppner ve
Krauskopf; kiginin g¢evresi ve kendisi kaynakli zorluk ve gerekliliklere uyum
saglayabilmesi igin gerekli olan duyussal ve biligsel islemler silsilesi ve davranigsal
tepkileri sorun ¢b6zme olarak tanimlarken, D’Zurilla, Nezu, Maydeu-Oliveras
tarafindan; bir grup, cift veya kisinin gunlik yasamda karsilastigi problemlere etkili
¢6zim yollari bulma amaciyla giristikleri amag¢ yonelimli biligsel-davranigsal slre¢
seklinde tanimlanmaktadir. Bazi kaynaklarda ise sorun ¢6ézme; bireyin amacina
ulasmasini engelleyen durumu ortadan kaldirmasi igin caba gostermesi ve ¢abalarin
amaca ulasmasi olarak tanimlanmistir. Ogiilmis kisiler arasi sorun ¢dézme siirecini;
bireylerarasi probleminin farkinda olan bireyin olan ile olmasi gereken durum
arasinda bulunan farkin neden oldugu gerginlikten kurtulma istegi ile farkl yollara
basvurarak bu gerginligi yok etmeye ydnelik gabalarini iceren davranigsal ve bilissel
slire¢ seklinde tanimlanmaktadir. 144145

Sorun ¢6zme; biligsel, duyussal ve davranigsal 6gelerin yani sira ‘uyum’
yetenegini de gerektirdiginden ruh saghginin da igareti olarak gorulmektedir ve
arastirmacilar sorun ¢oézmenin ruh saglhigi ile iliskisine dikkat gcekmektedirler. Nezu,
sorun ¢6zmede giglik yasayan kisilerin sorunlarini daha etkili bicimde ¢ézen
kisilerden daha fazla psikolojik sikintilar yasadigi, bu bireylerin gunlik stres yaratan
olaylar ile etkili bir bicimde bas edemedigi, 6fke kontrolini saglayamadigi, aile
bireyleriyle igbirligi icerisine giremedigi ve hastalik semptomlari ile bas etme, dizenli

kontrol, ilag kullanma gibi 6nemli faktorleri goz ardi ettikleri belirtiimistir. 146

143 Selahiddin Ogiilmis, Kigilerarasi Sorun GCézme Becerileri ve Egitimi, Nobel Yayin Dagitim,
Ankara, 2001.

144 Hgilmis, a.g.e., s. 10.

145 Burger, a.g.e., s. 53.

146 Mehmet Eskin vd., Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginhgi ve lligkili Oldugu Etmenler,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2008, (19), 382-389, s. 386.
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Olumlu benlik algisina sahip bireylerin sorun ¢ézme konusunda daha iglevsel
olduklari, 6zgliven duygusu, objektif bakis acisi, yaratici distince, sakinlik, giriskenlik
gibi 6zelliklerin sorun ¢dzme becerisi Uzerinde etkili oldugu ve keza ahlaki ve kiiltirel
deger yargilari, olaylar karsisinda takinilan tavir ve olaylari algilama glicliniin sorun
¢dzme becerisine etki ettigi iddia edilmistir. Bireyler arasi problemlere negatif bir
tutumla yaklasildigi zaman basariya ulasma olasiiginin oldukga distk oldugunu
savunmaktadirlar. Yenilik¢i karar ve tercihlerini acik bir sekilde belirten, sorumluluk
duygusuna sahip, esnek distinen, cesaretli ve maceraci, farkh fikirler ortaya koyan,
kendisine guvenen, ilgi alanlari genis, mantikli ve nesnel davranan, rahat ve
duygusal, etkin ve enerji dolu, yaratici, Uretici ve elestirel bir yapiya sahip olma gibi
Ozelliklere sahip bireylerin daha etkili sorun ¢dézdikleri ayni zamanda da yasamda
karsilastiklari sorunlari ¢bzebilen kimselerin bag etme ve psikolojik uyum dizeylerinin
daha yUksek oldugu iddia edilmektedir. Bu yizden 1960’lardan bu yana sorun ¢ézme
becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ¢esitli programlar dizenlenmekte ve bunlarin

islevselligi sinanmaktadir.'4’

2.5. ROMANTIK iLISKILERDE SORUN COZME

Dogasi geregi insan iligkileri butinlyle sorunlardan uzak ya da sorunsuz
olamamaktadir. Romantik iligkiler de dahil bireylerarasi iligkilerin her sekilde
kaginilmaz olarak bazi doyumsuzluklar, catismalar veya sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.
Ergen romantik yakinliklarinda sorun ¢ézme becerisinin eksikliinden ya da genclerin
sorunlari dogru yénlendirememelerinden kaynaklanan siddet ve istismar gibi olgular
siklikla kargsimiza c¢ikmaktadir. Bu ylzden romantik iligkilerin gidisatinin dnemli
oranda sorun ¢dzme becerileriyle iligkili oldugunu bilerek hareket etmek ve Kisilerin
sorun ¢gdzme stratejilerini degerlendirmek énemlidir.

Kalkan, romantik iliskide sorun ¢6zmeyi; romantik iliskide partnerlerin problem
karsisinda duygularini ifade etme, birbirini anlamaya ¢alisma, birbirlerinin distnce,
duygu ve ihtiyaglarina yonelme davraniglari bigiminde tanimlamistir.2*® Ancak bu
tanim, bir iligki sorununu olumlu bigimde ¢éziimlemek igin girisilen ¢ézim stratejileri
icin gecerlidir ve bu iligkilerde her zaman gerceklesmedigi igin uygun olmayan sorun
¢dzme bigimleri de gorilebilmektedir. Clnkl insanlar, problemleri ¢ézerken farkli
yontemlere basvurmaktadirlar. Bu ydntemler, icinde bulunulan ortama, kiginin
o6gretmenlerine, ebeveynlerine, disipline, aldigi egitime, kisisel 6zelliklerine, kisacasi

hayatinda onu etkileyen tim faktorlere ve kisilere gore degisiklik gostermektedir.

147 Eskin, a.g.e., s. 25. _
148 Melek Kalkan, “Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun GCézme Olgeginin Gelistiriimesi, Gegerlik ve
Guvenilirligi”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghg! Dergisi, 2008, 15, 131-138, s. 135.
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Bir sorun ile karsilasan insanlar bazen; problemi ¢ézmek yerine zamana
birakma, diusinmeden davranma, saldirgan bir tutum benimseme, baskasinin
yonlendirmesine izin verme, sorunu gbérmezden gelme gibi yontemlere
basvurabilmektedirler. Bireylerin sorunlar karsisinda goésterdikleri davranis onlarin
kisisel 6zelliklerine ve cinsiyet degiskenine gore de degisiklik gosterebilmektedir.
Ornegin; Turkiye’de yapilmis olan bir arastirmada bireylerarasi ¢catisma sireglerinde
icsel kontrol odagi yiksek olan kisilerin ylzlesme davranislarini, digsal kontrol odagi
yuksek olan bireylerinse kaginma davranislarini tercih ettikleri gortlmastir. Celiskili
durumlarda karar verme yetilerinin cinsiyetler arasinda farkhlik gosterip
go6stermedigini arastiran calismalarda, erkeklerin sorun ¢bzerken icinde bulunulan
gerceveyi goz éniune aldiklar, kadinlarin ise gogunlukla sorunun i¢inde bulundugu
cerceveden bagdimsiz ¢éziimlere ydneldikleri gdzlenmistir.

Karsilastigi problem ve zorluklarla nasil bas edecegini bilmeyen bireyin, kolayca
¢aresizlik ve umutsuzluk duygularina teslim oldugu bilinmektedir. Bireyin karsilastigi
sorunlar karsisinda umutsuzluk gibi olumsuz duygulara kapiimamasi igin Ogulmis,
¢catisma ¢6zmek icin Kigilerin bazi becerilere sahip olmalari gerektigini belirtmistir. Bu
beceriler; elestirel disinme becerileri, yaratici digslinme becerileri, iletisim becerileri,
duygusal beceriler, algisal beceriler ve yonelim (oryantasyon) becerileridir. 14°

insanlarin hayatlarini etkili bir bicimde slrdlirmeleri icin sorun ¢bézme
becerilerinin kullaniimasi gerektigi belirtiimektedir. Sosyal destek, empati, yakinlik ve
anlayis gibi 6geleri barindiran bir iliskide ciftlerin sorunlarla karsilassalar bile iglevsel
¢6zum yollarini kullanarak sorunlarla basa ¢ikilabilmektedir. Ancak ciftlerin bir sorun
¢6zme yontemi olarak siddet, istismar, baski gibi olumsuz yasantilara bagvurduklarini
da gbzlemler, arastirmalar ve istatistikler ortaya koymaktadir. 1°

Uygun sorun ¢ozme vyollarini bilmeyen ergenler siddet ve istismara
yonelmektedir. iliskide olduklari kisi tarafindan fiziksel, duygusal ve sézel istismara
ugrama acisindan ergenler risk altinda bulunmaktadirlar. Ergenlerin arasinda yaygin
bir problem olan istismar, siddet ve problem ¢ézmenin uygun yollarini bilememe,
onlemler alinmadidi takdirde toplumu ve bireyleri tehdit etmektedir. Ergenlerin
romantik iligkilerinde yasadiklari sorunlar karsisinda goésterdikleri sdzel istismar
davraniglarinin ergenlerin gocukluk déneminde aile ici istismara maruz kalmalari,
ebeveyn-es siddetine tanik olmalari ile iliskili oldugu ve bu davranigi model aldiklari

ifade edilmektedir.5!

149 Ogilmis, a.g.e., s. 28.

150 Mehmet Eskin vd., Lise Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginhdi ve lligkili Oldugu Etmenler,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2008, (19), 382-389, s. 386.

151 Sarah Sorensen, Adolescent Romantic Relationships. New York: ACT for Youth Center of
Excellence Research Facts and Findings, 2007.
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Yazili ve gbrsel basinda, romantik iliski yasayan ergenlerin partnerlerine fiziksel,
cinsel ya da duygusal istismarda bulunduklari haberleri sikga yer almaktadir. Ergenlik
doéneminde yasanan duygusal istismar sonucunda benlik algisinda azalma ve stres,
depresyon ve anksiyete gibi ruhsal hastaliklar yagsama olasiligi mevcuttur. Ergenlik
déneminde yasanan istismar; kisisel, sosyal ve genel uyumsuzluk, akademik
basarisizlik, kendini kabul dizeyinde duslis gibi birtakim problemlerin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir.%?

Arastirmalar flort iligkilerinde istismar ve siddete ugrayan ergenlerin intihar
girisiminde bulunma, intihari disinme, silah tasima, korunmasiz cinsel iliski, madde
kullanimi, dusuk benlik saygisi, depresyon, umutsuzluk gibi riskli ve sorunlu
davraniglara egilimli oldugunu gdstermektedir. istismara ugrama Ulzerine yapilan
¢alismalarda kizlarin istismar ile daha fazla kargilastigi ve istismar davraniglarinin
ergenlerin arasinda ciddi bir problem oldugu ve halk saghgi igin tehdit olusturdugu
bulunmustur. Oysaki ergenlerin bir gruba ait olmasini kolaylastiran, kendini agma,
anlasma, paylasma ve yakinlik becerilerinin gelismesine yardimci olan®®® romantik
iliskilerin siddet ve istismardan uzak olmasi, bu iligkilerin birey Uzerindeki olumiu
etkilerinin goérulmesine yardimci olacaktir. Ortaya g¢ikan olumsuz etkilesim ve
gatismalarin bireylerin gerek su anki gerek gelecek donemki iligkileri icin yapici hale
gelebilmesi amaciyla partnerlerin iligkileri icin olumlu olabilecek sorun ¢cézme yollarini
kullanabilmeleri beklenmektedir.>*

Mutlu bir iligkinin; partnerinin ne hissettigini anladigini yansitmak, kendini
partnerin yerine koymak, saldiri veya savunma bigiminde olmadan konusma ve
dinleme, sakin olmayi 6grenme, ve bunlar igin pratik yapmak, gabalamak ve ¢aligsmak
olmak Uzere birkag etmen oldugunu belirten Gottman, belirttigi bu yontemlerle aslinda
iliskide sorun ¢ézme becerisini olumlu olarak etkileyecek faktorleri de ortaya koyarak
iliskide olumlu etkilerin gorulmesine katki saglayacak davraniglari belirtmektedir.
Geng yasta yasanan romantik iliskilerde uygun midahale yéntemlerinin gelistiriimesi,
olumsuz c¢atisma davraniglarinin iliskiye ve bireylerin duygusal durumuna

verebilecegi zarari 6nlemede yararli olacaktir.

152 Jay Silverman vd., “Dating Violence Against Adolescent Girls and Associated Substance Use,
Unhealthy Weight Control, Sexual Risk Behavior, Pragnancy and Suicidality”, Jama, 2001, 5, 572-579,
s. 575.

153 Candice Feiring, “Concepts of Romance In 15-Year Old Adolescents”, Journal of Research on
Adolescence, 1996, 6, 181-200, s.187.

154 Silverman vd., a.g.e., s. 572.
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2.6. ROMANTIK ILISKILER ILE iLGILIi ARASTIRMALAR

Kuttler ve Greca, ergen kizlarda romantik iligkiler, yakin arkadasliklar ve kabul
edilen flért durumlarini  degiskenler olarak belirleyip aralarindaki iligkiyi
arastirmiglardir.t® Sosyal degisim ve Sullivan’in sosyo duygusal teorileri arastirmaya
kuramsal temel olusturmustur. 15-19 yas arasi 446 kiz d6grenciye Dating
Questionnaire, Network of Relationships Inventory—Revised (NRI-R), Peer Relations
Questionnaire uygulanmigtir. Sonug olarak, flért yakin arkadaslarla daha olumlu ve
daha az olumsuz etkilesimler ile iliskilidir, yas ve flort katiiminda romantik partnerlerin
sayisi glven ile baglantihdir, romantik iligkiler yakin arkadasliklardan daha fazla
olumsuz etkilegsime sahiptir ve akran grubu genigligi kigilerin davranislari ile ilgilidir.
Ergenlik déneminin sonlari, kizlar arasinda ilginin kiz arkadaslardan romantik
partnerlere kaydigi donemdir.%®

Kinsfogel ve Grych ergen ebeveyn c¢atismasi ve akran iligkilerini
arastirmiglardir.®® Bu calismada orneklem olarak secilen 14-20 yas arasi 391
ergende (205 kiz, 186 erkek), ebeveyn c¢atismasina maruz kalmanin akran ve
romantik iligkileri etkileyip etkilemedigine bakilmistir. Veriler The Conflict Tactics
Scale (CTS), The Conflict in Relationships Scale (CIR), The Attitudes About Dating
Index (ADI), The Trait Anger Scale (TAS) olcekleri ile toplanmistir. Ebeveyn
catismasina maruz kalan erkeklerin romantik iliskide daha fazla saldirganhk
gosterdigi, 6fkesini ydonetmede zorluk ¢ektigi ve bu genclerin akran ve flort iliskilerinde
saldirgan davraniglarin normal olduguna inandidi goérulmustur. Bu degiskenlerden her
birinin sirasiyla ebeveyn gatismasina taniklik eden genclerde, romantik partnere
yonelik yluksek seviyede s6zlu ve fiziksel saldirganlik seklinde kendini gostermistir.
Kizlarin saldirgan davraniglarinin ise ebeveyn catismasi ile ilgili olmadigi
gorulmustar.

Cirakogdlu, elestirel diginmenin ve kontrol odaginin Universite égrencilerinin
romantik iliskilerinde yasadiklari doyumsuzluklari ele alma sekilleri Gzerindeki rolini
incelemistir.’® Bu calismaya Ankara’daki 5 Universitenin farkh fakultelerinden 580
(207 erkek ve 373 kiz) 6grenci katilmistir. Arastirmada kullanilan iligki Problemlerine
Tepkilerim Olgeginin (MRRPS) Tiirkge’ ye uyarlanmasi igin bir pilot galisma
yapiimigtir. MRRPS Kkisilerin yakin iligkilerde yasadigi doyumsuzlukla ilgili verdigi

155 Kuttler ve Greca, a.g.e., s. 399.

156 Ami Flam Kuttler ve Annette La Greca, “Linkages among adolescent girls’ romantic relationships, best
friendships, and peer Networks”, Journal of Adolescence, 2004, 27, 395-414, s. 399.

157 Kristen Kinsfogel ve John Grysch, “Interparental Conflict and Adolescent Dating Relationships:
Integrating Cognitive, Emotional, and Peer Influences”, Journal of Family Psychology, 2004, 18(3),
505-515, s. 510.

158 Okan Cem Cirakoglu, Kontrol Odaginin ve Elestirel Diiginmenin Universite Ogrencilerinin Romantik
iliskilerindeki Doyumsuzluklari Ele Alis Bigimleri Uzerindeki Rolii, Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim
Bilimler Enstitlisu, Ankara, 2006, s. 34 (Yuksek Lisans Tezi).
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tepkileri 6lgme amaciyla gelistirmistir. Neticeler, kontrol odaginin dile getirme, terk
etme ve ihmal puanlarini anlamli bir sekilde yordandigini géstermistir. Digsal kontrol
odagi olan katilimcilarinin ihmal ve terk etme puanlarinda anlamli bir dizeyde
yukseklik goruldigu; igsel kontrol odagina sahip katilimcilarinsa anlamh bir sekilde
yuksek dile getirme ortalamalari olduklari gérilmistir. Son olarak, dile getirme ve
terk etme puanlarinin elestirel disinme bakimindan anlamli olarak yordandigi
belirlenmisgtir.

Mayseless ve Scharf tarafindan yuritilen adélesanlarda baglanma bigimleri ile
yakin arkadasliklarda samimiyet arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismada lise son
siniftaki 80 Israilli erkek 6grenciye glvenli baglanma durumunu belirlemek icin Adult
Attachment Interview (AAl), Attachment Style Questionnaireve Late Adolescence
Assessment dlgedi uygulanmistir. Analizlerde orneklemin yakinlik kapasiteleri ve
baglanma bigimleri ergenlik ve yetiskinlik olmak Uzere iki boyutta incelenmistir. Ayrica
lisede durtisellik durumlari, Weinberger Adjustment Inventory (WAI) dlgcedi ile
belirlenmigtir. Liseden itibaren ailelerinden ayri gecirdikleri dort yillik zorunlu askerlik
hizmeti sonunda yakinlik kapasitelerini dlgmek igin yapilan dederlendirmede Affective
Relationships Scale ve Intimacy Status Interview uygulanmigtir. Sonuglarda givenli
baglanma durumu ve baglanma bigimlerinin romantik yakinlikla ve arkadaslari ile
basarili duygusal iligkiler gelistirebilmesi arasinda siki bir iliski oldugu gérulmustar.
Dartusellik, romantik iliskide guvenli baglanma ile etkilesim igindedir. Romantik
iliskilerde baglanma bicimlerinin etkisi; 6zerk ergenlerin daha gucli yakinhklar
kurmalariyla acgiklanmistir. Korkulu/kaginan baglanma bigiminde romantik iliski ve
arkadasliklarin daha zayif oldugu bulunmustur. Glvenli baglanmada iligski olduk¢a
yUksektir. 159

Durmusoglu ve Dogdru, cocukluktaki oérseleyici yasanmigliklarin ergenlikte
yasanan vyakin iliskilerde kisiye olan etkisini arastirmiglardir. Bu c¢alismada
¢ocukluktaki 6rselenme yasantilarinin (duygusal istismar, cinsel istismar ve fiziksel
istismar) ve bazi bireysel degiskenlerin, ergenlerin iligkisel saplantili diglinmeleri,
iliskisel depresyon ve iligkisel benlik saygisi Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Calismada iki ya da daha fazla degigkenin arasinda, beraber degisimin derecesini ya
da varli§ini arastiran genel tarama modellerinden iligskisel Tarama Modeli ydntemi ve
Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi, iliskisel Degerlendirme Olcegi, Kisisel Bilgi
Formu Olgekleri kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini (niversite birinci sinif
ogrencilerinin arasindan tesadifi kiime o6rnekleme yontemiyle secilmis olan 579

dgrenci olusturmustur. Calismanin bulgularina gére; iliskisel depresyon ve lliskisel

159 Ofra Mayseless ve Miri Scharf, “Adolescents' Attachment Representations and Their Capasity for
intimacy in Close Relationships”, Journal Of Research on Adolescence, 2007, 17(1), 23-50, s. 30.
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benlik saygisinin cinsiyete goére farklilik gdsterdigi; erkeklerin iliskisel depresyon
puanlarinin kizlardan, kizlarin iliskisel benlik saygisi puanlarinin erkeklerden ytiksek
oldugu goériulmustir. Babanin egitim durumu degiskenine gore ergenlerdeki iliskisel
benlik saygisi puaninda farkhlagsmalar goérildigu; Universite mezunu olan babalarin
cocuklardaki iliskisel benlik saygisi puanin, ortaokul ve lise mezunu babalarin olan
cocuklarinin iligkisel benlik saygisi puanlarindan anlamli dizeyde yuksek oldugu
belirtiimistir. Buna c¢ocukluktaki 6rselenme yasantilarindan duygusal ve fiziksel
istismarla ergenlerin iliskisel benlik saygisi puanlari arasinda anlaml diizeyde negatif
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ergenlerin iliskisel depresyon puanlariyla ¢ocukluk
Orselenme yasantilarinin her ¢ alt boyutu arasinda anlamli dizeyde pozitif bir
iligkinin oldugu bulunmustur. 16°

Bestav, baglanma bigimleriyle romantik iliski doyumu, dogup yasanan yerlesim
birimi, cinsiyet, agka iliskin tutumlar ve rasyonel olmayan iligki inanglarinin
degiskenleri arsinda bulunan iligkileri ve bu degiskenlerin romantik iligkilerden
saglanan doyuma yaptiklari gdreceli katkilari incelemek amaciyla bir c¢alisma
yuratmustur. Bunun yani sira, romantik iligkilerden saglanan doyum ile baglantisi
arastirilan bu degiskenlerin kendi aralarindaki iligkileri de incelemistir. Bu amagla
Universitelerin degisik fakulte ve bolimlerin de okuyan 264 erkek ve 322 kiz olmak
lizere toplamda 586 katilimcinin iliski Doyumu Olgegi, Aska iliskin Tutumlar Olgegi,
iliski inanclari Olcegi, iliski Olcekleri Anketinden aldiklari puanlar ile kisisel bilgi
formuna verdikleri yanitlar analiz edilmistir. Kiz ve erkek katihmcilarin romantik
iliskilerden saglanan doyum agisindan dogup blyudugu yerlesim yerine ve cinsiyete
bagl herhangi bir farklihgin bulunmadid1 gérdlmustar. Katilimcilarin iligki inanglari,
aska iliskin tutumlar ve iligki Olgekleri anketinden aldiklari puanlar arasinda
hesaplanan korelasyon katsayilari, bazi baglanma bigimleri ile bazi rasyonel olmayan
iliski inanglari ve ask tiirleri arasinda anlamli iligkilerin bulundugunu gostermistir. iligki
doyumu puanlari ile baglanma bigimi, iligki inanglari ve aska iligkin tutum puanlari
arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari romantik iliskilerden saglanan doyum ile
korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma bigimleri; “oyun gibi ask” olarak adlandirilan
ask taru ve “kadinlar ve erkekler birbirlerini anlamaz, “anlasmazlik yikicidir’, “kadin
ve erkeklerin iligskideki gereksinimleri farkhdir”, “zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve
erkek birbirini anlayamaz” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iligki inanglari
arasinda negatif yonde iligkiler oldugunu ortaya koymustur. “Arkadasca ask” ve

“tutkulu ask” olarak adlandirilan ask turleri ile iliski doyumu arasinda ise pozitif ydonde

160 Neslihan Durmusoglu ve Sunay Yildinm Dogru, “Cocukluk Orseleyici Yasantilarinin Ergenlikteki
Yakin lligskilerde Bireye Etkisinin Incelenmesi”, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
2007, (15), 237-246, s. 240.
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iliski bulunmustur. Degisik baglanma bigimleri, agk bigcimleri ve rasyonel olmayan iligki
inanclarinin  romantik iliskilerden saglanan doyuma vyaptiklari goreli katkilari
belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonugclari iliski doyumunun
yordanmasina en fazla katkiyr “tutkulu ask” bigiminin yaptigini, tutkulu ask bigiminin
ardindan sirasiyla “oyun gibi ask”, olarak adlandirilan ask tdrinitn, “saplantil
baglanma” biciminin, “zihin okuma beklentisi” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan
inancinin ve “oyun gibi ask olarak” adlandirilan agk tdrinin iliski doyumunun
yordanmasina anlamli katkilarinin oldugunu ortaya koymustur. 161

Amanvermez, yakin iligkilerde baglanmayla gruplara baglanma arasindaki
iliskiyi incelemigtir. Buna ek olarak, gruba baglanma igin kolektif benlik degeri, benlik
saygisi, sosyal onay gereksinimi ve sevgiliye baglanmanin yordayici glgleri
arastinilirken iligkilerde baglanma boyutlari i¢in benlik saygisi ve gruba baglanmanin
yordayici gUgleri arastirmistir. Arastirmaya alinan toplam 217 katiimcidan Romantik
iliskilerde Baglanma Olgegi, Gruba Baglanma Olgegi, Kolektif Benlik Degeri Olgegi,
Benlik Saygisi Olcegi, Sosyal istenirlik Olcegi ve kisisel bilgi formu kullanilarak veri
toplanmistir. Arastirmada yakin iligkiler igin baglanma boyutlarina paralel olarak gruba
baglanma igin de kayg! ve kaginma boyutunun s6z konusu oldugu gortimustir. Ote
yandan gruba baglanma icin en fazla yordayici gice, kolektif benlik degeri ve
demografik degiskenlerden grupla olan iliskinin uzunlugu sahipken; sevgiliye
baglanma icin cinsiyet ve sevgilinin varligi demografik degiskenlerinin en fazla
yordayici guce sahip oldugu goéralmustir. Buna ek olarak, grupla olan beraberligin
uzunlugunun gruba baglanma kaygisi Uzerinde anlamli olarak etkili oldugu
gorulmustur. Ayrica, hélihazirda devam eden bir iliskinin varliginin sevgiliye baglanma
kaygisi Uzerinde anlaml etkisi oldugu, cinsiyet ve sevgilinin varligi degiskenlerinin
baglanmaktan kaginma Uzerinde ortak etkilerinin anlamli oldugu ortaya konmustur.
Elde edilen bulgular, yakin iliskilerde baglanma boyutlarinin gruplara baglanma icin
de sb6z konusu oldugu goértsiund desteklemistir. Ayni goris kapsaminda romantik
iliskilerde baglanma boyutlariyla gruba baglanma boyutlari arasindaki iligkiler de
ortaya konarak desteklenmistir. 162

Furman ve Shomaker, ergen romantik iligkilerinde etkilesim sekillerinin farkli
Ozelliklerini ve diger yakin iligkilerle baglantilarini arastirmiglardir. Bu ¢alismanin

amaci romantik iligkilerdeki etkilesimlerin dostluklar ve anne-ergen iligkilerindeki

161 Giilsah Begtav, Romantik iliski doyumu ile Cinsiyet, Baglanma Stilleri, Rasyonel Olmayan inanglar ve
Aska lliskin Tutumlar Arasindaki iligkilerin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara, 2007, s. 44 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

162 Ramazan Amanvermez, Yakin lligkilerde Baglanma ile Gruplara Baglanma Arasindaki lliskiler,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2007, s. 32 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans
Tezi).
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etkilesimlerin benzerlik ve farkliliklarini incelemektir. Yakin iligki etkilesimlerinin
onemli niteliklerini degerlendirmek Uzere doért boyut incelenmistir: duygusal tepki
verme, catisma, iletisim becerileri ve gérev davraniglar. Arastirmada hipotez ve
analizler romantik iliskilerle diger iki tir iliski arasindaki farklar Uzerinde
olusturulmustur. Katilimcilarin gogunun romantik iliskisi yoktur. Katilimcilar, ergenlikte
psikososyal gelisim ve uyumda yakin iligkilerin rolinin arastirildi§i boylamsal bir
calismaya katilan 200 ergen icinden secilen 32 ergen (23 kiz- 9 erkek) ve onlarin
yakin arkadaslari, romantik partnerleri ve annelerinden olusmaktadir. Ergenlerin
anne, arkadas ve partnerleriyle 5-6 dakikalik etkilesimlerinin kaydedildigi veriler, The
Interactional Dimensions Coding System (IDCS) ile yordanmistir. Sonugta goérev
davranis, iletisim becerileri ve duygusal tepki verme konularinda romantik iligkilerle
anne-ergen iligkileri arasinda fark oldugu goralmugstir. Romantik iligkilerde ergenler
anneleri olan iligkilerine gdére daha kapali davranmaktadir. Anneler romantik
partnerlere gére daha basarili iletisimcilerdir ve romantik partnerlerden daha fazla
olumlu duygusal tepkiler vermiglerdir. 163

Tlfekgi, romantik iliskilerde geng yetiskinlerin agkla ilgili tutumlarini ve kisilik
Ozelliklerini transaksiyonel analiz ego durumlari agisindan degerlendirmistir. Bu
calisma, Universiteye devam eden genc yetiskinlerin kisilik 6zellikleri ve askla ilgili
tutumlari arasindaki iliskiyi ego durumlari agisindan degerlendirmeyi amaclamistir.
iliskisel Tarama modeli niteligindeki bu arastirmada istanbul’da bulunan vakif/devlet
Universitelerinin lisans veya yuksek lisans programlarina devam eden 350 ( 210 kiz,
140 erkek) geng yetiskin, arastirmacinin hazirladid kisisel bilgi formu ile sifat tarama
listesi ve ask tutumlari Olceklerini cevaplamislardir. Geng yetigkinler sifat tarama
listesini hem kendileri icin hem de karsi cinsi degerlendirmek amaciyla iki kere
doldurmuslardir. Sonuglar, katiimcilarin ego durumlari ve agk tutumlar arasinda
anlamli iligkilerin oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica kizlar ve erkekler ego ve agk
tutumlarinin  durumlari agisindan anlamli farklhiliklar goéstermistir. Arastirmanin
bulgularina gore erkeklerin, oyun gibi ask ve 6zgeci aska kizlardan daha fazla egilimi
olurken; kizlar, tutkulu aska daha fazla egilim goéstermiglerdir. Sahiplenici, mantikli ve
arkadasca ask tutumlarinda erkekler ve kizlar farklilik géstermemistir. Ego durumlari
acgisindan ise; erkeklerin, Elestirel Ebeveyn ve Yetigkin ego durumlari kizlardan;
kizlarin da Koruyan Ebeveyn ve Uygulu Cocuk ego durumlari erkeklerden anlamli
dizeyde daha ylksek ¢ikmistir. Ego durumlar ve ask tutumlari arasinda bulunan

iliskinin sonucunda, Koruyan Ebeveyn ve tutkulu agk varasinda pozitif yonde iligki

163 Wyndol Furman ve Lauren Shomaker, “Patterns of Interaction in Adolescent Romantic Relationships:
Distinct Features and Links to Other Close Relationships”, Journal of Adolescence, 2008, 31(6), 771-
788, s. 780.
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bulunmustur. Elestirel Ebeveyn, arkadascga askla pozitif ydnde; Dodal Cocukla negatif
yonde iliski bulunmustur. Uygulu Cocuk ve mantikh ask arasinda pozitif yonde iligki
bulunurken, Dogal Cocuk arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Sahiplenici agk,
Yetigkin ego ve Elestirel Ebeveyn durumlari ile negatif yonde, Uygulu Cocuk Ego
durumu ile pozitif yénde bir iliskiye sahiptir. Son olaraksa; Elestirel Ebeveyn ve Ozgeci
ask arasinda negatif yonde bir iligki, Uygulu Cocuk ve Koruyan Ebeveyn arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. 164

Besikci, romantik iliskiye baglanimi yordayan degiskenleri, psikolojik tepkisellik,
ana baba onayi ve algilanan g¢ocuk yetistirme sekiller agisindan incelemistir. Bu
arastirmanin amacli ana baba onayiyla romantik iliskiye baglanim arasinda bulunan
iliskinin ve psikolojik tepkisellikle algilanan ¢ocuk yetistirme sekilleri degiskenlerinin
bu iliskideki rollerini arastirmaktir. Bu arastirmanin érneklemi, bir iliskisi olan 166
Universite 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirmada, romantik iliskiye baglanim,
psikolojik tepkisellik, ana baba onayi ve algilanan ¢ocuk yetigtirme sekilleri arasinda
ongorilen iligkiler butlnlestirici bir model ile ele alinmis ancak, yapisal esitlik modeli
analizinin sonuglari yeteri kadar bilgilendiremedigi icin 6ngérilen model iki ayri model
seklinde ele alinmistir. ilk modelde ana baba onayinin, romantik iliskiye baglanim ile
algilanan cocuk yetistirme sekilleri arasinda bulunan iliskideki rolii incelenmistir. ikinci
modeldeyse, psikolojik tepkiselligin romantik iliskiye baglanim ile ana baba onayi
asasinda bulunan iliskideki roll incelenmistir. Arastirmanin sonugclari, anneden kabul
gormenin, romantik iliskiye baglanim tzerinde dolayli bir etkisi bulundugu ve bu etki
Uzerinde ana baba onayinin aracilik yaptigini gostermistir. Anneden algilanan
kabulde artis olmasi, algilanan ana baba kabuliinde de artisa sebep olmaktadir ve
bunun sonucunda kisinin iliskiye olan baglaniminda da artis gorilmektedir. Diger
yandan, psikolojik tepkiselligin iliskiye baglanim ve ana baba onayi arasinda bulunan
iligki izerindeki etkisiyle ilgili anlamh bir bulguya rastlanmamigtir. 15

Sari, Universite o6grencilerinde romantik iligkiler ile alakah iligki doyumu,
baglanma bigimleri ve akilci olmayan inanglari arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu
arastirmayi U¢ temel amag ile yarttmustar; Gniversite 6grencilerine yonelik romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglari dlgen bir dlgme araci gelistirmek, Universite
ogrencilerinin romantik iligkiler ile alakali inanglarini cinsiyete ve yasa gore incelemexk,
baglanma boyutlarinin romantik iligkiler ile alakali akilci olmayan inanglar tzerindeki

etkisini ve baglanma boyutlariyla romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin iligki

164 Tiifekgi, a.g.e., s. 22.

165 Ezgi Besikgi, Romantik iligkiye Baglanimi Yordayan Degiskenleri: Algilanan Cocuk Yetistirme Stilleri,
Ana Baba Onayi ve Psikolojik Tepkisellik, Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara, 2008, s. 91 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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doyumuna etkisini incelemektir. Bu amaclar dogrultusunda Ug¢ farkli arastirma
grubuyla calisilmistir. Arastirmanin bagdimli degiskenlerinden biri olan romantik
iliskiler ile alakali akilci olmayan iliski inanglarinin él¢iimesiicin arastirmaci tarafindan
gelistirilen Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanclar Olgegi (RAINO), baglanma
boyutlarini élgmek icin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll, iliski doyumunu
dlecmek icin lliski Doyum Olgegi kullaniimistir. Arastirmaya tarama igin 434 édrenci
(296 kiz ve 138 Erkek) katilmistir. Bulgular, kiz 6grencilerin fiziksel yakinlik ve asiri
beklentiler alt boyutlarindan erkek 6grencilere gére daha ylksek; sosyal zaman ve
farkh distnmek alt Olgeklerinden daha disik puan aldiklari ve yas arttikga asiri
beklentiler alt dlgegi Uzerinden alinan puanin azaldigi ortaya ¢ikmistir. Baglanmanin
kaygi alt boyutu romantik iligkiler ile alakali akilci olmayan inanclarla ilgili asiri
beklentiler, cinsiyet farkhliklari, fiziksel yakinlik, farkli duginmek ve zihin okuma alt
boyutlarini pozitif olarak yordadigi, baglanmadaki kaginma alt boyutununsa fiziksel
yakinlik ve romantik sosyal zaman kullanimi alt boyutlarini olumlu, zihin okuma ve
asiri beklentiler alt boyutlariniysa olumsuz olarak yordadigi bulunmustur. Fiziksel
yakinlik ve asiri beklentiler ile alakali akilci olmayan inanglarin iligki doyumunu
olumlu, baglanmanin kaygi boyutlari, kaginmayla romantik iliskiler ile alakali akilci
olmayan inanglarin cinsiyet farkliklari alt boyutunun iliski doyumunu olumsuz olarak
yordadigi saptanmistir. Buna ek olarak kiz 6grencilerin iliski doyumlarinin erkek
ogrencilere gore daha disiik oldugu gorilmustr. 166

Kalkan, ergen romantik iliskilerinde soruna yodnelme, fiziksel istismar ve
duygusal istismarla sosyal ilgi arasinda bulunan iligskiyi arastirmak amaciyla bir
arastirma yudrutmastir. Calismaya universite birinci sinifta okuyan 300 6grenci
katilmistir. Veri toplamada Ergenler igin Romantik iligkilerde Sorun Cézme Olgegi ve
Adlerian Sosyal ilgi Olgegi- Romantik iliski Formu kullaniimistir. Bulgular, sosyal
ilginin soruna yonelme, fiziksel istismar ve duygusal istismarla iliskili oldugunu
gOstermistir. Sosyal ilgi soruna ydnelme, fiziksel istismar ve duygusal istismarin
anlamh bir yordayicisi seklinde bulunmustur. Ergenlerin cinsiyete goére soruna
yonelme, fiziksel istismar ve duygusal istismar dizeyleri arasinda anlaml fark
bulunmustur. 167

Duran, evlilik dncesi iligki gelistirme programinin romantik iliskilere sahip
Universite 6grencilerinin iliski istikrarlari, catisma iletisim tarzlari ve iletisim becerileri

lizerine etkisini incelemistir. Bu ¢alismanin amaci, Evlilik Oncesi iliski Gelistirme

166 Tugba Sari, Universite Ogrencilerinde romantik iligkilerle ilgili Akilci Olmayan inanglari, Baglanma
Stilleri ve iligki Doyumu Arasindaki lligkiler, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara,
2008, s. 77 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

167 Melek Kalkan, “Ergen romantik iligkilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yénelmeye
Adlerian bir bakis: Sosyal ilgi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2010, 11, 242-247, s. 245.
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Programi'nin romantik iliskilere sahip Universite 6grencilerinin iligki istikrarlari,
catisma iletisim tarzlarn ve iletisim becerileri Uzerindeki etkisini incelemektir.
Arastirmada ©n, son, izleme olcimli deneysel bir desen kullaniimaktadir.
Arastirmadaki denekler en az 6 aydir bir birliktelie sahip ve evlenmeyi planlayan
Universite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada kontrol ve deney gruplari dérder
ciftten olusturulmus ve lliski istikrari Olgegi, Catisma iletisim Tarzlari Olgegi, iletisim
Becerileri Envanteri kullaniimistir. Deney grubundaki deneklere 9 oturumluk Evlilik
Oncesi lligki Gelistirme Programi uygulanmistir. Kontrol grubunaysa; bu siirede hig
bir uygulama yapilmamistir. Son test dlcimd deneysel islemin bitmesinden 15 gin
sonra, izleme testi dlcimiyse oturumlarin bitiminden 6 ay sonra yapilmistir. Arastirma
sonucunda Evlilik Oncesi iligki Gelistirme Programrnin romantik iliskiler yasayan
ciftlerin iligki istikrarini ve iletisim becerileri gelistirmede etkili oldugu, ancak programin
catismaya iligkin olumlu iletisim tarzlarini gelistirmede etkiye sahip olmadigi
saptanmistir. 168

Demirtasg, kariyer secimlerine baglilik romantik iliski doyumu ve cinsiyet iligki
durumunun son sinif Universite 6grencilerinde 6znel iyi olugan boyutlari Gzerindeki
rolind arastirmistir. Calismaya toplam 400 (172 kadin, 228 erkek) Universite 6grencisi
katiimistir. Katihmcilara Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi,
Kariyer Secgimlerine Baglilik Olcegi ve iliski Doyum Olgegi uygulanmistir. Sonuglar
mesleki baghlik ve arastirma, romantik iliski doyumu ve cinsiyetin 6grencilerin hayat
doyumunu yordadigini géstermistir. Ayrica erken karar verme egilimi, baghlik, mesleki
arastirma ve romantik iliski doyumunun o6grencilerin olumsuz duygu puanlarini,
mesleki arastirma, iliski durumu ve baglhihginsa 6égrencilerin olumlu duygu puanlarini
yordadigi gozlenmistir. 16°

Aydogdu, Romantik iligkileri kisilik 6zellikleri agisindan incelemistir. Bu
arastirmada Universite ogrencilerinin romantik iligkileri ile ilgili cesitli psikolojik
egilimleri ile bes faktor kisilik 6zelligi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin temel
amaci romantik iligkilerle ilgili psikolojik egilimleri yordayan Kkisilik 6zelliklerini
saptamak bunun yani sira ilgili degiskenlerle kisilik dzelliklerinin arasindaki iligkiyi
ortaya koymaktadir. Arastirmaya romantik bir iliski yasayan toplam 382 ( 270 kiz, 112

erkek) Universite égrencisi katiimistir. Veri toplama araci olarak Cok Boyutlu iligki

168 Senol Duran, Evlilik Oncesi iliski Gelistirme Programinin Romantik iliskiler Yasayan Universite
Ogrencilerinin lletisim Becerileri, Catisma lletisim Tarzlar ve lligki Istikrarlari Uzerine Etkisinin
incelemesi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep, 2010, s. 50 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

169 Selda Celen Demirtag, Cinsiyet iliski Durumu, Romantik iliski Doyumu Ve Kariyer Secimlerine
Baglihginin Son Sinif Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olusan Boyutlari Uzerindeki Rolii, Orta Dogu
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2010, s. 81 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi).
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Olcegi (CBIO), Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gére yumusak baglilik, 6z disiplin, deneyime aciklk ve
romantik iliskilerde disadéniklik o6zelliklerine sahip kisilerin iliskiye baslama ve
surdirme konusunda daha basarili ve girisken olduklari, iligkilerinden daha fazla
doyum aldiklari, daha az kaygi yasadiklari ve iligkilerinin kendi kontroliinde gelistigine
inandiklari bulunmustur. Buna karsin nevrotik Kisilerin romantik bir iliskiyi baslatma ve
surdirmede sorunlar yasadiklari, iliskilerinde baskalarinin goértslerine dnem
verdikleri, kendilerine daha az guvendikleri ve daha fazla kaygi yasadiklari
saptanmigtir. 170

Klgukarslan, Universitesi dgrencilerinin romantik iligskilerine yonelik inanglarini
cinsiyet, sinif diizeyi ve romantik iliski yasam durumu degiskenlerine gore incelemigtir.
Arastirmanin érneklemini, 957 (559 kiz, 398 erkek) lisans 6grencisi olusturmustur. Bu
calismada Kisisel Bilgi Formu, Romantik inanglar Olgegi olmak lizere 2 élgme araci
kullaniimigtir.  Arastirmanin sonuglarina goére, Universite 6grencilerinin romantik
iligkilerle ilgili inanclari, romantik iliski yasama durumlari, sinif diizeyi, cinsiyet ve
inanglarina gore farklliklara sahip olmaktadir. Cinsiyet acisindan ele alindigi zaman
bulgular, kiz 6grencilere oranla erkek égrencilerin romantik iligkilerle ilgili inanclarin
arasinda bulunan “ilk goériste ask” ve “ask bir yol bulur’ inanclarina daha yuksek
dizeyde sahip olduklari gorilmustar. Sinif dizeyi dikkate alindigindaysa, birinci ve
ikinci sinif o6grencilerinin ilk ve tekle ideallestirme inanclarinin dordinci sinif
ogrencilerine oranla daha ylUksek duzeyde oldugu bulunmustur. Son olarak, romantik
iliski yasama durumu agisindan incelendigi zaman, daha 6nce bir iliskide bulunmayip,
su anda bir iligkiye sahip olan 6grencilerinin “ask bir yolunu bulur”, ilk ve tek ile
ideallestirme inanglarinin diger gruplarda bulunan égrencilere oranla daha yuksek
diizeyde oldugu saptanmistir. 17

Kalkan ve Karadeniz, ¢ocukluk ¢gagi érselenme yasantilarinin ergenlerdeki flort
kaygisinin yordayicisi olup olmadigini incelemek icin bir aragtirma yurtutmuaglerdir.
Calismaya universite birinci sinifta okuyan 297 o6grenci (128 erkek ve 169 kiz)
katilmistir. Calismanin bulgulari Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olgegi ve Flort
Kaygisi Envanteri-Ergen Formu kullanilarak toplanmistir. Sonuglar flért kaygisiyla

cinsel kétlye kullanim, duygusal kétlye kullanim ve fiziksel kétuye kullanim arasinda

170 jprahim Aydogdu, Romantik iligkilerin Kisilik Ozellikleri Agisindan incelenmesi, Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitist, Ankara, 2010, s. 87 (Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi).

171 Miizeyyen Kiigiikarslan, Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik iligkilerine Yénelik inanclarinin
Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Romantik Iliski Yasam Durumu Degiskenlerine Gére incelenmesi, Mersin
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin, 2011, s. 74 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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anlamh iligki oldugunu gdstermistir. Erkeklerin duygusal ve cinsel kétiye kullanim

dizeylerinin kizlardan yiiksek oldugu da elde edilen sonuglardandir. 172

172 Melek Kalkan ve Selda Karadeniz Ozbek, “Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Ergenlerde Flért
Kaygisini Yordar mi?”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2011, 18(1), 35-43, s. 38.
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UGUNCU BOLOM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Aragstirmanin konusu yetiskinlikte bilgisayar oyunu oynama aliskanliginin
romantik iligkilere etkisidir. Bireylerin romantik iligkilerini olumlu ya da olumsuz yénde
etkileyen birgok degisken bulunmaktadir. Ozellikle degisen teknoloji ile birlikte ortaya
cikan bilgisayar oyunlari gibi kisinin kendi kendisi ile zaman harcamasina ve
iliskilerinden kopmasina neden olabilecek unsurlar, romantik iligkilerin seyrini olumsuz
etkilemektedir. Bu noktadan hareketle hazirlanan ¢alismanin amaci yetigkinlerde
gorulen oyun oynama aliskanliginin romantik iligkiler Gzerindeki etkisini ortaya

koymaktir.

3.2. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci yetigkinlik doénemindeki oyun oynama aliskanliginin
romantik iliskiler Uzerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bununla birlikte katilimcilarin
demografik 06zelliklerine goére romantik iliskiler ve oyun oynama aliskanhdinin

belirlenmesi arastirmanin alt amagclaridir.

3.3.ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmanin énemi, kimileri i¢cin hayatin vazgecilmez bir pargasi haline
gelen bilgisayar oyunlarinin romantik iliskileri ne denli etkiledigini gézler 6nine
sermektir. Bu calisma, benzer bir konuya yonelik arastirma yapacak olan kisilere

ornek teskil etmesi amaci ile hazirlanmigtir.

3.4. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni istanbul’da ikamet eden, romantik bir iliskisi bulunan ve en
az bir tane bilgisayar oyunu oynayan bireyler olarak belirlenmis ve elde edilen veriler
internet aracihgiyla toplanmistir. Arastirmanin érneklemi ise evren igerisinden
rastgele oOrnekleme metodu ile secilen 392 kisiden olugsmaktadir. Arastirma

orneklemine ait bazi 6zellikler Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo- 1 Arastirma Ornekleminin Bazi Ozellikleri

Frekans Yiizde

Cinsiyet

Kadin 192 49,0
Erkek 200 51,0
Yas

18-24 101 25,8
25-27 116 29,6
28-34 89 22,7
35 ve Uzeri 86 21,9
Egitim diizeyi

Lise 135 34,4
On lisans 68 17,3
Lisans 141 36,0
LisansuUstl 48 12,2
lliski siiresi

1 yil ve daha az 120 30,6
2-5 yil 152 38,8
6-9 yil 67 17,1
10 yil ve Uzeri 53 13,5
Bilgisayar basinda giinluk harcanan zaman

1 saat ve daha az 104 26,5
2-3 saat 126 32,1
4-5 saat 85 21,7
6 saat ve Uzeri 77 19,6

Katilimcilarin cogunlugu erkeklerden olugsmaktadir. Erkekler, tim katilimcilarin
%51’ini (200) olusturmaktayken %49’unu (192) kadinlar olusturmaktadir.

Katilimcilarin %25,8’inin (101) yer aldigi yas grubu 18-24, %29,6’sinin (116) yer
aldig1 yas grubu 25-27, %22,7’sinin (89) yer aldigi yas grubu 28-34, %21,9'unun (86)
yer aldigi yas grubu 35 ve Uzeri yas grubudur.

Katilimcilarin %34,4°0 (135) lise, %17,3't (68) 6n lisans, %36’sI (141) lisans,
%12,2’si (48) lisansustu egitimi almistir.

Katilimcilarin %30,6’s1 (120) 1 yil ve daha azdir, %38,8'i (152) 2-5 yildir, %17,1’i
(67) 6-9 yildir, %13,5’i (53) 10 yildan fazladir bir iliskiye sahiptir.

Katilimcilarin %26,5’i (104) ginde 1 saat veya daha az, %32,1’i (126) 2-3 saat,
%21,7’si (85) 4-5 saat, %19,6's1 (77) 6 saat ve lzeri bilgisayar basinda gecirmektedir.

3.5. ARASTIRMANIN PROBLEMi VE ALT PROBLEMLERI

Arastirmanin ana problem cUmlesi “yetigkinlik dénemindeki oyun oynama
aliskanh@i ile romantik iligkiler arasinda bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir.
Bununla birlikte, arastirmaya iligkin alt problemler asagida maddeler halinde
verilmistir:
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- Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim dizeyi, iliski slresi, bilgisayar
basinda glnlik harcanan zaman) bilgisayar oyun oynama aliskanhgi tzerinde etki
yaratmakta midir?

- Demografik degiskenler (yas, cinsiyet, egitim dlzeyi, iliski suresi, bilgisayar

basinda glinliik harcanan zaman) romantik iliskiler Gzerinde etki yaratmakta midir?

3.6. VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verilerinin  toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen
demografik form ile birlikte, Cok Boyutlu iliski Olgegi ve Oyun Oynama Aligkanhg!
Olgegi kullanilmigtir. Olgeklere iligkin bilgiler alt bagliklar halinde sunulmustur.

3.6.1. Gok Boyutlu iligki Olgegi

Cok Boyutlu iligki Olgegi (CBIO-The Multidimensional Relationship
Questionnaire) Snell, Schicke ve Arbeiter (2002) tarafindan gelistiriimistir. CBIO yakin
iliskileri cok boyutlu olarak dlgcen, 60 maddelik bir dlgektir ve 5 basamakh Likert tipi
Olgek olarak puanlanmaktadir. Bir ugta yer alan ,benim i¢in hi¢ uygun degil, ifadesine
1 puan, diger ucta yer alan ,benim icin ¢ok uygun, ifadesine 5 puan verilmektedir.
Olgegin Tirkge uyarlamasi Biyiiksahin (2005) tarafindan yapilmistir. 53 maddeye
indirilen Olgcege yapilan faktér analizi sonucunda olgegin iliskiye ylksek dizeyde
odaklanma, iliski doyumu, iligski korkusu/kaygisi, iligki izlenimi ayarlama, iligskide
kendine guven, digsal iliski denetimi (kontrol(), iligki girigskenligi, i¢sel iligki denetimi
(kontroli) adi verilen sekiz faktérden olustugu gozlenmistir. Test tekrar test glivenirlik
katsayisi .80 olarak bulunmustur. 480 Universite 6grencisinden elde edilen i¢ tutarhlik
katsayisi (Cronbach alfa) ise .81°dir. Olgegin iki yarim guvenirligi de .83'dur. Her bir
alt dlcegdin ig tutarlilik katsayilari .73 ile .91; iki yarim glvenirligi de .72 ile .90 arasinda
degismektedir.1”

“Yetigkinlikte bilgisayar oyun oynama aliskanliklarinin romantik iligkiler Gzerine
etkisi” konulu tez aragtirmasi gercevesinde yapilan guvenirlik analizinde 0&lgegin
Cronbach Alfa degerleri ylksek dizeyde odaklanma igin 0.79, iliski doyumu igin 0.72,
iliski korkusu/kaygisi igin 0.80, iligki izlenimi ayarlama igin 0.88, iliskide kendine gliven
icin 0.84, dissal iliski denetimi (kontrol() icin 0.82, iligki giriskenligi icin 0.75 ve i¢sel
iliski denetimi (kontroli) igin 0.83 bulunmustur. Bu dederler digegin yiksek glvenirlige

sahip oldugunu gostermektedir.

173 Ayda Buyiksahin, “Cok boyutlu iliski 6lgegdi: gegerlilik ve glvenirlik galismasi”, Tirk Psikiyatri
Dergisi, 2005, 16(2), 97-105, s. 99.
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3.6.2. Oyun Oynama Aligkanliklar Olgegi

Oyun Oynama Algkanhg Olcedi (Gaming Addiction Scale), Lemmens,
Valkenburg ve Peter tarafindan gelistiriimis bir dlgcektir. 21 maddeden olusan dlgek
kisaltilarak 7 maddeye disurilmis ve iki dlgcegin de yuksek glvenirlik gosterdigi
g6zlenmistir. Olgek tek boyuttan olusmaktadir. Olgek maddelerini yaslari 12-18
arasinda degisen farkli Ulkelerden iki farkli ergen grubuna uygulanmistir. iki farkli
orneklem Uzerinde yuritilen ¢alisma sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik givenirlik
katsayilari ilk uygulamada .86, ikinci uygulamada .81 olarak bulunmustur. Akin,
Ozgelik, Usta, Akin ve Secgin'™, tarafindan gecerlik ve givenirlik calismalari
yapilarak Tirkge'ye uyarlanmistir. Olgek 7 maddeden olugsmaktadir ve alt boyutu
bulunmamaktadir. 5’li likert tipi 6lcek; “Hicbir zaman”, “Nadiren”, “Ara sira”, “Siklikla”,
“Her zaman” olarak derecelenmektedir.

“Yetigkinlikte bilgisayar oyun oynama aliskanliklarinin romantik iligkiler Gzerine
etkisi” konulu tez arastirmasi gercevesinde yapilan guvenirlik analizinde o6l¢egin
Cronbach Alfa katsayisi 0.91 bulunmustur. Bu deger dlcedin ¢ok ylksek guvenirlige

sahip oldugunu gostermektedir.

174 Yalgin Irmak, Aylin; Erdogan, Semra. “Dijital Oyun Bagimhiligi Olgegi Tirkge Formunun Gegerliligi ve
Guvenilirligi”, Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16, 10-18, s. 15.
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3.7. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirmaya iliskin model Sekil 1’de sunulmustur.

ILISKIYE YUKSEK
1 DUZEYDE
ODAKLANNMA,

{ iLiski DOYUMU

ILISKI KORKUSWY
KAYGISI

e

| ILigKi IZLENIM

AYARLANMA,
BILGISAYAR OYUN
OYNAMA
ALISKANLIKLARI ILISKIDE

| KENDINE GUVEN

DISSAL ILiSKI
1 DENETIM
(KONTROLU)

sk
GIRISKENLIGI

s

IGSEL ILisKi
1 DEMETIM
(KONTROLLY

ROMANTIK ILISKILER

Sekil- 1 Arastirma Modeli

Arastirmanin ana problem cumlesi “yetigkinlik donemindeki oyun oynama
aliskanh@i ile romantik iligkiler arasinda bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir.
Arastirma modeline gore olusturulan alt problemler asagida sunulmustur:

- Yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aligkanhgi, iliskiye ylksek dizeyde
odaklanmay etkiler mi?

- Yetigkinlerde bilgisayar oyun oynama aligkanhgi, iliski doyumunu etkiler
mi?

- Yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aligkanligi, iliski korkusunu/kaygisini
etkiler mi?
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- Yetigkinlerde bilgisayar oyun oynama aliskanhgi, iligki izlenimi ayarlamayi
etkiler mi?

- Yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aliskanlidi, iliskide kendine guveni
etkiler mi?

- Yetigkinlerde bilgisayar oyun oynama aligkanhgi, digsal iliski denetimini
(kontrolinG) etkiler mi?

- Yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aligkanligi, iligki giriskenligini etkiler
mi?

- Yetigkinlerde bilgisayar oyun oynama aligkanhgi, i¢sel iliski denetimini
(kontrollnu) etkiler mi?

3.8. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Arastirma ulasilan drneklem ile sinirhdir. Arastirmadan elde edilen veriler

kullanilan anket formu ile sinirlandiriimistir.

3.9. VERILERIN ISTATISTIK ANALIZzi

Arastirmada kapsamindaki veriler SPSS for Windows 22.0 programinin
kullaniimasi suretiyle analize tabi tutulmustur. Verilerin degerlendirilmesi igin
betimleyici istatistiki yontemler olarak frekans, yuzde, ortalama, standart sapma
kullaniimistir. Birbirinden bagimsiz iki ve Ucli gruplarin karsilastiriimasinda hangi
tekniklerin kullanilacagini belirlemek icin normallik testleri yapiimistir. Test sonugclari

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo- 2 Normallik Test Sonuglan

Skewness Kurtosis

(Carpiklik) (Basiklik)
lligkiye yiiksek diizeyde odaklanma ,200 -,279
lliski doyumu -,357 -,451
iliski korkusu 428 -,299
iligki izlenimi ayarlama ,295 -,430
iliskide kendine giiven -1,131 1,455
Digsal iligki kontrolii -,044 -,635
iIi§ki giriskenligi -,431 -,086
igsel iligki giriskenligi -,376 ,252
Bilgisayar oyun oynama aligkanhgi ,896 ,079

Tabachnick ve arkadaglarina gore!” carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -
1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir. Benzer sekilde

George ve Mallery’a gore'’® ise garpiklik ve basiklik degerlerinin +2,0 ile -2,0 arasinda

175 B.G. Tabachnick vd., Using Multivariate Statistics. Boston: Pearson, 2013, s. 64-65.
176 George, D. ve Mallery, M. SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0
Update. Boston: Pearson, 2010, s. 173.
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bulunmasi verilerin normal dagilim goésterdigini betimlemektedir. Literattrdeki bu
bilgilerden yola ¢ikarak tim alt 6lgekler igin verilerin normal daghgi belirlenmistir. Bu

dogrultuda fark analizleri olarak parametrik testlerden t-test ve ANOVA kullaniimistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. BETIMLEYICIi ISTATISTISTIKLER

Tablo- 3 Aragtirma Olgeklerinin Betimleyici istatistik Tablosu

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

lliskiye yiiksek

S 392 1,00 5,00 3,0264 73693
diizeyde odaklanma

iliski doyumu 392 1,00 5,00 3,6629 74118
iliski korkusu 392 1,00 5,00 23212 65878
lligki izlenimi

ayarlama 392 1,00 5,00 2,4465 87471
lligkide kendine 392 1,00 5,00 3,9090 67040
giiven

Digsal iligki kontrolii 392 1,00 5,00 2.8161 192220
iliski girigkenligi 392 1,00 5,00 3,7934 78210
Igsel iligki 392 1.00 5,00 3.4855 70379
giriskenligi

Bilgisayar oyun 392 1,00 5,00 1,9365 89491

oynama aligkanhgi

iliskiye yiiksek diizeyde odaklanmanin ortalamasi 3,03+0,74, iliski doyumunun
ortalamasi 3,66%0,74, iliski korkusunun ortalamasi 2,32+0,66, iliski izlenimi
ayarlamanin ortalamasi 2,45+0,87, iliskide kendine guvenin ortalamasi 3,91+0,67,
digsal iliski kontrolinun ortalamasi 2,82+0,92, iligki girigkenliginin ortalamasi
3,79+0,78, icsel iligki girigkenliginin ortalamasi 3,49+0,70, Bilgisayar oyun oynama
aliskanh@inin ortalamasi 1,94+0,89 olarak bulunmustur. ilgili sonuclar tablo 5'te

verilmistir.
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4.2. ARASTIRMA MODELININ SINANMASI

Tablo- 4 Pearson Korelasyon Analizi Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. lligkiye
yuksek 048 165" 381" 241" 182" -052 144" 097
diizeyde
odaklanma
2. iligki doyumu - -,620" -308™ 573" -144" 546" 420" -,204"
3. iliski korkusu - 444" - 4227 211" -538" -200" ,146"
4. iligki izlenimi ayarlama - -,178™ 221" -322" -079 ,067
5. iligkide kendine giiven - ,015 532" 397" -,189"
6. Digsal iligki kontrolii - -,022 155" ,042
7. lligki girigkenligi - 476" -092
8. igsel iligki girigkenligi - ,066
9.Bilgisayar oyun oynama -
aliskanhgi

iliski doyumu ile Bilgisayar oyun oynama aliskanli§i arasinda anlamli bir iligki
vardir (p=0,000; r=-,204). Bu iliski negatif yonde ve zayif diizeydedir.

iliski korkusu ile Bilgisayar oyun oynama aliskanligi arasinda anlamli bir iligki
vardir (p=0,004; r=0,146). Bu iliski pozitif ydnde ve zayif dlizeydedir.

iliskide kendine gliven ile Bilgisayar oyun oynama aliskanligi arasinda anlamli

bir iliski vardir (p=0,000; r=-,189). Bu iligki negatif ydonde ve zayif diizeydedir.

Tablo- 5 Bilgisayar Oyun Oynama Aliskanhginin lligkiye Yiiksek Diizeyde
Odaklanma Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?
Sabit 2,870 32,271 ,000
Bilgisayar oyun 3,669  ,056 ,009

< ,080 1,915 ,056
oynama aliskanhgi

Bilgisayar oyun oynama aligkanhdinin varyansa olan katkisi anlaml degildir
(p=0,056>0,05).

Tablo- 6 Bilgisayar Oyun Oynama Aliskanhginin iliski Doyumu Uzerindeki
Etkisine lligkin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T P F Model(p) R?
Sabit 3,993 45,460 ,000
Bilgisayar oyun 16,802 ,000 ,042

< -,169 -4,099 ,000
oynama aliskanhgi
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Bilgisayar oyun oynama aliskanliginin varyansa olan katkisi anlamhidir
(p=0,000; F=16,802). Bilgisayar oyun oynama aliskanligi, iliski doyumuna ait
varyansin %4,2’sini agiklamaktadir. Yani iliski doyumunun %4,2’si Bilgisayar oyun
oynama aligkanligina baghdir. Bilgisayar oyun oynama aligkanligi, iliski doyumu
dizeyini azaltmaktadir (8= -,169). S6z konusu bulgulara dayanarak kurulan arastirma
modeline gore, yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aliskanlhigi, iliski doyumunu

etkiledigi kabul edilmistir.

Tablo- 7 Bilgisayar Oyun Oynama Aligkanhginin iliski Korkusu Uzerindeki
Etkisine lligkin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?
Sabit 2,111 26,719 ,000
L 8,438  ,004 ,021
Bilgisayar oyun 108 2,905 004

oynama aliskanlgi

Bilgisayar oyun oynama aliskanhiginin varyansa olan katkisi anlamlidir
(p=0,004; F=8,438). Bilgisayar oyun oynama aliskanhg, iliski korkusuna ait varyansin
%2,1’ini aciklamaktadir. Yani iligki korkusunun %2,1’'i Bilgisayar oyun oynama
aligkanhgina baghdir. Bilgisayar oyun oynama aligkanhgi, iliski korkusu duzeyini
arttirmaktadir (3= ,108). S6z konusu bulgulara dayanarak kurulan arastirma modeline
goére yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aliskanligi, iliski korkusunu/kaygisini

etkiledigi kabul edilmigtir.

Tablo- 8 Bilgisayar Oyun Oynama Aligkanhginin lligki izlenimi Ayarlama
Uzerindeki Etkisine lligkin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?

Sabit 2,324 22,022 ,000

Bilgisayar oyun
oynama aliskanhgi

1,756 ,186 ,005
,066 1,325 ,186

Bilgisayar oyun oynama aligkanhdinin varyansa olan katkisi anlamli degildir
(p=0,186>0,05).

Tablo- 9 Bilgisayar Oyun Oynama Aligkanhginin iliskide Kendine Giiven
Uzerindeki Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T P F Model(p) R?
Sabit 4,184 52,415 ,000
i 14,313 ,000 ,036
Bilgisayar oyun 142 -3783 000

oynama aliskanhgi
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Bilgisayar oyun oynama aliskanliginin varyansa olan katkisi anlamlidir
(p=0,004; F=8,438). Bilgisayar oyun oynama aligskanhgi, iliskide kendine givene ait
varyansin %3,6’sin1 agiklamaktadir. Yani iliskide kendine guvenin %3,6’s1 Bilgisayar
oyun oynama aliskanhgina baglidir. Bilgisayar oyun oynama aligkanhgi, iliskide
kendine guven dlzeyini azaltmaktadir (B= -,142). S6z konusu bulgulara dayanarak
kurulan arastirma modeline goére, yetiskinlerde bilgisayar oyun oynama aliskanligi,

iliski kendine glveni etkiledigi kabul edilmistir.

Tablo- 10 Bilgisayar Oyun Oynama Aliskanhginin Digsal iliski Kontrolii
Uzerindeki Etkisine lligkin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T P F Model(p) R?
Sabit 2,736 24,525 ,000
Bilgisayar oyun 044 837 403 700 403 ,002

oynama aliskanlgi

Bilgisayar oyun oynama aligkanhdinin varyansa olan katkisi anlamli degildir
(p=0,403>0,05).

Tablo- 11 Bilgisayar Oyun Oynama Aliskanhginin iliski giriskenligi Uzerindeki
Etkisine lliskin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T P F Model(p) R?
Sabit 3,948 41,801 ,000
Bilgisayar oyun 3,306 ,070 ,008

g -,081 -1,818 ,070
oynama aliskanlhgi

Bilgisayar oyun oynama aligkanhdinin varyansa olan katkisi anlamh degildir
(p=0,070>0,05).

Tablo- 12 Bilgisayar Oyun Oynama Aligkanhginin igsel lligki Girigkenligi
Uzerindeki Etkisine lligkin Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B T p F Model(p) R?
Sabit 3,382 39,754 ,000
Bilgisayar oyun 1,716  ,191 ,004

< ,052 1,310 ,191
oynama aliskanhgi

Bilgisayar oyun oynama aligkanhdinin varyansa olan katkisi anlaml degildir
(p=0,191>0,05).
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4.3. FARK ANALIZLERI

Tablo- 13 Degiskenlerin Cinsiyete Gére Farklilagmasina iligkin t-test Tablosu

N X SS t P
lligkiye yiiksek diizeyde odaklanma
Kadin 192  3,0933 , 76134
Erkek 200 2,9621 , 70867 1,768 ,078
lliski doyumu
Kadin 192 3,7731 7734
Erkek 200 3,5571 ,69025 2,904 ,004
lliski korkusu
Kadin 192 2,2163 ,58143
Erkek 200 2,4219 , 71235 -3,136 ,002
lligki izlenimi ayarlama
Kadin 192 2,4924 ,84531
Erkek 200  2,4025 ,90196 1,017 ,310
lliskide kendine giiven
Kadin 192  3,9875 ,64166
Erkek 200  3,8337 ,69009 2,283 ,023
Digsal iligki kontrolii
Kadin 192 2,8876 ,98046
Erkek 200 2,7475 ,85947 1,502 ,134
lligki girigkenligi
Kadin 192  3,9049 ,83157
Erkek 200  3,6863 , 71735 2,792 ,006
igsel iligki giriskenligi
Kadin 192  3,4831 ,72315
Erkek 200  3,4879 ,68649 -,068 ,946
Bilgisayar oyun oynama
aligkanhgi
Kadin 192 1,6297 , 77022
Erkek 200  2,2340 ,90859 -7,093 ,000

iliski doyumu, iliski korkusu, iliskide kendine glven, iliski giriskenligi ve
Bilgisayar oyun oynama aliskanli§i cinsiyete gére farklilasmaktadir. iligki korkusu ve
Bilgisayar oyun oynama aliskanliginda, erkek katihmcilarin ortalamasi kadin
katihmcilarin ortalamasindan anlamli bicimde yiksektir. iliski doyumu, iliskide
kendine glven ve iligki giriskenliginde, kadin katihmcilarin ortalamasi erkek

katihmcilarin ortalamasindan anlamli bicimde yUksektir.
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Tablo- 14 Degiskenlerin Yasa Gore Farklilagsmasina iliskin ANOVA Tablosu

N X SS F p Fark
lligkiye yiiksek diizeyde odaklanma ,267 ,849
18-24 101  3,0621 ,83052
25-27 116  3,0186 , 75246
28-34 89 3,0487 ,66491
35 ve Uzeri 86 2,9718 ,67659
lligki doyumu 7,237 ,000
18-24 101  3,5504 ,71811 4>1
25-27 116  3,6030 ,85976 4>2
28-34 89 3,5604 ,69637 4>3
35 ve Uzeri 86 3,9819 ,53317
lligki korkusu 3,478 ,016
18-24 101 2,3957 ,68749 1>4
25-27 116  2,3444 ,68141 2>4
28-34 89 2,3961 ,65916 3>4
35 ve Uzeri 86 2,1247 ,55679
lliski izlenimi ayarlama 2,182 ,090
18-24 101 2,6089 ,98680
25-27 116  2,4198 ,87108
28-34 89 2,4521 ,94255
35 ve Uzeri 86 2,2860 ,60763
lligkide kendine giiven 1,489 217
18-24 101  3,8832 , 70272
25-27 116  3,9603 , 72037
28-34 89 3,7970 ,60897
35 ve Uzeri 86 3,9860 ,61389
Digsal iligki kontroli 767 ,513
18-24 101 2,7789 ,94952
25-27 116  2,9095 ,99967
28-34 89 2,7219 ,82696
35 ve Uzeri 86 2,8314 ,87653
lligki girigskenligi 1,520 ,209
18-24 101  3,8985 , 78294
25-27 116  3,7694 ,86800
28-34 89 3,6657 , 72294
35 ve Uzeri 86 3,8343 ,70670
igsel iligki girigkenligi ,458 711
18-24 101  3,4662 ,65258
25-27 116  3,4375 ,79384
28-34 89 3,5112 ,65811
35 ve Uzeri 86 3,5465 ,68440
Bilgisayar oyun oynama aligkanlhigi 1,932 ,124
18-24 101 2,0184 1,08283
25-27 116  2,0045 ,90021
28-34 89 1,9469 , 77615
35 ve Uzeri 86 1,7381 , 12497

iliski doyumu ve iligki korkusu yasa gére farklilagsmaktadir. iliski doyumunda, 35
ve Uzeri, yas grubundaki katilimcilarin ortalamasi, 18-24, 25-27, 28-34 yas
grubundaki katihmcilarin  ortalamalarindan anlamli  sekilde yiiksektir. ligki
korkusunda, 18-24, 25-27, 28-34 yas grubundaki katilimcilarin ortalamalari, 35 ve

Uzeri, yas grubundaki katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yuksektir.
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Tablo- 15 Degiskenlerin Egitim Diizeyine Gére Farklilagmasina iligkin ANOVA

Tablosu

N X SS F p Fark
lligkiye yiiksek diizeyde odaklanma 2,609 ,051
Lise 135 2,9888 , 79618
On lisans 68 2,9978 ,75097
Lisans 141 2,9819 ,65988
LisansuUsti 48 3,3030 , 72128
lligki doyumu 10,413 ,000
Lise 135 3,6169 , 71299 3>2
On lisans 68 3,4285 ,80549 4>1
Lisans 141 3,6501 , 73326 4>2
LisansUstu 48 4,1620 ,50371 4>3
lligki korkusu 2,788 ,040
Lise 135 2,3937 ,68412 1>4
On lisans 68 2,4395 ,71590 2>3
Lisans 141 2,2472 ,59839 2>4
LisansUstu 48 2,1667 ,63458
lligki izlenimi ayarlama ,966 ,409
Lise 135 2,4852 , 90593
On lisans 68 2,4255 1,04647
Lisans 141 2,4851 , 74918
LisansUsti 48 2,2542 ,86319
lligkide kendine giiven 8,150 ,000
Lise 135  3,8994 ,67008
On lisans 68  3,6444 79055 };iizg
Lisans 141 3,9298 ,61800 4;3
LisansUstu 48 4,2500 ,45663
Digsal iligki kontrolii ,962 411
Lise 135 2,7333 ,99448
On lisans 68 2,7610 ,90545
Lisans 141 2,8788 ,88878
LisansUstu 48 2,9427 ,82552
lliski girigkenligi 1,583 ,193
Lise 135  3,7093 , 76990
On lisans 68 3,7279 ,79496
Lisans 141 3,8528 , 77636
LisansUstu 48 3,9479 ,80053
igsel iligki girigkenligi 5,050 ,002
Lise 135  3,3833 , 74293 4>1
On lisans 68 3,4130 , 74875 4>2
Lisans 141 3,5035 ,62392 4>3
LisansUsti 48 3,8229 ,65833
Bilgisayar oyun oynama aligkanhgi 8,659 ,000
Lise 135 2,0505 ,93476 1>3
On lisans 68 2,3021 ,99737 2>3
Lisans 141 1,6937 , 73781 2>4
LisansUstu 48 1,8214 ,84823

iliski doyumu, iliski korkusu, iliskide kendine giiven, icsel iliski giriskenligi ve
Bilgisayar oyun oynama aliskanhdi egitim diizeyine gére farkllagsmaktadir. iligki
doyumunda, lisans mezunu katihmcilarin ortalamasi, Onlisans mezunu olan
katihmcilarin ortalamasindan anlamli  sekilde yuUksektir. Lisansustu mezunu

katilimcilarin ortalamasi, lise, Onlisans ve lisans mezunu olan katilimcilarin
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ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. iliski korkusunda, lise mezunu katilimcilarin
ortalamasi, lisansustl mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yiksektir. Onlisans mezunu katilimcilarin ortalamasi, lisans ve lisansustii mezunu
olan katihmcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiiksektir. iliskide kendine glivende,
lise ve lisans mezunu katilimcilarin ortalamasi, onlisans mezunu olan katilimcilarin
ortalamasindan anlamh sekilde ylksektir. Lisansisti mezunu katilimcilarin
ortalamasi, lise, onlisan lisans mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli
sekilde vyiksektir. icsel iliski giriskenliginde, lisansistl mezunu katilimcilarin
ortalamasi, lise, dnlisans ve lisans mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamli
sekilde yuksektir. Bilgisayar oyun oynama aligkanliginda, lise mezunu katilimcilarin
ortalamasi, lisans mezunu olan katilimcilarin ortalamasindan anlamh sekilde
yuksektir. Onlisans mezunu katilimcilarin ortalamasi, lisans ve lisansustii mezunu

olan katilimcilarin ortalamasindan anlaml sekilde yuksektir.
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Tablo- 16 Degiskenlerin iliski Siiresine Gore Farklilagsmasina iliskin ANOVA

Tablosu

N X SS F p Fark
lligkiye yiiksek diizeyde odaklanma 1,592 191
1 yil ve daha az 120 2,9247 , 76260
2-5yil 152 3,1097 ,79130
6-9 yil 67  3,0658 ,58490
10 yil ve Uzeri 53 2,9678 ,67118
lliski doyumu 11,434 ,000
1 yiIl ve daha az 120 3,4035 , 76625
2.5 yil 152 37197  .69107 izii:
6-9 yil 67 3,6750 72114 4;3
10 yil ve Uzeri 53 4,0721 ,63608
lliski korkusu 5,267 ,001
1 yiIl ve daha az 120 2,3772 ,66100 1>4
2-5yil 152 2,3398 ,66758 2>4
6-9 yil 67  2,4309 ,69323 3>4
10 yil ve Gzeri 53 2,0019 ,48128
lligki izlenimi 4479 004
ayarlama
1 yil ve daha az 120 2,5067 ,91915 1>4
2-5yil 152  2,4303 ,91540 2>4
6-9 yil 67  2,6552 ,80604 3>4
10 yil ve Uzeri 53 2,0931 ,60769
lligkide kendine giiven 3,251 ,022
1 yiIl ve daha az 120 3,7717 ,81758 2>1
2-5 yil 152  4,0140 ,54086
6-9 yil 67  3,8642 ,63852
10 yil ve Uzeri 53 3,9755 ,63235
Digsal iligki kontrolii 1,134 335
1 yil ve daha az 120 2,9451 ,87830
2-5 yil 152  2,7533 ,98288
6-9 yil 67  2,7649 ,84933
10 yil ve Gzeri 53 2,7689 ,92358
lligki giriskenligi 1,794 ,148
1 yil ve daha az 120 3,7813 ,84550
2-5yil 152 3,8372 , 14278
6-9 yil 67  3,6157 , 16417
10 yil ve Uzeri 53 3,9198 , 74642
igsel iligki girigkenligi 4,588 004
1 yil ve daha az 120 3,3347 , 718724 2>1
2-5yil 152 3,5735 ,59330 4>1
6-9 yil 67  3,3955 , 74512 4>3
10 yil ve Uzeri 53  3,6887 ,67208
Bilgisayar oyun oynama aligkanhgi 2,991 031
1 yil ve daha az 120 11,9690 ,90997 1>4
2-5 yil 152  2,0603 ,96269 2>3
6-9 yil 67 1,8031 , 17597 2>4
10 yil ve Uzeri 53 1,6810 , 73496

iliski doyumu, iliski korkusu, iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, i¢csel
iliski giriskenligi ve Bilgisayar oyun oynama aligkanhg: iligki sidresine gore
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farklilasmaktadir. iliski doyumunda, 2-5 yil ve 6-9 yil iliski sahibi katilimcilarin
ortalamasi, 1 yildan az iliski sahibi katihmcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yuksektir. 10 yil ve Uzeri iliski sahibi katilimcilarin ortalamasi, 1 yildan az, 2-5 yil ve
6-9 yil iliski sahibi katiimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiksektir. iligki
korkusunda, 1 yildan az, 2-5 yil ve 6-9 yil iligki sahibi katiimcilarin ortalamasi 10 yil
ve Uzeri iliski sahibi katihmcilarin ortalamasindan anlamli sekilde yiksektir. iligki
izlenimi ayarlamada, 1 yildan az, 2-5 yil ve 6-9 yil iligki sahibi katilimcilarin ortalamasi
10 yil ve Uzeri iligki sahibi katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde ylksektir.
iliskide kendine giivende, 2-5 yil iligki sahibi katilimcilarin ortalamasi, 1 yildan az iligki
sahibi katilimcilarin  ortalamasindan anlaml  sekilde yiiksektir. igsel iligki
giriskenliginde, 2-5 yil iligki sahibi katihmcilarin ortalamasi, 1 yildan az iligki sahibi
katihmcilarin ortalamasindan anlamh sekilde yuksektir. 10 yil ve Gzeri iliski sahibi
katilimcilarin ortalamasi, 1 yidan az ve 6-9 vyl iligki sahibi katilimcilarin
ortalamasindan anlaml sekilde yuksektir. Bilgisayar oyun oynama aligkanliginda, 1
yildan az ve 2-5 yil iligki sahibi katilimcilarin ortalamasi 10 yil ve Uzeri iliski sahibi
katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde ylksektir. 2-5 vyil iligki sahibi
katihmcilarin ortalamasi 6-9 yil iliski sahibi katiimcilarin ortalamasindan anlamh

sekilde ylUksektir.
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Tablo- 17 Degiskenlerin Bilgisayar Basinda Guinliik Harcanan Zamana Go6re
Farklilagsmasina lliskin ANOVA Tablosu

N X SS F p Fark
lligkiye yiiksek diizeyde odaklanma 773 510
1 saat ve daha az 104 3,0593 ,69299
2-3 saat 126 3,0586 ,63765
4-5 saat 85 3,0415 ,82928
6 saat ve Uzeri 77 29125 ,83528
lliski doyumu 2,138 ,095
1 saat ve daha az 104 3,7930 , 72146
2-3 saat 126 3,6644 , 72308
4-5 saat 85  3,6347 , 72643
6 saat ve Uzeri 77  3,5159 ,79478
lliski korkusu 1,117 342
1 saat ve daha az 104 2,2616 ,56881
2-3 saat 126 2,4024 , 71880
4-5 saat 85 2,3254 ,65212
gs saat ve Uzeri 77 2,2640 ,67480
lligki izlenimi 2664 048
ayarlama
1 saat ve daha az 104 2,4096 ,87173
2-3 saat 126 2,4249 ,87999 3>1
4-5 saat 85 2,6635 ,83536 3>4
6 saat ve Uzeri 77  2,2922 ,88437
iligkide kendine giiven 2,702 045
1 saat ve daha az 104 4,0327 52444 1>4
2-3 saat 126  3,9262 ,63887
4-5 saat 85 3,8729 , 72758
6 saat ve Uzeri 77 3,7537 , 79733
Digsal iligki kontroli 3,121  ,026
1 saat ve daha az 104 2,6971 1,00886 2>4
2-3 saat 126 2,9220 ,83405 3>1
4-5 saat 85 2,9765 ,87850 3>4
6 saat ve Uzeri 77 2,6266 ,94645
lligki giriskenligi 1,611 ,186
1 saat ve daha az 104 3,9303 ,63615
2-3 saat 126 3,7639 ,80019
4-5 saat 85 3,7618 ,81184
6 saat ve Uzeri 77  3,6916 ,88213
igsel iliski giriskenligi 1,399 ,243
1 saat ve daha az 104 3,5296 ,66087
2-3 saat 126 3,4782 , 76421
4-5 saat 85 3,5627 ,67748
6 saat ve Uzeri 77 3,3528 ,67915
Bilgisayar oyun oynama aligkanhgi 23,676 ,000
1 saat ve daha az 104 11,4808 ,56762 >
>1,3>1
2-3 saat 126 1,8171 , 75127 350 451
4-5 saat 85 2,3866 ,91787 4;2
6 saat ve Uzeri 77 2,2590 1,09429

iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, digsal iliski kontrolii ve Bilgisayar
oyun oynama aligkanligi bilgisayar basinda gunlik harcanan zamana gore
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farklilasmaktadir. liski izlenimi ayarlamada, 4-5 saat bilgisayar basinda geciren
katilimcilarin ortalamasi, 1 saatten az ve 6 saatten fazla bilgisayar basinda gegiren
katiimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde ylksektir. iliskide kendine giivende, 1
saatten az bilgisayar basinda geciren katilimcilarin ortalamasi, 6 saatten fazla
bilgisayar basinda geciren katilimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde ylksektir.
Dissal iliski kontroliinde, 4-5 saat bilgisayar basinda geciren katilimcilarin ortalamasi,
1 saatten az ve 6 saatten fazla bilgisayar basinda geciren katilimcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yuksektir. 2-3 saat bilgisayar basinda gegiren
katihmcilarin ortalamasi, 6 saatten fazla bilgisayar basinda gegciren katihmcilarin
ortalamasindan anlamli sekilde yuksektir. Bilgisayar oyun oynama aliskanliginda, 2-
3 saat, 4-5 saat ve 6 saatten fazla bilgisayar basinda geciren katilimcilarin ortalamasi,
1 saatten az bilgisayar basinda gegiren katiimcilarin ortalamasindan anlamli sekilde
yuksektir. 4-5 saat ve 6 saatten fazla bilgisayar basinda gegiren katilimcilarin
ortalamasi, 2-3 saat bilgisayar basinda geciren katilimcilarin ortalamasindan anlamli

sekilde ylksektir.

Tablo- 18 Cinsiyet ve Bilgisayar Basinda Guinlik Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYIl ve DOKK Olgeklerinin Cok Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Denence 9
A F sd Hata sd p n

Bilgisayar basinda
glinlik harcadiginiz 82 2,93 27 1092,92 ,000 ,07
zaman
Cinsiyet 87 6,41 9 374 ,000 ,13
Cinsiyet*Bilgisayar
basinda gunliik 85 2,34 27 1092,92 ,000 ,05

harcadiginiz zaman

Tabloya bakildiginda ¢ok boyutlu varyans analizi sonucunda, bagimli
degiskenlerdeki populasyon ortalamalarinin cinsiyet*bilgisayar basinda gunlik
harcanan zamana goére farklilastigi belirlenmistir (p=0,00<0,05). Cinsiyet*bilgisayar
basinda gunlik harcadiginiz zaman degiskeni bagimli degiskenlerin (multivariate)
varyanslarinin ~ %5’ini  (n?>=0,05) agiklamaktadir.,  MANOVA  sonucunda
cinsiyet*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman degiskeninin  6nemli
bulunmasi nedeniyle izleme analizi (Multivariate Anova) yapilmistir. Sonuglar

asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo- 19 Cinsiyet ve Bilgisayar Basinda Gunliik Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYIl ve DOKK Olgeklerinin ANOVA Sonuglar

Bagimh
Varyansvln degiskenl Kareler sd Ortalama = p 2
Kaynagi or Toplami Kareler

iYDO! 2,559 3 ,853 1,575 ,195 ,012

iD2 10,241 3 3,414 6,596 ,000 ,049
Cinsiyet*  |K3 5,885 3 192 4,742 ,003 ,036
Bg'g'saé’af iA4 8,876 3 2,959 4,006 ,008 ,031
gau§r||?u; IKGS 9,306 3 3102 7,329 ,000 054
harcadiginiz DIK® 4,765 3 1,588 1,916 ,127 ,015
zaman iG7 2,914 3 971 1,614 ,186 ,013

iiGe 537 3 179 360 ,782 ,003

BOKK? 4,561 3 1,520 2,430 ,065 ,019

Yliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, 2lligki doyumu, 3lligki korkusu, *lliski izlenimi ayarlama, Slligkide
kendine giiven, 8Digsal iliski kontrolii, " lliski giriskenligi, 8I¢sel iliski giriskenligi, °Bilgisayar oyun oynama
aligkanligi

Tablo incelendiginde cinsiyet* bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman
degiskenine iliskin iliski doyumu, iligski korkusu, iliski izlenimi ayarlama ve iliskide
kendine gliven alt olgeklerinin arasindaki farkin énemli, diger bagiml degiskenlerde
gOzlenen farklarin istatistiksel agidan ©Onemsiz oldugu goérulmektedir. Puan
ortalamalarina bakildiginda ise cinsiyet*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz

zaman degigkeninin iliski doyumu Uzerindeki etkisinin daha blylk oldugu gorulebilir.

Tablo- 20 Yag ve Bilgisayar Baginda Gunliik Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYl Ve DOKK Olgeklerinin Cok Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
Denence 2

A F sd Hata sd P n
Bilgisayar basinda
gunliik harcadiginiz , 76 3,98 27 1069,55 ,000 ,089
zaman
Yas 86 2,12 27 1069,55 ,001  ,049
Yas*Bilgisayar
basinda gunliik 62 2,27 81 2374,26 ,000 ,052

harcadiginiz zaman

Tabloya bakildiginda ¢ok boyutlu varyans analizi sonucunda, bagimli
degiskenlerdeki populasyon ortalamalarinin yas*bilgisayar basinda gunluk harcanan
zamana gore farkhlastigi belirlenmistir (p=0,00<0,05). yas*bilgisayar basinda ginluk
harcadiginiz zaman degiskeni bagimh degiskenlerin (multivariate) varyanslarinin
%5,2’sini (n?=0,052) agiklamaktadir. MANOVA sonucunda yas*bilgisayar basinda
gunlik harcadiginiz zaman degiskeninin dnemli bulunmasi nedeniyle izleme analizi

(Multivariate Anova) yapilmistir. Sonuglar asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo- 21 Yag ve Bilgisayar Basinda Guinliik Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYIl Ve DOKK Olgeklerinin ANOVA Sonuglari

Bagimh
Varyansvln degiskenl Kareler sd Ortalama = p 2
Kaynagi or Toplami Kareler

iYDO! 23,529 9 2,614 5235 ,000 112
iD2 10,824 9 1,203 2,392 ,012 ,054
Yasg® K3 7,900 9 878 2,118 ,027 ,048
Bg'g'saé’af iiA4 14,923 9 1,658 2,281 ,017 ,052
gau'§r||?u; IKGS 2,408 9 268 595 801 ,014
harcadiginiz DiKs 24,405 9 2,712 3,417 ,000 ,076
zaman @_G? 8,616 9 957 1,592 ,116 ,037
iiGe 9,815 9 1,091 2264 ,018 ,052

BOKK?® 2,105 9 ,234 ,345 ,959 ,008
Yliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, 2lligki doyumu, 3lligki korkusu, *lliski izlenimi ayarlama, Slligkide
kendine giiven, 8Digsal iliski kontroli, " lliski giriskenligi, 8l¢sel iliski giriskenligi, °Bilgisayar oyun oynama
aligkanligi

Tablo incelendiginde vyas*bilgisayar basinda gunlik harcadiiniz zaman
degiskenine iligkin iliskiye yuksek duzeyde odaklanma, iliski doyumu, iligski korkusu,
iliski izlenimi ayarlama, digsal iliski kontroll ve ig¢sel iliski giriskenligi alt 6lgeklerinin
arasindaki farkin énemli, diger bagimh degiskenlerde gézlenen farklarin istatistiksel
acidan onemsiz oldugu gorulmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda ise
yas*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman degigskeninin iliskiye yuiksek

dlzeyde odaklanma Uzerindeki etkisinin daha buyuk oldugu gorilebilir.

Tablo- 22 Egitim Duzeyi ve Bilgisayar Baginda Gunluk Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYI ve DOKK Olgeklerinin Gok Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

A F SDO(Ienence Hata sd p n?

Bilgisayar basinda

gunliuk harcadiginiz ,790 3,332 27,000 1069,551 ,000 ,076
zaman

Egitim diizeyi ,802 3,104 27,000 1069,551 ,000 ,071
Egitim
dizeyi*Bilgisayar
basinda ginlik
harcadiginiz zaman

,692 1,715 81,000 2374,256 ,000 ,040

Tabloya bakildiginda c¢ok boyutlu varyans analizi sonucunda, bagimii
degdiskenlerdeki populasyon ortalamalarinin egitim dizeyi*bilgisayar basinda gunlik
harcadiginiz zaman degiskeninde anlamli oldugu saptanmistir (p=0,00<0,05). Egitim
dizeyi*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman degiskeni bagiml

degiskenlerin  (multivariate) varyanslarinin = %4’inii  (n?=0,04) agiklamaktadir.
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MANOVA sonucunda egitim dizeyi*bilgisayar basinda glnlik harcadiginiz zaman
degiskeninin 6nemli bulunmasi nedeniyle izleme analizi (Multivariate Anova)

yapilmistir. Sonuclar asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo- 23 Egitim Diizeyi Ve Bilgisayar Baginda Gunlik Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYIl Ve DOKK Olgeklerinin ANOVA Sonuglari

Bagimh
Varyansin - Kareler Ortalama 2
Kaynagi deg|e§rken| Toplami sd Kareler F P n
iYDO! 3,714 9 413 760  ,654 018
in2
Egitim ID 5,023 9 ,558 1,097 ,364 ,026
dizeyi* K 7,361 9 818 1,955 ,044 045
Bilgisayar 1A 16,347 9 1,816 2,491 ,009 057
basinda  IKG® 5,088 9 565 1,345 212,031
ginlik  pik® 17,798 9 1978 2427 011 055
harcadiginiz jg7 5,879 9 653 1,074 381 025
zaman - jjgs 4,362 9 485 1,009 432 024

DOKK® 10,746 9 1,194 1,885 ,053 ,043
Yliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, 2lliski doyumu, ®lligki korkusu, *lliski izlenimi ayarlama, Slliskide
kendine giiven, 8Digsal iliski kontrolii, " lliski giriskenligi, 8I¢sel iliski giriskenligi, °Bilgisayar oyun oynama
aliskanligi

Tablo incelendiginde egitim dizeyi* bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz
zaman degiskenine iliskin iliski korkusu, iligki izlenimi ayarlama ve digsal iligki kontrol(
alt Olgeklerinin arasindaki farkin 6nemli, diger bagimh degiskenlerde go6zlenen
farklarin istatistiksel agidan dnemsiz oldugu gérilmektedir. Puan ortalamalarina
bakildiginda ise egitim dlzeyi*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman
degdigkeninin iliski izlenimi ayarlama Uzerindeki etkisinin daha buydk oldugu

gOrilebilir.

Tablo- 24 lligki Siiresi ve Bilgisayar Baginda Giinlik Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYI ve DOKK Olgeklerinin Gok Yonlii Varyans Analizi
Sonuglari

A F Eg”ence Hatasd P N

Bilgisayar basinda
gunliik harcadiginiz ,797 3,196 27,000 1069,551 ,000 ,073
zaman

!Ii§ki siiresi ,841 2,426 27,000 1069,551 ,000 ,056
lligki suresi*Bilgisayar
basinda gunliik ,647 2,039 81,000 2374,256 ,000  ,047

harcadiginiz zaman

Tabloya bakildijinda c¢ok boyutlu varyans analizi sonucunda, bagimi

degiskenlerdeki populasyon ortalamalarinin iligki suresi*bilgisayar baginda gunlik
77



harcadiginiz zaman degiskeninde anlamli oldugu saptanmistir (p=0,00<0,05). iligki
suresi*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman degiskeni bagimh degiskenlerin
(multivariate) varyanslarinin = %4,7’sini  (n?=0,047) agiklamaktadir. MANOVA
sonucunda iliski suresi*bilgisayar basinda glnlik harcadiginiz zaman degiskeninin
onemli bulunmasi nedeniyle izleme analizi (Multivariate Anova) yapilmistir. Sonuclar

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo- 25 iligki Siiresi ve Bilgisayar Basinda Gunluk Harcadiginiz Zaman
Degiskenlerine Gore CBYl ve DOKK Olgeklerinin ANOVA Sonuglari

Bagimi

Varyansin o Kareler Ortalama
Ka{magl deglgrkenl Toplami sd Kareler F P n’
iYDO! 5,116 9 568 1,049 ,401 ,025
: iD2 9,102 9 1,011 2,065 ,032 047
lligki siresi* k3 9,310 9 1,034 2573 ,007 ,058
Bilgisayar jjps 14,492 9 1,610 2,271 ,017 052
";auﬁ:ﬂflf IKG? 9,903 9 1,100 2,617 ,006 059
harcadiginiz _DiK6 17,318 9 1,924 2,378 ,013 ,054
zaman iG7 17,529 9 1,948 3,383 ,001 ,075
iiGe 9,363 9 1,040 2,217 ,020 ,051

BOKK?® 10,312 9 1,146 1,737 ,079 ,040
Yliskiye yiiksek diizeyde odaklanma, 2lliski doyumu, 3lligki korkusu, *lliski izlenimi ayarlama, Slliskide
kendine giiven, 8Digsal iliski kontrolii, " lliski giriskenligi, 8l¢sel iliski giriskenligi, °Bilgisayar oyun oynama
aliskanligi

Tablo incelendiginde iliski stresi*bilgisayar baginda gunluk harcadiginiz zaman
degiskenine iligkin iliski doyumu, iligki korkusu, iligki izlenimi ayarlama, iligkide
kendine given, digsal iligki kontrolu, iligki giriskenligi ve ig¢sel iliski giriskenligi alt
Olgceklerinin arasindaki farkin énemli, diger bagimli dediskenlerde gozlenen farklarin
istatistiksel agidan énemsiz oldugu gdrilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda
ise iligki suresi*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman degiskeninin iligki

giriskenligi Uzerindeki etkisinin daha buyuk oldugu goérulebilir.
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TARTISMA

Calisma, yetiskinlik dénemindeki oyun oynama aliskanhiginin romantik iligkiler
Uzerindeki etkisi arastirimasi amaci ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
istanbul’da ikamet eden, romantik bir iliskisi bulunan ve en az bir tane bilgisayar oyunu
oynayan kisiler konu edilmis ve elde edilen veriler internet araciligiyla toplanmistir.
Arastirmada cinsiyet ydnunden homojenlik saglanmaya calisiimis ve %51
erkeklerden olusan 392 kisilik bir katilimci grubuna anket uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, bilgisayar oyun oynama aligkanliklart;
iliski doyumunu ve kendine guveni azaltirken, iliski korkusunu artirmaktadir. Romantik
iliskiler iki kisinin duygularini paylagmasi, ortak aktivitelerde bulunmasi veya gunluk
konusmalarinda pozitif olarak sergilenmesi olarak tanimlanir. Bireylerin romantik
iliskilerini olumlu ya da olumsuz etkileyen birgok degisken bulunmaktadir. Ozellikle
degdisen teknoloji ile birlikte ortaya ¢ikan bilgisayar oyun oynama aliskanhgi kiginin tek
basina zaman harcamasina ve iligkilerin kopmasina neden olabilecek unsurlar
barindirarak, iliskide doyumu ve kendine gulveni azaltirken, iligski korkusunu
arttirmaktadir.

Young ve Long, iliski doyumu igin bireylerin, saglikli kisilik ozellikleri ve
davraniglarina sahip olmasi gerektiginin tUzerinde durmus ve bunlarin iliski doyumunu
etkiledigi Gzerine arastirmalar yapmistir.t’”

Rusbult ve Buunk yaptigi galigsmalarda, romantik iligkilerde baglanma ve doyum
degiskenlerinin 6nemli oldugunu ifade eder. Bu iki kavramin yani sira iliskiden
alinmakta olan doyum ile iligkilerdeki yatirnm miktari Gzerinde durmustur.1’®

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, arastirmalarinda romantik iligkilerde guvenli
baglanma stiline sahip bireylerin kaygili-kararsiz ve kaginmaci stillere sahip bireylere
gore daha fazla oranda iliskide doyum yasadiklari ve iligkilerine yatirim yaptiklarinin
gorildigini belirtmiglerdir. 17°

Shaver ve Brennan aragtirmalarinda guvenli baglanan insanlarin gavenli bir
gecmis yasantilarinin oldugunu ve bunun da romantik iligkilerinde pozitif bir kargilikli
bagimlilik iliskisi kurmalarina sebep oldugunu ifade etmigtir. 8°

Mackey ve O’Brien yaptidi ¢calismada, iliski doyumunu arttiran ve 5 faktérden

(iletisim tarzi, catigsma kontrolU, ortak karar verebilme, cinsel, psikolojik olarak yakinlk

177 http://psycnet.apa.org/record/1998-06100-000 (Erigim Tarihi: 22.01.2018)

178 Bilecen, a.g.e., s. 27.

179 Sennur Tutarel-Kiglak ve Seyma Cavusoglu, “Evlilik Uyumu, Baglanma Bigimleri, Yiiklemeler ve
Benlik Saygisi Arasindaki lliski’, Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2006, 8 (3), 9,
61-69, s. 63.

180 Shaver ve Brennan, a.g.e., s. 542
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kurabilme ve glven, saygi, empatik-yaklasim, partnerler arasi olan esitlik anlayisi)
olusan iligki etkilesimi Gzerinde durmustur. 8!

Snell, Schicke ve Arbeiter, romantik iliskilerle ilgili ¢cesitli psikolojik degiskenler
belirlemisler ve bu degiskenlerin romantik iligkileri etkiledigini ileri sirmuglerdir. 182

Freedman ve arkadaslari ¢alismalarinda, romantik iliskilerin gelisimi ile ilgili
birbirini takip eden sistematik bir iliski gelisimi modeli 6ne stirmisledir. Bu modele
gore; Partnerlerin karsilikli olarak kendini agmasi, 6zel yasamlarini paylasmasi ile
iliski bazi o6zellikler kazanmaktadir. Taraflardan biri kendisi ile ilgilenilimedigini
dugunurse daha derin bir kendini agmada bulunmayacak ve kendini geri gekecegini
aciklamigtir. 183

Furman ve Wehner arastirmalarinda romantik iligkilerin cinsel davranis, bakim,
duygusal vyakinllk ve baglanma sistemlerinin  birlesiminden  olustugunu
savunmaktadir.1®

Rusbult ve Buunk yaptigi ¢alismada, romantik iligkilere baglanma ve doyum
degiskenlerinin  6nemli oldugunu vurgulamistir. Doyum, iliskiden elde edilen
kazanclarin pozitiflik derecesine, baglanma ise daha ¢ok kisinin iligkisine psikolojik
anlamda bagl olmasini, iligkiyi sirdirme arzusunu yansitmaktadir. Ancak bireylerin
iliskiyi baslatma ve bitirme nedeni olarak baglanim ve doyum kavramlari tek basina
aciklamada yeterli degildir. Bu iki kavramin yani sira yatinm miktari da 6nemli
oldugunu belirtmistir.1&

Bu noktada yapilan arastirmadan elde edilen verilere goére, ciftlerden birisinin
oyun oynama aligkanhgina sahip olmasi, esler arasindaki iligskiyi dizensizlestirecek
ve sonug¢ olarak iliski doyumunda ve iligkide kendine glivende azalma meydana
gelecektir. Sonug olarak, mevcut iliskisinde doyumsuzluk yasayan ve iliskide kendine
guveni duguk olan bireylerin iligki korkusuna sahip olmasi kaginilmazdir.

Literatirde oyun oynama aligkanlhiginin romantik iliskiler Gzerindeki etkisini konu
edinen galismaya rastlanmamistir. Ancak oyun oynama bozukluklarinin ¢iktilarinin
kisiler Gzerinde olumsuz etkileyecek bir takim sonuglar dogurdugu savunulabilir.

Goel, Subramanyam ve Kamath'in ergenler Uzerinde yaptiklari arastirmalarda
internet bagimliigindan alnan yuksek puanlarin ayni zamanda anksiyete ve

depresyon o6lgeklerinde de yiiksek puanlara isaret ettiklerini ifade etmiglerdir. 18

181https://books.qoogle.com.tr/books?hl=trvelr=veid=7800F T LISGkCveoi=fndvepg=PR7vedg=mackey+
0%27brien+1995veots=QH-

AlexEH5vesig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8veredir esc=y#v=onepageveg=mackey%200'brie
n%201995vef=false (Erisim Tarihi: 22.01.2018)

182 Snell vd., a.g.e., s. 134.

183 Freedman, a.g.e., s. 62.

184 Nuran Hortagsu, insan lligkileri, imge Kitabevi, Ankara, 1997, s. 26.

185 Bilecen, a.g.e., s. 27.

186 Goel vd., a.g.e., s.143.
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https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=78o0FTLl8GkC&oi=fnd&pg=PR7&dq=mackey+o%27brien+1995&ots=QH-AlexEH5&sig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8&redir_esc=y#v=onepage&q=mackey%20o'brien%201995&f=false

Bozoglan, Demirer ve Sahin’in, 18-24 yas araligindaki bir grup Turk Gniversite
Ogrencisi Uzerinde yaptigi bir arastirmada 6z glven duasukliginin internet
bagimligiyla alakal oldugunu ifade etmistir. 18’

Del'Osso, Altamura, Allen, Marazziti ve Hollander 2006 yilinda bazi klinik
denemeleri esas alarak diger dirti kontrol sorunlari ve tedavi secenekleri ile
kompdulsif/durtisel internet kullanim bozuklugu icin tedavi segeneklerini
arastirmigtir.1®

Brown'in 1997 yilinda bilgisayar baglantili bozukluklarla ilgili davranigsal modeli
gelistirmistir. Kullanilan bu model DSM’de yer alan patolojik kumar oynama bozuklugu
kriterlerinden adapte edilerek olusturulmustur.’® Bu model video oyunlarina
uyarlandiginda alti kriter icermekte olan halini almigtir.

Kim ve arkadaslari yaptigi arastirmalarinda Kisilik Ozelliklerine ek olarak;
saldirganlk, oto-kontrol ve narsistik kisilik 6zellikleri ile oyun oynama bozuklugu
arasindaki iligkiyi incelemigtir.1%

Baumeister arastirmasinda oto-kontroli  kaybetmenin de bagimhlik
davranisinin 6nemli bir géstergesi olabilecegdini belirtmistir. 1%

Trimmel ve Kopke planlar ve otokontrol gibi zihinsel kavramlarin bagimhlikla
birlikte etkilesimini incelemistir. Tum bu sonuglardan, etkin kullanilamayan
otokontroltin online oyun oynama bozuklugu ile birlikte tim bagimliliklarin merkezinde
yer aldigi sonucuna varilmigtir.1®2

Amerika’da yuaritilen bir galismanin sonuglarina gore; internet bagimlihgi olan
ergenler olmayanlarla kiyaslandiklarinda, bagimli olanlarin Wechsler Yetiskin Zeka
Olgegi'nde (WAIS-R) daha digik ayrintili  sub-item puanlari elde ettikleri
gbzlenmigtir.1%3

Han, Lyoo ve Renshaw’in 2012 yilinda yapmis oldugu bir arastirmada online
oyun oynama bozuklugu olan hastalarin Wisconsin Kart Ayirma Testi’'nde sorulara

tekrarlayan yanitlar vermekle beraber sorularda tekrarlayan hatalar yapmislardir.1%*

187 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sjop.12049/full (Erigim Tarihi: 19.01.2018)

188 Griffiths ve Hunt, a.g.e., s .477.

189 Griffiths ve Hunt, a.g.e., s. 478.

19 Engelberg and Sjoberg, a.g.e., s. 43.

191 | avin and Yuen, a.g.e., s. 381.

192 Kim vd., a.g.e., S.46.

193 | ee-Sang Whang and Suijin Lee, “Internet Over-Users’ Psychological Profiles: A Behavior Sampling
Analysis on Internet Addiction”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2003, 6, 143-
150, s. 146.

194 Gi Jung Hyun vd., “Risk Factors Associated With Online Game Addiction: A Hierarchical Model”,
Computers in Human Behavior, 2015, 48, 706-713, s.709.
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Ogel, bilgisayar basinda uzun sure vakit gegirmenin sonuglari olarak fizyolojik
ve psikolojik rahatsizliklari siralarken, “bagimlihk” kavrami Uzerine calismalar
yapmistir. 19

Ding ve arkadaslari yaptigi arastirmalara gére, oyun oynama bozuklugu olan
bireylerde; diistik akademik basari, dlizensiz gunlik yasam ve zayiflayan kisilerarasi
iliski gibi risk durumlarinin gézlendigi belirtilmistir. 1%

Horzum, yaptidi ¢calismada bagimlilik kategorisinde degerlendirilen oyunlari
oynayanlarin, oyunu terk edememesi, oyunla gergek hayati ayirt edememesi ve oyun
sebebiyle sorumluluklarini aksatmasi gibi sonuglar gdzlemlemistir. TUm bu
sonuglarin, ergenlerin sosyal iligkilerinin bozulmasina, gerceklik algisinin ve
akademik basarinin olumsuz etkilere yol actigi bulunmustur. 17

Muslu ve Bolisik yaptiklari, calismada bilgisayar oyunlarinda siddet, savas, sug,
cinsellik gibi olgularin normal hayatin gibi parcasi gibi gdosterilmesinin genclerde,
duyarsizlik, dugsmanlik ve hilekarlik gibi olumsuz etkileri tetikledigini ortaya koymustur.
Oyun oynama bozuklugunun bireylerin yalnizlasma ve yabancilasma sebebi oldugu
bu durumun ise psikolojik olarak ¢okkiinliik hissi yarattigi gézlemlenmigtir. 1%

Anderson ve meslektaslari, 130.000 katihmcinin ve 136 arastirma makale
analizinin yer aldi§i meta-analiz calismasinda, siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin
saldirganlik davranisi ve dustncesinin fizyolojik uyarimi arttirdigi sonucuna
ulagmislardir.1®

Sonug olarak yurt disinda ve yurt iginde bilgisayar oyun oynama aliskanhgi
konusunda yapilan arastirmalara genel anlamiyla bakildigi zaman, yetiskin dizeyinde
yapilan ¢calismalarinsa ¢ok sinirli sayida oldugu goze ¢arpmaktadir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna goére; liski doyumu, iligki korkusu, iligkide
kendine glven ve iligki giriskenligi cinsiyete gére farkllasmaktadir. Bir bireyin bagka
bir bireyle romantik bir iliski yagsamaya basladigi zaman kendine yonelik olumlu
duygular gelistirmesiyle iliskide kendine guven kavrami olusur. Bireyin icinde
bulundugu romantik iligkisinde hissettigi duygularini, isteklerini, ihtiyaclarini net ve
anlagilabilir sekilde kargi tarafa yansitma durumuna iligki giriskenligi tanimi yapilir.
Bireyin romantik iligki icerisinde bulundugu kisi ile mutlu olmasi iliski doyumunu saglar.

iliski korkusu ise bireyin bir baskasi ile kurdugu romantik iliskiden kacinmasi olarak

19 Qgel, a.g.e., s.77.

19 W.N. Ding vd., “Trait Impulsivity and Impaired Prefrontal Impulse Inhibition Function in Adolescents
With Internet Gaming Addiction Revealed By a Go/No-Go fMRI Study”, Behavioral and Brain
Functions, 10, s. 20.

197 Horzum, a.g.e., s. 60.

198 Muslu ve Bolisik, a.g.e., s. 447.

199 Anderson C. A. ve Bushman B. J. “Human aggression.” Annual Review of Psychology Journal,
2002, 53, 27-51, s. 55.
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tanimlanmaktadir. Elde edilen sonuglara gore iliski doyumu, iliskide kendine gliven ve
iliski giriskenliginde kadinlarin ortalamasi daha yiksek iken; erkekler daha ylksek
iliski korkusuna sahiptir.

Bestav, baglanma bigimleriyle romantik iliski doyumu, cinsiyet, aska iliskin
tutumlar ve rasyonel olmayan iliski inanclarinin degiskenleri arasinda bulunan iligkileri
ve bu degiskenlerin romantik iligskilerden saglanan doyuma yaptiklari géreceli katkilari
incelemek amaciyla bir calisma yiritmustir. Katilimeilarin iliski doyumu puanlari ile
baglanma bigimi, iliski inanclari ve aska iligkin tutum puanlari arasinda hesaplanan
korelasyon katsayilari romantik iligkilerden saglanan doyum ile korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma bicimleri; “oyun gibi ask” olarak adlandirilan ask turG ve “kadinlar
ve erkekler birbirlerini anlamaz, “anlagsmazlik yikicidir’, “kadin ve erkeklerin iliskideki
gereksinimleri farkhidir”, “zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve erkek birbirini
anlayamaz” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iligki inanglari arasinda negatif
yonde iligkiler oldugunu ortaya koymustur. “Arkadasca ask” ve “tutkulu ask” olarak
adlandirilan ask tlrleri ile iliski doyumu arasinda ise pozitif yonde iliski bulunmustur.2

Wayment ve Campbell, bireylerin romantik iligkileri nasil degerlendirdiklerini
belirlemek icin yaptiklari c¢alismada Universite &grencilerinin  romantik iligkileri
degerlendirmede Ug Olcutl temel aldiklari belirlenmigtir. Bu Gg¢ dlght: bir iligki slresince
neyin iliski doyumunu sagladigi ve neyin kabul edilebilir olduguyla ilgili bireysel
standartlar iceren bilgiler; yasanan iliskide edinilen standart bilgiler; bir iliskinin nasil
olmasinin gerektigine iligkin ideal bilgilerdir. Bu bilgilere dayanarak bireyler kendi
romantik iligkilerini devam ettirme ve bitirmek i¢in davranimda bulunurlar.?°!

Ulkemizde daha once Universite 6grencileriyle gerceklestirilen bir galisma
erkeklerin iligkilerini kaybetme korkulari arttikga, iliskiye baglanim ve iligkilerinin
gelecegine yonelik plan yapma diizeylerinin arttigini ortaya koymustur. 2%

Bilecen tarafindan yapilan ¢calisma erkeklerin kadinlara oranla iligkiye daha gok
odaklandiklarini géstermistir. 29

Bilgisayar oyun oynama aliskanligi cinsiyete ve cinsiyet iliskisine dair elde
edilen bulgulara gore; erkek ve kadin Universite dgrencileri arasinda online oyun
oynama bozuklugu dizeyleri agisindan anlamh bir farkhlik oldugu gorilmektedir. Bu
farkliik erkek o&grencilerin puan ortalamalarinin, kadin &grencilerin  puan

ortalamalarindan, fazla olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére erkek 6grencilerin

200 Begtav, a.g.e., s. 44.

201 gnell vd., a.g.e., s. 134.
202 Bjyiiksahin, a.g.e., s. 62.
203 Bilecen, a.g.e., s.27.
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kadin 6grencilere gére daha yuksek online oyun oynama bozuklugu diizeyine sahip
olduklari séylenebilir.

Stanford Universitesi'nde yapilan bir arastirmada, oyun esnasinda erkeklerin
beynindeki doyum bdlgesinin kadinlara gére daha aktif oldugu ifade edilerek,
erkeklerin kadinlara gére daha fazla oyun bagimhsi oldugu belirtilmistir. Birgok video
oyunlarinin erkekler tarafindan erkeklere yoénelik hazirlanmasindan kaynaklanma
ihtimaliyle video oyunlari 6zellikle erkeklere gekici geldigi distiniilmektedir. 204

Stanford Universitesi’'nde yapilan baska bir arastirmada da erkeklerin, kadinlara
oranla oyun oynama bozukluguna daha fazla sahip oldugu belirtiimigtir. Gerekce
olarak da oyun esnasinda erkeklerin beynindeki doyum bdlgesinin kadinlara goére
daha aktif oldugu ifade edilmistir. 2

Onay, Tifek¢i ve Cadiltay calismalarinda, Universite &gdrencilerinin oyun
tercihlerini ve oyun oynama aligkanliklarini belirleme amaciyla bir ¢galisma yapmis;
erkek ogrencilerin, kiz o6grencilerden daha ylksek seviyede oyun oynadiklari
sonucuna varmiglardir. 2%

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, iliski doyumu ve iligki korkusu yasa gore
farkllagsmaktadir. iliski doyumunda, 35 ve (zeri, yas grubundaki katilimcilarin
ortalamasi, 18-24, 25-27, 28-34 yas grubundaki katilimcilarin ortalamalarindan
anlaml sekilde yuksek iken; iliski korkusunda, 18-24, 25-27, 28-34 yas grubundaki
katihmcilarin ortalamalari, 35 ve Uzeri, yas grubundaki katilimcilarin ortalamasindan
anlamh sekilde yuksek oldugu sonucuna variimistir. Aragtirmaya katilan kisilerin iligki
doyumlarinin 35 yas ve Uzeri katilimcilarda en yuksek oldugu gorulmastir. Bununla
birlikte ayni grubun iliski korkusu en dusuktur. Diger bir ifade ile artan yas ile iligki
doyumu artarken, iligski korkusu azalmaktadir.

Yapilan aragtirmalara gore, giftler arasindaki uyumun zaman igerisinde artmasi,
kisilerin birbirlerini daha yakindan taniyarak iligkilerini daha saglam temeller Uzerine
oturtmasina bagh olarak iligkilerde artan baglhhk goézlemlenmektedir.2°” Evliligin ilk
yillarinda evlilik uyumunun dusuk olduguna ancak, evlilik suresi ilerleyip cocuklar
evden ayrildiktan sonra daha yukseldigine iliskin arastirma  sonuglari

bulunmaktadir.2®® Bu yoni ile arastirmanin alan yazin bulgulari ile Ortlstigu

204 Durdu vd., a.g.e., s. 75.

205 Durdu vd., a.g.e., s .75.

206 Byrak Dogu, Popiiler Kultirin Tiketim Araci Olarak Bilgisayar Oyunlarinda Sunulan Yasam Tarzi,
Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Genel Gazetecilik Anabilim Dali, izmir, 2006, s. 9
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

207 Eryilmaz, a.g.e., s. 981.

208 Stephen Anderson vd., “Perceived marital quality and family life-cycle categories: a further analysis”,
Journal of Marriage and the Family, 1983, 45(2), 127-139, s.132.
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sdylenebilir. Bu noktada bireylerin birbirlerini yakindan tanimasinin 6nlndeki
engellerden birisi olarak bilgisayar basinda harcanan zamanin artmasi goésterilebilir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore iliski doyumu, iligki korkusu, iliskide
kendine gliven ve igsel iliski gecirgenligi egitim dizeyine gore farklilasmaktadir. Bu
degiskenlerde iliski doyumu, iliskide kendine gliven ve ig¢sel iliski gecirgenligi egitim
seviyesine bagli olarak artmaktadir. iliski korkusunun ise disik egitim dizeylerinde
daha ylksek oldugu gorilmustar. Ciftin egitim dizeyi ayni ise ailevi roller ve
sorumluluklarin paylasiimasi olanadi daha fazladir ve bunun sonucu olarak, ¢iftin her
iki Uyesinin de memnuniyeti artmaktadir.

Onay, Tufekgi ve Cagiltay c¢alismalarinda, bireylerin gelir dizeylerinin,
bilgisayar oyunu oynama Uzerinde etkisi oldugu, disik gelire sahip insanlarin, yliksek
gelirli insanlara goére bilgisayar oyunlarina olan dugkunluginin daha az oldugu
gorulmastar.2%®

Tynes calismasinda, egitim dizeyi yliksek kadin ve eslerinin, egitim duzeyi
duslik erkek ve eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahip olduklarini bulmustur.?°
Egitim dizeyi yukseldikce esler birbirlerine duygu ve dislncelerini daha rahat ve
daha dogru bir gekilde ifade ediyor olabilir ve empati kurarak esini anlamaya
calisabilir. Ayrica egitim seviyesi arttikca her iki es de yasanan catisma ve
anlasmazliklari birbirlerinin gorius ve duslncelerine saygl gostererek ¢dzmeye
calisabilir, egitim seviyesi azaldikca empati dlizeyi azalabilir ve anlagmazliklar bir esin
beklentisi dogrultusunda sonlandirilabilir. Tim bu nedenler evlilik uyumunu
etkileyebilir.?1

Duran, evlilik 6ncesi iligki gelistirme programinin romantik iliskilere sahip
Universite 6grencilerinin iligki istikrarlari, gatisma iletisim tarzlar ve iletisim becerileri
lizerine etkisini incelemistir. Bu calismanin amaci, Evlilik Oncesi iliski Gelistirme
Programr’nin romantik iligskilere sahip Universite &6grencilerinin iligki istikrarlari,
catisma iletisim tarzlari ve iletisim becerileri Gizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma
sonucunda Evlilik Oncesi iligki Gelistirme Programrnin romantik iliskiler yasayan
ciftlerin iligki istikrarini ve iletisim becerileri gelistirmede etkili oldugu saptanmustir. 212

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca goére katiimcilarin yas ile birlikte
artan iligki surelerinin artisinin etkili oldugu dusunulmektedir. Nitekim yapilan analizde

iliski suresinin artmasi ile iligki doyumunun da arttigi, iliski korkusunun azaldigi

209 Dogu, a.g.e., s. 9.

210 sheryl Tynes, “Educational heterogamy and marital satisfaction between spouses”, Social Science
Research, 1990, 19, 153-174, s.161.

211 Hatice Yalgin, Evlilik Uyumu ve Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki lliski, Egitim ve Ogretim
Aragtirmalari Dergisi, 3(1), 25-26, s. 26.

212 puran, a.g.e., s. 50.
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bulunmustur. Diger taraftan romantik iliski faktorlerinden iligki izlenimi ayarlama,
iliskide kendine glven ve igsel iliski gecirgenligi de iliski siresine gore
farkhlasmaktadir. Sonug olarak, bilgisayar basinda gunlik harcadigi zamana gore
iliski izlenimi ayarlama, iliskide kendine gliven ve digsal iliski kontrolindn farklilagsmasi
ve bilgisayar basinda harcanan zamana bagli olarak iligkilerin stresini olumsuz yénde
etkiledigi varsayimi desteklemektedir.

Psikolojik Bilim dergisinin 2009 yili Mayis ayinda yayinladigi arastirmada,
bilgisayar oyunlari oynamakta olan gencler incelenmistir. lowa State Universitesinden
Doc¢. Dr. Douglas Gentile, video oyunlarini kumar oynamaya benzetmis, fakat tam
anlami ile aynisi olmadigini belirtmistir. Online anketle yapilan bu arastirma, genglerin
arasinda video oyunu oynama bozukluguyla ilgili derlenmis ilk belge niteligini de
tasimaktadir. Gentile, raporlanan en yaygin patalojik belirtilerin arasinda koétu
duygulardan ve sorunlardan kagma, oyunlar hakkinda disinirken ¢ok zaman
harcama veya oyun planlama, basarisizliklara neden oldugunu belirtmistir.
Arastirmada, erkeklerin kizlardan daha uzun slre ve daha fazla bilgisayar oyunu
oynadidi neticesine de ulagiimistir.?3

Durdu, Hotomaroglu ve Cagdiltay, Universite 6grencilerinin ¢oklu oyunculu
oyunlardan ziyade tek kullanicili oyunlari tercih ettiklerini arastirma sonuclarinca
belirtiimektedir. 214

Bozoglan, Demirer ve Sahin’in bulgularina gore, 18-24 yas araligindaki bir grup
Tark Universite o6grencisinde yapilan bir arastirmada kendine guvenin dusuk
olmasinin internet kullanim bozukluklari ile alakali oldugu ifade edilmistir. 2

Park et al'in yurattigu bir galisma ergen hastalarda artan yasin, online oyun
oynamada risk faktor oldugunu belirtiimektedir. 216

Arastirmadan elde edilen bilgisayar baginda gunlik harcadigi zamana gore iligki
izlenimi ayarlama, iliskide kendine guiven ve dissal iliski kontroliintn farklilagsmasi ve
bilgisayar basinda harcanan zamana bagh olarak iliskide bozulmalarin gérulmesi bu
varsayimi desteklemektedir.

Goel, Subramanyam ve Kamath'in (2013) 987 Hintli ergen Uzerinde yaptigi
arastirmada internet bagimhligindan alinan yiksek puanlarin ayni zamanda
anksiyete ve depresyon dlgeklerinde de yiksek puanlar ayni zamanda anksiyete ve
depresyondaki yiksek puanlara da isaret etmektedir. Aile faktérinin online oyun

oynama bozukluguna etkisini 6lgmek igin ylratilen bir calismada; ¢ hafta boyunca

213 Dogu, a.g.e., s.11.

214 Durdu vd., a.g.e., s. 75.

215 http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sjop.12049/full (Erigim Tarihi: 19.01.2018)
216 Hyun vd., a.g.e., s. 710.
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ailesi yaninda olmayan bireylerde, online oyun oynama bozuklugunun yogunlugunun
arttigi gézlenmistir.2t’

China Youth Internet Association’a (CYIA) gore Cin Hiklimetinde ergen internet
kullanim bozukluguna sahip olanlarin %47.9’u online oyun oynama bozuklugundan
dolayi sikinti igindelerdir ve bu oyuncular zamanlarinin blayik bir gcogunlugunu online
oyunlarin basinda gecirmektedirler. Bu alanda yapilmis daha &énceki arastirmalar
ergenler ve Universite 6grencileri arasinda online oyunla mesgul olma ile akademik
basari arasindaki iligkiyi irdelemistir.2'8 Bunun sonucu olarak da bozukluga sahip olan
ogrencilerin sahip olmayanlara kiyasla akademik basarilari daha disuk seviyelerde
citkmigtir.2t®

Schumacher ve Morahan-Martin 1997 yilinda, 277 kolej 6grencisinin Gzerinde,
patolojik internet kullanimi seklinde isimlendirdikleri davranis lizerinde galismiglardir.
Oyun oynama bozukluguna sahip seklinde degerlendirilen kullanicilar haftada
yaklasik 8.48 saat internete bagli kalirlar. Ayrica bu bireylerin UCLA Yalnizlik 6lgegine
gore daha yalniz bireyler oldugu bulunmustur.??°

Scherer ve Bost 1997 yilinda, internet kullanma agisindan 531 Universite
dgrencisini incelemis ve madde bozuklugu ve istismari belirtilerine paralel on klinik
belirtinin bulundugu bir kontrol listesi olusturmuslardir. 3 veya daha fazla belirtiyi
isaretlemis  olanlar  "internet  kullanm  bozukluguna sahip”  seklinde
siniflandiriimiglardir. Calismada elde edilen bulgulara goére, internette harcanmakta
olan zaman haftada yaklagik 8.1 saat seklinde géruimustir. Orneklemin %13'liik
kismi, internet kullanmanin sosyal yasamlarini, profesyonel anlamda
performanslarini veya akademik c¢alismalarini etkiledigini, % 2'lik kismiysa ise
internetin, hayatlarina negatif bir etkisi oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir.?

Kathleen Scherer, Austin’de bulunan Texas Universitesindeki 531 6grenciyle
yaptid1 ¢alismayi haftada en az bir defa bilgisayar oyunu oynayan 381 dgrenciyle
surdurmugtir. Deneklere sorulan 10 sorudan en az 3 tanesine pozitif cevap veren 49
kisi (%13) oyun oynama bozukluguna sahip seklinde kabul edilmis, glinde ortalama 8
saat oynadiklari, digerlerininse bir haftada yaklasik olarak 8 saat internete
baglandiklari ve bilgisayar oyunlari oynadigi bulunmustur.??2

Ming-Chun Hsiao, Chien Chou Tayvan'da bulunan 12 kolej ve Universitedeki

910 gecerli sonu¢ vermis olan dgdrenci Uzerinde yaptigi bir ¢calismada Brenner’in

27 Horzum vd., a.g.e., s. 76.

218 Jjang, a.g.e., s. 7.

219 Louis Leung and Paul Lee, “The influences of Information Literacy, Internet Addiction and Parenting
Styles on Internet Risks”, New Media ve Society, 2012, 14(1), 117-136, s. 125.

220 Griffiths, a.g.e., s. 249.

221 Griffiths, a.g.e., s. 249.

222 Horzum vd., a.g.e., s. 79.

87



dogru-yanlis tipinde olan dlgegini dortll likert sistemine gevirip uyarlamislar, Young'in
9 tane internet kullanim bozuklugu sorusunu da Dogru/Yanlis olarak 2. Boélim
icerisinde kullanmiglardir. Olgegin sonucuna gére en ylksek puani alan %10’luk
dilimde bulunanlar ve soru listesinde bes ya da daha fazla soruyu evet seklinde
cevaplayanlar secilerek toplam 54 kisinin bozukluga sahip oldugu bulunmustur. Bu
gruptaki internet kullanma miktar1 haftada 20-25 saatken, diger gruptakiler 5ilal0 saat
arasinda internet kullandiklarini séylemislerdir.?23

Arastirmadan elde edilen bulgular cinsiyete goére incelendiginde bilgisayar
basinda gunluk harcanan zaman degigkeninin iligki doyumu Uzerindeki etkisi yuksek
oldugu sonucuna ulagiimistir.

Shi’nin yaptigi arastirmada bilgisayara sahip olanlarin, olmayanlara oranda
daha ylUksek bozukluk diizeyine sahip olduklarini ifade ederek ulasilabilirligin oynama
bozuklugunda 6nemli bir faktor seklinde gorilmesini saglamistir.?2#

China Youth Internet Association’a (CYIA) gére Cin HikUmetinde internet
kullanim bozukluguna sahip olan oyuncularin zamanlarinin buydk bir gogunlugunu
online oyunlarin basinda gecirmektedirler. 22°

Online oyunculuk popiler bir bog zaman aktivitesi olarak genis topluluklarca
taninmistir ve Cin’deki gen¢ nufusun glnlik yasaminin her gegen gin daha da
blylyen bir pargasi olmustur.??® Bu kadar hizli biylime Cin'de alarm olusturarak
tedavi arastirmalarini da beraberinde getirmistir. Cin Hikimeti yeni internet kafe
acllmasina yasak koyup ayrica internetle alakali problemleri olanlar igin Beijing Askeri
Bolge Merkez Hastanesinde tedavi bolumd acmigtir. Proctor Hastanesi lllinois
bagimlilik Tedavi Enstitisu; Stanford Universitesi Dirti Kontrol Bozuklugu Kiinigi;
McClean Hastanesi Bilgisayar Bagimhihg: Servisi; Amsterdam Smith ve Jones
Bagimhlik Tedavi Merkezi; Pittsburgh Universitesi Online Bagimhlik Merkezi gibi
kurumlar bu tlr problemlerin tedavisi icin bazi 6zel merkezlerdir. Bu c¢alismalarla
beraber Kore'de bilylyen bu problemle ilgilenmek (zere bir hikimet birimi
olusturulmustur.??’

Tedavi ile ilgili klinik galismalar Asya Ulkeleri ve Amerika yogunlukta olmak
lzere tip dergilerinde yayinlanmistir.??®

Yapilan bir calismada oyun bagimlilari olarak siniflandirilan bir grubun, oyunla

oldukga fazla mesgul olan oyuncular olarak siniflandirilan diger gruba gére haftada

223 Chou vd., a.g.e., s. 70.

224 Horzum vd., a.g.e., s. 76.

225 Leung and Lee, a.g.e., s.125.
226 Jiang, a.g.e., s. 5.

227 Freeman, a.g.e., s. 45.

228 APA, a.g.e., s.45
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iki kati kadar fazla saatte oynadigi bulgularina ulasiimistir.?2° Bununla beraber oyun
oynama bozukluguna sahip olan bireylerin; bircok risklere sahip olduklari ortaya
cikmistir. Diger yandan oyun ile ¢ok fazla mesgul olan bireylerin psikolojik
sorunlarinda herhangi bir artan risk durumu gézlenmedigi belirtiimektedir. Yapilan bu
guincel galisma, oyun oynama bozuklugunun ve oyun oynamaya karsi gelistirilen
gucli istegin birbirlerinden niteliksel olarak farkl olgular oldugu dusincelerini
desteklemektedir.?*°

Online oyun oynama aliskanhginin yayginhgina baktigimizda; internet oyunlari
oynayan bireylerin oyun igin ayirdiklari sureler gok yuksek seviyededir. Bilgisayar
basinda harcanan zaman dilimini inceledigimizde, bu durum romantik iligkilerde giftler
arasindaki iliski doyumu olumsuz yodnde etkilemekte ve ciftler arasindaki bagi
zedelemektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, yas incelendiginde bilgisayar basinda
gunlik harcanan zaman degiskeninin iliskiye ylksek duzeyde odaklanma Uzerindeki
etkisi daha yUksek oldugu sonuna ulasiimistir.

Arastirmalar internete 9 ay slreyle maruz kalan orta ve ciddi problemli
kullanicilarin normal kullanicilara oranla iki bucuk kat daha fazla depresif semptomlar
gosterdigini ve Zung Depresyon Skalasi'na gore klinik olarak ciddi durumda oldugunu
ifade etmeye yetecek kadar puan elde ettiklerini gostermistir.2® Bu arastirmalarin
sonugclarina gore patalojik internet kullanimi, stbjektif uykusuzluk, kisa uyku sireleri
ve disuk uyku kalitesi gibi problemlerle baglantihdir. Bu bulgularin ifade ettigi hususa
gbre uykusuzluk c¢eken katilimcilari bu sorunu yasamayan katihmcilarla
kiyaslandiginda bir buguk kat daha fazla ihtimalle problemli internet kullanicilari
olarak siniflandirilirlar.?2

Yee'nin (2007) yaptigi arastirmaya gore oyuncularin %40’indan fazlasi
kendilerini MMORPG tlrl oyun oynama bozukluguna sahip goruyorlar ve %4,8’den
%30’a kadar oranda kisi de oynamayi birakmakta basarisiz girisimler yaptiklarini
ifade etmektedirler.?3

Onay, Tufekgi ve Cagiltay 2005 yilindaki calismalarinda, bireyin kendi
bilgisayari olup olmamasi durumudur. Kendi bilgisayarina sahip birisinin bilgisayar

oynama ihtimali, bilgisayara sahip olmayan birisine gore daha fazla olmaktadir. Cinku

229 Charlton, J. P. and Danforth, I. D. W. “Distinguishing Addiction and High Engagement in The Context
of Online Game Playing”, Computers in Human Behavior, 2007, 23, 1531-1548, s.1536.

230 G.S. Brunborg vd., “Gaming Addiction, Gaming Engagement, and Psychological Health Complaints
Among Norwegian Adolescents” Media Psychology, 2013, 16(1), 115-128, s.121.

231 Lam and Peng, a.g.e., s. 903.

232 _awrence Lam, “Internet Gaming Addiction, Problematic Use of The Internet, and Sleep Problems: A
Systematic Review”, Current Psychiatry Reports, 2014, 16(4), 1- 9, s. 5.

233 Freeman, a.g.e., s. 47.
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bir bilgisayara sahip olmayan bir kisi, bilgisayara daha az erisme sansina sahip
olacaktir.?3

Ozmenler tarafindan yapilan calismada, bireyin evde bulunan bilgisayara
internet baglandiktan sonra, belirgin bir Olcide artan internet ve bilgisayar
kullanimiyla, bunlardan sonra goriilen basarisizligina dikkat ¢ekilmektedir. 22

Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, egitim dizeyinin bilgisayar basinda
gunlik harcanilan zaman degiskeninin, iliski izlenimi ayarlama Uzerindeki etkisinin
daha yuksek oldugu sonucuna variimistir. Bilgisayar oyun oynama aliskanliginda
egitim dUzeyi disuk olanlarin daha yuksek bozukluga sahip oldugu goéraimustar.

Literatirdeki diger ¢calismalari inceledigimizde, Jiang’in ergenler ve Universite
ogrencileriyle yurattiga ¢alismada, online oyunla mesgul olma ile akademik basari
arasindaki iligkiyi irdelemigtir ve bu inceleme sonucunda, bagiml olan 6grencilerin
bagimli olmayanlara kiyasla akademik basarilari daha disik seviyelerde ciktigi
g6zlenmisgtir. 26

Skoric, Teo ve Neo’nun gocuklar Uzerinde yurattikleri video oyunlari bagimliligi
c¢alismalarinda da editsel basariyla zit yonde bir iligkinin oldugu sonuglarina
ulagilimigtir. 237

Hyun ve arkadaslarinin 2012’de yaptigi arastirmanin sonuglarina goére, online
oyun oynama bagimlisi olan hastalara uygulanan Wisconsin Kart Ayirma Testinden
elde edilen sonugclarin, bilissel fonksiyonlar arasindaki iliski incelendiginde 1Q’nun
degil sUrdurulen hatalarin online oyun bagimhligiyla alakal oldugu ileri stralmustar.
Katilimcilar tekrarlayan yanitlar vermekle beraber sorularda tekrarlayan hatalar
yapmislardir. 238

Zhou, Yuan ve Yao’'nun 2012 yilinda yapmis oldugu bir aragtirmaya gore online
oyun oynama bozuklugu olan hastalara uyguladiklari Go/ No Go Testin gelistirilmis
bir versiyonunda daha dusuk zihinsel esneklik ve yanit vermede tutukluk oldugunu
gozlemlemislerdir.?3°

Tari Cémert ve Ogel, inan ve Ceyhan akademik basari ile internet bagimliig
arasinda bir iliskiye ulasamamislardir.?4°

Ozmenler tarafindan yapilan galismaya gére, belirgin mesleki ve sosyal islev

bozukluklarina yol agcmaz fakat kisa slreli de olsa, neredeyse her gece internet

234 Dogu, a.g.e., s. 9.

235 Horzum vd., a.g.e., s.79.

23 Jjang, a.g.e., s. 5.

237 Jiang, a.g.e., s. 5.

238 Hyun vd., a.g.e., s. 710.

239 Hyun vd., a.g.e., s. 709.

240 giimeyye Derin, Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihgi ve Oznel lyi Olus, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Ankara, 2013, s. 84 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

90



kullanma istegi ve ertesi gin kendisini yorgun hissetmesiyle karakterize oldugu
sOylenebilir. 24

Demirtas, kariyer secimlerine baglilik romantik iliski doyumu ve cinsiyet iligki
durumunun son sinif Universite égrencilerinde 6znel iyi olusan boyutlari Gzerindeki
rolind arastirmistir. Sonuclar mesleki baghlik ve arastirma, romantik iliski doyumu ve
cinsiyetin 6grencilerin hayat doyumunu yordadigini goéstermistir. Ayrica erken karar
verme egilimi, baghlik, mesleki arastirma ve romantik iliski doyumunun égrencilerin
olumsuz duygu puanlarini; mesleki arastirma, iliski durumu ve baglihginsa
ogrencilerin olumlu duygu puanlarini yordadigi gézlenmistir. 242

Arastirmadan elde edilen bir dijer sonuca gore, bilgisayar oyun oynama
aliskanliklari iligski sUresi gérece kisa olan katilimcilarda daha yuksek bulunmustur.
Katilimcilarin iligki édncesinde sahip oldugu aliskanliklarin henliz yeni sekillenmeye
baslayan iliskiye tasinmis olmasi sonucunda bu bulgunun olustugu disindimektedir.
Diger bir ifade ile oyun oynama aliskanliklari iliski 6ncesindeki slrecgten tasinmis
olabilir. iligki siiresinin artmasi ile birlikte oyun oynamaya ayrilan siirenin azalmasi
beklenmektedir. Aksi durumda Mackey ve O’Brien tarafindan iliski doyumunu artirdigi
belirtilen 5 faktorin (iletisim tarzi, catisma kontroll, ortak karar verebilme, cinsel,
psikolojik olarak yakinlik kurabilme ve glven, saygi, empatik yaklasim, partnerler
aras! olan esitlik anlayisi) dogrulanmasi igin gereken zaman saglanamayacak ve
iliskilerde bozulmalar meydana gelecektir.243

Lam ve Peng’in, arastirma sonuglarinda, internete 9 ay sureyle maruz kalan
orta ve ciddi problemli kullanicilarin normal kullanicilara oranla iki buguk kat daha
fazla depresif semptomlar gosterdigini belirtmislerdir. 244

Wang ve Wang’'in 2003 yilinda rapor ettigi 1642 kisinin katildigi online bir
arastirmanin sonuglarina goére, internet disinda destegi/arkadasi olmayan (aile destek
dahil) bireylerin asiri internet kullanimi bilgisayar baginda harcanan zamani etkiledigi
sonucuna varmistir. 24

Lee ve Stapinski’nin 2012 yilinda yaptigi arastirmaya goére, online iletisimin,
edinilmis sosyal tedirginligin ylksek seviyesinde oldugu bireylerde ylz ylze

iletisimden sakinmayi daha da arttiracagini ifade etmistir. 246

241 Horzum vd., a.g.e., s. 79.

242 Selda Celen Demirtas, Cinsiyet iliski Durumu, Romantik iliski Doyumu Ve Kariyer Segimlerine
Baglihginin Son Sinif Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olusan Boyutlari Uzerindeki Rolii, Ortadogu
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2010, s. 81 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans
Tezi).

243 Anderson vd., a.g.e., s.132.

244 Lawrance Lam vd., “Factors Associated With Internet Addiction Among Adolescents”,
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 2009, 12, 551-555, s. 554.

245 Wang ve Wang, a.g.e., s. 845.

26 Yenvd., a.g.e., s. 9.
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Aile faktérindn internet bagimlihgi Gzerine etkisini konu alan bir arastirmada
Yen, Chen ve Ko 2017 yilinda aile bireyleri arasindaki uyumun azligiyla beraber, daha
yuksek seviyede tartisma olmasi daha yuksek oranda internet bagimliigi meydana
getirecegi belirtmektedir. 24/

Bilgisayar oyun oynama aliskanhigi kisinin dlstncelerini ya da fiziksel
hareketlerini ele gecirerek kisinin hayatinda o6ncelik kazanir. Oyun oynama
aliskanhigina sahip bireyler, oyunla vakit gegirmeyi 6zlemektedir. Bireylerin oyuna ara
verdiklerinde oyuna geri dénmeyi disunmeleri sonucu, bireyler arasindaki iligki
doyumu saglanamaz.

Arastirmadan elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde, bilgisayar
oyun oynama aligkanhgi iliski doyumunu, iliskide kendine guveni, iliski giriskenligini
azaltmakta; iliski korkusunu, iligki izlenimi ayarlamayi, digsal iligski kontrolina ve i¢sel
iliski giriskenligini artirmaktadir. Bununla birlikte kadinlarin iliski doyumu, iligki
giriskenligi ve iligkide kendine glvenleri erkeklerden yuksek iken, iligki korkusu
erkeklerde daha fazladir. Yasa bagl olarak iliski doyumu artarken, iligki korkusu
azalmaktadir. Egitim duzeyinin artmasina bagl olarak igsel iligki giriskenligi, iliskide
kendine given ve iliski doyumu artarken; iliski korkusu ve bilgisayar oyun oynama
aliskanliklari azalmaktadir. Bilgisayar basinda harcanan toplam surenin artmasina
paralel olarak iligki izlenimi ayarlama artarken iliskide kendine guven ve digsal iligki
kontrolU azalmaktadir.

Literatirde yer alan arastirmalar incelendiginde ise bilgisayar oyun oynama
aliskanhgi Uzerinde etkili olan degiskenlere odaklaniimadigi, ¢alismalarin sadece
oynama bozuklugunun siddetini ve derecesini belirlemeyle bilgisayar oyunlarinin,
genel olarak insanlar Uzerindeki etkilerinin nasil oldugunu belitme amaciyla

yapildiklari anlagiimaktadir.

27 Yenvd., a.g.e., s. 9.
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SONUGC VE ONERILER

Bu arastirmada yetigkinlik donemindeki oyun oynama aligkanhdinin romantik
iliskiler Uzerindeki etkisi arastiriimistir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida
listelenmigtir:

* Bilgisayar oyun oynama aliskanlhi@, iliski doyumu dizeyini azaltmaktadir.

* Bilgisayar oyun oynama aliskanhgu, iliski korkusu dizeyini arttirmaktadir.

» Bilgisayar oyun oynama aliskanhgi, iliskide kendine glven dizeyini
azaltmaktadir.

« [liski doyumu, iliski korkusu, iliskide kendine glven, iliski giriskenligi ve Bilgisayar
oyun oynama aligkanli§i cinsiyete gore farklilasmaktadir.

« iliski doyumu ve iligki korkusu yasa gore farklilasmaktadir.

» fliski doyumu, iliski korkusu, iliskide kendine giiven, icsel iligki giriskenligi ve
Bilgisayar oyun oynama aliskanhigi egitim diizeyine goére farklilagsmaktadir.

« fligki doyumu, iligki korkusu, iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine giiven, i¢sel
iliski girigskenligi ve Bilgisayar oyun oynama aliskanligi iligki suresine gore
farklilasmaktadir.

« iligki izlenimi ayarlama, iliskide kendine gliven, dissal iliski kontrolii ve Bilgisayar
oyun oynama aligkanhgi bilgisayar basinda gunlik harcanan zamana goére
farklilasmaktadir.

» Cinsiyet*bilgisayar basinda ginlik harcadiginiz zaman degiskeninin iligki
doyumu uzerindeki etkisi daha yuksektir.

* Yas*bilgisayar baginda gunlik harcadiginiz zaman degiskeninin iligkiye yliksek
dizeyde odaklanma Uzerindeki etkisi daha yluksektir.

« Egitim dlUzeyi*bilgisayar basinda gunlik harcadiginiz zaman degiskeninin iligki
izlenimi ayarlama Uzerindeki etkisi daha yUksektir.

- iligki sUresi*bilgisayar baginda glnlik harcadi§iniz zaman degiskeninin iligki
giriskenligi Uzerindeki etkisi daha yuksektir.

Arastirma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde, bilgisayar oyun oynama
aligkanhginin romantik iligkileri olumsuz etkiledigi gorulmektedir. Bu noktadan
hareketle bireylerin iligskilerinde doyuma ulagmak ve romantik iligkilerini daha saglam
temellere oturtmak adina bilgisayar ya da diger oyun konsollari basinda zaman
gecirmek yerine birlikte yapabilecekleri aktivitelere yonelmeleri 6nerilmektedir.
Bununla birlikte bilgisayar oyun oynama aligkanhiginin goézlemlendigi durumlarda,
aliskanhgin  ortadan kaldirlabilmesi igin alternatif aktivitelerin denenmesi

onerilmektedir.
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Bu c¢alismanin Istanbulda yasayan 392 kisilik katiimci grubu ile
sinirlandiriimasi arastirmanin en énemli kisithligidir. Bundan sonraki arastirmalarda,
istanbul’'un yasam kosullarinin iligkiler (izerindeki etkisini gézlemlemek adina, farkli
sehirlerden ve daha fazla sayida katilimcinin dahil edildigi arastirmalarin yapiimasi
tavsiye edilmektedir. Bu sekilde farkli sosyodemografik yapilardan katilimlar,
arastirma bulgularinin daha genellenebilir olmasini saglayacaktir.

Arastirmada Cok Boyutlu iliski Olgekleri ile Oyun Oynama Aliskanhigi Olgekleri
kullanilmistir. Bundan sonraki ¢alismalarda iliskideki psikolojik etkenlerin de rolini
ortaya koyabilmek adina depresyon, anksiyete, mizah tarzlari, somatizasyon gibi
kavramlara bakilabilir. Bununla birlikte, sosyal ¢evrenin romantik iligkiler Gzerindeki
etkisini degerlendirebilmek adina algilanan sosyal destek ya da sosyal uyum gibi

degiskenler de sonraki aragtirmalara dahil edilebilir.

94



KAYNAKGCA

KITAPLAR

BURGER Jerry, Kisilik, (Cev. I.D. Erguvan Sarioglu), 1. Basim, Kaktls
Yayinlari, Ankara, 2006.

ERDEN-IMAMOGLU Seval, Kigilerarasi iligkiler, Yeni insan Yayinevi,
istanbul, 2009.

HILL Ronald Paul, Marketing and Consumer Research in The Public
interest, America, 2000.

HORTAGCSU Nuran, insan lliskileri, imge Kitabevi, Ankara, 1997.

OGEL Kiiltegin. internet Bagimhligi: internetin Psikolojisini Anlamak ve
Bagimlilikla Basa Cikmak, istanbul: Turkiye is Bankasi Kiltiir Yayinlari, 2012.

OGULMUS Selahaddin, Kisilerarasi Sorun GCézme Becerileri ve Egitimi,
Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2001.

RAI Tao, Internet Addiction: Analysis and Intervention. Shanghai People’s
Press, Shanghai, Chin, 2007.

SNELL William, SCHICKE Michelle and ARBEITER Tracy, New Directions in
The Psychology of Intimate Relations: Research and Theory, The Multidimensional
Relationship Questionnaire: Psychological Dispositions Associated With
intimate Relations, ABD, 2002.

SORENSEN Sarah, Adolescent Romantic Relationships, New York, 2007.

MAKALELER

ALACAM Hiiseyin, CULHA ATESCI Figen, SENGUL Cem ve TUMKAYA Selim
“Oniversite Ogrencilerinde internet Oynama bozuklugunun Sigara ve Alkol Kullanimi
ile iligkisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16, 383-388.

ALLEN Joseph P., MOORE Cynthia, KUPERMINC Gabriel and BELL Kathy
“Attachment and Adolescent Psychosocial Functioning”, Child Development, 1998,
69, 1406-1419.

ANDERSON C. A. and BUSHMAN B. J. “Human aggression”. Annual Review
of Psychology Journal, 2002, 53, 27-51.

ANDERSON Stephen, RUSSEL Candyce, SCHUMM Walter, “Perceived
marital quality and family life-cycle categories: a further analysis”, Journal of
Marriage and the Family, 1983, 45(2), 127-139.

AYAS Tuncay, CAKIR Ozlem ve HORZUM Mehmet Baris “Ergenler igin
Bilgisayar Bagimlig: Olgegi”, Kastamonu Egitim Dergisi, 2011, 19(2), 439-448.

95



BARELDS Dick “Self and Partner Personality in intimate Relationships”,
European Journal of Personality, 2005, 19(6), 501-518.

BRUNBORG Geir Scott, MENTZONI Rune Aune, MELKEVIK Rogstad,
TORSHEIM Torbjorn and SAMDAL Oddrun, “Gaming Addiction, Gaming
Engagement, and Psychological Health Complaints Among Norwegian Adolescents”
Media Psychology, 2013, 16(1), 115-128.

BUYUKSAHIN Ayda “Cok boyutlu iliski dlcegi: gegerlilik ve glivenirlik calismas!”,
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2005, 16(2), 97-105.

CHAK Katherine and LEUNG Louis “Shyness and Locus of Control As
Predictors of Internet Addiction and Internet Use”, Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking, 2004, 7, 559-570.

CHARLTON John “A factor-analytic investigation of computer ‘addiction’ and
engagement”, British Journal of Psychology, 2002, 93(3), 329-344.

CHARLTON John and DANFORTH lan. “Distinguishing Addiction and High
Engagement in The Context of Online Game Playing”, Computers in Human
Behavior, 2007, 23, 1531-1548.

CHIU Shao, LEE Jie-Zhi and HUANG Der-Hsiang, “Video Game Addiction in
Children and Teenagers in Taiwan”, Cyberpsychology & Behavior, 2004, 7(5), 571—
581.

CHOU Chien, HSIAO & Ming-Chun, “Internet Addiction, Usage, Gratifcation,
And Pleasure Experience: The Taiwan College Students' Case”, Computers &
Education, 2000, 35, 65—-80.

CHUMBLEY Justin and GRIFFITHS Mark, “Affect and the Computer Game
Player: The Effect of Gender, Personality, and Game Reinforcement Structure on
Affective Responses to Computer Game-Play”, Cyberpsychology & Behavior,
2006, 9(3), 308-316.

COLLINS Nancy, COOPER Lynne, ALBINO Austin and ALLARD Lisa,
“Psychosocial Vulnerability From Adolescence To Childhood: A Prospective Study Of
Attachment Style Differences in Relationship Functioning and Partner Choice”,
Journal of Personality, 2002, 70(6), 965-1008.

COOPER Lynne, SHAVER Phillip and COLLINS Nancy “Attachment Styles,
Emotion Regulation And Adjustment In Adolescence”, Journal of Personality and
Social Psychology, 1998, 74(5), 1380-1397.

CIKILI UYTUN Merve, OZTOP Didem Behice ve ESEL Ertugrul “Evaluating The
Attachment Behaviour In During Puberty And Adulthood”, Diigiinen Adam Dergisi,
2005, 26(177), 177- 189.

96


http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/
http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/
http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/

DEMIR Meliksah, “Sweetheart, You Really Make Me Happy: Romantic
Relationship Quality And Personality As Predictors Of Happiness Among Emerging
Adults”, Journal Happiness Study, 2007, 9, 257-277.

DING, W. N., SUN, J. H., SUN, Y. W., CHEN, X., ZHOU, Y., and Y. S. “Trait
Impulsivity and Impaired Prefrontal Impulse Inhibition Function in Adolescents With
Internet Gaming Addiction Revealed By a Go/No-Go fMRI Study.” Behavioral and
Brain Functions, 10.

DURMUSOGLU Neslihan ve YILDIRIM DOGRU Sunay, “Cocukluk Orseleyici
Yasantilarinin Ergenlikteki Yakin iligkilerde Bireye Etkisinin incelenmesi’, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2007, (15), 237-246.

ENGELBERG Elisabeth and SJOBERG Lennart, “Internet Use, Social Skills,
and Adjustment”, Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 2004, 7,
41-47.

ERYILMAZ Ali, “Ergen Oznel lyi Olus Olgeginin Gelistirilmesi”, Tiirk Egitim
Bilimleri Dergisi, 2009, 7(4), 975-989.

ESKIN Mehmet, ERTEKIN Kamil, HARLAK Hacer ve DEREBOY Cigdem, “Lise
Ogrencisi Ergenlerde Depresyonun Yayginligi ve lliskili Oldugu Etmenler”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 2008, (19), 382-389.

FEIRING Candice, “Concepts of Romance In 15-Year Old Adolescents”,
Journal of Research on Adolescence, 1996, 6, 181-200.

FRANZ Neyer and VOIGT Daniel, “Personality and Social Network Effects on
Romantic Relationships: A Dyadic Approach”, European Journal of Personality,
2004, 18, 279-299.

FREEMAN Cindy Burkhardt, “Internet Gaming Addiction”, The Journal for
Nurse Practitioners, 2008, 43-47.

FURMAN Wyndol ve SHOMAKER Lauren, “Patterns of Interaction in
Adolescent Romantic Relationships: Distinct Features and Links to Other Close
Relationships”, Journal of Adolescence, 2008, 31(6), 771-788.

GOEL, D., SUBRAMANYAM, A. and KAMATH, R, “A Study on The Prevalence
of Internet Addiction and Its Association With Psychopathology in Indian
Adolescents”. Indian Journal of Psychiatry, 2013, 55(2), 140-143.

GRIFFITHS Mark, “Computer Game “Addiction” in Adolescence? Abrief
Report”, Psychological Reports, 1998, 82, 475-480.

GRIFFITHS Mark, “Internet “addiction” An Issue for Clinical Psychology?”
Clinical Psychology Forum, 1996, 97, 32-36.

97


http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/

GRIFFITHS Mark, “Internet Addiction: Fact or Fiction?” The Psychologist,
(Ceviren: Psk. Kazim Alat), “internet Bagimlihgi: Gercek mi? Kurgu mu?, Tiirk
Psikoloji Biilteni, ISSN: 1300-7408, 1999, 12(5), 246-250.

GULLU Mehmet, ARSLAN Cengiz, DUNDAR Aykut ve MURATHAN Fatih,
“Ikdgretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyun Bagimliliklarinin incelenmesi”, Adiyaman
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2012, 5(9), 89-100.

GUNUC Selim ve KAYRI Murat, “Turkiye'de internet Bagimhlik Profili ve internet
Bagimlilik Olgeginin Gelistirimesi: Gegerlik ve Glvenirlik Calismas!’, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2010, 39, 220-232.

HOLDEN Constance, “Behavioral Addictions: Do They Exist?”, Science, 2001,
294, 980-982.

HORZUM Mehmet Barig, AYAS Tuncay ve CAKIR-BALTA Ozlem, “Cocuklar
icin Bilgisayar Oyun oynama bozuklugu Olgegi” Tiirk Psikolojik Danigma Ve
Rehberlik Dergisi, 2008, 3(30), 76—85.

HORZUM Mehmet Barig, ilkégretim Ogrencilerinin Bilgisayar Oyunu Bagimlilik
Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére incelenmesi, Egitim ve Bilim, 2011, 36(159),
56- 68.

HYUN Gi Jung, HAN Doug Hyun, LEE Young and KANG Kyoung Doo “Risk
Factors Associated With Online Game Addiction: A Hierarchical Model”, Computers
in Human Behavior, 2015, 48, 706713.

JIANG Qiaolei, “Internet Addiction Among Young People in China”, Internet
Research, 2013, 24(1), 2-20.

KALKAN Melek, “Ergen romantik iligskilerinde duygusal istismar, fiziksel istismar
ve soruna yonelmeye Adlerian bir bakig: Sosyal ilgi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2010, 11, 242-247.

KALKAN Melek, “Ergenler igin Romantik iliskilerde Sorun Cdzme Olgeginin
Gelistiriimesi, Gegerlik ve Guvenilirligi”, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi,
2008, 15, 131-138.

KALKAN Melek ve KARADENIZ OZBEK Selda, “Cocukluk Cagi Orselenme
Yasantilari Ergenlerde Flort Kaygisini Yordar mi?”, Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi
Dergisi, 2011, 18(1), 35-43.

KESEBIR Sermin, “Baglanma ve Psikopatoloji”, Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 2011, 3(2), 321-342.

KiM Eun Joo, NAMKOONG Kee, and KiM Se Joo “The Relationship Between
Online Game Addiction and Aggression, Self-Control and Narcissistic Personality
Traits”, European Psychiatry, 2008, 23, 212- 218.

98



KINSFOGEL Kristen ve GRYSCH John “Interparental Conflict and Adolescent
Dating Relationships: Integrating Cognitive, Emotional, and Peer Influences”, Journal
of Family Psychology, 2004, 18(3), 505-515.

KO Chih-Hung, YEN Ju-Yu and YEN Cheng-Fang, “Tridimensional Personality
of Adolescents With Internet Addiction and Substance Use Experience”.Canadian
Journal Of Psychiatry, 2006, 51, 887-894.

KUSS Daria, VAN ROOIJ Antonius, SHORTER Gillian and GRIFFITHS Mark,
“Internet Addiction in Adolescents: Prevalence and Risk Factors”, Computers in
Human Behavior, 2013, 29(5), 1987-1996.

KUTTLER Ami Flam, ve LA GRECA Annette, “Linkages among adolescent girls’
romantic relationships, best friendships, and peer Networks”, Journal of
Adolescence, 2004, 27, 395414.

LAM Lawrance T., ZI-WEN Peng, JIN-CHENG Mai, ve JIN Jing. “Factors
Associated With Internet Addiction Among Adolescents.” Cyberpsychology,
Behavior and Social Networking, 2009, 12, 551-555.

LAM Lawrence and PENG Zi-Wen, “Effect of Pathological Use of The internet
on Adolescentmental Health: A Prospective Study”, Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine, 2010, 164(10), 901- 906.

LAM Lawrence, “Internet Gaming Addiction, Problematic Use of The Internet,
and Sleep Problems: A Systematic Review”, Current Psychiatry Reports, 2014,
16(4), 1- 9.

LAM Lawrence, PENG Zi-Wen and MAI Jin-Cheng “Factors Associated With
Internet Addiction Among Adolescents”, Cyberpsychology, Behavior and Social
Networking, 2009, 12, 551-555.

LAVIN Michael, YUEN Nathalie, “Internet Dependence in The Collegiate
Population: The Role of hyness”, Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 2004, 7, 379-383.

LEUNG Louis and LEE Paul, “The influences of Information Literacy, Internet
Addiction and Parenting Styles on Internet Risks”, New Media & Society, 2012,
14(1), 117-136.

MAYSELESS Ofra ve SCHARF Miri, “Adolescents' Attachment
Representations and Their Capasity for intimacy in Close Relationships”, Journal Of
Research on Adolescence, 2007, 17(1), 23-50.

MORSUNBUL Umit ve COK Figen, “Baglanma ve iligkili Degiskenler”,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 2011, 3(3), 553-570.

MUSLU Gonca Karayagiz ve BOLISIK Bahire, Cocuk ve genclerde internet

kullanimi, TAF Preventive Medicine Bulletin, 2009, 8(5), 445-450.
99


http://publications.cpa-apc.org/browse/sections/0
http://publications.cpa-apc.org/browse/sections/0
http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/
http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/
http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/

NOYAN Cemal, ENEZ Darcin ve DILBAZ Onat, “Akilli Telefon Bagimhhgi
Olgeginin Kisa Formunun Universite Ogrencilerinde Tiirkge Gegerlilik ve Guvenilirlik
Calismas!”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16(Ozel sayi.1), 73-81.

OH Won Oak, “Factors Influencing Internet Addiction Tendency Among Middle
School Students in Gyeong-Buk Area”, Journal of Korean Academy of Nursing,
2003, 33, 1135-1144.

ONAY DURDU Pinar, HOTOMAROGLU Aslihan ve CAGILTAY Kiirsat,
“Tlrkiye'deki Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu Oynama Aliskanlilari ve Oyun Tercihleri:
ODTU ve Gazi Univesitesi Ogrencileri Arasi Bir Karsilagtirma.” Eurasian Journal of
Educational Research, 2004, 19, 66- 76.

OZTEN Eylem, TUFAN Evren, SAYAR Gokben, ve ISIK Sibel, Dikkat Eksikligi
| Hiperaktivite Bozuklugu ve Major Depresif Bozukluk Tanili Erigkin Hastalarda
Baglanma Bigimlerinin Karsilastiriimasi: Kontrollii Bir On Calisma, Journal of Mood
Disorders, 2015, 5(3), 126-33.

SEOK Soonhwa and DACOSTA Boaventura, “The world’s most intense online
gaming culture: Addiction and High-Engagement Prevalence Rates Among South
Korean Adolescents and Young Adults”, Computers in Human Behavior, 2012, 28,
2143-2151.

SHAPIRA Nathan, GOLDSMITH Toby and MCELROY Susan “Psychiatric
Features of Individuals With Problematic Internet Use”, Journal of Affective
Disorders, 2004, 57, 267-272.

SHAVER Phillip and BRENNAN Kelly, “Attachment Styles And The Big Five
Personality Traits: Their Connections With Each Other And With Romantic
Relationship Outcomes”, Personality and Social Psychology Bulletin, 1992, 18(5),
536-545.

SHAVER Philip and MIKULINCER Mario, “Attachment-Related
Psychodynamics”, Attachment & Human Development, 2002, 4(2), 133-161

SILVERMAN Jay, RAJ Anita, MUCCI Lorelol, ve HATHAWAY Jeanne, “Dating
Violence Against Adolescent Girls and Associated Substance Use, Unhealthy Weight
Control, Sexual Risk Behavior, Pragnancy and Suicidality”, Jama, 2001, 5, 572-579.

SONG Indeok, LAROSE Robert and EASTIN Matthew, “Internet Gratifications
and Internet Addiction: On The Uses and Abuses of New Media”, Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 2004, 7, 384-394.

SPADA Marcantonio, CASELLI Gabriele and WELLS Adrian, “A Triphasic
Metacognitive Formulation of Problem Drinking”, Clinical Psychology &
Psychotherapy, 2013, 20(6), 494-500.

100



SPADA Marcantonio, CASELLI Gabriele and WELLS Adrian, “Metacognitions
As A Predictor of Drinking Status And Level of Alcohol Use Following CBT in Problem
Drinkers: A Prospective Study”, Behaviour Research and Therapy, 2009, 47, 882-
886.

SPADA Marcantonio, CASELLI| Gabriele and WELLS Adrian, “Metacognition in
Addictive Behaviors”, Addictive Behaviors, 2015, 44, 9-15.

SROUFE Alan, “Attachment And Development: A Prospective, Longitudinal
Study From Birth to Adulthood”, Attachment & Human Development, 7, 349-367.

TUTAREL-Kislak Sennur ve CAVUSOGLU Seyma, “Evlilik Uyumu, Baglanma
Bigimleri, Yuklemeler ve Benlik Saygisi Arasindaki iligki”, Aile ve Toplum Egitim
Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, 2006, 8 (3), 9, 61-69.

TYNES Sheryl, “Educational heterogamy and marital satisfaction between
spouses”, Social Science Research, 1990, 19, 153-174.

WHANG Lee-Sang and LEE Sujin, “Internet Over-Users’ Psychological Profiles:
A Behavior Sampling Analysis on internet Addiction”, Cyberpsychology, Behavior,
and Social Networking, 2003, 6, 143-150.

YALCIN Hatice, Evlilik Uyumu ve Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki iligki,
Egitim ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, 3(1), 25-261.

YALCIN Irmak, ERDOGAN Aylin, “Dijital Oyun Bagimliligi Olcegi Tirkce
Formunun Gegerliligi ve Guvenilirligi”. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 2015, 16, 10-18.

YALCIN Songil, ORUN Emel ve DURSUN Arzu, Tirk Annelerde Dogum
Sonrasi Baglanma Olgeklerinin Glvenilirligi, Cocuk Saghdi ve Hastaliklari Dergisi,
2014, 57, 246-251.

YEN Ju-Yu, YEN Cheng-Fang and KO Chih-Hung, “Family Factors of Internet
Addiction and Substance Use Experience in Taiwanese Adolescents”, Cyber
Psychology & Behavior, 2007, 10, 323-329.

YEN Ju-Yu, YEN Cheng-Fang and KO Chih-Hung, “Social Anxiety in Online and
Real-Life Interaction and Their Associated Factors”, Cyberpsychology, Behavior
and Social Networking, 2012, 15, 7-12.

YILDIZ Murat, “Baglanma Kurami Acisindan Yasliik Dénemine Genel Bir
Bakig”, CU Sosyal Bilimler Dergisi, 2012, 36(1), 1-30.

YOUNG Kimberly, “Internet Addiction: The Emergence of A New Clinical
Disorder”, Cyberpsychology & Behaviour, 1998, 1(3), 237-244.

YOUNG Kimberly, “Understanding Online Gaming Addiction and Treatment
Issues for Adolescents”, The American Journal of Family Therapy, 2009, 3, 355-

372.
101


http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/
http://www.liebertpub.com/overview/cyberpsychology-behavior-brand-social-networking/10/

ZIMMER-GEMBECK Melanie, “The Development of Romantic Relationships
and Adaptations In The System of Peer Relationships”, Journal of Adolescent
Health, 2002, 31, 216-225.

TEZLER

AMANVERMEZ Ramazan, Yakin iliskilerde Baglanma ile Gruplara Baglanma
Arasindaki iliskiler, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara, 2007
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

AYDOGDU ibrahim, Romantik Iiligkilerin Kisilik Ozellikleri Agisindan
incelenmesi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist, Ankara, 2010
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

BESIKCI Ezgi, Romantik iliskiye Baglanimi Yordayan Degiskenleri: Algilanan
Cocuk Yetistirme Stilleri, Ana baba Onay ve Psikolojik Tepkisellik, OrtaDogu Teknik
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2008 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

BESTAV Gillsah, Romantik iliski doyumu ile Cinsiyet, Baglanma Stilleri,
Rasyonel Olmayan inanglar ve Aska iligkin Tutumlar Arasindaki Iiligkilerin
incelenmesi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi, Ankara, 2007
(Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi).

BILECEN Nur, Yakin iliskilerde Stres ve Stresle Basa Cikma: Yatirim Modeline
Gore Bir inceleme, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu Psikoloji Anabilim
Dali, Ankara, 2007 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

BUYUKSAHIN Ayda, Yakin lliskilerde Baglanim: Yatirrm Modelinin Baglanma
Stilleri ve Bazi lliskisel Degiskenler Yéniinden incelenmesi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitist Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, 2006 (Yayimlanmamis
Doktora Tezi).

CELEN DEMIRTAS Selda, Cinsiyet Iliski Durumu, Romantik iligki Doyumu Ve
Kariyer Segimlerine Baglihginin Son Sinif Universite Ogrencilerinde Oznel lyi Olusan
Boyutlari Uzerindeki Rolii, Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
Ankara, 2010 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

CIRAKOGLU Okan Cem, Kontrol Odaginin ve Elestirel Diisiinmenin Universite
Ogrencilerinin Romantik iligkilerindeki Doyumsuzluklari Ele Alis Bigimleri Uzerindeki
Roli, Orta Dogu Teknik Universitesi, Egitim Bilimler Enstitisi, Ankara, 2006
(Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

DEMIRTAS Andag, Yakin iliskilerde Kiskanglik (Bireysel, iliskisel ve Durumsal
ilig‘.kiler), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisu Psikoloji Anabilim Dali, Ankara,

2004 (Yayimlanmamig Doktora Tezi).
102



DERIN Siimeyye, Lise Ogrencilerinde internet Bagimliligi ve Oznel lyi Olus,
Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara, 2013 (Yayimlanmamig
Yuksek Lisans Tezi).

DOGU Burak, Popiiler Kiiltiiriin Tiiketim Araci Olarak Bilgisayar Oyunlarinda
Sunulan Yasam Tarzi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Genel Gazetecilik
Anabilim Dali, izmir, 2006 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

DURAN Senol, Evlilik Oncesi lliski Gelistirme Programinin Romantik iliskiler
Yasayan Universite Ogrencilerinin iletisim Becerileri, Catisma iletisim Tarzlari ve iligki
istikrarlari Uzerine Etkisinin Incelemesi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisl, Gaziantep, 2010 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

EGGER Oliver and RAUTERBERG Matthia, Internet Behaviour and Addiction,
Work and Organisational Psychology Unit (IfAP), Swiss Federal Institute of
Technology (ETH), Zurih, 1996 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans tezi).

ERYAVUZ Ayse, Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul ve Reddinin Yetigkinlik
Dénemi Yakin iligkileri Uzerindeki Etkileri, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dali, izmir, 2006 (Yayimlanmamis Doktora Tezi).

KUCUKARSLAN Miizeyyen, Mersin Universitesi Ogrencilerinin  Romantik
iliskilerine Yonelik inanclarinin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Romantik iliski Yasam
Durumu Degiskenlerine Gore incelenmesi, Mersin Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitisu, Mersin, 2011 (Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi).

SARI Tugba, Universite Ogrencilerinde romantik iligkilerle ilgili Akilci Olmayan
inanglar, Baglanma Stilleri ve iligki Doyumu Arasindaki iligkiler, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara, 2008 (Yayimlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi).

TUFEKCI Selim, Romantik iligkilerde Geng Yetiskinlerin Aska iliskin Tutumlari
ve Kisilik Ozellikleri: Transaksiyonel Analiz Ego Durumlari Agisindan Bir
Degerlendirme, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Egitim bilimleri
Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dal, istanbul, 2008

(Yayimlanmamis Yuiksek Lisans Tezi).

INTERNET KAYNAKLARI

BBC News, South Korean Man Dies After Games Session,
http://news.bbc.co.uk/1/hi/ technology/4137782.stm (Erisim Tarihi: 19.01.2018)

CNNIC, “The 29th Statistical Survey Report on The Internet Development in
China”,www.cnnic.cn/research/bgxz/tjbg/201201/P020120118512855484817.pdf
(Erisim Tarihi: 15.12.2017)

103


http://news.bbc.co.uk/1/hi/
http://news.bbc.co.uk/1/hi/
http://www.cnnic.cn/research/bgxz/tjbg/201201/P020120118512855484817.pdf

GameSpot.com, Couple’s Online Gaming Causes Infant's Death,
http://www.gamespot.com/news/2005/ 06/20/news 6127866.html. (Erisim Tarihi:
19.01.2018)

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sjop.12049/full (Erisim Tarihi:
19.01.2018)

http://psycnet.apa.org/record/1998-06100-000 (Erisim Tarihi: 22.01.2018)

https://books.google.com.tr/books?hi=tr&Ir=&id=7800FTLIBGkC&oi=fnd&pg=P
R7&dg=mackey+0%27brien+1995&0ts=QH-
AlexEH5&sig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8&redir _esc=y#v=onepage&g=m
ackey%200'brien%201995&f=false (Erigsim Tarihi: 22.01.2018)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3696236/ (Erigim Tarihi:
21.01.2018)

104


http://www.gamespot.com/news/2005/
http://www.gamespot.com/news/2005/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/sjop.12049/full
http://psycnet.apa.org/record/1998-06100-000
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=78o0FTLl8GkC&oi=fnd&pg=PR7&dq=mackey+o%27brien+1995&ots=QH-AlexEH5&sig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8&redir_esc=y#v=onepage&q=mackey%20o'brien%201995&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=78o0FTLl8GkC&oi=fnd&pg=PR7&dq=mackey+o%27brien+1995&ots=QH-AlexEH5&sig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8&redir_esc=y#v=onepage&q=mackey%20o'brien%201995&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=78o0FTLl8GkC&oi=fnd&pg=PR7&dq=mackey+o%27brien+1995&ots=QH-AlexEH5&sig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8&redir_esc=y#v=onepage&q=mackey%20o'brien%201995&f=false
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=78o0FTLl8GkC&oi=fnd&pg=PR7&dq=mackey+o%27brien+1995&ots=QH-AlexEH5&sig=RpB6HVZLNYrnXUBnMCrBJ9XN3e8&redir_esc=y#v=onepage&q=mackey%20o'brien%201995&f=false
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3696236/

EKLER _
ARASTIRMA ANKETI

DEMOGRAFIK BILGILER

1. Yasiniz:
()18-25
() 25-30
()31-35
() 36-40

()41 ve uzeri

2. Cinsiyetiniz:
() Kadin
() Erkek

3. Egitim dUzeyiniz:
() ikégretim
() Lise
() Lisans

() Lisansustu

4. iligki sureniz:
()1 yil ve daha az
()2-5yi
()6-9vil
() 10 yil ve Gzeri

5. Bilgisayar basinda gunluk harcadiginiz zaman:
() 1 saat ve daha az
() 2-3 saat
() 4-5 saat

() 6 saat ve uzeri

A1

EK-A



GOK BOYUTLU ILISKI OLGEGI (GBIO)

Asagida yakin (romantik) iligkilerle ilgili ¢esitli ifadeler bulunmaktadir. Sizden genel olarak,

yakin iligkilerinizde yasadiklanmzi dikkate alarak asadidaki ifadeleri degerlendirmeniz

istenmektedir.

EK-A

Benirr Benim Benim B?;:Im Benim

igin HIG | Igin GOK icin igin

uygun AZ BiRAZ Glbliu“ GOK
degil uygun uygun uygun uygun

Yakin iliskilerde bir partner
olarak kendime glvenirim.

Sarekli yakin iligkiler
tzerine dusindrim.

Yakin iligkilerimle ilgili cok
fazla disOnirim.

Yakin bir iligki iginde olma
istegim/gldim ¢ok fazla.

Yakin iliskiler kendimi
sinirli ve kaygili
hissetmeme neden olur.

Yakin iligkilerimle ilgili
kendimi depresif /¢okkin
hissederim.

Yakin iligkilerim goguniukla
sansa bagl/ tesadufi
olaylarla gelismigtir.

Baskalarinin yakin
iligkilerim konusunda ne
disundidgane asin énem
verinm.

Birisiyle yakin iliskiye
girmek beni biraz Orkitir.

Yakin iligkiyle ilgili
gereksinimlerimin su anki
karsilanma bigiminden
memnunum.




EK-A

Benim Benim Benim BF;Lm Benim

icin HIC | Igin COK icin icin
uygun AZ BiRaz | © I;:IiUK GOK
degil uygun uygun uygun uygun

Yakin bir iliskide iyi bir
partner oldugumu
disiniyorum.

Yakin iligkileri, baska her
seyden daha gok
disinarim.

Yakin iliskilerimde, kendi
davranislanm gogunliukla
belideyici bir rol oynar.

Yakin iliskilerim
konusunda disiinmeye
genellikle zaman ayirinm.

Yakin bir iliskiye zaman ve
emek vermek konusunda
cok istekliyim/gldiliyim.

Yakin iliskilerde biraz
acemi ve gerginimdir.

Yakin iligkilerimde,
tercihlerimi dogrudan dile
getiririm.

Yakin iligkilerim
konusunda kendimi
mutsuz hissediyorum.

Yakin iligkilerimin
baskalarnina nasil
gorundagine
Isunulduguna agin &nem
verrim.

Bazen yakin iliskilerden
korkarim.

Yakin iligkilerimden gok
memnunum/doyum
aliyorum.

Yakin iliskilerde pek cok

insana gbre daha iyiyimdir.

Yakin iliskiler zihnimi
mesgul eder.
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Eeniri"n Benim Benim E::a;:.m Benim

icin HIG | lgin COK igin igin

uygun AZ BIRAZ 0';5&”“ COK
degil uygun uygun uygun uygun

Y akin iligkilerimde kontrol
daha ¢ok benim elimdedir.

Y akin bir iliski icinde
olmayi gok arzu ediyorum.

Karsi cinsten biriyle
duygusal bir
yakinhk/etkilesim kurmak
bende gerginlik yaratir.

Y akin iligkilerde isteklerimi
dile getirmede biraz
pasifimdir.

¥ akin iliskilerim
konusunda cesaretimin
kirldigim hissediyorum.

¥ akin iligkilerim Gzerinde
sansin bilyik etkisi vardir.

¥ akin iligkilerimin bagkalarn
tizerinde biraktidi izlenim
konusunda siklikla endise
duyanm.

Zaman zaman, birisiyle
yakin bir iliskiye girmekten
korkanim.

Y akin iligkilerim temel
beklentilerimi karsiliyor.

Kendimi yakin bir iliski igin
oldukga tercih edilen bir
partner olarak
dederendiririm.

Sirekli olarak yakin bir
iliski icinde olmay!
disinirim.

¥ akin iligkilerimi etkileyen
temel sey benim kendi
yaptiklanmdir.

Y akin bir iliski icinde olmak
benim igin ok dnemlidir.
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Eeniriw Benim Benim Bz-:'_.m Benim

icin HIG | Igin GOK icin icin

uygun AZ BirRAZ Glbliu K GOK
degil uygun uygun uygun uygun

Yakin iligkilerde birgok
insana gére daha
kaygiliyimdir.

Yakin bir iliskide isteklerimi
dile getirmekten
cekinmem.

Yakin iligkilerim
konusunda kendimi hayal
kinkhgmna ugramis
hissediyorum.

Y akin iligkilerimin biyik
oranda sans (iyi ya da kot
anlamda) meselesi
olduguna inanryorum.

Genellikle baskalarinin
yakin iliskilerime yonelik
verdikleri tepkilere
duyarliyimdir.

Y akin bir iliski icinde olmak
beni fazla korkutmaz.

Yakin iligkilerim, diger pek
cok iliski ile
karsilastinidiginda, gok
daha iyidir.

Yakin bir iliski icinde
kendime oldukga
giivenirim.

Zamanimim biyik bir
balimani yakin iliskileri
disiinerek gegiriim.

Y akin iligkilerim benim
sorumiulugum ve
kontrolim altindadir.

Yakin bir iliski icinde olup,
bunu sdrdirmeyi cok
isterim.

Yakin bir iliski icinde
kendimi tutuk ve utangag
hissederim.
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Eenirin Benim Benim B?;;m Benim

icin HIG | Igin GOK icin icin

uygun AZ BIRAZ CII;;E]'LU K GOK
degil uygun uygun uygun uygun

Yakin iliskiler séz konusu
oldugunda, isteklerimi
genellikle ifade ederim.

Yakin iliskilerimi
disundagimde
Uz Uldyorum.

Yakin iligkilerimin
gergekten de bir
kader/kismet isi oldugunu
disiniyorum.

Baskalaninin yakin iliskime

nasil tepki
verdiklerineivereceklerine
dikkat ederim.

Yasamimin yakin iligkiler
yind, benim igin cok
doyurucudur.

Dijital Oyun Bagimlihiéi Olgedi

Asagidaki sorular son 6 ay icinde hangi siklikla yasadiginizi igaretleyiniz.

1. Bir bilgisayar oyununu tim giin boyunca oynamayi distndin ma?

2

3

4

()]

D

(') Higbir zaman ( ) Nadiren

(') Bazen

() Siksik

. Oyun igin harcadi§in zaman giderek arttirdin mi?

(') Higbir zaman ( ) Nadiren

. Gunlik yagamdan uzaklagsmak icin oyun oynadigin oldu mu?

(') Higbir zaman ( ) Nadiren

. Yakinindaki kigiler (aile bireyleri, arkadaslar gibi) oyun siireni azaltmada basarisiz oldu mu?

(') Higbir zaman ( ) Nadiren

() Bazen
() Bazen

() Bazen

()Siksik
( )Siksik

() Siksik

. Oyun oynayamadigin zaman kendini kétu hissettin mi?

(') Higbir zaman ( ) Nadiren

. Oyunda harcadijin zaman konusunda yakinindaki kigiler ile (aile bireyleri, arkadaglar gibi) kavga ettin mi?

(') Higbir zaman ( ) Nadiren

() Bazen

() Bazen

() Siksik

() Sik sik

( ) Her zaman
( ) Her zaman
( ) Her zaman
( ) Her zaman
( ) Her zaman

( ) Her zaman

. Oyun oynamak igin diger 6nemli faaliyetleri (okul, is, spor gibi) ihmal ettin mi?

( ) Higbir zaman ( ) Nadiren

() Bazen

() Siksik

( ) Her zaman
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