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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagskalarinin
ederlerinden yararlaniimasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapiimadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu Universite veya baska bir Universitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Fethiye Zalim Bagbekleyen
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OZET
Giris: Kisi, hayatinin basindan beri yasamini idame etmek icin éncelikle yakin bir
sosyal c¢evreye ihtiyac duyar. Yakin iligkiler erken c¢ocukluk déneminde o&nemli
oldugu gibi yasamin her doneminde 6nemini devam ettirmektedir. Yagami suresince
saghkh bir gelisim gdstermeyi, sosyal cevresi ve kendisiyle olusturdugu iligkilerle
elde edebilmektedir. Sosyal bir varlik olan insan diger bireylerle ayni ortamda
yasama arzusu tasir. Diger canlilara goére insan fitrati geredi anne babanin
yardimina daha fazla ve daha uzun bir zamanda ihtiya¢g duyar. Yasam boyunca
onemli olan baglanma; kisinin bakim vereniyle olan iligkiler érintlsunu ifade eder.
Ortaokul son sinif &grencilerindeki baglanma yasantilari ¢ocugun gelisimsel
surecinin bir sonucu olarak diger cocukluk ve yetiskinlik donemlerine gore bazi

farkliliklar gostermektedir.

Amag: Bu calismanin amaci aile ve ¢ocuk arasindaki guvensiz baglanmanin,
ortaokul son sinif 6grencilerinde benlik algisi, sosyal anksiyete, depresif belirtiler

arasinda bir iliski olup olmadigini saptamaya ¢alismaktir.

Gere¢ ve Yontem: Bu aragtirmanin orneklemi istanbul iline bagl Bakirkoy,
Beyoglu, Basaksehir ilgcelerindeki 8. Sinifa giden 6grenci bireylerdir. Arastirmada
Kisisel Bilgi Formu, Aile igi Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi, Cocuklar igin Benlik
Algisi Profili, Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi, Cocuklar icin Depresyon Olgegi
kullaniimigtir. Veri toplama Olgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal
ifade olarak girilmis ve bu veriler sosyal bilimler icin istatistik paket programi (spss

18) kullanilarak istatistiksel sonuglara dénustiriimuagtar.

Bulgular: Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete puani arasindaki iligkiyi 6lgmek
amaciyla spearman korelasyon sonucunda pozitif yénde anlamli iliski bulunmustur.
Baglanma Kaygisi artarken Sosyal Anksiyete artmaktadir. Baglanma kaygisi ile
depresyon degerleri arasindaki iligkiyi Olcmek amaciyla yapilan spearman
korelasyon sonucunda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.Baglanma kaygisi
artarken depresyon artmaktadir.Baglanma kaygisi ile benlik algisi alt duzeyleri
arasinda ilgkiyi 6lgmek amaciyla yapilan spearman korelasyon sonucunda zayif ters
orantili iliski bulunmusgtur.Baglanma kaygisi artarken egitsel yeterlilik,sosyal

kabul,fiziksel gériinim,davranigsal ydnetim azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Benlik Algisi, Kaygi, Sosyal Kaygi, Depresyon



SUMMARY
Introduction: People firstly needed close-contact networks in order to be able to
survive from the first years of life. Close relationships are important in early
childhood as well as in life. People can develop health when they are in
communication with friends, family and the society in life. Man is an organism that
lives in a community and wants to co-exist with other individuals. Because of the
biologically observed special condition, the human fetus is in need of the parent's
direct assistance for a much longer period than the children of other species, in
order to be able to rescue his or her life. This inevitable situation explains the
coexistence, tendencies and needs of individual organisms, in particular the need
for attachment. It is known that the attachment experiences of the children schooling
for 8th grade has some differences compared to other childhood and adulthood
periods due to the developmental phase of the child.
Purpouse: The study aims at indicating whether there is a relation between the
unsecure attachment between the child and the family and selfness perception,
social anxiety, depressive symptoms seen in 8th grade students.
Materials and Methods: The sample of this research is the students who went to
the 8th class in Bakirkdy, Beyoglu, Basaksehir districts of istanbul province.Personal
Information Form, Family Related Related Experience Scale, Self-Perception Profile
for Children, Social Anxiety Scale for Children, Depression Scale for Children were
used in this study. The data obtained with the data collection scales were entered
into the computer environment as numerical expressions and this data was
converted to statistical results using statistical package program (SPSS 18) for
social sciences.
Results: it has been found that there is a positive relation in the Spearman
Correlation results applied to see whether there is a relationship between
attachment anxiety and social anxiety. As the attachment anxiety increases, social
anxiety tends to increase in parallel. There has been found a positive relation in
Spearman Correlation applied to analyze the relation between attachment anxiety
and depression. When attachment anxiety increases, depression tends to be
increasing. There has been found slight reverse relation between attachment
anxiety and selfness perception by the Spearman Correlation results in order to
measure the relation between these aforementioned two. In cases where
attachment anxiety tends to be increasing, educational proficiency, social
acceptance, psysical appearance and behavioral control tend to be decreasing.

Key Words: Attachment, Self-Perception, Anxiety, Social Anxiety, Depression
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iliski olup olmadigi arastiriimigtir.
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Fethiye Zalim Bagbekleyen



GiRIiS
insan yasami evrelere ayrilacak olursa; bebeklik, gcocukluk, genclik,
yetiskinlik, orta yaslilik, yaslilik olarak ayrilabilir. Evreler arasi kesin yas siniri
olmamakla birlikte bir evre tamamlandiktan sonra digerine gecilebilmektedir. Her

doénem kendine has 6zelliklere sahiptir

insanin yasam evrelerinde bazi dénemler digerlerine gdére ¢ok daha
hassastir. Bu doénemler “kritik donem” olarak adlandirilir. Bu ddénemlerden en
onemlisi bebekliktir. Sevgi, beslenme, bakim alma gibi temel gereksinimlerdeki

ihmal, gelisimsel duygusal 6rselenmelere yol agar. *

Bowlby (1969- 1980) nin baglanma teorisi, bebek ve bakimini Ustlenen kisi
arasinda olugan iligkilere dayanmaktadir. Bebegdin bakim aldigi kisiye kargi
olusturdugu baglanma iliskisi bebegdin gelisiminde kritik bir yer teskil eder. Bu
iliskideki bakimin kalitesine bagli olarak, bebegin duyusu, bilisi, davraniglari gelisir.
Kesintisiz bakim aldigi kisi, bebedin kendini guvende hissetmesine, buna bagli
olarakta dinyanin givenli bir yer olduguna dair bilisinin gelisimine yardimci olur.”
Baglanma daha ¢ok duygusal nitelik tagiyan hayatin en basinda meydana gelen ve
sonrasinda ise cevreyle kurulan iletisimle beraber gelisen bir kavramdir. Bunun
yanisira bebede bakmakla yikumliu olanla, bebek arasinda meydana gelen devamli
ve direncli bir baghlik, bebegin bu kisiye yakinlik duymasi, yaninda istemesi

dzelliklede stres zamanlarinda bu durumun belirginlesmesi s6z konusudur.?

insan sosyal bir varlik olmasindan dolayi diger insanlarla bir arada olma
gereksinimi duymaktadir. Surekli bir iletisim ihtiyaci duymakta ve bu ihtiyaci basta
ailesi olmak Uzere toplumun geri kalan sosyal yapilarinda da giderme cabasi
ierisindedir. insan yavrusu, biyolojik agidan kendi tirline has &zel durumu
nedeniyle, yagsamini surdurebilmek igin, diger turlerin yavrularina oranla, gok daha
uzun slre dogrudan bakim alabilecegi kiginin yardimina muhtagtir. insanin bu
Ozellikleri diger canlilara gére daha agir basmakta ve bu nedenle diger canlilara

oranla daha c¢ok toplu halde yasama ve toplumsal iletisimde olmaya ihtiyag

'Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2001,s.13-17

’Danrte Cichetti ve Sheree Toth, Cocuk ve Genglerde Depresyonun Geligimi. S. Berument (cev.).
Turk Psikoloji Bilteni, 1999, 4.10: s.105-112

3Marry Ainsworth, The personal origins of attachment theory. An interview with Mary Salter

Ainsworth. Interview by Peter L. Rudnytsky. Psychoanal Study Child, 52,1997, s.386.



duymaktadir. insanin gerek biyolojik yapisi gerek zihinsel ve duygusal yapisinin
diger canlilardan ¢ok daha farkh olmasi, canlilardan farkl bir yagam kosulu ve farkh
iliskiler agina muhtag¢ birakmaktadir. Bu kaginilmaz durum insanin bir arada yasama
ihtiyaglarini ve bu nedenden dogan baglanma ihtiyacini ortaya cikarmakta ve
bebeklikle baglayan bir baglanma stili olusturmaktadir. Olusan bu baglanma
orintisu hayat boyu farklilasarak ya da ayni sekilde devam etmektedir. Baglanma
yasamin en baslarindan itibaren, duygusal tarafi agir basan ve olmasi beklenen bir
durumdur. Baglanma 0-2 yas arasinda sekillenmektedir. Bu dénemin ardindan
¢ocuk yasaminda gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger insanlarla gelistirecegi
karmasik yapidaki iligkilere girebilme ve bu iligkileri ydnetebilme becerilerini
gelistirebilecektir. Baglanma kavrami; bakim veren kisiye olumlu tepkilerin verilmesi,
zamanini o Kisiyle gecirme arzusu, herhangi bir nedenle olusan korku, durum veya

nesne karsisinda hemen o kisinin yanina siginma istegidir.*

Bowlby'e gbre baglanma cocuk agisindan hayati bir nitelik tasimaktadir.
Hayvanlar tzerinde yaptigi gézlemlerde yavrularin anneleri ve sirtyle beraber vakit
gecirmesi onlara daha yakin olmasi hayatta kalma sanslarini arttirdiyi sonucuna

varmistir. Baglanmanin Kisinin yasaminda temel olarak g islevi vardir;
1) Evreni anlamlandirirken siginilacak emniyetli bir barinak
2) Fizyolojik ihtiyaglari giderme
3) Yasama iligkin bir givenlik hissi olusturabilme ihtimali

Bowlby, bu ihtiyaclar yeterli dlcide gideriimedigi zaman c¢ocugun benlik

algisina dair patolojik durumlarin meydana gelebilecegini sdylemektedir.”

Baglanma yasantilari ergenlik veya baslangicinda olan ortaokul son sinif
ogrencilerinde gocugun gelisimsel slrecinin bir sonucu olarak diger ¢ocukluk ile
yetiskinlik donemlerine gore bazi degigiklikler gostermektedir. Biligsel ve sosyal
becerilerin gelisimi, diginme yetilerinin farklilik kazanmasi ve benzeri sebeplerle bu
donemde anne-baba ile iligkiler daha karmasik ve sembolize bir hale

dénusmektedir. Cocuk Uzerindeki baglanmada kisinin fiziki varhgi ya da yoklugu bir

* Adnan Erkus, Psikolojik Terimler S6zliigii, Emel Matbaacilik, Ankara,1994, s. 34-158

> Morgan Clifford, Psikolojiye Girig, Ders Kitabi. Cev. Yayin sorumlusu, Sirel Karakas, H.U. Psikoloji
Bolimui. Meteksan, Ankara, 1991 s. 43-95



bakima etkisi azalsa da, artan yagla birlikte ihtiyaglarinin beklentilerine gore
karsilanmasi ¢ocuk icin daha ¢ok dnem kazanmaktadir. Bu donemde diger gocukluk
donemlerinden farkh olarak 0z bildirim vasitasiyla da degerlendirme yapilabilmesi
olasidir. Ancak genel olarak 6z bildirime dayali ¢calismalar pek bulunmamaktadir.
Cocukluktaki baglanma sekli cocugun benlik saygisini dogrudan etkiledigi

dusunulmektedir.

Psikolojide benlik algisi genel olarak, bireylerin kendilerine dair duygularinin,
varsayimlarinin, tutumlarinin tamami seklinde tanimlanmaktadir. Sosyolojik olarak
benlik algisi tanimi yasanilan kulttrlere goére farkliik gostermektedir. Fakat gerek
psikolojik faktorler gerek sosyolojik faktorler tek baslarina benlik algisini ifade

etmede yeterli degildir. Clnku bu faktoérler her zaman bir etkilesim iceresindedirler.

Benligin olugmasi kisinin kendine yonelik farkindaligi kazandiktan sonra
cevresiyle girdigi iletisimle meydana gelmektedir. Benlik, bireyin bulundugu cevrede
olup bitenleri algilayip kendince 6zumsenmesi ve i¢sellestirmesidir. Benlik saygisi,
kisinin kendisini degerlendirmesi sonucunda benligini kabul edip begenmesi, gercek
benliginden memnun olmasi, gercgekligini olumlu goriip sevilecek bir kisilige sahip
oldugunu dusinmesi ve kendisine glivenme halidir. Benlik saygisi fazla kigiler, diger
insanlara gore kendilerine olan guvenleri daha c¢ok, yaraticiliklari, basarilari
atilganliklari daha yuUksek, dusuncelerini rahatlikla dile getiren ve sosyal cevreye
rahat uyum saglayan bireylerdir. Benlik algisinda farkli etmenler vardir; duygusal,
zihinsel, bedensel ve toplumsal gibi. Sosyal ¢evrede begenilen olma, kendisini
degerli goérme, yapabilitesini gerceklestirme, basarma, toplumda kabul gbérme
sevilen olma, fiziki olarak kendini kabul etme ve benimsemek, 6zsayginin olusup
gelismesinde basta gelen etmenlerdir. Bireyin benlik algisini etkileyen bu faktorlerde

problemler olustugu zaman kaygi olusmaya baslamaktadir.

Kaygi, bireyin herhangi bir uyariciyla karsilastiginda tecribe ettigi, fiziksel,
emosyonel ve zihinsel farkliliklarla goérilen bir uyariimighik durumudur. Anksiyete
olusan bir tehdite karsi korkma durumudur. Kisi kendisini bir tehlikeye karsi alarm

durumunda sanki bir sey olacakmis gibi tetikte hisseder.®

Berksun’a gére kaygi, tehditte bulunun durumlarda emosyonel, davranissal
ve fiziksel alanlarda hem de bireysel alanlardaki degisiklikleri icermektedir.

Anksiyete normal bir tepkidir. Cunki kisinin yasamini sidrdirmesi igin kaygiya da

® Kiirsat Yenilmez, Niiket Ozbey, Ozel Okul Ve Devlet Okulu Ogrencilerinin Matematik Kaygi
Diizeyleri Uzerine Bir Aragtirma, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19.2, 2006, s.432.



intiyac vardir. Kaygilarla kisiler amaglarina ulasabilir ve kendilerini tehdit eden

durumlara karsi koruyabilirler.”

Davranisgi perspektife gore endise, Pavlov'un klasik kosullanma yoluyla
kazanilan bir yapidir. Kisinin kosullanarak yaptigi veya meydana gelen olaylarin
bozulmasinda bireyler kaygili bir durum igerisine girerler. Kayginin yogun bir
bicimde olusmasiyla beraber depresyonun meydana gelmesine bir zemin

hazirlamaktadir.

Cakir (2009)a godre bircok anksiyete ve somatoform bozuklugunun
sonucunda depresyon meydana gelmektedir. Bireysel ézellikler, kisiyi depresyona

daha egilimli kilmaktadir.®

Ruhsal sorun baglaminda ilk olarak aciklanan sorunlardan biridir depresyon
ve ilk kez Hipokrat tip kaynakgasinda agiklamistir. Hipokrat depresyonu melankoli
olarak adlandirmistir. Ona gore depresyon hali kara safradir. Depresyon bireylerin
hayatlarinda siklikla karsilastiklari ve gundelik islevlerin bozulmasina sebep olan bir
rahatsizliktir. Diinya Saglik Orgiiti’'ne gére depresyon kisilerin yasamlarini olumsuz
yonde en c¢ok etkileyen ilk U¢ rahatsizliktan birisidir. Kigilerin iglevselligi sosyal
(duyarsizlagsma, yalniz kalma, bosanma), hem fiziki (bedensel problemlerin
meydana gelmesi, kroniklesme), hem psikolojik (hayat standartlarinda azalmalar,

biligsel azalma, intihar) olarak bozulmaktadir.®

Depresyonun genel tani olgutleri; surekli sikkin ve ¢okkin olma hali,

bedensel, ruhsal ve toplumsal islevselliklerin bozulmasidir.*

Genel olarak depresif ruh hali; kederli his durumunda distince, hareket ve

konusmada yavaslama, kendini yorgun hissetme, dikkat daginikhgi, isteksizlesme,

"yasemin Serap Uzdu, 18-60 Yas Arasi Sedef Hastaligi Tanisi Almig Bireylerin; Depresyon Ve
Sosyal Kaygi Diizeyi ile 18-60 Yag Arasi Sedef Hastaligi Tanisi Almamis Bireylerin; Depresyon
Ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Psikolojik Anabilim Dali, istanbul, s.15 (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi).

& Hilal Akgagdz, Gahsan Kadinlarin, Benlik Kavrami ile Depresyon Durumunun incelenmesi
Benlik Kavrami Ve ideal Benlik Kavrami Arasindaki Fark ile Depresyon Durumunun Degiskenler
Agisindan Belirlenmesi, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Universitesi, Psikoloji Anabilim Dali,
istanbul, S. 20 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

9Akgagéz a.g.e., s.20

Nurcan Gokgakan, Cesitli Derecelerdeki Depresyonun Giderilmesinde Beck'in Biligsel
Terapisinin Etkililiginin incelenmesi, KTU, Sos. Bil. Ens., Trabzon, 1997, s.21-45 (Yayinlanmamis
Doktora Tezi)



karamsar ruh halinde olma, fiziki durumlarda agirlasma vb. tanilari olan bir
durumdur. Beck agiklamasinda, depresif ruh halinin hissel tanilari icerisinde, kederli
his durumu, var olan durumundan hosnutsuzluk, doyuma erismeme, alakanin

dusmesi, daha ¢ok aglama krizleri ve mutsuzluk oldugunu séylemektedir.

Aile icinde ihtiyaclarina, duygularina ihtimam gdsteriimeyen, kendisine
yeterince glivenilmedigi hissettirilen ¢ocuk, ebeveynlerinin tutumlarindan etkilenerek
mutsuz, ice kapanik bir gcocuk olarak blyimekte ve kendisini ifade etmekte zorlanan

sosyal uyum sorunlari yasayan birey haline gelmektedir

Bu ¢alismanin temel amaci kapsaminda 6zetlemek gerekirse aile ve gocuk
arasindaki guvensiz baglanmanin, ortaokul son sinif dgrencilerinde benlik algisi
olusmasinda, sosyal anksiyete ve depresif belirtiler géstermesinde etkisi oldugu
sdylenebilir. Bu dogrultuda calisma plani yapilmis ve gerekli asamalar sirasiyla

verilmistir.

Calismanin bundan sonraki bélimuinde arastirmanin problemi, hipotezleri,

amaci, 6nemi, saylltilar ve sinirhiliklar verilecektir.



BIiRINCi BOLUM
1.1. Arastirmanin Problemi
Aile ve c¢ocuk arasindaki glvensiz baglanmanin, ortaokul son sinif

ogrencilerinde benlik algisi, sosyal anksiyete, depresif belirtiler arasinda bir iliski var

midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

1) Aile ve g¢ocuk arasindaki glivensiz baglanma ile ortaokul son sinif
ogrencilerinde benlik algisi arasinda bir iligki var midir?

2) Aile ve cocuk arasindaki glvensiz baglanma ile sosyal anksiyete
arasinda bir iliski var midir?

3) Aile ve c¢ocuk arasindaki glvensiz baglanma ile depresif belirtiler
arasinda bir iliski var midir?

1.2. Hipotezler

1) Aile ve ¢ocuk arasindaki glvensiz baglanma ile ortaokul son sinif
ogrencilerinde benlik algisi arasinda bir iligki vardir.

2) Aile ve c¢ocuk arasindaki guvensiz baglanma ortaokul son sinif
ogrencilerinde sosyal anksiyete arasinda bir iligki vardir.

3) Aile ve cocuk arasindaki givensiz baglanma ile ortaokul son sinif
ogrencilerinde depresif belirtiler arasinda bir iligki vardir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci aile ve c¢ocuk arasindaki guvensiz baglanmanin,
ortaokul son sinif 6grencilerinde benlik algisi, sosyal anksiyete, depresif belirtiler

arasinda bir iliski olup olmadigini saptamaya c¢alismaktir.
1.4.  Aragtirmanin Onemi

Kisi, hayatin baglangicindan beri yasama devam etmek icin dncelikli olarak
yakin ve samimi iligkiler kurma ihtiyaci hissetmistir. Yakin iligkiler erken ¢ocukluk
doneminde Onemli oldugu gibi yasamin her doneminde Onemini devam
ettirmektedir. Hayati boyunca kigi kendisiyle, yakin cevresiyle ve uyesi oldugu
toplumla olumlu iligkiler gelistirerek pozitif bir gelisim sureci yagsar. Bu mecburiyet,
kisilerin birlikte yasamalarini ihtiya¢ haline getirmektedir ve baglanma gereksinimine
cevap vermektedir. Orta c¢ocukluk yasantilari ¢ocugun gelisimsel surecinin bir

sonucu olarak diger cocukluk dénemleri ile yetigkinlik dénemlerine gére bazi
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degisiklikler gostermektedir. Aile ile ¢ocuk arasindaki givensiz baglanmanin,
ortaokul son sinif dgrencilerinde benlik algisi, sosyal anksiyete, depresif belirtiler
arasinda bir iligki olup olmadiginin yordamasi ve bu konuda hem sosyal hem de
bireysel bir farkindalik olusturmayr amag¢ edinmis olmasi bakimindan &nem
arzetmektedir. Ortaokul son sinif 6grencilerinde karsilagilan sorunlarla daha etkin
basa ¢cikma ve davranis modelleri gelistirebilmeleri agisindan problemlerin nedenleri
Uzerinde durulmustur. Boylece bu dénem cocudu icin basa c¢cikmada daha etkin
davranis ve tutum gelistirebilmeleri konusunda c¢ocuklarla ¢alisan tim ruh saghgi
calisanlarina, midahale plani hazirlama ve midahalede bulunma strecinde
Ozellikle hangi faktorler tzerinde calisilmasi gerektigi konusunda 6nemli ipuglari

saglayacagi dustnulmektedir.
1.5. Sayiltilar
Aragtirmanin sayiltilari agagidaki gibidir:

1. Arastirmaya katilanlarin  sorulan sorulari  durustge cevapladiklari
varsayllmaktadir.

Ustlinde cgaligilan 8. Sinifa giden gocuklar evreni olusturmaktadir.

3. Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Aile ici Yakin Iiligkilerde
Deneyimler Olgedi, Cocuklar icin Benlik Algisi Profili, Cocuklar igin Sosyal
Anksiyete Olgegi ile ilgili degiskenler gegerli ve giivenilir olarak dlgmektedir.

1.6.  Smrhhklar
Bu arastirma;

1. istanbul il merkezine bagll Bakirkdy, Beyoglu, Bagaksehir ilgelerinde egitim
ogretimine devam eden 8. Sinif 6grenciler ile sinirhdir.

2. Elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Aile i¢i Yakin iliskilerde Deneyimler
Olgegdi, Cocuklar igin Benlik Algisi Profili, Cocuklar igin Sosyal Anksiyete
Olgegi, Cocuklar igin Depresyon Olgegi ile sinirhidir.

1.7. Tanimlar

Baglanma: Bireyin dogduktan sonra kendine ilk bakim ve sevgi veren bireyden
yakinlik gostermesini bekleme egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda kiginin kendisini
guvenli hissetmesidir. Bu durumun niteligi bireyin tum yagsamindaki iletisime etki
eder.

Guvensiz Baglanma:

Baglanma kaygisi:ihtiyac duydugunda, cagirdiginda annenin cevap vereceginden
veya yardimci olacagindan emin olmayan cocuklarin yasadigi baglanma seklidir..

Bu sebeple ayrilia direnirler ve anne geldiginde yatismazlar. Bu anneler genellikle



tepkilerinde tutarli olmayan annelerdir ve kontrol amach c¢ocuklarina terk etme
tehdidinde bulunurlar.

Baglanma kaginmasi: Annelerinin, bakim verenin, yardim edecegine dair hig
guveni olmayan c¢ocuklarin yasadigi baglanma seklidir. Siklikla ¢ocuklarini geri
geviren veya reddeden, onlara uygun tepkiler vermeyen, empati kuramayan anneleri
olan bu ¢ocuklar, ayrihga tepkisiz kalip, anne geri geldiginde ona yakin durmazlar.
Ergenlikte Glivensiz Baglanma: Guvenli baglanma gerceklestiren ergenlerin daha
uyumlu, hem akranlariyla hem de ebeveynleriyle iligkilerinin daha doyumlu oldugunu
belirtmektedir. Buna karsin guvensiz baglanma stilindeki ergenler bagimli iligkiler
gosterirler ve aileleriyle iligkileri daha zorlayicidir.

Benlik Algisi: Kisinin kendine dair dusinceleridir ve hareketlerimizi ydnlendirir.
Sosyal c¢evrede begenilen olma, kendisini degerli gérme, yapabilitesini
gerceklestirme, basarma, toplumda kabul gérme sevilen olma, fiziki olarak kendini
kabul etme ve benimseme, 0z sayginin olusup gelismesinde basta gelen
etmenlerdir.

Kaygi: Kaygi, bireyin herhangi bir uyaranla karsilastiginda yasadigi, fiziksel,
duygusal ve zihinsel farkhliklarla gérilen bir uyariimishk durumudur.

Sosyal Kaygi: Kisinin yabanci insanlara maruz kalacagi ya da baskalar tarafindan
olasi incelemelerin yapildigi bir veya daha fazla performans ya da sosyal durumdan
korku ve belirgin bir korku olarak tanimlanabilir.

Depresyon: Surekli sikkin ve ¢okkin olma hali, bedensel, ruhsal ve toplumsal
islevselliklerin bozulmasidir. Kederli his halinde, iletisimde ve hareketlerde yavaslik,
bitkinlik, halsizlik, konsantre olmada zorluk, diusik motivasyon, kétimserlik ve

fiziksel islevlerin zorlagsmasi gibi semptomlari olan bir problemdir.



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. BAGLANMA
Baglanma, yasamin ilk aninda ortaya ¢ikan ve cevreyle gelistirilen iletisim
sonucunda gelisip daha ¢ok duygusal bir durumu ifade etmektedir. Bununla berebar
baglanma, cocuga bakim veren ile ¢ocuk arasinda gelisen, ¢ocugun kendisine
bakan kisiyi aramasi ve ona yakinlik arayisiyla kendisini gosteren, 6zellikle de stres
durumunda daha da belirgin hale gelen, strekliligi olan ve direncli bir duygusal bag

seklinde tanimlanmaktadir.™

insan toplu halde yasayan bir varliktir ve diger bireylerle bir arada bulunma
arzusu tasir. insanlar, biyolojik olarak 6zel durumu sebebiyle, yasamini idame
ettirebilmek icin, diger turlere gore, daha fazla ebeveynlerinin yardimina direkt
muhtactir. Yasamin gercedi olan bu durum, canhlarin hayatlarini beraber strdirme
dartuleri ve gereksinimleri agisindan baglanmayi aciklamaktadir. Baglanma hayatin
ilk yillarinda suregelen daha ¢ok duygusal ve de gerceklesmesi olasi olan bir
kavramdir. Cocukluk dénemindeki baglanma olumlu olan tepkilerin belirli birine
yoneltiimesi, bu istekten dolayr bu kisiyle zamaninin g¢ogunu gecgirme istegi,

herhangi bir tehdit durumunda bu kisiye siginma istegidir.**

Bowlby’ye (1980) gdre insanlarin kendileri igin dnemli olan baskalariyla gugla
duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagsimdir baglanma
kurami. Bu duygusal bagdi kurmak ve duygusal bag ihtiyaci gocugun hayatini devam
ettirebilmesi icin gerekli ve gelisim adina islevsel olan baglanma sistemini dile
getirir.™®

Bebeklik donemi olarak agiklanan dogumdan 2 yasa kadar olan sure
fizyolojik, biligsel ve duygusal agidan gelisimin en fazla oldugu zamandir. Bu yluzden
bebeklikte, yalnizca fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi yetmez. Bebegin kisisel
bakim yeteneklerinin yeteri kadar olusmamasi sebebiyle bakim verene karsi bagimli
bir iligki gelistirdigi gorilmektedir.’* Bebegin sosyal gereksenimlerini gidermesi igin

yoneleceg@i kisi genellikle bebedge bakim verendir. Anne, ¢ocugun baglanma

n Ainsworth, a.g.e., s.386.

2 Erkus, a.g.e., s. 34-158.

 Nebi Siimer, Derya Giingér, Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin Tiirk Orneklemi Uzerinde
Psikometrik Degerlendirmesi Ve Kiiltiirlerarasi Bir Karsilastirma, Tiirk Psikoloji Dergisi 14.43,
1999,s.71-106.

“Orhan Oztiirk, Ruh saghgi ve bozukluklari, Nobel Tip Kitapevleri, Ankara, 2002, s:566-570.
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ihtiyacini tatmin ettigi bir oteki olarak da isimlendirilebilir. ik yillarda gocuk ile
annenin kurdugu baglanma Kigiligin temellerini olusturur, bu durum kiginin gelecek

yasantilarini dogrudan etkilemektedir.™

Baglanmanin daha detayli arastiriimasi ¢ocuklarin ve yetiskinlerin yasadigi
psikolojik hastaliklarin yer aldigi c¢erceveyle olan iligkisinin olusmasinda esas
kademeyse Bowlby'nin Baglanma Kuramini ortaya koymasidir. Urettigi Baglanma
Kuraminda gelisimle ilgili multidisipliner bir bakis acgisina sahip olsa da Freud’un
psikanaliz kuramini temel saymaktadir ve ilk olarak ¢ocuklarin duygusal gelisimini
takip etmektir. Baglanma kurami aslinda c¢ocuklarin gelisimini aciklarken Freud’un
kuramindan faydalanir. Psikanalizin gorusleri bu baglamda terapi oturumlarinda
oldukga etkilidir.*® Kuramin (izerinde durdugu nokta ise bebegin diinyay ve insanlari
anlamasina kaynaklik eden kisinin annesi oldugudur. Anne ayni zamanda bebeginin
guvenlik ihtiyacini kargilayan kisidir. Bebek, yasantisinda zorluklarla karsilastiginda

siginabilecegi giivenli kisi annesidir.*’

Baglanma yasi, baglanmanin diuzeyi ve birincil baglanma nesnesi
baglanmanin lic ana ogretisini meydana getirmektedir.*® Baglanma ilk cocukluk
doneminde asamalar seklinde meydana gelmektedir. Dogumla beraber baslayan
baglanma, basini ¢evirme, meme arayisi, emme, yutkunma, yakalama, parmak
emme, anneye yonelme, yemek saatlerini hissetme olarak goértulmektedir. Bebek bu
zamanlardan sonra kendisine bakicisina gulumsemekte, uzun sureli goézlerine
bakmakta ve diger insanlara g¢ikartmadigi miriltilari ona c¢ikartmaktadir. Onunla

birlikte rahatlamis ve giivende oldugunu diisiinir.*

Bebekler yedi aylikken etraflarindaki iliskisel durumlari kavradigi géralir. Bu
dénemde bebekler somut nesnelerle ilgilenirler. Henliz alti aylikken bakicisini ¢gok
fazla 6nemsemeyen bebek, yedi aylik oldugunda baglanma iligskisi sayesinde
insanlarla kurdugu iligkiyi yeniden degerlendirip azaltmaktadir. Bebek bu donemden

itibaren ilgisini butun ihtiyaglarini gideren bireye gostermektedir. Bu donemden

!5 Charles Carver, Micheal Scheier, Perspectives on psychology, Cambridge University Press, 1998,
s.281-282.

'8 Jeremy Holmes, John Bowlby, Attachment Theory, Routledge, 1997,s:127, 137-140, 5.185-196.

" Robert Karen, Becoming attached, Oxford University Press, New York, 1998, s. 6- 107.

'8 Schaffer Rudolph, Emerson Peggy, Monographs of the Society For Research in Child
Development, 29,1964, s.3.

 Harold Kaplan, vd., Synopsis of Psychiatry. Baltimore Maryland, 1994, s.161-165.
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sonra bebekler farkh kisileri gérdiklerinde endise, kaginma ve mutsuzluk

yasayabilirler.°

Bebeklerde baglanma alti ile yirmi dort ay araliginda gelisir. Yirmi dért aydan
sonra ¢ocuklar gelistirdikleri baglanmanin tiiriine gére hem bakicilariyla hem de yeni

insanlarla iliski kuracaklardir.?*

Yeni dogan bebekler, annelerinin ya da bakimlarini saglayan kigilerin sevgi
ve ilgisiyle buyurler. Cocuklukta ise iliski kurma ihtiyaci akranlarla saglanir, gocuk
akran grubunun takdirini kazanmak ve yapilacak islerde ortak olmak ister. Addlesan
periyodunda ve bununla beraber gelisen erigkinlik periyodunda, kisilerarasi etkilesim
gelismeye baslar ve bireyler buna ihtiya¢ duyarlar. Eger bireylerin ilk ¢ocukluk
evresinde samimi ve sefkatli bir etkilesim olusmazsa ya da bu etkilesim cabuk
sonlanirsa, kisi yasaminin geri kalanini yalniz gecirmeyi tercih eder. Birey topluma
karsi kuskulu, ice donlk, duygusal olarak yoksun ve Kisilerarasi iletisimde yetersiz
bir erigkin olur.?? ilk gocukluk cagi kisilerin yalniz bir birey olarak yetismesinde
onemli bir cagdir ve bu durum erigkinlik dénemini dogrudan etkiler. Addlesanlik ile
eriskinlikte tek basina olma hissine etkisi olan farkl etkenler vardir.Kimisi okuldaki
ortamdan ziyade evdeki ortamda gelisim gosterebilmektedir; baska ev veya bagka
okul ortamina girme, arkadaslardan ayri dusme, sahiplendigi nesne veya evcil
hayvanin kaybi, anne babanin ayrilma tutumu veya énemsenen kisi veya hayvanin
olumu. Benzer bicimde okuldaki ortamda da addlesanin deneyimledidi sorunlar tek
kalma hislerine sebep olabilir; samimi arkadaslari tarafindan istenmeme, arkadaslik
kurmaya dair gerekli bilgiye sahip olmama ile sosyal iligkilerde yetersizlik veya var

olan bireysel nitelikler (benlik saygisi diisiikligl, endise, cekingenlik gibi).”

Yeni dogan bebekler, baglanma tutumlarini ulasabildigi kisiye
endeksleyebilir. Bu durum, altinci aydan sonra degisiklik gosterir “normal” olarak
nitelendirdigimiz butun bebekler bu tutumlari, kendi istekleri dogrultusunda daha
yakin olmak istedikleri ve uzaklagmak istemedikleri bir bireye yoneltir(Hazan ve

Shaver 1987). Bu duruma birincil baglanma nesnesi denmektedir.

% Joseph Roger, The Right Brain and the Unconscious Discovering the Stranger Within, Plenum
Press, New York, 1992, s.129-262.

I Kaplan vd., a.g.e., 5.161-165.

?2 Hatice Odaci, Yalnizlik, benlik saygisi ve yakin iliskiler kurabilme diizeylerinin ve bu diizeyler
arasindaki iligkinin incelenmesi, Karedeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon,
1994, s.61-66, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

** Rubin Kenneth, LeMare Lee, Lollis Susan, Social withdrawal in adolescents, Adolescent

Development, 1998, 63, s.350-365.
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Birincil baglanma nesnesi ve yeni dogan bebek arasindaki iligkide diger
bireyler agisindan daha farkl ilgi gézlemlenmektedir. Bebegdin kendisini rahat ve
guvenli hissetmesi acgisindan bebedin bakicisi glvence rolinl Ustlenmektedir.
Bebek, baglanma goéstermis oldudu bireye ne kadar yakinsa, kendisini tehlikeden
uzak bir ortamda hisseder ve etrafi goézlemleyip, arastirmaci tutumlarda
sergileyebilir. Bebek etrafini inceleyip, arastirdiktan sonra anne figiriiniin gavenilir
birincil baglanma nesnesi oldugunun farkindadir.?* Anne figiiriiniin givenilirligiyle

ilgili kuramcilar bazi baglanma tipleri Gzerinde durmusladir.

Lopez ve Gormley (2002)'e gére baglanma tipleri, “igsel igleyis modelleri”’
yakin addlesan ve eriskin iliski gelisimlerine de etki gdstermektedir.?®> Baglanma
kuramina goére ¢ocuklar bakim verenleri ile olan iligkilerini i¢sellestirerek kendileri ve
diger bireyler ile ilgili icsel isleyis modelleri olustururlar. igsel isleyis modellerinin en
onemli o6zelligi, kisinin diger insanlarin yaklagimlarini tahmin etmesi ve
davraniglarini bu duruma gére planlamasidir. Boylelikle kendileri ve bagkalar igin
baglanma figurleri ile olumsuz duygulari dizenleme kabiliyetleri bulunmaktadir.
Guvenli kigiler, olumsuz davranig stillerini daha az gostererek gerilimi gunluk olarak
en az dizeye indirebilirler. Bu sekilde saplantili bireyler ¢atisma durumlari boyunca
guvenli bireylerden daha az negatif davranis sergilemektedirler. Saplantili ve
kayitsiz kisilerle kiyaslama yapildigi zaman, saplantili kisiler zorluklara siginirlar. Bu
tip bireyler, benligin gecerligini koruma altina almak adina iliskiyi devam ettirmeye
ve bunun igin en ¢ok yatirnm yapan bireyler seklinde dusunuldiginde, bu kisilerin
baglanma figurlerine iliskin fazlasiyla ihtiyatli olduklari gézlemlenmektedir. Bu durum
iliski cercevesinde herhangi bir gerilim ile kargi kargiya geldikleri zaman iligkilerin
gecmigine iligkin catismaci hislerin ortaya c¢ilkmasina ve asiri bir dusmanlik
olusmasina yol acgabilir. Korkulu bireyler ise, kendilerini ve 6teki insanlarin negatif
icsel isleyis modellerini bir araya getiren insanlar seklinde disunuldr. Bu duruma
sonug¢ olarak sosyal iliskilerden en ¢ok kaginan kisilerdir ¢iinkil reddedilme duygusu
ve duygusal yakinlik korkulari bulunmaktadir.?® Bireyler arasindaki bu farkhliklar

Uzerinde arastirmacilar bir takim ¢alismalar yapmaktadirlar.

*Hazan Cindy, Shaver Philip, Romantic love conceptualized as an attachment process. J Pers
Soc Psychol, 1987, 52, s.511-524.

% Frederick Lopez, Gormley Barbara, Stability and change in adult attachment style over the first-
year college transition, Relations to self-confidence, coping and distress patterns. Journal of
Counseling Psychology, 2002, s.355- 364.

% Lopez, a.g.e., 5.355-364.
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Arastirmacilar gectigimiz yirmi sene icinde baglanma tutumlarinda bireysel birtakim
farkliliklar gézlemlemiglerdir. Ornek verecek olursak Hazan ve Shaver, baglanma
tiplerine iliskin addlesanlar ve erigkinleri kacginan, kaygili ve guvenli olarak
siniflandirmislardir.?” Bartholomew ve Horowitz ise baglanma tiplerini pozitif ve
negatif olarak degerlendirip, zihinsel modelleri ortak payda da aciklamislardir.?® Bu
sekilde her iki boyutun da pozitif ve negatif kutuplarda degerlendirilen zihinsel

modeller ¢gaprazlamasindan doért esas baglanma seklinin belirecegini sdéylemiglerdir;
a) Guvenli
b) Korkulu
c¢) Saplantih
d) Kayitsiz

Guvenli baglanmada, pozitif ego; korkulu baglanmada negatif ego; saplantili
baglanmada negatif ego ve pozitif bilesimini; kayitsiz baglanmada ise 6zsaygi
verme ile diger insanlara karsi negatif tutum sergilemenin kombinasyonundan
meydana gelmektedir. Bartholomew'un kuraminda glvenli insanlar, pozitif ego
duyusunu ve 6zsaygisini, diger insanlara giivenmek, yardimsever biri olduguna dair
pozitif algilarla baglanti kurulmaktadir.?® Korkulu insanlar, ézsaygi diistikligi ile
baskalarinin belirsiz ve negatif olduguna dair olasiliklari géstermektedirler. Saplantili
insanlarda 6zsaygi dusuktlr bundan dolayi bireyler kendilerini baskalari tarafindan
sevilmeye yeterli gormemeleriyle alakali pozitif algilamalar yapmaktadirlar. Kayitsiz
insanlar hdr olmalarina asiri deger verirler ve diger insanlarin yardimlarini aramaz
bundan dolay: ikili iligkilerden uzak dururlar. Bartholomew ve Horowitz, Hazan ve
Shaver gibi arastirmacilar tarafindan ortaya atilan kaginma kalibini iki ana faktor

lizerinde tanimlamislardir; bunlar korkulu-kaginma ve kayitsiz-kaginmadir.*

Hazan ve Shaver’in G¢li baglanma kuramini ve Bartholomew ve Horowitz'in
dortla baglanma kurami arasinda kiyaslama yapan arastirmalar, korkulu ve kayitsiz
baglanma stilinin nitelikli olduguna dair sonuclar elde etmiglerdir. Bartholomew ve

Horowitz'in meydana getirdigi dortlid baglanma kuraminda korkulu ve kayitsiz

2 Hazan, a.g.e, s.511-524.

8 Kim Bartholomew, Horowitz Leonard, Attachment styles among young adults, A test of a four-
category model, Journal of Personality and Social Psychology, 1991, s.226-244.

2 Kim Bartholomew, Avoidance of intimacy, An attachment perspective, Journal of Social and
Personal Relationships, 1990, 7, s.147-178.

% Bartholomew, a.g.e., 5.226-244.
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baglanma tiplerinin mental modellere gére farklilasabilecegi (izerinde durmustur.®
Ornegin, Bylsma ve ark, kayitsiz baglanma tipinde olan insanlarin korkulu baglanma
tipinde olan insanlara kiyasla daha fazla seviyede ego duygusu oldugunu ve bu
insanlar arasinda reel ve ideal ego terimlerinde belirli farkliliklar oldugunu ortaya

koymustur.*2
Baglanma sisteminin;
a) Yakin iligkilerin devam ettiriimesinde énemli bir etken oldugu,

b) Bakim verenler ya da romantik iliskilerde, bu figtrlerinden, ayriima veya

ayrilma tehdidinden kaynaklanmig olarak gézuktugu,
¢) Korku, 6fke, Gzlntl gibi bazi temel duygulardan olustugu,

d) Benligin ve yakin iligkilerin ruhsal modellerine dayal gerilim dizeylerindeki
nicel kisisel farkliliklari icerdigi ,ancak nitel kisisel farkliliklar bu ruhsal modeller

tarafindan baglanma davranislari agisindan diistiniilebilir.*

Baglanmaya her kuramci farkli agidan yaklasmis farkh acidan ele
almiglardir. Ozellikle Bowlby, Klein, Ainsworth baglanma ile ilgili yaptiklari
arastirmalar ve olusturduklari modeller ile taninmaktadirlar. Bu kuramcilar

baglanmayi hem analitik hemde davranigsgi olarak ele almiglardir.

Ainsworth ve arkadaslari incelemeleri sonucunda anne ve ¢ocugun
baglanma modellerini G¢ gruba ayirmiglardir. Bunlar, guvenli baglanma, kaginan ve
kaygili veya kararsiz baglanma seklindedir. Bu anlamda yabanci ortamda g6zlem
metoduyla c¢ocuklarin anneden kisa sureligine ayri kalmalari sonucunda
gosterdikleri reaksiyonlari baglanma gruplarina gore degerlendirmeye almislardir.
Ayri kaldiktan sonra annenin geligsine sevinen ya da anne yakinlik gosterince kisa

surede ikna olup sakinlesen cocuklar givenli baglanan, ayri kaldiktan sonra annenin

% Bartholomew, a.g.e., s.226-244.

¥ Nebi Stimer, Derya Gungor, Yetiskin baglanma stilleri 6lceklerinin Tiirk 6rneklemi lizerinde
psikometrik degerlendirmesi ve Kkiiltiirlerarasi bir karsilastirma, Tirk Psikoloji Dergisi, 1999, 14,
S.71-106.

¥ Chris Fraley, Philip Shaver, Adult romantic attachment, Theoretical developments, emerging

controversies, and unanswered questions, Review of General Psychology, 2000, 4, s.132-154.
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gelmesinden sonra temastan kaginan veya duygusal yakinlik gdstermeyen ¢ocuklar

da kaginan baglanan seklinde ifade edilmistir.3*

Bowlby, cocukluktaki yasantilarin yetiskinlikte anksiyeteye sebebiyet
verdigini sdylemektedir ve badlanma evrelerinin kaygiyl ¢éziimlemede son derece
onemli oldugunu ifade etmektedir. Bowlby baglanmayi, bireyin olagan disi
durumlarda bir kisiyle baglanti kurma istedi veya yakin olmak icin hissettigi guclu
istek seklinde ifade etmistir. Bowlby anne ile olan baglanma iliskisinin islevlerini;
cocugun anneye yakin olma, etrafi incelerken ve ilk kez karsilastigi durumlarda
yardim edecek “guvenli Us” seklinde annesinden yararlanma ile anneyi rahat

edebilecegi ve korunacagi bir siginak olarak gérmesi seklinde ifade etmistir.>®

Glvene dayali planlamalarin, gerek kaygi gerekse kaginma anlaminda
dusik puanlara sahip olduklari dolayisiyla guvenli baglanan bireylerin 6zgun 6zelligi
olarak kabul edilmektedir. Calismalar, kacinmada ve kaygidaki puanlarin
dusukligunun sikintiyr yonetmedeki pozitif inanclar, baskalarina ve kendisine dair
pozitif dislnce, psikolojik saghgin devam etmesi ve stresli zamanlarda etkili bir

sekilde islev olmakla ilgili oldugunu gdstermektedir.*
2.1.1. Baglanmanin Norobiyolojisi

Annenin beyni islevsel fonkisyonlari ve vyapilari ¢ocuklarin ihtiyaglarini
gidermeye yoneliktir. Kadinlarin Limbik sistemi cocuklarinin stres ve kaygili
durumlarini hissetme yéniinde evrilmistir.®” Yapilan arastirmalarla annelerin beyin
yapisi farkli perspektiflerle incelenmis ve baglanmada en énemli beyin bdlgelerinin

singulat korteks, septal bdlge ve amigdala oldugu gérilmustir.®

Toplumsal baglanma kavraminin arastirildigi ¢alismalar sonucunda bakim
veren Kigilerce ilgi, destek ve bakimi saglanan c¢ocuklar kendinden emin ve de

bagimsiz yetigkinler olmalarinda ndrobiyolojik etkenlerin var oldugu bilinmektedir.

i Marry Ainsworth vd., Patterns of attachment: A psychological study of the strange situation,
Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1978, s.151-190

* Biilent Dilmag vd., Universite égrencilerinin siirekli kaygi ve denetim odaklarinin baglanma
stilleri acisindan incelenmesi, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 9.1, 2009, s.127-159.

3 Nancy Collins L., ve Stephen J. Read, Adult attachment, working models, and relationship
quality in dating couples, Journal of personality and soci | psychology 58.4, 1990, s.644-663.

7 Ozbaran Bildik, Baglanmanin Nérobiyolojisi, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgr Dergisi, 13, 2006.
S.137-144.

® Winslow James vd., Oxytocin and Complex Social Behavior. Species comparisons.

Psychopharmacol Bull, 29, 1993, s.409-414.
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Eder anne ve ¢ocuk arasindaki bad dogru kurulursa ¢ocudun beyin kimyasal
fonksiyonlari da bagi guvenli olarak kodlamaktadir. Ancak ¢ocuk anne tarafindan
duygusal olarak ihmal ya da istismar edilmis ise beynin ndrolojik islevselligi de buna
gbre sekillenmektedir. Yapilan calismalar bize gdstermektedir ki baglanmanin
biligsel etkileri kadar nérohormanlarin da etkisi bulunmaktadir. Bunlarin disinda ele
alinmasi gereken onemli bir diger konu ise anne, bakim veren ile gocuk arasinda

bag kurulurken meydana gelen nérohormonal bozukluklardir.*

2.1.2. Baglanma Kuramlari

Ogrenme Kurami Gergevesinde Baglanma

Bu kuram cergevesinde baglanma klasik sartlanma ilkeleri ile belirtilir.
Baglanma kavrami, Pavlov’'un klasik kosullanma deneyinde oldugu gibidir. Kopek
g¢alinan zil sesi ile salyasini akitmaya bagslar. Baglanma kavrami bu ornek ile es

deger bigimde agiklanabilir.

Ogrenme psikologlari, gcocugun aile bireylerine &zellikle anne ve babaya
baglanmasini 6grenme yolu ile agiga ¢ikan bir davranis olarak agiklamaktadirlar.
Bebegin, yasamsal temel ihtiyaglarinin (aghk, susuzluk vb) giderilmesi esnasinda
deneyimlemis oldugu rahatlama hissi bakicisi ile arasinda pozitif bir bag olugsmasina
neden olur. Dogumun ardindan bireyler beraber oldugu durumlarda belli basl
pekistirecler alan bebek, birlikte olma ile pekistire¢ alma arasinda pozitif bir bag
kurmaktadir. Bu bag sayesinde ise yakinindaki Kkisilere baglanma duygusu
gelistirmektedir.** Bu diisiinise gore, bakim veren ile bebek arasinda ilerleme
gOsteren baglanma sonucu ve buna eglik eden pozitif duygular klasik sartlanma
sonucunda ogrenilmektedir. Bu durum bireyde dogustan var olan bir tutum degil,
sonradan gelistirilen bir tutumdur. Fakat arastirmacilar 6grenmenin ardindan kurulan
bu bagin niteliginin gok 6nemli oldugunu soylemektedirler. Baglanmada yoksunluk
ve yetersizlikler, bebegin gelisme ¢agi sirasinda karakter yapisi ve Kkisiler arasi
iletisim kurmada birtakim sorunlarin da meydana gelebilecedi de kabul edilebilir

niteliktedir.**

* Bildik, a.g.e., 5.137-144.

“%Jacob Gewirtz, Martha Pelaez Nogueras, Skinner's legacy to human infant behavior and
development, Am Psychol, 11(47), 1992, s.1411- 1422.

1 Jane Pearson, Philip Cowan, Carolyn Cowan, Deborah COHN, Adult attachment and adult child-
order parent relationships, Am J Orthopsychiatry, 1993, s.606-613.
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2.1.2.1. Bowlby Baglanma Kurami

Dinya Saglik Orgiti(WHO) 1950’de Bowlby'yi, Londra’da bulunan evsiz
cocuklarin ruh sagliklarini agiklayan bir metni sunmak Uzere davet etti. Bu davet,
Bowlby’nin baglanma kuramini gelistirmesi agisindan blylk énem tasimaktadir.
Bowlby’'nin, erkek cocuklarinin annelerinden kiguk yasta ayrilimis olmalarinin,
addlesanlik ve ileri yaslarda ¢ocuklarda olusan sucluluk oranini arttirdigini agiklayan
calismasini sunmasinin ardindan, ebeveyn-cocuk etkilesimi 6nemli glindem
maddesi haline geldi. Bowlby 1944 yilinda “Kirk dort cocuk hirsiz: karakterleri ve
hayatlar’” basligini tasiyan makalesini yayimladi. Bowlby’'nin bu arstirmasinin
ardindan yayimlanmis olan Diinya Saglik Orgiiti Raporu yasamin ilk (i¢ yilinda,
annenin olmayisi ¢ocuklarda fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin olusmasinda risk
faktorii olarak gérilmistir.*? Rapor vyeterli derecede etkin ve kabul gériyor
olmasina ragmen onemli bir soru isaretini de beraberinde getirmistir. Erken
doénemlerde anne yoksunlugunun nigin ve nasil bu sekilde cocuklar kotlye

itebilecek etkilere sebebiyet verdigini agiklamamaktaydi.*

Bowlby psikoanaltik yaklasimi gelenegi ile editiimisti. Cocuk psikyatrisi
alaninda incelemelere baslarken daha en baginda bu kuramin yetersiz kaldigini
g6rdi. Kurumun bakimi altinda olan ¢ocuklarin sikintih ve tasali bir hal iginde
olmalari Bowlby’nin bu kurami daha ayrintili bir sekilde inceleyip, sorgulamasina
neden olmustur. Psikoanalitik kuram "gocuklar bakim aldiklari bireyi, onunla aglk
gudusundn doyurulmasi arasinda bir telepati kurduklarindan dolayi severler" gorusu

bu noktada islemiyordu.*

Ayrica bu farkindalik ve Dinya Saglik Orgiti'niin raporu Bowlby'yi konu ile
alakali farkli arayiglar igine itmistir. Bu arayisin sonucunda ¢ok ilgi ¢ekici sonuglara
ulasmistir. Bowlby yapmis oldudu arastirmanin sonucunda, yakin alaka kurmada
bireyin egiliminin bebeklikten meydana geldigi sonucuna ulagsmistir. Birey, bebekken
kurulmus olan baglanma stili ile erigkin donemdeki hissel baglarla gézlenmis olan
yakin benzerlik ve farkliliklarin yorumlanmasi bununla ilgili calismalar ginimuizde

hala devam etmektedir.*®

ilk olarak Bowlby’nin 1958 yilinda baglanma terimini kullanmasindan sonra

birgok arastirmaci, gocugun annesine hissetmis oldugu ve genellikle fitratinda olan

2 John Bowlby, A Secure Base, Clinical Applications of Attachment Theory, London, Routledge,
1988, s.86-155.

3 Bowlby, a.g.e., 5.86-155.

44 Susan Coates vd., their lives and theories. J Am Psychoanal Assoc, 2004, 52(2): s.571-601.

5 Coates vd., a.g.e., s.571-601.
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biyolojik belirtiler tarafindan yonlendirilmis olan, sosyal ilgilerin baglangicini kuran,
emme, aglama, gllimseme, izleme, cagirma, arama, bekleme gibi tutumlarla
kendini belli eden, gelecekteki alakalar agisindan anahtar rolinG Ustlenen bu iligki
bigimini ele almaktadir.*® Baglanma arastirmacilarin dikkatini oldukga geken bir konu
oldugundan dolay! bu konu ile alakal bir¢ok arastirma yapilmistir. Bu konudaki
bilginin fazla olmasi agisindan hayvanlar ile yapilan calismalarin yeri de fazlasiyla

oénem arz etmektedir.*’

Bowlby’e goére baglanma cocuk icin hayati énem tasimaktadir. Bowlby
hayvanlar Uzerinde yaptigi ¢alismalarda, yavrularin anneleriyle birlikte olmalarinin
hayatlarini devam ettirme agisindan énemli oldugunu kesfetmistir. insanlarda
baglanma ise hayvanlarda oldugundan daha fazla islevseldir. Bireylerin hayatinda
baglanmanin Ug¢ islevi vardir; dunyayl tanimaya calisirken korunabilecekleri bir
barinak, temel gereksinimlerin karsilanmasi, yagsam boyu devam eden bir guvenlik
duygusu edinebilme. Bowlby’e gbre bu gereksinimler giderilmediginde, ¢ocugun
kisilik algisina donlik problemler yasanabilir. Bu problemler patolojik problemlere
sebep olmaktadir. Bu digunceye gore annenin sagladigi guvenlik hissi ¢ocugun

diinya hakkindaki gériisleri tizerinde etkilidir.*®

2.1.2.2. Ainsworth Baglanma Kurami

Baglanma kuraminin incelemesini Ainsworth yapmistir. Ainsworth, Bowlby ile ayni
dusunceleri benimseyen bir psikolog olmakla birlikte, bebeklerle ilgili calismalarinda
Bowlby’nin elde ettigi bilgilerden daha fazlasina ulasmistir. Yasadigi dénem
icerisinde, uygulanabilirligi nadir olan bir sistem gelistirmistir.  Ainsworth,
ogrencilerinin yasam alanlarini incelemek amacgh ev ziyaretleri gerceklestirmistir.
Aile igerisinde, anne ve c¢ocuklarin birbirlerine yaklagimlari tzerinde durmustur.
Cocuklarin genel gereksinimlerine (géz temasi, beslenme vb.) annelerinin verdikleri
geri bildirimleri gdzlemlemigtir. Bebegin 12. haftasinda, “garip durum” olarak
isimlendirilen bir deney uygulanmistir. Bebek ve ebeveyni laboratuar ortaminda bir
calismayla goézlemlenmistir. Bu calismada bebek 8 dakikalijina annesinden ayri
kalarak bir yabanciya birakilmistir. Deneyde iki durum énem tasir; ayriima sebebi ve

bebegin anneyle bulusacag andir. ki durum icerisinde bebegin gosterdigi

46 Sebnem Soysal vd., Bebekleri tani agisindan yiiksek-standart risk altinda olan annelerin
duygudurumlarinin kisa siireli yardim gruplari ile degerlendirilmesi, Psikiyatri Psikoloji
Psikofarmakoloji Dergisi, 8 (2), 2000, s.106-111.

47Bowlby John, The nature of the child's tie to his mother, The International journal of psycho-
analysis, 39, 1958, s.350.

8 Eder a.g.e. 5.209-240.

18



reaksiyonlara bagli olarak iki tarz baglanma sekli s6z konusudur; emniyetli veya
emniyetsiz baglanma. Emniyetli baglanmada, c¢ocuklar anneleri ortamdan
uzaklasmaya basladijinda olmasi gereken sekilde kaygi ve gerilim yasarlar. Anne
tekrar geldiginde ise sevingli ve kabullenici bir tutum sergilerler. Emniyetsiz
baglanmada iki tiir s6z konusudur. ilki kararsiz baglanmadir. Kararsiz baglanmada,
anne ortami terk ettiginde ¢ocuk mutsuzluk ve anneden kopamama gibi bir davranis
gosterirken, anne dénduglinde ise ona karsi kizgin ve iletisim kurmak istemeyen bir
tavirda olur. Bir digeri kagingan baglanmadir. Anne gittiginde ¢ocuk iliml ve tepki
go6stermeyen bir tavirdadir. Anne geri geldiginde ise gocuk anneyi dislar ve anne ile

iliski kurmayi reddeder.*®

Bebek ile annenin guvenli bir bag olusturmasi, bebegin psikolojik gelisim
surecinde yadsinamayacak bir yere sahiptir. Annenin 1hmli, duygusal ihtiyaglara
cevap veriyor olusu, baglanma profilini barindirmasiyla ilgilidir. Guvenli baglanma,
dustncelerin, duygularin, davraniglarin saglikli olmasinin bir referansidir. Guvenli
baglanmada ¢ocuk ‘digerinin’ hayati boyunca onun adina orada bulunacagiyla ilgili

gliven alir. Gelecekte tatmin oldugu iliskiler kurmasina olanak saglar.*

Deney sonuglarina goére olusan siniflandirmayi yalnizca gocugun sahip
oldugu mizacina baglamak eksik bir degerlendirme olur. Cocugun Kisilik
Ozellikleriyle birlikte cevresinin etkisiyle kazandigi 6zellikleri de 6nemlidir. Guvenli
baglanmaya sahip cocuklarin anneleri, duygusal ihtiyaglarina duyarli ve uygun
davraniglari gosterebilen annelerdir. Tutarsiz reaksiyonlara sahip olan annelerin

cocuklarinin kararsiz bir baglanma gsekline sahip olduklari gorular.

Ebeveynlerin  ¢ocuklarina kargi ihmalkar bir tutum ve davranis
sergilemesiyle, cocuklarda kagingan bir baglanma tarzi olugsmaktadir. Ama iliski
tarzinin iligkisel bir boyutta olmasi, ¢cocuk ve anne arasindaki neden-sonug iligkisinin
var olmasinin guvencesini vermez. Baglanma sekline, gocugun var olan Kkisilik

ozellikleri de tigiincii degisken olarak fayda saglayabilir.*

2.1.2.3. Winnicott Baglanma Kurami

Bowlby, psikanalitik yaklasimin isteklerine yanit verebilmek adina goézlemi
yapilabilen davraniglarla ilgilenir. Baglanma tipi guvensiz, guvenli, kararsiz,
kagingan tarzda olsa bile dederlendirmesi yapilabilir, iliski kurulabilir, 6lgcimi ve

gOzlemi yapilabilir bir vasiftadir. Winnicott, ylksek yetenekleri olan bir klinisyendir.

49 Eder, a.g.e., 5.209-240.
*Karen, a.g.e., 5.6-106.
*ICarver, a.g.e., 5.281-282.
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Duslnsel sdéylemlerinden dolayl ‘kolay anlasilmayan’ kuramcilardan biridir.
Winnicott, Bowlby’nin Gzerinde durdugu sorunlarla ilgilenmektedir. Ama bunu tinsel
bir cergeveden bakarak gerceklestirir. Winnicott, patolojisi agir kisilerle ve ¢ocuklarla
¢alismig, bunun igin de kendilik duygusunun gelisimi ve kendilik kavramlariyla
ilgilenmistir.> Winnicott ve Bowlby’nin gocuk-anne iliskisi ve bu iliskide nelerin sorun
olabilecegine ydnelik dislinceleri benzerlik gdsterir. Winnicott, “gevreye tutunma”
kavraminin anne araciligiyla saglandigini savunur. Anne c¢ocugunun ihtiya¢ ve
isteklerine empatiyle yaklasabilir. Baglanma ve koruma c¢evreye tutunmadaki temel

amag olmasiyla birlikte Winnicott bu durumu varolugsal kavramlarla belirtir.>

Winnicott ve Bowlby, cocukluk c¢agi patolojisi olan ¢alma davranisiyla ilgili
benzer fikirlere sahiptir. Sdyleyis sekilleri ve odaklandiklari noktalar da ise bazi
farkhliklar goértlmektedir. Bowlby’ye goére, ¢calma davranigi erken ¢ocukluk ¢aginda
sekteye ugramis olan yasanti ve anneden ayri olmayla aciklanabilecek bir
durumdur. Calma davranisi, gocuk icin eksik kalan yanlarini tamamlama amagl
olmustur. Winnicot’a gére, ¢calma davranisi sembolik bir tutum igerir. Asil anlatiimak
istenen durum farkhdir, sadece calinan bir esya gozuyle bakilmaz. Calinan egya, ne
olursa olsun, hayatinda olmayan anne kavraminin yerine gec¢mistir. Annenin
olmayigi ile olugan duygusal yoksunluk arasinda nesnel bir bag kurar. Bu konuyu
Bowlby, davranigi aciklama yonelimli ele alirken, Winnicott, davranisin anlatmak

istedigi anlam (izerinde durmustur.®*

Winnicot'un diglincesine gore, gergek bir anne ¢gocuguna kargi empati yaparak,
gocugunun nesne surekliliginde hangi asamaya ulastigini anlamaya c¢alisir. Buna
gbre de ne kadar ayri kalmasi gerektigini iyi bilir. Winnicott’'un ifadesine goére, anne
gocugunu ona uzak oldugu fikrine, onu terk ettigi dislincesine sokmamasi
gerektigini  bilir. Uzak kalmasi gereken normal sireyi (gin, dakika, saat)
asmamalidir, cocugundan ayrilmamahdir. Anne ¢ocugundan uzunca bir slre ayri
kalacaginin bilincindeyse, c¢ocugunda tekrardan bir kabuliin olusabilmesi igin,
¢ocukla iletisim kurdugu anda annenin ¢cocuguna karsi bir egitimciye déntsmesi,

ona bir terapist edasinda yaklasmasi gerekir.>

Kendilik algisinin alt yapisini olusturan tecrtbeler ilk basta mekan ve zaman

acgisindan daginik, butinligdd saglanmamig tecribelerdir. Batunlesmis kendilik,

*’Holmes, a.g.e., 5.185-196.
*Holmes, a.g.e., 5.185-196.
**Holmes, a.g.e., 5.185-196.
**Holmes, a.g.e., 5.185-196.
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ebeveynin ¢ocuguna olusturdugu ortamla birlikte, cocuk ve anne iligkisinin i¢erisinde
olusur. Cocukta butlinlegsmis bir alginin varligiyla birlikte kendilik duygusunun
gelismis olmasi da annenin ¢ocuguna olusturdugu “kucaklayici kosullar” araciligiyla
olur. Annenin ¢gocuguyla ilgili buttinlik saglamis planlari, gocugun kendi buttinlagana

kavramasina olanak saglayacaktir.*

Winnicott, cocugun yalniz kalma dizeyinin gelistiriimesi gerektigi Uzerinde
durmustur. Winnicott'a gore, annenin sorumlulugu yalnizca ¢gocugunun ihtiyaclarini
aninda karsilayabilmek olmamalidir. Cocugun tek basina kaldigi sakin anlari ve
deneyimledikleri nedensiz yere bolinmeye ugramamalidir. Anne c¢ocugun tek
basina deneyimlediklerine midahale etmemelidir. Bu sdre¢ kendilik algisinin
gelisimi igin dnem tasir. Cocugun annesiyle iletisim kurmaya basladigi ilk asamada
gucllluk hissi goérilmesiyle birlikte, bu durumun asamali bir sekilde azalmasiyla,
guclllik tecribelerinden gergeklige yonelik déndsim goéralir. Bdyle bir asamada
intivaclariyla her durumu olusturan kendisi olmamaktadir. Clnkld gercekte
kendisinden bagimsiz bir diinya ve bu dinyanin getirdigi zorunluluklar ve zorluklar
bulunmaktadir. Cocugun dis dinyayl kabullenisini kolaylastiran durum ise,
annesinde goérdigu  eksikliklerin  yodunludur. Cocuk, az bir seviyede
hirpalanmalarinin da etkisiyle disarida gergek bir diinya oldugunun ve bu didnyanin

getirdigi zorluklar oldugunun da farkina varir.>’

Bowlby tarafindan yagamin ilk dénemleri igin iki anne sekli ifade edilir. ilki
etkilesimlerden c¢ocugu korur. Yardimci ego olarak gorulir. Cocugun egosunun
zamanla gelismesine de firsat saglar. Winnicott, bu yaklasimi duygu ve duyumlara
eslik eden ‘kapsayan anne’ olarak adlandirir. Kapsayan anne terimiyle aslinda
‘tutma’ kavrami anlatiimak istenir. Tutma, annenin psikolojik olarak gdsterdigi
reaksiyonlarin bebek zerinde birgok farkli etki olusturacagini séyler. Bu dislinceye
goére, her duruma heyecan ve yogun tepkiler gelistiren yeni dogmus bir bebegin
endigesinin kendisine bakmakta yukimli olan kisiler tarafindan giderilmesi gerekir.
Bu kritik donemde, annenin ¢ocuguna destek olmamasi zararla sonuglanabilecek
etkiler birakir. Anne ¢ocuga ‘gercgeklik’ ilkesini fark ettirebilmeli. Bunu yansitirken de
sinirlarin (ic ve dig) bilincinde olmalidir. Cocugun ihtiyaglarini ve kaygilarini

giderebilmelidir. Bunun aksi olursa gocugun endiseleri kaldiramayacagi bir duzeye

*Winnicott, a.g.e., s.10-11.
*"Winnicott, a.g.e., s.10-11.
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ciktiginda anne kapsayici rolunu yerine getiremez. Bu durumda gocukta nevrotik

olan patolojiler goriilebilir.>®

Annenin olusturdugu dengeli ortamla birlikte, bir sonraki kademede ¢ocuk
kendisinde iki zit duygunun (nefret ve sevgi duygusu) olusmasina neden olan anne
ile yakinlasmaya baslar. Bu kademedeki annenin yanitlari, ¢ocugun ilerleyen
hayatinda goézle goértnir bir hal alabilmektedir. Ve ilgi cekici bir sekilde asiri
ilgilenme veya ihtiyaclarinin gérmezden gelinmesi kadar tehlike doguran bir duruma
donusebilmektedir. Sahte benlik olusumu, parcalanma gibi savunucu hareketlerin
ortaya cikmasina neden olabilir. Winnicott'un aciklamasina goére, sahte benlik
yeterli, buylklenmeci gibi ifadeleri barindirdigini sdyleyen 6zellikte olabilir. Ancak
Winnicott'a gore sahte benlik kendiliginden meydana gelen bir durum olmaktan

ziyade annenin psikolojik haline bir cevap olarak gériilir.*

2.1.2.4. Klein Baglanma Kurami

Klein, bebegin i¢c dlnyasini daha 6nce sdylenmemis sekilde ifade eden ilk
analisttir. Freud’'un 6lumduyle birlikte daha saglam bir sekilde dirti kuramini ele
almis, nefret ve sevgi arasindaki iliski ve iki duygunun ortaya cikardig iki tir
degerliligi Freud’un goéruslerini barindiracak bigimde tekrardan iglemigstir. Klein’a
gore bebek ile anne arasinda kurulan ilk yakinlik annenin memesi ile olur. Sevgi ve
nefret gibi iki zit duygunun ilk énce burada ifade edildigini séyler. Bu diglnceye
gore, fantezileri bozdugu gug ile gocugun yansitma mekanizmasi, deneyimlenen
gercgeklik olsa bile benimsenen annenin daha baska oldugunu, bu sekilde fantezi ile

gercegin birbirinden farklilastigini agiklar.®

Klein, 1935 yilinda kuramina ‘depresif konum’ terimini eklemistir. Klein’in
depresif konum kavrami, Winnicott'un tekniginde, ‘ilgi basamagina’ denk gelir. Yani
Winnicott'un kavramlariyla ‘nesnel anne’ ve ‘ kapsayan anne’ birbiriyle bulugmusg
olur. ‘Kapsayan anne’ oldukga kusur igerir. CUnku bir anne daima uyumlu, anlayisli
olamaz. Goésterdigi 6zende ara ara kesintiler olacaktir. Cocuk burada nesnel anneye
yonelik kizginlik ve hiddetle yanit verir. Anne her kosulda yasamda bulunan,
cocuguyla ilgilenmeye devam eden ve bu sgekilde de dengeyi kurmayi bagarabilen
kisi olur. Cocuk annesinin hem onun Uzuntl duymasina izin verdigini hem de onu
seven kisi oldugunu anlar. Cocuk bakim aldigi kisiyi koruma ¢abasina girerken ayni

zamanda nefret duydugu kigiyi yok etmek ister. Ve depresif duruma neden olan

*karen, a.g.e., 5.6-106.
*Winnicott, a.g.e., s:10-11.
®Karen, a.g.e., 5.6-106.
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duygusal bir aci geker. lyi anne gocugunun 6fkeli ve giiclii tepkilerine dayanabilen,
bu hisler digsa yansitildiginda ve uygulandiginda anlasma saglanamayan sorunlar
¢bzume ulagir. Kaygili baglanan ve guvenli baglanmanin yetersizligini yasamakta
olan gocuk, sonu bilinmeyen bir déngtiye girebilir. Ofkeli hisseder ve vaktinden énce
g6rilen ayrilma durumundan dolayl baglandidi kisiye siddet sergilemek isteyebilir.
Tdm bunlar olurken, misilleme olacadi korkusuyla cesaret yansitamaz veya
baglandidi kisiyi uzadinda tutamaz. Bunun igin kaygl ve saldirganlik duygularini
bastirmasi gerekir. Glven algisi azalir, gereksinimlerine karsilik verilmedigi
disuncesi artar. Bundan dolayi ¢ocukta duygulari ifade etmede eksiklik goralir.

Cocugun benlik saygisinin azalmasiyla da iliskilerinde problemler gériiliir.®*

Bowlby, Ainsworth ve Klein yaptiklar arastirmalarla gdstermislerdir ki

baglanmanin olusmasinda birgok faktor vardir.

2.1.3. Baglanmay Etkileyen Faktorler
Bebegin, ebeveynleriyle etkilesimleri sirasinda ve yasaminin ilk aylarinda
gelisen hareketlerine ‘baglanma davranisi’ denilmektedir. Bebegin bazi baglanma

davraniglari vardir bunlar; gllimseme, emme, bakma gibi davraniglardir.

Baglanma konusunu igleyen kuramcilar, bireyin yetiskin yasaminda baska
kisilerle olusturacagi iliskinin temelini, kisilerden isteklerini belirleyen, bireyin
hayatinin ilk zamanlarinda anneyle olusturdugu baglanma iliskisini olusturmakta
oldugunu sdyler. Cocuk ve annenin belirgin sekilde panik igeren duygular ve
gerginlik icindeyken birbirine sagladigi dayanak ve konfor baglanma slrecini
gerceklestirir. ki kisinin birbirinin ihtiyacini giderebilmesiyle ‘baglanma siireci’
olusur. Bebedin hayatini devam ettirmeye yodnelik, beslenme, korunma, isinma,
temizlenme gibi karsilanmasi gereken ihtiyaclari vardir. ihtiyaclarin karsilanmasi
esnasinda bir bakim veren Kisinin olmasi gerekir. Cocuga bakmakla yukumlu olan
kisiler bakici, anne-baba bu sureci bir gorev niteliginde degil, bu davraniglarindan
doyum ve memnuniyette elde ederler. Birbirini etkileyen bu iligkiler, aralarindaki
samimiyeti de arttirir. Ama baglanma olustugu sirada bebegin birkag temel hareketi
bilhassa etkileyici bir faktdr olur. Bebegdin bazi baglanma davranislari vardir. Bunlar;

glliimseme, emme, bakma gibi davranislardir.®?

Basarili baglanmayi etkileyen Ozelliklere yonelik Fennel ve ark. (1974) bir
c¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada iki anne kiimesindeki anne hareket ve sekilleri

incelenmis ve ortaya sonuclar cikmistir. ilk kiimedeki anneler, bebekleriyle

®. Holmes, a.g.e., 5.185-196.
62“Baglanma Kurami" http://tr.wikipedia.org (Erisim Tarihi: 20.09.2017)
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dogumdan sonra U¢ gun igerisinde derin etkilesimlerde bulunmalarina imkan
taninan kigilerden olusuyorken diger gruptakiler, yeni dogan bebeklerine ¢ok az
bakmislardir. Bir sonraki durumda sadece kimlik saptamak icin uzun zaman sonra
bakan ve ancak doért saatte bir gerceklesen yirmi dakikallk emzirme sdresi iginde
gérebilme firsati olan annelerden olusturulmustur. ilk ay ve birinci yilin sonunda
bebegdiyle erken zamanda temasta bulunmus anneler bebeklerine daha bagl oldugu
go6rulmustir. Buradaki anneler bebeklerinden ayrildiktan sonra onlara kargi 6zlem
duygularini daha fazla ifade etmislerdir. Ve c¢ocuklariyla ilgili daha ¢ok konusma,
onlari anlatma ihtiyaci duyduklari gorilmustir. Bu gruptaki anneler bebeklerinin
tedavisi esnasinda hekimlere eslik etmeye, bebekleri aglarsa onlari sakinlestirmeye

ve iletisim kurmaya daha fazla meyil géstermislerdir.®®

Ebeveynler, bebekleriyle olan iletisimlerinde bazi davranig farkliliklari
sergilerler. Stern ve arkadaslari (1973) bebekleri bir yasinda olan ve uyum duzeyleri
iyi olan annelerin kisiliginde farkllik gorulebilir, ama benzer o6zelliklere sahip
annelerin sorumlu olduklari durumlara gore farkli yaklagim sekilleri oldugunu
soylemiglerdir. Bu tarzdaki anneler gocuk odakli olmaya meyillidirler. Ve ruhsal
olarak da bebekleriyle ilgili ve onlara odaklidirlar. Cocuk merkezli bakim,
ebeveynlerin uygun davranisa karar verme sureglerinde, bebeklerinde fark ettikleri
tepkilere baglh olarak kendi kendine gerceklesen bir bakimdir. Ebeveyn odakh
bakim, yetigkin Kigilerin ihtiyaglarini ve dizenlerini bazen de ‘olgun ebeveyn’ olma

istegini ve ‘yetkin’ bir gocugun olmasi zorunlulugunu igeren bir bakim seklidir.®

Baglanma olusumunu, olumsuz etkileyen faktérler su sekilde aciklanabilir:
Ebeveynler ve cgocuklari arasindaki baglanma olusumunu tehlikeye sokabilecek
olaylardan biri, gocugun cok fazla aglamasidir. Moss ve Robinson, hamileligi
esnasinda bebeginin dlnyaya gelisini sevingle karsilamayi bekleyen bir annenin
durumunu anlatirlar.® ik aylarinda ¢ok fazla aglayan, kucakta tasinilinca reaksiyon
sergilemeyen bebek, sonradan tebessim etme ve g6z kontagi kurmakta gecikmis
ve bulundugu nokta ilerlemesi acisindan geri kalmisti. Bebegin bakim talebi ise
devam etmekteydi. Ug ay gibi bir siiregten sonra anne bebeginin onu sevmedigini,
uygunsuz oldugunu ve engellendigini duslnerek bebegiyle ¢atisma durumu igine

girip bebegini istemedigi gorulmustu. Buna benzer olarak, Ainsworth ve Bell,

®Martin Gander, Harry GARDINER, Cocuk ve Ergen Gelisimi, Imge Kitabevi, Ankara, 2001, s:214-
233.

®Gander a.g.e., s. 214-233.

®*Kenneth Robinson, MOSS Howard, Patterns and determinants of maternal attachment, Journal of
Pediatrics, 1970, s.976- 985.
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yaptiklar bir calismada bebekler, anneleri aglamalarina aldiris etmediklerinde daha
fazla siddetlenip agladiklarini sdylemislerdir.®® Bebekleri abartili sekilde aglayan
anneler, onlara aldiris etmiyor ve bir kdsede birakmis gériniyorlardi. Bunun igin de
annenin bebegini sakinlestirme amacli verdigi ugraslarin yetersiz oldugu ¢ikmaz
olan bir déngl olusur. Anneler verdikleri bakimi kesmislerdir ve asiri aglamada

annenin daha fazla geri planda durmasina neden oluyormus gibi gértlmekteydi.

Bazi bebeklerde olmasi gerekenin disinda bazi davraniglar goralir.
Ebeveynler ise bebegin verdigi ipuclarini anlamakta zorlanabilirler. Ve bu tir
davraniglari sakinlikle karsilamakta zorluklar yasayabilirler. Gergeklesen bu

davraniglar, ebeveyn ve cocuk iligkisine zarar verebilir.

Bagka bir durum ise, ebeveynlerin bedenlerinde ciddi kusurlari olan
bebekleriyle bas etmekte zorlanmalaridir. Bu ebeveynlerde bebeklerini yok sayma,
ihtiyacglarini karsilamama gibi belirtilerle de gorulebilmektedir. Bedensel sorunlar
disinda bebeklerin reddedilmesine neden olan bagska etkenler de bulunur. Cocugun
reddedilme halinden ne kadar etki gorecegi, cocugun bu duruma gdsterdigi tepkiyle
de alakalidir. Bir gocuk sert bir tutum sergilemek ile alindigini belli edebilirken baska
bir cocuk ise, anne babasi ile birlikte kuvvetli bir iliski kurmayi hedefleyerek iligkiyi

dengede tutmaya calisabilir.®’

2.2. ORTAOKUL SON SINIF OGRENCILERINDE BENLIK ALGISI
Baglanma stili, ortaokul son sinif dgrencilerinde ki gocugun benlik algisini
dogrudan etkilemektedir. Ayni zamanda bu etki ortaokul son sinif égrencilerinde

kalmayip yetiskin ddoneminde de etkisini gosterebilmektedir.

Ortaokul son sinif égrencileri arastirmacilarin fazla deginmedigi énemli bir
gegcis evresidir. Cocugun bu dénemdeki yasantilari, gelisimsel surecinin bir sonucu
olarak diger dénemlerine gore bazi degisiklikler gostermektedir.®® Biligsel ve sosyal
becerilerin gelisimi, diginme yetilerinin farklilik kazanmasi ve benzeri sebeplerle bu
donemde anne-baba ile iligkiler daha karmasik ve sembolize bir hale

dénlismektedir.®® Cocuk iizerindeki baglanma kisisinin fiziki varligi ya da yoklugu bir

®®silvia Bell, Marry Ainsworth, Infant crying gand maternal responsiveness, Child Development,
1972, 43:s.1171-1190.

®” Robinson a.g.e., s. 976- 985.

®Nebi Stimer, Meltem Anafarta-Sendag, Attachment to parents during middle childhood, self-
perceptions, andanxiety. Turk Psikoloji Dergisi, 2009, 24, 86-103.

% Kathleen Dwyer, The meaning and measurement of attachment in middle and late childhood.
Human Development, 2005, 48, s.155-182.
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bakima etkisi azalsa da, artan yagla birlikte ihtiyaclarinin beklentilerine gore
karsilanmasi gocuk icin daha g¢ok 6nem kazanmaktadir.”® Bu dénemde diger
cocukluk donemlerinden farkli olarak 6z bildirim vasitasiyla da degerlendirme
yapilabilmesi olasidir.” Ancak genel olarak kisilerin kendilerini degerlendirmesine

dayali calismalar pek bulunmamaktadir.

Benlik algisini kapsamli olarak acgiklayacak olursak; Kisilerin kendilerine
yonelik idealarinin, hislerinin, tavirlarinin bir buitind olarak getirilmektedir.72
Sosyolojinin ele aldigi benlik algisi psikolojinin ele aldi§i yodnlerden farkhdir.
Sosyolojiye gore benlik algisi toplumsal ve kiltlrel degerlere goére degiskenlik
gosterir.”® Buna ragmen psikolojik, sosyolojik veya fizyolojik degiskenler benlik
algisini agiklama konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu degiskenler arasinda baglanti

vardir.

Genel olarak benlik algisi, hayat tecribelerimizden kazandigimiz pozitif ve
negatif geri donutlerin ve elde edilen bilgilerin hissel olarak bir araya gelmesidir. Bu
nedenle benlik algisi birey tutumlarinin baslica ve asil konusudur. Bu alginin

olusmasinda cocukluk temel evredir.”

Benlik en genis manasiyla kisinin kendi hakkindaki dusunceleridir ve
davraniglar Uzerinde oldukga etkilidir. Benlik, kisinin kendine yonelik farkindaliginin
baslangicindan itibaren c¢evre ile iliski kurmasiyla gelisir. Birey, c¢evresini
olusturdugu benlik algisiyla degerlendirir ve gerekli tecriibeler edinir.”” Benlik
saygisl, bireyin kendisini yorumlamasi sonucu vardigi benligini takdir ederek hosnut
olmasidir. Kisi kendisini dusuk seviyede veya Ustin degerlendirmeden kendi

benliginden mutluluk duymasi, kendini olumlu, sevecen, guzel ve yuksek bir

® John Bowlby, Attachmentand loss, Vol. 2, Separation. New York: Basic Books, 1973, s.38-52.
" Dwyer a.g.e., 5.155-182.

2 Woolfolkanita, Educational Psychology, Allynand Bacon, U.S.A.,1998, s.50-200.

3 Berk Laruda, Child Development, U.S.A: Allynand Bacon, 1997, s.175-212.

™ Donald Demoulin, Developing Positive Neuro-Associations And Self-ConceptThrought A
Personelized Reading Program ForKindergartners. Reading improvement H.W. Wilson,
Educ,33(1), 1997, 5.205-210.

® Yildiz Kuzgun, Ana-Baba Tutumlarinin Bireyin Kendini Gergeklestirme Diizeyine Etkisi.
Hacettepe Universitesi, Egitim Enstitlisii, Ankara, 1972, s.5-58 (Yayimlanmamig Yilksek Lisans

Tezi).
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dzglivene sahip olarak degerlendirmesidir.”® Benlik saygisi yilksek olan bireyler
daha uretken, basaril, zinde, girigsimci, 6zguveni yuksek, iyi iletisim kurabilen kigilik
yapisina sahiptir. Benlik saygisi duygusal, biligsel, fiziksel ve toplumsal yonlere
sahiptir.”” Degerli olma hissi, becerilerini sergileyebilme, basarili olma, gevrenin
takdirini kazanma, onaylanma, begenilme, kendi fiziksel yapisindan memnun olma,

benlik saygisi etkileyen faktdrlerdendir.”

Benlik saygisi psikoloji literatiriine bakildiginda “benlik algisi, benlik
tasarimi, benlik kavrami, 6zsaygi, 6zkavram” olarak tanimlanmaktadir. Gindelik
yasanti ve toplum arasinda ise “gliven duygusu ya da kendine gliven” olarak

tanimlanmaktadir.”

En genis anlamda benlik saygisi bireyin kendisini degerli, caba goésteren,
etkili, onurlu biri olarak hissedip gormesidir. Bireyin kendini yargilama ve gdzden
gecirme sonucunda olusan bir histir. Kisinin kendini degerlendirmesiyle ulastigi
kendiligini kabul etmesi neticesinde meydana gelen kendisini bedenip kabullenme

durumudur.®

Benlik saygisinin i¢sel, disinsel, sosyal ve ayni zamanda da fiziksel 6geleri
vardir. Benlik saygisinin ortaya ¢ikmasi ve degismesi icin gerekli bazi etkenler
vardir; bunlar “kendi varligini 6nemli hissetmek, kabiliyetlerini bilgi ve becerisini
ortaya cikarip sunabilme, toplumda takdir gérme, sevilen ve aranilan bir birey olma,

kendi fiziksel niteliklerini kabul edip benimseme” en énemli etkenlerdir.®*

Benlik saygisi, bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren olusturdugu genetik
niteliklerinin digsal faktorlerle etki halinde olmasi ve deneyimleriyle birlikte
farklilasmasi, gelismesi durumudur. Anne-babalar, ailedeki diger kisiler, cocugun
arkadaslari, okuldaki cevresi ve bu kisilerin davranis sekilleri ile bicimlenmektedir.®?
Anne-babalarin ¢ocugun gelisim donemlerinin saglikl bir sekilde ilerlemesinde
onemli gorevleri bulunmaktadir. Anne-baba davraniglarini, kendi kisiligi adina 6rnek
alan ¢ocuk olumlu veya olumsuz bireysel nitelikler olugturmaktadir. Hoggorulu ve

mutlu  bir ailede yetisen c¢ocuk gelisimi icin lazim olan deneyimleri

6 Atalay Yorikoglu, Genglik Cagi. 10. Basim, Istanbul: ©zgir Yayinlari, 1998: 36-49.

" Yorikoglu a.g.e., 5.36-49.

8 Atalay Yoérukoglu, Genglik Cagi. Ankara: Tisa Matbaasi, 1985, s.66-86.

" Necla Oner, Piers-Harris'in Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi El Kitabr. Turk Psikologlar
Dernegi, 1996, s.1.

8 Heinz Kohut, Theanalysis of the self. International UniversitiesPress, New York, 1971, s.360-400.
8 Kohut a.g.e., s.360-400.

8 Yorikoglu a.g.e., 5.66-86.
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kazanabilmektedir. Benlik saygisini elde ederek anlayish bir yapi olmayi, yalnizca

kendisini diisiinmemesi gerektigini ve sevgi kavramini elde etmis olur.®®

Anne-babanin ¢ocuguna karsi olan sevgi tutumu; egitim aldigi kisilerin
takdirini, onayini, ilgisini almasi; arkadaslarinin ¢ocugu onaylamasi veya kabul
etmemesi, cocugun yapabildikleri neticesinde mukafatlandiriimasi, dis goruntisu,
norm dlzeyi, var olan ortam benligin olusumunda etkilidir. Benlik saygisi kavrami
sadece Kkisilerin bireye yonelik fikir ve yargilamalarini yansitan bir durum degildir.
Bireyler diger kisilerin kendileriyle alakali fikir ve yargilamalarini kendi duygu, idrak
ve izlenimleriyle karsilastirarak bir birlesim yapar ve bu sekilde tamamlanmaya

cahsir.®

Benlik saygisinin pozitif gelisim gdsterebilmesi igin ¢ocugun herhangi bir
kosul olmaksizin sevgi icinde buyumesi, pozitif tutumlarda 6dillendiriimesi, kabul
gbrmesi, onun yasina uygun sorumluluklar verilmesi gerekir. Cocuk bakimveren Kisi
ve ailesi tarafindan sevildiginde kendini sevmeye ve degerli hissetmeye baslar.
Ayrica ihtiyaclarinin annesi veya bakim vereni tarafindan karsilandiginda ise benlik

saygisl artip pozitif gelisim gdstermesinde zemin hazirlamaktadir.®®

Cocugun okumayi 6grenmeye hazir durumda olmasi ve okulun beklentilerini
gbze almasi ¢ok yonli ve olduk¢a karmasik bir durumdur. Farkh calismacilarca
bircok defa okumayi dgrenmekle kisitlanan hazirlik kavrami aslinda pek cok alt

beceri, donanim ve bilgiye sahip olmayi gerektirir.*

Benlik saygisi seviyesi, bireylerin akademik ve mesleki yeterlilik ve
yetenegini, stres faktorlyle bas etme dizeyini, akran ve yakin iligkilerinin
ilerlemesini, dinglik ve keyif alabilmeyi belirlemektedir. Benlik saygisini olumlu bir
seviyede ve istikrarli bir sekilde devam ettiren saglam kisiler, dinglik ve eglenceyle
batunlesirler. Bu tutuma sahip olan kigiler kendilerine guvenmektedirler. Benlik
saygis! yeterince gelismemis olan kisiler dinglik ve is gorme kapasitelerini yitirmis,

gliven duygulari bulunmayan kisilerdir.?’
Benlik saygisinin gelismesinde U¢ ana kaynak bulunmaktadir.

1.Baskalarinin saygisi

#3elma Cetinkayavd, Sivas il merkezinde sosyoekonomik diizeyi farkl ii¢ ilkégretim okulu
ogrencilerinin benlik saygisi diizeyi, Klinik Psikiyatri 9, 2006, s.116-122.

 Oner a.g.e., s.1.

8 Cetinkaya vd., a.g.e., s.116-122.

8 Ayla Oktay, Yasamun Sihirli Yillar1 Okul Oncesi Dénem, Epsilon yayinlari, istanbul, 1999, s.22-27.
8 Kohut a.g.e., s.360-400.
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2. Yeterlilik
3. Bireyin bu iki kaynagi kendisi icin degerlendirmesi (kendilik).?®

ilkokula baslangicta hazirlik evresine etkisi olan zihinsel etmenler temel
anlamda, “bireyin okuma kavramasina destek saglayacak yetkinlikleri elde etmesini
temin eden unsurlar’ olarak agiklanmaktadir.®?® ilkégretimden énceki dénemde okula
ve okuma hazirhgina etkide bulunan duygusal-sosyal etmenlerde, yasanilan sosyo-
ekonomik durumlar, ev hali, anne-babanin okuryazarliga kargi tavri, aile igi iligkileri,

cocugun etrafindakilerle iligkisi, yasitlarla ve 6gretmenlerle iliskileridir.

1970’li senelerin sonlarinda c¢ocuklarin 6grenmeye dair tutumlarinini daha
erken yaslarda kuvvetlendirmek, o6grenmeye daha eglenceli kilmakla birlikte
basarida yuUkselisi saglamak adina egitimde kisisel materyallerin olmasina dair pek
¢ok arastirma yapiimistir. Kisisel yonelimin uygulanmasinin sebebi okuma-yazmayi
daha zevkli kilarak motivasyonu yukseltmesidir. Bu anlamda okuma envanterlerinde
gocuklarin 6zel hayatlarinda karsilastiklari asina olunan algi ile durumlar
uygulanmaktadir. Boylelikle bu durum cocuklara daha eglenceli ve anlamli hale

gelmektedir.%

ilkdgretimden énceki dénemde bireysellestirilmis egitim envarterleri kullanimi
sadece c¢ocuklarin okur-yazar becerileri ile 6z algilari Ustlinde etkilidir. Aragtirmalar,
bireysellestirmenin akilda tutmayi kolaylastirdigi gibi ¢ocuga “6nem verildigi”
duygusunu da empoze ettigini belirtmektedir. Bu yontemle bireysel egitim materyali
kullanimi ile ¢ocuklarin okuma becerisi ile birlikte benlik algisinda dnemli bir etkiye
sahiptir. Yapilan arastirmalara gore kisisellestirmeler cocugun kendisine 6nem
verildigini ve bakim verenlerin aklinda oldugu hissini vermektedir. Bunun sonucunda
cocuklarin 6grenme istedi yerine getirildiginde gocuklarda pozitif benlik meydana
gelmekte ve pozitif benlik algisinin olusmasina zemin hazirlamaktadir. Boylece

cocuklarin akademik basarilarda artmaktadir.®*

Spache-Spache, “sosyal ve duygusal uyum” tanimini agiklarken, bunu
cocugun kendi icinde arastirimasi gerektigini sdylemistir. Cocugun sosyal
cevresinde yeterli becerisi olup olmadigini gézlem yaparak saptanabilir. Egitim ve

ogretim esnasinda gereken “hissi ve sosyal yeterlilikler”; arkadaslariyla organize

88 Cotton, a.g.e., s.89-116.

8 Oktay, a.g.e., 5.22-27.

% Donald Demoulin, A Personalized Development Of Self-Concept For Beginning Readers,
Journal Of Education, 120 (1), 1999, s.14-16.

o Stanley Wigle, Demouilin Donald, Inclusion in a General Settingand Self Concept, 1995, s.27.
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hareket edebilme, kendisine ait esyalari paylasabilme, sira bekleyebilme, gerek
oldugu zaman kendini s6zel olarak ifade edebilme, gerektiginde otoriteyi takip
edebilme, yardimlasma, sorumluluk alma vb. gunlik hayatta kisiler arasi iligkilerinin

olusmunda 6nemli olan tutumlardir.%

Wigfield’a gore, “benlik algisinin olusmasinda ve gelismesinde ilkokul énemli
bir gecis dénemidir”’. Cocuklar yeni bir okula baslarken, gecis déneminde olumsuz
ve stabil olmayan bir tutum igerisinde olurlar. Yani, cocuk anaokulundan ilkégretime
gecerken karsilasabilecedi kosul ve durumlardan dolayi benlik algisinda bazi

degisimler meydana gelebilir.*®

Pozitif benlik algisinda kisiler kendilerini oldugu gibi kabul ederler. Buna bagl
olarak pozitif benlik kigilerin 6zsaygl ve o6zguvenlerinin yuksek olmasi olarak
tanimlanir.’* Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin, daha iyi olduklari konularinda
kendilerini daha gucli hissederler ve zayif olduklari konularda da kendilerini
gelistirmeye calisirlar.” Benlik saygisi diisiik olan bireylerin 6zgiivenleride diisiiktir.
Benlik saygisi dusuk olan bireylerin kisilik 6zellikleri ¢ekingen, bagimli, arastirmaci
bir yapisi olmayan, az yaratici ve otoriter bir yapiya sahiptirler.®® Carver ve Scheler
'e gore “Kkisiler istekleri disinda bir olaya maruz kaldiklari zaman bu durum Kigilerin
benlik saygisini etkilemedigini” distinmektedirler.®” Offer ve arkadaslarina gére,
bircok addlesanin mutlu oldugunu ve bu mutlulugun pozitif bir benlik kavraminin

olugmasinda énemli oldugunu séylerler.?®

Negatif benlik saygisina sahip olan ¢ocuklar genellikle yetersiz ve degersiz

bir birey olduklari inancina sahiptirler. Bundan dolayi bagimh bir kisilik yapisina

92 George Spache, Evelyn Spache, Reading In The Elementary School, U.S.A, Allynand Bacon,
1986, s.43-98.

% Allan Wigfield, Development Between The Ages of 11 and 25. D. Berliner R. Calfee,(Ed.),
Handbook Of Educational Pyshology, New York, Macmillan, 1996,s.148- 185.

% Christina Salmivalli vd., Self-Evaluated Self-Esteem, Peer Educated Self-Esteem and Defensive
Egoism as Predicyor of Adolescents Participation in Bullying Situation, PSPB, 1999, 25, s.1268-
1278.

% Alice Pope, Susan Mchale, Self-Esteem Enhancement with Children and Adolescents, New
York: Pergamon Press, 1988, s.32-78.

% Edward Wells, Gerard Marwell, Self-Esteem: Its Conceptualization and Measurement, Beverly
Hills, Sage Publications Inc., 1976, s.42-68.

% Charles Carver, Michael Scheler, Perspectives on Personality, New York: Allynand Bacon Inc.,
1988, s.32-40.

% Daniel Offer vd., TheAdolescent: A Psyhological Self-Portrait, Basic Books, New York, 1981,
S.45-95.
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sahip olmakla beraber ¢evresindeki insanlardan ¢ok ¢abuk etkilenebilir, inaniglari ve
degerlerini c¢evresine goére degistirip sekillendirebilir, karsilastiklari problemlerin
ustesinden gelmekte zorluklar yasabilmektedirler. Negatif benlik saygisina sahip
cocuklar sosyal ortamlarda cekingen, sessiz ya da tim bu &zelliklerin tam tersi
olarak asirl saldirgan ve zorba davranis ve tutum icersinde olabilmektedirler. Benlik
saygis! dusik olan gocuklarda yeni bir ise baslama veya yeni bir sosyal ortama
girmekte cekingenlikler vardir. Bundan dolay! hata yapmaktan korkar ve bu durum
akademik basarilari olumsuz yonde etkileyip sinavlarda tedirgin olmalarina sebep
olabilmektedir.*

Benlik saygisinin gelismesinde Kisiler arasi iletisimin nasil ele alindigi énemili

bir etken oldugu séylenmektedir.'®

Calismalar kendi degerlerini anlayabilmek icin
kendilerini akranlariyla kiyasladiklarini ve bu tur kiyaslamalarin da ge¢ ¢ocukluk
déneminde meydana gelen gelisimsel bir evre oldugunu ve addlesan dénemi

boyunca yogunlastigini diistindiirmektedir.***

Cocuklar genel olarak okula basladiklari zaman okula karsi daha ihmli (6z-
yeterlilik) ve kendileri ile alakali da iyimser dustnceler(6z-saygi) ile
baslamaktadirlar. Ancak benlik algisinin bu iki temel tasi olan 6z-saygl ve 0z
yeterlilik olumlu olarak harekete gegmezse problemler olusmaya baglayabilir.
ilkokula basladigi zaman gocuk okuma gugligl yasadiginda durumlar daha da
kotiye gidebilir ve gocukta 6grenme ile ilgili hayal kirikliklarina sebebiyet verebilir.
ileriki stireglerde gocuklarin okul hayatindan keyif almamasi, dgretmenlerine ve okul
arkadaslarina kargi negatif tutum sergilemelerinin sonucunda ¢ocugun okula karsi

olumsuz tutumlar sergilemesiyle de sonugclanabilir.'%

Cocuklar ilkdgretim cagina ulastiklari zaman en iyi, en hizli gibi tasvirlerle
kendilerini niteleyen ¢ocuklar bile belli bir zaman sonra dengesizlik yagarlar. Bunun
nedeni olarak da okula basladiktan sonra etrafindan daha fazla geri bilgi akisi aliyor

olmaya baslamasidir. Cocuk ilkdgretime basladigi zaman benlik algisi ne derece

% Cetinkaya a.g.e., s.116-122.
10 sysan Harter, The Development of the Self-Esteem, Handbook of Child Psychology,
SocialandPersonality Development, In M. Hetherington (ed.).New York, 1983, s.25-78.

191 Diane Ruble, BoggianoAnn, Feldman Nina, LeoblJudith, A Developmental Analysis of the Role of
Social Comparison in Self Evaluation, Developmental Psychology, 1980, s.105-115.

92 Donald Demoulin, Developing Positive Neuro-Associations And Self-Concept Throught A
Personelized Reading Program For Kinder gartners, Reading Improvement HW. Wilson,

Educ.,33(1),1997, s. 205-210.
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“pozitif ve realist” ise hazir bulunma diizeyi de olumlu/gok daha iyi sekilde ve siratli

ilerleme saglayabilir.

Lau-Siu-Chik (1998) benlik algisinin gelisim dénemlerini ve gegis slrecinde
ki cesitlilikleri arastirildiginda daha doyurucu bir sonug elde etmiglerdir. Calismadan
elde edilen veriler; okul éncesi yasindaki cocuklarda genellikle kendilik algilari
acisindan asiri derecede iyimser olduklari halde ¢evresinden ve ailesinden yeterli
destegi almazlarsa, erken cocukluk donemi gegisi sirasinda benlik algilari zayiflar.
Pozitif benlik algisinin belirgin gerilemesi hususiyetle ilkokulun ilk yilinda, birinci-

tiglincl siniflarda gézlenir.'%

Sonug olarak, ¢ocuklarin okula gelisinde 6z algilama, ¢ocugun "ne derece

hazir" oldugu ve okulda " ne derece basaril" oldugu gibi birgok faktériin karsilikli
etkisi vardir. Bununla birlikte, ilkdgretime genel olarak daha iyimser tavirlar koyan
gocuklar, bu gecis doneminde yalnizca zihinsel olarak degil, ayni zamanda sosyo-
duygusal hazir bulunusluluk bekleyen olasi zorluklara hazirlikli olmalidirlar. Cocuk
ilkokuldayken gerekli bilgi ve donanima sahip, sosyal, duygusal tepkileri yerinde
deneyimli, isbirligine acik ve uyumlu olmali. Bununla birlikte, gercekgi ve pozitif bir
benlik algisi olusturmus olmalidir. Bu hazirliklar hazirlik programlari ile 6zel olarak
desteklenmelidir. Bu baglamda, ilkokulun hazirlanmasi surecinde ilave caligmalar

yapilmasi gereklidir.

Cocugun cevresine ve kisilere karsi duydugu endise kendine yonelik
degerlendirmelerine etkide bulunabilir. Bundan dolayi kaygi benlik algisinda énemli
bir etkiye sahiptir.

2.3. ANKSIYETE

Anksiyete, cevrenin tehdit unsurlarini gbézlemleme deneyimi olarak
tanimlanabilir ve baslangigcta koruyucu bir degere sahiptir. Genellikle otonom
tepkiler ve savunma davranisi ile karakterizedir; bu durum vicudu tedavi ya da
tehlikeli durumdan kagmaya hazirlar.’®* Bu nedenle, baslangigta koruyucu bir degeri
vardir. Endige; insanin sofistike bir sekilde disinme yetenegi karsiijinda ddenen
bir bedele benzetilir ve yeni kosullara adapte olma ve gelecede yonelik planlar

yapma kapasitesidir.

103 Sing Lau, Carol Siu, Maria Chik, The Self-Concept Development of Chinese Primary School

children: A Longitudinal Study. Childhood: A Global Journal of Child Research, 5(1),1998, s.69-97
%4 jJoshua Gordon, Rene Hen, Genetic approaches to the study of anxiety, Annual Review of

Neuroscience, 2004, s.193-222.
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insanoglunun "savunmanin ilk hatti" olarak evrimsel olarak tasarlanan korku
ve endigesi bireye tehlikeli durumlari hissetme ve savas veya kag yoluyla onlarla
basa ¢ikma becerisi kazandirir.'® Normal korku, cevreyi tehdit eden uyaranlardan
insani korudugu igin saglikli olarak kabul edilir. Baslangigta kaygi, bireyi ¢cevresel
tehditlerden korumak igin bir fonksiyona sahip olsa da, asiri durumlarda, igleyise
midahale ederek ve performansi engelleyerek problemli olabilir ve negatif duruma
neden olabilir.'® Barlow'a gére, endisenin altinda yatan sebep kontrol etmede
guclik cekme, caresizlik hali ve olasi tehditlere karsi basa c¢ikabilmek icin gelistirilen
hazirlikli olma veya asiri gdzlemciliktir.'®” Anksiyeteyi tanimlamak icin "endiseli
endise" terimide Onerilmistir. Kaygi, dogustan gelen, insan hayatinin dogal ve
gerekli bir parcasi olmasina ragmen, bu duygunun asiri miktarlarinin yasanmasi
bireyler icin oldukga zarar verici olabilir. Barlow, normal anksiyete ile klinik kaygiyi
ayirt etmek icin yogunluk yerine kroniklesmenin énemini vurgulamistir.*®® Kronik
kayginin merkezi sinir sistemi gerginligi, otonomik esneklik ve iglevsel beyin
asimetrisi ile endise, kagcinma davranislari, batil inanclar ve bozulmalara neden

oldugu sonucuna variimistir.**®

Bu alandaki en 6nemli konulardan biri kaygi ve korku arasindaki farktir. Hem
endise hem de korku evrimsel olarak savunulan fonksiyonlardir ve sagkalim igin
énemlidir.'® Korku genellikle anlik olan ve genellikle tek bir uyarana bagh olan bir
kavram olarak tanimlanir. Stresli bir uyarana maruz kaldiginda kisinin verdigi kavga
veya kagis tepkisini igerir. Ote yandan kaygi, daha yaygin, genel ve belirli bir

uyaridan ziyade bir duruma veya gevreye baghdir.''! Barlow 6zellikle stresli bir

195 Jean Kim, Jack Gorman, The psychobiology of anxiety, Clinical Neuroscience Research, 2005, s.
335-347.

1% aaron Beck, Garry Emery, Greenberg Ruth, Anxiety disorders and phobias, A cognitive
perspective, New York, Basic Books, 1985, ss.54-72.

197 David Barlow, Unraveling the mysteries of anxiety and its disorders from the perspective of
emotion theory, American Psychologist, 2000, s.1247-1263.

198 Barlow, a.g.e., 5.1247-1263.

109 Wendy Heller vd., Patterns of regional brain activity differentiate types of anxiety, Journal of
Abnormal Psychology, 1997,5.376—-385.

1% bavid Barlow, True alarms, false alarms, and learned anxiety, In D.H. Barlow (Ed.), Anxiety and
its disorders, The nature and treatment of anxiety and panic, New York, Guilford Press, 2002, s. 219-

251.

Hi Gary Emery, Nathan Tracy, Theoretical issues in the cognitive-behavioral treatment of anxiety

disorders, In L. Michelson & L. M. Ascher (Eds.), Anxiety and Stress Disorders, Cognitive-Behavioral
Assessment and Treatment, New York, The Guildford Press, 1987, s.3-38.
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duruma maruz kaldigi dusuncesinden sonra (gelecekteki tehlike sansi) bireyin
yasadidi ¢aresizlik ve kontrol edilemezligi vurgulamistir. Baska bir deyisle, endise,
gelecekle ilgili bir ter6ér duygusu ve asiri gézlem duygusu gerektirir ve bireyi
gelecekteki tehdit edici olaylar igin hazirlik agamasinda tutar. Bu hazirlik ve baga
¢lkmaya hazir olma, takinti, endise veya davranigsal kaginma seklinde kendini
gosterir."™* Ayrica anksiyete bozukluklari, diinyadaki en yaygin ve mali agidan
pahali maliyetli psikolojik bozukluk kategorilerinden birini olusturmaktadir.*** DSM-IV
anksiyete bozukluklari arasinda Genel Anksiyete Bozuklugu (GAB) ve Obsesif
Kompulsif Bozukluk (OKB) anksiyete bozukluklari olarak kavramsallastirilabilirken
spesifik fobi, Post-Travmatik Stres Bozuklugu (TSSB) ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu (SAB) kategorize edilebilir, korku bozukluklari bashgi altinda. Tim

rahatsizliklarin ortak 6zelligi kaygi temelli olmasidir.***

Pek cok farkh calisma, aile birikimini anksiyete bozukluklarinin baslica
nedenlerinden biri olarak tanimlamaktadir; anksiyete bozukluklarina g¢evresel etkiyi
onemli 6lciide ima eden diger galismalar da vardir.**® Son yillarda, beyindeki
kayginin yeri konusunda gesitli caligmalar yapildi. Sinir goruntileme teknikleri
anksiyete ile ilgili fenomene maruz kalma sirasinda aktive edilen beyin pargalarini
degerlendirmek icin kullaniimistir. Korku belleginden, korku devresinin merkezinden
ve limbik sistemden sorumlu olan amigdala bu sistemde son derece Onemli
gorunmektedir. Beyindeki bu bodlgede bozukluk olan deneklerde, Urkutlcu refleks
icin esik degeri ¢cok duslk oldugu goérulmus ve konu hiperaktif anksiyete durumlari

gostermistir.*°

Amigdala, beyindeki hipokampus, prefrontal, insller ve
mezotemporal korteks ve anterior singulat gyrus gibi anksiyete ile ilgili diger
kisimlarina baghdir. Amigdala ve stria terminalisinin bazal ¢ekirdeginin (BNST)
aktivasyonu, hipotalamusun aktivasyonu yoluyla beyindeki ve vucudundaki
néroendokrin ve sempatik sistemleri aktive eder. Bu ndroendokrin sistemler
arasinda HPA (hipotalamik-pituiter-adrenal) ekseni dnemli bir konudur. Bu eksenin

aktive edilmesi, norepinefrin gibi ndrotransmiterlerin salinmasina ve bunun

12 Barlow, a.g.e., 5.219-251.

"3 Nancy Wiliams, John Reardon, Murray Kathleen, Cole Thomas, Anxiety disorders, a
developmental vulnerability stress perspective, In, B. L. Hankin, & J. R. Z. Abela (Eds.),
Development of psychopathology, a vulnerability-stress perspective, Sage Publications, 2005, s.289.
4 Gordon a.g.e., s. 193-222.

1% j0hn Hettema, Michael Neale, Kenneth Kendler, A review and metaanalysis of the genetic
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neurobiology, Biological Psychiatry, 2002, s.958-975.
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sonucunda stresin olumsuz etkilerinden sorumlu olan glukokortikoid salinimina (yani
hafiza problemleri, kardiyovaskiler hastaliklar, bagisiklik sistemi sorunlari ve
somatik problemler) sonuclanir. GABA, serotonin, glutamat ve dopaminin anksiyete

noropsikolojisinde rol oynadigi bilinmektedir.**’

Kaygi kokeni agisindan birgok farkli kuramci, farkli diyet-stres modelleri
onermektedirler. Neredeyse hepsi, genetik faktorler, gelisimsel baglam ve cevresel
stres faktorleri arasindaki etkilesimi cok dnemli gérmektedir.™*® Barlow'un modeli en
gelismis modellerden biridir. Barlow modelinde; birbirleriyle etkilesime giren ve kaygi
ve diger duygusal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina yol agcan U¢ guvenlik acigi onerir.
Oncelikle, anksiyete duyarlih@i, nevrotiklik ve davranigsal inhibisyon gibi genetik ve
mizag¢ faktorlere atifta bulunan genellestiriimis bir biyolojik kirllganligin etkisini
vurgulamaktadir. Erken yasanti deneyimleri, garesizlik, kontrol hissi ve bilgi isleme
yanliliklarindan olusan ikinci kimeye genel psikolojik savunmasizlik denir. Son
olarak, spesifik psikolojik zayifliklar her bir bozukluga 6zgi faktorleri igerir. Ornegin,
panik bozuklugunda bu zayiflik, ebeveynlerle olan deneyimlerin, tehlikeli durumlari
bildiren somatik belirtilerin ve fiziksel duyumlarin 6nemini vurgulamasindan

kaynaklanmaktadir.**®

Davranisgi perspektife gore endise, Pavlov'un klasik kogsullanmasi yoluyla
kazanilan bir yapidir. Daha sonra Mowrer, birgok bilissel-davranisgi terapinin
temelini olusturan iki faktorli teoriyi énermistir."*® Korku tepkisinin klasik sartlara
getirildigini ve kaginmanin bu korkuyu olumlu bir sekilde gulglendirdigini ve
korudugunu ileri slirmustir. Psikoanalitik ve davranis¢li bakis acisi rekabetgi
yaklagsimlarin temelini olustursada, deneysel c¢alismalar ve terapi arasinda
gozlemlenen  bazi  farkhliklari  agiklayamamaktadir.”®*  Lang  anksiyete
kavramsallagtirmayi revize etti ve kaygi icin ¢ sistem modelini tanitti. Bu modele
gore kaygi birbirleriyle gevsek baglanan ¢ unsurdan olusur. Bu bilesenler sunlardir:
(1) Somatik: Tehdit eden uyaranlara yanit olarak ortaya c¢ikan fiziksel uyariima
belirtileri ve fizyolojik degisiklikler, (2) Davranigsallik: Kaginma, tekrarlayan kontrol

gibi anksiyete ile ilgili eylemler; (3) Biligsel: Deger bicme, yorumlama ve benlik ve

17 Jean Kim, Jack Gorman, The psychobiology of anxiety. Clinical Neuroscience Research, 2005,

s.335-347.

18 Dante Cicchetti, Donald Cohen, Manual of Developmental Psychopathology, New York, Wiley,

1995, s.129-201.

19 Martin Antony, David, Specific phobias, In D. H. Barlow (Ed.), Anxiety and its disorders New York,

Guilford, 2002, s. 380-417.
20 Orval Mowrer, Learning Theory and Behavior, Wiley, New York, 1960, s.45-58.

IEMERY, a.g.e., s.3-38.
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dinya hakkindaki mevcut inanglar. Bu model, anksiyete bozukluklarinin birgok
modelinin temelini olusturdu ve tedavi tekniklerinin kaygi G¢ bilesenini de Uzerinde
galismasi amaglandi.*®® Kayginin bilissel yéniine vurgu yapilarak, kayginin biligsel
modelleri igin yol acildi. Biligsel perspektifin dnculerinden olan Beck ve Ellis, bu
bilislerin gelecekteki oryantasyon yéniine odaklanmislardir. ikisinin de vurguladig
diger fikir, endigeli bir kisinin uyaranlara ait anlami asiri derecede yayginlastirma
egilimiydi. Ozetle, bilissel davranigsal perspektif anksiyete, tehdit eden uyaranlara
verilen ve dogrudan dogruya irrasyonel inanclar, hatali, uyumsuz algilamalar ve
cekirdek inanclarla iligkili bir fizyolojik / davranigsal / bilissel tepki olarak

gérmektedir.*?®

Bireyin ailesi ve cevresi tarafindan sirekli olarak kiguk goérilmesi, alay
edilmesiyle benlik algisi ve kendini degerlendirme hasar gorebilmektedir. Bu
durumda bireyler sosyal bir ortama girdikleri zaman yogun bir kaygi

hissedebilmektedirler.

2.3.1. Sosyal Anksiyete

Sosyal kaygi, kisinin yabanci insanlara maruz kalacagi ya da baskalari
tarafindan olasi incelemelerin yapildigi bir ya da daha fazla performans ya da sosyal
durumdan korku ve belirgin bir korku olarak tanimlanabilir.'** Sosyal kaygisi yiiksek
bireyler baskalari tarafindan degerlendirilecek veya yargilanabilecek durumlarda
asirt korku cekerler. Bu durumlarda, kuglk dustralmis veya utanmis olma
endiselerini iceren biligler etkinlestirirler. Bu bilisler, bireylerin disuncelerinin
mantiksizhidlr konusundaki farkindaligina ragmen hala mevcut olabilir. Bu biligler
tarafindan tetiklenen yogun kaygi nedeniyle, ya bu durumlardan kaginmaya ya da
belirgin  sikintiya kapilmaya c¢alismaktadirlar.  Kaginilmasi ve  gulvenlik
davraniglarinin bir sonucu olarak, birey gunluk isleyiste (mesleki, egitim alani,
sosyal islevsellik ve samimi iligkiler) bozulma yasayabilir. SAB’in iki alt tiru vardir.
G-SAB'de, birey, ¢cogu sosyal durumda korku yasar, gunlik igleyis daha zayif ve

cogu kez var olan duruma ek olarak, bu insanlarin gcogunun genis bir SAB hastaligi

22| ang, a.g.e., s.1248-1263.

123 paron Beck, Garry Emery, Ruth Greenberg, Anxiety disorders and phobias: A cognitive
perspective, New York: Basic Books, 1985 s.142-148.
124 American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorders

Washington, DC: Author, 2000 s. 239.
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gecmisi vardir. Buna karsilik, S-SAB'de, korkulan durumlarin sayisi sinirhdir ve

kolayca tanimlanabilir.**®

Toplumsal kaygi bozuklugu, sosyal fobi olarak da bilinir; bireylerin bagkalari
tarafindan yakindan incelenmesine ve cogunlukla bu durumdan kaciniimasina
neden olan toplumsal kosullarda belirgin veya asiri korku veya endise olarak
tanimlanir. Negatif olarak degerlendiriime korkusu, asagilanmis olma, eylemlerinin
gidisati veya kaygi isaretleri ylzinden baskalari tarafindan reddedilmekten korkma
haklarina sahiptirler.*® Filho ve ark. Sosyal anksiyete bozuklugunun siklikla diger
psikiyatrik bozukluklarla, daha ¢cok depresyon ve madde bagdimlihgi ile cakistigini
ortaya koymustur.*?” Ayrica sosyal anksiyete bozuklugunun duygulari diizenleyen
zorluklarla bir baglantisi oldugu da bulunmustur.'?® Carrigan ve Randall, sosyal fobik
olanlarin alkol igtiklerinde sosyal korkularini hafifletebileceklerine inanirdi.**® Bu
insanlar ayni amagla fazla dizeyde internet kullanirlar. Toplumsal kaygisi olan
bireylerin sosyal kaygilarini dizenlemek igin bagimlilik davraniglarina dahil olma

egiliminde oldugu diisiiniilmektedir.**

SAB, diger psikolojik rahatsizliklara kiyasla baslangi¢c yasinin daha erken
oldugu ve daha genis yas gruplarinin etkilendigi yaygin bir hastaliktir.*** Stinson ve
ark. tarafindan yakin zamanda yapilan bir epidemiyolojik ¢calismanin sonuglari, SAB
semptomlarinin baglama yasinin 9.7 oldugu ve ilk semptomlarinin 5 yaginda ortaya

ciktigini gosteren vakalar sunmaktadir.™®* Ayrica, daha sonraki baslangic vakalari

125 Robert Berman, Franklin Schneier, Symptomatology and diagnosis of social anxiety disorder,

In B. Bandelow & D. J. Stein (Eds.), Social anxiety disorder, New York, Marcel Dekker, 2004, s.1-18.
126 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Washington, DC: American Psychiatric Association, 2013, s.240.

27 Alaor Santos Filho vd.,Social anxiety disorder: what are we losing with the current diagnostic
criteria, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2010, s.216-226.

128 Sylvia Helbig-Lang, Silke Rush, Tanio Lincoln, Emotion Regulation Difficulties in Social Anxiety
Disorder and Their Specific Contributions to Anxious Responding, Journal of Clinical Psychology,
2015,s. 241-249.

129 Maureen Carrigan, Carrie Randall, Self-medicationin social phobia, A review of the alcohol

literature, Addictive Behaviors, 2003,s.269-284.
1% Robin Marie Shepherd, Robert Edelmann, Reasons for internet use and social anxiety,
Personality and Individual Differences, 2005, s. 949-958.

181 Hans Ulrich Wittchen, Murray Stein, Ronald Kessler, Social fears and social phobia in a
community sample of adolescents and young adults, prevalence, risk factors and co-morbidity.
Psycholgical Medicine, 1999, s.309-323

132 Frederick Stinson vd., The epidemiology of DSM-1V specific phobia in the USA, results from the
National Epidemiology Survey on Alcohol and Related Conditions, Psychological Medicine, 2007,

s.1047-1059.
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nispeten nadirdir ve genellikle sekonder teshisler olarak ortaya c¢ikar. Cogu
epidemiyolojik galismanin sonuglari, SAB semptomlarinin ilk ortaya ¢ikisini, 13-16.6
yaslari arasinda belirlemistir.'*® Bu; GAB ve ailesel gecmisin yani sira SAB'In

gelismesindeki mizagc faktorlerin gdstergesi olabilir.***

Diger fobi turlerinden farkl olarak, sosyal fobiden kaginma her zaman
mdmkin degildir. Tim stresli sosyal bulusmalardan kaginmasina ragmen,
karsilasmak zorunda kaldigi olagan durumlarda hissettirilen yogun kaygi halen
mevcuttur. SAB'In devam etmesinde kaginma roliint veya kaginma rolinid anlamak
icin sosyal kayginin bircok bilissel modeli énerilmistir.**® Clark and Wells modeline
gore, sosyal fobisi olan bir kisi toplumsal bir duruma girdiginde, bazi varsayimlarin
harekete geciriimesinin bir sonucu olarak kaygi seviyelerinde artislar meydana gelir.
Bu varsayimlar, uUg¢ tur halinde kategorize edilebilir. Birinci grup, kendilikle ilgili
kosulsuz inanclardan (kisinin kabul edilemez, beceriksiz, farkli oldugu yonindeki
inangtan) ikincisi ve sosyal performansa iliskin ylksek standartlari igceren bireysel
inanc¢lardan olusur (birey, sosyal olarak basarili olmak icin mukemmel ve kusursuz
bir sekilde gergeklestirmek zorundadir ) ve son grup bazi davraniglarin sonuglarina
iliskin bazi kosullu inanglara hakimdir (birey belirli bir sekilde davranirsa baskalari
Uzerinde koétu etkiye sahip olur ve reddedilmesi kaginiimaz olur). Bu varsayimlarin
varhgi, bireyi sosyal durumlari tehlikeli olarak degderlendirmeye yonlendirir ve kabul
edilemez bir sekilde gerceklestirme olasihdini artirir. Buna ek olarak, bdyle bir

durum, genellikle bu kigilerin belirsiz durumlari onaylanmamalari ve reddetme

183 Lydia Fehm vd., Size and burden of social phobia in Europe, European Neuro

psychopharmacology, 2005, s.453-462.
138 Hans Ulrich Wittchen, Lydia Fehm, Epidemiology and natural course of social fears and social
phobia, Acta Psychiatrica Scandinavica, 2003, s.4-18.

1% pavid Clark, A cognitive perspective on social phobia, In R. Crozier & L. E. Alden (Eds.).
International handbook of social anxiety, Concepts, research and interventions relating to the self and

shyness, Kingdom Chichester, UK: Wiley, 2001, s.403-430.
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isaretleri olarak yorumlamalarina yonlendirir. Butiin bu surecler kayginin Uretilmesi

ve sirdiriilmesine yol agmaktadir.*®®

Kaygi dizeyindeki artisin bir sonucu olarak, 6zin detayli bir sekilde
izlenmesi ve kisinin kendisini sosyal bir nesne olarak yaratmasiyla karakterize olan
dikkatle isleme surecinde bir degisim meydana gelir. Ayni zamanda anksiyete
dizeylerindeki artis anksiyete ile ilgili fizyolojik duyumlarin artmasina yol acar ve 6z

odaklanmig dikkatin baglamasi icin ipucu olarak yorumlanir.

Bu dikkat degisikliginin dogrudan bir sonucu, 6zin kendisini sosyal bir nesne
olarak ya da yabancilar tarafindan gézlemlendigi sekliyle bir izlenim olarak yaratmak
icin dahili olarak Uretilen bilgilerin kullaniimasidir. Burada birey, disardan herhangi
bir bilgi almayan kapali bir sistemde (izleyicilerden gelen gercek geribildirim gibi)
calismaya baslamis ancak bazi i¢ ipuclarina odaklanmistir. (artan kalp hizi,
kizariklik, el sallama, daha dnce hi¢c hos olmayan deneyimler vs.). Dogasi geregi bu
kapali sistem, bireyin toplumsal bir felaket oldugu fikrinde dénen varsayimlari
Onceden dogrulayan ve bireyin kabul edilemez bir sekilde koétu davrandigini
goOsteren delil olarak yorumlanacak sekilde tasarlanmistir. Clark ve Wells'in
modelinin 6nemli bir kismi, benligin bu olumsuz izlenimlerinin, benligin canli
goruntileri olarak bazen yasandigi dnerileridir. Kendini sosyal bir durumda zayif bir
sekilde gormek gibi bu imgeler, genellikle olduk¢a inandiricidir ve bireyin, korkulan
sonucun (basarisizlik, reddetme vb.) daha olasi ve yakinda olacagd izlenimi

edinmesini saglayarak toplumsal kaygiyi ortaya gikarmasi distinilmektedir.**’

Kisisel odaklanmanin artmasinin yol agtigi bir diger sorun ise, goéreve
odaklanmak igin yeterli 6zenli kaynaklarin yetersizligi ve izleyicilerin olumlu geri
beslemelerini atlamasina ve Onceden vyapimigs olumsuz varsayimlarin

geligtiriimesidir.

Olumsuz bir sekilde algilanan bu duygu, bireyi, emniyet davraniglari olarak
da adlandirilan bir dizi telafi edici davranisa yonlendirir. Daha 6nce bahsedilen i¢
hissi ya da biligsel imgelerle ilgili olan bu guvenlik davraniglari, aslinda olumsuz
olay! daha olasi hale getirmeye yoneliktir. Ote yandan, genellikle korkulan sonucu
daha olasi hale getiren bir sekilde galisirlar. Ornegin, bir sosyal etkinlik sirasinda

ellerinin titredigini distnen bir Kisi, titreyen ellerini kamufle edeceklerini dustunerek

13 David Clark, Adrian Wells, A cognitive model of social phobia, In R. Heimberg, M. Liebowitz, D.

A. Hope & F. R. Schneier (Eds.), Social phobia, Diagnosis, assessment and treatment, New York,
Guilford, 1995 s.3-22.
137 Clark, a.g.e., 5.3-22.
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bardagi sikica kavrar. Aksine, siki bir sekilde tutmak ellerde titremenin artmasina

neden olur.

Clark ve Wells'e gore, bu déngl sosyal olarak endiseli bireylerin yasamini,
toplumsal durumlarin ¢ok 6tesinde, ¢cogunlukla olay sonrasi isleme silrecinde ya da
durumunu "6lim sonras!" seklinde etkiledi. Adindan da anlasilacagi gibi, olay
sonras! isleme, tekrar eden analizleri ve toplumsal durumu izleyerek kendi
performansinin potansiyel bir yeniden canlandirilmasini igerir. Bununla birlikte, bu
surecgte 6ze odaklanmis ilgi halen aktiftir ve bu, bozuklugu koruyacak bir sekilde
kendinde tutulan olumsuz varsayimlari daha da glgclendirir. Ayrica, “6lim sonras!”
sonunda, analiz edilen etkilesim gelecekteki sosyal durumlarda kullaniimak Gzere

ariza listesine eklenir ve tutulur.*®

Toplumsal durumdan énce bu durum olusursa buyldk énem tasir. Toplumsal
durumdan 6nce, sosyal olarak kaygi uyandiran kisi, neler olabilecegine iliskin farkli
imgeler veya senaryolar olusturma egilimi gosterir. Bu sire¢ basladiktan sonra,
birey endiseli davranmaya baslar. Bunun sonucu olarak, gegmiste benzer olaylarin
hatirlanmasi, ge¢mis basarisizliklarin anilari ve olay sirasinda kendilerinin olumsuz
imajlar bilissel sireglere hakim hale gelir. Sonug olarak, bireyin artik sadece iki
secenedi vardir; durumun tamamen Onune gecmek veya yine basarisizlikla
karsilasma beklentisi ile hali hazirda 6ze odaklanmigs bir moda katilmak icin beynini

hazirlamak.

Kayginin olugsmasi ve uzun slUre devam etmesi Kigileri depresif bir
duyguduruma sdrdkleyebilir. Bu durum Kisinin benlik algisini daha dusdrtp,

cevresiyle olan iligkisini daha fazla etkileyebilmektedir.

2.4. DEPRESYON

Latince “depressus” den meydana gelen depresyon “bastirma, halsiz, sikkin,
durgun” gibi anlamlar tagsimaktadir. Depresyonun Turkge anlami; sikkinlik ya da
depresif ruh halidir. Kéknel depresyon tanimini yaparken “Ruhi olarak depresyon
belirli kistaslari, kisitliliklari ve zamani olan bir hastaliktir ve insan hayatinin bir
parcasi seklinde kimi zaman belli bir sebebi olmadan, kimi zamanda gunluk puruzler

sonucu ortaya cikar. Temel bulgu “bireylerin Gzinti sonucunda artan

138 Clark, a.g.e., 5.3-22.
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duygulanimdan olusan duygu halini anlayarak dznel hayatla iligkilendirmesi boylece

yeni bir hayat deneyimi kazanmas” ifadelerine deginmistir.**

Majoér depresyonun yasam boyu suresince erkeklerde gorulme olasihgr %5-
12 arasinda iken kadinlarda %10-25 arasindadir. Dinya genelinde toplumlarda
depresyonun goérilme olasiligi erkeklere goére iki katindan daha fazladir. Bunun
sebebi ise endokrinin kadinlarda daha fazla olmasindan kaynaklandigi yapilan
calismalarda go6zlemlenmistir. Depresyon riskine bakildigi zaman evli olan
erkeklerin depresyon riski diuserken, kadinlarda artmaktadir. Bunun sebebi ise
kadinlarin premenstriel ve postpartumun etkisi ile es ve anne olmanin getirdigi
sorumluluk ve rol catismasi kadinlarin depresyon riskini arttirmaktadir.**
Depresyonun kaygi bozukluklari ile birlikte es tani kriteridir. Depresyonun meydana

gelmesinde kisilik 6zellikleri, toplumsal destek énemli etkenlerdir.***

Cakir (2009)a gore bircok anksiyete ve somatoform bozuklugunun
sonucunda depresyon meydana gelmektedir. Bireysel ozellikler, kisiyi depresyona

daha egilimli kilmaktadir.**?

Depresyon tasvir edilen ilk ruh ve manevi sorunlardan bir tanesidir ve ilk
olarak Hipokrat tip kaynakg¢asinda bununla ilgili agiklama yapar. Hipokrat'a gore
depresyonun olusmasinda en énemli sebep kara safradir ve o bunu “melankoli”

olarak adlandirmistir.**®

Depresyon bireylerin hayatlarinda siklikla karsilastiklari ve gindelik iglevlerin
bozulmasina sebep olan bir rahatsizliktir. Diinya Saglik Orglti'ne goére depresyon
kisilerin yasamlarini olumsuz yonde en c¢ok etkileyen ilk ¢ rahatsizliktan birisidir.
Kigilerin iglevselligi sosyal (duyarsizlasma, yalniz kalma, bosanma), hem fiziki
(bedensel problemlerin meydana gelmesi, kroniklesme), hem psikolojik (hayat

standartlarinda azalmalar, bilissel azalma, intihar) olarak bozulmaktadir.***

13% Hzcan Koknel, Ruhsal Coékiintii, Depresyon, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 6.Baski, 2005,

S.43-57.

0 Mert Savrun, Depresyonun Tanimi ve Epidemiyolojisi, Depresyon, Cerrahpasa Tip Fakdltesi
Surekli Tip Egitimi Etkinlikleri Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu 2-3 Aralik
1999, istanbul, 1999, s. 11-17

! Sibel Cakir, Genel Tipta Depresyon. Klinik GeliGim Psikiyatri; 22: 2009, s.61-64.

1“2 Akcagoz, a.g.e., s. 20.

143 Koknel, a.g.e., 5.43-57.
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Depresyon farkli durumlarda Kisilerin karsisina ¢ikmaktadir. Bu durumlar
ruhsal, bilissel ve fiziksel olabilmektedir. Ruhsal olarak, sebepsiz yere olusan ve
kisilerin gunlik hayatini etkileyen bir durumdur. Depresyonun genel tani dlgitleri;
surekli sikkin ve ¢dkkin olma hali, bedensel, ruhsal ve toplumsal islevselliklerin

bozulmasidir.1*

Depresyon, Gzlntlli olma halidir, bu problemin tani kriterlerine baktigimizda;
davraniglarda yavaslik, halsizlik, bitkinlik, konsantre olmada zorlanma, isteksizlik,
kétimserlik ve fiziksel iglevlerin yavaslamasi gibi tani kriterlerinin gozlendigini
goriiriiz**® Beck'in arastirmasinda, depresyonun duygusal semptomlarindan bazilari
Uzgln olma, olumsuz benlik algisi, merakin ve alakanin azalmasi, memnuniyetsizlik,

uzun sireli aglamalar ve keyifsizlik olarak gecmektedir.**’

DSM-IV’ e gore depresyon “tek basina rahatsizlik ya da tani olmaktan bagka,
cesitli alt problemleri iceren hastaliklarin olusmasi ile meydana gelmesi’ olarak
betimlenebilir. APA'nin yaptigi tani kriterlerine gére “depresyon depresif bozukluklar,

duygu durum bozukluklar” icerisindedir.

DSO kayitlarina gore, toplumda fazlaca karsilasilan ve bellek yitimine
sebebiyet veren tinsel bir ¢okuntl olan depresyonun gérulme oraninin daha da
fazlalasacagi, kalp rahatsizliklarindan sonra en fazla gérilen ikinci rahatsizlik
olabilecegi diistiniilmektedir.**® Buradan gikarilacak mana, zit taraftaki tim iddialara
ragmen gelecegin bireyler icin mutluluk olusturmayacag@i algisidir. Bu sonuglarla
depresyonun fazlalasmasi ve kalici sonuglar olusturmasinda etkili olan psikolojik
faktorleri anlamak gereklidir. Bu durumda ne gibi etmenlerin depresyonun
g6rilmesini kolaylastirdigi ya da koruyucu oldugu dikkat geken noktalar olmaktadir.
Bircok calismada vurgulanan kadin olmak, egitim durumunun digukligu, negatif
hayat durumlarinin varligi, issizlik, ekonomik duzeyin dusuk olugu en sik incelenen

degisikliklerdir.**® Hayatta ki durumlar, “erken gocukluk travmalari, iliski sorunlari,

14> Gokgakan, a.g.e., s.21-45

146 Saban Karayagiz, Bipolar ve Unipolar Depresyonda Aleksitimi Diizeylerinin Karsilastiriimasi
ve Yasam Kalitesi lle lliskisi, Kayseri, Erciyes Universitesi Psikiyatri Anabilim Dal, 2013, s.8-43
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 paaron Beck, Depression: Clinical, Experimental and Theoretical Aspects, Hoeber.1972, s.
256.

148 BedirhanUstun, Ayuso-Mateos Jose, Chatterji Somnath, Global burden of depressive disorder in

the year 2000. Br J Psychiatry,2004, s.386-392.

149 Siihayla Unal, Erkan Ozcan, Depresyonda hazirlayici, ortaya cikarici ve koruyucu etkenler.
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seksuel rolleri, kisinin cinsel gelisimsel suregleri kadar toplumsal gelisim stregleri
tarafindan da betimlenen degiskenlerdir’.**® Kisinin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin
cevresi tarafindan desteklenmesi, sosyal ag gelistirme kabiliyetinden stresle basa

cikma yetisine varan birgok degisken de toplumsal siireclerle etkilesim icindedir.™*

Bilimsel kanitlar yirminci asrin ikinci yarisinda depresyon dagiliminin fark

edilir bicimde yiikseldigini gdstermektedir.**?

Cokkinlik durumu daha iyi fark edilen
bir duygu durum bozuklugudur bu durum insanlar tarafindan bir saghk problemi
olarak goérilmesine neden olmus bu da basvurma oranlarini yikseltmistir. Bu
basvurulardaki artis  saglik  hizmetlerinde gorulen gelismeler ile de
alakalandiniimistir.*>® Artan kanitlara ragmen, bu yayginlik, yiikselisin nedenleri
hakkinda tartismaya devam etmekte ve depresyonun nedenlerine odaklanan
¢alismalarin metodolojik bir karmasikligi icerdigi disiUncesine yol agmaktadir.
Gorulme yuksekliginin insanlar arasindaki sebeplerini anlamak, 6zellikle bati
Ulkelerinde go6zlenen sosyal, ekonomik ve Kkultirel degisimleri gdzlemlemekle
mamkindir. Sanayi toplumlarinda depresyonun yikselisini ve etkilerini, nUfus
artisini, i¢ ve dis gocgu, kentlesme sorunlarini, fiziki gevredeki degisiklikleri, aile
yapisindaki degigimleri, sosyal telekomunikasyon aginin dagiimasini, sosyal
destegin azalmasini anlamak igin, artan stres faktorleri ve travmatik durumlar,
ekonomik politikalar Uzerinde durulmasi gereken oOnemli degigkenlerdir. TUm
bunlarin bireyin ruhsal diinyasinda ve degerler olgusunda yarattigi degisimler Kigilik
ve ruhsal yapida goOzlenen degisiklikleri saptamak igin 6nemli bir rol oynar.
Gelismemis Ulkelerde de ekonomik ve kultirel gibi sureglerin gelismiglik durumuna

ézgli bir bigimde yagamaktadir.**

Hizl nufus yukselisi, go¢ etme ile alakali ntGfusun
artmasi ve dismesi, maddi sorunlar, politik sorunlar, insan hakki ihlalleri, ciddi
psikososyal sikintilar olusturan travmalar, ¢evreyle alakali problemler” ayni bigimde
ruhsal sorunlari ortaya ¢cikmasi ve suregenlesmesinde onemli degiskenler olmaya

devam etmektedir.

%0 Unal, a.g.e., s.41-48.

3 Mine Kaya, Metin Geng, Burhanettin Kaya, Erkan Pehlivan, Prevalence of depressive symptoms,
ways of coping, and related factors among medical school and health services higher
education students, Turk Psikiyatri Dergisi, 2007, s.137-146.

%2 pavid Williams, Harold Neighbors, Duygudurum Bozukluklari Uzerine Sosyal Bakis Acilari.
Duygudurum bozukluklarinin epidemiyolojisi, Duygudurum Bozukluklari Temel Kitabi, Eds, DJ
Stein, DJ Kupfer, AF Schatzberg, Ceviri Editérii T Oral, istanbul, (The American Psychiatric Publishing)
Sigma Publishing, 2007, s.145-158.

153 can Cimilli, Depresyonda sosyal ve kiiltiirel etmenler. Duygudurum Dizisi, 2001, s.157-168.

54 Cimilli, a.g.e., s.157-168.
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GUnUmuzde elde ettiimiz depresyona dair bilgileri antik Roma ve Yunan
doktor, filozlar tarafindan betimlenmistir. Eski donemlerden simdiye kadar duygu hali
sorunlarini agiklamak i¢in “mani” ve “melankoli” betimlemeleri yapilimig, Platon
melankolinin nedenini tanrilar ve dogausti kuvvetleri sebep olarak ortaya koymus,
Apollo, Dionisos ve Eros gibi tanrilarin 6fkesinden dolayi olusan dért ¢gesit melankoli
oldugu sdylenmigtir. Celsus’un "Hekimlik" adli eserinde, insan vicuduna dair tim
hastaliklara deginmis, melankoli ve mani rahatsizligini mental bir rahatsizlik olarak
ele almis ve tarihte ilk kez bu hastaliklarin sebebini beyin ve merkezi sinir
sisteminden kaynaklandigini belirtmistir. Galen ise melankoli ve maninin Kisilik,
beyinde ki islevsel bozukluklar ve hormonlardan meydana geldigini sdylemistir.
Ortacagda Roma doktoru Posidonius on grupta bu hastaliklarda melankoli ve mani
tespit ettigini sdylemistir. Aegina, zihinsel hastaliklarla birlikte, bireyin ruhunu ele
gegcirerek ortaya ¢ikan melankoli turlerini tanimlamistir. Orta ¢agda, ruhsal sikintilar
ve rahatsizliklarin aciklamasi ve tanimlanmasi icin islam diinyasinda birden fazla
diusunce olusmus, Razi, kisi yasaminin Gg farkl ruhsal durumdan meydana geldigini
ve durumlarin az ya da fazla olmasinda ruhsal bozukluklarin olusabilecegini
soylemistir. ibni Sina ise “ruhsal sikintilarin ve rahatsizliklari betimlerken asiri 6fke
ve tutkular, seksuel roller, karabasanin maninin olusmasinda etkili oldugu” tzerinde

durmustur.

Depresyon durumunun ortaya c¢ikisi gesitli nedenlerle baglanmistir ve bu
nedenlerin olusmasinda ¢ok sayida faktor etkili olabilir. Bu faktérlerin baglicalari

“fizyolojik”, “biyolojik”, “kalitsal” ve “sosyal”’. Depresyonun meydana gelmesinde ki
faktorler iki ana grupta incelenir. Birinci grup "predispozan faktorler"(hazirlayici
faktorler) dir; miras, kisilik, aile yapisi, genel kultur ve egitim duzeyi, ikinci grup
ise”’predisponan faktorler” (tetikleyici agiga vuran faktorler) dir; bunlar tim

psikososyal stres faktorleridir.'*®

Olusum nedenleri, gidisatt ve tedavisi agisindan depresyon, oldukga
kompleks bir yapiya sahiptir. Bu sadece zihinsel bir depresyon degil, ayni zamanda
tarif edilen semptom ve bulgularin timadur. Depresyon genel anlamda; “konusmada
yavagslama, azalma, yorgunluk, dikkat bozuklugu, isteksizlik, yaptiklarindan zevk
almama ve kotimsel dusinme ile fiziksel fonksiyonlarda yavaglama" gibi

semptomlar gésteren bir sorundur.**®

155 Cengiz Glileg, Psikiyatri’nin ABC’si, 2. Baski. Say Yayinlari, istanbul, 2009, s.63-65.

%6 Karayagiz, a.g.e., s.8-43.
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Cocuklarda goérilen depresyon arastirmalarinda ise; cocugun olumsuz
yasantilariyla ilgili olumsuz bazi digtince ve inanglarin ortaya ¢ikmasina sebep olan
algilamalar oldugu goérulmastir. Bu oruntu ve inanglar, negatif digtncelere kaynak
olusturur, cocugun hal ve hareketlerini ve duygu durumunu da énemli dél¢ide etkiler.
Cocuk yasadigi olumsuz yasam olaylariyla bas etmekte zorlanmakta kendini
yetersiz hissetmekte bunu degistirebilecek bas etme mekanizmalarina sahip
olmadigi icinde gelecede yonelik umutsuzluk ve caresizlik duygularina kapilarak
depresyona girme riski de artmaktadir. Erken cocukluk, bebeklik dénemindede
bakim saglayan Kkisi ile saghkh iliskinin eksik kalmasi, glven duygusunun
olusturulamamasi durumunda ¢ocugun bir¢cok alanda kendisini basarisiz hissettigi
ve yasantilarinin ¢cogunu olumsuz olarak algiladi§i goértlmektedir. Bu nedenle
gocugun yasaminda Oncelik tasiyan bakim veren kisi ile kurdugu iligkinin yetersiz
olmasi, ¢ocugu depresyona yatkin duruma getirebilmektedir. Bakim veren Kisi
tarafindan ihtiyaclari zamaninda karsilanmayan buna bagli olarakta guvenli iligki
kuramayan c¢ocugun kendiyle ve cevreyele ilgili algilamalarinda yanlis atifta

bulundugu algilarinda bozulmalar oldugu ortaya ¢ikmistir. **’

184 B.Yarapsanli, Cocuklarda Depresyon Belirtilerinin Yordanmasinda Yasanmis Olumsuz

Olaylar, Algilanan Anne-Baba Tutumu, Ogrenilmis Caresizlik ve Umutsuzlugun Rolii, Maltepe

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, (Yiiksek Lisans Tezi).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli
iliskisel tarama modeli olarak tasarlanan bu arastirma; iki veya daha gok
degisken arasinda paralel degisim varligini velveya seviyesini saptamayi

amaclamaktadir.

3.2. Aragtirmanin Orneklemi
Bu arastirmanin &érneklemi; istanbul iline bagh Bakirkdy, Beyoglu,

Basaksehir ilcelerindeki 8.sinifa giden 6grenci bireylerdir.
3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veriler bes élgme araci ile toplanmistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu
Kigisel bilgilerin arastirildidi formda bireylere toplamda 16 soru yoneltilmistir.

Kisisel bilgi formu Ek-1 ‘de verilmistir.

3.3.2. Aile igi Yakin iligkilerde Deneyimler Olgegi

Olgegin kisa formu olusturulmadan énceki 6zgiin form, 36 maddelik bir
gocugun ebeveynine baglanma Olgutlerini ortaya koyan bir 6zdegerlendirme
Olgutudur. Bu Olgek 7li <likert tipte bir dlgcektir. Baglanma kaygisi ile ilgili 18 madde
(6rnegin, ailemin gergekten beni sevmediginden endise ederim) ve 18 madde
baglanmamakla ilgilidir. (Ornegin, aileme duygularini derinden anlatmayi tercih
etmiyorum). Olgegin kisa formunu olustururken baglanma kaygisi ve baglanmadan

kaginiimasi 6gelerinden en ylksek faktor yuka olan 6 madde segildi.

Brenning ve arkadaslari (2014) tarafindan 6lgeg@in kisa formu olusturulurken
baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasi maddeleri arasindan faktor yikleri en
yuksek olan 6’sar madde segilmistir. Baglanma kaygisi Turkgeye uyarlamasi Akin

ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilmigtir.**®

3.3.3. Cocuklar igin Benlik Algisi Profili
Cocugun 6z-algilamasini gesitli alt boyutlarla ele alan ve gocugun kendine
has raporuna dayanan Cocuklarin Oz Algilama Profili, Sekercioglu (2009) tarafindan

uyarlanmistir. Toplam 36 maddeden olusan olgcek, “Egitsel Yeterlilik”, “Fiziksel

1BAkin Ahmet vd., Aile igi Yakin lliskilerde Deneyimler Olgeginin Kisa Formu, Gegerlik Ve
Glivenirlik Calismasi, UHBAB, 2015, s.12.
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Gorunum?”, “Atletik Yeterlilik”, “Davranigsal Yonetim” ve “Sosyal Kabul” olmak Gzere
bes alt dlgekten olusmaktadir. Cronbach_Alfa katsayisi “Editsel Yeterlilik” alt dlcegdi
iscin 60, “Atletik Yeterlilik” alt dlgegi icin 71, “Fiziksel Gorunim” alt dlgegi icin 79,
“Davranigsal Yonetim” alt dlgegi icin 72, “Genel Oz Deger” alt dlgedi igin ise 75,
olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test glvenirliligi calismasinda, alt dlgek

puanlarina ait kararllik katsayilarinin 71-77 arasinda oldugu gorilmustir.**°

3.3.4. Gocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi

1988 yilinda La Greca ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6zbildirime dayali
bir dlgektir.*®® 10 sorudan olusan bu dlgek 1993 yilinda yeniden olusturulmus ve 18
soruluk yeni bir dlcek haline déndsmustir. Yazarlar, maddenin hazirlanmasinda
toplumsal kayginin iki bilesenini ellerinde bulundurduklarini belirttiler: Olumsuz
degerlendirme korkusu ve sosyal ortamlardaki rahatsizlik / rahatsizlik korkusu.
Olgeginin 10 sorusunun ilk formundaki tim sorular ikinci sirada bulunmakadir. ilk
bicimde (¢ tane segenek bulunmaktadir. ikinci bicimde besli likert tipi tercih

edilmistir. Olcekten alinabilecek puanlar 18-90 arasindadir.*®*

Cronbach alfa yontemine goére yapildiginda a=0,813 civarinda yuksek
duzeyde bir i¢ tutarlilk bulunmaktadir. Tek tek maddelerin 6lgegin toplam puani ile
korelasyonu incelendiginde, madde 2 ve 5’in toplam puanla olan korelasyonlarinin
dislik oldugu gérilmektedir. Olgek, 6grencilerden 192’sine ilk yapiimasindan bir ay
sonra tekrar yapildiginda toplam puan bakimindan test-tekrar test korelasyonunun
yuksek (1=0,8096) sinanmasi igin Cocuklar igin Sudrekli Kaygi Entvanteri
uygulanmistir. Bu 6lgekle CSAO-Y iyi bir korelasyon gdstermektedir (r=0,5975,
p<0,001)

3.3.5. Cocuklar igin Depresyon Olgegi

Cocuklarin depresyon dizeyleri CDO ile degerlendirilmistir. Cocuklar igin
Depresyon Olgegi, 6-17 yag arasi cocuklar igin uygulanabilir bir 6zdegerlendirme
dlgutidur. Olgek cocuda okunarak ya da gocuk tarafindan okunarak doldurulur.
Olgek 27 maddeden olusmaktadir. Her madde belirtinin siddetine gére 0, 1 ya da 2

puan alir. Maksimum puan 54'tir. Alinan puan ne kadar yUksekse, depresyon o

*Harter Susan, Self-perception profile for adolescents, University of Denver, 1988 s.5-28.

1%La Greca Annette vd., Development of the Social Anxiety Scale for Children, Reliability and
concurrent validity, Journal of Clinical Child Psychology, 17.1, 1988, s.84-91.
181 a Greca Annette, Wendy L. Stone, Social anxiety scale for children-revised, Factor structure

and concurrent validity, Journal of Clinical Child Psychology, 22.1, 1993, s.17-27.
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kadar agir demektir. Kesim puani 19 olarak onerilir.'®> Ulkemizde gecerlik ve
glvenirlik gaismasi Oy tarafindan yapilmis ve patoloji kesim noktasi 19 puan olarak

saptanmistir.’®

3.4. Verilerin Analizi

Veri toplama o6lgekleri ile elde edilen veriler sosyal bilimler igin istatistik paket
programi (spss 18) kullanilarak istatistiksel sonuclara déonastiralmuistir.

Analizlere baslamadan 6nce veriler normal dagihm agisindan incelenmistir.
8. Siniflardan olusan grubun bagiml degisken Aile ici Yakin iliskilerde Deneyimler
Olgegi diizeyleri Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .938, df= 200, p=.00), Cocuklar igin
Sosyal Anksiyete Olgegi dizeyleri Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .976, df= 200,
p=.001), Depresyon Olgegi diizeylerinin Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .953, df=
200, p=.000) , Cocuklar igin Benlik Algisi Olgegi dizeylerinin Shapiro-Wilk testinin
de (S-W=.918, df= 200, p=.000) normal dagilim goéstermedigi goéralmustar.

%2Maria  Kovacs, Rating scales to assess depression in school-aged children, Acta

Paedopsychiatrica, International Journal of Child & Adolescent Psychiatry, 1981, s.305-315.
1%3Belma Oy, Cocuklar igin depresyon élgegi, Gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi, Tiirk Psikiyatri
Dergisi 2.2, 1991, s.132-136.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boélimde Aile i¢i Yakin iliskilerde Deneyimler, Cocuklar igin Sosyal

Anksiyete, Depresyon ve Cocuklar igin Benlik Algisi 6lgeklerinden elde edilen bilgiler

ile arastirmaci tarafindan hazirlanan genel bilgi formundan elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Arastirmaya katilan kisilerin demografik degiskenlere gére dagilimlari Tablo

4.1’de verilmigtir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=200)

Yas N (Yiizdelik)
13 yas 108 54,0
14 yas 92 46,0
Cinsiyet N (Yuzdelik)
Kiz 93 46,5
Erkek 107 53,5
Dogum Tarihi N (Yuzdelik)
2003 92 54,0
2004 108 46,0

Arastirma kapsaminda Kkisisel bilgi formundaki sorulari yanitlayan 200
8.Sinif dgrencisinden 108’i (%54) 13 Yas yani 2004 dogum tarihli, 92’si (%46) 14
Yas yani 2003 dogum tarihli, 93'U (%.46.5) Kizlardan, 107’si (%53.5) Erkek oldugu

gOralmistar.
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Tablo 4.2: Aile igi Yakin iligkilerde Deneyimler, Cocuklar igin Sosyal Anksiyete,
Depresyon ve Cocuklar i¢in Benlik Algisi Alt Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin

Betimsel istatistikleri

. Standart _
Olgekler Ortalama Minimum Maksimum
Sapma
L Baglanma
Aile ici Yakin 8,94 6,07 6,00 42,00
S kaygisi
lligkilerde
: Baglanma
Deneyimler g 20,25 6,49 6,00 42,00
kaginmasi
Sosyal
_ 37,93 11,10 18,00 70,00
Anksiyete
Depresyon 11,39 8,66 ,00 43,00
Egitsel Yeterlilik 16,72 3,61 9,00 24,00
Sosyal Kabul 16,61 3,63 9,00 24,00
Benlik Algisi Atletik Yeterlilik 16,10 3,22 9,00 24,00
Fiziksel
16,31 3,92 6,00 24,00
Goriiniim
Davranigsal
16,95 3,96 7,00 24,00
Ydénetim

Baglanma kaygisi alt boyutunda ,sonuclara gore degerlerin ortalamasi
(x=8.94) en ust degeri (42), en alt deg@eri (6) standart sapmasi (6.077), Baglanma
Kag¢inmasi Alt Boyutunda degerlerin ortalamasi (x=20,25), en Ust degeri (42), en alt
degeri (6), standart sapmasi (6,49) seklinde goértlmastr.

Sosyal Anksiyete degerlerinin ortalamasi (x=37,93), en Ust degeri (70), en
alt degeri (18), standart sapmasi (11,10) seklinde goértlmastur.

Depresyon degerlerinin ortalamasi (x=11,39), en ust deger (43), en alt
deger (0), standart sapmasi (8,66) olarak goérulmusgtur.

Egitsel Yeterlilik Alt Boyutunda degerlerin ortalamasi (x=16,72), en Ust
degeri (24), en alt degeri (9), standart sapmasi (3,61), sosyal kabul alt boyutunda
degerlerin ortalamasi (x=16,61), en Ust degder (24), en alt deger (9), standart

sapmasi (3,63), Atletik Yeterlilik Alt Boyutunda degerlerin ortalamasi (x_16,10), en
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Ust degeri (24), en alt degeri (6), standart sapmasi (3,92), Davranigsal Yonetim Alt
Boyutunda degerlerin ortalamasi (x=16,95), en st deger (24), en alt deger (6),

standart sapmasi (3,96) seklinde goérulmastar.

Tablo 4.3: Yas Durumuna Gére Aile igi Yakin iligkilerde Deneyimler Alt Boyutlarinin
Puanlari Agisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

. Sira
Olcek Yas N Sira Ort U 4 p
Toplami

Baglanma 13 108 105,10 11351,00

4471,000 -1,347 ,178

Kaygisi 14 92 95,10 8749,00
. Sira
Olcek Yas N  SiraOrt u z p
Toplami

Baglanma 13 108 106,77 11531,50
4290,500 -1,668 ,095

Kaginmasi 14 92 93,14 8568,50

*p< .05

Baglanma Kaygisi ve Baglanma Kaginmasi arasinda yas durumuna gore

iliski yoktur (p>.05)

Tablo 4.4: Yas Durumuna Gore Sosyal Anksiyete Puanlari Agisindan “Mann

Whitney U” Testi Sonuclari

. Sira
Olgek Yas N  Sira Ort U Z p
Toplami
Sosyal 13 108 104,62 11299,00

4523,000 -1,091 ,275

Anksiyete 14 92 95,66 8801,00

*p<.05

Yas durumu ile Sosyal Anksiyete ile arasinda iligki yoktur (p>.05).
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Tablo 4.5: Yas Durumuna Gore Depresyon Puanlari Acisindan “Mann Whitney U”

Testi Sonugclari

. Sira
Olcek Yas N Sira Ort U 4 p
Toplami
13 108 90,66 9791,00
Depresyon 3905,000 -2,609 ,009*

14 92 112,05 10309,00

*p<.05
Yas seviyesi ile depresyon anlamli fark tespit edilmigtir.
14 yasindaki cocuklarda Depresyon 13 yasindakilerden daha yiksek ¢ikmistir.

Tablo 4.6: Yas Durumuna Goére Benlik Algisi Alt Boyutlarinin Puanlari Agisindan
“Mann Whitney U” Testi Sonuglari

ke Sira Sira
Olcek Yas N U Z P
Ort Toplami
Egitsel 13 108 107,15 11572,50
. 4249,500 -1,769 ,077
Yeterlilik 14 92 92,69 8527,50
. Sira Sira
Olgek Yas N U Z P
Ort Toplami
13 108 94,99 10258,50
Sosyal Kabul 4372,500 -1,466 ,143
14 92 106,97 9841,50
. Sira Sira
Olgek Yas N U Z P
Ort Toplami
Atletik 13 108 102,53 11073,00
- 4749,000 -540 ,589
Yeterlilik 14 92 98,12 9027,00
.. Sira Sira
Olgek Yas N U Z P
Ort Toplami
Fiziksel 13 108 104,24  11258,00

4564,000 -,994 320

Goriinim 14 92 96,11 8842,00

. Sira Sira
Olgek Yas N U Z P
Ort Toplami

Davran|§sa| 13 108 102,13 11029,50

. 4792,500 -,432 ,666
Yonetim 14 92 08,59 9070,50

*p<.05
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Yas Durumu ile Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel

Gorinim, Davranissal Yonetim arasinda iliski yoktur (p>.05)

Tablo 4.7: Cinsiyetlerine Gore Aile i¢i Yakin iligkilerde Deneyimler Alt Boyutlarinin
Puanlari Agisindan “Mann Whitney U” Testi Sonugclari

. Sira
Olcek Cinsiyet N Sira Ort U Z P
Toplami

Baglanma Kiz 93 100,22 9320,00

4949,000 -,072 ,943

Kaygisi Erkek 107 100,75 10780,00
. . Sira
Olcek Cinsiyet N Sira Ort U Z P
Toplami

Baglanma Kiz 93 97,26 9045,00

4674,000 -,742 ,458
Kaginmasi Erkek 107 103,32 11055,00

*p< .05
Cinsiyetler ile Baglanma Kaygisi ve Baglanma Kaginma arasinda iligki yoktur
(p>.05)

Tablo 4.8: Cinsiyet Durumuna Gdére Sosyal Anksiyete Puanlari Agisindan “Mann

Whitney U” Testi Sonuclari

.. Sira
Olcek Cinsiyet N Sira Ort U Z P
Toplami
Sosyal Kiz 93 91,69 8527,00

4156,000 -2,009 ,045*

Anksiyete Erkek 107 108,16 11573,00

*p<.05

Cinsiyetlerine oranla anlamli bir degisiklik olup olmadigini ortaya koymak igin
gerceklestirilen Mann Whitney-U testi sonucunda cinsiyet durumuna gére, Sosyal
Anksiyete anlamli degisiklik tespit edilmistir. (U=4156.00,p>05), Erkeklerde sosyal

anksiyete, kizlara oranla yiksek ¢ikmistir.
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Tablo 4.9: Cinsiyet Durumuna Gére Depresyon Puanlari Agisindan “Mann Whitney

U” Testi Sonuglari

. Sira
Olcek Cinsiyet N Sira Ort U Z P
Toplami
Kiz 93 104,76 9742,50
Depresyon 4579,500 -,971 ,331
Erkek 107 96,80 10357,50
*p<.05
Cinsiyet ile Depresyon arasinda bir iligki yoktur (p>.05).
Tablo 4.10: Cinsiyet Durumuna Gore Benlik Algisi Alt Boyutlarinin Puanlari
Acisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuclari
k o Sira Sira
Olcek Cinsiyet N U Z P
Ort Toplami
Egitsel Kiz 93 102,70 9551,00
- 4771,000 -503 ,615
Yeterlilik Erkek 107 98,59 10549,00
. o Sira Sira
Olcek Cinsiyet N U Z P
Ort Toplami
Kiz 93 102,41 9524,00
Sosyal Kabul 4798,000 -,437 ,662
Erkek 107 98,84 10576,00
. o Sira Sira
Olcek Cinsiyet N U Z P
Ort Toplami
Atletik Kiz 93 91,13 8475,50
. 4104,500 -2,146 ,032*
Yeterlilik Erkek 107 108,64 11624,50
. o Sira Sira
Olcek Cinsiyet N U Z P
Ort Toplami
Fiziksel Kiz 93 102,12 9497,50
T 4824,500 -,371 ,710
Gorinim Erkek 107 99,09 10602,50
. o Sira Sira
Olgek Cinsiyet N U Z P
Ort Toplami
4940,500 -,086 ,931

Yonetim Erkek 107 100,17 10718,50

*p<.05
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Cinsiyet ile Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Fiziksel Goérunum, Davranigsal
Yénetim arasinda bir iliski yoktur (p>.05)

Erkeklerde Atletik Yeterlilik Kizlara oranla ylksektir.

Tablo4.11: Aile i¢i Yakin iligkilerde Deneyimler ve Sosyal Anksiyete Diizeyleri
Korelasyon Sonuglari

Baglanma Kaygisi Baglanma Kaginmasi
Sosyal r 209 ,127
Anksiyete D 003 073

Baglanma Kaygisi ve Sosyal Anksiyete derecesi arasindaki baglantiyi
degerlendirmek maksadi ile spearman korelasyon sonucunda pozitif ydnde anlamli
baglanti tespit edilmistir. (r=.209,p<005). Baglanma Kaygisi artarken Sosyal
Anksiyete de artmaktadir.. Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete arasinda c¢ok
zayif ve dogru orantili baglanti vardir. Baglanma Kaginmasi ile Sosyal Anksiyete
arasinda bir iligki yoktur (r=.127, p>.005).

Tablo 4.12: Aile igi Yakin iliskilerde Deneyimler ve Depresyon Diizeyleri Korelasyon

Sonuglari
Baglanma Kaygisi Baglanma Kaginmasi
Depresyon r 267 -,084
Y ,000 ,236

Baglanma Kaygisi ile Depresyon degerleri arasindaki baglantiy1 tespit
etmek maksadiyla spearman korelasyon sonucunda pozitif ydnde anlamh baglanti
tespit edilmistir. (r= .267, p<.005). Baglanma Kaygisi artarken Depresyon da
artmaktadir. Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete arasinda ¢ok zayif ve dogru

orantili iligki vardir.

Baglanma Kaginmasi ile Depresyon arasinda bir iligki yoktur (r= -.084,
p>.005).
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Tablo 4.13. Aile igi Yakin iligkilerde Deneyimler ve Benlik Algisi Alt Diizeyleri

Korelasyon Sonuglari

Baglanma Kaygisi Baglanma Kaginmasi

Egitsel r -,194 , 107
Yeterlilik p ,006 ,133
Sosyal Kabul ' -,288 026
p ,000 ,713

enli Th
Yeterlilik D 167 240

Algisi

Fiziksel r -.159 103
Goriuniim D 025 148
Davranigsal r ..297 075
Yonetim D 1000 289

Baglanma Kaygisi artarken Egitsel Yeterlilik azalmaktadir.Baglanma kaygisi

ile egitsel yeterlilik arasinda ¢ok zayif ters orantili bir iligki vardir.

Baglanma Kaygisi artarken Sosyal Kabul azalmaktadir. Baglanma Kaygisi

ile Sosyal Kabul arasinda zayif ve ters orantil iligki vardir.

Baglanma Kaygisi artarken Fiziksel Gorinum azalmaktadir. Baglanma

Kaygisi ile Fiziksel Gériinim arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Baglanma Kaygisi artarken Davranigsal Yonetim azalmaktadir. Baglanma

Kaygisi ile Davranigsal Yénetim arasinda zayif ve ters orantili iligki vardir.

Tablo4.14: Sosyal Anksiyete ve Depresyon Dizeyleri Korelasyon Sonuglari

Sosyal Anksiyete

r 332
p ,000

Depresyon

Depresyon artarken Sosyal Anksiyete artmaktadir. Depresyon ile Sosyal

Anksiyete arasinda zayif ve dogru orantili iligki vardir.
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Tablo 4.15: Sosyal Anksiyete ve Benlik Algisi Alt Boyutlarinin Diizeyleri Korelasyon

Sonuglari
Sosyal Anksiyete

-,248

Egitsel Yeterlilik
p ,006
Sosyal Kabul r -,249
p ,000
Benlik Atletik Yeterlilik r -,081
Algisi p ,256
Fiziksel Goriiniim r -,142
p ,044
Davranigsal Yonetim r -133
p ,061

Sosyal Anksiyete artarken Egitsel Yeterlilik azalmaktadir. Sosyal Anksiyete

ile Egitsel Yeterlilik arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Sosyal Anksiyete artarken Sosyal Kabul azalmaktadir. Sosyal Anksiyete ile

Sosyal Kabul arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Sosyal Anksiyete artarken Fiziksel Goriinim azalmaktadir. Sosyal Anksiyete

ile Fiziksel Gorinum arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Sosyal Anksiyete ile Davranigsal Yonetim puani arasinda iligki

bulunmamigtir (r=-.133, p>.005).

Sosyal Anksiyete ile Atletik Yeterlilik puani arasinda iliski bulunmamistir (r= -
.081, p>.005).
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Tablo 4.16: Depresyon ve Benlik Algisi Alt Boyutlarinin DiizeyleriKorelasyon

Sonuglari
Depresyon

-,335

Egitsel Yeterlilik
p ,000
Sosyal Kabul r -,224
p ,001
Benlik Atletik Yeterlilik r -,204
Algisi p ,004
Fiziksel Goriiniim r -,312
p ,000
Davranigsal Yénetim r -,324
p ,000

Depresyon artarken Egitsel Yeterliik azalmaktadir. Depresyon ile Egitsel

Yeterlilik arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.

Depresyon artarken Sosyal Kabul azalmaktadir. Depresyon ile Sosyal Kabul

arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir.

Depresyon artarken Atletik Yeterliik azalmaktadir. Depresyon ile Atletik

Yeterlilikarasindacok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Depresyon artarken Fiziksel Gorinum azalmaktadir. Depresyon ile Fiziksel

GorinUm arasinda zayif ve ters orantili iligki vardir.

Depresyon artarken Davranigsal Yonetim azalmaktadir. Depresyon ile

Davranissal Yonetim arasinda zayif ve ters orantili iliski vardir.
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Tablo.4.17: Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik Algisi Alt

Duzeylerinin Puanlari Regresyon Sonugclari

Bagimlh Model 5
Bagimsiz Degisken R T p F R
Degisken (p)

Sabit 3,261 ,001

Sosyal Anksiyete , 115 1,604 ,110

Depresyon ,259 3,458 ,001

Baglanma Egditsel Yeterlilik -017 -226 ,822
6,065 ,000 ,181

Kaygisi Sosyal Kabul 117 -1,403 162

Atletik Yeterlilik -,059 -802 ,423

Fiziksel Gorunim ,035 433  ,666

Davranigsal Yonetim -,083 -1,013 ,312

Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik,
Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Gérinim, Davranigsal Yénetim Alt Boyutlari
arasinda anlaml iligkiler gostermektedir(R*=.181, p<.05). Adi gecen degiskenler
birlikte Baglanma Kaygisi varyansin sadece % 18'ini agiklamaktadir. Baglanma
Kaygisi Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik

Yeterlilik, Fiziksel Gériinim, Davranigsal Yonetim Alt Boyutlari yordamaktadir.
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Tablo.4.18: Baglanma Kaginmasi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik Algisi

Alt Duzeylerinin Puanlari Regresyon Sonuglari

Bagimlh Model 5
Bagimsiz Degisken R T p F

Degisken (P)
Sabit 2,710 ,007
Sosyal Anksiyete ,228 2,966 ,003
Depresyon -,039 -,483 ,630
Baglanma Egitsel Yeterlilik ,059 , 710,479

1,588 ,141  ,055

Kaginmas| Sosyal Kabul 024 -262 794
Atletik Yeterlilik ,052 ,6561 516
Fiziksel Gorinim ,057 ,659 511

Davranigsal Yonetim ,016 ,178 ,859

Baglanma Kacginmasi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik,
Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Gérinim, Davranigsal Yénetim Alt Boyutlari
arasinda anlamli iligkiler géstermemektedir (R*=.141, p>.05).

Baglanma Kaginmasi Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik, Sosyal
Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goérinim, Davranigsal Yonetim Alt Boyutlari

yordamamaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin temel amaci kapsaminda aile ve ¢ocuk arasindaki glivensiz
baglanma, ortaokul son sinif égrencilerindeki benlik algisi, sosyal anksiyete ve
depresif belirtilere dair katilimci skorlardan elde edilen veriler alanyazin isiginda

asagida tartisiimigtir.

Baglanma kaygisi ile sosyal anksiyete puani arasinda pozitif ydénde anlamli
iliski bulunmustur. Baglanma kaygisi artarken sosyal anksiyete artmaktadir. Sosyal
anksiyetenin olugmasinda birgok faktor olabilir. Baglanma kaygisi ise bu faktorlerin
icinde yer almaktadir. Baglanma kaygisi olan bireyler aile ve yakin cevreden
yasadiklarindan dolayi baglanmayla ilgili bir takim karmasa igerisinde olabilirler.,
Bakim verenle yasamis oldugu olumsuz deneyimler,anneden uzun sureli ayri kalma,
annenin kaygilh mizaci, tehlikeleri abartih bir sekilde anlatarak dis dinyayi
yasanilmaz ,insanlarin zarar verebilecegiyle ilgili inancin olusturulmasi, ,takdirin
yersiz verilmesi,elestirinin ¢ok kullanilmasi, dis ¢cevrenin guvenilir olmadigi ile ilgili
bir bilis olusmasina katki saglamis olma ihtimali ylUksektir. Ayrica reddedilme
korkusu, asagilanma korkusu vb. korkular bu durumun olugsmasinda Onemli
etkenlerde sosyal kayginin olusmasinda énemli bir yer tutmaktadirlar. Alanla ilgili
Gunay ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calisma da lise 6grencilerinin durumluluk ve
surekli kaygi seviyelerini ve cesitli sebeplerin kaygi seviyelerine olan etkisini
saptamay! hedeflemiglerdir. Elde edilen bulgulara goére dgrencilerin kendi sagligi,
aile Uyeleri ve arkadaglar ile iligkileri ve geleceg@in beklentileri hakkindaki kaygilari,
kayg! diizeyini etkiledigi gorilmustiir."®* Ayaz ve arkadaslari yaptiklari somatoform
bozukluk tanisi konan genclerin anksiyete seviyeleri ve annelerinin anksiyete
seviyeleri ve baglanma tipleri ve aile ici iligskileri arastiriimiglardir. Elde edilen
bulgulara gére somatoform bozuklugu olan genclerin stresin Ustesinden gelebilme
yetilerinin dusuk ve durumlara kargi uygun olmayan tepkiler verdikleri gorulmektedir.
Geng bireylerin ve annelerinin daha anksiyeteli bir durum igersinde olmalari, aile ici
iliskilerde problemler olusturdugu veya annelerine glvensiz baglanmasi genglerin
tepki davranislarini etkileyip somatoform bozuklugun olugsmasina katkida bulunmus
olabilir.*® Bizim calismamiz ile alan calismalari arasinda benzer sonuclar elde

edilmigtir.

%Giinay ve ark., a.g.e. s.77-83

®Sayaz vd., a.g.e., 5.121-8.
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Baglanma kaygisi ile depresyon puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Baglanma kaygisi artarken depresyon artmaktadir. Baglanma kaygisi
olan bireyler aitlik hissini yasamadiklarindan dolayi kendilerini daha ¢ok depresif bir
ruh hali icerisinde hissedebilirler. Daha az ilgiyle buyutulen ¢ocuklarin kendilerini
degersiz gérmeleri muhtemeldir. Bu etkinin olusmasinda ailesel faktdrler oldukcga
onemli bir yer tutmaktadir. Anne babanin g¢ocuk Uzerinde ki tutarsiz tutumlari
neticesinde glvensiz baglanan ¢ocuklar, duygusal olarak inis-cikis yasamakta ve
tutarsiz tepkiler aldigi icin depresyon puanlarinin yiksek oldugu gortlmektedir.
Erken donemlerde ¢ocuklarin karsilasmis olduklari kaygili baglanma ile bakim veren
kisinin ihtiyaglarini zamaninda gidermemesi veya bununla ilgili gecikmeler bakim
veren kisinin kaybi, ailede olusan travmatik deneyimler neticesinde bakim verenin
islevindeki niteliksel ve niceliksel dusus, bakim verenin sadlikla ilgili problemleri,
cocugun saglikla ilgili problemleri gibi guvenli baglanmay! olumsuz etkileyecek bu
cocukta glivensiz baglanma sonucunda depresif belirtiler de goérulebilecektir. Bag,
yapti§i arastirmada annesi vefat etmis 6grencilerde depresyon goruldiglu annesi
hayatta olanlarin depresyonda olmadidi saptanmistir. Yani annenin hayatta olmama
durumunun &grencilerin depresyon seviyesinde &nemli bir etken oldugu
goriilmiistir.*®® Dogan, yaptigi calisma da erken cocukluk déneminde anne-gocuk
iliskisindeki problemlerin depresyon olugma tehlikesinin arttirdigini ve annenin
egitim seviyesiyle g¢ocuga karsl tutumu cocukta depresyonu etkileyebilecegini

saptamistir.'®’ Literatiir galismalari bulgularimizi desteklemektedir

Baglanma kaygisi ile egitsel yeterlilik puanlari arasinda negatif yonde
anlaml iliski goérulmuUstir. Baglanma kaygisi artarken egitsel yeterlilik azalmaktadir.
Baglanma kaygisi ile sosyal kabul puani arasinda negatif yonde anlaml iligki
bulunmustur. Baglanma kaygisi artarken sosyal kabul azalmaktadir. Baglanma
kaygisi ile fiziksel gérinum puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmusgtur.
Baglanma kaygisi artarken fiziksel gérinim puani azalmaktadir. Baglanma kaygisi
ile davranigsal yonetim puani arasinda negatif yéonde anlamli iligski bulunmustur.
Baglanma kaygisi artarken davranigsal yonetim azalmaktadir. Baglanma kaygisi
meydana gelirken beraberinde birgok etki de olusmus olur. Glvensiz baglanan
cocuklarin kendileriyle ilgili benlik algilari ilk bakim verenle badl olarak gelismekte,

bakim almanin, ihtiyaglarinin kargilanmasinin gecikmesi, sik uyarilma, kendi

1% B. Bag, Atatiirk Universitesinde hemsirelik ve ebelik egitimi alan yiiksekokullardaki

égrencilerin depresyona yatkinhiginin aragtirilmasi, Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali, Erzurum, 1998, s.1. (Yayimlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi)

*’Orhan Dogan, Depresyonun epidemiyolojisi. Duygudurum Dizisi 1, 2000, s.29-38.
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yapabilecegi iglerle ilgili sorumluluk vermeme nitelikli birlikteligi kesintisiz
yasayamamasi ile olumsuz benlik algisi olusturmaktadir. Bu etkiler sosyal kabul
gbrme, fiziksel goérinimde yeterli olma ve davranigsal ydnetimde yetersizlik
duygularini yasamasina neden olmaktadir. 13-14 yas grubundaki bireylerin bir
gruba dahil olma istegindedirler. Ve bu dahil olma istegiyle birlikte kigiler
davraniglarini, fiziksel gorindmlerini bu gruba gore sekillendirip kendilerini kabul
ettirme cabasindadirlar. Ancak erken ¢ocuklukta yasamis oldugu baglanma kaygisi
ile kayginin getirdigi stres, kisinin gruplarda tutunamamasini saglamaktadir. Huure
ve ark yaptiklari arastirma da sosyal destegin sadece benlik saygisi ve benlik
degerinin arttirlmasinda degil, ayni zamanda kendine gtivenen ve kendini kontrol
eden ve c¢evre kontrolinlin yuUkseltimesinde de onemli bir etken oldugu
gorilmistir.'® Ayrica Turner yaptigi calisma da benlik saygisi ile aile ve
arkadaslardan gériilen destegin iliskili oldugu sonucuna varmistir. Ozellikle
ergenlikte arkadastan gorilen desteginin 6nemi oldukca fazladir. Arkadas destegi,
bir kisiye yeterli ve basarili hissetmek ve saglikl bir benlik saygisi kazandirmak igin

yetisme yetenegini gelistirmesine yardimci oldugu sonucuna ulasmistir.*®®

Depresyon ile sosyal anksiyete puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Depresyon artarken sosyal anksiyete artmaktadir. Depresyon ve
anksiyete genellikle birlikte gorulebilir. Sosyal anksiyeteye sahip ¢ocuk akranlariyla
iliski kurmakta guglik yasamakta reddedilme, begdeniimeme, yanlis yapma,
elestiriime korkusuyla kendini geri gekmekte bu da sikkinlik, can sikintisi, bulundugu
durumdan c¢ikabilecek yollari gorememe, bunlarla bas etmede yetersizlik ve
gugsuzlik ve daha da geri ¢ekilmekten baska ¢6zum bulamamaktadir. Strekli sikkin
hali akranlar tarafindan dahada dislanmasina bu ¢ocukta artik caresiz sekilde

kalmasina higbir seyden keyif alamayan bir cocuk olmasina katki saglamaktadir.

Cocugun iginde bulundugu depresyon onun olumlu yeni deneyimlerde
bulunabilmesinin énunde blyuk engel teskil etmekte, riski gbze alamadigindan bu
durumu kabullenmektedir. Bu iki durumun birbirini etkilemekte ve c¢codu zaman
birarada goérilmektedir. Kisinin iginde bulundugu depresif sire¢ kisiyi daha c¢ok
kayg! igerisinde sokabilir ya da kisi kaygil bir stre¢ geciriyorsa bu Kigiyi daha ¢ok

depresif bir ruh hali icerisine sokabilir.. Kapci yaptidi arastirmada ilkdgretim

%8 Taina Maarit Huurre, Erriki Juhani Komulainen, Hilevi Marita Aro, Social Support and Self-Esteem

Among Adolescents With Visual Impairments, Journal of Visual Impairments and Blindness, Vol,93,
1999, s.26-41.
189 Gillian Turner, Peer Support and Young People's Health, Journal of Adolescence, Vol, 22, 1999,

$.567-575.
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kademesindeki 6grencilerin karsilastiklari zorbalik gesitleri, ortaya ¢ikmasi, zorbalik
turindeki sosyo-ekonomik duzey ve cinsiyete bagl farklliklar ile benlik saygisi,
depresyon, surekli kaygi duzeyleri arasindaki iligkiyi arastirmigtir. Aragtirmadan elde
edilen sonuglara goére 6grencilerin% 40'Inin “fiziksel,s6zel, emosyonel ve cinsel
edilime” maruz kaldigini ve bu zorbaligin demografik degiskenlerden ziyade
psikolojik degiskenlerle iliskili oldugu sonucuna varilmistir.’”® Ayrica Bozkurt'un
alanla ilgili yaptigi arastirma da depresyon ve anksiyete seviyelerini bazi
sosyodemografik verilere gore incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére
kiz 6grencilerin kaygi seviyeleri erkek 6grencilerden fazla oldugu gortlmektedir.
Ogrencilerin ~ depresyon seviyelerinde, ebeveynlerin maddi  durumlarina,
ebeveynlerin davraniglarina, ebeveynlerin 6grencilerin basarilarini nasil algiladiklari,
istedikleri bolumU okuyup okumadiklarina ve bu alandan tatmin olma seviyelerine,
psikolojik danisma hizmetinden istifade etme durumlarina gére anlamlh farkliliklar
saptanmistir. Ogrencilerin depresyon seviyeleri ile surekli kaygi seviyeleri arasinda
pozitif, surekli kaygl dizeyleri ile yaslari arasinda ise negatif yonde anlamli iligki
saptanmistir. Yapilan arastirmanin énemli bulgularindan birisi depresyon ve kaygi

arasinda anlamli bir iliski bulunmus olmasidir.*™*

Sosyal anksiyete ile egitsel yeterlilik puani arasinda negatif yénde anlaml
iliski bulunmustur. Sosyal anksiyete artarken egitsel yeterlilik azalmaktadir. Sosyal
anksiyete ile sosyal kabul puani arasinda negatif ydonde anlamli iliski bulunmustur.
Sosyal anksiyete artarken sosyal kabul azalmaktadir. Sosyal anksiyete ile fiziksel
gOrinim puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal anksiyete
artarken fiziksel gérinim puani azalmaktadir. Sosyal anksiyete ile fiziksel gérinim
puanlari arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iliski vardir. Kisilerin benlik algisi sosyal
kayginin olugsmasinda 6nemli olan etkenlerden biri oldugunu soyleyebiliriz. Benlik
algisi kiginin kendi ile ilgili olugturdugu olumlu veya olumsuz dusuncelerdir. Kisi bu
duguncelerle kendini sosyal bir ortama aitlik hissi olugturabilir veya tam tersi kendini
0 sosyal ortamdan uzaklagsmasina ve kayginin meydana gelmesinde de sebep
olabilir. Kisilerin benlik algisinin olusumunda fiziksel gérinim, egitim ve davraniglar
onemli bir yer tutmaktadir. Bu davranis ve tutumlar sonucunda kisi kendini sosyal
ortamda kabul gérme c¢abasi igerisine girebilir. Veya sahip oldugu sosyal kaygi

neticesinde c¢ekinik kalarak varolan becerilerini gdstermekte onay almakta geri

Emine Kapgi, llkégretim 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma tiiriiniin ve sikliginin
depresyon, kaygi ve benlik saygisiyla iliskisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 37(1), 2004, s.1-13.

171Nergl'.'lz Bozkurt, Bir grup lniversite égrencisinin depresyon ve kaygi diizeyleri ile cesitli
degiskenler arasindaki iligkiler, Egitim ve Bilim, 29, (133), 2004, s.52-47.
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planda kalabilir. Alanla ilgili Eris ve arkadaslar yaptiklari ¢alisma da ergenlerin
olumlu benlik algisi ve sosyal anksiyete seviyeleri arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini arastirmiglardir. Bununla beraber bazi sosyodemografik verilerde
(cinsiyete, algilanan beden imajina, algilanan okul bagarisina, okul diginda
faaliyetlere katilma durumuna, arkadas grubuna sahip olmalarina ve kargi cinsten
Ozel bir arkadasa sahip olma) ele alinmistir. Arastirmanin sonuglarina gére
ergenlerin olumlu benlik algisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasinda orta dizeyde
negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Cinsiyete gére benlik saygisi ve sosyal
kaygi duzeyleri arasinda bir iliski olmadigi goérilmustir. Algilanan beden imajina
gore, benlik saygisi ve genel sosyal kaygl dluzeyi ile sosyal kaygi alt dlgeklerine,
farkh toplumsal kaginma seviyeleri, elestiri hakkindaki endise ve degersizlik
duygusu nedeniyle ulasiimistir. Algilanan okul basarisi ile benlik saygisi arasinda
anlamh bir iliski gértulmustir. Okul disi faaliyetlerde aktif olmaya gore genel sosyal
kaygl duzeyi ile sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kacinma ve elestiriime
kaygisi duzeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Sosyal kagcinma ve
degersizlik duygusu, bir grup arkadasa sahip olma durumuna goére benlik saygisi ve
genel sosyal kaygi alt élgeklerinden farkllik géstermektedir.!”? Alanla ilgili yapilan bir
diger arastirma da Erdzkan universite 6grencilerinin ret duyarlliklarini ve sosyal
kaygi dizeylerini, kisiler arasi iliskilerde yasanan sorunlar baglaminda cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn tutumlari agisindan incelemistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gére reddedilmeye duyarlilik Gzerinde cinsiyetler ve ebeveyn
tutumlari arasinda; sosyal kaygiya iliskin “sosyal kaginma”, “elestiriime kaygisi” ve
“bireysel degersizlik” alt boyutlari Gzerinde cinsiyetler ve sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda, “elestirime kaygisi” ve “bireysel degersizlik” alt boyutlari zerinde

ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmistir.'"

Depresyon ile egitsel yeterlilik puani arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Depresyon artarken egitsel yeterlilik azalmaktadir. Depresyon ile
sosyal kabul puani arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmustur. Depresyon
artarken sosyal kabul azalmaktadir. Depresyon ile atletik yeterlilik puani arasinda
negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Depresyon artarken atletik yeterlilik
azalmaktadir. Depresyon ile fiziksel gérinim puani arasinda negatif ydonde anlaml

iliski bulunmustur. Depresyon artarken fiziksel gérinim azalmaktadir. Depresyon ile

2yasemin Eri, F. Ebru ikiz, Ergenlerin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligki

ve kisisel degiskenlerin etkileri, Turkish Studies, 8.6, 2013, s.179-193.
"3ptiigan  Erdzkan, Universite Ogrencilerinin Reddedilme Duyarliklarni ile Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Dergisi, 1.17, 2007, s.225-240.
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davranigsal ybnetim puani arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur.
Depresyon artarken Davranigsal Yoénetim azalmaktadir. Depresyonu Kisilerin
olumsuz benlik algilarinin  sonucu meydana gelen bir durum olarak
degerlendirebiliriz. Cocugun fiziksel veya duygusal olarak istismar veya ihmal
edildigi ortamda bu tip bir benlik algisinin olugsmasini bekleyebiliriz. O yas
doneminde ki gocuklarin artik fiziksel gorunimuyle ilgili de degisiklikler meydana
geldiginden dolayi bu da ¢ocuklarin depresyon seviyelerini etkiledigini distnebiliriz.
Bu durum cocuklar Uzerinde umutsuz, negatif ve depresif bir hal igine sokabilir.
Ozmen ve arkadaglari yaptiklari calismada ergenlerdeki umutsuziuk dizeyini
sosyodemografik degiskenler ile depresyon ve olumlu benlik algisi arasinda bir iliski
olup olmadigini saptamaya calismistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére her
ne kadar ergenlerin gelecekle ilgili umutlu olsalarda, umutsuz olanlarin oranininda
yuksek oldugu ve sosyo ekonomik diizeyi disuk ailelerin cocuklarinin gelecekle ilgili
daha umutsuz oldugunu saptanmistir. Sonuclara gére umutsuzluk, saglik uzmanlari
tarafindan taninmasi gereken gdstergelerden biridir ve 6znel iyi olusu belirlemede
énemli olabilir."”* Karakaya ve arkadaslar alanla ilgili yaptiklar arastirma da,
profesyonel ¢ocuk ylzucllerin depresyon duzeyleri ile sporla ugrasmayan
¢ocuklarin depresyon duzeylerini karsilastirmistir. Arastirmanin sonuglarina gére
yuzlculerin benlik saygisi ortalama puanlari kontrol grubuna gore istatistiksel olarak

anlamli seviyede yiiksek, depresyon puanlari ise daha diisiik bulunmustur.'”

Baglanma kaygisi ile sosyal anksiyete, depresyon, egitsel yeterlilik, sosyal
kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gérinim, davranigsal yonetim alt boyutlari arasinda
anlamh iligkiler gostermektedir. Baglanma kaygisi sosyal anksiyete, depresyon,
egitsel yeterlilik, sosyal kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gérinim, davranigsal yonetim
alt boyutlari yordamaktadir. Baglanma kaygisi olan bireylerde sosyal anksiyete,
depresyon gibi durumlari beraberinde goérebiliriz. Cevresel veya ailesel faktorler
sonucu olusan olumsuz benlik algisi sonucunda Kkigilerde baglanma kaygisi
meydana gelebilir. Bunun yani sira baglanma kaygisi sonucu kisi kendini sosyal
ortamdan uzaklastirabilir ve sosyal anksiyetenin olusmasina zemin hazirlamis olur.
Bunun sonucunda kisiler depresif bir durum igerisinde olabilirler. Alanla ilgili Erézkan
yapti§i arastirma da, lise ddrencilerinde baglanma stilleri ve yalnizlik dizeyleri

iliskiyi incelemigtir. Elde edilen bulgulara goére yalnizlik Gzerinde sinif duzeyleri

Dilek Ozmen vd., Lise 6grencilerinde umutsuziuk ve umutsuziuk diizeyini etkileyen

etkenler, Anadolu Psikiyatri Dergisi 9.1, 2008, s.8-15.
g1k Karakaya,, Aysen Coskun, and Belma Agaoglu, Yiiziiciilerin depresyon, benlik saygisi ve

kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi, Anadolu Psikiyatri Dergisi 7.3, 2006, s.162-166.
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arasinda farkhhga rastlanmistir. Yapilan ranj testinde siniflar ve yaglar arasinda
anlamli bir farklihk bulunamamistir.'”® Ayaz ve arkadaslari yaptiklari somatoform
bozukluk tanisi konan genclerin anksiyete seviyeleri ve annelerinin anksiyete
seviyeleri ve baglanma tipleri ve aile ici iligkileri arastinimistir. Elde edilen bulgulara
gore somatoform bozuklugu olan genglerin stresin Ustesinden gelebilme yetilerinin
dusuk oldugu ve olaylara uygun tepkiler veremedikleri bilinmektedir. Genglerin ve
annelerinin daha anksiyeteli bir durum icersinde olmalari, aile ici iliskilerde
problemler olusturdugu ya da annelerinin glvensiz baglanmasi genclerin tepkilerini
etkileyerek somatoform bozuklugun olusmasina katkida bulunmaktadir.*”’

Yas durumuna goére baglanma kaygisi ve baglanma kacginmasi alt boyutlari

arasinda anlaml farklilik bulunamamistir.

Kisilerin yalnizlik dizeyleri baglanma kaygisi ve baglanma kaginmasi
uzerinde oldukca etkili olabilecegini soyleyebiliriz. Kisiler ne kadar yalniz kalirlarsa
sosyal ortamlardan kaginmaya baslar ve bu durumda kisilerarasi iletisim kurmakta
da problemler olusmaya baglar. Bu durumda kigiler de baglanma kaygisi ve
baglanmada kaginma meydana gelebilir. Erdzkan yaptigi arastirma da, lise
ogrencilerinde baglanma stilleri ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemistir.
Elde edilen bulgulara gore yalnizlik Uzerinde sinif dizeyleri arasinda farkliiga
rastlanmistir. Yapilan ranj testinde siniflar ve yaslar arasinda anlamh bir farkhhik
bulunamamistir.'’”® Ancak bu durum13-14 yas grubunda ki ergenlik déneminde ki
bireylerde farkhlik gosterebilir. O yasta ki ¢ocuklar genellikle kimlik arayisi iginde
olduklarindan bir grup icerisinde yer alma hissi duyarlar. Bu gruplar genelde arkadas
cevresinden olussa da yakin akrabalardan da meydana gelebilir. Kendini ispatlama
cabasinda olan bu yas grubundaki gencler gruba bagli kalmak igin kendilerini
goOsterme ihtiyaci hissederler. Bundan dolayi 13-14 yas grubu ayni ergenlik donemi
icerisinde bulundugundan o donemdeki baglanma kaygisi ve baglanma kacinma
Ozelliklerini paylagmaktadirlar. Bundan dolayi sonuglarin bir birlerine yakin ¢iktigini
dusunebiliriz. Ayaz ve arkadaslar yaptiklari calismada somatoform bozukluk tanisi
konan genglerin anksiyete (belirsiz betimsel isteksizlik) seviyeleri ve annelerinin
anksiyete seviyeleri ve baglanma tipleri ve aile igci iliskileri arastiriimistir. Elde edilen
bulgulara gére somatoform bozuklugu olan genclerin stresin Ustesinden gelebilme

yetilerinin disik oldugu ve olaylara uygun tepkiler veremedikleri bilinmektedir.

18Erozkan, a.g.e.s.225-240.

Y ayaz vd., a.g.e., s.121-8.

8ptiigan Erdzkan, Lise Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Ve Yalmiziik Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Goére incelenmesi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4.2,

2004, s.156-165.
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Genclerin ve annelerinin daha anksiyeteli bir durum igersinde olmalari, aile igi
iliskilerde problemler olugsturdugu ya da annelerinin glvensiz baglanmasi genglerin
tepkilerini etkileyerek somatoform bozuklugun olusmasina katki saglamis olabilir.*"
Yas durumu ile sosyal anksiyete arasinda anlaml farklilik bulunmamistir. Sosyal
anksiyete Kigilerin sosyal ortama girmekten kaginmasi, girdigi anda ise yogun kaygi
hissetmesi durumunda meydana gelen bir durumdur. 13-14 yas grubundaki
¢ocuklarin ayni seviyede sosyal kayglya sahip olmanin sebeplerinden biri yas
farkinin fazla olmamasi olarak gdésterebiliriz. Yani 13-14 yas grubunun ayni ergenlik
doéneminde olmasinin da etkisiyle sahip olabilecekleri sosyal ortamlarinda benzer
olabilecegini dusunebiliriz. Bu durumda bu yas grubundaki bireyler arasinda sosyal
anksiyete farkhliginin bir birine yakin olabilecegini sdyleyebiliriz. Ayrica o yas
grubunun benzer arkadas ortamina sahip olmasi, yakin kaygi duzeyine sahip
olmasinda etkili oldugunu disunebiliriz. Alanla ilgili Ginay ve arkadaslarinin
yaptiklari calisma da lise son sinifa giden 6grencilerinin durumluk ve sirekli kaygi
seviyelerini ve cesitli sebeplerin kaygi seviyelerine olan etkisini saptamayi
hedeflemislerdir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin kendi saghgdi, aile Uyeleri ve
arkadaslari ile iligkileri ve gelecegin beklentileri hakkindaki kaygilari, kaygi dizeyini
etkileyebilir oldugu gorilmistiir.’®*® Ancak bu dénemde kulak ardi edilmis sosyal
kaygilar ileriki yas donemlerinde farkli boyutlarda ve farkl seviye, siddetlerde
karsimiza cikabilir. Gultekin ve arkadaslari Universite 6grencileri ile yaptiklari
calisma da sosyal fobinin yayginligi, yatkinlk olusturan risk etmenlerini ve
beraberindeki madde kullaniminin saptanmasi; sosyal kayginin kigilik gelisim
surecinin, yasamdan tatmin olmayr ve akademik basariyi nasil etkiledigi
arastinimigtir. Elde edilen bulgulara goére uzun yillardir ihmal edilen sosyal fobi,
Universite 6grencilerinde ¢ok yaygin olan ve kimligini gelistirme sdrecini ve yasam
kalitesini etkileyen bir hastaliktir.'® Yas Durumuna goére egitsel yeterlilik, sosyal
kabul, atletik yeterlilik, fiziksel gorinim, davranigsal yonetim alt boyutlarinda anlamli
farkhhk bulunamamistir. 13-14 yas grubundaki 6drenciler ortak 6zelliklerinden biri de
kendilerini bir gruba ait hissetmesidir. Gruba dahil olmak icin dig gérunuslerini

degistirebilir, davraniglarini ve konusma bicimlerini gruba gore sekillendirebilirler.

179Ay§e Burcu Ayaz vd.,Gencglerdeki somatorform bozukluklarda kaygi diizeyi, annenin baglanma

bicimi ve aile islevselligi, Klinik Psikiyatri 15, 2012, s.121-8.

80sman Giinay vd.,Lise Son Sinif Ogrencilerinde Durumluk Ve Siirekli Anksiyete Diizeyini
Etkileyen Faktérler, 2008, s.77-83.

81Bjjlent Kadri Giiltekin, Ferhan Dereboy, Universite Ggrencilerinde Sosyal Fobinin Yayginhgi ve
Sosyal Fobinin Yagsam Kalitesi, Akademik Basari ve Kimlik Olusumu Uzerine Etkileri, Tiirk Psikiyatri

Dergisi, 22.3, 2011, s.150-157.
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Burada Kigiler sosyal kabul arayisindadirlar. Sosyal kabul ararken atletik yeterlilik,
fiziksel gorunum ve davranigsal boyutlar 6nemli birer etkendirler. Demir ve
arkadaglari, alanla ilgi yaptiklari calisma da dostluk becerileri gelistirmek igin
yapilandiriimig, amag¢ odakli grup rehberligi programinin amaci, ergenlerin sosyal
kabul dizeylerinin ve sosyometrik statinin etkisini arastirmiglardir. Elde edilen
bulgulara gore, deney grubundaki 6grencilerin sosyal kabul dizeylerinin arttigini ve
sosyometrik statiilerinde olumlu yoénde egilimler gosterdigi goriilmistir.*®? Bu
arastirmaya gore cevresel faktorin kisilerde ki sosyal yetkinligin etkili oldugunu
g6stermistir. Orneklem grubu farkl olsa da kisiler cevresinden sosyal destek aldikca
sosyal kabul seviyelerinin de buna oranla etkilenebilecedini disunebiliriz. Alanla ilgili
yapilan bir diger calisma da Arslan ve ark., ergenlerin sosyal yetkinlik ve algilanan
sosyal desteklerini saptamayi hedeflemiglerdir.. Arastirmadan elde edilen sonuglara
gore sosyal yeterliligin arkadaslar, aileler ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek
ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmustir. Ayrica akran, ebeveyn ve 6gretmenden
algilanan sosyal destedin, sosyal yetkinligi anlamli dizeyde etki ettigi

saptanmistir.’®

Yas durumuna gdre depresyon da anlamli farklilik bulunmustur. 14 yasindaki
¢ocuklarda depresyon 13 vyasindakilerden yiksek cikmistir. Degisen egitim
sistemiyle beraber 0ogrenciler bir belirsizlik iceresindedir. Ayrica bu vyaslar
ortadgretimden liseye gecgis slreci oldugundan bu doénemde Kisilerin
karsilasacaklari problemler, farkli bir egitim ortamina girecek olmalarilise
yerlestirme sinavlarina hazirlaniyor olmalari, 6grenciler Uzerinde bazi olumsuz
etkilere sebep olabilir. Bunlardan yaygin olanlardan biride depresyondur.
Ogrencilerin bu belirsizlik ile beraber kaygili bir siire¢ igerisine girmeleri,
depresyonun meydana gelme olasiligini arttirabilir hatta siddeti Gzerinde bile etkisi
olabilir. Alanla ilgili Oren ve arkadaslari, yaptiklari ¢alisma da lise égrencilerinin
depresyon duzeylerini cinsiyet ve sinif degiskenleri ile arastirmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gére égrencilerin orta ve ciddi dizeyde depresyonda oldugunu
go6stermistir. Ayrica kiz ve erkek égrenciler arasinda depresyon dizeyi agisindan
anlamh farkhlik saptanmamistir. Sinif dizeyi acisindan 3. siniftaki égrencilerin

depresyon duzeyleri 1. ve 2. siniftakilere goére anlamli duzeyde ylksek

1%25ezai Demir, Alim Kaya, Grup rehberligi programinin ergenlerin sosyal kabul diizeyleri ve

sosyometrik statiilerine etkisi, llkégretim Online, 7.1, 2008, s.128-136.
1837¢liha Tras, Emel Arslan, Ergenlerde sosyal yetkinligin, algilanan sosyal destek agisindan
incelenmesi, ilkb'gretim Online, 12.4, 2013, s.113-138.
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bulunmustur.® Ayrica alanla ilgili Tirkles ve arkadaslari lise 6grencilerindeki
depresyon duzeyini ve depresyon duzeyini etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaglamigiladir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gbre 126 63renci de depresyon
bulunmustur. Depresyon ile anlamli duzeyde iligkili olan faktorler, 6grencilerin yalniz
hissetmeleri, kendilerine glvenememesi, kendi cinsiyetleri ve karsi cinsleriyle
arkadas olmamadaki zorluklari, duygularini ifade etme gugligd, sigara, alkol ve
kronik saglk sorunlari oldugu goriilmiistir.*®* Ayrica yakin iliskilerinde kaygili
baglanma tarzi go6steren bireylerde depresyon ve kaygi belirtileri daha ylksek
oranda bulundugunu goésteren calismalar bulunmaktadir. Aktay yapti§i calismada
guvensiz baglanma stilinin yiksek depresyon duzeyleriyle iligkili oldugu belirtilmigtir.
Ergenler Uzerinde yapilan arastirmada ergenlerin yaklagik dortte biri (%27,1)
glvensiz baglanmaya sahiptir. Gulvenli baglanan ergenlerde anksiyete ve
depresyon puanlari disukken, kaygili (saplantili) baglananlarin ise anksiyete ve

depresyon puanlari yiksek bulunmustur.

184Nihal Oren, Basaran Gengdogan, Lise égrencilerinin depresyon diizeylerinin bazi degiskenlere

gére incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 15.1, 2007, s.85-92.
1%5Serpil Tirkles, Rabia Hacihasanoglu, Serap Capar, Lise égrencilerinde depresyon diizeyi ve
etkileyen faktoérlerin incelenmesi, Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences, 11.2, 2008,

s.18-26.
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SONUG VE ONERILER

Aragtirmalarinda gosterdigi gibi baglanma teorisi bize anne/bakim veren-
cocuk arasindaki iligkinin mabhiyetinin bireyin kendini ve c¢evreyi nasil
degerlendirecegiyle ilgili temel olusturdugunu gdstermektedir. Erken c¢ocukluk
donemindeki yasantilar bireyin gelecekle ilgili yasantilarin timunu etkilemektedir.
Ailenin bu bakimi en nitelikli sekilde vermesiyle ilgili yeterli derecede hazirlikli
olmama, birtakim sinirlayici etkenler kendi ve cevreyle ilgili algilarini negatif
etkilemekte, glivensiz ortamda buylyen ¢ocuklarin yasamla ilgili bas etme becerileri
diusuk olmakta buna bagli olarak ortaokul son sinif 6grencileri ¢esitli psikopatojilere
sahip olabilmektedirler.0-2 yas arasindaki baglanmadaki kaygili baglanma stilleri
gelecek yasamda da benlik algilarini dusuirmekte, sosyal anksiyete olusturmakta,

depresyona neden olabilmektedir.
Ailelere Oneriler

1. Cocuk icin kritik evrelerde ihtiyaclarinin klasik gértsiun disinda geciktiriimeden
yapiimasi, bakimin surekliligi, kaygili baglanmanin ©6nline gecmedeki etkisi
yayginlastirilabilir.Aile icerisinde yetersizlik duygularinin yasatiimamasi, olumsuz
negatif uyarilar yerine olumlu davraniglarin pekistiimesi, yanlis yapma hakkinin
surekli olabilecegi, yapilan yanliglarda kizgin bir ebeveynle degil kusatan kollayan
deneyimlemesine izin verip cikarimlarda bulunan bir ebeveynle karsilagsmasinin

saglanmasi, kendini kesfedebilecedi oranda sinirlar koyulmasi saglanabilir.

2. Bakim vermede cocukla iliskide cocuk tarafindan tahmin edilebilir  tutarli
davraniglar gostermenin, glvenli baglanmadaki etkisi ile ilgili uygulamal ¢aligmalar
yapilabilir.Ailelerin dis dinyadaki tehliklerden koruma amacl yaptiklari tedbir amagli
kayg! yukli sdylemlerin gocuklar Uzerindeki tahribati gérmeleri daha uyumlu

davraniglar sergilemlerinde yarar saglayabilir.

3. Aileleri tarafindan ,bireylerin olumlu benlik algilari icin yeteneklerini kesfetmeleri
icin olanaklar sunulabilir. Anne babalarin gocugun kendisiyle ilgili biliglerindeki etkisi
onemlidir. Cocuklarinin gelecekteki duygu durumunu ve psikolojik geligimini
dustinmeleri ve buna gore hareket etmeleri cocugun hem psikolojik gelisimini hem

de duygu durumunu olumlu yonde etkileyebilir..

4.Cocugun benlik saygisinin pozitif gelisimi icin; ¢ocugun herhangi bir kosul
olmaksizin sevgi iginde blylmesi, pozitif tutumlarda édullendiriimesi, kabul gérmesi,

onun yasina uygun sorumluluklar verilmesi yararli olabilir.
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5.0kul yillarinda kargilagsacagi zorluklarla ilgili yeterince hazirlikh olmasi
saglanabilir, okul yillarindaki benlik algilariyla ilgili zayiflamanin 6nine gegilebilir.
Cevresinden ve ailesinden yeterli destegi alamadiklar takdirde, pozitif benlik
algisinin belirgin gerilemesinin sik yagsandigi bu durumun 6nine gegmek iginde

daha 6zenli olmasi gereklidir.

6.Cocugu sosyal anksiyeteden koruyabilmek icin; bakim verenin ¢ocugun
yapabilecegdi seylere izin vermesi, alanini daraltmamasi, kendi iliskisel sorunlarini,
eksiklik veya korkulari c¢ocuga aktararak modellemesinin  6niine gegilmesi

saglanabilir

7. Ebeveynlerin ¢ocukla gecirdigi nitelikli birlikteligin sosyal ve duygusal gelisimde
olusturdugu olumlu etkilerini farketmeleri saglanabilir. Cocugun yapabildigini
disundugi seylerde ve yapmaya calistigl seylerde desteklenmesi de gocugun

benlik saygisina olumlu olarak énemli bir katki saglayabilir.

8.Aileleri tarafindan ,bireylerin olumlu benlik algilar icin yeteneklerini kesfetmeleri

icin olanaklar sunulabilir.

9.Ailenin kendisiyle veya ¢ocuguyla ilgili gugluklerinin farkina varmasi bu konuda

yardim almasi onerilebilir.
Uzmanlara Oneriler

1.Glvenli baglanmanin énemine binaen daha sonra c¢ikan semptomlari tedavi

yerine onleyici calismalara agirlik verilebilir.

2.Cocuk sahibi olmak isteyen bireyler icin kontrollerinin yapildigi hastane veya
polikliniklerde ilgili profesyonelce glvenli baglanma egitimleri verilebilir, atdlyeler

yapilabilir.

3.Erken ¢ocukluk déneminde cocuktan veya aileden kaynakli gugluklerde guvenli
baglanmayi engelleyen durumlarin tesbitinde anaokulu ilkokul ve sonrasinda
okuldaki pedagog veya psikologlarin aileye saglkli baglanmayla ilgili yonlendirme

veya bilgilendirme yapilabilir.

4. Erken cocukluk doneminde guvenli baglanmanin temeli olan tutarlihk konusunda
gorsel yayin organlari daha etkin kullanilmak icin seminerler yerine flag gorseller,

kamu spotlari kullanilabilir.

5.0kula baslangicta yeterince donanimli olabilmesi icgin ilave hazirhk calismalar

yapilabilir.
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6.0kul 6grencilere basari duygusunu hissettiren, kendilerini sosyal, sportif, kilttrel
gibi farkli alanlarda da ifade etme imkani veren bir yer olmalidir. Ogretmenler
ogrencilerini, destekleyerek, cesaretlendirerek basari duygusunu tatmalari igin

olanaklar sunabilir.

7.0zellikle calisan anneler igin; sik bakici degistiren ailelerde bu durumun kaygil
baglanmaya neden olma ihtimaline baglh olarak anne adaylarinin gocugun kritik

evrelerinde ¢ocuguna bakabilmesi icin tesvik edici yollar geligtirilebilir.

8.Cocuk esirgeme kurumlarinda bakim verenin sirekli dedismesi ve ¢ocugun
ihtiyacina hemen cevap veremeyisinin ¢ocugun fiziksel, duygusal ve sosyal

gelisimine olumsuz etkileriyle ilgili daha farkli yéntemler arayisi icine girilebilir.
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EK-A

EKLER
EK-A KiSISEL BILGI FORMU

Bu sorular yanitlarken sizin durumunuz i¢in en uygun bilgiyi en kisa sekilde yaziniz.

Gostereceginiz ilgi ve tim yardimlariniz i¢in tesekklr ederiz.

1. Cocugun Cinsiyeti : Kiz Erkek

N

Cocugun Dodum Tarihi: ( / / )
3. Kardes Sayisi:

4, Ailede Kaginci Cocuk Oldugu:

5. Annenin Yasi :

6. Babanin Yasi :

7. Anne Meslegi:

8. Baba Meslegi:

9. Anne Ogrenim Durumu :

10.  Baba Ogrenim Durumu :

11. Sosyoekonomik Duzey :

12. Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siresi
13. Anne Sutu Alma Suresi:

14 .Bebeklikte(ilk 2 yil) ilk bakim veren kisi

Anne( ) Babaanne () Anneanne() Diger()



EK-B

EK-B Aile igi Yakin iligkilerde Deneyimler Olgegi

Suggested citation: Akin, A., Bilgin, O., & Akin, U. (2015). Aile i¢i Yakin iligkilerde
Deneyimler Olgeginin Kisa Formu: Gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi. UHBAB

Uluslararasi Hakemli Beseri ve Akademik Bilimler Dergisi, 14, 12-21.

Lutfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun segenegin karsisina garpi (X) isareti koyunuz. Segenekler 1°’den (Bana hig

uygun degil) 7’ye (Bana tamamen uygun) dogru siralanmaktadir.

1) Anne-babamin beni terk etmek isteyeceginden endise ederim.
1 2 3 4 5 6 7
2) Anne-babamin beni gergcekten sevmediginden endise ederim.

1 2 3 4 5 6 7

3) Anne-babamin, benim onlan sevdigim kadar beni sevmediginden endise
ederim. 1 2 3 4 5 6 7
4) Anne-babama sevgimi gosterdigimde, onlarin benim sevgime karsihk

vermemelerinden korkarim.
1 2 3 4 5 6 7

5) Bazen anne-babamin bana karsi duygularinin, herhangi bir neden yokken

degistigini distiniirim.
1 2 3 4 5 6 7

6) Anne-babama c¢ok vyakin olmak istedigimde, onlarin bundan

hoslanmayacagindan korkarim.

1 2 3 4 5 6 7

7 Anne-babama i¢ diinyamda yasadigim seyleri anlatmayi sevmem.
1 2 3 4 5 6 7

8) Anne-babama kendimle ilgili gok sey anlatmaktan ¢ekinirim.

1 2 3 4 5 6 7



9)

10)

11)

12)
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Anne-babama ¢ok yakin olmaktan ¢ekinirim.
1 2 3 4 5 6 7
Anne-babamla sorun ve endigelerim hakkinda sik sik konugurum.

2 3 4 5 6 7

Kendimi kotu hissettigimde anne-babamla konugmak bana iyi gelir.
1 2 3 4 5 6 7
Neredeyse her seyimi anne-babama anlatirim.

2 3 4 5 6 7

Baglanma kaygisi: 1-6

Baglanma kaginmasi: 7-12

Ters: 10, 11, 12

Olgek alt boyutlara gére puan vermektedir.
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EK-C Gocuklar igin Benlik Algisi Profili

1. Bazi gocuklar, okul etkinliklerinde ¢ok iyi olduklarini disunarler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, kendilerine verilen okul etkinliklerini yapip yapamayacaklari konusunda

endiselenirler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

2. Bazi ¢cocuklar icin arkadaslik kurmak zordur

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar icin arkadaslik kurmak oldukc¢a kolaydir.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

3. Bazi gocuklar, her turll sporu ¢ok iyi yaparlar

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, konu spora gelince ¢ok iyi olduklarini dislinmezler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

4. Bazi ¢ocuklar, goérundslerinden memnundurlar
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Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, gértnuslerinden memnun degillerdir.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

5. Bazi gocuklar, davranis bigimlerinden ¢gogu zaman memnun degillerdir
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, davranis bicimlerinden genellikle memnundurlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

6. Bazi cocuklar, gogu zaman kendilerinden memnun degillerdir
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, kendilerinden olduk¢a memnundurlar.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

7. Bazi ¢ocuklar, yasitlari kadar akilli olduklarini distntrler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA



Diger cocuklar, yasitlari kadar akilli olduklarindan emin degillerdir ve akilli olup

olmadiklarini merak ederler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

8. Bazi cocuklarin ¢cok sayida arkadasi vardir

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklarin pek fazla arkadas! yoktur.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

9. Bazi ¢ocuklar, sporda ¢ok daha iyi (basarili) olabilmeyi isterler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, sporda zaten yeterince iyi (basarili) olduklarini dagtnurler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

10. Bazi gocuklar, boylarindan ve kilolarindan memnundurlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, boylarinin veya kilolarinin farkli olmasini isterler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

EK-C
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11. Bazi gocuklar, genellikle dogru olan seyleri yaparlar

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, cogu zaman dogru olan seyleri yapmazlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

12. Bazi gocuklar, surdurdikleri yasam biciminden memnun degillerdir
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, surdurdikleri yasam bigiminden memnundurlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

13. Bazi ¢gocuklar, okul etkinliklerini bitirmekte oldukga yavastirlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, okul etkinliklerini cok ¢abuk bitirebilirler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

14. Bazi ¢ocuklar, daha ¢ok arkadasinin olmasini isterler

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun
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AMA

Diger cocuklarin zaten istedikleri kadar ¢ok arkadasi vardir.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

15. Bazi ¢ocuklar, daha dnce hi¢c denemedikleri yeni sporlari hemen iyi

yapabileceklerini distnurler
Bana Tamamen Uygun
Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, daha énce hi¢ denemedikleri sporlari iyi yapamayacaklarindan

cekinirler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

16. Bazi ¢gocuklar, vicutlarinin farkli olmasini isterler

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, vicutlarini oldugu gibi severler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

17. Bazi ¢cocuklar, genellikle kendilerinden beklendigi gibi davranirlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, cogu zaman kendilerinden beklendigi gibi davranmazlar.

Bana Tamamen Uygun
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Bana Kismen Uygun

18. Bazi ¢ocuklar, bir birey (kisi) olarak kendilerinden memnundurlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, cogu zaman kendilerinden memnun degillerdir.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

19. Bazi ¢cocuklar, 6grendikleri seyleri gogunlukla unuturlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, 6grendiklerini kolayca hatirlayabilirler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

20. Bazi ¢ocuklar, yapacaklari seyleri her zaman ¢ok sayida arkadasi ile birlikte

yaparlar

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, yapacaklari seyleri genellikle yalniz bagslarina yaparlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

21. Bazi ¢ocuklar, sporda diger yasitlarindan daha iyi olduklarini disunarler
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Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, yasitlari kadar iyi oynayabileceklerini disinmezler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

22. Bazi gocuklar, fiziksel gérinuslerinin (nasil gérindiklerinin) farkli olmasini isterler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, su andaki fiziksel gorinuslerinden memnundurlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

23. Bazi gocuklar, yaptiklarindan dolayi genellikle baglarini belaya sokarlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, genellikle baslarini belaya sokacak seyler yapmazlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

24. Bazi ¢ocuklar, kendileri gibi olmaktan memnundurlar

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA
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Diger cocuklar, cogunlukla bagka biri gibi olmayi isterler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

25. Bazi ¢ocuklar, sinif ici etkinliklerde ¢ok iyidirler

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, sinif igi etkinliklerde c¢ok iyi degillerdir.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

26. Bazi ¢cocuklar, daha ¢ok sayida yasiti tarafindan sevilmek isterler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, zaten birgok yasitinin kendilerini sevdigini distnurler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

27. Bazi ¢ocuklar, spor yapmak ve oyun oynamak yerine, genellikle kenarda durup

seyrederler

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, sadece seyretmek yerine genellikle oynarlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun
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28. Bazi cocuklar, yuzlerinin veya saclarinin oldugundan farkli gértinmesini isterler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, yizlerini ve saglarini oldugu gibi severler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

29. Bazi ¢cocuklar, yapmamalari gereken seyleri bildikleri halde yaparlar
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, yapmamalari gerektigini bildikleri seyleri hemen hemen hi¢ yapmazlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

30. Bazi ¢ocuklar, su andaki durumlarindan ¢ok mutludurlar

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger gcocuklar, farkli olmay: isterler.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

31. Bazi ¢ocuklar, okuldaki sorulara cevap bulmakta zorluk ¢ekerler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun
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AMA

Diger cocuklar, hemen hemen her zaman cevaplari bulabilirler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

32. Bazi ¢ocuklar, diger yasitlari arasinda populerdir (herkesge taninir)
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, ¢cok populer degillerdir.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

33. Bazi ¢ocuklar, acik alanlarda oynanan yeni oyunlarda c¢ok iyi degillerdir
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, yeni oyunlarda hemen basarili olurlar.

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

34. Bazi ¢ocuklar, guzel veya yakisikli olduklarini digunurler

Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, pek de glizel veya yakisikli olmadiklarini distntrler.

Bana Tamamen Uygun

C-10
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Bana Kismen Uygun

35. Bazi ¢ocuklar, kimse sdylemeden nasil davranmalari gerektigini ¢ok iyi bilirler
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger cocuklar, nasil davranmalari gerektigini bulmakta genellikle zorlanirlar.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

36. Bazi ¢ocuklar, yaptiklari cogu seyi yapma seklinden memnun degillerdir.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

AMA

Diger ¢ocuklar, yaptiklari seylerin yapilis seklinin iyi oldugunu dusunurler.
Bana Tamamen Uygun

Bana Kismen Uygun

C-11
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EK-D GOCUKLAR iGIN SOSYAL ANKSIYETE OLGEGI (YENILENMIS BICim)

Gocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgceginin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Tirkay DEMIR, Demet ERALP-DEMIR, Nuray TURKSOY, Erdogan OZMEN, Omer
UYSALDiusltinen Adam; 2000, 13 (1): 42-48

Asagida bazi cumleler ve yanlarinda da bazi segenekler verilmistir. Her cimleyi
okuduktan sonra, son bir ayl disunerek bu climle i¢in size en uygun gelen secenegi
isaretleyin.

Cumlenin size uygunluguna goére o cuimleye 1-5 arasinda bir puan verin.

Cumledeki ifade size hic uymuyorsa 1, ¢cok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢ogu
zaman uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5'i isaretleyin.

1= hi¢ bir zaman

2=cok az

3= bazen

4= ¢ogu zaman

5= daima

Rakamlarin altindaki uygun kutucuga X isareti koyun

1.Baska ¢ocuklann éninde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz olurum1 2 3 4 5

2.Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.1 2 3 4 5

3.Tanimadigim ¢ocuklann yaninda utaninm.1 2 3 4 5

4.Diger ¢ocuklar arkamdan konusuyorlar diye diastintrim.1 2 3 4 5

5. Yalnizca iyi tanidigim ¢ocuklarla konusurum.1 2 3 4 5

6.Diger ¢cocuklar benim hakkimda ne dustintyorlar diye endiselenirim. 1 2 3 4 5
7.Diger ¢cocuklann benden hoslanmayacagdindan korkarm.1 2 3 4 5

8.lyi tanimadigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum. 1 2 3 4 5

9.Diger ¢ocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endiselenirim.1 2 3 4 5

10.Yeni tanistigim ¢ocuklarla konusurken rahatsiz olurum.1 2 3 4 5

11.Diger cocuklar benden hoslanmiyorlar diye Gzulirim.1 2 3 4 5
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12.Bir grup cocukla birlikteyken sessiz kalinm.1 2 3 4 5
13.Diger ¢ocuklar benimle alay ediyor diye disinirim.1 2 3 4 5

14.Baska bir ¢gocukla tartisirsam, onun benden hoslanmayacagindan korkarim.1 2 3
4 5

15.Baskalarini evime ¢agirmaktan ¢ekinirim, ¢linkd hayir diyebilirler.1 2 3 4 5
16.Bazi cocuklarin yanindayken rahatsiz olurum.1 2 3 4 5
17.lyi tanidi§gim gocuklarin yanindayken bile utaninm. 1 2 3 4 5

18.Baska ¢ocuklara birlikte oynamay! teklif etmek bana zor gelir.1 2 3 4 5
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EK-E Gocuklar igin Depresyon Olgegi

COCUKLAR iCIN DEPRESYON OLCEGI
(CHILDREN’S DEPRESSION INVENTORY - CDI)

AdiSoyadi: Tarih:
Cinsiyeti: Okul:
DogumTarihi: Sinif:

Sevygili Ogrenciler,

Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her
gruptaki ctimleleri dikkatlice okuyunuz. Her grup igin, bugiin dahil
son iki hafta icinde size en uygun olan ciimlenin yanindaki sayiyi

yuvarlak icine aliniz.

A) 1- Kendimi arada sirada uzgunhissederim.
2- Kendimi sik sik Uzgunhissederim.
3- Kendimi her zaman Uzgun hissederim.

B) 1- islerim higbir zaman yolundagitmeyecek.
2- islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin
degilim. 3- islerim yolunda gidecek.

C) 1- islerimin gogunu dogruyaparim.
2- Islerimin bir cogunuyanlis yaparim.
3- Herseyi yanligyaparim.

D) 1- Birgok seyden hoslanirim.
2- Bazi seylerdenhosglanirim.
3- Higbir seydenhoglanmam.

E) 1- Her zaman koti bir gocugum.
2- Cogu zaman kétu bir cocugum.
3- Arada sirada kotu bir cocugum.



F)

G)

H)

)

J)

K)

L)

1- Arada sirada basima koétu bir seylerin gelecegini disinGrim.

2- Sik sik basima kotu bir seylerin geleceginden endiselenirim.

3- Basima ¢ok koéti seylerin geleceginden eminim.

1- Kendimden nefret ederim.

2- Kendimi begenmem.

3- Kendimi begenirim.

1- Butdn kota seyler benimhatam.
2- Kot seylerin bazilari benimhatam.

3- Kotl seyler genellikle benim hatamdegil.

1- Kendimi éldirmeyidisunmem.
2- Kendimi oldUrmeyi disuinurim ama yapmam.

3- Kendimi 6ldurmeyi dugunuyorum.

1- Her gun igimden aglamakgelir.

2- Birgok gunler igcimden aglamakgelir.

3- Arada sirada icimden aglamakgelir.

1- Hersey her zaman benisikar.
2- Hersey sik sik benisikar.

3- Hersey arada sirada benisikar.

1- insanlarla beraber olmaktanhoslanirim.

2- Cogu zaman insanlarla beraber olmaktan hogslanmam.

3- Hicbir zaman insanlarla beraber olmaktan hoglanmam.

1- Herhangi birsey hakkinda kararveremem.

2- Herhangi birgey hakkinda karar vermek zor gelir.

3- Herhangi birgey hakkinda kolayca karar veririm.

EK-E



M)

N)

0)
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1- Guzel / Yakisikh sayilirim.

2- Glzel / Yakisikli olmayan yanlarim var.
3- Cirkinim.

1- Okul édevlerimi yapmak icin herzaman kendimizorlarim.

2- Okul édevlerimi yapmak igin gogu zaman kendimi zorlarim.

3- Okul édevlerimi yapmak sorun degil.

1- Her gece uyumakta zorlukgekerim.

2- Birgcok gece uyumakta zorlukgekerim.

3- Oldukga iyi uyurum.
1- Arada sirada kendimi yorgunhissederim.

2- Birgcok gun kendimi yorgun hissederim.

3- Her zaman kendimi yorgunhisseder

E3



