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OZET

Siddet hayatin hemen her alaninda karsimiza c¢ikan ve tim dinyayi
ilgilendiren evrensel bir sorundur.

Onemli noktalarindan birisi de birgok kimsenin siddete gocukluk c¢aginda
maruz kalmasidir. Bu c¢alisma, aile igerisinde siddete maruz kalan bireylerin
ozguven ve o6fke kontrol durumlarini incelemek Uzerine yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, calismaya katilmayi kabul eden 150’si denek grubu (siddette maruz kalmis
bireyler ) ve 150’si kontrol grubundan (siddete maruz kalmamis bireyler) olusan
toplam 300 kisi olusturmaktadir. Kisiligin gelistigi ve benligin olustugu bu déonemde
siddete maruz kalmak cocuk icin olumsuz bir durumdur. Cocuk, bir yetiskin
oldugunda c¢ocukken maruz kaldigi siddeti ya &grenerek o6fke kontroll
saglayamayan bir birey olarak varligini sirdirecektir ya da zarar géren benligi
kendine olan glvenini sarsacak, dusik benlik algisi gelistirecektir. Elde edilen
bulgular dogrultusunda da c¢ocukluk caginda aile icerisinde siddete maruz kalan
bireylerin 6zgliven seviyesinin disik oldugunu ve o6fke kontroliinde problem
yasadiklarini sdylemek mumkuindur.

Anahtar Kelimeler: Siddet, 6zglUven, 6fke kontrolu.



SUMMARY

Violence is a universal question that comes to mind in almost every field of
life and deals the whole world.

One of the important points is that many people are exposed to violence
during childhood. This study was undertaken to examine the self-confidence and
anger control situations of individuals exposed to violence within the family. The
study's universe consists of a total of 300 people, 150 of whom have agreed to
participate in the study (individuals exposed to violence) and 150 of whom are not
exposed to violence (control group). It is a negative situation for the child to be
exposed to violence during this period when your personality develops and you born
with. When a child is an adult, he or she will continue to exist as an individual who
can’t learn the anger of the child by learning about the violence experienced by the
child, or the self that is damaged will shake the self-esteem will develop. It is also
possible to say that individuals who are exposed to violence within the family during
childhood have a low level of self-confidence and experience problems in anger
control.

Keywords: Violence, self-reliance, anger management.
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ON sOz

Hayatin hemen her alaninda goérilebilen siddet, herkes igin énemli bir
problemdir. Gunumuzde siddet iceren davraniglara ya da s6ézel yaklasimlara siklikla
rastlanmaktadir.

Siddet davranisinin énlenmesi ve bu konuda gereken tedbirlerin alinmasi
hem kisiler hem de toplum igin etkili bir ydntem olacagi distintlmektedir. Bu ¢alisma
siddeti 6nlemek, bu konuda yapilan ¢alismalara katki saglayabilmek ve konu ile ilgili
literatlre katkida bulunabilmek amaciyla ¢ocukluk c¢aginda aile igerisinde siddete
maruz kalmis bireylerin su an ki 6zglven ve ofke kontrol durumlari incelenerek
yapiimistir.

Arastirmanin  olusturulup uygulanmasindaki onerileri ve destedi icin
danismanim Sayin Prof.Dr. Mustafa BILICi’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya katillan ve c¢alismanin énemini kavrayip destek saglayan tum

bireylere tesekkurlerimi sunarim.

VI



GiRiS

Siddet kavrami nedir? Cesitleri var midir? Siddete tanik olan ¢ocuklar bu
durumdan nasil etkilenir? Siddete maruz kalan ¢ocuklar, birer yetigkin olduklarinda
bu durumdan nasil etkilenirler? Siddet Kisilik gelisimi Uzerinde nasil etki oynar?
Siddetin 6zguven ve 6fke kontroll ile iligkisi nasildir? Bu ve bunun gibi birgok
sorunun cevabi aslinda kisinin kendisinde vardir. insanlar siddete neden
bagvuruyor? Onemli bir sorudur ve cevabi da mimkindir. Diger énemli olan ise
siddetin gocuklar Gzerindeki etkisidir. Ogel ve arkadaslarina gore; siddetin tam bir
tanimini yapmak muamkuin degildir. Siddeti yalnizca fiziksel siddet ile sinirlandirmak
da mumkin degildir. Siddet icerisinde farkh cesitlerini barindirir; s6zel ve psikolojik
siddet bunlara 6rnektir. Siddet kisilerin topluma ve kendilerine zarar verme davranisi
olarak da adlandiriimaktadir.' Siddet konusu aslinda tiim toplumu ilgilendiren bir
konudur. Toplum denildiginde ise akla ilk gelen toplumun en kuguk yapi birimi olan
ailedir. Aile icerisinde olmamasi gereken bu davranis, Kisiligin yapi taslarinin
olustugu cocukluk donemi de danhil hicbir dobnemde ve kurumda var olmamalidir.
Cunkd cocukluk donemi bireyin hayatinin temellerinin atildigi bir dénemdir. Bu
donemde hassas olunmali ve davraniimalidir. Cocuklar psikolojik ve fiziksel siddetin
her gesidinin uzaginda, saglikli bir ortamda yetistirilmelidir.? Clinki siddet, dgrenilir.
Bu nedenle siddet hem kisinin gocukluk déneminde baslayacak olan kisilik gelisimini
etkilememesi hem de 6greniimemesi icin Onlenmeli ve bu alanda calismalar

yapiimalidir.®

T Kiltekin Ogel vd. ,Okullarda Sug¢ ve Siddeti Onleme, Yeniden Yayinlari, istanbul,2005,s.9.

2 Yusuf Inci ve Ali Duman, Cocuga Yonelik Siddetin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Boyutlari: Erzurum ili
Ornegi, Uluslararasi1 Sosyal Arastirmalar Dergisi, 31(7),2014,525-536,5.525.

3 Arzu Cinoglu, Saglik Kurumlarinda Siddet, Pamukkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis(i,2015,
s.2 (Yayinlanmamis Dénem Projesi) .



BiRINCi BOLUM

SIDDETIN KURAMSAL VE KAVRAMSAL GERGEVESI

1.1.SIDDET KAVRAMI

Hayatimizin hemen her alaninda ve aninda karsimiza c¢ikabilen siddet,
glinden gune daha da buydyen ve dnlne gecilemeyen bir tehdit olarak varligini
surdurmektedir. Birgogumuzun yasantisini, bedensel ve ruhsal sagligini, huzurunu
ve mutlulugunu etkileyen tehlikeli bir durumdur. Kiginin igindeki 6fkenin ve
saldirganhk ddrtisinidn agiga ¢ikmis hali olarak adlandirilabilir. Canpolat'a gore;
bireylerin beden sagliklarinin ve ruhsal sagliklarinin zarar gérmesine sebep olacak
tim hareketleri siddet olarak tanimlayabiliriz.* Bulut ise; kisilerin birbirlerine zarar
vermeleri ve duygusal manada yogun zor kullanmalari olarak tanimlamaktadir.
Bireylerin bedenine zarar vermeye yonelik olan ve toplum tarafindan da uygun

olmayan ve dogru kabul ediimeyen davranislardir.”

Siddet hakkinda pek ¢ok sey sdylenebilir. Cunku siddet, meslek hayatindan,
sosyal hayata hayatimizin her alanina yayilmis durumdadir. Ginlik hayatta birgok
kisi dogrudan veya dolayli siddete maruz kalmaktadir. Kimisi maruz kaldigi bu
durumun siddet oldugunun farkindayken, kimisi bu durumun siddet oldugunun
farkinda bile degildir. insanlarin siddete maruz kaldiklarini fark edememelerinin, bu
durumu bu kadar gérmezden gelmelerinin asil sebebi ise; zihinlerinde tam anlamiyla
bir siddet taniminin olmamasidir.® Birgok kimsenin siddet denildigi zaman aklina ilk
gelen, fiziksel siddet olmaktadir. Psikolojik siddetin de ne demek oldugunu bilen Kisi
sayisi oldukca azdir. Bu nedenle de kisi sosyal ve mesleki alanda maruz kaldigi
psikolojik siddetin farkinda degildir. Psikolojik siddet yaninda psikolojik bir savasi da
getirmektedir. Yemek yemesi i¢in bir annenin ¢ocuguna sdyledigi “Yemegini
yemedigin i¢in gok Uzuluyorum.” , cimlesi bile cocugun Kisiliginde psikolojik manada
bir ¢atismaya neden olmaktadir. Yani bu durum duygusal bir sédmirtlme
yaratmaktadir. Bu da demek oluyor ki; psikolojik siddetin var olmasi igin sadece

hakaret igerikli ya da asag@ilayici ciimlelerin kurulmasina gerek yoktur.” Duygusal

‘f Ugur Canpolat, Psikoloji Sohbetleri-Kendinizi Nasil Hissetmek Isterdiniz? ,Timas Yayinlari,
Istanbul, 2010,s.90.

5 Meryem Bulut, Aile ici Siddet Uygulama Nedenlerine iligkin Gériisler, Siddet ve Kiiltir, Mardin Saha
Arastirmasinin Raporu, Mardin, 2010,s167.

6 Ayten Zara Page ve Merve inci, Aile ici Siddet Konusunda Bir Derleme, Tiirk Psikoloji
Yazilan,11(22), 2008,81-94,s.82. )
" Adem Gilines, Cocuk Neyi Neden Yapar? , Nesil Yayinlari, Istanbul, 2014, s.30.
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somurulmeler, ig yerlerinde uygulanan sozel baskilar ya da benlige zarar verecek
sbzel veya sbdzel olmayan, direkt ya da dolayh tim durumlar icerisinde siddeti

barindirmaktadir.

insanlik icin en aci durumlardan birisi de siddete en cok huzurun ve
mutlulugun kaynagi olmasi gereken aile iginde rastlaniyor olmasidir. Siddete maruz
kalmis aile bireylerinde ise hayatlari boyunca kapanmasi zor ve telafisi gli¢ yaralar
acilmaktadir. Ginimiz sartlarinda ise insan iligkilerinde iletisimindeki azalmalar,
zorlasan ekonomik sartlar, mesleki ve sosyal hayatlarindaki sorunlar gibi birgok
sebep dolayisiyla birbirlerine olan toleranslarini kaybetmeleri sonucu, 6fke
patlamalarina yonelik siddet girisimleri ortaya cikabilmektedir. Uygulanan siddette
ise kisi hem kendine hem de c¢evresine; hem maddi hem manevi zararlar
verebilmektedir. Sosyal veya mesleki anlamda disari yansitilamayan 6fke ise kisinin
aile icine yansiyabilir. Ozellikle cocuklu ailelerde hem ¢cocuga uygulanan siddet hem
de eslerin birbirilerine uyguladiklar siddet, ¢ocugun Kisilik olusumunda bulyuk
sorunlar ortaya ¢ikartmaya baglayabilir ve unutulmamalidir ki; cocugun yetismesinde

ve kisilik 6zelliklerinin olusmasinda en 6énemli yapi ailedir.

Aile ayni zamanda ¢ocugun ilk egitim aldigi kurum yani aslinda hayata uygun
yetistirildigi bir okuldur ve aile icindeki iletisim sekli cocuga 6érnek olmalidir.?2 Dogan’a
gére; aile i¢i siddet yalnizca aileyi ilgilendirmez, toplumu da ilgilendiren bir hatal
davranistir.’ Clnkii kisi siddeti, ailede 6grenecek ve ogrendidi bu davranisi,
uygulamaya yodnelecektir. Aile i¢i siddet denilen durum eslerin birbirlerine ya da
cocuklarina yéneliktir. icerisinde Kkisilerin psikolojik ve fiziksel acidan zarar

gormesine ve aci gekmesine sebep olan davraniglari barindirir.

Siddet olaylarina ginimuzde c¢ogunlukla ergenler arasinda, Ozellikle de
10

editim ve Ogretim yuvasi olan okullarda rastlanmaktadir.™ Aytlrk’e gore; bu
dénemde c¢ocuklarin yasadiklari ¢gatismalar; sosyal kimlik olusturma c¢abalari, kendi
benliklerini kanitlama girisimleri, tarz ve davranis degisimleri; arkadas seg¢me,
buyuklere saygi ve buna benzer birgok konu ebeveyn ve gocuk arasinda catisma

meydana getirmektedir."* Bazi ileri tablolarda bu duruma tahammiil edemeyen

8 Nihat Aytiirk, Insan Sanati, Yediveren Yayinlari, Yediveren Yayinlari, Il. Baski,2016,s.320-321.

9 Sileyman Dogan, Ailenin Aynasi Cocuk, Selis Yayinevi, istanbul, II. Baski,2010,s.76.

10 Goniil Ozgiir vd. , Lise Ogrencilerinin Siddet Algilari, Siddet Egilim Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler,
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi,2(2),2011, 53-60, s.54.

1 Aytiirk, a.g.e., 5.327.



ebeveynlerin siddet uyguladiklari goérulebilir. Siddete maruz kalmis olmakta gocuk

icin travmatik bir durum meydana getirebilir.

Siddet iceren butun davranislar insanligin var oldugu ilk ginden bugune tum
toplumlarda farkli sekil ve iceriklerde meydana gelmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun
gelisimini ve buyumesini olumsuz etkileyen bu davranis gocuga hem akran grubu
hem de biiy{ikleri tarafindan uygulanmaktadir. *? Aile icindeki siddetin aile hayatinin
bir parcasiymis gibi goérilmesi, dogal bir davranismis gibi karsilanmasi siddet
ortaminda vyetisen c¢ocuklar (zerinde olumsuz ve kot sonuglar meydana
getirmektedir. Aile icinde dogal bir davranismis gibi karsilanan siddet, bu davranisin

dgrenilmesi ve uygulanmasi bakimindan da olumsuz sonuglar olusturmaktadir.™®

1.2.SIDDETIN TURLERI

Aile ici siddet de, siddetin tum cesitleri gibi evrensel bir problemdir. TUm
dinyada olduk¢ga fazla yasanmasina ragmen, aile icinde yasanan durumlar
mahremiyet iceriginden, Kkisiler bilgi vermekten ve konusmaktan kendilerini

alikoymaktadir.

Gunlik yasamda siddet dendiginde, kavga etmek veya saldirmak ilk akla
gelen davraniglardir. Halbuki toplum icerisinde siddetin pek ¢ok tlrine rastlamak
muamkindir. Kufur, hakaret, fiziksel olarak zarar verme, ekonomik baski veya cinsel
istismar da var olan siddet tiirleridir."* Aile ici siddet denildiginde akla gelen
¢ogunlukla erkek tarafindan kadina uygulanan siddettir. Aile i¢i siddet icin genel bir
tanim yapacak olursak, “aile bireyinin hayatinin, vicudunun, sagliginin, psikolojik
bitiinligiinin giig kullanilarak tehlikeye ugratimasi” seklinde olabilir.*> Bunun yani
sira siddet kavramini siniflandirmak istedigimizde, siddetin ¢gok genis bir yelpazede
seyretmesinden dolayr kaynaklarda farkli  gruplandirmalarla karsilagsmak
mumkundir. Siddeti, davranisin tlriine veya davranisi ortaya gikaran sebeplere ve
etkiledigi taraflara gére siniflandirabilmek mimkiindir.'® Kaynaklarda siklikla
karsilasilan siniflandirmaya goére siddet: fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel

olmak Uzere dort ana baslikta incelenmektedir.

2inci, a.g.e., 5.527.

3 Nida Bayindir, Aile iginde Yasanan Siddete Karsi Cocugun Gosterdigi Tepkiler, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2(2), 2010,1-9,s.2.

14 Cinoglu, a.g.e., s.3.

> page, a.g.e., 5.82.

1% Cinoglu, a.g.e., s.19.



Aile icerisinde karsilagilan siddet tiri de genel olarak icinde duygusal
sdmurulmeleri, istismari, travmatik anilari ve ihmali barindiran psikolojik siddet ile

daha gok kisinin bedenine yénelik zarar vermeyi kapsayan fiziksel siddettir.'’

1.2.1.Psikolojik Siddet

Kisiyi yipratmaya yonelik tehditler veya s6zel saldirilar ile alay etme, ylksek
sesle veya gizil bir sekilde ofkeyi ve kini yoneltme, kiglimseme, Kisinin
gereksinimlerini ve Kkisiyi surekli olarak ihmal etme, gérmezden gelme, varligini
kabul etmeyip benligine saygi duymama, asagilayici sozcukler kullanma ve sézel
tacizleri icermektedir. Bu siddet tlrl bireyleri duygusal ve ruhsal anlamda inciten,
kiran, yoran bir slreci iginde barindirir. Duygusal siddet davranisina maruz kalan
bireyler fark edemedikleri bir dis glice maruz kalirlar. Bu dis glic¢ goérinmez bir
sekilde varligini slrddren bir “kontrol” ve “gucli olma” istegini barindirmaktadir.
Sonucunda da bu durumun etkisi altinda kalan kisiler, yaptiklari yanhs olmasa dahi
kabullenmekte ve yardim talebinde bulunmamaktadirlar. Bazi durumlarda ise; kigsi
yardim talebinde bulunmak istemekte ancak psikolojik siddetin tam bir tanimi
yapilmadigindan, durumu “normal” gbren bakis acilariyla karsilagsmaktadir.
Duygusal siddetten s6z edebilmek i¢in bu siddetin bir defa ile sinirl olmamasi,
siregen ve dizenli olarak uygulaniyor olmasi gerekmektedir.'® Bagirmak, alay
etmek, kufur etmek, asagilamak, kiglk dusurmek, surekli kontrol altinda tutmaya
calismak, karsi tarafa Ustinligini ispatlamaya c¢alismak da psikolojik siddetin
icerisinde yer alir. Psikolojik siddet kisiyi oldukg¢a yipratmaktadir. Clnku kisi yasamis
oldugu bu gériinmez siddet dolayisiyla kendisine yonelik yanlhs inanglar gelistirebilir
ya da durumla basa g¢ikamayip duygusal yipranmalar yasayip psikolojik agidan
¢okkunlukler yasabilir. Kendine olan glvenini ve inancini kaybedip, dusik benlik

algisinin olugmasina sebebiyet verebilir.

Aile icinde eslerin yani sira ¢ocuklara da uygulanan bu siddet tart, her
bakimdan gelisen ve yetisen gocuk igin fazlasiyla sarsici travmatik anilari igerisinde
barindirabilir. Cinoglu’ na goére de; kisilerin bedensel ve kisilik 6zelliklerini kullanarak,
uzerinde baski kurarak, duygularini yipratici davraniglarla kargi karsiya
birakmasidir. igerisinde korkutma, tehdit etme, asagilama, 6zglveni sarsma, benlige

zarar verme amaci olan sdzl{i tutumlarin ve davraniglarin tamamidir.*®

17 Cinoglu, a.g.e., s.19. . )
'8 Fasun Sokullu Akinci vd. Isyerinde Siddet, Beta Yayinlari, Istanbul,2011,s.34.
¥ Cinoglu, a.g.e., s.19.



1.2.2.Fiziksel Siddet

Kisilerin bedenine ydnelik olan ve fiziksel olarak zarara ugramasina sebep
olan davraniglardir. Kisiyi cezalandirmak ve kisiye aci ¢ektirmek adina, bedenen
zarar vermeye yonelik olan her turli davranigi fiziksel siddet olarak tanimlamak
mimkiindiir.?*° Karsidaki kisinin caninin yanmasina, yaralanmasina hatta éliimiine
sebep olan davranislardir. Tokat atmak, dévmek, yumruklamak, isirmak, sert bir
cisim, kesici veya delici alet veya atesli silah kullanarak yaralamak seklinde olabilir.
Demir'e gore; farkinda olarak ve glg¢ kullanarak savunmasiz kisiyi kontrol altina
alma amaci iceren, tokat veya yumruk atmak, itelemek, siddetli bir sekilde sarsmak,
Isirmak, tekmelemek, sert bir cisimle veya kesici bir alet ile yaralamak sonucu

ortaya cikan siddet tiiriidiir.?
1.3. SIDDETIN GOCUK UZERINDEKI ETKILERI

Siddetin kisiler Gzerinde psikolojik ve fiziksel birgok etkisi vardir. Ozellikle aile
icinde yasanan siddet eslerin birbirlerine, ¢ocuklarina, ebeveynlerine, kardeslerine
yobnelik olan ve blnyesinde saldirganlik davraniglardir. Bu tanim iginde sadece
bedene zarar veren davranislari barindirmaz; kiglk dusurmek, hakaret etmek
asagilayici sézcikler kullanmak, baski uygulamak, &6zgurligini kisitlamak,
sevgiden, sefkatten yoksun birakmak gibi siddet gdren kisinin kendisine olan
inancini, saygisini, kendisine ve gevresine olan guvenini azaltan, korku ve yogun

kaygiya sebep olan davraniglari da barindirir
1.3.1.Siddetin Gocuk Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Psikolojik siddete maruz kalan kisiler, yogun stres, korku, kaygi ve gerilime
bagl olarak gesitli fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarla karsilasmaktadirlar.??
Psikolojik siddet arttikga ve siUresi uzadikg¢a, kisi Uzerindeki etkisi de artar. Herkesin
ruhsal surecleri farklidir bu nedenle psikolojik siddete dayanma sinirlari da farkhdir.
Birisi icin dayanilabilir olan bir durum, digerine buylk zarar verebilir, travma

olusturabilir. Uzun sire devam eden psikolojik siddet, maruz kalan kiginin psikolojik,

Dilyas Ozgentiirk vd. , Aile Igi Siddet ve Siddetin Nesilden Nesile iletimesi, Polis Bilimleri
Dergisi,14(4),2012,57-77,s.58.

2 Samir Demir, Arabuluculuk ile Aile Ici Siddet ve Uzlasmaya Tabi Suglarin lligkisi, Ankara Barosu
Dergisi, 2, 2014,213-228,s.217.

“Dilek Yildirnm ve Aytolan Yildinm, “Saglik Alaninda Calisan Akademisyenlerin Karsilagtiklan
Psikolojik Siddet Davranislari ve Bu Davraniglarin Etkileri”, Tiirkiye Klinikleri,30(2),2010,559-
570,s.560.



fizyolojik ve sosyal diizenini olumsuz anlamda etkiler.”® Kiside var olan tiim

savunma mekanizmalarinin zarar gérmesine neden olmustur.*

Psikolojik siddetin birey Uzerinde; ekonomik, sosyal ve ruhsal saghgina iligkin
olumsuz sonuglari vardir. Ekonomik agidan bakilacak olursa; sahip olunan isin
yitirilerek duzenli bir yagsam ve gelir kaybinin yasanmasina; egitim hayatindaki bir
cocuk icin ders basarisinin digmesine, kisinin yasadigi stres sonucu ruhsal saghgini
yitirmesiyle yapilan ylksek saglik harcamalara sebep olabilir. Sosyal acidan;
depresif ve saldirgan davranislar sebebiyle c¢evresindeki Kisilerin kendisinden
uzaklasmasina yani kigilerarasi iligkilerinin zarar gérmesine sebep olabilir. Ruhsal
saghga iliskin olarak; panik atak, depresif ruh hali, kendini isine odaklayamama,
O6zgluven ve Oz sayginin yitiriimesi ve benzeri durumlarin yasanmasina daha agir

durumlarda ise travma sonrasi stres bozukluguna sebep olabilir.®

1.3.2.Siddetin Gocuk Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Siddetin kisi Uzerinde psikolojik etkisinin yani sira fiziksel etkileri de vardir.
Gllsen’e gbre bu etkiler; ¢gocukta olusan uyku bozukluklari ve kétl riyalar gérme,
yeme bozukluklari, 6z-bakim becerilerini yerine getirememe, davraniglarda gerileme
bazi tablolarda ise yeniden yatagini islatma seklinde kendisini gdsterebilir. Bunun
yani sira vucudun belli bdlgelerinde ortaya ¢ikan agrilar, evde veya okulda
saldirganlik igceren davraniglar, suca yonelme, alkol, sigara veya madde bagimliligi

egilimleri olusabilir.?®

1.4. SIDDETE TANIK OLMANIN COCUKLAR UZERINDEKI ETKISI

Siddete tanik olmak blylk kuguk, geng yash birgok kisi Uzerinde olumsuz
etki olusturur. Ozellikle siddetin ailede yasanmasi ¢ocugun Kisilik gelisimi agisindan
negatif sonuglar dogurmaktadir. ibiloglu'na gore; anne ve baba arasindaki fiziksel
siddete sahit olan ¢ocuklar kendileri fiziksel olarak siddette maruz kalmasalar dahi,
saldirganhik barindiran davraniglarin artmasi konularinda, uyku bozukluklari ve
yeme sorunlari konularinda problemler yasabilirler. Ayni zamanda, okul

yasantisinda da sorunlar yasabilirler. Sosyal iligkilerinde ise arkadas edinirken

z Yildirim, a.g.e., s.560.

% polat Giilsen, isletmelerde Psikolojik Siddet ve Orgitsel Sessizlik Arasindaki iliski Uzerine Bir
Arastirma, Sosyal Bilimler Enstitusu, istanbul Kiltir Universitesi, istanbul, 2015,s.17(Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi) .

% Bijlent Tokat vd. , Degerlerin Psikolojik Kusatmasi Mobbing, Ekin Basin Yayin, Bursa, 2011,s.57.
* Giilsen, a.g.e., s.17.



zorluk gekerler.”” Cocuklarin ézellikle kendilerini giivende hissetmeleri gereken aile
icinde, anne ya da baba arasindaki siddete tanik olmalari onlarin duygusal
gelisimleri Uzerinde olumsuz ydnde etkiler dogurur. Cocuklar ev ortamindaki siddete
dogrudan maruz kalmasalar bile dolayl olarak sahit olmalari onlari derinden

yaralamaktadir.?®

Cocuklar onlari etkileyen siddetin meydana getirdigi, korkma, UzUlntu
yasama, kaygi, kizginlik, utan¢ duyma, gulvensizlik, sucluluk ve umutsuzluk gibi
duygu ve davranislari daha sonra disa vururlar. Ayrica siddet ¢cocuklarin kendilerine
olan 6z guvenini, yasama istegini, saghgini, basari dizeyini, arkadas edinme ve

sosyal faaliyetlere katilma kabiliyetlerini olumsuz etkiler.?

Cocuklar, ebeveynlerin aile iligkilerindeki davranislarini gézlemlerler. Siddet
iceren davraniglarin oldugu bir aile ortaminda buylyen c¢ocukta da bu davranisin
o6grenilme durumu olusur. Cocuk, devamli olarak ailesi tarafindan maruz kaldigi
veya sahit oldugu davraniglarin uyulmasi gereken kurallar oldugu sonucunu ¢ikarir.
Eger, aile bireyleri karsilastiklari strese, hayal kirikliklarina ve sorunlara 6fke ve
saldirganlikla yanit veriyorsa, cocuklar da birer yetigkin olduklarinda g¢ocukken
maruz kaldiklari veya sahit olduklari benzer olaylara 6fke ve saldirganlikla yanit

verebilirler.*°

1.5. SIDDETIN MEYDANA GETIRDIGi DONGU

Siddet konusunda yapilan birgok arastirmanin ortak sonucu; ¢ocukluk
¢aginda siddeti barindiran bir ortamda yetisen kisilerin kendi ¢ocuklarina da siddet
uyguladidini, siddete maruz kalmig veya tanik olmus ¢ocuklarda psikolojik ve fiziksel
sorunlar ortaya c¢iktigini, ¢ocuklarda basta saldirgan davraniglar olmak tzere, bir

takim psikosomatik belirtiler de olustugunu géstermektedir.®*

Bunun sonucu ise, aile icinde siddete maruz kalmis cocuklarin, yetiskin
olduklarinda ve bir aile kurmak istediklerinde; saglkh bir aile ortami
olugturamayacaklari seklinde olabilir. Dolayisiyla, hem ruh saghgi agisindan hem de

cocuklarin gelisimi dustnuldaginde yapilmasi gereken; siddet iceren aile ortaminda

27 Aslihan Okan ibioglu, Aile ici Siddet, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(2), 2012,204-222,s.208.
8 Ozgentiirk, a.g.e., s.61.

29 Ozgentiirk, a.g.e., s.61.

% Ozgentiirk a.g.e., 5.61-62.

¥ Bayindr, a.g.e., s.2.



yetisen c¢ocuklarin bu durumdan en az hasarla gegmeleri icin kalici énlemler
alinmasi ve dizenlemeler yapilmasidir. Clnkl bdyle bir ortamda yetiskin olmus
gocugun Kisiligi, psikolojik durumu ve hayata bakisi hem kendisini hem de yasadigi
toplumu olduk¢a zor durumlara dusurebilecedi g6z ardi edilmemesi gereken bir

gercektir.%?

¥ Bayindrr, a.g.e. , s.3.



iKiNCi BOLUM

OZGUVEN KURAMSAL VE KAVRAMSAL GERGEVESI

2.1. COCUKTA OZGUVEN GELISIMi

Genel anlamda bakilacak olursa, 6zgliven bireyin yeteneklerini, duygularini
tanimasi, kendini sevmesi, varliina saygi duymasi ve kendine glivenmesi olarak
tanimlanir.®® Ayrica dzgiiven, bireyin kisiligini yapilandiran énemli kavramlardandir.
Bireyin i¢inde var olan ve sahip oldugu sonsuz kapasitesini kullanma bigimini
olusturur, benligine olan inancini ve hayattaki basarisini arttirir.®* Dogan’a gore;
o6zguven bakimindan glcli olan bir kisi, kendi degerini ve varligini hisseden,
kendisinin farkinda olan bir kisidir. Bununla beraber ayrica 6zgivenini daha da
guclendirebilmek adina ve kendi benligini ortaya ¢ikarabilmek, var olan potansiyelini
ortaya koyabilmek icin bir takim hareketler yapar ve cabalar gosterir.**Ozgiiven

bireyin psikolojik anlamda var olabilmesinin temelini olusturmaktadir.®

Cocuklarda 6zgiven gelisimi dogdugu andan itibaren baslar, erken yaslarda
da yerlesir, hayat boyu da gocugun gelismesiyle devam eder. Cocuklar ergenlik
dénemine adim attiklarinda 6zgiivenlerini sekillendirmeye baslarlar. ilk yillarda
ailenin gocuga verdigi sézel ve sbzel olmayan konusmalar ve hareketlerle gelisen
ozguven, ¢cocugun okula baslamasiyla aile disindaki kisiler ile kurdugu iligkilerden
etkilenerek sekillenir. Ozgiiven, bireyden bireye degisiklik gosterir ve devamli olarak
gelisir.¥’Ozellikle de cocukluk déneminden yetiskinlik dénemine gecerken kisinin

sahip oldugu 6zgiiven, hayata verdigi degeri ve anlami belirler.*®

2.2.SIDDETIN OZGUVEN UZERINE ETKILERI

Ozgliven, dogdugumuz andan itibaren temelleri atilan bir kavram olsa da
gocugun gelisim suUrecinde ailesi, arkadaglari ve ¢evresi ile girdigi etkilesim, gocugun
6zguveninin gelisiminde énemli bir yere sahiptir. Ailesi ve toplum tarafindan kabul

edilen ve yaptidi islerde desteklenen cocuk, kendisini basarili, motive edilmis ve

33Ay§e Giinalp, Farkh Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ozgiiven
Duygusunun Gelisimine Etkisi, Sosyal Bilimler Enstitisii, Selguk Universitesi, Konya,
,2007,s.2.(Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi ) .

3 Siileyman Dogan, Mutlu Aile Mutlu Gocuk, Selis Yayinevi, Istanbul IV. Baski,2010,s.80.

% Dogan, a.g.e., s.77.

%6 Giinalp, a.g.e., s.30.

%" Giinalp, a.g.e., s.30.

¥ Dogan, a.g.e., s.80.
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guvende hissedecedi icin yaptigi ise karsi olumlu bir tutum gelistirecek ve 6zgiven
olusumu pozitif anlamda ilerleme gdsterecektir. Cocuga karsi yapilan davraniglar
basta aile olmak lizere ¢cevreden devam ederek yapilan elestiriler, kabul gérmemeler
¢ocuklarin 6zgivenleri Gzerinde olumlu ya da olumsuz etkilere sebep olabilmektedir.
Ailenin cocukla girdigi iletisim ve etkilesim ¢cocugun 6zglven yapisini olumlu ya da
olumsuz olarak etkileyebilir. Anne-baba veya gocugun cevresindeki diger onemli
kisiler, ona model olduguna gore eger ¢ocuk genel olarak dogdudu andan itibaren
sevilen, sevildigini hisseden, onaylanan, ovilen, desteklenen, dinlenen, birlikte
oyunlar oynanan, vakit gecirilen, sevgi, sefkat, anlayis ile blyutllen bir ortamda
yetistiyse, gocugun dzguveni saglikli bir sekilde gelisir. Ancak bunun aksi bir durum
gerceklestiyse; yani duygusuzluk, asagilanma, azarlanma, kuguk duslirme,
elestirme, fiziksel acidan siddete maruz kalma gibi sevgisizligin ve ilgisizligin var
oldugu, ayrica gercekci olmayan beklentilere, asagilayici sézlere maruz kalan

ortamlarda yasamak zorunda kalan cocugun ézgiiveni diisiik diizeydedir.*

Ozguiven sahibi olmus, bunu gelistirmis bireyler sahip olduklari basarilar
karsiliginda desteklenmek ister ve bu onlarin kendilerine olan inanglarini arttirir,
mutlu olmalarina katki saglar. ilgiyi ve degeri hak ettikleri inancina sahiptirler.
Ozglveni gelismemis biri ise, cok az basariya sahip oldugu igin yeterince 6vgu
almamis, degderli oldugunu hissetmemistir. Bu nedenle elde ettigi basarilardan sonra
gelen dvguleri kabul etmeyebilir. Yani dvilmekten ve bagkalarinin ilgisini gekmekten

hoslanmayabilir.*°

¥ Dogan, a.g.e., 5.81-82.
“° Giinalp, a.g.e., s.31.
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UCUNCU BOLUM

OFKE VE KURAMSAL VE KAVRAMSAL GERGEVESI

3.1.0FKE OLUSUMUNU ETKILEYEN DURUMLAR

Ofkeyi bireyler ile beraber tim topluma etkileyen ve olumsuz sonuglar
doguran bir durum olarak tanimlamak mimkindir. Diger yandan Dogan ve
arkadaslarina goére; 6fke bireylerin kendilerini tehdit altinda, tehlikede hissetme,
engellenme veya haksizliga ugrama durumlarina bagli olarak yasamis olduklari
stres, kaygi ve caresiz hissetme durumlarinin bir uzantisi olarak tanimlanmaktadir.**
Ofke, kisilerin doyurulmamis isteklerini ve karsilanmayan beklentilerini barindiran,
normal ayrica evrensel ve her insanda var olan duygusal bir tepkidir. Bunun yani
sira kisilere zarar veren diger eylemler géz 6niunde tutuldugunda belki de en zarar
verici olabilen duygusal yasanti ve tepki olarak da tanimlanabilir. Ofke kontrol
edilmedigi takdirde hem bireye hem de bireyin icinde yasamis oldugu topluma etki
eder.”? Avci ve Giigray'a gore; dfke insanda dogdugu andan itibaren olusabilen ve
hayatinin ilk yillarinda baslayip devam eden ve gelisen, ginlik hayat icerisinde sik

olusan dogal bir tepkidir.*?

3.2. OFKE KONTROLUNUN KURAMSAL VE KAVRAMSAL GERGEVESI

Hayati boyunca her insan kendisini éfkelendirecek bir durumla kargi karsiya
kalabilir. Onemli olan kisilerin dfkelerini dogru ifade edip edemedigidir. Bu nedenle
ofke kontrolu denilen aslinda kigilerin 6fkelerini dogru ifade edilebilmesi durumudur.
Ofke kontrollii bir bigimde ifade edildiginde saglikli ve olmasi gereken bir duygudur.
Ancak o6fke dogru ve uygun ifade edilmeyip, kontrol edilemediginde Kigilerin
kendilerine de cevrelerine de zarar verici etkileri olabilir. Ofke, yasamimizin her
alaninda; aile iginde, is yerinde, sosyal ve kisisel yasantimizda, fiziksel sekilde ya da
s6zIU olarak gorulebilir. Bu nedenle de hem kiginin kendi psikolojisini hem de toplum

psikolojini olumsuz etkiler ve problemlerin ortaya gikmasinda rol oynar.*

“l Selma Dogan vd. , “Hastalarin Ofkeli Davranislar Karsisinda Hemsirelerin Yaklasimlari “ C.U.
Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 5(1),2001,26-32,s.26.

“2Cigdem Soykan, Ofke ve Ofke Yonetimi, Kriz Dergisi,11(2),2003,19-27,s.20.

a3 Rasit Avci ve Songill Sonay Gilgray, “Siddet Davranigi Gosteren ve Gostermeyen Ergenlerin
Ailelerinin Aile islevleri, Ofke ve Ofke Ifade Tarzlari Agisindan incelenmesi”, Kuram ve Uygulama
Egitim Bilimleri Dergisi,10(1) ,2006,48-63,s.48.

4 Soykan, a.g.e., s.23.
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Ofke kontroliinde amag; saldirgan davraniglardan uzak, siddetin olusmadigt,
bireyin kendisine ve c¢evresindekilere zarar vermeyecek bigimde duygusunu
yansitabilme ve ifade edebilme becerisine sahip olmasini saglamaktir.*> Ofkelerini
kontrol etmede problem yasayan bireyler genel olarak diger duygularini ifade
ederken de problemler yagsamaktadirlar ve bu bireylerde gerginlik, stresli hal gibi

ruhsal sagligi olumsuz etkileyen sorunlar ortaya cikabilir.*

3.2.1. Ofke Kontroliinii Etkileyen Durumlar

Ofkenin olusumunda, bireylerin diger insanlarla olan kisisel ve sosyal
iliskilerindeki bircok sorunun ve problem ¢6zme becerilerindeki eksikligin etkin
oldugu sdyleyebilir. Bu nedenle de 6fkeyi azaltma ve 6fkeden korunma amaci gliden
bircok yaklasimda etkin iletisim becerilerine sahip olmak, girisken davraniglar
gostermek ve sosyal iligkilerde anlayisli olmak, sorunlari ¢ozebilmek, olaylara
empati kurarak yaklasabilmek ve duygusal acidan kontroliin saglanmasi gibi insan
iliskilerinde etkin olmayi kolaylastiran becerilerin kazandirimasi  énemlidir.*’
Karsl'ya gore; ofke duygusuna neden olan pek ¢ok i¢sel ve digssal sebep
bulunmaktadir. Ofke duygusuna neden olan i¢sel sebepler arasinda bastiriimis ve
stresli olma, engellenme, sugluluk ve utan¢ duygusu, disik 6zglven, disuk benlik
saygisl, kisinin kendine olan inancindaki yetersizlik, olumsuz yasantilar olabilir. Ofke
duygusuna neden olan dissal nedenler arasinda, kronik hastaliklar, alkol ve
uyusturucu gibi maddelerin kullanimi, tehdit edilmek, saldiriya ugramak, aldatiimak,
asagilanmak, dislanmak, degersiz gérilmek, umursanmamak, cinsel taciz ve intihar

olabilir.*®

3.2.2. Siddetin Gocuklarda Meydana Gelecek Ofke Kontrolii Uzerinde Etkisi

Ofke ortaya g¢iktiginda, bireylerin bir kismi tepkilerini sdzli veya fiziksel
saldinda bulunarak gosterirler. Bir kismi ise, o6fkelendikleri anlarda fiziksel saldiri
icermeyen dolayli bir saldirganhgi tercih ederler. Bu tercih de 6fke duygusunun her
zaman Kkisilerde saldirganlik davranigina sebep olmadiginin gdstergesidir.*

Bireylerde ortaya cikan 6fkenin kaynagi cevresel bazi faktorler olabilmekle birlikte

5 Hiilya Kokdemir, Ofke ve Ofke Kontrolii, Pivolka,3(12),2004,7-10,s.7.
“° Soykan, a.g.e., s.23.
" Soykan, a.g.e., s.25.
8 Necmi Karsli, Dindarlik ve Ofke Kontrolii iliskisi Uzerine Tecriibi Bir Arastirma, Ekev Akademi
Dergisi,16(50),2012,57-70,s.58.

Suna Kaymak Ozmen, Aile icinde Ofke ve Saldirganhgin Yansimalari, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi,37(2),2004,27-39,s.29.
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aile icerisinde yasanan bazi siddet iceren olaylar da olabilir. Bu olaylar siddete tanik
olma, dolayli olarak dahi olsa siddete maruz kalma ya da siddete dogrudan maruz
kalma seklindedir. Cocukluk ¢aginda siddet davraniglarina maruz kalan bireylerin,
bir yetiskin olduklarinda c¢esitli davranis bozukluklari gosterdikleri de gériimektedir.
Ayrica bu bireylerin cocuklarina da o6fke ve saldirganlik barindiran davraniglar

gosterdikleri ortaya gikmaktadir.*

Cocuk icin 6zdesim nesnesi olan biri, aile icindeki bir kisiye strekli olarak
siddet uyguluyorsa, bu cocuk dolayl bir sekilde siddete maruz kalmistir ve dogrudan
siddete maruz kalmis ¢cocuga kiyasla siddeti uygulayan Kisi ile daha kolay etkilesim
kurar. Saldirgan davranis gésterme egilimi daha c¢ok artar. Aile icinde siddete dolayli
olarak maruz kalmis cocuklara sessiz veya gorinmez magdurlar da denilebilir.
Dogrudan, ofkeye zarar gormeye saldiriya ya da siddete maruz kalmasalar da,
dogrudan siddete maruz kalmis olan ya da ihmal edilmis c¢ocuklarla ayni tir

davranis 6zelliklerini géstermektedirler.>

Siddete ugradigi duasinllen g¢ocuklarda ¢ok cesitli davranis bozukluklari
gbzlenmektedir. Sosyal iligkileri zarar gérmekte ve ayrica ruhsal agidan bir¢ok zarar

meydana getirmektedir.*?

Aile icinde annenin siddete ve saldirganliga maruz kaldi§i durumlarda ise,
¢ocugun bu durumdan etkilenmesi, annenin siddete maruz kalmasi bittikten sonra
da surmektedir. Bu gocuklar destege ve bakima ihtiya¢g duyan, yaralanmig, bir
annenin sorumlulugunu dstlenmek zorunda kalabilmektedirler. Annenin 6z-bakimini
saglayamamasi ya da ebeveynlik becerilerini kaybetmesi disinda birgok olumsuz
sonugta meydana gelmektedir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda psikiyatrik
bozukluklarda meydana gelebilmektedir. Bunun yani sira, gocuk da iginde
bulundugu ortamin bu ¢okkun ve sikintili duygular i¢sellegtirir. Bazi durumlarda
¢ocuk, annenin gorevini Ustlenir ve aile iginde rol degisiklikleri olugur. Sonug olarak,

rollerin degistigi carpik iliski ve sagliksiz bir iligki meydana gelir.>

Hangi penceren bakilirsa bakilsin aile igerisinde siddet géren ¢ocuklar bu

durumdan olumsuz anlamda etkilenmektedir. Onlarin saglkli gelisim slreglerine

% Ozmen, a.g.e., s.30.

L Ozmen a.g.e., s.31.

%2 Sezer Ayan, Aile iginde Siddete Ugrayan Cocuklarin Saldirganlik Egilimleri, Anadolu Psikiyatri
Dergisi,2007,8, 206-214,s.209.

3 Ozmen a.g.e. , s.31.
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sahip olabilmeleri icin gerekli olan dnlemler alinmal, kimlik ve kKigilik gelisimleri igin

uygun adimlar atiimahdir.
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DORDUNCU BOLUM

COCUKLUK GAGINDA AILE iGERISINDE SIDDETE MARUZ KALMIS
BIREYLERDEKiI OZGUVEN VE OFKE KONTROLU iLiSKiSi

4.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma cocukluk caginda siddete maruz kalmis bireylerin 6zglven ve
ofke kontrol durumlarini incelemek Uzerine yapilan bir calismadir. Yapilan
arastirmanin amaci; ¢ocukken siddete dogrudan veya dolayli olarak maruz kalan
yetiskinlerin su an ki 6zgliven durumlari ve 6fke kontrollerini saglama Uzerine etkisini

bulmak Uzerinedir.

Siddet kavramini tek bir baglik altinda birlestirip tanimlamak zordur. CUnkii
siddetin, tanimi ile birlikte bircok cesidi vardir. Bunlar fiziksel, duygusal, ekonomik,
cinsel siddet olarak siniflandiriimaktadir. Bu arastirmada ise ele alinan; fiziksel ve
psikolojik siddettir. Siddet toplumda her alanda gorilebilir. is yerinde, okulda,
yasadigimiz sosyal ortamda... Ancak bu inceleme de aile iginde yasanan siddet ele
alinacaktir. Gelisim dénemi dahil, dogdugu andan itibaren fiziksel ya da psikolojik
siddete; dogrudan veya dolayl olarak maruz kalmis gocuklarin yetiskin olduklarinda
kendilerine olan 6zglvenleri nasil etkilenir, bunu g¢evreye nasil yansitir, 6fke ile
iliskisi nasildir, 6fke kontrol durumlari ile nasil iligkilendirilir? Bu sorulara cevap

bulmayi amagclayan bir ¢alismadir.

4.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Aile ici siddet tim dinyada oldudu kadar Ulkemizde de oldukca yaygindir. Bu
siddet davranisindan da en c¢ok etkilenen gelecegin yetigkinleri buglnin
¢ocuklarndir. Yapilacak olan bu calismada cocukluk déneminde aile igerisinde
siddete maruz kalmis olan yetiskinler belirlenerek, maruz kalmanin bugin Ki
sonuglarini incelemek Gzerine 6nem tagimaktadir. Siddet magduru ¢ocuklarin, birer
yetiskin olduklarinda 6zgliven ve 6fke kontrol durumlarini arastirarak, olusturduklari
sonuglari degerlendirerek gerekli onlemlerin alinmasi acgisindan da oOnemlidir.
Aslinda arastirma aile icerisinde bu durumdan yalnizca ¢ocuklarin etkilenmedigini,
aile bireylerinin ve c¢evredeki diger kimselerinde bu durumdan etkilendigini
go6stermektedir. Ayrica dnemli olan durumlardan birisi de ¢ocukluk ¢aginda siddete

maruz kalmis yetiskinin maruz kaldi§i siddet tlrinin c¢esididir. Bu nedenle bireyin
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¢ocukken aile igerisinde ne tur bir siddete maruz kaldigi ve maruz kaldigi bu siddetin
farkinda olup olmadigi, 6zguiven ve 6fke problemleri yasayan bireylerin gercekten
aile icinde siddete maruz kalan c¢ocuklardan mi olustugu nicel verilerle

derinlemesine incelenecektir.

Gegmis yillarda benzer arastirmalar yapiimistir. Ancak konu aile i¢i olunca
mahremiyet alanina girdiginden kisilerden tam ve guvenilir bilgi almak arastirmanin
surecini yavaslatmistir. Ayrica insanlar fiziksel siddeti kavram olarak bilseler de,
psikolojik siddetin farkinda olan ve ayirt edebilen kisi sayisi olduk¢a azdir. Bu
nedenle, calisma surecinde toplanan nicel veriler,d6ncesinde g¢alismayi ve anketlerin
icerigini anlatan kisa bir goérismeyi de barindirmaktadir. Bu nedenle c¢alisma,
siddetin cocuklarin hem psikolojisini hem de tutum ve davranislarini etkiledigini,
etkilenen bu tutum ve davranislarin yetiskinlik dénemine de yansidigini agiklamaya

yoneliktir.

4.3.VARSAYIMLAR

Bu arastirmanin varsayimi c¢ocukluk c¢aginda aile icinde siddete maruz
kalmis olmanin, yetiskinlik déneminde 6zgiven ve 6fke kontrolstzligu Uzerinde
etkileri oldugu Gzerinedir. Clnkl ¢ocukken siddete maruz kalmis olmak, Kisiligin
gelistigi bu surecte ¢cocugun kendine olan glveni, inanigl, saygisi, benlik algisi
Uzerinde olumsuz etkiler olugsturmaktadir. Aile bireyleri tarafindan bastirilan,
sindirilen gocuk, yetiskin oldugunda bastirdigi ve sindirmeye calistigi bu siddeti ya
icine dondurecek, kendisine olan guvenini ve saygisini yitirecek ya 6fkesini iginde
yasayacak ya da yillarca iginde bastirmis oldugu 6fkeyi disari yansitarak, kontrolstiz

davraniglarda bulunacaktir.

4.4.ARASTIRMA SORULARI

1-Cocukluk c¢aginda aile igerisinde siddete maruz kalmisg olman kisiler 6zglven
problemi yasarlar mi?

2-Cocukluk c¢aginda aile cgerisinde siddete maruz kalan kisilerde 6fke kontrol
problemi olusur mu?

3-Cocukluk c¢aginda aile igerisinde siddete maruz kalmis olmak yetiskinlik
déneminde psikolojik problemler olusturur mu?

4-Cocukken aile icerinde siddete maruz kalmis olmak yetigkinlerin su an ki, egitimi

gibi demografik degiskenleri arasinda bir iligki vardir midir?
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4.5.HIPOTEZLER

H1: Cocukken aile icerinde siddete maruz kalmis yetigkinler, bu durumdan olumsuz
etkilenir.

H2: Cocukken aile igerinde siddete maruz kalmis yetiskinlerin 6zglven duygusu
olumsuz etkilenir.

H3: Cocukken aile icerinde siddete maruz kalmis yetiskinler 6fke kontroli
saglayamaz.

H4: Cocukken aile icerinde siddete maruz kalmis yetiskinler psikolojik problemler
yasarlar.

H5: Cocukken aile icerinde siddete maruz kalmis olmak yetiskinlerin su an ki, egitimi

gibi demografik degiskenleri arasinda bir iliski vardir.

4.6.KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢aginda aile igerisinde siddete maruz kalmis olan ve

¢alismada yer almayi kabul eden yetiskinler ile sinirhidir.

Siddet kavrami ve siddetin sonugclari genis bir calisma alanini barindirir. Bu
nedenle bu arastirma da ¢ocukluk ¢agindaki aile icerisinde maruz kalinan siddeti ele
alarak birer yetiskin olan bireylerin su an da ki 6fke kontrol durumlarini ve 6zgiven

iligkilerini incelemek ile sinirlidir.

4.7. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin dérneklemini ¢ocukluk déneminde aile icinde siddete maruz
kalmig ve kalmamis yetiskinler olusturmaktadir. Orneklemin yetigkin grubundan
olusmasinin nedeni bireylerin cocukken maruz kaldiklari siddeti yetigkin olduklarinda
kabul edebilecek, farkinda olabilecek ve ifade edebilecek yetkinlikte olduklari kabul
edildigindendir. Bu galismada siddetin 6lgiti maruz kalinan fiziksel ve psikolojik
siddetin suregenligidir. Bir kereye mahsus siddete maruz kalmig olmak degil, surekili
olarak siddete maruz kalmis olmak esas alinmistir. Surekli olarak siddete maruz
kalmis olmasinin dlgutu ise; gocugun, annesi veya babasi tarafindan en az haftada
bir kez asagilayici, kiigimseyici, alayci, hakaret iceren, kisiligine ve benligine saygi
duyulmadigi ifade edilen sézclklere ya da cumlelere maruz kalmasidir. Ayrica yine
gocugun annesi veya babasi tarafindan bedenine zarar verecek sekilde itelenmesi,

tokat atilmasi, yumruklanmasi, bir alet kullanarak yara verilmesi, saginin ¢ekilmesi

18



seklinde yine en az haftada bir kez bu eylemlerden birine maruz kalmasi durumu
olarak belirlenmistir. Bireyler 150’si denek ve 150’si kontrol grubunu olusturacak
sekilde secilmistir. Siddete ugrayan Kkisilerin 6znel yargilari hangi grupta yer
alacaklarini belirlemistir. Toplam 300 kigiye uygulanan anketlerde; ¢cocukluk caginda
siddete maruz kalmis olan yetiskinler denek grubunda, ¢ocukluk ¢caginda siddete
maruz kalmamig yetiskinler ise kontrol gurubunda yer almaktadir. Bu segimin
sebebi, arastirmada elde edilecek verilerin esit dagiimi saglamak Uzerinedir. TUm
dinyada siddete maruz kalan ve kalmayan bireyleri bulmak mimkindir. Bu
nedenle o&rneklem formilli, calismanin sudresi ve sinirhliklari  bakimindan
degerlendirildiginde ylksek sonuc¢ vermistir. Diger bir formilde konu ile ilgili ve
arastirmada yer alan Olgeklerin kullanildigi benzer calismalari incelemektir. Bu
sinirhlikta yapilan literatir taramalari sonucunda elde edilen orneklem sayisi
arastirmanin gegerliligi ve guvenirliligi acisindan da de@erlendirildiginde 300 Kisi

olarak belirlenmistir.

Verilerin elde edilmesinde tanimlayici o6zelliklerin yer aldigi demografik
Ozelliklere ulasabilmek, 6zguven seviyesini tespit edebilmek ve dfke kontrol
durumunu incelemek amaciyla; demografik bilgiler formu, Rosenberg benlik saygisi

Olcedinin benlik saygisi alt élgegi ve surekli 6fke ve dfke tarzi dlgedi kullaniimigtir.
4.8. VERI TOPLAMA ARACI

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi (SOOTO): 1988 yilinda bireylerin 6fke
duygusunu ve ofke ifade sekillerini dlgmek amaciyla Spielberger tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Turkge revize calismasi Ozer tarafindan 1994 yilinda
yapilmistir. Olgek 34 maddeden ve dort alt dlgekten olusmaktadir. Siirekli 6fke alt
Olcegdi bireyin genel olarak ofkeliyken neler hissettidi ve ne derece 6fke yasadigiyla
alakalidir ve 10 maddeden olusmaktadir. Kigilerin &fkelerini ifade etme tarzi alt
dlgekleri ise, disa vurulan 6fkeden (Ofke/Disa Yoénelik, 8 madde), igte tutulan
ofkeden (Ofke/ige Yoénelik, 8 madde) ve kontrol altina alinmis éfkeden (Ofke/Kontrol,
8 madde) olusturmaktadir. Bu alt Olgekler, bireyin genel olarak iginde var olan
ofkesini disariya vurma (Ofke/Disa yoénelik), iginde tutma (Ofkelige yonelik) ve
kontrol etme (Ofke/kontrol) dlzeylerini 6lgebilmek amaciyla geligtirilmistir. Olgek

dortll likert tarz bir olgektir.“Hi¢ (1)” ve “Tumuyle (4)” arasinda olan bir bireyin
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kendini degerlendirme sekli vardir. Bu dlgekten alinabilecek en ylksek puan 136, en

disiik puan ise 34'tir.>*

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): 1963 yilinda Morris Rosenberg
tarafindan gelistirilmis olan bu 6lgcegin 1985 yilinda gecerlik ve glvenirlik calismasini
Cuhadaroglu yapmistir.>® 12 alt élgekten olusan bu 6lgegin birinci alt lgegdi benlik
saygisinin tespiti ile ilgilidir. Diger alt Olcekler ise benlik saygisiyla iligkili oldugu

distnilen bdlimlerden meydana gelmektedir.>®

Benlik saygisi bolimini 5’i olumlu 5i olumsuz toplam 10 madde
olusturmaktadir. Bu on madde olumlu ve olumsuz yiklii maddelerdir. Olgekten 0 ile
6 puan arasinda toplam puan alinmaktadir. Yuksek puan alinmasi, dusuk benlik
algisinin bir kanitidir. Bu duruma goére; 0 ile 1 puan yuksek benlik saygisini,2 ile 4
puan orta duzey benlik saygisini,5 ile 6 puan arasinda dusuk duzey benlik saygisi

olarak degerlendirimektedir.>”’

4.9. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylzde,

ortalama, standart sapma kullaniimigtir.

iki bagimsiz grup arasinda niceliksel sirekli verilerin kargilastirimasinda t-
testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel surekli verilerin
kargilagtirimasinda Tek yonlu (One way) Anova testi kullaniimistir. Anova testi
sonrasinda farkhliklari belirlemek izere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe

testi kullaniimigtir.

Arastirmanin surekli degiskenleri arasinda pearson ve koreldsyon analizi

uygulanmistir. Gruplu degiskenler arasindaki iligki ki kare testiyle analiz edilmistir.

% Kadir Ozer, Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgekleri On Calismasi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 9(31),
1994, 26-35, s.27.

*® Fiisun Cuhadaroglu, Adolesanlarda Ozdeger Duygusu ve Cesitli Psikopatolojik Durumlarla iliskisi,
Diistinen Adam Dergisi,3(3),1989,71-75, s.72.

% Mediha Korkmaz, Yetiskin Orneklem icin Bir Benlik Saygisi Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ege Universitesi, izmir,1996,5.48 (Yayinlanmanus Yiiksek
Lisans Tezi).

*" Korkmaz, a.g.e. , s.49.
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Elde edilen bulgular %95 glven araliinda, %5 anlamhlik dizeyinde

degerlendirilmigtir.
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BESINCi BOLUM: BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boélimde, arastirma probleminin ¢6zUmu igin, arastirmaya katilan kigilerin
Olcekler yoluyla toplanan verilerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal olarak agiklama ve yorumlar yapiimistir.

Bu arastirmada katiimcilarin demografik bilgileri cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve psikolojik destek alma durumu kisisel

bilgi toplama seklinde alinmistir.

Tablo-1 Gruplara Gére Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi

Cocukluk Caginda
Ailede Siddete Maruz | Kontrol p
Kalan
N % n| %
%54
Kadin 92 %61,3 82 ’
— : 7 |xe=
Cinsiyet %45 X:Oll’j?
Erkek 58 %387 |68 | 5> P
[0)
24-28 37 %24,7 61 A’;‘O’
[0)
20-33 29 %19,3 24 /°c1)6’
X*=10,617
0 )
Yas 34-38 27 %18,0 21 /"34’ p=0,031
39-43 23 %15,3 12 | %8,0
0,
44 Yas Ve Uzeri | 34 %227 |32 |PZh
[0)
Evii 77 %513 |70 |75 0,654
Medeni Durum v :6 2’44
Bekar 73 %487 |80 | 5> P=5
. [0)
iIkdgretim Ve Lise | 56 %373 |38 | 2>
Egitim - 0 %11, [X*=24,009
DUruMu On lisans 40 0026,7 17 3 |p=0,000
0,
Lisans Ve Gzeri 54 %360 |95 | 702
10 | %71
0 )
Calisma Evet 86 #57.3 7 | 3 |x%=6,406
D g =0,008
urumu Hayir 64 %427 |43 /"38’ P=>,
Daha Once 0 %16,
Psikolojik |- " °5 w307 12| 77 Ixe=15,341
Destek Alma 12 | %83, [p=0,000
Durumu Hayir 95 %63,3 5 3
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Tablo 1'de cinsiyet ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X*=1,368;
p=0,146>0.05). Cocukluk ¢aginda aile iginde siddete maruz kalan bireylerin 92'si
(%61,3) kadin, 58'i (%38,7) erkek; kontrol grubunda yer alanlarin 82'si (%54,7)
kadin, 68'i (%45,3) erkek oldugu gorilmektedir.

Yas ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X*=10,617; p=0,031<0.05).
Cocukluk caginda ailede siddete maruz kalanlarin 37'si (%24,7) 24-28, 29'unun
(%19,3) 29-33, 27'si (%18,0) 34-38, 23'Unln (%15,3) 39-43, 34'Unln (%22,7) 44 yas
ve Uzeri oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubunun;6l'i (%40,7) 24-28, 24'Un0n
(%16,0) 29-33, 21'i (%14,0) 34-38, 12'si (%8,0) 39-43, 32'si (%21,3) 44 yas ve Uzeri

oldugu goérulmektedir.

Medeni Durum ile grup arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X?=0,654;
p=0,244>0.05). Cocukluk ¢aginda ailede siddete maruz kalanlarin 77'si (%51,3) evli,
73'Unun (%48,7) bekar; kontrol olanlarin 70'i (%46,7) evli, 80'i (%53,3) bekar oldugu

gorulmektedir.

Egitim Durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X*=24,009;
p=0,000<0.05). Cocukluk caginda ailede siddete maruz kalan olanlarin 56'sinin
(%37,3) ilkdgretim ve lise, 40'Inin (%26,7) 6n lisans, 54'Unin (%36,0) lisans ve
Uzeri; kontrol olanlarin 38'i (%25,3) ilkdgretim ve lise, 17'si (%11,3) 6n lisans, 95'i

(%63,3) lisans ve Uzeri oldugu goérilmektedir.

Calisma Durumu ile grup arasinda anlamli iliski bulunmustur (X?=6,406;
p=0,008<0.05). Cocukluk caginda ailede siddete maruz kalan olanlarin 86'sinin
(%57,3) evet, 64'Unln (%42,7) hayir; kontrol olanlarin 107'si (%71,3) evet, 43'Gnln
(%28,7) hayir oldugu gortlmektedir.

Daha Once Psikolojik Destek Alma Durumu ile grup arasinda anlamii iligki
bulunmustur (X?=15,341; p=0,000<0.05). Cocukluk ¢aginda ailede siddete maruz
kalan olanlarin 55'i (%36,7) evet, 95'i (%63,3) hayir; kontrol olanlarin 25'i (%16,7)
evet, 125'i (%83,3) hayir oldugu gérilmektedir.

Arastirmaya katilan Kkigilerin 6zglven puanlari ortalamalarinin  grup
degiskenine gore anlamh bir farkhlik gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli  bulunmustur(t(298)=17.102; p=0.000<0,05). Cocukluk c¢aginda ailede
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siddete maruz kalanlarin 6zgiven puanlari (X=3,920), kontrol grubunun 6zgiven

puanlarindan (x=0,767) ylksek bulunmustur.

Asagidaki grafik incelendiginde 6zguvenin gruplara goére dagihmi arasindaki
farklilik gorsel olarak yansimaktadir.

Kalan (n=150]

Grafik-1 Ozgiivenin Gruplara Goére Ortalamalari

Tablo-2 Surekli Ofke Ve Ofke Kontroliiniin Gruplara Gére Ortalamalari

Gruplar Cocukluk Caginda Kontrol t p
Ailede Siddete Maruz (n=150)
Kalan (n=150)
Ort Ss Ort Ss

Sirekli Ofke 25,033 5,857 19,807 | 4,768 8,476 0,000
Kontrol Altina Alinmis 17,367 5,985 23,807 | 4,772 | -10,304 | 0,000
Oftke
Disa Vurulan Ofke 19,460 5,354 14,580 | 2,820 9,877 0,000
icte Tutulan Ofke 18,593 3,895 15,033 | 3,789 8,024 0,000

Arastirmaya katilan kisilerin surekli 6fke puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamh bir farkllik gdsterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki istatistiki fark anlamli
bulunmustur(t(298)=8.476; p=0.000<0,05). Cocukluk ¢aginda ailede siddete maruz
kalanlarin slrekli o6fke puanlari (x=25,033), kontrol grubunun surekli &fke

puanlarindan (x=19,807) ylksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kigilerin  kontrol altina alinmis 6fke puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gére anlamh bir farklihk goésterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki istatistiki
fark anlamh bulunmustur(t(298)=-10.304; p=0.000<0,05). Kontrol grubunun kontrol
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altina alinmig 6fke puanlar (x=23,807), cocukluk ¢aginda ailede siddete maruz

kalanlarin kontrol altina alinmis 6fke puanlarindan (x=17,367) yuksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerin disa vurulan 6fke puanlari ortalamalarinin grup
degigkenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belilemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki istatistiki fark anlamli
bulunmustur(t(298)=9.877; p=0.000<0,05). Cocukluk ¢aginda ailede siddete maruz
kalanlarin disa vurulan 6fke puanlari (x=19,460), kontrol grubunun disa vurulan 6fke

puanlarindan (x=14,580) ylksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan Kigilerin icte tutulan 6fke puanlari ortalamalarinin grup
degdiskenine gore anlaml bir farkllik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki istatistiki fark anlamli
bulunmustur(t(298)=8.024; p=0.000<0,05). Cocukluk ¢caginda ailede siddete maruz
kalanlarin icte tutulan 6fke puanlarn (x=18,593), kontrol grubunun icte tutulan &fke

puanlarindan (x=15,033) ylksek bulunmustur.

Tablo-3 Cocukluk Caginda Ailede Siddete Maruz Kalanlarda Ozguiven,
Surekli Ofke Ve Ofke Kontroli Arasindaki Korelasyon Analizi

Ozaiiven Siirekli Kontrol Altina Disa Vurulan igte.'_l'utulan
9 Ofke Alinmig Ofke Ofke Ofke
P R| 1,000
Ozgiiven
P| 0,000
*%
Siirekli Ofke R| 0289 1,000
P| 0,000 0,000
Kontrol Altina  |R| -0,384** -0,594** 1,000
Alinmig Ofke [P | 0,000 0,000 0,000
Disa Vurulan Ofke R| 0,200* 0,709** -0,762** 1,000
$ P| 0,014 0,000 0,000 0,000
icte Tutulan Ofke R| 0,261** 0,275** 0,048 0,091 1,000
¢ P| 0,001 0,001 0,563 0,269 0,000

*<0,05; **<0,01

Cocukluk caginda ailede siddete maruz kalan bireylerde; sirekli 6fke ve
O0zglven durumu incelendiginde durumlar arasindaki korelasyon zayif ve pozitif
yonde olmustur. Bu durum, iki degisken arasinda anlamli bir iliski oldugunu ispat
etmektedir(r=0.289; p=0,000<0.05). Diger tim degiskenler de tek tek incelenmigtir.
Elde edilen veriler, anket icinde yer alan ve alt dlgcek olarak belirtilen kontrol altina
alinmig 6fke ile 6zguven durumu arasinda zayif ve negatif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagiimasini saglamistir(r=-0.384; p=0,000<0.05). Yine ayni alt
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Olcek; kontrol altina alinmig 6fke ile diger bir alt digek olan sirekli 6fke arasindaki
iliski incelenmigtir. Sonucunda ise orta ve negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
kanitlanmistir(r=-0.594; p=0,000<0.05). Anket icerisinde yer alan ve bagka bir alt
Olcek olan; disa wvurulan o6fke ile o6zglven durumu arasindaki iligki
degerlendirildiginde; ¢ok zayif ve pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu sonucuna
ulasilimigtir (r=0.2; p=0,014<0.05). Tekrar ayni alt dlgek; disa vurulan 6éfke ile strekli
ofke alt Olgedi arasindaki iliskiye bakildiginda; yiksek ve pozitif yénde anlamli bir
iliski oldugu ortaya cikmistir(r=0.709; p=0,000<0.05). Disa vurulan o6fke alt
Olceginden devam edildiginde, ayni anket icinde yer alan ve bagka bir alt dlgek olan
kontrol altina alinmis 6fke ile arasindaki iliski incelenmistir. Sonug olarak; yiksek ve
negatif yonde anlamli iliski oldugu kanitlanmistir(r=-0.762; p=0,000<0.05). icte
tutulan ofke ile 6zglven durumu arasindaki iliskiye bakildijinda zayif ve pozitif
yonde anlamh  degerlerin  seyrettii  bir sonuca  ulasiimistir(r=0.261;
p=0,001<0.05).Anlamli iligkilerin bulundugu diger bir alt dlcek ise; icte tutulan 6fke ile
surekli 6fke alt olcegi arasindaki iliskidir. Sonucunda ise zayif ve pozitif yonde
anlamh iligki bulundugu tespit edilmistir(r=0.275; p=0,001<0.05). Diger degiskenler

arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo-4 Kontrol Grubunda Ozgiiven, Siirekli Ofke Ve Ofke Kontrolii Davraniglari
Arasindaki Korelasyon Analizi

Ozaiiven Sirekli Kontrol Altina Disa Vurulan igte_'_l'utulan
g Ofke Alinmis Ofke Ofke Ofke
- R| 1,000
Ozgiiven
P 0,000
*
Siirekli Ofke R| 0,200 1,000
P 0,014 0,000
Kontrol Altina |R| -0,075 -0,520** 1,000
Alinmig Ofke P 0,364 0,000 0,000
*% _ *%
Disa Vurulan Ofke R| 0,048 0,561 0,466 1,000
P 0,558 0,000 0,000 0,000
; 2 R 14 467** -0,1 457** 1
Icte Tutulan Ofke 0,148 0,46 0,156 0.45 000
P 0,070 0,000 0,057 0,000 0,000

*<0,05; **<0,01

Kontrol grubunu degerlendirdigimizde ise; surekli 6fke durumu ile 6zgiven
durumu arasinda ¢ok zayif ve pozitif ydénde anlamh bir iligski oldugunu gdstermektedir
(r=0.2; p=0,014<0.05). Sdurekli o6fke ve ofke tarzi Olgegini kendi iginde
inceledigimizde karsimiza gikan tabloda; kontrol altina alinmis 6fke alt dlgegi ile
surekli 6fke alt dlcegi arasindaki iligki orta ve negatif yéonde anlamlidir(r=-0.52;
p=0,000<0.05). Disa vurulan ofke alt dlgegi ile surekli 6fke alt dlcegi arasindaki iligki
incelenmis ve iki alt 6lgek arasinda orta ve pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu

sonucuna ulasiimistir(r=0.561; p=0,000<0.05). Disa vurulan ofke alt dlgegi ile
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arasinda anlaml bir iligki bulunan diger bir alt dlgcek ise ve kontrol altina alinmis
ofkedir. Bu iki alt dlgek incelendiginde aralarinda zayif ve negatif yonde bir iligki
bulundugu ispatlanmistir(r=-0.466; p=0,000<0.05). icte tutulan ofke alt élgegi ile
surekli ofke alt dlgegi arasindaki koreldsyon incelendiginde ise aralarinda zayif ve
pozitif ydonde anlamli bir iligki oldugu goérilmektedir(r=0.467; p=0,000<0.05). Yine
icte tutulan 6fke alt dlgedi ile disa vurulan &fke alt digedi arasindaki iliskide anlamli
sonu¢ vermektedir. Bu anlamlilik zayif ve pozitif yondedir(r=0.457; p=0,000<0.05).

Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlaml degildir (p>0.05).

Arastirmaya katilan Kkisilerin 6zglven puan ortalamalari ve incelenen
demografik degiskenler dederlendirildiginde, cinsiyet degiskeni ile aralarinda anlamli
bir farkhlik olup olmadigini belirlemek icin yapilmis olan test sonuglarina gére grup
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Diger
degiskenlerde tek tek incelenmis ve yas, medeni durum, egitim durumu, calisma
durumu, daha onceden psikolojik destek alma durumu degdiskenleri agisindan
anlamh bir farklihk gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan test

sonuglarina gore grup ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

27



Tablo-5 Cocukluk Caginda Ailede Siddete Maruz Kalan Bireylerde Siirekli Ofke Ve

Ofke Kontrolii Davraniglarinin Tanimlayici Ozelliklere Gére Karsilastiriimasi

Demografik .. . Kontrol Altina Disa Vurulan Igte Tutulan
Ozellikler n  SurekliOfke 5\ nmis Ofke Ofke Ofke
Cinsiyet Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kadin 92  24,402+5,978 18,261+5,878 18,630+5,109 18,935+4,360
Erkek 58  26,035%5,563 15,948+5,928 20,776%5,512 18,052+2,970
t= -1,672 2,339 -2,429 1,356
p= 0,097 0,021 0,016 0,143
Yas Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
24-28 37  24,892+6,195 18,24316,990 19,676+6,046 18,676+4,276
29-33 29  25,724+5,014 17,035+5,564 19,897+4,959 18,793+4,057
34-38 27  25,407+4,925 14,519+4,987 20,185%5,152 19,407+2,952
39-43 23 25,652+6,739 18,044+4,507 18,522+3,788 18,348+4,018
44 yas ve lizeri 34  23,88246,333 18,500+6,307 18,912+6,052 17,853+3,971
F= 0,519 2,196 0,446 0,642
p= 0,722 0,072 0,775 0,633
Medeni Durum Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evli 77  25,143+5,944 16,870+5,177 19,429+4,578 18,416+3,357
Bekar 73 24,918+5,802 17,890+6,730 19,493+6,099 18,781+4,407
t= 0,234 -1,044 -0,074 -0,573
p= 0,815 0,302 0,942 0,568
Egitim Durumu Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
ikdgretim ve lise 56  25,839+6,690 17,286+5,051 19,607+5,109 19,054+3,675
On lisans 40  25,50045,301 17,000+6,805 20,025+6,137 18,650+4,423
Lisans ve lizeri 54  23,852+5,199 17,722+6,317 18,889+5,019 18,074+3,705
F= 1,774 0,174 0,548 0,874
p= 0,173 0,841 0,579 0,420
Calisma Durumu Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Evet 86  25,01245,650 17,605+5,916 19,477+5,348 18,721+3,699
Hayir 64  25,063+6,169 17,047+6,109 19,438+5,404 18,422+4,166
t= -0,052 0,563 0,044 0,464
p= 0,958 0,574 0,965 0,643
Daha Once
Pstkool Ort+SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Durumu
Evet 55  25,036%6,736 18,127+5,969 18,836+6,221 18,891+4,272
Hayir 95  25,032%5,320 16,926+5,981 19,821+4,780 18,421+3,672
t= 0,005 1,186 -1,086 0,711
p= 0,996 0,238 0,314 0,478
Arastirmaya katilan kisilerin  kontrol altina alinmig 6fke puanlari
ortalamalarinin  cinsiyet degiskeni acisindan anlamh bir farkhhk gosterip

go6stermedigini

belirlemek amaciyla yapilan T-Testi

sonuglarina gdre; grup

ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur(t=2,339; p=0.021<0.05). Kadinlarin

kontrol altina alinmig 6fke puanlari (x=18,261), erkeklerin kontrol altina alinmis 6fke

puanlarindan (x=15,948) yluksek bulunmustur.
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Arastirmaya katilan Kigilerin disa vurulan o6fke puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan T-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlamli
bulunmustur(t=-2,429; p=0.016<0.05). Kadinlarin disa vurulan &fke puanlari
(x=18,630), erkeklerin disa vurulan &fke puanlarindan (x=20,776) dusuk

bulunmustur.

Arastirmaya katilan kisilerin surekli 6fke ve icte tutulan 6fke puanlarindan
elde edilen ortalamanin, cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek icin yapilmis olan test sonuclarina goére elde edilen

ortalamalar aralarinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir(p>0.05).

Arastirmaya katilmayi kabul eden kisilerin strekli 6fke, kontrol altina alinmis
ofke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke puanlari ortalamalarinin yas degiskeni
acisindan anlaml bir farkhlik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
test sonucglarina gére grup ortalamalari  arasindaki fark  anlamli

bulunmamigtir(p>0.05).

Arastirmaya katilmayi kabul eden kisilerin strekli 6fke, kontrol altina alinmis
ofke, disa vurulan 6fke ve icte tutulan 6fke puanlari ortalamalarinin medeni durum
degdiskeni agisindan anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan test sonuglarina gbre grup ortalamalari arasindaki fark anlamli

bulunmamigtir(p>0.05).
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SONUG VE ONERILER

Siddet evrensel bir sorundur. Siddetin 6nlne gecilmedigi, gerekli dnlemler
alinmadigi takdirde hem birey hem de toplum blylk Olgude zarar gorecektir.
Siddete maruz kalan c¢ocuklarin bir yetigskin olduklarinda bu durumdan olumsuz

etkilendiklerini gdsteren bu ¢alisma birgok arastirmaya da isik tutacaktir.

Yapilan arastirma sonuglari, siddete c¢ocukluk déneminde maruz kalan
bireylerde olumsuzluklar meydana getirdigi yonundedir. Calisma, aile icinde siddete
dogrudan ya da dolayli olarak maruz kalan g¢ocuklarin, aile iginde siddete maruz
kalmayan cocuklara goére birer yetigkin olduklarinda 6zguven problemleri

yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Verilerin istatistiksel analizinde denek ve kontrol gruplarina bakilarak
incelemeler yapilmigtir. Denek grubunu olusturan ¢ocukluk ¢aginda siddete maruz
kalan bireyler ve kontrol grubunu olusturan c¢ocukluk c¢aginda siddete maruz
kalmayan bireyler arasinda istatistiki agidan anlamli veriler elde edilmistir. Bu
anlamlilik, cocukken siddete maruz kalan bireylerin, kontrol grubuna gére puanlari
yuksek c¢ikmasi ydnidndedir. Cocukluk c¢aginda siddete maruz kalan bireylerin
Rosenberg’in Benlik Saygisi Olgeginin benlik saygisi alt élgegindeki puanlarinin
yuksek c¢ikmasi, kisilerin diguk benlik algina sahip olduklarinin bir gostergesidir.
Benlik algisi, bireyin varligina ve kendisine duydugu inang ve guvendir. Bu nedenle
bu bireylerin 6zguven problemi yasadiklari sOylenebilir. DUguk benlik algisina

sahiptirler ve kendilerine dair olumsuz inanglari mevcuttur.

incelenen diger bir hipotez ise, cocukluk cadinda siddete maruz kalan
bireylerin 6fke kontrol problemi yasamasidir. Yapilan arastirma dogrultusunda elde

edilen verilerin istatistiki sonucu anlamli bulunmustur.

Calisma igin Surekli Otke ve Ofke Tarzlari dlgedi kullanilmigtir. Bu 6lgegin
kendi icinde alt dlgekleri mevcuttur. Her alt dlgek ayri degerlendiriimis ve sonuca
eklenmistir. ilk olarak siirekli 6fke alt dlgegine bakilacak olursa, cocukluk caginda
siddete maruz kalan bireyler ile kontrol grubu arasinda anlaml bir farkhhk
gorilmektedir. Bu farkhlik cocukken siddete maruz kalan yetiskinlerin strekili
ofkelerinin ylksek oldugu yonundedir. Surekli 6fke olarak adlandirilan terim ise,
sosyal ve mesleki anlamda siiregen bir éfke halinin varli§idir. ikinci alt dlcek kontrol
altina alinmig &fkedir. Cocukluk caginda siddete maruz kalan bireylerin, kontrol

grubuna godre o6fkelerini kontrol edemedikleri sonucuna ulasiimistir. Diger bir alt
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Olcek, disa vurulan 6fkedir. Calismanin sonuglarina gore gocukluk ¢aginda siddete
maruz kalmig bireylerin, kontrol grubuna goére disa vurulan 6fkeleri anlamli diizeyde
yuksek cikmistir. Yani bu kisilerin 6fkeleri, zarar verme davraniglari, saldirgan
hareketler ve sézel saldirilari igermektedir. Son alt Olgedi ise icte tutulan o&fke
olusturmaktadir. Bu alt dicekten elde edilen veriler, cocukken siddete maruz kalan
bireylerin, kontrol grubunu olusturan bireyler ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu
yonundedir. Bu anlamh farklilik, cocukken siddete maruz kalan bireylerin icte tutulan

ofke puanlarinin yiksek oldugudur. Bu kisiler, éfkelerini icte yasarlar.

Bu sonuglar cocukluk c¢aginda siddete maruz kalan bireylerin 6zguven
problemi yasarlar hipotezini de desteklemektedir. Ayrica, ¢ocukluk ¢aginda siddete
maruz kalan bireyler 6zgiven problemi yasarlar mi, soruna bir yanit olarak

degerlendirilebilir.

Ayrica elde edilen demografik bilgiler arasinda da bir inceleme yapilmistir.
Bu inceleme sonuclarina gore, ¢cocukluk ¢caginda siddete maruz kalan bireylerin ve
kontrol grubu arasindaki anlamh farklilk ilk olarak yas araliklarinin
degerlendiriimesinde ortaya ¢ikmistir. Her yas grubu kendi arasinda degerlendirilmis
ve gruplar arasi degerlendirmenin ortalamasi sonucunda anlamli yénde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. 24-28 yas grubunun %24,7’si ¢ocukluk ¢aginda siddete
maruz kalan kisilerden olusurken; %40,7’si c¢ocukluk c¢aginda siddete maruz
kalmayan kisiler tarafindan olusmaktadir. Bu veri dogrultusunda 24-28 yas grubunun
¢ocukluk ¢aginda siddete diger gruplara oranla daha az maruz kaldigini séylemek
muamkindar. Ayrica, 39-43 yas grubunun %15,3’0 ¢cocukluk ¢aginda siddete maruz
kalan kisilerden olusurken, %8,0’1 cocukluk ¢aginda siddete maruz kalmayan kisiler
tarafindan olugsmaktadir. Ulasilan bu veri dogrultusunda da 39-43 yas grubunun
diger gruplara oranla siddete daha fazla maruz kaldiklarini sdylemek mimkuindar.
Diger anlamh degisken ise egitim durumudur. Bu degisken icindeki gruplari
incelersek, ilkogretim, lise ve 0On lisans grubunun yogunlugu gocukken siddete
maruz kalan bireylerden olusmaktadir. Lisans ve lisansustl grubunun yogunlugunu
kontrol grubu olusturmaktadir. Bu sonuca goére, ¢ocukken siddete maruz kalan
bireyler egitim ve 0Ogretim hayatlarinda, kontrol grubuna gore daha az ilerleme

gOstermislerdir.

Bireylerin ¢alisma durumlarini inceleyen degiskende de anlamli bir farkhlik
tespit edilmistir. Cocukken siddete maruz kalan bireyler, kontrol grubuna goére

galisma durumuna daha az evet ve calismama durumuna daha c¢ok hayir
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demislerdir. Yani bu bireylerin ¢alismama durumlari, kontrol grubuna gére daha

fazladir.

Onemli degiskenlerden birisi de, psikolojik destek alip almama durumudur.
Cocukken siddete maruz kalan bireyler ve kontrol gurubu arasinda yapilan
incelemede anlamli bir farkhlik géraimustir. Bu anlamli farklilik, cocukken siddete
maruz kalan bireylerin, kontrol grubuna gére daha fazla psikolojik destek almalaridir.
Calismada neden psikolojik destek aldiklar arastirilmamistir ancak, ¢ocukken
siddete maruz kalan bireylerin, kontrol grubu ile arasindaki anlamli farklilik, siddetin

sebep oldugu olumsuzluklarin bir sonucu oldugunu distndirmektedir.

Cocukluk caginda siddete maruz kalan bireylerde slrekli oftke ve ofke
kontrolinUn tanimlayici 6zelliklere gore karsilastirildigi tablodan elde edilen verilere
gore, kadinlarin kontrol altina alinmis 6fke puanlari, erkeklere oranla daha yuiksek
bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin erkeklere goére ofkelerini daha fazla kontrol
ettigini géstermektedir. Elde edilen diger anlamli bulgu ise; kadinlarin disa vurulan
o6fke puanlarinin, erkeklerin disa vurulan 6fke puanlarindan diasik ¢ikmasi
yonundedir. Bu veri kadinlarin o6fkelerini erkeklere oranla daha az yansittiklarinin
go6stergesidir. Bu durumun neden olustugu konusunda bir agiklama yapilacak
olursa, kadinin toplumda sahip oldugu vyerin etkisinden s6z edilebilir. Birgok
toplumda kadinin erkekten sonra gelmesi, s6z hakki veriimemesi, engellemesi,
baskilanmasi, ihmal edilmesi, ekonomik 6zglrlik veriimemesi, kadinin istek ve
arzularinin énemsenmemesi kadinin duygu ve dusuncelerini ifade edebilmesini
engellemektedir. Kadin yalnizca kendisini ifade edememekle kalmaz &fkesini dahi
ifade edemez, surekli kontrol altinda tutmaya calisir. Bu nedenle o6fkesini disa

vuramayan ve yansitamayan birey halini alir.

Tanimlayici 6zelliklere gore elde edilen kadin ve erkek bireyler arasindaki
farkliliklar igin bu arastirma kapsaminda kesin bir s6z sdylemek mimkin degildir.
Gunku arastirmadaki kadin erkek dagilimi esit degildir. Elde edilen bu veri konu ile

ilgili farkl arastirmalara isik tutabilir.

Ulasilan sonuglar dogrultusunda ¢ocukken siddete maruz kalan bireylerde
meydana gelen duslk 6zguven ve 6fke kontrolli saglayamama durumu siddetin ne
denli kotl bir davranis oldugunun ispatidir. Disiuk 6zglven kisilerin kendilerini
fiziksel ve psikolojik anlamda basarili ve yeterli gérmemesi, kendisinden yeterince

hosnut olmamasiyla iligkilidir. Kendi varligina ve benligine vyeterli saygiyi
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gbstermemesiyle iligkilidir. Bu bireyler iclerinde var olan potansiyeli disuk 6zglven
neticesinde kullanamiyor olabilirler. Girisimci ruhlari bu nedenle bastiriliyor olabilir.
Rezil olma, bir isi basaramama inanglari ¢ok guglidir. Bu da birey olarak onlarin

ilerlemesini ve dolayisiyla toplum olarak da bizlerin ilerlemesini engeller.

Ofke kontrolsiizliigii durumu da hem birey hem de toplum igin tehlikeli bir
durumdur. Hem 6fke davranisi gosteren kisi hem de maruz kalan kisi bu durumdan
hem maddi hem manevi zarara ugrayabilir. Clnku 6fke kisinin 6nce icinde vardir.
Cocukken ebeveyni tarafindan siddete maruz kalmis ve bu davranisin yapilabilir,
normal bir davranis oldugunu 6drenmis bir birey, 6fkelendiginde, sinirlendiginde,
kizdiginda etrafa ya da insanlara saldirarak icindeki bu duyguyu disari ¢ikartabilir.
Baska bir durumda ise, ebeveyni tarafindan cocukken siddete maruz kalmis,
sindirilmis c¢ocuk, bir yetiskin oldugu zaman icinde biriken bu o&fkeyi, saldirgan
davraniglarla ya da sozel saldirilarla disari cikartabilir. Yalnizca davranis olarak
gOstermese de yapilan arastirmaya gore kisiler bu 6fkeyi icte de yasamaktadir. Yani
icten ice kisilere kin ve nefret besledikleridir. Ayni zamanda ¢ocukken karsilastiklari
siddet neticesinde, kendisine yapilan saldiriya aile iginde tepki ve cevap veremeyen
cocuk, bir yetiskin oldugunda sosyal bir ortama girdiginde 6fke patlamalari ya da
saldirgan davraniglar gdsterebilir. Bu ylzden de iginde bulundugu grup ya da
topluluk tarafindan diglanabilir veya kabul gdérmeyebilir. Diglanan veya kabul
gbrmeyen cocukta olumsuz kisilik yapilanmalari meydana gelmeye baslar. Bu da

hayatinin her evresinde ciddi bir problem olusturur.

Siddet kisinin hem ruh hem beden saghginda ciddi problemlere sebep
olmaktadir. Elde edilen verilerin sonuglari da hipotezleri desteklemektedir. Bu
nedenle toplumun bu konu ile ilgili bilgilendiriimesi, cocuk sahibi kisilerin sadece
evlatlarina degil, birbirlerine de siddet iceren davraniglar gostermemeleri gerektigi
kesin bir sonugtur. Siddetin meydana getirdigi olumsuz sonuglar hakkinda ebeveyn
olmaya aday ve ebeveyn olan bireylerin bilgilendiriimesi amaciyla seminerler ve
egitimler duzenlenmelidir. Anne ve babalara konu ile ilgili farkindalik

kazandirilmalidir.

Cocukluk ¢aginda siddete maruz kalan bireylerde var olan 6zglven eksikligi
ve yine siddetin sonuclarindan biri olan 6fke kontrolsizliglu durumu, Kisilerin ic
dinyalarinda yasadiklari ¢atismalarin bir sonucu olarak sosyal ve mesleki
islevselliklerini etkileyebilir. Ozgiiven eksikligi sonucu, kisinin kendisine ve benligine

saygl duymama, toplum icerisinde geri ¢ekilme, potansiyeli gésterememe ve bunun
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gibi birgok sorunu beraberinde getirmesi kisinin zihninde olumsuz kognitif
duglncelerinde olusmasini saglar. Bu nedenle bu bireylerde var olan 6zglven
eksikliginin kaynagdinin belirlenmesi ve olusan olumsuz kognitif distncelerin
profesyonel bir destek yardimiyla yeniden yapilandiriimasi, kisinin daha kaliteli bir
yasam surmesi acisindan onemlidir. Ayrica yine siddetin meydana getirdigi bir
sonug olan 6fke kontrolli saglayamama durumu icin de profesyonel bir yardim almak
hem kisinin kendisine hem de kisilerarasi iligkilerine pozitif yénde vyarar

saglayacaktir.
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EKLER LISTESI
DEMOGRAFIK OZELLIKLER

- Cinsiyetiniz:

Kadin:

Erkek:

- Yasiniz:

24-28 yas
29-33 yas
34-38 yas
39-43yas
44 yas ve yukari yas:

- Medeni Haliniz:

Evli:

Bekar:

- Egitim Durumunuz:

iIkogretim:
Ortadgretim (Lise):
On lisans:

Lisans:

Yuksek Lisans:

- Calisiyor musunuz?

Evet:
Hayir:

- Daha 6nceden hig psikolojik destek aldiniz mi1?

Evet:
Hayir:

EK-A



EK-A

- Cocukken aile igerisinde fiziksel siddete maruz kaldiniz mi?

e Evet:

e Hayir:

- Cocukken aile igerisinde psikolojik siddete maruz kaldiniz mi?

e FEvet:

e Hayir:

A-2



EK-B

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

A. Cok dogru  B. Dogru C.Yanlis D. Cok yanhs

2.Bazi olumlu ézelliklerim oldugunu disindyorum.

A. Cok dogru  B. Dogru C. Yanlis D. Cok yanhs

3.Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

A. Cok dogru  B. Dogru C. Yanlis D. Cok yanhs

4.Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

A. Cok dogru  B. Dogru C.Yanlis D. Cok yanhs

5.Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

A. Cok dogru  B. Dogru C.Yanlis D. Cok yanhs

6.Kendime karg! olumlu bir tutum igindeyim.

A. Cok dogru  B. Dogru C. Yanlis D. Gok yanhs

7.Genel olarak kendimden memnunum.

A. Cok dogru  B. Dogru C. Yanlis D. Gok yanhs

8.Kendime karsi daha fazla saygi duymayi isterdim.

A. Cok dogru  B. Dogru C.Yanhs D. Cok yanhs

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini dustinuyorum.



EK-B

A. Cok dogru  B. Dogru C. Yanlis D. Cok yanhs

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi disindyorum.

A. Cok dogru  B. Dogru C. Yanlis D. Cok yanhs



EK-C

SUREKLI OFKE VE OFKE TARZI OLGEGI
YONERGE: Asagida yer alan ifadeleri okuyun ve ifadelerin sag tarafindaki
sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayani igaretleyin.

NOT: Dogru ya da yanhs cevap yoktur.

1. Hig
2. Biraz
3. Oldukc¢a
4. Tumuyle

Hic TUumuyle
1. Cabuk parlarim. L @ 6 @
2. Kizgin mizacliyimdir. Q@ @ @G @
3. Ofkesi burnunda bir insanim. QD @ G @
4. Baskalarinin hatalari, yaptigim igi
yavaglatinca kizarim. QD @ &G @
5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir
edilmemek canimi sikar. QD @ B @
6. Ofkelenince kontrolimi kaybederim. @D @ B @
7. Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. QD @ B @
8.Baskalarinin dninde elestiriimek beni
¢ok hiddetlendirir. @ @ B @

Hic Tamayle

9. Engellendigimde igimden birilerini vurmak gelir. (1) (2) (3) (4)

10.Yaptigim iyi bir ig kotu
degerlendirildiginde ¢ilgina dénerim. @O @ B @

11. Ofkemi kontrol ederim. @) @ G @



12. Kizginh@imi gosteririm. (1)
13. Ofkemi igime atarim. (1)
14. Bagkalarina karsi sabirliyimdir. (1)
15. Somurtur ya da surat asarim. D
16. insanlardan uzak dururum. (1)
17. Baskalarina igneli sozler séylerim. Q)
18. Sogukkanhhgimi korurum. D)
19. Kapilari gcarpmak gibi seyler yaparim. (1)
20. icin icin kdpiriirim ama gésteremem. Q)
21. Davraniglarimi kontrol ederim. (2)
22. Bagkalariyla tartisirim. (1)
Hic

23. icimde, kimseye soylemedigim kinler beslerim. (1)

24. Beni cileden cikaran her neyse saldiririm. D)

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi

durdurabilirim. (D)
26. Gizliden gizliye insanlari epeyce elestiririm. Q)
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir. (1)

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim. (1)

29. Ko6tu seyler séylerim. Q)

(2)

(2)

(2)

()

(2)

(2)

)

(2)

(2)

)

(2)

(2)

)

(2)

3)

®3)

()

®3)

®3)

®3)

®3)

3)

®3)

®3)

3)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

4)

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

Tamayle

(3)

®3)

3)

(4)

(4)

(4)

2 3 @

(2)

(2)

(2)

3)

3)

3)

(4)

(4)

(4)

EK-C



30. Hosgorllu ve anlayigh olmaya calisirim.

31.igimden insanlarin fark ettiginden

daha fazla sinirlenirim.

32. Sinirlerime hakim olamam.

33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi séylerim.

34. Kizginhk duygularimi kontrol ederim.

1 @ 6

1 @ O

1 @ O

nH @ O

@ @ O

(4)

(4)

(4)

(4)

(4)

EK-C



