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OZET

Arastirma, Diyarbakir ilinin Sokaga Cikma Yasagi Olan Bir ilgesinde Yasayan
Kisilerde, Ruhsal Dayanikliik ve Depresyon Arasindaki iligkiyi cesitli degiskenlere
gore incelemektir. Arastirmanin érneklemi, 92 kadin ve 89 erkek olmak tzere toplam
181 kisiden olugsmaktadir. Arastirma 18-50 yas grubunu icermektedir. Arastirmada
veri toplamada Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Beck
Depresyon Olgedi kullaniimistir.  Arastirmada  kullanilan teknikler Pearson
Korelasyon katsayisi, bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA kullaniimistir. SPSS 17
programi ile analiz edilmistir. Diyarbakir ilinin Sokaga Cikma Yasag Olan Bir
licesinde Yasayan Kisilerde, Ruhsal Dayaniklilik ve Depresyon diizeyleri arasinda
negatif yonde bir korelasyon bulunmustur. Kisilerin ruhsal dayaniklilik dizeyleri
arttikca depresyon duzeyleri de buna badli olarak azalmaktadir. Kisilerin ruhsal
dayaniklilik ve depresyon duzeylerinin cinsiyet, medeni durum, gelir dizeyi gibi
degiskenlere bagli olarak farkhlasmadigi gérilmusken, ruhsal rahatsizlik 6ykisu ile
depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bulunduklari
sehirde kag yildir yasadiklarina gére ruhsal dayaniklilik dizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik oldugu goéralmastar.

Ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma ve olmama durumlarina
gore ruhsal dayanikhilik dizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi goértlmusken
ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma ve olmama durumlarina gore
depresyon duzeyleri arasinda anlamh bir farkhlik oldugu ortaya ¢ikmistir. Kisilerin
halen ruhsal tedavi gorme ve gormeme durumlarina gore ruhsal dayaniklilik
dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik oldugu gérilmistir. Ote yandan Kkisilerin
halen ruhsal tedavi gérme ve gérmeme durumlarina gére depresyon dizeyleri
arasinda anlaml bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Kigilerin egitim duzeylerine gore
ruhsal dayaniklilik dizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani
egitim dlzeyi ilkokul olan kKigilerin ruhsal dayanikhlik dizeylerinin, egitim duzeyi
Universite ve Uzeri olan bireylerin ruhsal dayaniklilik dizeylerinden disuk oldugu
sdylenebilir. Kisilerin egitim durumlarina gbre depresyon dizeyleri arasinda anlaml

bir iliski oldugu goérilmustar.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal Dayaniklilik, Depresyon.



SUMMARY

The study examines the relation between psychological resilience and
depression of the people who live in a district of Diyarbakir under curfew according
to various.

The study group consist of 92 female 89 male totally 181 individuals. The ages
of individuals are between 18-30, while collecting data; sociodemegraphic data form,
Brief Psychological Resiliency Scale, The Beck Depression Inventory were used.
Brief Psychological Resiliency Scale is formed with 6 entries, The Beck Depression
Inventory formed with 21 entries within Data Analyze Techniques: Person
Correlation Parameter Indepent Samples t Test and ANOVA were used. The Datas
were analyzed by SPSS 17.

There has been found negative correlation between mental resilience and
depression level of the people who live in a district of Diyarbakir under curfew. While
their psychological resilience and inclines; their depression level decreases. While
we examine that their mental resilience level depression level doesn't have
meaningful variation with their genders, marital statues income statues; there is
found a meaningful variation between mental disorder and depression level.
Between levels of psychological resilience and depression there was no significant
difference between levels of psychological resilience in terms of gender, marital
status, income level, experiencing mental discomfort, however there was a
significant difference between levels of depression according to experiencing mental
discomfort. According to this, it can be said that the depression levels of the
individuals who have mental disorders are higher than the depression levels of the
individuals who have mental illnesses. In addition, there was no significant
difference between the levels of depression according to how many years they lived
in the city where they lived, smoking or alcohol addiction, whom they lived in, and it
was seen that there was a meaningful difference between their levels of
psychological resilience in according to how long they lived in the city. According to
this, it can be said that the psychological resilience levels of the individuals who live
in the city for 0-6 years are higher than the psychological resilience levels of the
people living in the city where they live 28 years and over.

It was found that there was no significant difference between psychological
resilience levels according to the presence and absence of a psychological
disturbance in the family and it was seen that there was a significant difference
between the levels of depression according to the presence and absence of

psychological distress in the family. According to this, it can be said that the level of



depression of individuals who are suffering from psychological distress in their family
is higher than the levels of depression of individuals who are not a person who has
psychological distress in their family.

It has been found that there is a significant difference between psychological
resilience levels of individuals according to whether they have been treated or not.
According to this, it can be said that the level of spiritual psychological resilience of
people is still psychologically treated is lower than the level of spiritual resilience of
people who is still not receiving psychiatric treatment. On the other hand, it has been
found that are still significantly different between the levels of depression according
to their psychological treatment and not being seen. According to this, it can be said
that the level of depression of people is still psychologically treated is higher than
the level depression of people not currently receiving psychiatric treatment.

It has been found that there is a significant difference between psychological
resilince levels according to educational status. According to this, it can be said that
the level of psychological resilience of the individuals whose education level is
primary school is lower than the level of spiritual resilience of the individuals whose
education level is higher than the university. It has been found that there is a
significant difference between depression levels according to educational status.
According to this, it can be said that the depression level of the individuals whose
education level is primary school is higher than the depression level of the
individuals whose education level is higher than the university.

Key Words: Psychological Resilience, Depression.
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GiRiS

Ruhsal dayanikhlik, kiginin travma veya ihmal nedeniyle yasadigi stresi
deneyimlerken iglevselliginde bir ¢cékme olmamasi, travma sonrasi stres belirtileri
gostermemesidir.! Bu ruhsal dayaniklihgi ortaya koyarken kisi sergiledigi basa
¢ilkma ydéntemleriyle normal islevselligine dénerek durumu eskisinden daha iyiye
cevirebilmekte veya sadece beklenen olumsuz etkileri gdstermemektedir.? Ruhsal
dayanikhlik, yasanilan zorlugun daha iyi bir islevsellige yol actigi zamanlarda da
bazen “travma sonrasi gelisme” veya “guclendirici etkiler’ olarak tanimlanmaktadir.
Cinsel taciz, teroér eylemleri, siddet, saldiri gibi bireysel travmalarin yani sira;
deprem, ¢ig, heyelan gibi dogal afetler ise travmatik olaylar arasindadir. Travma
sonrasi ortaya ¢ikan depresyon belirtileri kisinin ¢cokkiin bir duygu durum yasamasini
saglar. Travma aniden yasanan ve hayatimizi alt Ust olaylardir. Bireyin basa ¢cikma
stratejilerini ve genel islevselligini sekteye ugratir. Kisinin yasadigi travmatik olay
kisiyi derinden etkileyebilir fakat kisinin sosyal hayatla olan bagi, grup iliskileri,
gunlik rutin olaylari gergeklestirebilme, aile ve cevresel faktorler ne kadar kuvvetli
olursa kisinin ruhsal dayaniklihiginin yiksek olmasi depresyon belirtilerini azaltabilir.
Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan caligmalarin sayisi maalesef ¢ok azdir. Bu

arastirma bu alanda galisan uzmanlara katkida bulunmay! amaglamaktadir.

1 Aida Alayarian, Resilience and Creativity, Resilience, Suffering Press, London, 2007, p. 47.
2 Ann Masten, “Ordimary Magic: Lessons From Research on Resiliance in Human
Development”, Canadian Education Association, 2009, Volume: 49, Number: 3, 28-32, p. 30.
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BiRINCi BOLUM

PROBLEME GENEL BiR BAKIS

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Diyarbakir ilinin sokaga cikma yasagl olan bir ilgesinde yasayan Kisilerde,
ruhsal dayaniklilik ve depresyon arasinda iliski var midir? Ruhsal dayaniklilik ve
depresyon dlzeyi yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, gelir dizeyi, egitim dizeyi,
kiminle yasadigi, sehirde yasadidi sure, ruhsal bir rahatsizlik yasama, ailede ruhsal
rahatsizlik yasayan birinin varligi, halen ruhsal bir tedavi gérme, alkol kullanma ve

sigara icme durumlarina goére farklilasmakta midir?

1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Kisilerin, ruhsal dayanikhlik ve depresyon diizeyi arasinda bir iligki var mi?

2. Ruhsal dayaniklilik acisindan kadin ve erkek kisiler arasinda bir farkhlik var

mi?

3. Depresyon diizeyi acisindan kadin ve erkek kigiler arasinda bir farkhlik var
mi?

4. Ruhsal dayanikhlik agisindan evli ve bekar kigiler arasinda bir farklilik var
mi?

5. Depresyon duzeyi agisindan evli ve bekar kigiler arasinda medeni duruma
g6re bir farkhlik var mi?

6. Ruhsal dayaniklilik acisindan gelir duzeyi farkl olan kisiler arasinda gelire
g6re bir farkhlik var mi?

7. Depresyon duzeyi acgisindan gelir duzeyi farkli olan kigiler arasinda bir
farkhhk var mi?

8. Ruhsal dayaniklilik agisindan egitim dizeyi farkl olan kigiler arasinda bir
farklilik var mi?

9. Depresyon duzeyi agisindan egitim duzeyi farkh olan kisiler arasinda bir
farklilik var mi?

10. Ruhsal dayaniklilhk agisindan yaslari farkli olan kisiler arasinda bir farkhlik
var mi?

11. Depresyon duzeyi agisindan yaslari farkli olan kigiler arasinda bir farkhlik
var mi?

12. Ruhsal dayanikhlik agisindan meslekleri farkli olan kigiler arasinda bir

farklihk var mi?



13. Depresyon duzeyi agisindan meslekleri farkli olan kisiler arasinda bir
farkhhk var mi?

14. Ruhsal dayanikliik agisindan ruhsal bir rahatsizlik yasayan ve
yasamayan Kigiler arasinda bir farklilik var mi?

15. Depresyon dizeyi agisindan ruhsal bir rahatsizlik yasayan ve yagsamayan
kisiler arasinda bir farklilik var mi?

16. Ruhsal dayaniklilik agisindan sigara kullanan ve kullanmayan Kigiler
arasinda bir farkhhk var mi?

17. Depresyon dizeyi agisindan sigara kullanan ve kullanmayan Kkisiler
arasinda bir farkhhk var mi?

18. Ruhsal dayaniklilik acgisindan alkol kullanan ve kullanmayan Kisiler
arasinda bir farkhhk var mi?

19. Depresyon duzeyi agisindan alkol kullanan ve kullanmayan arasinda bir
farklilik var mi?

20. Ruhsal dayaniklihk agisindan kiminle yasadigi farkh olan kigiler arasinda
bir farkhlik var mi?

21. Depresyon duzeyi agisindan kiminle yasadidi farkli olan kigiler arasinda
bir farkhlik var mi?

22. Ruhsal dayaniklilik agisindan sehirde yasadigi sure farkli olan Kisiler
arasinda bir farklihk var mi?

23. Depresyon dlzeyi agisindan sehirde yasadigi sure farkli olan Kigiler
arasinda bir farklihk var mi?

24. Ruhsal dayanikhlik agisindan ailesinde ruhsal rahatsizlik yasayan birisi
olan ve olmayan kisiler arasinda bir farklihk var mi?

25. Depresyon dizeyi agisindan ailesinde ruhsal rahatsizlik yasayan birisi
olan ve olmayan Kkisiler arasinda bir farklihk var mi?

26. Ruhsal dayaniklilik agisindan halen ruhsal bir tedavi géren ve gérmeyen
kisiler arasinda bir farklilik var mi?

27. Depresyon duzeyi agisindan halen ruhsal bir tedavi goren ve gormeyen

kisiler arasinda bir farklihk var mi?

1.1.2. Arastirmanin Amaci

Diyarbakir ilinin Sokaga Cikma Yasagi Olan Bir ilgesinde Yasayan Kisilerde,
Ruhsal Dayaniklilik ve Depresyon Arasindaki iligkiyi cesitli demografik degiskenler

acisindan incelemektir.



1.1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemiz afetler, krizler ve travmalar Ulkesidir. Deprem, bombalama eylemleri,
catisma vb. olaylarin sik yagandidi bir toplumda yasamaktayiz. Ulkemizde travmaya
kargl insanlarin ruhsal dayanikliik c¢alismalari yok denecek kadar azdir. Bu
arastirma bu agidan buyidk 6nem tasimaktadir. Ruhsal dayanikhlik ile depresyon
arasindaki iligskinin arastirimasi onimuizdeki bu c¢alismalara katki sunmasi

onemlidir.

1.2. SAYILTILAR

1. Kisiler sorulara igtenlikle cevap vermiglerdir.

2. Orneklem Diyarbakir ilinin Sokaga Cikma Yasagdi Olan Bir ilgesinde
Yasayan Kisileri temsil etmektedir.

3. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Beck Depresyon Olgcegi gecerli ve

guvenilir 6lcim yapmaktadir.

1.3. SINIRLILIKLAR

Arastirma orneklemi Diyarbakir ilinin Baglar ilgesinde yasayan kisilerden
olusmaktadir. Arastirma 02.12.2015-04.04.2016 tarihleri arasinda terér olaylarindan
dolayr sokaga c¢lkma vyasagl ile baslayan, c¢atismalara sahit olan Kigileri

kapsamaktadir.

Sokaga cikma yasaklarinin kaldirilmasiyla arastirma baglatiimigtir. GoénullG
olan 251 kisiye odlgekler dagitiimis ve degerlendirme sonucunda 181 Kiginin verisi

gegerli ve tutarli bulunarak analize dahil edilmistir.

Toplanan bilgiler, Kisisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Dayanikhlik Olgegi ve

Beck Depresyon Olgegi ile sinirlidir.

1.4. TANIMLAR

Travma, gergek bir 6lim tehdidi ya da fiziksel batunliga tehdit eden duygusal

olarak sok eden ve ya korkutucu, kiside caresizlik yaratan durumdur .

Ruhsal dayaniklilik, kisinin olduk¢a zor kosullara ragmen, zor kosullarla basa

¢clkma ve uyum gosterebilme yetenegidir.



Depresyon, bireyin yasamini olumsuz etkileyen, kendini degersiz gbérme,
sugluluk, mutsuzluk, yagsamdan zevk alamama (anhedoni), yalnizlik gibi duygularin

ve intihar (suicide) disuncelerinin hakim oldugu bir psikolojik rahatsizliktir.



IKiNCi BOLUM

LITERATUR TARAMASI

2.1. TRAVMA

Travma kelimesi yaralama anlamina gelir. Tip da doku ve ya kemik
tahribatlarini kapsayan fiziksel zedelenmeleri tarif etmek igin kullanilir. Ruhsal ve
hissel alanda ise; algilama, duygu, disinme, hafiza ya da hayal etme gibi stiregelen
belirli donemlerde ve ya uzun zamanda iglevleri belirgin derecede sinirlandirmissa
ve islev goérmuyorsa ruhsal bir zedelenmeden s6z ediliyor demektir; drnek verecek
olursak en ufak bir gorintinin kisiyi sok icinde yerinden uyardigi ve kaygidan
terlettigi fazla duyarlilik ve fazla uyaniklik durumlari ve ya bir kisinin belli fikir ile
imgelere takilip kaldi§i ve ya disuncelerinin yasanmis bir olayin etrafinda takili bir

sekilde donip durdugu durumlardirs,

Dudnyaya ve ulkemize baktigimizda en ciddi sorunlarin basinda travma
sonrasinda sakatlik ve o6lum orani gorulmektedir. Travma bir halk saghgdi sorunu
olmakla beraber gerekli dnlemler alindi§i takdirde tedavi edilmesi gerektiren bir
hastalik grubu olmasindan daha énemlidir. Gelisen teknoloji ile travmanin yapisi ve
Ozelligi de degismektedir, acil mudahalelerin ve &énlemlerin dogru bir sekilde

yapilmasinin énemi daha da artmaktadir®.

Travma yaratan olaylar kiside asiri yaralayici ve agsmasi zor bir durumu, Kiginin
hayatina zarar verecek derecede ve son verecegini hissettiren farkli bir durum
olarak tanimlanabilir. Ornegin bir depremi yasayan Kkisiler depremin ne kadar
Urkatdcu oldugunu dusinebilir. Cocuklar da bu duruma bakildiginda bir trafik kazasi
gecirmek, herhangi bir kazaya sahit olmak, yakininin dlimdanu goérmek, istismara
ugramak, yara almak ya da yasami tehdit eden farkli bir durumda kalmak travmatik

olaylar olarak tanimlanir®

Travmatik durumdan etkilenme kigiden kisiye gore degisim gostermektedir. Bu
durumdan sonra kiminde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gdzlenirken

kiminde gozlenmemektedir. Kiginin yasadigi travmatik olayin, travmatik bir etki

3 Franz Ruppert, Travma, Baglanma ve Aile Konstelasyonlari, Kakniis Yayinlari, istanbul,
2014, s. 94.

4 Muserref Mehtap Yildirim, Acil Servise Bagvuran Travmali Yash Hastalarin Travmaya Maruz Kalma
Nedenleri, Marmara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, istanbul, 2010, s. 3 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

5 Milli Egitim Bakanhdi/UNICEF Psikososyal Okul Projesi, Travma Sonrasi Normal Tepkiler,
Psikoegitim Uygulama El Kitabi, Turkiye, 2001, s. 11.
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olusturmasi kiginin bu travmayi nasil anladigina ve bu olayin i¢c dunyasini ve

fikirlerini nasil negatif etkiledigine baghdir®,

2.1.1. Travma Tipleri

Travma tiplerine baktigimizda cesitli calismalarin oldugu gdrilmektedir.
Bunlardan biri sikga goérulen iki travma tipine vurgu yapan Leonore Terr‘inkidir.

1. Travma Tip 1, organ ve yasam igin tehlike arz eden kisa ve aniden gelisen
olaylardir.

2. Travma Tip 2, umutsuzluk ve glgsltzlik olusturan, devamlihdi olan ve

surekli tekrarlayan sikinti yaratan olaylardir.

Travma Tip 1’e 6rnek olarak, kazalar, uzun siirmeyen dogal afetler ve sug
olusturan siddetler 6rnek verilebilir. Travma Tip 2'ye ornek ise, Savas esiri olma,
iskenceye maruz kalma, fiziki ve cinsel istismar veya zorbalik gérme gibi deneyimler

ornek verilebilir.

Travma Tip 1’e bagh olarak gelisen olaylar kisa sureli ve bir defalik olaylarken,

Travma Tip 2’ye bagli olaylar ise yillarca siregelebilir’.

2.1.2. Travma Sonrasi Sonuglar

Travma sonrasi olusan durumlar 4 baslik altinda incelenir; travmatik bir olayi
tekrar yasatilama, kacinmal/kiintlesme, fazla uyariima ve beraberinde ki diger

belirtiler.

Travmatik olayl tekrar yasatilama, yasanilanlari elinde olmadan tekrar
hatirlama, olayla ilgili sikintili rGyalar gérmek, olayla ilgili anlari tekrar yasiyorcasina
hissetme ve davranma, travmatik olayi hatirlatan ve tetikleyen olaylar karsisinda

fizyolojik ve psikolojik sikinti yasama hali.

Kaginma-Kintlesme, travmatik olayl hatirlatan konusmalar, duygular ve
dusuncelerden uzak durmak, olayl hatirlatan yer ve Kkisilerden kaginma, olayi
hatirlatan bir bdlum amnezinin ortaya ¢ikmasi, disg dinyaya karsi tepkilerde azalma,
daha oOnceden sevilen aktivitelere karg! ilgi kaybi, insanlardan kaginma ve

yabancilagma, evlilik, cocuklar, is ve yagamla ilgili gelecek kaygisi yasamak.

6 Yesim Unal, Afetlerde Yardim Calisanlarinin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Benlik Saygisi,
Algiladiklari Sosyal Destek ve Yardim Arama Davraniglari Acgisindan Degerlendiriimesi, Kocaeli
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitlisii, Kocaeli, 2014, s. 4 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

7 Ruppert, a.g.e., s. 96.



Asirt uyariimighk; uyumakta veya uykuyu devam ettirmek de guglik, her

daim tetikte olma hali, ani irkilme, gabuk 6fkelenmek, islerde konsantre kaybi.

Diger belirtiler; degerini kaybetmek, utanma, Umitsizlik, sucluluk duygulari,
bireyler arasi iligkilerin bozulmasi, duygularda tutarsizlik, kendine zarar vermek,
icsel gerilim, dissosiyatif belirti, bedensel yakinmalar, inan¢ kaybi, toplumdan

kagmak®.

2.1.3. Travmaya Eslik Eden Psikolojik Rahatsizliklar

Travma sonrasi stres bozukluk belirtileri ile bazi psikiyatrik bozukluklarin
belirtileri benzer oldugundan ayirici taninin iyi yapimasi travma sonrasi stres

bozukluklar agisindan énemlidir. Bu psikiyatrik bozukluklar;

Akut stres bozuklugu; travma sonrasinda ortaya ¢ikan en az 2 gun, en ¢ok 4
hafta strerse Akut Stres Bozuklugu diyebiliriz. 1 aydan fazla stirme durumunda Akut
Stres Bozuklugu Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun tani kriterlerini karsilarsa

Travma Sonrasi Stres Bozukluk olusur.

Depresif bozukluk; TSSB belirtisi olan uykuya dalmak da veya derin uykuya
gecmekte guclik cekme duslnceleri, herhangi bir konu Uzerinde yogunlasamama,
onemli olan etkinliklere ilgi ya da katilhmin azalmasi, duygulanimda sinirlihk
depresyon kriterlerine benzemektedir. Bu bozukluklar beraber olabilecegi gibi,
Travma Sonrasi Stres Bozukluk da depresyon meydana gelebilir ve ya gegirilen

depresyon Travma Sonrasi Stres Bozukluklar igin yatkin bir etken olabilir.

Yaygin anksiyete bozuklugu; TSSB belirtisi olan asiri Urkme tepkisi, derin
uykuya ge¢mek ve ya uykuyu devam ettirmekte glglik, asabiyet ya da sinir, Yaygin

Anksiyete Bozuklugunun bazi belirtilerini kapsamaktadir.

Panik bozukluk; panik bozuklukta da travma sonrasi stres bozuklugun fazla
uyariima belirtileri mevcuttur fakat panik bozuklukta panik ataklar aniden ortaya

cikar ve travmaya ya da travmayi hatirlatan uyaricilar kaynakli degildir.

Obsesif—kompulsif bozukluk; travma sonrasi stres bozukluguna benzer gekilde

rahatsizlik verici ani ve dusgunceler ile bu dislUncelerden kagma ¢abasi mevcuttur.

8 http://terrapsikoloji.com/psikolojik-danismanlik-hizmetleri/travma-ve-stres, (Erisim Tarihi: 01. 02.2017).
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Fakat bunlar uygun olmayan bir sekilde yasanir ve yasanan travmatik olayla ilgili

degildir.

Travma sonrasi stres bozuklukta goérinen baska psikiyatrik bozukluklar
sunlardir; sizofreni, dissosiyatif bozukluklar, madde kullaniminin yol actigi
bozukluklar, basit fobi, psikotik 6zellikleri olan duygu durum bozukluklari ve genel

tibbi duruma bagli psikotik bozukluklar, delirium, kisilik bozukluklari ve simiilasyon®.

Orselenme  sonrasi gerginlik bozuklugu (Travma sonrasi stres
bozuklugu/TSSB); olaganustlu Orseleyici olaylari(érnegin, insanlarin neden oldugu
ya da dogal yikim, saldirlya maruz kalma, siddetli kazalar, tecaviz, iskenceye
maruz kalma, baskalarinin canice oldurilmesine sahit olma) yasayan herkes
saskinlik, 6fke, korku hisseder. Bu tir yasantidan sonra birgok insanda 6rselenme

belirtileri olur ve zaman gectikce sakinlesmez ve kotulesir.

Orselenme sonrasi gerginlik bozuklugu yukarida belirtilen olaganusti

Orseleyici ge¢ kalinmis ve uzayarak ortaya ¢ikan belirtileri kapsar.

DSM-V’e gore orseleyici olaya tanik olma birebir yasama ya da dolayli yoldan
yakinlarinin ugradiina sahit olmak gerekir. Belirtiler maruz kalinan o&rseleyici
yasantidan birka¢ hafta ve ya birkag ay icinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu sire nadiren

alti ay1 gegmektedir®,

° Eser Sagaltici, Suriyeli Miiltecilerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Taramasi, Gaziantep
Universitesi, Tip Fakiltesi, Gaziantep, 2013, s. 16 (Yayimlanmamis Uzmanlik Tezi).

10 Mehmet Orhan Oztiirk ve Aylin Ulugahin, Ruh Sagligi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevi, Ankara,
2015, s. 383.



DSM-V’de tani kriterleri asagidaki gibidir;

Orselenme Sonrasi Gerginlik Bozuklugu:

Not: Asagidaki tani Olgitleri, erigkinler, gencler ve alti yasindan buylk
¢ocuklara uygulanir. Alti yasindaki ve daha kiguk cocuklar igin asagida ona karsi
gelen tani élgutlerine bakiniz.

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da g6z
korkutucu bir bicimde 6limle, agir yaralanmayla kargilasmis ya da cinsel saldiriya
ugramis olma:

1. Dogrudan érseleyici olay(lar) yasama

2. Bagkalarini basina gelen olay(lar)i, dogrudan dogruya gdérme (bunlara
taniklik etme)

3. Bir aile yakininin ya da yakin bir arkadasinin basina drseleyici olay(lar)
geldigini 6grenme. Aile bireyinin ya da arkadasini gergek dlumu ya da olum olasiligi
kaba gucle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da
asiri dizeyde karsi karsiya kalma (6rn. insan kalintilarini toplayan ilk kisiler; cocuk
sémurisunun ayrintilariyla yeniden karsilasan polis memurlari).

Not: Boyle bir karsi karsiya gelme, isle ilgili olmadikga, elektronik yayin
ortamlari, televizyon sinema ya da gorseller araciligiyla olmus ise A4 tani olgutu
uygulanmaz.

B. Orseleyici olay(lar)dan sonra baslayan, érseleyici olay(lar)a iligkin, istem
digi gelen asagidaki belirtilerin birinin (ya da daha ¢ogunun) varligi:

1. Orseleyici olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve istengdigi gelen, sikinti veren
anilari.

Not: Alti yasindan blylk c¢ocuklarda, orseleyici olay(lar)in kapsandigi
konularin ya da bu olay(lar)in birtakim yonlerinin disa vuruldugu yineleyici oyunlar
ortaya ¢ikabilir.

2. Igerigi velya da duygulanimi drseleyici olay(lar)la iligkili, yineleyici sikinti
veren dusler.

Not: Cocuklar, icerigi belirsiz korkutucu dusler gortyor olabilirler.

3. Kisinin Orseleyici olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandigi ¢ozulme (dissosiyasyon) tepkileri (6rn. gegmise donulsler). (Bu tur
tepkiler, belirli goérilme araliginda ortaya cikabilirler; en u¢ bicimi, o sirada

cevresinde olup bitenlerin tam olarak ayirdinda olmamadir.)
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Not: Cocuklar, oyun sirasinda, O6rselenmeyle ilgili yeniden canlandirma
yapabilirler.

4. Orseleyici olay(lar)1 simgeleyen ya da gagristiran i¢ ya da dig uyaranlarla
karsilasinca yogun ya da uzun sureli bir ruhsal sikinti yagama.

5. Orseleyici olay(lar)in simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dig uyaranlara
karsi fizyolojiyle ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, érseleyici
olay(lar)dan sonra ortaya cikan, drseleyici olay(lar)a iliskin uyaranlardan strekli bir
bicimde kaginma:

1. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar,
diusunceler ya da duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari.

2. Orseleyici olay(lar)la ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar,
disunceler ya da duygulari uyandiran dis animsaticilardan (insanlar, vyerler,
konusmalar, etkinlikler, nesneler, durumlar) kagcinma ya da bunlardan uzak durma
cabalari.

D. Asagidakilerden ikisinin (ya da daha ¢ogunun) olmasiyla belirli, érseleyici
olay(lar)in ortaya ¢ikmasindan sonra baglayan ya da kétllesen, drseleyici olay(lar)a
iliskin biliglerde ve duygu durumda olumsuz degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay(lar)in 6nemli bir yoénini animsayamama (6zellikle
unutkanhk ¢ozlulmesine [dissosiyatif amnezi] baghdir ve bag yaralanmasi, alkol ya
da madde kullanimina bagh degildir).

2. Kendisi, baskalari ya da dunya ile ilgili olarak, surekli ve abartili olumsuz
inaniglar ya da beklentiler (6rn. “Ben kotiyum”, “Kimseye guvenilemez”, “Dunya
tumayle tehlikeli bir yerdir”, “Batun sinir sistemim kalici olarak bozuldu”).

3. Orseleyici olay(larin)in nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak, kiginin
kendisini ya da bagkalarini suglamasina yol agan, sureklilik gosteren, carpik biligler.

4. Sureklilik gosteren olumsuz duygusal durum (6rn. korku, dehset, ofke,
sugluluk ya da utang).

5. Onemli etkinliklere karsi duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Bagkalarindan uzaklagma ya da bagkalarina yabancilagsma duygulari.

7. Surekli bir bicimde, olumlu duygular yasayamama (6rn. mutlulugu, doyumu
ya da sevgi duygularini yagsayamama).

E. Asagidakilerden ikisi (ya da daha ¢ogu) ile belirli, rseleyici olay(lar)in ortay
¢cilkmasiyla baslayan ya da kétllesen, drseleyici olay(lar)la ilintili, uyariima ve tepki

g0Osterme bigiminde belirgin degisiklikler olmasi:
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1. insanlara ya da nesnelere kargl sdzel ya da sézel olmayan saldirganlikla
disa vurulan, kizgin davraniglar ve 6fke patlamalari (bir kiskitma olmadan ya da ¢ok
az bir kigkirtma karsisinda).

2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davraniglarda
bulunma.

3. Her an tetikte olma.

4. Abartili irkilme tepkileri gésterme.

5. Odaklanma guglikleri.

6. Uyku bozuklugu (6rn. uykuya dalmakta ya da uykuyu sirdirmekte gulglik
ya da dingin olmayan bir uyku uyuma).

F. Bu bozuklugun suresi (B, C, D ve E tani él¢utleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili
alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte digsmeye neden olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. ilag, alkol) ya da bagka bir saglk

durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz*?.

2.2. RUHSAL DAYANIKLILIK

Ruhsal dayanikhlik (resilience), kiginin travma ya da ihmal dolayisiyla yagamig
oldugu stresi tecriibe edinirken islevselliginde bir ¢dkis olmamasi, travma sonrasi
stres belirtilerini yasamamasidir. Bu ruhsal dayaniklilikta kisi gosterdigi bas etme
yontemlerinde, olmasi gereken iglevini eski durumundan daha iyi bir duruma
donustirebilmekte ya da sadece olmasi gereken olumsuz etkileri gdsterme

durumudur.

Ruhsal dayaniklihgi olan kisilerin genel olarak bilissel yetenek ve uygun
duygusal dengeleri vardir. Etrafinda olup bitenlerin farkinda olabilmekte, gercek ve
dusun ayrimini yapabilmektedirler. Bu da kisilerin yasadigi olumsuzluklarin yarattigi
anksiyeteyi islevsiz duruma getirebilmeyi ve verilen etkili tepkileri verebilmelerini
saglamaktadir. Ayrica, ruhsal dayanikli kigiler kendilerine guvenilir sahalar
yaratabilmekte ve bakis acilarini dengeleyerek birgok zarar verici duygudan

kendilerini koruyabilmektedirler. Olumsuz duygulara karsi da hosgérulidarler.

Ruhsal dayanikhlik galismalari, birgok bireyin yogun guglukler, travmalar ve
yoksunluklara ragmen yasamlarini iyi bir bicimde surdurduklerini sOylemekte ve ruh
saghginda odagi bireylerin guglu taraflarini ve ortaya ¢ikan olumlu sonuglara

cekmeye calismaktadirlar.

11 Ertugrul Kéroglu, DSM-5 Tani Olgiitleri, HYB Yayincilik, Ankara, 2014, s. 146.
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Ancak bircok olayda ruhsal dayaniklilik i¢in yalnizca risk etmenlerinin tersine

doénusmesi durumunda bakiimaktadir.

Farkl kualtar ve baglamlarin ruhsal dayaniklhihgi incelendiginde, iyi psikolojik ve
sosyal gelisim belirtileri arasinda uyumsuzluk c¢ikmaktadir. Ornegin yerli saghg
arastirmalari, bu toplumlarin gdsterdigi ruhsal dayaniklilikta tarihin, kaltardn,

toplumsal deg@erlerin ve cografi yerin Gnemini ortaya koymuslardir.

Ayrica bunlarla birlikte ruhsal dayaniklihgr etkileyen diger birgok etken
bulunmaktadir. En o6nemli faktoérin, kisiyi destekleyen ve oOnemseyen, gliven
olusturan ve sevgi yaratan Kkisiler oldugu gésterilmistir. Ek olarak realist planlar
yapma kapasitesi, kendinden emin olma ve pozitif kendilik imajina sahip olma,
iletisim glcunu gelistirme, yodun duygularla ve durtulerle basa c¢ikma kapasitesi

ruhsal dayaniklilikta 6nemlidir®2.

Dayaniklilik, basariya ulasamama, catisma, belirsizlik, sikinti, pozitif degisim,
ilerleme ve sorumluluk karsisinda uyarilma, harekete gegmedir. Dayaniklilik farkli bir
tanimlamayla istenilmeyen durumlarin ardi sira, sira digi pozitif bir durumla
karsilasildiginda digerlerinin beklenmedik tepkileriyle ylz ylze gelinse dahi stres ve
baski olusma durumlarini da sirtlayarak belirlenen amaclar dogrultusunda kararli bir

sekilde yurimektir.

Dayaniklihk 6zelligi bulunan kisilerin, yasadiklari negatif dénemi atlattiktan
sonra eski performans Olgulerini kisa slUrede yakaladiklarn, yaratici ve hizl
degisimlere daha kolay adapte sagladiklari, yaratici ve hizli degisimlere kolayca
uyum sagladiklart ve vyenilikleri is performanslarina kolayca aktarabilen bireyler

olduklari belirtiimektedirs.

Dayanikli  bireyler, ne yapmak istediklerini kolayca yasantilarinda
belirleyebilirler, sorunlarin ortaya ¢ikmasini énleyebileceklerine inanirlar ve mevcut

durumu diizeltmede gegmisine gore iyi olabilme giicline sahiptirler. #

12 Merve Kan, Istanbul’da Bulunan Siginmacilar Uzerinde Zorunlu Géglin Travmatik Etkileri: Zorlu
Kosullara Kargi Ruhsal Dayaniklilik ve Siginmacilarin “Ev” Algilari, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2013, s. 37 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

13 Gokgen Budak, Psikolojik Dayaniklilik ve Orgiitsel Adalet Algisinin Orgiitsel Vatandaglik Davranigi
Uzerine Etkisi, Bagkent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2015, s. 28 (Yayimlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi).

14 Serife Terzi, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliik ve Algiladiklari Sosyal Destek
Arasindaki lliski”, Tiirk Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Dergisi, 2008, Cilt: 3, Sayi: 29, 1-11, s. 2.
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Ruhsal anlamda saglkl kisiler, davranig, duygu ve dusinceleri ¢elismeyen
istikrarll ve uygun davranig sergileyen, uretme gucu olan saghkl iligkiler

kurabilmektedirler.

Bunun yani sira farkli gruplarla yapilan arastirmalarda ruhsal anlamda saglkli
olan kisilerin yeni ortamlara ve yasantilara kolaylikla uyum gdsterdikleri goéralmustar.
Bu bulgulara bakilarak saglikli kisilerin yasamlarinda uyum gosterdiklerini

soOyleyebiliriz.*®

2.2.1. Ruhsal Dayanikhihk Faktorleri

Ruhsal dayanikhligin gelisimde olumsuz etkilerin ortadan kaldiriimasinda ve
ya azaltiimasinda koruyucu faktorlerin varligi énemlidir. Ruhsal dayanikhihdin
varhginda risk faktorinin bulunmasi 6nceliklidir. Risk, olumsuz bir sonug
gorulebilme ihtimalini arttiran ya da daha ¢ok etkenin varligini; diger bir deyisle, bir
sorunun var olma, sirme ve ya kotu olma ihtimalini arttiran belli olmayan bir olay ve

ya tecrube anlamina gelmektedir

Koruyucu faktorler ise risklerin ve fena kosullarin, negatif etkilerini ortadan
kaldiran ve ya azaltan faktorlerdir. Yapilan c¢alismalarda bu faktdrler Uzerinde
durulmustur. Bu ¢alismalar sonucunda risk faktorleri ve koruyucu faktérler bireysel,

cevresel ve ailesel faktorler olarak ele alinmistir.

Koruyucu Faktorler

Bireysel Koruyucu Faktoérler; zeka, 6zerklik, benlik saygisi ve 6z yeterlilik,
olumlu ve kolay mizag, akademik basari, i¢ kontrol odadi, kisisel farkindalik ve
kendini kabul, etkili problem ¢6zme becerileri, iyimserlik ve umut, yagsam hedeflerinin
olmasi ve gelecek igin olumlu beklentiler, mizah duygusuna sahip olma, sosyal

yetkinlik, yas, cinsiyet, saglk.

Ailesel Koruyucu Faktorler; etkili ebeveynlik/ev yapisi ve kurallari, destekleyici
anne-baba ya da aile Uyesiyle olumlu iligkiler, cocuga yonelik yuksek ve gercekgi

beklentiler.

15 flker Kaba ve Ibrahim Keklik, “Ogrencilerin Universite Yasamina Uyumlarinda Psikolojik Dayaniklilik
ve Psikolojik Belirtiler’, Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim Arastirmalar
Dergisi, Ankara, 2016, Cilt: 2, Sayr: 2, 98-113, s. 99.
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Cevresel Koruyucu Faktorler; akran/arkadas destegi, etkili toplumsal

kaynaklar, sosyal gevredeki bir yetigkinle olumlu iligkiler.*®

Risk Faktorleri:

Bireysel risk faktorleri; olumsuz yasam olaylari, kronik hastaliklar, erken

dogum.

Ailesel risk faktorleri; ergenlik déneminde anne baba olmak, ebeveynlerin
bosanmasi, 6limi ya da tek ebeveyn ile yasamak, ebeveynlerin hastaligi ya da

psikopatolojisi.

Cevresel risk faktoérleri; evsizlik, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, savas ve
dogal afetler gibi toplumsal travmalar, toplumsal siddet ve ailevi felaketler, cocuk

istismari ve ihmali.'”

2.2.2. Travma ve Ruhsal Dayanikhlik iligkisi

Yasamdaki olumsuz olaylarla karsilasan kisilerin basa c¢cikma sekilleri ayni
degildir. Bazi kigiler bu olumsuz olaylar karsisinda basa ¢ikamadiklari akut stres
durumu yasayabilmekte, bazilari ise kisa bir miuddet iyilesme gosterip, bir slre
sonra beklenmeden ortaya ¢ikan saglik sorunlariyla karsi karsiya kalabilmektedirler.
Bu kigiler hayattan zevk alamayabilir, dikkat daginikhdi sorunu yasayabilirler ve ya

var olan iglevsellikte sadece gegici bozukluk yasayabilirler.

Bir kisinin dayanikh olarak tanimlanmasi uyumlu, olgun normal olarak
degerlendiriimesinden 6te yana, kisinin biyolojik, demografik, sosyokultirel kosullari

iceren risk faktorleri ile karsi karsiya kalmasi gerekmektedir.

Travmaya kars! ruhsal dayanikllik, yasami tehdit eden olumsuz bir yasam
olayi, siddet, bir yakinin kaybi gibi bir olayla karsilasan bir kisinin dengeli olabilme,
fiziksel ve ruhsal iglevini saglikli olarak yuritebilme yetenegdi ve pozitif duygular

gelistirebilme yetenegine sahip olmaktadir.!®

16 Ozge Eraslan, Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler Ve Yasam
Memnuniyeti Arasindaki iliskide Benlik Saygisi, Pozitif Diinya Gériisii ve Umudun Araci Roliiniin
incelenmesi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlist, Ankara, 2014, s. 11 (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi).

17 Cem Ali Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler Uzerine Bir Derleme
Calismas!”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 2007, Cilt: 3, Sayi: 28, 113-128, s. 116.
18 Eda inan, Travma, Baglanma, Ruhsal Dayaniklilik Kavramlari ve Bu Kavramlar Arasindaki iligkilerin
Degerlendirilmesi, Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli, 2015, s. 21
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Ruhsal dayanikllik, travma sonrasindaki uyum konusunda koruyucu faktorleri

birlikte degerlendiren bir kavram olarak ilgi cekmektedir.

Ruhsal dayaniklilik kisinin aile arkadasglar (sosyal cevre), Kkisiler arasi
iliskilerinde esneklik, iletisim kurabilme becerisi (sosyal yeterlilik), kendine glven,

yasama gercekci yonelim, umut (kisisel kaynaklar) ayni anda degerlendirilmektedir.

Tdm bunlar ‘gelisimsel’ ozelliklerin varligi kiginin sosyal, duygusal, biligsel

gelisim dlzeyiyle ilgili dislince vermektedir.

Gunumuzde ruhsal dayaniklilik kavrami bireylerin travmatik olaylar ile basa
¢lkmalarini saglayan kisilik yapisiyla beraber kendine 6zgl becerilerinin bir araya
gelmesiyle olusan bir olgu olarak degerlendirilir. Bunun yani sira travma sonrasinda
ruhsal dayanikllik konusu ile yapilan calismalarda travmaya kaginma gdsteren

kisilerde travma sonrasi stres belirtilerine rastlamak daha fazladir.®

2.2.3. Ruhsal Dayanikhihgin Artirlimasi

Hasse, ruhsal dayanikliigin arttirlmasinda onemli etkiye sahip olan
faktorlerin; kisisel yapisal 6zellikler, aile uyumu ve dissal destek yani sosyal gevre

oldugunu belirtmistir.2°

Kisisel 6zellikler, yani kisinin iletisim kabiliyeti, sosyal olmasi, kisisel yetenek
ve bu vyeteneklerin farkinda olmasi gibi oOzelliklerdir.?? Ailesel oOzelliklerle ilgili
calismalarda ise en az bir ebeveyn ya da ebeveynin yerini alabilen birisiyle iyi

iligkilerin 6Gnemini gdstermektedir.??

Ruhsal dayanikhligi arttiran sosyal destek sistemleri ise Kkigilerin zor

durumlardan kurtulmalarina yardim eden, arkadaslari gibi yakinlaridir.?®

Joni S. Mantell ruhsal dayanikliigin arttiriilmasi konusunda oneriler sunmustur;

19 Direng Sakarya ve Cengiz Giines, “Van Depremi Sonrasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtilerinin Psikolojik Dayaniklilik ile lligkisi”, Kriz Dergisi, 2013, Cilt: 21, Say:: 1-2-3, 25-32, s. 26.
20Joan Haase, “The Adolescent Resilience Model as a Guide Tointerventions”, J. Pediatr OncolNurs,
2004, Volume: 21, No: 5, 288-299, p. 289.

2ICraig Olsson vd., “Adoloscent Resilience: A Concept Analysis”, Journal of Adolescence, 2003,
Volume: 26, No: 1, 1-11, p. 3.

22Dale Hawleyand Laura De Haan, “Toward a Definition of Family Resilience: Integrating Life-span and
Family Perspectives”, Family Process Journal, 1996, Volume: 35, No: 3, 283-298, p. 286.

2ZEmmy Werner, “Risk, Resilience and Recovery: Perspectives from the Kauai Longitudial Study”,
Development and Psychopathology, 1993, Volume: 5, No: 4, 503-515, p. 510.
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Sevdigimiz insanlarla iletisim kurmak. Yalniz kalma hissiden kurtulmak igin,

yakinimizda olan bizi anlayan kisilerle birlikte olmak en etkili ydontemdir.

Amerikan Psikologlar Dernegi (APD) ve Mayo Klinik de stres igindeyken
sosyallesmenin énemli oldugunun altini gizmektedir. Yasanilan aclyla ylizlesmekten
kaginmak ve yasanilan durumu etrafimizda olan guvenilir insanlarla paylasim faydali
olacaktir. Bunun yani sira kendinizi sizin yerinize koyabilecek, sizi suglamayacak,
dikkatle dinleyecek kisi icinde olunan durumdan kurtulmaya yardimci olabilir?*.

1. Ruhsal dayanikhligin arttiriimasinda destek verici etkinlikler, gruplara
katilimda etkili olabilir ydntemlerdendir.

2. Ornegin; doga yurtiyus gruplari,

3. Esimizle birlikte zaman gecirmek vyasanilan problemlerin Ustesinden
gelmeye yardimci olacaktir.

4. Bedenimize iyi bakmak, bedenimizle ilgilenmek, fiziksel ve ruhsal olarak
kendimizi korumak, duzenli spor yapmak, duzenli uyku ve beslenme bedenimize
faydalidir.

5. Gulmenin iyilestirici bir etkisi vardir. Sikintili anlarda komik filmler izlemek,
gllmece dergiler okumak da etkili ydéntemlerden biridir.

6. Amaglara yonelik ¢alismak,

7. Adim adim motivasyonla ilerlemek,

8. Stresli durumlarda nasil kararlar verilecegini 6grenmek, stresliyken buyuk
kararlar almamak ve kararlar iyice incelemek faydali olacaktir.

Sonug olarak, toplumumuzda kigilerin ruh saglhigini olumsuz yonde etkileyen
olaylar gun gegtikge artmaktadir. Bu nedenle ruhsal dayanikllik duzeylerinin yuksek

olmasinin énemi buyuktar.

Karsilagilan problemler karsisinda en iyi ydontemle micadele edebilmek ve bu
problemlerle basa c¢ikabilmek icin saglam bir psikolojiye sahip olmamiz ve

cevremizdekilerinde ruhsal dayanikliliklarina da katki saglamamiz gerekmektedir.?

2.3. DEPRESYON

Soézcuk anlamiyla depresyon ¢okkunlik manasina gelmektedir. Ruhsal

anlamda ¢okkunlik yasama durumu yani mutsuzluk, isteksizlik, karamsarlik, Gzintad,

24Joni Mantell, “Resilience Tipsfor Your Family Building Journey”, Infertilityand Adoption Couselling
Center http://www.iaccenter.com/ResilienceTips.pdf (Erisim Tarihi: 12.02.2017)
2Shttp://www.workingmother.com.tr/index.php/item/416-ya%C5%9Fam-zorluklar%C4%B1yla-
ba%C5%Fa-C3%A7%C4%B1kmak-ve-psikolojik-dayan%C4%B1kl%C4%B11%C4%B1k, (Erisim Tarihi:
12.02.2017).
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keder, karamsarlik, durgunluk gibi belirtiler gostermesi anlamina gelmektedir. Her
insan kimi zaman bu tdr duygulari yasayabilir. Fakat klinik rahatsiz olarak
tanimlanmasi icin keder duygusu farkl olarak yasanir. Diger duygular kisa sureli
olabilir keder duygusu ise uzun sireli yasanir. Kisi daha énceden zevk alinan
seylerden zevk alamaz gunlik isleri bile yapmada zorlanir duruma gelir. is aile

sosyal cevre iligkilerini de olumsuz etkiler.

Ozetle; bir ¢ékkiinliik ddneminde en sik gériilen ana belirti ve bulgular:
1. Cokkin ve bunaltili duygu durum(izintt, elem, bunalti),
2. Genel isteksizlik, ilgilerde azalma, eskiden zevk aldigi seylerden zevk
alamama (anhedonia),
Enerji azli§1, gabuk yorulma,
Dikkati yogunlastirma yetisinde azalma, dalginlik,
Yetersizlik, dedersizlik, sugluluk dustnceleri,
Uyku da azalma ya da artma,
istah ve kiloda degisiklik,

Olum ve 6z kiyim diistinceleri,

© © N 0 b~ W

Psikomotor yavaslama ya da ajitasyon.
2.3.1. Depresyon(Cokkiinliik) Tani Belirtileri

Yukaridaki belirtiler gerek DSM, gerek ICD tani sistemlerinde ¢dkkunlik
tanisini koymak igin gereklidir. Ancak ¢okkinlik belirtilerinin  ¢gogu, normalde
hepimizin zaman zaman yasayabilecegi belirtilerdir. COkkUnlugu bir sendrom olarak

farklilagtiran bu belirtilerin bir arada olusu, yogunlugu ve sirekliligidir.2®

DSM 5’e gbre major depresyon tani kriterleri:
A. Ayni iki haftalik dénem boyunca, asagidaki belirtilerden (ya da daha ¢ogu)
bulunmustur ve onceki islevsellik dizeyinde bir degisiklik olmustur; bu belirtilerden

en az biri ya (1) ¢okkin duygu durum ya da (2) ilgisini yitirme ya da zevk almamadir.

Not: Acikca bagka bir saglik durumuna bagli belirtileri kapsamayin.

1. Cokkin duygu durum, neredeyse her gun, gunin blyUk bir béliminde
bulunur ve bu ya kisinin kendisi bildirir(6rn. UzintGliidar, kendini boslukta hisseder
ya da umutsuzdur) ya da bu durum baskalarinca gézlenir.( 6rn. aglamakh gorunir)

(Not: Cocuklarda ve ergenlerde kolay kizan bir duygu durum olabilir)

26 Oztiirk ve Ulusahin, a.g.e., s. 347.
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2. BUtln ya da neredeyse butin etkinliklere karsi ilgide belirgin azalma ya da
bunlardan zevk alamama durumu, neredeyse her giin, gliniin blyUk bir béliminde
bulunur ( 6znel anlatima gore ya da gozlemle belirlenir).

3. Kilo vermeye calismiyorken (diyet yapmiyorken) gok kilo verme ya da kilo
alma (6rn. bir ay iginde agirhginin % 5’inden daha ¢ok olan bir degisiklik) ya da
neredeyse her giin, yeme istedinde azalma ya da artma. (Not: Cocuklarda beklenen
kilo alimini saglayamama g6z éninde bulundurulmadir.)

4. Neredeyse her gln, uykusuzluk gekme ya da asiri uyuma.

5. Nerdeyse her gun, psikodevinsel kigkirma (ajitasyon) ya da yavaslama
(baskalarinca gézlenebilir; yalnizca 6znel, dinginlik saglayamama ya da yavasladigi
duygusu tasima olarak degil).

6. Neredeyse her gin bitkinlik ya da icsel glclin kalmamasi (eneriji
dasuklagu).

7. Neredeyse her gun, degersizlik ya da asin ya da uygunsuz sugluluk
duygulari (sanrisal olabilir) (yalnizca hasta oldugundan 6turG kendini kinama ya da
sugluluk duyma olarak degil)

8. Neredeyse her gun, diginmekte ya da odaklanmada guglik cekme ya da
kararsizlik yagsama (6znel anlatima goére ya da baskalarinca gézlenir).

9. Yineleyici 6lum dustnceleri (yalnizca 6lum korkusu degil), 6znel eylem
tasarlamaksizin yineleyici kendini 6ldirme (intihar) ddslnceleri ya da kendini
oldirme girisimi ya da kendini dldiirmek tzere 6zel bir eylem tasarlama.

B. Bu belirtiler klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili

alanlarda ya da dnemli diger islevsellik alanlarinda iglevsellikte diismeye neden olur.

C. Bu dénem, bir maddenin ya da baska bir saghk durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.

Not: A-C tani dlgutleri bir yegin depresyon dénemini olusturur.

Not: Onemli bir yitim (kayip) (6rn. yas, batkinlik (parasal ¢okiintii), dogal bir
yikim sonucu Yyitirilenler, 6nemli bir hastalik ya da yeti yitimi) karsisinda gosterilen
tepkiler arasinda, A tani Olgitinde belirtilen, yogun bir Gzuntl duygusu yasama,
yitimle ilgili disinip durma, uykusuzluk ¢ekme, yeme isteginde azalma ve kilo
verme gibi belirtiler ve bunlar da bir depresyon donemini andirabilir. Bu gibi belirtiler
anlagilabilir ya da yasanan yitime gore uygun bulunabilirse de, dnemli bir yitime
olagan tepkinin yani sira bir yegin depresyon doneminin de olabilecedi g6z onunde
bulundurulmahdir. Bu karar, kisiden alinan éykundn ve yitim baglaminda yasanan

acinin kulttrel élgllere gore disavurumunun degerlendiriimesini gerektirir.
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D. Yedin depresyon doneminin ortaya ¢ikisi sizoduygulanimsal bozukluk,
sizofreni, sizofrenimsi bozukluk, sanrili bozukluk ya da sizofreni agilimi kapsaminda
ve psikozla giden tanimlanmis ya da tanimlanmamig diger bozukluklarla daha iyi

aciklanamaz.
E. Hicbir zaman bir mani dénemi ya da bir hipomani dénemi gegirilmemistir.

Not: Mani benzeri ya da hipomani benzeri donemler maddenin yol agtidi
dénemlerse ya da baska bir saghk durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine

baglanabiliyorsa bu diglama uygulanamaz.?’
2.3.2. Depresyon Turleri

Somatik belirtili/melankolik 6zellikli depresyon; dnceden klinik 6zellikler olarak
ic kokenli depresyon belirtileri oldugu dusunulen; istah azalmasi, kilo kaybi, zevk
almada azalma, ilgide kaybi, ajitasyon, sabah erken uyanma, psikomotor
yavaslama, libido azalmasi somatik belirtiler olarak tanimlanmistir. Bu benzer

belirtiler DSM-5 de melankolik tir olarak tanimlanmistir.

Atipik Ozellikli Depresyon; atipik 6zellikler belirtilerinin cevresel kosullarla
azalmasi temel belirti olmakla beraber fazla uyku, kilo da ve istahta artis, agir
yorgunluk hissi ve cevresel iligkilerde agsiri duyarlihk gorulmektedir. Toplumda
gorilme sikligi % 0,7 ile % 4 arasindadir. Bu oranlara baktigimizda dl¢itlerin pek de

a tipik olmadigi gézlenmektedir.

Psikotik Ozellikli Depresyon; siniflama dizgelerinde ¢okkinlGgun bir alt tird
olarak psikotik 6zellikli depresyon gérilmektedir. Depresyon tanisi konan hastalarin
beste biri, bu tani dogrultusunda hastaneye yatanlarin yaklasik doértte biri psikotik
belirtiler gdsterir. Hastalarin yarisina yakininda duygu durumla uyumlu hem de
uyumsuz sanrilar birlikte gorGlir. Psikotik 6zellikli ¢okkinllik geciren hastalarin

onemli bir bolumu mani donemi gegcirerek tanilari iki uglu bozukluga dénusur.

Mevsimsel Ozellikli Depresyon; genelde bazi hastalarda depresyon

sonbahar/kis aylarinda baslar ilkbahar/yaz aylarinda son bulmaya baslar.

Bunaltih Depresyon; depresyon belirtilerine genelde bunalti belirtileri de
eklenir ve bunalti bozuklugu olugur. Bu durum bazen depresyondan Once ya da

sonra gorunebilir.

27 Kéroglu ,a.g.e., s. 92.
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Karma Ozellikli Depresyon; depresyon belirtilerine mani belirtilerinin en az (g

tanesinin beraberinde goruldigi durumlardir. 2

2.3.3. Depresyon Tedavisi Ve Yaklagimlari:

Destekleyici Ruhsal Tedaviler; Ruhsal tedavide en ¢ok rastlanan yéntemdir.
Destekleyici ruhsal tedavide amag¢ hastaya sadece gl¢ vermek dedil bozulan
dengenin de onarilimasina yardimci olmaktadir. BOylelikle hasta kendini daha iyi
tanir, uyum icinde benlik olusur ve guglenir, kisinin kullanmasi gereken savunma

mekanizmalariyla ilgili gériste bulunulur.

Destekleyici ruhsal tedavi, dncelikle depresyon olmak Uzere her tirll psikozda

kullanilan yéntemdir.?®

Bilissel Tedaviler; Beck (1979) depresyonun, bireylerin yasanilan olaylari
ogrenirken bilissel anlamda yanlis 6gretiimesinden dolayi olustugunu savunmustur.
Beck’in bilissel tedavi kuraminda bilissel strecler insanin davranis ve duygulari ile
belirlenir.® Biligssel slregler insanin kendi yasami ve c¢evresindeki olaylar

anlamasini saglar. Kisi dis dunyayi boylelikle kendisine goére degerlendirmektedir.

Kisinin dis dinyaya bakis agisini belirleyen bu yapida yer alan iglevsel olarak
yanlis olan inanglar var oldugunda kisi sorun yasar. Bu yanls inanclar yasanilan
problemlerle gercek olanin igeriginden saptirilir. Yani kigileri huzursuz eden sorunla

yasanilan olaylarin algilanma ve degerlendirme seklinden kaynaklanir.3!

Depresyonda yaygin olarak kullanilan bilissel tedavi kisa sireli ve etkili

yontemdir. Tedavide dgretici yonler bilissel ve davranisgi teknikler kullanilir.

Ogretici yonler, duygu, diisince ve davraniglarin depresyon iligkilerinin g6z
onlne koyularak goridlmesi saglanir. ‘simdi’ ve ‘burada’ sorularina dikkat

cekmektedir. Bu sliredeki zaman iginde duygu ve distinceler gézden gegirilir.?

28 Oztlirk ve Ulusahin, a.g.e.,s. 269.

29 Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii Depresyon, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005, s. 212.

30Aaron Beck vd.,Cognitive Therapy of Depresion, Guilford Press, New York, 1979, p. 34.

31 Hakan Turkgapar vd.,“Cocuk ve Ergenlerde Biligsel Terapiler”, Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi
Dergisi, 1995, Cilt: 2, Sayi: 2, 93-100, s. 93.

32 pelin Ekmen, Panik Bozukluk Teshisi Konmus Kisilerde Depresyon Gorilme Olasiliginin Cesitli
Degiskenlere Gére incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul, 2015, s. 67
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi ).
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Bilissel Davranis Tedavisi; Bilissel davranis terapisinde amag yanlis tutum ve

davraniglarin degistirilmesi, ginlik yasam aktivitelerinin yapiimasini saglamaktir.

Hafif ve orta dlzey depresyonda var olan dusiunce kaliplarinin var oldugu

hastalarda biligsel davranigg¢i terapi yararl olmustur.

En c¢ok kullanilan nefes egzersizleri, kas gevsetme, aktivite planlarinin

yapllmasi gibi teknikler kullaniimaktadir.®?

Psikanalitik Terapi Tedavisi; Freudyen yaklasima gore psikanalitik terapide kisi
bilincaltindaki celiskilerin farkina vardiktan sonra kontroll kendisi alir davranislari da

biling dizeyini etkiler.

Klasik psikanaliz yontemi, uzun bir sureyi kapsar. Haftada Ug¢ ve ya alti defa bir
yil sUreyle terapist gorismesi gerektirir. Hasta bir divana uzanir terapist ise hastanin
onu goéremeyecedi bir yere oturur. Hasta aklina gelen herseyi engellemeden
konusur ve bu slrec icersin de serbest cagrisim yapar. Serbest ¢cagrisimda aklina

gelen seyi hastanin sdylemesi istenir.

Serbest cagrisim bilingaltindaki cgeliskilere ulasmayi saglar. Baslarda hasta
kendini kolay kolay agmasa da zamanla terapiste givenir serbest cagrisimda
bulunmaya baglar. Terapide hasta c¢ogunlukla konusur ve terapist hastanin
aktarimina yorum yapar. Serbest ¢agrisimda oldugu gibi yorumlar psikanalitik terapi
de 6nemli yollardan biridir. Terapist yorumlarini Freud’un kisilik kuramindaki cinsellik
saldirganlik ydéninde yorumlar. Terapistin yorumlarini hasta basta kabul etmez
tedavinin basinda direng goésterebilir. Hastanin savunma mekanizmasini olusturan

direngler terapist tarafindan yorumlamalarina dahil eder.

Varolusgu insancil Terapi Tedavisi; Varolusgu terapi tek bir goriisii degil her
yonden birbiriyle iligkili olmayan gorusleri ele alir. Psikologlarin ortak gorigu kendini
gerceklestirme, psikolojik olarak gelismek basta yer alir. Kigilerin yaptiklar
secimlerde duygu, dusunce ve davraniglardan sadece kendilerinin sorumlu olduklari

gorusundedirler.

33 Hayriye Elbi Mete, “Kronik Hastalik ve Depresyon”, Klinik Psikiyatri Dergisi, 2008, Sayi: 11, 3-18,
s. 8.
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Terapistler, davranigsal sorunlarla kendilerine gelen Kigilerin insan olduklarinin

farkinda olup onlara dyle yaklasirlar. 3*

34 Dogan Clceloglu, insan Ve Davranigi, Remzi Kitapevi, istanbul, 2013, s. 476.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, “karsilagtirmali iliskisel tarama modeli "ne gére tasarlanmistir. iki
veya daha ¢ok degisken arasinda degisimi veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma desenlerinin tamami “iliskisel tarama modelleri” olarak adlandirilir.®®

3.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Calismanin 6rneklemini terér olaylarinin sik yasandigi, bu olaylardan dolayi
02.12.2015-04.04.2016 tarihleri arasinda sokada cilkma yasagi konan, surekli
catisma ve patlamalarla gindemde olan Diyarbakir ilinin Baglar ilcesinde yasayan
92’si kadin ve 89'u erkek olmak lzere toplam 181 birey lzerinde yuratilmustar.
Katilimcilar c¢atismalarin ve sokaga c¢ikma yasaklarinin oldugu sire igerisinde
bolgede ikamet etmis, olaylara sadece sahit olmus, darbe almamis, fiziksel
kusurlara sahip degil, herhangi bir terapi arayisinda bulunmamis sadece travmaya
maruz kalan bireylerdir. Calisma sokada cikma yasagi kalktiktan ve olaylardan 200

glin sonra yapilmigtir.

108’i evli 73’0 bekar olan katilimcilarin, 137’si 2000 tl ve alti, 44’G ise 2001-
4000 TL arasinda gelir diizeyine sahiptir. 48’i ilkokul, 26’sI ortaokul, 50’si lise, 57’si

Universite ve Uzeri egitim duzeyindedir.

Katiimcilarin 30’u 18-25, 61'i 26-33, 54’1 34-41, 15'i ise 42-49, 21’i ise 50 ve
Uzeri yas araligina sahiptir. 82’si isci, 15’i memur, 25’i serbest meslek, 59'u ise diger
meslek grubundadir. 21’i daha énce ruhsal bir rahatsizlik gecirmemis, 160’1 ise
herhangi bir ruhsal problem yasamamigtir. 121’i sigara kullaniyor, 60’sI ise sigara

kullanmiyor. 35’i alkol kullaniyor 146°s1 ise alkol kullanmiyor.

Katilimcilarin 106’s1 es ve c¢ocuklarla, 64’4 anne ve baba ile 3’0 akraba-
arkadas, 8'i ise yalniz yasiyor. 10'u 0-6, 13’4 7-13, 25'i 14-20, 39'u 21-27, 94’ ise
28 ve Uzeri yildir bu sehirde yasiyor. 46’sinin ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yagsayan
birisi var, 135’inde ise ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi yok. 18’i halen

ruhsal tedavi goruyor, 163’U ise gormuyor.

35 Niyazi Karasar, Bilimsel Aragtirma Yéntemi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2005, s. 183.
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3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI
3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, meslek, yas, gelir
dizeyi, egitim dizeyi, kiminle yasadigi, sehirde yasadigi sure, ruhsal bir rahatsizlik
yasama, ailede ruhsal rahatsizlik yasayan birinin varligi, halen ruhsal bir tedavi

gbrme, alkol kullanma ve sigara igme sorulari igeren bir formdur.

3.3.2. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

6 maddelik tek boyutlu bir 6lgme aracidir. 5'li Likert tipi bir derecelendirmeye
sahiptir. Olgegin Tirkge formunun gecerlik ve glvenirlik calismalari (Akin ve ark.
2014) tarafindan yapilmistir. Yapi gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktor
analizinde 6Ol¢egdin orijinal formundaki gibi 6 maddeden olusan modelin uyum verdigi
bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik glvenirlik katsayisi. 66 olarak bulunmustur. Olcegin

dizeltilmis madde toplam korelasyonlari, 21 ile 51 arasinda siralanmaktadir.®®

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olcegi depresyonda ortaya c¢ikan belirtileri dlgcen 21 maddelik
bir envanterdir.3” Beck Depresyon Olgeginin amaci depresyon tanisi koymak degil,

depresyon belirtilerinin dizeyini nesnel olarak sayilara dékmektir.

Guvenirlik ve gecerlilik calismalari Hisli (1988)%, Tegin (1987)%*°, Aydin ve
Demir (1989)* tarafindan gelistirilmis, birgok arastirmalarda, uygulamalarda yer
almig ve halen de kullaniimaktadir. Ulkemizde yapilan calismalarda gegerlik ve

glvenirligi yiksek gikmistir.4t

36Ahmet Akin vd., “Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Tiirkge Forumu’nun Gegerlik ve Glivenirligi” Ill.
Sakarya Egitim Arastirmalari Kongresi, Sakarya, 2014, s. 79.

87 |. Savasir ve N.H. Sahin, Biligsel- Davranis¢i Terapilerde Degerlendirme: Sik Kullanilan
Olcekler, Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1997.

38 N. Hisli, “ Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma”, Psikoloji Dergisi, 1988, Cilt:
6, Sayi: 2, 118-122.

39 B. Tegin, “Depresyonda Bilissel Siiregler: BECK Modeline Gére Bir Inceleme”, Psikoloji Dergisi,
1987, Sayi: 6, 116-123

40 G, Aydin ve A. Demir, “ODTU Ogrencilerinde Depresif Belirtilerin Yayginhi§i”, ODTU insan Bilimleri
Dergisi, 1989, Sayi: 8, 27-40.

41 Didem Yagci Yetkiner, Travma Sonrasi Bilisler Olgegi (Posttraumatic Gognitions Inventory): Tiirkge

Uyarlama ve Universite Ogrencileri Uzerinde Gegerlik Giivenirlik Calismasi, Kocaeli Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitlist, Kocaeli, 2010, s. 29 (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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3.4. VERi ANALIZ TEKNIKLERI

Katiimcilara uygulanan 6lgeklerden elde edilen veriler kodlanarak, SPSS 17

programi kullanilarak istatistiksel islemler yapiimistir.

Psikolojik dayanikhlik puanlarinin ¢arpiklik katsayisi, 91, basiklik katsayisi, 61;
depresyon puanlarinin carpiklik katsayisi, 19, basiklk katsayisi-,69 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin depresyon ve psikolojik dayanikhlik dizeyleri arasindaki
iliskiler korelasyon analiziyle incelenmistir. Katiimcilarin cinsiyet, medeni durum,
gelir dizeyi, ruhsal bir rahatsizlik yasama, ailede ruhsal rahatsizlik yasayan birinin
varhigi, halen ruhsal bir tedavi gérme, alkol kullanma ve sigara kullanma durumlarina
goére depresyon ve psikolojik dayanikhlik dizeyleri arasindaki farkhliklar t testi ile
incelenmigtir. Katilimcilarin yas, egitim durumu, meslek, kiminle yasadigi ve sehirde
yasadidi surelere gore depresyon ve psikolojik dayanikhlik duzeyleri arasindaki
farkhliklar ise ANOVA (F testi) ile incelenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. FREKANS ANALIZLERI
4.1.1. Yas Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-1 Yas Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
18-25 30 16,6
26-33 61 33,7
34-41 54 29,8
42-49 15 8,3
50-uzeri 21 11,6
Toplam 181 100,0

181 katilimci ile gerceklestirilen arastirmada, anket katimcilarinin 30’unun
18-25 yas aralidinda (%16,6), 61’inin 26-33 yas aralidinda (%33,7), 54’Gnin 34-41
yas araliginda (%29,8), 15’inin 42-49 yas araliginda (%8,3) ve 21’inin 50 yas ve
Uzerinde (%11,6) oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda gorilmektedir Ki
katihmcilarin bayldk cogunlugu gengtir. Arastirma katilimcilarinin %80,1 ‘i 40 yas ve

altindadir.

4.1.2. Cinsiyet Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-2 Cinsiyet Degiskeni igin Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
Erkek 89 49,2
Kadin 92 50,8
Toplam 181 100,0

Frekans analizleri sonucunda, cinsiyet degiskeni itibariyle 92 kadin (%50,8) ve
89 erkek (49,2) katilimcinin oldugu tespit edilmistir. Toplamda 181 kisinin katildigi
ankette, bireylerin cinsiyet degiskenine goére degisiklik gdéstermedidi ve homojen bir

dagilim gésterdikleri gézlemlenmistir.
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4.1.3. Medeni Durum Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-3 Medeni Durum Degiskeni igin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
Evli 108 59,7
Bekar 73 40,3
Toplam 181 100,0

Yapilan arastirmada, medeni durum itibariyle katihmcilarin 108’inin (%59,7)
evli ve 73Unin bekar oldugu tespit edilmistir. Toplamda 181 katiimci ile
gerceklestirilen ankette, evli bireylerin sayisinin bekar bireylere gbre daha fazla

oldugu gdézlemlenmistir.

4.1.4. Meslek Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-4 Meslek Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
isci 82 45,3
Memur 15 8,3
Serbest Meslek 25 13,8
Digerleri 59 32,6
Toplam 181 100,0

181 katilimci ile gergeklestirilen arastirmada anket katilimcilarinin 82’si
(%45,3) isci, 15'i (%8,3) memur, 25i (%13,8) serbest meslek ve 59'u digerleri
meslek gruplarinda hizmet vermektedir. Arastirma katiimcilari incelendiginde
gorulmektedir ki ankete katilanlar arasinda iggi ve digerleri meslek guruplarinda

hizmet verenlerin sayisi daha fazladir.
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4.1.5. Gelir Durumu Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-5 Gelir Durumu Degiskeni igin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
Diisuk (2000 alti) 137 75,7
Orta (2000-4000) 41 22,7
Yiiksek (4000 ve
Uzeri) 3 17
Toplam 181 100,0

181 katihmci ile gerceklestirilen arastirmada, anket katilimcilarinin 137’si
(%75,7) dusuk (2000 altr), 41’i (%22,7) orta (2000-4000) ve 3’U (%1,7) yuksek (4000
ve Uzeri) gelir duzeyine sahiptir. Katiimcilarin blylk g¢ogunlugu dusik gelir

dizeyine sahiptir.

4.1.6. Egitim Diizeyi Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-6 Egitim Diizeyi Degiskeni igin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
ilkokul 48 26,5
Ortaokul 26 14,4
Lise 50 27,6
Universite 55 30,4
Universite Ustii 2 1,1
Toplam 181 100,0

181 katilimci ile gerceklestirilen arastirmada anket katilimcilarinin 48’i (%26,5)
ilkokul, 26's1 (%14,4) ortaokul, 50’si (%27,6) lise, 55'i (%30,4) Universite ve 2’si

(%1,1) Gniversite Ustl dizeyde egitim almiglardir.
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4.1.7. Yasanilan Kisi Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-7 Yasanilan Kisi Degiskeni igin Frekans Tablosu

Frekans | Yuzde | Gegerli Yizde | Toplam Yuzde
Es ve Cocuklar 106 58,6 58,6 58,6
Anne baba 64 35,4 35,4 93,9
Arkadas-Akraba 3 1,7 1,7 95,6
Yalniz 8 4.4 4.4 100,0
Toplam 181 100,0 100,0

181 katihmci ile gercgeklestirilen arastirmada, anket katihimcilarinin 106’sI
(%58,6) es ve cocuklari ile, 64’ (%35,4) anne ve babalari ile, 3’ (%1,7) arkadas-

akraba ile ve 8'i (%4,4) yalniz yagsamaktadir.

4.1.8. Sehirdeki Sure Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-8 Sehirdeki Siire Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
0-6 10 55
7-13 13 7,2
14-20 25 13,8
21-27 39 21,5
28 ve Uzeri 94 51,9
Toplam 181 100,0

181 katilimci ile gercgeklestirilen frekans analizleri sonucunda, anket

katilimcilarinin 10'u (%5,5) 0-6 yil arasinda, 13’0 (%7,2) 7-13 yil arasinda, 25’
(%13,8) 14-20 yil arasinda, 39'u (%21,5) 21-27 yil arasinda ve 94°l (%51,9) 28 il

ve Uzerinde bulunduklari sehirde yasamaktadirlar.

30



4.1.9. Ruhsal Hastalik Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-9 Ruhsal Hastalik Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
Evet 21 11,6
Hayir 160 88,4
Toplam 181 100,0

181 katiimci ile gergeklestirilen arastirmada, anket katilimcilarinin 27
(%11,6) ruhsal hastalik gecirirken, 160’1 (%88,4) herhangi bir ruhsal hastalk
gecirmemigtir.

4.1.10. Ailedeki Ruhsal Hastalik Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-10 Ailedeki Ruhsal Hastalik Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yiizde
Evet 46 25,4
Hayir 135 74,6
Toplam 181 100,0

181 katiimci ile gergeklestirilen arastirmada, anket katihmcilarinin 46’sinin
(%25,4) ailesinde ruhsal hastalik geciren birey varken, 135'in de (%74,6) herhangi

bir ruhsal hastalik gecgirmig birey bulunmadigi tespit edilmigtir.

4.1.11. Halen Tedavi Goriiyor musunuz? Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-11 Halen Tedavi Gériiyor musunuz? Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yizde
Evet 18 9,9
Hayir 163 90,1
Toplam 181 100,0

181 katihmci ile gergeklestirilen arastirmada, anket katilimcilarinin 18’ (%9,9)

halen tedavi gérmektedir ve 163'i (%90,1) tedavi gérmemektedir.
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4.1.12. Sigara Kullanimi Degiskenine Ait Bulgular

Tablo-12 Sigara Kullanimi Degiskeni icin Frekans Tablosu

Frekans Yuzde
Evet 121 66,9
Hayir 60 33,1
Toplam 181 100,0

181 katiimci ile gerceklestirilen arastirmada, anket katilimcilarinin 127’

(%66,9) sigara kullanirken 60’1 (%33,1) sigara kullanmamaktir.

4.1.13. Alkol Kullanimi Degigkenine Ait Bulgular

Tablo-13 Alkol Kullanimi Degiskeni i¢in Frekans Tablosu

Frekans Yizde
Evet 35 19,3
Hayir 146 80,7
Toplam 181 100,0

181 katilimci ile gergeklestirilen arastirmada, anket katilimcilarinin 35

(%19,3) alkol kullanirken 146’s1 (%80,7) alkol kullanmamaktir.

4.2. ARASTIRMA DEGISKENLERININ ANALIZi
4.2.1. Kisilerin Ruhsal Dayaniklilik ve Depresyon Diizeyi Arasinda Bir iligki Var
mi?

Tablo-14 Kisilerin Ruhsal Dayaniklilik ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki iligkilere

Yoénelik Korelasyon Tablosu

Faktor Ruhsal Dayaniklilik Depresyon
1. Ruhsal Dayaniklilik —

2. Depresyon -.64** —
Ortalama 12,53 28,46
Standart Sapma 4,78 12,73
**p <.01

Tablo incelendiginde Kisilerin ruhsal dayanikliik ve depresyon duzeyleri

arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goértlmektedir (r= -.64, p <.01).

32



4.2.2. Ruhsal Dayaniklilik A¢isindan Kadin ve Erkek Kisiler Arasinda Cinsiyete
Gore Anlamli Farkhliklar Var mi?

Tablo-15 Ruhsal Dayaniklilik Agisindan Kadin ve Erkek Kisilerin Cinsiyete Gore

Karsilastiriimasina iligkin T Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd | P

Erkek 89 1298 |5,45

Ruhsal Dayaniklilik
Kadin 92 |12,10 (4,01

1,240 | 179 | ,217

Tablo 15’e gore, kadin ve erkek kisilerin, ruhsal dayanikhlik dizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farklilik yoktur (to.0s: 179= 1,240).

4.2.3. Depresyon Diizeyi Agisindan Kadin ve Erkek Kisgiler Arasinda Cinsiyete
Gore Anlamli Farkhliklar Var mi?

Tablo-16 Depresyon Agisindan Kadin ve Erkek Kisilerin Cinsiyete Goére

Karsilastirimasina iliskin T Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet | N Ort. Ss T Sd P

Erkek 89 27,82 | 13,49
Depresyon -,662 | 179 ,509
Kadin 92 29,08 | 12,00

Tablo 16’ya goére, kadin ve erkek Kigilerin, depresyon dizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir farkhlk yoktur (to.s: 179= -,662).

4.2.4. Ruhsal Dayanikliik Agisindan Evli ve Bekar Kisiler Arasinda Medeni
Duruma Gore Anlamh Farkhiliklar Var mi?

Tablo-17 Ruhsal Dayaniklilik Agisindan Evli ve Bekar Kisilerin Medeni Duruma

Gére Karsilastirimasina iliskin T Testi Tablosu

. Medeni
Degigsken Durum N Ort. Ss T Sd P
Ruhsal Evli 108 | 12,45 | 4,82
-,262 | 179 | ,794
Dayaniklilhk Bekar 73 | 12,64 | 4,76

Tablo 17’de evli ve bekar kigilerin, ruhsal dayanikhlik duzeylerine ydnelik

ortalamalari ve standart sapmalari goérulmektedir. Tabloya gore, evli ve bekar
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kisilerin, ruhsal dayanikhlik duzeyleri arasinda medeni duruma gore anlamli bir

farklilik yoktur (t0.05: 179= -,262).

4.2.5. Depresyon Diizeyleri A¢isindan Evli ve Bekar Kisiler Arasinda Medeni

Duruma Gore Farkhiliklar Var mi?

Tablo-18 Depresyon Diizeyleri Acgisindan Evli ve Bekar Kisilerin Medeni Duruma
Gére Karsilastiriimasina iliskin T Testi Tablosu

Degisken vedent | N | ort. | ss T |sd| P
Evli 108 | 28,20 | 11,61

Depresyon -327 | 179 | ,744
Bekar 73 | 28,84 | 14,31

Tablo 18’e gore, evli ve bekar kisilerin, depresyon dizeyleri arasinda medeni

duruma gore anlaml bir farklilk yoktur (to.os: 179= -,327).

4.2.6. Ruhsal Dayanikliik Agisindan Kisiler Arasinda Gelir Duzeyine Gore

Anlamh Farkhliklar Var mi?

Tablo-19 Ruhsal Dayaniklihk Agisindan Kisilerin Gelir Dizeyine Goére
Karsilastiriimasina iliskin T Testi Tablosu

Degisken Gelir Diizeyi N Ort. Ss T Sd P

2000 TLve alti | 137 | 12,20 | 4,54

Ruhsal
Dayaniklilik -1,627 | 179 |,106

2001-4000 TL 44 13,55 |5,39

Tablo 19’a gore, gelir duzeyleri farkli olan kisilerin, ruhsal dayaniklilik dizeyleri

arasinda gelir dizeyine gére anlamli bir farkhlk yoktur (to.os: 179= -1,627).
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4.2.7. Depresyon Diizeyleri Agisindan Kisiler Arasinda Gelir Diizeyine Gore

Anlamh Farkhliklar Var mi?

Tablo-20 Depresyon Duzeyleri Acisindan Kisilerin Gelir Dlizeyine Goére

Karsilastiriimasina iligkin T Testi Tablosu

Degisken Gelir Duzeyi N Ort. Ss T Sd (P
2000 TL ve alti | 137 | 29,13 | 12,72

Depresyon 1,256 | 179 | ,211
2001-4000 TL |44 |26,36 |12,69

Tablo 20’e goére, gelir dizeyleri farkli olan Kisilerin, depresyon dizeyleri

arasinda gelir diizeyine goére anlaml bir farklilik yoktur (to.os: 179= 1,256).

4.2.8. Kisilerin Ruhsal Dayaniklilik Diizeyi Agisindan Egitim Durumlarina Gore

Farkhhklar Var mi?

Tablo-21 Ruhsal Dayaniklilik Dizeyleri Agisindan Egitim Durumlari Farkh Kisilerin

Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu
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S © c - - e
5 £ S| 29 & 3 g
[ pra = o @ S - > 0 g w a
© (%2] E, > [ n E -
£ hud : ] ) ©
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w X
. 2,766 | ,043
llkokul 48 11,29 | 3,83
Gruplar | 184,080 3 61,360
arasi
Ortaokul 26 11,50 | 3,26
Lise 50 12,96 | 5,42
— - Grupici | 3927,003 | 177 | 22,186
H""’.‘"’S'te Ve |57 [13,67 |5.23
zeri
Toplam 181 | 12,53 | 4,78 4111,083 | 180
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Tablo-22 Egitim Durumuna Gére Farklihgin Kaynaklandigi Gruplarin Tespiti igin

Post Hoc Testi

%95 Diizeyinde Giiven
1) Egitim J) Egitim Ortalama Standart o
( ) ] ) ) ] P Degeri Arahgi
Diizeyi Diizeyi Farki (I-J) Hata
Alt Sinir Ust Sinir
,03472 , 19116 ,998 -,4611 ,5305
Ortaokul
ilkokul
Lise , 27806 ,15864 ,300 -,1334 ,6895
Universite ,39583* , 15379 ,048 -,0030 , 7947
-,03472 , 19116 ,998 -,5305 ,4611
ilkokul
Ortaokul
Lise ,24333 ,18981 ,576 -,2490 , 7356
Universite ,36111 ,18578 ,214 -,1207 ,8430
-,27806 , 15864 ,300 -,6895 ,1334
ilkokul
Lise
Ortaokul -,24333 ,18981 ,576 -, 7356 ,2490
Universite , 11778 , 15211 ,866 -,2767 ,5123
-,39583* , 15379 ,048 -, 7947 ,0030
ilkokul
Universite
Ortaokul -,36111 ,18578 ,214 -,8430 ,1207
Lise -,11778 , 15211 ,866 -,5123 2767

Tablo 21'de kigilerin ruhsal dayaniklilik arasindaki farki belilemek amaciyla

yapilan anova islemi sonucunda, puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik

vardir (F3-177= 2,766, p< .05).

Farklihga sebep olan gruplarin tespiti igin Post Hoc tablosundaki p degeri

0,05’den kuguk olan degerler dikkate alinir. Bu farkhlk egitim duzeyi ilkokul olan

kisilerin ruhsal dayaniklilik puan ortalamalarinin (ort: 11,29), egitim dizeyi Universite

ve Uzeri olan kigilerin ruhsal dayaniklilik puan ortalamalarindan (ort: 13,67) dusuk

olmasindan kaynaklanmaktadir (P=0,048). Buna gore egitimi ilkokul olan kisilerin

ruhsal dayaniklilik diizeylerinin, egitim dlzeyi Universite ve Uzeri olan kisilerin ruhsal

dayaniklilik duzeylerinden dusuk oldugu soylenebilir.
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4.2.9. Kisilerin Depresyon Diizeyi

Farkhhklar Var mi?

Acisindan Egitim Durumlarina Gore

Tablo-23 Depresyon Dizeyleri Agisindan Egitim Durumlari Farkh Kisilerin

Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu
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ilkokul 48 30,83 | 12,17
Gruplar
arasl 3,384 | ,019
Ortaokul 26 30,65 | 13,00 1583,268 |3 527,756
Lise 50 29,98 | 12,45
Grup
Universite el
- 57 24,12 | 12,56 27605,672 | 177 | 155,964
ve lzeri
Toplam 181 | 28,46 | 12,73 29188,939 | 180

Tablo-24 Egitim Durumuna Gére Farklihgin Kaynaklandigi Gruplarin Tespiti icin

Post Hoc Testi

() Egitim | (J) Egitim | Ortalama Standart | P Degeri %95 Diizeyinde
Diizeyi Diizeyi Farki (I-J) Hata Giiven Araligi

Alt Sinir | Ust Sinir

Ortaokul ,12340 ,22130 ,944 -,4506 ,6974

ilkokul Lise ,11417 ,18364 ,925 -,3621 ,5905

Universite ,56469" ,17804 ,010 ,1029 1,0264

ilkokul -,12340 ,22130 ,944 -,6974 ,4506

Ortaokul Lise -,00923 ,21974 1,000 -,5791 ,5607

Universite ,44130 ,21507 ,173 -,1165 ,9991

ilkokul -,11417 ,18364 ,925 -,6905 ,3621

Lise Ortaokul ,00923 ,21974 1,000 -,5607 ,5791

Universite ,45053 ,17609 ,055 -,0062 ,9072

ilkokul -,566469" ,17804 ,010 -1,0264 -,1029

Universite | Ortaokul -,44130 ,21507 ,173 -,9991 ,1165

Lise -,45053 ,17609 ,055 -,9072 ,0062

Tablo 23'te kisilerin depresyon arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan

anova islemi sonucunda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir (F3-177= 3,384, p< .05).
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Farklihda sebep olan gruplarin tespiti igin Post Hoc tablosundaki p degeri
0,05’den kucguk olan degerler dikkate alinir. Bu farkhlik egitim duzeyi ilkokul olan
bireylerin depresyon puan ortalamalarinin (ort: 30,83), egitim duzeyi Universite ve
Uzeri olan kisilerin depresyon puan ortalamalarindan (ort: 24,12) yuksek olmasindan
kaynaklanmaktadir (P=0,010). Buna gore egitimi ilkokul olan bireylerin depresyon
dizeylerinin, egitim dlzeyi Universite ve Uzeri olan bireylerin depresyon

dizeylerinden yuksek oldugu sdéylenebilir.

4.2.10. Kisilerin Ruhsal Dayanikliik Diizeyleri Agisindan Yas Gruplarina Gore

Anlamh Farkhihklar Var mi?

Tablo-25 Ruhsal Dayaniklilik Dizeyleri Agisindan Yas Gruplari Farkl Kisilerin

Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu
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18-25 30 12,63 | 5,07
Gruplar 2,841 | ,026
26-33 61 12,26 | 4,69 arasi 249,327 |4 62,332
34-41 54 13,81 | 4,88
42-49 15 12,60 | 4,76 3861,756 | 176 | 21,942
Grup igi
50 ve Gizeri |21 9,81 3,30
Toplam 181 | 12,53 | 4,78 4111,083 | 180
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Tablo-26 Egitim Durumuna Gére Farkliligin Kaynaklandigi Gruplarin Tespiti icin
Post Hoc Testi

%95 Diizeyinde Giiven
Ortalama Standart -
() Yag (J) Yas P Degeri | Aralig
Farki (I-J) Hata __
Alt Sinir Ust Sinir

26-33 -,06184 , 17409 ,997 -,5417 ,4180

34-41 ,19691 A7777 ,802 -,2931 ,6869
18-25

42-49 -,00556 ,24688 1,000 -,6860 ,6749

50-lzeri -,47063 ,22213 217 -1,0829 ,1416

18-25 ,06184 , 17409 ,997 -,4180 5417

34-41 ,25875 , 14587 ,392 -,1433 ,6608
26-33

42-49 ,05628 ,22500 ,999 -,5639 ,6764

50-lzeri -,40880 ,19752 ,238 -,9532 ,1356

18-25 -,19691 7777 ,802 -,6869 ,2931

26-33 -,25875 ,14587 ,392 -,6608 ,1433
34-41

42-49 -,20247 ,22786 ,901 -,8305 4256

50-uzeri -,66755" ,20077 ,009 -1,2209 -,1142

18-25 ,00556 ,24688 1,000 -,6749 ,6860

26-33 -,05628 ,22500 ,999 -,6764 ,5639
42-49

34-41 ,20247 ,22786 ,901 -,4256 ,8305

50-lzeri -,46508 ,26393 ,399 -1,1925 2624

18-25 47063 ,22213 217 -,1416 1,0829

26-33 ,40880 ,19752 ,238 -,1356 ,9532
50-lizeri

34-41 ,66755" ,20077 ,009 , 1142 1,2209

42-49 ,46508 ,26393 ,399 -,2624 1,1925

Tablo 25'te yas gruplari ve ruhsal dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhhk vardir (F4-176= 2,841, p< .05).

Farklihda sebep olan gruplarin tespiti icin Post Hoc tablosundaki p degeri
0,05’den kuguk olan degerler dikkate alnir. Yaslari 34-41 olan kisilerin ruhsal
dayaniklilik puan ortalamalarinin (ort: 13,81), yaslari 50 ve Uzeri olan bireylerin
ruhsal dayanikhlik puanlarindan (ort: 9,81) ylksek olmasindan kaynaklanmaktadir
(P=0,009). Buna gore yaslari 34-41 olan kisilerin ruhsal dayanikhlik dizeylerinin,
yaglari 50 ve Uzeri olan bireylerin ruhsal dayanikhlik duzeylerinden daha yuksek
oldugu soylenebilir.
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4.2.11. Kisilerin Depresyon Diizeyi Agisindan Yas Gruplarina Goére Farkhliklar

Var mi?

Tablo-27 Depresyon Dizeyleri Acisindan Yas Gruplari Farkh Kisilerin Puanlarinin

Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu
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up = o] - - X £
< ° | 5| > 2 S
4
18-25 30 |[27,70 | 12,14
4
Gruplar
arasi
26-33 61 |27,80 | 13,67 1150,528 287,632
1,805 | ,130
34-41 54 |27,83 | 12,62
176
42-49 15 | 2547 | 10,95 | Gpyp i | 28038411 159,309
S0ve 1,1 13519 | 11,03
Uzeri
Toplam | 181 |28,46 | 12,73 29188,939 | 180

Tablo-27°de, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
yoktur (F4-176= 1,805, p> .05).
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4.2.12. Kisilerin Ruhsal Dayaniklilik Diizeyleri Agisindan Mesleklerine Goére

Anlamh Farkhliklar Var mi?

Tablo-28 Ruhsal Dayaniklilik Dizeyleri Agisindan Meslekleri Farkli Kisilerin

Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu
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isci 82 |12,71 | 4,42
Gruplar
aras) 109,432 |3 36,477 | 1,613 | ,188
Memur 15 |14,80 |5,82
serbest |0 11516 | 5,76
meslek
Grupici | 4001651 | 177 | 22,608
Digerleri |59 |11,86 |4,45
Toplam 181 |12,53 |4,78 4111,083 | 180

Tablo-28'de meslekleri farkli olan kigilerin ruhsal dayanikllik puan ortalamalari
arasinda, puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur
(F3-177=1,613, p> .05).

41



4.2.13. Kisilerin Depresyon Diizeyi Acgisindan Mesleklerine Gére Anlaml

Farkhhklar Var mi?

Tablo-29 Depresyon Diizeyleri Agisindan Meslekleri Farkl Kisilerin Puanlarinin

Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu
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1,520 | ,211
isci 82 |27,85 |12,68

Gruplar | 705 995 |3 | 244,308

arasl

Memur 15 | 23,13 14,43

Serbest

meslek 25 | 28,52 | 14,12

Grup ici | 28456,014 | 177 | 160,768

Digerleri | 59 | 30,63 | 11,55

Toplam 28,46 | 12,73 29188,939 | 180

Tablo-29°da meslekleri farkli olan kisilerin depresyon puan ortalamalari
arasinda puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur
(F3-177=1,520, p> .05).
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4.2.14. Ruhsal Dayanikhiik Agisindan Ruhsal Rahatsizlik Yasayan ve

Yasamayan Kisiler Arasinda Farkliliklar Var mi?

Tablo-30 Ruhsal Dayanikhlik Agisindan Ruhsal Bir Rahatsizlik Yasayan Ve

Yasamayan Kisilerin Karsilagtirimasina iliskin T Testi Tablosu

Ruhsal bir
Degisken rahatsizlik N Ort. Ss T Sd P
yasadiniz mi?

Evet 21 11,81 | 4,57

Ruhsal Dayaniklilik -, 734 | 179 464
Hayir 160 | 12,63 | 4,81

Tablo-30’da, ruhsal bir rahatsizligi olan ve olmayan kigilerin, ruhsal
dayaniklilik duzeyleri arasinda bir farkhlik yoktur (t0.05: 179= -,734).

4.2.15. Depresyon Agisindan Ruhsal Bir Rahatsizligi Olan ve Olmayan Kisiler

Arasinda Farklihklar Var mi?

Tablo-31 Depresyon Agisindan Ruhsal Bir Rahatsizlik Yasayan ve Yasamayan

Kisilerin Karsilastirimasina iliskin T Testi Tablosu

Ruhsal bir
Degisken rahatsizlik N Ort. Ss T Sd | P
yasadiniz mi?

Evet 21 34,33 15,44

Depresyon 2,274 | 179 | ,024
Hayir 160 | 27,69 12,18

Tablo-31'de, ruhsal bir rahatsizhdr olan ve olmayan kisilerin, depresyon
dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik vardir (to.os: 170= 2,274). Bu farklilik ruhsal bir
rahatsizlik yasayan Kigilerin depresyon puan ortalamalarinin (ort: 34,33), ruhsal bir
rahatsizlik yagamayan kisilerin depresyon puan ortalamalarindan (ort: 27,69) yuksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore ruhsal bir rahatsizlik yasayan Kkisilerin
depresyon duzeylerinin, ruhsal bir rahatsizlik yasamayan Kkisilerin depresyon

diuzeylerinden daha yuksek oldugu soylenebilir.
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4.2.16. Ruhsal Dayaniklilik Agisindan Sigara icen ve igmeyen Kisiler Arasinda

Anlamh Farkhliklar Var mi?

Ruhsal dayanikhlik agisindan sigara kullanan ve kullanmayan bireyler
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik
Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin,
ruhsal dayanikhlik ag¢isindan incelendigi ve toplam 181 katilimcinin katildigr t-
testinde, sigara kullananlarin 121 ve sigara kullanmayanlarin ise 60 kisi oldugu
tespit edilmistir. T-testinde bulunan p degeri 0,320 bulunmus ve bu deger 0,05
degerinden buyldk oldugu igin aralarinda herhangi bir iliski bulunmadigi
g6zlemlenmistir. Sigara kullanan bireylerin ruhsal dayaniklilik acgisindan dikkate

alinmasi yararli olabilir.

4.217. Depresyon Diizeyleri Agisindan Sigara igen ve Iigmeyen Kisiler

Arasinda Farklihiklar Var mi?

Depresyon duzeyleri acisindan sigara kullanan ve kullanmayan bireyler
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik
Testi olan “t” testi teknigi kullanilmistir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin
depresyon dizeylerine gore incelendidi ve toplam 181 katilimci ile gergeklestirilen t-
testinde, sigara kullananlarin 121 ve kullanmayanlarin da 60 kisi oldugu tespit
edilmistir. Yapilan testlerde p degerinin 0,582 oldugu gbzlemlenmis ve bu deger,
0,05'ten daha biyldk oldugu igin depresyonla sigara kullanimi arasinda bir fark
olmadigi gézlemlenmistir. Depresyonla sigara kullanan bireylerin dikkate alinmasi

ve ayrica incelenmesi yararli olabilecektir.

4.2.18. Ruhsal Dayaniklilik Ag¢isindan Alkol Kullanan ve Kullanmayan Kisiler

Arasinda Anlamli Farkhliklar Var mi?

Ruhsal dayaniklihk ac¢isindan alkol kullanan ve kullanmayan bireyler
arasindaki farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamhlik
Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir. Ruhsal Dayanikhlik Agisindan Alkol Kullanan
ve Kullanmayan Bireylerin Karsilagtirimasina iliskin T Testi incelendiginde, toplam
181 katihmcidan alkol kullananlarin 35 kigi ve kullanmayanlarin 146 kisi oldugu
tespit edilmigtir. Ayrica, elde edilen p degeri 0,110 olarak bulunmus ve bu deger,
0,05’ten buyuk oldugu icin alkol kullanan ve kullanmayan bireylerin, ruhsal
dayaniklilik dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi gértulmektedir (to.os: 179= -
1,604).
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4.2.19. Depresyon Acisindan Alkol Kullanan ve Kullanmayan Kisiler Arasinda

Farkhilik Var mi?

Depresyon agcisindan alkol kullanan ve kullanmayan bireyler arasindaki
farkliliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan
‘17 testi teknigi kullaniimistir. Depresyon Agisindan Alkol Kullanan ve Kullanmayan
Bireylerin Karsilastiriimasina iligkin T Testi incelendiginde, toplam 181 katiimcidan
alkol kullananlarin 35 kisi ve kullanmayanlarin 146 kisi oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, elde edilen p degeri 0,067 olarak bulunmus ve bu deger, 0,05’ten blyuk
oldugu icgin alkol kullanan ve kullanmayan bireylerin, depresyon dlzeyleri arasinda

anlamli bir farkhihk olmadigi gortlmektedir (to.os: 170= 1,844).

4.2.20. Kisilerin Ruhsal Dayanikhlik Diizeyleri Agisindan Kiminle Yasadiklarina

Gore Anlamh Farkhilhiklar Var mi?

Tablo-32 Ruhsal Dayaniklilik Dizeyleri Agisindan Kiminle Yasadigi Farkl Kisilerin

Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu

o )é c g
N o c g £
o £ © S G - s
= = = X o S
Z > S| g 2 i
T @] — © (] 2
4 2 > s g
> © X S
> X
Es- .76 |,51
106 | 12,20 | 4,68 4 5
cocuklar Grupla 52577 |3 17,52
r arasi 6
Anne-baba |64 |13,13|5,21
‘;‘;'r‘aa;'?' 3 |14,33(252
Grup | 4058,50 22,92
g 177
iGi 6 9
Yalniz 8 11,50 | 2,33
Toplam 181 | 12,53 | 4,78 ;1111,08 180

Tablo-32'de kiminle yasadigi farkli olan kisilerin ruhsal dayanikhlik puan
ortalamalar arasinda olarak anlamli bir farklilik yoktur (F3-177=,764, p> .05).
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4.2.21. Kisilerin Depresyon Diizeyi Ac¢isindan Kiminle Yasadiklarina Gore

Farkhhklar Var mi?

Tablo-33 Depresyon Diizeyleri Agisindan Kiminle Yasadigi Farkli Kisilerin

Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu

N
© ©
gl 5| € 3 3
> = S & c = 3 = w o
o o] n = — n o
© = (2]} [ -
> o o c _— )
o & g 2 °
c g S 5
£ > 4
X
175 |.913
Es-cocuklar | 106 | 28,61 | 11,64
Gruplar | g6 173 3 28,724

arasi

Anne-baba 64 27,81 | 14,70

Arkadas-
akraba 3 31,00 |8,72
Grupici | 29102,767 | 177 164,422
Yalniz 8 30,63 | 12,60
Toplam 181 | 28,46 | 12,73 29188,939 | 180

Tablo-33’te puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik yoktur (F3-177=
175, p> .05).
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4.2.22. Kisilerin Ruhsal Dayaniklilik Diizeyi Agisindan Bulunduklan $ehirde
Kag Yildir Yasadiklarina Gore Anlamli Farkliliklar Var mi?

Tablo-34 Ruhsal Dayaniklilik Dizeyleri Agisindan Bulunduklari Sehirde Kag Yildir

Yasadigi Farkli Olan Kisilerin Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi

Tablosu
[} - -
J o )9 g %
SN c
3 2 s | & 5 3 S
23 5 2 X ° £
25 z I 0 c = 3 S w a
S > = 3 2 > 5
= o o = © o K
S n > G 2
o > X Gl
< ©
¥ > X
0-6 yil 10 16,40 6,17
Gruplar
713 yil 13 13,38 [388 | gras 216,617 |4 54,154
14-20 yil 25 13,40 | 5,16
2,447 | ,048
21-27 yil 39 12,00 | 3,91
Grupici | 3894,466 176 22,128
28 yil ve lizeri | 94 11,99 | 481
Toplam 181 12,53 4,78 4111,083 180

Tablo-34’te bulunduklari sehirde kag yildir yasadigi farklh olan kisilerin ruhsal
dayaniklilik puan ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda, puan ortalamalari arasinda anlamh bir farkllik oldugu
gorulmustur (F4-176= 2,447, p< .05). Bu farkliik bulunduklari sehirde 0-6 yildir
yasayan bireylerin ruhsal dayanikllik puan ortalamalarinin (ort: 16,40), bulunduklari
sehirde 28 ve Uzeri yildir yasayan bireylerin ruhsal dayanikliik puan
ortalamalarindan (ort: 11,99) yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore
bulunduklari sehirde 0-6 yildir yagsayan bireylerin ruhsal dayaniklihk duzeylerinin,
bulunduklari gehirde 28 ve uUzeri yildir yasayan bireylerin ruhsal dayanikhlik
diuzeylerinden ylUksek oldugu soylenebilir.
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4.2.23. Kigilerin Depresyon Diizeyleri Ac¢isindan Bulunduklar $ehirde Kag
Yildir Yagadiklarina Gére Anlamli Farkhhiklar Var mi?

Tablo-35 Depresyon Duzeyleri Agisindan Bulunduklari Sehirde Kag Yildir Yasadigi

Farkli Olan Kisilerin Puanlarinin Betimsel istatistikleri ve Varyans Analizi Tablosu

[}]

Za 2 £ 2

N < c 1]

2 g £ 3 s s

3 a @ % x |2 ye] g

5 < < 2 = v & o w o

T > S e c 2 5

= o b4 [+ e 4
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N > x
0-6 yil 10 | 22,60 | 12,52

Gruplar | 1560601 |4 | 320,650
7-13 il 13 | 22,62 | 12,23 |aras
14-20 yil 25 | 26,96 | 11,94
2022 |093
21-27 il 39 |27,77 | 13,08
Grupici | 27906,339 | 176 | 158,559

28 yil ve lizeri 94 30,57 | 12,60
Toplam 181 | 28,46 | 12,73 29188,939 | 180

Tablo-35'te bulunduklari sehirde 0-6 yil, 7-13, 14-20, 21-27 ve 28 ve Uzeri
yildan beri yagayan bireylerin puan ortalamalari, standart sapmalari ve bu degerlere
uygulanan tek yonllu varyans analizi sonuclari gorulmektedir. Bulunduklari sehirde
kag yildir yagadidi farkh olan kisilerin depresyon puanlari farkini belirlemek amaciyla
yapilan anova islemi sonucunda, puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklilk
yoktur (F4-176= 2,022, p> .05).
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4.2.24. Ruhsal Dayanikliik Agisindan Ailesinde Ruhsal Rahatsizlik Yasayan

Birisi Olan ve Olmayan Kisiler Arasinda Farkliik Var mi?

Toplam 181 katiimcidan ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan biri olanlarin
46 kisi olmayanlarin ise 135 kisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, elde edilen p degeri
0,056 olarak bulunmus ve bu deger, 0,05’ten biylk oldugu icin ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik yasayan birisi olan ve olmayan Kkisilerin, ruhsal dayanikhlik duzeyleri

arasinda anlamli bir farkhhk olmadig1 gortlmektedir (to.os: 170= -1,922).

4.2.25. Depresyon Agisindan Ailesinde Ruhsal Bir Rahatsizlik Yasayan Birisi

Olan ve Olmayan Kisiler Arasinda Anlamh Farkliliklar Var mi?

Ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan biri olanlarin 46, olmayanlarin da 135
kisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, elde edilen p degeri 0,001 olarak bulunmus ve
bu deger, 0,05'ten kiglk oldugu icin ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi
olan ve olmayan Kkisilerin, depresyon dlzeyleri arasinda bir farklilk oldugu
gorulmektedir (to.os: 179= 3,392). Bu farkhlik ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan
birisi olan kisilerin depresyon puan ortalamalarinin (ort: 33,80), ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik yasayan birisi olmayan kisilerin depresyon puan ortalamalarindan (ort:
26,64) yuksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna goére ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik yasayan birisi olan kigilerin depresyon diizeylerinin, ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik yasayan birisi olmayan kisilerin depresyon dizeylerinden daha ylksek

oldugu sdylenebilir.

4.2.26. Ruhsal Dayanikhlik Agisindan Halen Ruhsal Tedavi Goéren ve

Gormeyen Kisiler Arasinda Anlamlh Farkhhklar Var mi?

Toplam 181 katilimcidan halen ruhsal tedavi gorenlerin 18, gérmeyenlerin ise
163 kisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, elde edilen p dederi 0,030 olarak bulunmus
ve bu deger, 0,05'ten kuguk oldugu igin halen ruhsal tedavi géren ve gérmeyen
kisilerin, ruhsal dayaniklilik dizeyleri arasinda bir farkhlik vardir (to.os: 170= -2,182).
Halen ruhsal tedavi goren kisilerin ruhsal dayaniklilik puan ortalamalarinin (ort:
10,22), halen ruhsal tedavi goérmeyen Kigilerin ruhsal dayanikllik puan
ortalamalarindan (ort: 12,79) dusik olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore
halen ruhsal tedavi goren kisilerin ruhsal dayanikllik duzeylerinin, halen ruhsal
tedavi gormeyen Kkisilerin ruhsal dayanikhilik dizeylerinden daha dusuk oldugu

soylenebilir.

49



4.2.27. Depresyon Agisindan Halen Ruhsal Tedavi Goren ve Gormeyen Kisiler

Arasinda Anlamli Farkhliklar Var mi?

Arastirmaya katilan 181 katilimcidan 18 kisinin halen ruhsal tedavi gérdigu ve
163 katihmcinin da halen tedavi gérmedigi tespit edilmistir. Ayrica, elde edilen p
degeri 0,000 bulunmus halen ruhsal tedavi géren ve gérmeyen kisilerin, depresyon
dizeyleri arasinda anlaml bir farklihk vardir (to.os: 179= 4,239). Halen ruhsal tedavi
gbren Kisilerin depresyon puan ortalamalarinin (ort: 40), halen ruhsal tedavi
gbrmeyen kisilerin depresyon puan ortalamalarindan (ort: 27,18) ylksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Buna go6re halen ruhsal tedavi goéren Kkisilerin depresyon
dizeylerinin, halen ruhsal tedavi gérmeyen kisilerin depresyon duizeylerinden daha

yuksek oldugu soylenebilir.

4.3. ARASTIRMA VERILERININ LOJiSTIK REGRESYON ANALIZi
4.3.1. Arastirma Verilerinin Analizi

Tablo-36 Arastirma Verileri ile igili Tablo

N Frekans
Analize Dahil Edilen 181 100,0
Kayip Veri 0 ,0
Total 181 100,0

Anket dahilinde 181 veri, analiz igin kullaniimistir. Bu veriler iginde kayip

g6zlem bulunmamaktadir.

4.3.2. Ruhsal Dayaniklilik Seviyesi igin Referans Kategori Segimine Yonelik

Analiz

Tablo-37 Ruhsal Dayaniklilik Seviyesi icin Referans Kategori Segimi ile ilgili Tablo

ORIJINAL DEGERLER (ORIGINAL DAHILI DEGER (INTERNAL
VALUE) VALUE)

Ruhsal Dayaniklilik Yuksek 0

Ruhsal Olarak Dayanikhlik Distik 1

Referans deger tablosu, lojistik regresyon icin en dnemli tablolardan biridir.

CUnkl elde edilen veriler burada belirlenecek olan referans degiskene gore
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yorumlanacaktir. Hesaplanan tablo degerlerinden dahili degeri en disuk olan dizey,
referans degigken olarak secilir. Yukaridaki tabloda, ruhsal dayaniklilik ylksek
degiskeni i¢in dahili deger 0 olarak hesaplanmistir ve bu ylzden referans degisken

olarak ruhsal dayanikhlik yiksek segilir.

4.3.3. Gézlenen Degerler, Ongériilen Degerler ve Ruhsal Dayanikhlik iliskisinin

Analizi

Tablo-38 Gdzlenen Degerler, Ongériilen degerler ve Ruhsal Dayaniklilik iligkisi ile

ilgili Tablo
ONGORULEN DEGERLER
Ruhsal Dayaniklilik Boyutu
GOZLENEN DEGERLER
Dogru
Ruhsal Ruhsal Olarak Yiizdesi
Dayaniklihk Dayaniklihk
Yiksek Duisuk
Ruhsal
Dayaniklilik 0 28 .0
Yiksek
Ruhsal
Dayanikhhk
Boyutu Ruhsal
Olarak
Dayaniklihk 0 153 100,0
Dusuk
Genel Oran 84,5

Analiz i¢in algoritmalar kurulmadan o6nce program otomatik olarak acaba
elimdeki tim bireylerin ruhsal olarak dayanikhligi dislk olarak alsaydim dogru
yuzden kag¢ olurdu? diye bakabilmek igin yukaridaki tabloyu olusturmaktadir.
Gozlemlenen 181 kisiden ruhsal dayanikhlik 6lgcegine gore hesaplanan degerler
sonucunda, 153 kiginin dogru ve 28 kisinin yanhs siniflandigi gérilmektedir. Bu
ylzden algoritma kurmadan ruhsal olarak dayaniklilik diisik olarak secilirse bireyler
Uzerindeki tahminlerin %84,5’i dogru olarak tahmin edilebilir. Bu deger, oldukc¢a

blylk bir degerdir. Algoritma kurulmadan bile gegerli bir ylizdedir.
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4.3.4. Modelin Anlamlilik Analizi

Tablo-39 Modelin Anlamlihgi ile ilgili Tablo

Ki-Kare Sigma
Step 40,319 ,000
Block 40,319 ,000
Model 40,319 ,000

Modelin anlamhligini incelerken sigma degerleri alfa deg@erleri ile karsilagtirilir.
Sigma degeri alfa degerinden (0,05) daha klglk ise yapilan modelin anlamli oldugu
tespit edilir. Hesaplanan tim sigma dedgerleri, 0,000 olarak hesaplanmigtir. Bu
deger, alfa dederinden daha kiguk oldugundan modelin anlamli oldugu tespit

edilmistir.

4.3.5. Aciklama Yiizdesi Analizi

Tablo-40 Agiklama Yiizdesi ile ilgili Tablo

-2 Loglikelihood Cox&Snell R Kare Nagelkerke R Kare

115,6202 ,200 ,346

Modelin anlamliigini inceleyen ikinci bir deger de R kare degeridir. Lojistik
regresyon icgin iki farkli R kare degeri hesaplanir. Bunlar Cox ve Snell R kare degeri
ve Nagelkerke R kare degerleridir. Bu de@erler arasinda genelde Nagelkerke R kare
degeri kullanilir. Cox ve Snell R kare degerine gdre daha standardize bir degerdir.
Calisma icin Nagelkerke R kare degeri 0,346 olarak hesaplanmistir. Bu deger ¢ok

yuksek olmasa da yeterli sayilabilecek bir agiklama ylzdesidir.
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4.3.6. Kurulan Algoritma igin Verilerin Tahmini Analizi

Tablo-41 Kurulan Algoritma icin Verilerin Tahmini ile ilgili Tablo

ONGORULEN DEGERLER
Ruhsal Dayaniklilik Boyutu
GOZLENEN DEGERLER
Dogru
Ruhsal Ruhsal Yiizdesi
Olarak
Dayaniklilik
N Dayaniklihk
Yuksek e
Duasuk

Ruhsal

Dayaniklilik 6 22 21,4

Yuksek
Ruhsal
Dayanikhhk
Boyutu

Ruhsal

Olarak

Dayaniklihk 4 149 97.4

Dusuk
Genel Oran 85,6

Daha dncesinde gelen tum bireylerin ruhsal olarak dayanikhlik disuk olarak
secilmisti. Burada ise kurulan algoritma ile kigilerin ruhsal dayanikhliklari tahmin
edilmis ve elde edilen tahminler yukaridaki tabloda verilmigtir. Buna gére 181 bireyin
155’i dogru siniflandiniimigtir (ruhsal dayaniklihgi yiksek 6 kisi, ruhsal dayanikhhgi
disuk 149 kisi). Bunun yaninda 26 birey ise yanlis siniflandiriimigtir. Algoritmanin
dogru tahmin orani 85,6 olarak belirlenmistir. Daha 6ncesinde dogru tahmin orani

84,5 iken algoritma sonug tahminler ile dogru tahmin orani 85,6’ya yutkselmistir.
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BESINCi BOLUM

TARTISMA

Diyarbakir ilinin sokaga ¢ikma yasagi olan bir ilgesinde yasayan Kigilerin,
ruhsal dayanikhlik ve depresyon duzeyleri arasinda negatif yonde ve yuksek
dizeyde bir iligki bulunmustur. Yani kisilerin ruhsal dayanikhilik dizeyleri arttik¢a
depresyon diizeyi de buna bagli olarak azalmaktadir. Yapilan bir ¢alismada ruhsal
dayaniklilik arttikga pozitif bilislere sahip olma, yasam memnuniyeti ve daha az
depresyon belirtileri gozlemlenmistir.*2

Ruhsal dayaniklilik ve depresyon dlzeyi arasinda cinsiyete gore bir farkhlk
yoktur. Yani cinsiyetin Kkisilerin ruhsal dayaniklilik ve depresyon dizeylerini
etkilemedigdi sdylenebilir. Daha 6nce Universite 6grencileri Uzerinde yapilan bir
g¢alismada kadinlarin ve erkeklerin ruhsal dayaniklilik dizeylerinde, erkeklerin ruhsal
dayanikllik duzeyleri kadinlarin ruhsal dayanikhlik dizeylerine oranla anlamli
derecede yuksek oldugu gorilmustir. Sezgin’in calismalarinda ise kadinlarin ruhsal
dayanikhlik duzeylerinin erkeklerin ruhsal dayanikhlik duzeylerinden ylksek oldugu
gorilmastir.®® Fakat ruhsal dayanikliigin yiksek c¢iktigi calismalar ergenlik
déneminde yapildigi igin farkhlik olusturulabilir.**

Medeni durumlarina gére ruhsal dayanikhlik ve depresyon dizeyleri arasinda
bir farkliik olmadigi gériimustir. Buna goére evli veya bekar olmak kisilerin ruhsal
dayaniklilik ve depresyon duzeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

Gelir dizeylerine goére ruhsal dayanikhlik ve depresyon arasinda farklilik
yoktur. Buna gbre gelir dizeyinin kigilerin ruhsal dayanikliik ve depresyon
dizeylerini etkilemedigi soylenebilir. Barbarin (1993), calismasinda ergenlerde ve
geng yetiskinlerde dusuk gelir dizeyinin ruhsal dayaniklilikta nemli bir risk faktori
oldugunun altini gizmektedir.*> Ozdel ve ark.(2002 ) tarafindan yapilan galismada
gelir diizeyi ve depresyonun birbiriyle iligkili oldugu yoniindedir.*®

Egitim durumlarina gore ruhsal dayaniklihk dizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goérulmustir. Buna gore egitim dizeyi ilkokul olan kisilerin ruhsal
dayanikliik dizeylerinin, egitim dlzeyi Universite ve Uzeri olan Kkisilerin ruhsal
dayaniklilik dizeylerinden dusiuk oldugu soylenebilir. Bireylerin egitim durumlarina

gore depresyon duzeyleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu goéralmustir. Buna

42 Eraslan, a.g.e., s. 65.

43 Sezgin, a.g.e., s. 82.

44 Sezgin, a.g.e., s. 83.

45 Oscar A. Barbarin, Copingand Resilience: Exploring the Innerlives of African American
Children, Jaurnal of Black Psychology, 1993, Volume: 19, No: 4, 478-492, p. 480.

46 Lale Ozdel vd., “Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtiler ve Sosyodemografik Ozelliklerle
iliskisi”, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2002, Cilt: 3, Say:: 3, 155-161, s. 157.
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gore egitim duzeyi ilkokul olan bireylerin depresyon duzeylerinin, egitim duzeyi
Universite ve Uzeri olan bireylerin depresyon dizeylerinden ylksek oldugu
sdylenebilir. Yine ilgili bir calismada dusuk egitim dizeyi travmatik stresi arttiran bir
degisken olarak bulunmustur.*’

Yas gruplarina gore ruhsal dayanikhlik dizeyleri arasinda anlamh bir farklilk
oldugu goérulmastir. Buna gore yaslari 34-41 olan bireylerin ruhsal dayaniklilik
dizeylerinin, yaslari 50 ve Uzeri olan bireylerin ruhsal dayaniklihk dizeylerinden
daha ylksek oldugu sdylenebilir. Yas gruplarina gore depresyon arasinda anlamli
bir farkhlik vardir. Farkh bir calismada ise Universite 6grencilerinin yas gruplarina
gore ruhsal dayaniklilik diizeylerine bakildiginda anlamli bir fark goriilmemistir.*®

Kisilerin mesleklerine gore ruhsal dayaniklilik ve depresyon arasinda anlamli
bir farklik yoktur. Buna goére meslegin kisilerin ruhsal dayaniklilik ve depresyon
duzeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

Kisilerin ruhsal rahatsizliyi olan ve olmayan Kisilerin ruhsal dayanikllik
dizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik yoktur. Buna goére ruhsal rahatsizlik yasama
veya yasamamanin kisilerin ruhsal dayanikliik duzeyini etkilemedigi soylenebilir.
Ote yandan kisilerin ruhsal rahatsizlik yasama veya yasamama durumlarina gére
depresyon dizeyleri arasinda anlaml bir farkllik oldugu goériimusttr. Yani bireylerin
depresyon dulzeylerinin, ruhsal bir rahatsizlik yasamayan bireylerin depresyon
dizeylerinden daha ylksek oldugu séylenebilir. Cocukken travmaya maruz kalmak,
kisilerde yasamin ilerleyen dobnemlerinde depresyon riskini arttirabilecegi
disunulmektedir. Cocukluk doéneminde yasanan depresyon eriskin dénemde
ozellikle de kadinlarda risk olusturur.*®

Kisilerin sigara icme ve icmemelerine gdre ruhsal dayaniklilk ve depresyon
dizeyleri arasinda anlamh bir farkhihk yoktur. Buna gére sigara kullanma veya
kullanmamanin kisilerin ruhsal dayaniklihk ve depresyon duzeylerini etkilemedigi
soylenebilir.

Benzer bicimde bireylerin alkol kullanma veya kullanmama durumlarina gére
ruhsal dayaniklilik ve depresyon duzeyleri arasinda anlamli bir farkllik olmadigi
gorulmustur. Buna gore alkol kullanma veya kullanmamanin bireylerin ruhsal

dayaniklilik ve depresyon duzeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

47 Bonny Grenn vd., “Identifying Survivors at Risk: Long-term Impairment Following the Beverly
Hills Supper Clup Fire”, Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1985, Volume: 53, No: 5,
672-678, p. 674.

48 Sezgin, a.g.e., s. 82.

49 Sevil Akbaba Turkoglu, Depresif Bozuklugu Olan Kadin Hastalarda Cocukluk Gagi Ruhsal
Travmalari ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarla iliskisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi, Tip
Fakultesi, Eskisehir, 2013, s. 46 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
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Kisilerin kiminle yasadiklarina gére ruhsal dayaniklilik ve depresyon arasinda
anlamli bir farkhlik yoktur. Buna go6re kiminle yasadiklarinin bireylerin ruhsal
dayaniklilik ve depresyon duzeylerini etkilemedigi soylenebilir.

Kigilerin bulunduklari sehirde kag¢ yildir yasadiklarina gore ruhsal dayanikhlik
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goérulmustur. Buna gore bulunduklari
sehirde 0-6 yildir yasayan bireylerin ruhsal dayaniklilik dizeylerinin, bulunduklari
sehirde 28 ve Uzeri yildir yasayan bireylerin ruhsal dayaniklilik dizeylerinden
yuksek oldugu soylenebilir.

Kisilerin bulunduklari sehirde kac¢ yildir yasadiklarina gére depresyon
dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi gérilmustir. Buna gére bulunduklari
sehirde kac¢ vyildir yasadiklarinin kigilerin depresyon dizeylerini etkilemedigi
soylenebilir.

Kisilerin ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma ve olmama
durumlarina goére ruhsal dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
gorulmastur. Buna gore ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma ve
olmamasinin kisilerin ruhsal dayaniklilik diizeyini etkilemedigi sdylenebilir. Ote
yandan Kisilerin ailesinde ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma ve olmamaya
gobre depresyon arasinda anlamli bir farklilik vardir. Buna gére ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik yasayan birisi olan kigilerin depresyon diizeylerinin, ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik yasayan birisi olmayan bireylerin depresyon diizeylerinden daha ylksek
oldugu soylenebilir. Yapilan farkh bir arastirmada, hemsire adaylarinin ailesinde
ruhsal bir rahatsizlik yasayan birisi olma ve olmama durumunda, ailesinde ruhsal bir
rahatsizlik gegiren biri olan hemsire adaylarinin depresyon puani, ailesinde ruhsal
bir rahatsizlik geciren biri olmayan hemsire adaylarinin depresyon puanindan
yUksektir.%°

Kisilerin halen ruhsal tedavi gérme ve gormeme durumlarina goére ruhsal
dayaniklilik duizeyleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu gérulmustir. Buna gore
halen ruhsal tedavi goren bireylerin ruhsal dayaniklilik dizeylerinin, halen ruhsal
tedavi gormeyen Kkisilerin ruhsal dayanikliik dizeylerinden daha disuk oldugu
soylenebilir.

Benzer bigimde, bireylerin halen ruhsal tedavi gérme ve gérmeme durumlarina
gore depresyon duzeyleri arasinda anlamh bir farklilik oldugu goéralmustir. Buna
gore halen ruhsal tedavi goren bireylerin depresyon dizeylerinin, halen ruhsal tedavi

gbrmeyen bireylerin depresyon dizeylerinden daha yiksek oldugu sdylenebilir.

50 Havva Kagan Softa ve Sumeyra Kaya, “Saglk Yuksek Okulu Ogrencilerinin Depresyon
Duzeylerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi®, Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi,
2013, Cilt: 2, Say!: 2, s. 227.
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SONUG VE ONERILER

Yapilan Frekans analizleri sonucunda, katilimcilarinin 30’'unun (%16,6) 18-25
yas aralidinda, 61’inin (%33,7) 26-33 yas araliginda, 54°GnUn (%29,8) 34-41 yas
araliginda, 15’inin (%8,3) 42-49 yas araliginda ve 21’inin (%11,6) 50 yas ve
Uzerinde oldugu tespit edilmigtir.

Yapilan arastirmada, medeni durum degiskeni sonucunda katilimcilarin
108'’inin (%59,7) evli ve 73’Unln bekar oldugu tespit edilmistir. Toplamda 181 kisinin
katildigi ankette, evli bireylerin sayisinin bekar bireylere gére daha fazla oldugu
g6zlemlenmisgtir.

Yapilan c¢alisma sonucunda, meslek degiskeni itibariyle katiimcilarin 82’si
(%45,3) isci, 15’ (%8,3) memur, 25'i (%13,8) serbest meslek ve 59'u digerleri
meslek gruplarinda hizmet vermektedir. Katimcilar incelendiginde ankete katilanlar
arasinda isci ve digerleri meslek guruplarinda hizmet verenlerin sayisi daha fazladir.

Yapilan frekans analizleri sonucunda, anket katilimcilarinin 137’si (%75,7)
dusuk (2000 alti), 471’i (%22,7) orta (2000-4000) ve 3G (%1,7) ylksek (4000 ve
Uzeri) gelir dizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. 181 katilimci ile gerceklestirilen
ankette, gelir diizeyi disuk olanlarin daha ¢ok oldugu gézlemlenmigtir.

Yapilan arastirmada toplam 181 katiimcinin katildigi ankette anket
katilimcilarinin 48’ (%26,5) ilkokul, 26’si (%14,4) ortaokul, 50’si (%27,6) lise, 55'i
(%30,4) Universite ve 2’si (%1,1) Universite Ustl dizeyde egitim almiglardir.

Yapilan calisma sonucunda, 106 (%58,6) katilimcinin esi ve c¢ocuklariyla
yasadigi tespit edilmistir. Toplamda 181 katihmcinin katildigi ankette, esi ve
¢ocuklariyla yasayanlarin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Yapilan c¢alisma sonucunda, 160 (%88,4) katiimcinin ruhsal hastalik
gecirmedigi tespit edilmistir. Toplam 181 katilimcinin katildig1 ankette, travmaya
maruz kalanlarin herhangi bir ruhsal hastalik gegirmedigi belirlenmistir.

Yapilan g¢alismalar sonucunda, toplamda 181 katilimci ile gergeklestirlen
ankette, 135 (%74,6) katilimcinin ailesinde herhangi bir ruhsal hastalik gegiren
bireylerin bulunmadigi tespit edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda, toplamda 181 katiimcinin bulundugu ankette,
121 (%66,9) katilimcinin sigara kullandigi tespit edilmigtir.

Calisma sonucunda, toplamda 181 katilimci ile gergeklestirilen ankette, 146
(%80,7) katilimcinin alkol kullanmadigi tespit edilmistir.

Ruhsal dayanikhligi yuksek olan bireylerin dahili degerlerinin 0, ruhsal

dayanikliigi disik olan bireylerin dahili degerlerinin de 1 oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan analizler sonucunda, gozlenen degerlerde ruhsal olarak dayaniklligi
dusuk olan bireyler ile 6ngoérilen degerlerde ruhsal olarak dayanikhligi disik olan
bireylerin 153 kisi (%100) oldugu tespit edilmigtir. Dolayisiyla gozlenen degerler ile
ongoérilen degerler, ruhsal dayaniklihlgin distuk oldugu noktasinda birbirini
dogrulamistir.

Kurulan algoritma igin yapilan analizler sonucunda, gbézlenen degerlerde
ruhsal olarak dayanikliligi dislk olan bireyler ile 6ngérilen degerlerde ruhsal olarak
dayanikliigi distk olan bireylerin 149 kisi (%97,4) oldugu tespit edilmistir. Bu
durumda ruhsal dayanikhlik boyutu acisindan &6ngorilen degerlerle gbzlenen
degerler, ¢cikan sonuglar agisindan birbirini dogrulamistir.

Arastirmanin sonugclarina gore oneriler;

Bu arastirma Kkisilere sokaga cikma yasagi bittikten sonra uygulanmistir.
Kisilerin uzun sureli takipleri de yapilabilir. Arastirma Diyarbakir ili sinirinda
yapilmistir. Daha farkli bdlgelerde de yasanan olaylar Uzerinde travmaya maruz

kalmis kisilere yapilabilir.
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EK-A

EKLER
EK-A Sosyodemografik Veri Formu

Bu calisma insanlarin yasamlari boyunca maruz kalmis olduklari travmatik
olaylari ve bu olaylara iligskin distncelerini arastirmak amaciyla yuruttlmektedir. Bu
¢alismaya katihm tamamen gonUllilik esasina dayanmaktadir. Calismadan elde

edilen bilgiler toplu halde dederlendirilecek ve bilimsel ¢alismalarda kullanilacaktir.

A. Yas:

B. Cinsiyet: 1) Erkek 2) Kadin

C. Medeni Durum: 1) Evli 2) Bekar

D. Kardes Sayisi: 1)Tek Cocuk 2) Bir Kardes 3) iki Kardes 4) Uc Kardes 5) Dort ve
Uzeri

E. Meslegi: 1) isci 2) Memur 3) Serbest Meslek 4) Digerleri

F. Gelir Durumu: 1) Dasuk (2000 altr) 2) Orta (2000-4000) 3)Ylksek (4000 ve
Uzeri)

G. Egitim Diizeyi: 1) ilkokul 2) Ortaokul 3) Lise 4) Universite 5) Universite (istii

H. Kiminle Yasiyorsunuz: 1) Es ve ¢ocuklar 2) Anne-Baba 3) Arkadas-Akraba 4)
Yalniz

[. Ne kadar zamandir bu sehirde yasamaktasiniz (yil):

J. Daha 6nce tedavi gerektiren ruhsal bir rahatsizlik gegirdiniz mi? 1) Evet 2)
Hayir

K. Ailenizde tedavi gerektiren ruhsal bir rahatsizligi olan var mi? 1) Evet 2) Hayir

L. Halen bir ruhsal sorun nedeniyle tedavi goériyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir

M. Sigara kullaniyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir

N. Alkol kullaniyor musunuz? 1) Evet 2) Hayir
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EK-B

EK-B Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi

Latfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi igsyerinizdeki durumunuz
acisindan degerlendirip sizin igin en uygun segenegin karsisina carpi (X) igareti
koyunuz. Her sorunun Kkarsisinda bulunan; (1) Hi¢ katilmiyorum (2)
Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Kismen katilyorum ve (5) Tamamen
katihyorum anlamina gelmektedir.

1 | Zor zamanlardan sonra eski halime kolaylikla donebilirim. 1 121345

2 | Stresli bir durum yasarken zor zamanlar gegiririm. 1 |2]3/4]5
Stres verici bir olaydan sonra kendimi toparlamam uzun

3 | surmez. 1 |2|3|4]|5

4 | Yasadigim kotu bir olayin etkisini atlatmam uzun zaman alir. |1 |23 [4 |5

5 | Az bir gabayla zor durumlarin Ustesinden gelirim. 1 |2(3/4]5
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EK-C Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Asagida kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklari bazi cimleler verilmigtir.
Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o tuh durumunun
derecesini belirleyen 4 secenek vardir. Litfen bu secenekleri dikkatle okuyunuz.
Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z éninde bulundurarak,
size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra o maddenin yanindaki harfin
Uzerine (x) isareti koyunuz.

1. a) Kendimi Gzgln hissetmiyorum.
b) Kendimi tzgtn hissediyorum.
¢) Her zaman igin Uzgunim ve kendimi bu duygulardan kurtaramiyorum.
d) Oylesine (izgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. a) Gelecekten umutsuz degilim.
b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
d) benim igin gelecek yok ve bu durum dizelmeyecek.

3. a) Kendimi basarisiz gérmuyorum.
b) Cevremdeki pek cok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
c) Geriye donlp baktigimda c¢ok fazla basarisizigim oldugunu
go6riyorum.
d) Kendimi timuyle basarisiz bir insan olarak goriyorum.

4. a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
c¢) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
d) Bana zevk veren higbir sey yok.

5. a) Kendimi suglu hissetmiyorum
b) Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
¢) Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum.
d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum.

6. a) Cezalandirildigimi digunmuayorum.
b) Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
c) Cezalandiriimayi bekliyorum.
d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

7. a) Kendimden hognutum.
b) Kendimden pek hosnut degilim.
¢) Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
d) Kendimden nefret ediyorum.

8. a) Kendimi diger insanlardan daha kétu géormuyorum.
b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
¢) Kendimi hatalarim igin gogu zaman sugluyorum.

d) Her kot olayda kendimi sugluyorum.
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9. a) Kendimi éldurmek gibi distncelerim yok.
b) Bazen kendimi dldirmeyi distinliyorum, fakat bunu yapmam.
¢) Kendimi olduriimeyi isterdim.
d) Bir firsatini bulsam kendimi &ldUririm.

10. a) Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.
b) Eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
¢) Su siralarda her zaman agliyorum.
d) Eskisinden aglayabilirdim, ama su siralarda istemesem de aglayamiyorum.

11. a) Her zamankinden daha fazla sinirli degilim.
b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
¢) Codu zaman sinirliyim.
d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. a) Diger insanlara karg! ilgimi kaybetmedim.
b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
c) Diger insanlara karsi ilgimin gcogunu kaybettim.
d) Diger insanlara karsi hig ilgim kalmadi.

13. a) Kenarlarimi eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
b) Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
c¢) Kararlarimi vermekte oldukga glcluk ¢ekiyorum.
d) Artik hi¢ karar veremiyorum.
14. a) Dig gérunidsimun etkisinden daha kétd oldugunu sanmiyorum.
b) Yaslandigimi ve ¢ekiciligimi kaybettigimi distintyor ve Gziliyorum.
c) Dis gorintsimde artik degistiriimesi mimkin olmayan olumsuz
degisiklikler oldugunu hissediyorum.
d) Cok cirkin oldugumu disiunidyorum.

15. a) Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
b) Bir ise baslayabilmek igin eskisine gobre kendimi daha fazla
zorlamam gerekiyor.
¢) Hangi is olursa olsun, yapabilmek i¢i kendimi ¢ok zorluyorum.
d) Higbir is yapmiyorum.
16. a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
c) Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk
cekiyorum.

d) Eskisine gore ¢ok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.
c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18. a) istahim eskisinden pek farkli degil.

b) istahim eskisi kadar iyi degil.

c) Su siralarda istahim epey kotu.

d) Artik hig istahim yok.
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19. a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.
b) Son zamanlarda istemedigim halde (¢ kilodan fazla kaybettim.
c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kilo
kaybettim.

d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kilo
kaybettim.
Daha az yemeye caligarak kilo kaybetmeye caligiyorum. Evet () Hayir ()
20. a) Saghgim beni pek endigelendirmiyor.
b) Son zamanlarda agri, sizi, mide, bozuklugu, kabizlik, gibi sorunlarim var.
c) Agri, sizi gibi bu sikintilarim beni epey endiselendirdidi icin baska seyleri
dustinmek zor geliyor.

d) Bu tur sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey
disunemiyorum.

21. a) Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkati ¢eken bir sey yok.
b) Eskisine oranla cinsel konularda daha az ilgileniyorum.
¢) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
d) Arti cinsellikle higbir ilgim kalmadi.
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