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OZET

Bu aragtirmada ilkégretim 7. ve 8.Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi ile
Okulda Oznel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki iligkinin Cinsiyet ve Sinif degiskenleri

agisindan farklilik gésterip géstermedigi incelenmistir.

Bu arastirmanin Evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ilinde
bulunan 473 Ortaokulun 7. Ve 8.sinif dgrencileri olusturmaktadir. Bu 473 Ortaokul
arasindan, Yedikuyu Ortaokulu, GuUmistas Ortaokulu, Cumhuriyet Ortaokulu,
Goélcuk Ortaokulu secilmistir. Arastirmanin drneklemini ise 141’i kiz 159’u erkek olan
ogrencilerin  154’GnG  7.sinif 146’sinida 8.sinif olmak Uzere toplam 300 Kisi

olusturmaktadir.

Arastirmada ilkégretim 7. Ve 8.sinif Ogrencilerinin Okulda Oznel lyi Olus
Duzeylerini 6lgmek amaciyla Tian ve Arkadaslari tarafindan 2013 yilinda gelistirilen
Olcedin; Akin ve Arkadaslar (2016) tarafindan Tirkce gecerlilik ve guavenilirligi
yapilan Ergenler igin Okulda Oznel iyi olus 6lgegi kullaniimistir. ilkdgretim 7. Ve
8.8inif Ogrencilerinin Kontrol Hissini dlgmek amaci ile Paul Jose ve Kirsty F.Weir
tarafindan 2013 yilinda gelistirilen ve Akin ve Arkadaslar tarafindan 2015 yilinda
Turkge glvenilirlik ve gegerlilik calismalari yapilan Ergenler icin Kontrol Hissi Olgegi

kullaniimistir.

Kullanilan o6lgme araclariyla elde edilen veriler, alt amaclara uygun
istatistiksel tekniklerle analiz edilmistir. Katilimcilara uygulanan dlgeklerden elde
edilen veriler kodlanarak SPSS 11,5 windows paket programi kullanilarak bilgisayar
ortamina aktarilmis ve istatistiksel islemlere tabi tutulmustur. Katilimcilarin Kontrol
Hissi ile okulda 6znel iyi olus dizeyleri arasindaki iligkiler korelasyon analiziyle
incelenmigstir. Katilimcilarin cinsiyet ve sinif dizeylerine gére kontrol hissi ve okulda

Oznel iyi olus dizeyleri arasindaki farkhliklar T testi ile incelenmisgtir.

Arastirmadaki bulgulari 6zetlemek gerekirse; ilkégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Kontrol Hissi ve Okulda Oznel lyi Olus diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu, kiz ve erkek ergenlerin kontrol hissi duzeyleri
arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi verilere bakilarak kiz ergenlerin
erkeklere gore okulda 6znel iyi olus diizeylerinin daha ylksek oldudu, 7. Ve 8.sinifta
ogrenim goéren ergenlerin kontrol hissi duzeyleri arasinda sinif duzeyine goére
anlamli bir farklilik olmadigi, 7.ve 8. Sinif ergenlerinin okulda 6znel iyi olus duzeyleri

acisindan sinif dizeylerine gore anlamli bir fark olmadigi gértlmektedir. Bulgularin



degerlendirilmesi ile birlikte sonuglar yapilmis ve bu tlr konularda arastirma yapmak

isteyenlere dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Ergenler, Kontrol Hissi, Oznel iyi olus



SUMMARY

In this research, it was analysed whether the relation between locus of
control in 7"-8" graders and the level of subjective well-being at school shows

difference in terms of gender and class or not.

Population of the research consists of 7" and 8" graders of 473 middle
schools in the academic year of 2016-2017 in Sanliurfa, Yedikuyu Middle School,
GuUmustas Middle School, Cumhuriyet Middle School and Goélcik Middle School
Was selected from among the 473 middle schools A total of 300 students consisting
bath 141 female/159 male and 154 7" graders and 146 8" graders are the sample of
research. The data of research obtained through the use of subjective well-being at
school for adolescents scale by Tian,Wang,Huebner (2015),(it is controled in terms
of validity and reliability by Akin, et Al. (2016)). With the aim of measuring the level
of adolescent’s subjective well-being at school Locus Of Control in Adolescents
Scale by Jose & Weir (2013) and controled in terms of validity and reliability by Akin,
et Al (2015) with the aim of measuring the locus of control in Adolescent.

The data obtained through the use of scales was analysed with the
statistical techniques suitable for the subgoals. The date obtained from the scales
applied to participants were computerized by coding and using SPSS 11,5 windows
packet program and also they were underwent a statistical process. The relations
between Locus of Control in participants and the level of their subjective well-beings

at school were analysed in terms of gender and class with the T test.

To sum up the data obtained from research, there is a positive relation
between 7"-8" graders’ locus of control and their level of subjective well-being at
school. There isn’t a meaninful difference between male and female adolescents
locus of control level considering gender. From the data female adolescents level of
subjective well-being at school is higher than male adolescents level of subjective
well-being at school. There isn’t a meaninful difference between Locus of Control
levels of 7" and 8" graders considering class levels. There isn’t also a meaninful
difference between the levels of subjective well-being at school for 7" and 8"
graders. Considering class levels. With the analysis of data obtained from research,
the results were presented and some suggestions for the searchers interested in

such studies were given.

Key Words: Adolescents, Locus of Control, Subjective well-being
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ONSOz

Universite sinavina girdigim sene psikolojik danismanlik bélimini se¢gmeye
karar verdim. Bu bolumu se¢gmemdeki en buyuk etken ileriki yillarda mezun olduktan
sonra klinik psikolog olabilmekti. Sonralari ¢alismalarimi ve bilgi birikimimi hep
psikolog olabilmek hayaliyle gelistirdim. Tabi ki bunu gerceklestirebilmemde bana en
iyi egitimi veren uygun sartlari sunan basta Dogu Akdeniz Universitesi Egitim
Fakultesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolumiu Hocalarima ve programdan
mezun olduktan sonra en dogru secim yaptigimi disindigim istanbul Geligim
Universitesi Rektorliigiine ve Sosyal Bilimler Enstitiisinde bana yol gosteren tim

hocalarima tesekkurlerimi sunuyorum.

Yuksek lisans programimda bana destedini esirgemeyen buglnlere
gelmemdeki hayatimin en buylk mimarlari olan sevgili Babam Muzaffer BABALAR
ve Canim Annem Birgul BABALAR’a, surecte sabrini sevgisini ve yardimini ve
destegini hep arkamda hissettigim sevgili esim Elif BABALAR’a,slre¢ igerisinde
arastirmalarimda bana yardimci olan sevgili kardesim Huseyin KAZAREL'e, gegen
zaman arahginda iletisimiyle bana destek olan sevgili kiz kardesim Seda

BABALAR’a ve emegi gecen herkese tesekkurlerimi ve saygilarimi sunuyorum.
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GiRiS

“Kontrol odagi kavrami psikolojide sik kullanilan kavramlardan biridir. Bu
kavram 1950’li yillarin ortalarinda Phares tarafindan ortaya atilmig, ancak bir kisilik
yapisi olarak ginumuzdeki anlamiyla ilk kez Rotter'in 1966 yilinda yayinlanan

makalesinde agiklanmigtir.!

insanlarin en énemli varsayim mekanizmasi cevrede olup bitenleri anlama,
tahmin etme ve buna bagll olarak davraniglarini ileriye ydnelik olarak uyarlama
becerisidir. insandaki bu biligsel becerinin dogurgusu, kontrol etme yetisi ve kontrol
duygusudur. Kontrol etme yada kontroli altinda oldugu duygusunu yasama,
insanlarin temel ihtiyaglari arasinda yer alir. Kontrol yetisi ve duygusu Kkiginin
kendisinin digerlerinin ve dunyanin tahmin edilebilirligini ve bu sayede Kkiginin

kendisini glivende hissetmesini saglamaktadir.?

Farkli bilimsel alanlarin Uzerinde géris birligi sagladigi konulardan
kavramlardan bir tanesi de mutluluk kavramidir. Farkl toplumlarin ortak paydasi
olan mutluluk kavrami her bireyin gerek zihinsel olarak gerekse ruhsal anlamda

ihtiyac duydugu bir durumdur.

Cocuk ve ergenlerin yasantilarindan genellikle hosnut ve mutlu olmalarinin,
hem duygusal ve sosyal gelisimleri acisindan hem de ileriki yillarda yagsamlarini
kolaylastirabilecek hazir bir “pozitif glice” sahip olmalari bakimindan énem tasidigi
sdylenebilir. Psikolojide ise mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir.
Oznel lyi Olus, uzun zamandir iyi yasamin bir pargasi olarak dustinilmektedir.
Kigilerin yasamlariyla ilgili genel degerlendirmeleri iceren 6znel iyi olug biligsel ve
duygusal pargalari olan ¢ok boyutlu bir yapidir. Oznel iyi olus, kisinin goreli olarak
yuksek dizeyde olumlu duygu, dislk dizeyde olumsuz duygu yasamasini ve

kisinin yagsam doyumunun yiiksek olmasini ifade etmektedir.

Kontrol Odagi, Denetim Odagi, Kontrol Hissi , Psikolojik Kontrol gibi
kavramlarin bireylerin beklentilerinin bir dogurgusu olarak karsimiza ¢iktigi
gorulmektedir. Sosyal bir varlik olan insanin kendisini kontrol edebilme duygusu

bireyin temel ihtiyaclari kapsaminda degerlendiriimektedir. Kontrol edebilme istegi

! Oguzhan Colakkadioglu vd., “Ergenlerde Kontrol Odagini Yordamada Karar Verme ve Problem
Coézmenin Rolil", Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2011, 20 (2), 317-330,
s.318.

2 Tugge Erguvan Eryilmaz ve Ahmet Tosun, “Obsesif Kompulsif Bozuklukta Kontrol Ihtiyaci.” , Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi , http://sbd.anadolu.edu.tr. (Erisim Tarihi:25.03.2017)

% Erdogan Bozkurt ve Halil ibrahim Sénmez “imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Ergen Oznel lyi
Oluslarinin Kisisel ve Sosyal Ozelliklerine Gére Incelenmesi”, Amasya llahiyat Fakiiltesi Dergisi,
232-248, s.232.
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ile bireyler hem kendisini hem dider insanlari hem de yasamsal faaliyetlerde

ongorilerde bulunarak kendilerini giivende hissedebilmektedirler.

Kontrol hissinin verdigi bu gliven duygusunun yani sira mutluluk kavrami da
insanin guven duygusu ile birlikte temel ihtiyaglari arasinda sayilabilmektedir.
Psikolojik olarak dayanikli bireylerin dayanikli olmalarinin sebepleri arasinda glven

ve mutluluk duygusunun éneminin blyuk oldugu sdylenebilmektedir.

Oznel iyi olug kavraminin da bireyin kendisini psikolojik olarak giivende
hissetmesi ile iligkili oldugu dustnuldiginde kontrol ve iyi olus kavramlarinin

birbirleri ile iligkili oldugu dusunudlmektedir.

Literatlrli inceledigimizde Kontrol Hissi ile ilgili dogrudan bir calisma
bulunmamaktadir. Fakat kontrol hissi dediskenini etkileyen denetim odadi, kontrol
odagi , algilanan kontrol gibi kavramlarin literatirde azda olsa arastirmalari
bulunmaktadir. Oznel iyi Olus kavrami ile ilgili ise bir gok arastirma gérilmektedir.
Fakat alan yazina bakildiginda bu kavramlarin birbirleriyle olan iligkisinin ilkdégretim
7.ve 8.sinif 6grencilerinde cinsiyet gibi sinif gibi degiskenleri nasil etkiledigi ile ilgili
bir arastirma bulunmamaktadir. Ergenlerin kontrol etme arzusuna bagl olarak
okullarda 6znel iyi oluglarinin degiskenlere goére farkliik gésterip géstermedigi bu
arastirmanin konusu olmustur. Kisaca bakildiginda bu arastirma ergenlerdeki
kontrol mekanizmasinin okuldaki yasam doyumlarini, iyi olma halini nasil etkiledigi
sinif dizeyine ve cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina cevap bulmak igin

onemlidir.



BiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1.  Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenler gelisim goérevlerine bagh olarak hem duygusal hem de ruhsal
anlamda hassas bir dénemden gecmektedirler. Temel ihtiyaglarini bu dénemi
yasarken g6z ardi edebilmektedirler. Oysaki hassas bir slire¢ olan ergenlik
déneminde ait olma, sevgi, guven duygusu ve mutluluk duygusunun O&nemi
blayuktur. Bireyler bu donemi saglikli bir sekilde gecirdiklerinde yasamlarini kontrol
edebilme yetisini gelistirmektedirler. Buna bagl olarak guven duygusu ve olumlu
davranis duzeylerinde artis oldugu gozlemlenmektedir. Bu arastirmanin amaci ;
iIkogretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinin kontrol hissi , kontrol diizeyi, psikolojik
kontrollerinin, Denetim odaklarinin iyi olug hallerini nasil etkiledigi, sinif ve cinsiyet
degiskenlerine goére farklihk g0Osterip gdstermedigini arastirmalar neticesinde

incelemektir.

Arastirma hem ergenlik donemindeki kontrol kavrami hem de okuldaki
ergenlerin kontrol hissine bagl olarak 6znel iyi oluslarini psikolojik dayanikliliklarini
nasil etkiledigi agisindan bu alanda calisma yapacak olan bireylere bir kaynak
olusturmak ve literatlire, bilime bu konuda katki saglamasi agisindan dnemli olarak

g6rilmektedir.
1.2.  Arastirmanin Problemi

ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi ile Okulda Oznel iyi Olug
Diizeyleri Arasinda Anlamli iliski Var Midir Ve Kontrol Hissi ile Okulda Oznel lyi Olus
Dulzeyleri Cinsiyet Ve Sinif Degiskenlerine bagli olarak farkhlagsmakta midir ?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1- ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi Ve Okulda Oznel lyi

Olus Seviyeleri Arasinda herhangi bir iliski bulunmakta midir?

2- Kontrol Hissi seviyeleri bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencileri

arasinda Cinsiyet degiskeni acisindan bir fark var midir?

3- Okulda Oznel Iyi Olug seviyeleri bakimindan ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif

Ogrencileri arasinda Cinsiyete dair bir fark var midir?

3



4- Kontrol hissi seviyeleri bakimindan ikogretim 7. Ve 8. Sinif

Ogrencilerinde Sinif degiskeni Agisindan farklilk var midir?

5- Okulda Oznel lyi Olus dizeyleri acgisindan ilkégretim 7. Ve 8. Sinif

Ogrencilerinde Sinif Degiskeni Agisindan bir farklilik var midir?
1.4. Arastirmanin Varsayimlari
Arastirmanin varsayimlari agagidaki gibidir:

1-Arastirmaya katilan ergenlerin kendilerine yoneltilen sorulara ictenlikle

cevap verdigi varsayiimigtir.
2- Arastirmaya katilan ergenlerin evreni temsil ettigi varsayiimistir.

3- Arastirmada kullanilan Ergenler icin Kontrol Hissi Olgegi ile Ergenler icin
Okulda Oznel iyi Olus Olgegi ilgili degiskenleri gecerli ve glvenilir olarak

Olcmektedir.
1.5.  Arastirmanin Sinirhiliklari

1-Aragtirma 2016/2017 Egitim Ogretim Yilinda Sanhurfa ilinin Eyyubiye
ilcesine bagli Cumhuriyet Ortaokulu, Haliliye ilgesine bagh Yedikuyu Ortaokulu,
GuUmustas Ortaokulu, Hilvan ilgesine bagl Gdélcuk Ortaokulun da égrenim gbéren 7.

ve 8. Sinif ergenlerinden olusan 300 kisiye uygulanmistir.

2- Elde edilen veriler Ergenler icin Okulda Oznel lyi Olug Olgegi ve Ergenler

igin Kontrol Hissi Olgegi ile sinirhdir.

3- Calisma 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerine Uygulanmig Olup bireylerin ayri ayri
yaslari calismaya alinmamigtir. Bu durum tim ergenlik yas siniflandirmasini

kapsamadigi icin ve yas gruplari degisebildidi icin ¢calismada kisithlik yaratmaktadir.

4- Calisma Ergenlerde caligiimig olmasina ragmen o6rneklem kimesi dar

olmasi nedeni ile gcalisma sonugclarinda kisithlik yaratmaktadir.

5-Konu ile ilgili yabanci literaturde yeterli veriye ulagiimamigtir. Bu durum

tartismanin sonugclarini kisitlamaktadir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1.ERGENLIK

Adolescense sézclgu Latince kdkenli adolescere sézcigunden dretilmistir.

Adolecere “ bilylime “, “olgunlagsma” anlamina gelmektedir.*

Ergenlik donemi ; gelismislik dizeyi fazla sanayi ile ilgilenen toplumlarda
ebeveynlere badimli olarak gecirilen zamanlarin fazla olmasi sebebiyle ergenlik

doénemi ergenler Uzerinde uzun gegirilen bir ddnem haline gelebilmektedir.

Ergenlik; dinamik olarak gelisen teorik bir yapidir. Fizyolojik, psikososyal,
zamansal ve kdlltirel olarak zamanla gelisen bir dénemdir. 10-18 yaslarini kapsar.

Fakat 9-26 yaslari arasinda degisebilir.®

Cinsel olgunlugun gercgeklestigi donem veya yas olarak tanimlanan erinlik,
yalniz biyolojik degisikliklerin degil ayni zamanda psikolojik ve toplumsal
degisikliklerin de ortaya giktigi bir ddnemdir. Ornegin erinlige erken giren bir gencin
yalnizca fiziksel gérinimu degil toplumsal ilgileri ve arkadaslik ilikileri de degismis
olmaktadir.®

Ergenlik donemi yagsam surecinde kargilastigimiz en karmasik donemlerden
biri olmakla birlikte ¢cok sayida biyolojik ve sosyal degisimin gerceklestigi cocuklukla

yetiskinlik arasinda bir gecis dénemi olarak tanimlanmaktadir.’

Ergenlik dénemi, hizli anatomik, fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin oldugu,
cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan kendine 6zgu Ozellikleri ve sorunlari olan bir
gecis cagidir. Diinya saglik orgitd (DSO) , 10-19 yas araligini “Ergen” olarak
tanimlamaktadir.®

* Banu Yazgan inang vd., Gelisim Psikolojisi Cocuk ve Ergen Gelisimi , Nobel Kitabevi, Adana 2004,
s.229.

> Alexa C.Curtis,”Defening Adolescence”, Journal of Adolescent and Family Healty”,2015, Vol:7,s.1-
39.

®Inang vd., a.g.e , 5.229.

’ Bilge Kaplan , Eda Seyda Aksel, “Ergenlerde Baglanma ve Saldirganlik Davraniglari Arasindaki
fliskinin incelenmesi’ , http://www.nesnedergisi.com. (Erisim Tarihi:14.04.2017)

® Niltifer Erbil, vd., “Ergenlerin Benlik Saygisina Ailelerin Tutum ve Davranislarinin Etkisi”, Aile ve
Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma Dergisi, http://dergipark.gov.tr. (Erisim Tarihi :14.04.2017)
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Ergenlik bireyin gelisim sireci igerisinde gocukluk déneminin bitigiyle beraber
s6zl edilen dénemin baslangicindan fizyolojik olarak erigkinlie ulasincaya kadar
gecen bir gelisim donemidir. Bu donem fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve
gbguslerin  buylimesiyle ;erkeklerde ise ylzde killarin ¢ilkmasi ve sesin
kalinlagsmasiyla baglayan genel olarak da 13-22 yas arasini kapsayan bir gelisim
dénemidir. Ote yandan ergenlik dénemi bulug gagina erme sebebiyle biyopsikolojik
bakimdan ¢ocuklugun sona ermesiyle, toplumsal yasamda sorumluluk alma dénemi
olan yetiskinlik déneminin baslangici arasinda kalan bir gelisim slreci olarak
tanimlanabilir. Unesco’nun tanimina gore ise ; bireyin, 6grenim gordigu ve hayatini
kazanmaya calistidi icin ekonomik bagimsizligina kavusamadi§i ve medeni durum

olarak da evli olmadigi bir gelisim dénemidir.®

Ergenler ile ilgili literatlrl karistirdigimizda ergen psikolojisi ergen tanimlari
ile ilgili bir ¢cok tanimlama gb6ze carpmaktadir. Farkl dusunudrlerin edinmis oldugu

bilgilere gore ;

Ergenlik dénemi ile ilgili ilk bilimsel c¢alisma 1904 yilinda yayinlanan
G.Stanley Hall'in “Adolescence” kitabidir. Hall , darwin’in evrim teorisinden
etkilenmigtir. Hall'a gore ergenlik yeniden dogus donemidir ve insanligin uygarliga
geciste yasadigi sikintilarin her bir birey igin tekrar yagsanmasini icerir. Ergenlik
doénemindeki bireyin bir takim tepkileri ile insani degerlerinin ¢atismasi sonucu stres
yasanir. Bu nedenle Hall, ergenlik dénemini “Firtina ve Stres” ddénemi olarak
nitelendirmistir.’® Kulaksizoglunun tanimina gére; “ergenlik insanda bedence
baylmenin hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve
gelisimlerin oldugu bulugla baglayan ve bedence buylimenin sona ermesiyle
sonlandigi diisiinilen 6zel bir evredir”.’' Atabek’e gore, “ergen olmak, gocuk
olmaktan, gocuk yapabilir olmaya gegis dénemidir”.** Milli Egitim Bakanhgina gore
genglik, “bulug cagina girme ile baglayan biyopsikolojik agidan ¢ocuklugun sona
erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan, gen¢ vyetiskinligin

basladigi ddnem olarak nitelendirilen 12-24 yaslari arasindaki gruptur”.™

Ortalama insan yasaminin hemen hemen onda birini kapsayan bir ddnem

olan ergenlik ¢agi kisinin yasaminin 6nemli degisikliklerini iceren bir cagdir.

° Mustafa Kog, “Gelisim Psikolojisi Agisindan Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri”, Uludag

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, http://dergipark.gov.tr. (Erisim Tarihi:4.04.2017)
®Esen Dingel, Ergenlik Dénemi Gelisimsel Odevleri Ve Psikolojik Problemler, Sosyal Bilimler
Enstitiisi, Ankara Universitesi, Ankara, 2006, s.12-14.(Yiiksek Lisans Tezi)

" Dingel.,a.g.e.,5.12-14.

2 Dingel.,a.g.e.,5.12-14.

3 Dingel.,a.g.e.,5.12-14.
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Ergenligin baslangicinda kisinin biyolojik durumunda, sonunda ise, psiko-sosyal
durumunda degisiklikler yasanmaktadir. Bdylece bu dénemin baslangici da, birer
kisisel kriz demektir. Dolayisiyla, bugun artik uzunca bir sire iginde kabul edilen

ergenligi “erken”, “orta”, “gec dénem” ler olarak ayirt etmek olasidir.**

Bu evreler dzellikle sdyle tanimlanabilir;

Erken erken ergenlik (12-14 yas), diger bir deyisle erinlik, (bulug) bedensel
gelisimin yasandigi evre olup boy uzamasi, kilo artigi, i¢ organlarda gelisme ve
bunlara bagli fiziksel kapasite artisi, bilissel gelisme ve buna bagli olarak somut
dusuncenin yerini soyut dustncenin almasi ve yetiskinlikteki cinsiyet 6zelliklerinin
kazanilmasi bu evrenin baslica gelisimsel konusudur. Ergenin bu konularda
bilgilendirmeye gereksinimi vardir. Orta ergenlik (15-17 yas), bedensel gelisimin
bliylk oélgiide tamamlanmis oldugu bu evrede ergen daha ¢ok ruhsal alandaki
gelisimsel sorunlari ¢6zmek durumundadir. Arkadas iligkilerinin dnem kazanmasi,
kendisini sosyal alanlarda ortaya koyabilmek, anne babanin degersizlestiriimesi,
otorite catismasi, ayrisma ve bireylesme bu dénemin baslica gelisim konularidir.
Grup arkadasliklari 6nem kazanir ve karsi cinsle iligkiler artar, cinsel kimlik geligimi
ilerler. Ge¢ ergenlik (18 yas ve ustu), ergenligin bu son evresi kimlik gelisiminin
tamamlandigi ve kimlik duygusunda bir batinlige erisildigi asamadir. Kimlik
duygusu su sekilde tanimlanmaktadir: “Ben kimim?” sorusuna her bireyin kendi
icinde verdigi yanit o bireyin kimligini tanimlar. Kimlik batanligu ¢ocuklukta edinilmig
olan igsel aynilik ve surekliik duygusunun bu ddénemde toplumsal olarak
kazanilmasi ve buna guven duyulmasiyla saglanir. Meslek segmek, yasam bicimini
belirlemek, karsi cinsle sevgiye dayali iligkiler kurmak, siyasi, felsefi, dini gorigler
gelistirmek, grup icinde olabilmek ve bir gruba ait olabilmek, kendine ait bir deger

sistemi edinmek kimligin kazanilmasinda genel unsurlardir.*®

Farkh bir cok kaynaktan edinilen bilgilere gore ergenlik donemi “hassas” bir
sureg olarak kabul edilmektedir. Bu donemdeki ¢atismalarini gelisimlerini olumlu bir
sekilde gegiren ergenlerin ilerleyen yillarda olumlu duygulara sahip olabildikleri ve
basarili bir kimlik olugturabildikleri gozlemlenmektedir. Ergenlik donemindeki
bireylerin okul icerisindeki davraniglari ve tavirlari da olumlu ve dengeli bir kimlik
gelisimi icin onemlidir. Bireyler yasamlarinin bir gininun neredeyse ugte birini
okulda gegcirdikleri dusunulirse okuldaki ¢evre uyumu, arkadaglar ile etkilesimi,

basarili olma arzusu, ait olma ihtiyaci gibi basglica nedenlerle bir kimlik arayigi

" Arzu Ozatca, Ergenlerde Duygusal Ve Sosyal Yalnizigin Yordayicisi Olarak Aile iglevleri, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Cukurova Universitesi , Adana, 2009, s.10.(Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi)
B Ozatca, a.g.e.,s.10-11.



icerisine girmektedir. Bu hassas donemde okuldaki 6gretim gorevlilerinin rol model
oldugunu unutmamak gerekir. Ergenler bu hassas dénemde hem okul etkilesimi
hem c¢evre uyumu dikkate alindiginda saglikh ve dengeli bir kimlik yapisi

olusturmaktadir.
2.1.1. Ergenlik Doneminde Geligsim Gorevleri

Gelisim kuramcilarindan Havighurst, ergenlik dénemini toplumun ve bireyin
gereksinimlerini gdéz 6nline alarak degerlendiren bir psikososyal kuram gelistirmistir.
Kurama gére toplumsal ve bireysel gereksinimler gelisim goérevlerini olusturmaktadir.
Bu gorevler ; toplumsal beklentiler, kisisel caba gosterebilme becerisi ve yasamin bir
doéneminde fiziksel olgunlasma yoluyla kazaniimasi beklenilen bilgi, tutum , islev
becerileridir. Her bir donemde kazaniimasi beklenilen bu goérevler, daha sonra
Ustlenilecek gorevler igin hazirlanma ve uyum ddénemini olusturmakta boylelikle de
olgunlasma gergeklesmektedir. Bu gorevlerin yerine getiriimesinde ki basarisizlik;
toplumsal onay gérmeme, kaygi ve olgun bir insan olmanin gerektirdigi islevlerin

gerceklestirilememesi durumlarinin ortaya gikmasina yol agmaktadir.*®

Huvighurst'a gdre ergenlik déneminde olusan bu gelisim goérevleri birbirini
takip eden kurallar butiint olarak géze ¢carpmaktadir. Bu baglamda her bir gelisim
déneminin ayri bir 6nemi oldugu ve zincirleme seklinde devam ettigi gortlmektedir.
Gelisim gorevlerinin bir batin halinde sira ile ilerlemesi yine ergenlerin ihtiyaci ve
gereksinimi dogrultusunda olusturulmustur. Bir sira halinde ilerlemesinin yani sira
ergenlerde  olusabilecek  sikintih  durumlar  gelisim  goérevlerini  yerine

getiremediklerinde meydana gelmektedir.

Huvighursta gore ergenlik déneminde tamamlanmasi gereken 8 ana

psikososyal gorev vardir. Bu gérevler sdéyle siralanabilir:

o Fiziksel yapiyi kabul etmek ve vucudu etkili bir sekilde kullanabilme.

¢ Ana babadan ve diger yetigkinlerden duygusal olarak bagimsizlagma.

e Kadin ve erkek cinsiyet rolinu kazanma.

e Her iki cinsten yasitlarla yeni ve uygun iligkiler gelistirme.

e Toplumsal sorumluluklar isteme ve kazanma.

e Davraniglari yonlendirecek bir ahlak sistemine ve degerler grubuna sahip
olma.

e Bir meslege hazirlanma.

' jnang vd., a.g.e.,s.229-230.



e Evililik ve aile kurmaya hazirlanma.*’
2.1.1.1. Bedensel Buyiume ve Gelisme

Ergenlik déneminde dort 6nemli fiziksel degisme gorulir. Beden élgllerindeki
degismeler boy ve agirlik degismeleri olarak kendini gdsterir. Erinligin ilk yillari
boyunca uzamanin en c¢ok oldugu yillardir. Cunki bu yillarda pittviter blylime

hormunu cok calismakta cok salgi salgilamaktadir.*®

Ergenlik ¢agindaki bireylerin biyolojik blyime ve gelisimi bir cocugun bir
yetiskine fiziksel donlislimu olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde ergenlerde cinsel
olgunlasma, boylarda ve adirlikta artis iskelet kitlesinde belirgin bir artis vicut

kompozisyonunda degisiklikler gériilmektedir®

Fizyolojik anlamda ergenlik slreci igerisinde biylime ve gelisme ile ilgili en
yodun yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslari arasindadir. Bu
donemde ergen, icinde yasadigi kaltirin ideal vicut olarak sundugu modelin etkisi
altinda kalarak beden imgesi kazanma surecini yasar. Bu anlamda ideal vicut
Olclsu aile, arkadas grubu ve toplum tarafindan belirlenir. Ayrica televizyondaki
reklamlarda tavsiye edilen vilcut Olglleri ve taninmis sanatgilarin tipleri de bu

ergenin ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasinda degerlendirilebilir.”®

Fiziksel degisiklikler ergenlik doneminde ortaya cikan psikolojik ve sosyal
degisikligin baglaticisi duzenleyicisi oldugu igin buyuk 6nem tagir. Bu donemde
ortaya cikan fiziksel dzellikler su sekilde 6zetlenebilir. Kizlar igin 11-13, erkekler icin
13-15 buluga erme yasi olarak kabul edilmektedir. Kizlarda fiziksel degisiklikler
erkeklerden iki yil kadar dnce baslar , ancak her iki cins de, cinsel acidan fiziksel

olgunluga benzer yaslarda ulasirlar.?*

Cocukluk déneminde genellikle erkekler kizlardan biraz daha uzun ve agirdir.
Ancak, on yasindan sonra yaklasik on bes yagina kadar kizlarin boy ve agirliklari,
erkek yasitlarinin boy ve agirliklarini geger. Lise yillarinin baglangicinda kizlar
erkeklere gére daha uzundur. Ancak erkekler bir iki yil igerisinde bu farki kapatir.
Hatta gecerler. Buyime atilimi sirasinda hizli degisimler, beden yapisinda buyuk

farkhhklara sebep olur. Eller ayaklar cogu zaman bedenin diger bolimlerinden daha

Y inang vd., a.g.e.,s.230.

% ihang vd., a.g.e.,s.240.

¥ Jamie Stang, Mary Story,”Adolescent Growth And Development”’,Guidelines For Adolescent
Nutrition Services,2005, 1-7,s.1.

2 Mustafa Kog, a.g.e.,s.234.

' Esen Dingel, a.g.e.,s.34.



¢abuk gelisir. Bu hizli ve orantisiz bliylime, beden organlari arasindaki esgidiman
bozulmasina ve gegici bir sakarliga neden olabilir. Ancak, ergen bir sure sonra yeni

beden dlgiilerine uygun bir denge ve beceri kazanir.??

Her iki cinste de boy uzamasinin yani sira, bedensel bigimler birbirinden iyice
ayrilir. Geng kizlarda goévde, 6zellikle kalga ve karnin geniglemesi ile kol ve
bacaklardan daha fazla gelisir. Geng ergenlerde, gévde gégdus kisminda genisler ve
kol ile bacaklar daha gugli kaslarla bagintih olarak daha Ustin bir gelisme

edinirler.?

Adolesandaki en dnemli degisimlerden birisi hizli fiziksel blylimedir. Geng 3-
5 yil gibi oldukga kisa bir sirede erigskin hayattaki antropometrik degerlerine ulasir.
ic organ ve salgi bezleri buiyiikliiklerinde, kemik yag ve kas kitlelerinde belirgin artis
olur. Beyin gelisimi ve buna bagl bas 6lgumleri adolesandan 6nce 10 yas civarinda
,eriskin hayattaki bUyUklik degerinin %96’sina erismis oldugundan adolesan
dénemdeki buyime orani oldukga kuguktir. Blylme ve gelisme, adolesanda
belirgin bir hizlanma gosterir ve 11-16 yaslari arasinda herhangi bir yas diliminde
baslayan ve genellikle 2-3 yil suren bliyime hizlanmasina “Buyume Atagi” denir.
Eriskin boy uzunlugunun %20-25 kadari adolesan donemde kazanilir. Kizlarda
ortalama 23-28 cm, erkeklerde 26-28 cm boy artisi olur. Boyda uzama erkeklerde
14-15 yaslar arasi en hizli olurken, kizlarda en hizli artis donemi 12-13 yaslaridir.
Adolesanlarda agirlik artisi, boyun en hizli uzadigi donemden yaklagik 6 ay sonra

belirginlesmektedir. Agirlik ise ortalama 20 kilogram artar.*

Ergenlerde ilk gelisimsel donem olarak kargimiza ¢ikan fiziksel ve bedensel
bdylmenin énemi ergenligin ilk adimi olarak da nitelendirilebilir. Bu gelisim
evresinde ergenlerin bir hayli stresli olduklari ve durumu anlamlandirmaya
calistiklari bilinmektedir. Ozellikle kiz ergenlerin vicutlarindaki degisimleri kabul
edememe ve fiziksel buyimenin ilk yillarinda erkeklere oranla daha uzun ve daga
agir olusu erken olgunlagmanin sayesinde olmasinin bilinmemesi kiz ergenleri biraz
daha utangac yapabilmektedir. Zamanla erkek ergenlerinde fiziksel degisimleriyle

kendilerini biraz daha rahat hissedebilmektedirler. Ozellikle bu dénemdeki gozle

2 Ziya Kose, 13-14 Yas Grubu Ergenlerin Bilgisayar Oyunlarini Oynama Aligkanlklarinin ve

Sosyallesme Durumlarinin Aragtirlmasi (Kitahya ili Ornegi), Sosyal Bilimler Ensititiisii, Afyon
Kocatepe Universitesi,Afyonkarahisar,2013,s.8.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)

2 Miijdat Avci, “Ergenlikte Toplumsal Uyum Sorunlar”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi,2006, Cilt:7, 40-63, s.41.

** Evrim Akgan Parlaz vd., “Ergenlik Dénemi: Fiziksel Bliyiine, Psikolojik ve Sosyal Geligim Siireci”,
Turkish Family Physician, http:// www.turkishfamilyphysician.com. (Erisim Tarihi :4.04.2017)
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gorilebilen degisikliklerin yasanmasi ergenlere anlatiimali ve saglikli bir sre.

Gegcirmesi saglanmalidir.
2.1.1.2. Cinsel Geligim

Ergenlik déneminde boy ve agirlik artisi ile birlikte en ¢cok dikkat ceken
durum ¢ocugun cinsel olgunluga ulasmasidir. Her iki cins de fizyolojik olarak cinsel

gelisimlerini tamamlarlar.?

Erinlik cagi genellikle tek bir olay gibi duslnllse de aslinda lGreme yetenegi
ile doruga ulasan bir dizi dénim noktasindan olusur. Cinsellik ve gelisim
hormonlarinin dlizeyinde meydana gelen artis bedende iki 6nemli degisime neden
olur. Bunlardan ilki cinsellik organlarinin gelismesi iken ikincisi beyin, kemik, kas ve
diger organlarda meydana gelen daha genis degisimlerin varligidir. Erinlikteki en
belirgin degisim, cinsel olgunlasmayla ilgilidir. Erkeklerde testislerin ve penisin;
kizlarda yumurtalik, rahim ve vajinanin gelismesi gibi cinsel organlardaki degismeler
birincil cinsiyet o6zelliklerindeki degisimlerdir. Kizlarda goguslerin gelismesi,
erkeklerde ses kalinliginin degiserek sakallarin gikmasi ve hem kizlarda hem de
erkeklerde vicutta tiylenmelerin olmasi gibi beden yapisindaki degisimler ise ikincil

cinsiyet 6zelliklerindeki degisimleri olusturur.”

Cinsel organlar gelismelerinin ancak yuzde yirmisini 13-14 yas civarinda
tamamlarlar. Cinsel gelismenin hizli oldugu on doért yirmi yaglari arasinda cinsel orga
gelisimi yuzde seksene ulasir. Bu dénemin baslangicinda ergenler hem bedensel
hem de cinsel gelisme yoninden hizli bir déneme girmis olurlar. Ureme
organlarindaki gelisme birincil cinsiyet o6zelliklerini olugturur. Erkek cocuklarda
Ureme organlarinin gelismesi erinlik yillarinda baglar. Testisler 14 yasindaki
¢ocuklarda yetiskinlikteki buyukltklerinin %10 kadardir. Blylumeleri 14-16 yasglari
arasinda hizlanip daha sonra yavaslayan testisler, yetiskinlikteki normal
blaylkligine 20-21 yaslarinda ulasir. Erkek Ureme organlari gerekli olgunluga
eristiginde gece bosalmalari baslar. Cinsel rlyalar, dar giysiler, ¢ok o&rtlinme
,kabizlik, idrar torbasinin ¢ok dolu olmasi gibi nedenleri olan bu bosalmalar, haftada
ortalama 4 kez goérilebilir. Kizlarda treme organlarinin biylk bir bdlimG karin

icinde yer aldigindan buyumelerini izlemek zordur. Ancak karin ve kalgalardaki

» Acelya Sarikaya, 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Psikolojik Dayaniklilik
Diizeyleri Arasindaki ili§ki, Sosyal Bilimler Enstitusd, istanbul Bilim Universitesi, istanbul,
2015,s.24.(Yiiksek Lisans Tezi)

*® Sezin Andi¢, Ergenlik Déneminde Zihni Mesgul Eden Konularla iligkili Degiskenler:Baglanma
'[arzlarl, Oz-Sevkat Ve Psikolojik Belirtiler, Sosyal Bilimler Enstitlsd, Ankara
Universitesi,Ankara,2013,s.14-15.(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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biylme cinsel organlardaki buyumenin belirtisi olarak degerlendirilebilir. Kiz
cocuklarinda gelisimleri 16-17 yaslari arasinda hizlanan cinsel organlar, yetiskinlik
blayukligune ise 20-21 yaslarinda ulasirlar. Ergenlik déneminde erkek c¢ocuklarda
cinsel bodlgelerde, kol ve bacaklarda, géguste, koltuk altlarinda killanmalar gordlar.
Kizlarda ilk ikincil cinsiyet 6zellikleri kalgalarda goruldr. Kalgalar baylr ve
yuvarlaklagir. Bunun nedeni, kalga kemiklerinin blyimesi ve bu bdlgedeki yag
depolanmasinin artmasidir.10-11 yaslarinda géguslerde gelismeye baslar. Bu

dénemi izleyen siireclerden biride killanmadir.?’

Ergenlerin bu dénemdeki en hassas olayl ise uyum sorunu olarak géze
carpmaktadir. Ergenler cinsel gelisimlerini fark ettiginde bu durum psikolojik olarak
onlari farkhlagtirmaktadir. Ergenlerin topluma uyum saglayabilmesi icin hem kendi
ile hem karsit cinsiyle etkilesimli ve uyumlu olmasi beklenmektedir. Ergenlerin
kendisi ve karsit cinsteki bireyler ile uyumu olmasi topluma uyum saglamasi
psikolojik olarak iyi olmasi bu slregte ¢ok hassas konular olarak ele alinmaktadir.
Ergenler bu surecte saglikli bir sekilde bilgilendirilirse vicuttaki degisimlerin ne
anlama geldigi konusunda alacag! bilgilendirmeler ile zihinlerindeki karisikhgi

atlatabilecek ve uyumlu bireyler olarak gelisimlerini strdirebileceklerdir.
2.1.1.3. Duygusal Geligim

Duygu, organizmanin fizyolojik uyaranlar kargisinda bitlinsel bir tepki olarak
yasadigi farkindalik durumu, uyaricilara karsgi verilen igsel ve 06znel tepkidir.
Duygusal gelisme ise, uyaricilara karsi igsel ve 0Oznel tepkilerin gelisimi ve
davraniglarin bu tepkilere kosullanmasi anlamina gelmektedir. Duygularin
yogunlugu ve kalicilik siresi birey agisindan énem tasir. Bireyin duygusal durumu,
saghgini ve fiziksel olarak ne durumda olduduna iligkin algisini etkilemektedir.
Duygusal uyaricinin varligi ne kadar uzun surerse yarattigi uyarim ne kadar ne
kadar yogun olursa , ortaya cikan fiziksel tepkiler de o denli yogun ve uzun sureli

olacaktir.?®

Birey, cevresiyle etkilesimi sirasinda, az yada ¢ok, haz ve elem yoninde bir
duygunun icindedir. Her 6grencinin égrendikleri onun gereksinmelerini doyuruyorsa,
onda haz yaratmakta, degilse elem yaratmaktadir. Ogrencinin derslerindeki basarisi
onun haz igerisinde gelecege bakmasina neden olur. Bagaran’in belirttigi gibi,duygu;
ic ya da dis gevreden gelen etkilerin, bireyde haz yada elem turinden izlenimler

yaratmasidir. Ustlnliik kurma istekleri, 6ne gikma durtiileri glicli olan bu dénemdeki

*Inang vd., a.g.e.,s.243-244.
% Inang vd.,a.g.e.,s.254.
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cocuklar igin, ana- babasi diginda Ozellikle buyuklerle 6zellikle 6gretmenleriyle

dzdesim yapmaktadirlar.?

Duygusal degisimde ergenlikle beraber bireyin duygularinin yogunlugunda
artig, istikrarsizlik, asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingenlik, asiri hayal kurma, tedirgin
ve huzursuz olma, yalniz kalma istegi, calismaya kargi isteksizlik ve c¢abuk
heyecanlanma seklinde kendini gosteren degisimler olur. Ergenlik doneminde
duygusal anlamda olduk¢a hassas olan birey karsi cins tarafindan begenilmeme,
askta hayal kirikligina ugrama, arkadaslari arasinda kabul gérmeme gibi durumlarda

asiri Gziinti ve hayal kirikligi yasar®

Ergenler bu gelisim evresini yasarlar iken bir cok duygu durumunu ayni anda
yasamaktadirlar. Duygular zaman zaman karmasik hale gelebilmektedir. gegici olan
bu slire¢ tamamlanincaya kadar ¢ok hassas bir dénemdir ergen bu dénemi sagliksiz
bir sekilde gegirdiginde sucluluk duygusu hissedecektir. Ve buda travmatik durumlar
yaratabilir. Kiz ergenler erkek ergenlere bu durumu biraz daha agir atlatmaktadir.
Kizlarda genelde bu dénemde ¢ekingenlik duygusu énem arz etmektedir. Ergenler
bu dénemde cevreden onay alma hissi duymaktadirlar. Bu dénemdeki en dnemili
nokta kuskusuz ergenin i¢cinde bulundugu aile yapisidir. Demokratik bir iliski dizeyi

olusturuldugunda ergenler bu gelisim dénemini basaril olarak atlatmig olacaklardir.
2.1.1.4. Toplumsal Geligsim

Ergenlerin toplumsallagsma surecinde aile en etkili 6gedir. Cunku aile ;bilgi,
deger, tutum, rol ve aliskanliklarin kusaktan kugsaga aktarilmasinda en 6nemli roll
oynamaktadir. Aile gence kilavuzluk etmektedir. Ornek olusturan davraniglarla
gencin Kkisiligini, dUsuncelerini, davraniglarini  bicimlendirmektedir. Ergenlikte
arkadashginda stratejik bir islevi bulunmaktadir. Arkadaslik hem ergenin toplumsal
becerileri 6grenmesi, kendini tanimak icin yaptigi arastirmada merkezi bir rol
oynamasi agisindan hem de yine ergenin ana babadan bagimsizligini kazanmasi,
karsi cinsle iligkiler kurmasi ve kimliginin onaylanmasi acgisindan gencin

toplumsallasmasinda énemli bir etken olarak yer almaktadir.®*

Arkadas iligkilerinin de yani sira ergenlik dénemiyle birlikte karsi cinsle de

yakinlasmaya bagh iligkiler 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlige giren birey siklikla

* Yadigar Dogan,” ilkgretim Cagindaki 10-14 Yas Grubu Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri”, Uludag
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, http://dergipark.gov.tr. (Erisim Tarihi:04.05.2017)

%0 Aysenur Ding, Ergenlerde Anne-Baba Tutumlari Ve Dini Yénelim, Sosyal Bilimler Enstitusu,
Marmara Universitesi, istanbul,2007,s.12.(YUksek Lisans Tezi)

*'nang vd., a.g.e.,s.266-270.
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romantik iligkileri sohbet konusu haline getirmekte ve uzun sire bu konuyla mesgul
olmaktadir. Karsi cinsin ilgisini ¢cekebilmek icin gerek giyim kusamina gerekse
grubun beklentisine uygun davraniglari sergilemeye 6zen gostermektedir. Romantik
iliskiler ergenin sosyal toplumsal gelisimini desteklemekte, yeni sosyal davranis
becerileri kazanmasini ve kendisinin daha once kesfetmedigi yonlerini aciga

gikarmasini saglamaktadir.®?

Aile arkadas iligkilerinin yani sira toplumsal agidan dnemli olan diger bir
unsur okul ve okul c¢evresidir. Ergenlerin yasamlarinin belli bir balimuni bu
alanlarda gegcirdigini dusindrsek toplumsal gelisim anlaminda énemli bir unsur

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Okul genglerin gelisme ve topluma uyum goéstermelerine yardimci olabildigi
gibi bazi nedenlerden dolayi genglerin gelisimlerini olumsuz yénde etkileyip olumsuz

davranislar sergilemelerine yol acabilmektedir.*?

Ergenlik donemi gelisim gorevlerinin son halkasi ve ayni zamanda bir ¢ok
degiskeni icerisinde bulunduran toplumsal gelisim doneminde aile, akran, okul,
ogretim elemanlart buna dahil olan ¢evrenin 6neminin ¢ok ©6nemli oldugu
gorilmektedir. Ergenler bu sira ile bir kimlik arayisina girip saglikli bir sekilde
benliklerini aramaktadirlar. Yapitaglarindan olusan bu sirada ailenin ergen
Uzerindeki etkisi yadsinamaz derecede buyldk onem tasimaktadir. Ergenler bu
donemde kendilerine hem profili iyi olan bir kemlik gelistirebilecekler ve bu sayede
topluma katilmis olacaklardir. Ergenler ait olma duygusu yasadigi gibi ayriima
duygusunu da yasamak istemektedir. Bu ayrilma duygusu aile tarafindan géz ardi

edilmemeli ve ergene demokratik davraniglar sergileyerek topluma kazandiriimalidir.
2.2. KONTROL

Kontrol kavrami kiginin isi Uzerinde sahip oldugu secim yapma, karar verme,

sorun ¢dzme ve sorumluluklarini yerine getirme olanagi olarak tanimlanmaktadir.®

% Yasemin Eris, Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin incelenmesi, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi,izmir,2013,s.17.(Yiiksek Lisans Tezi)

* Halide Nur Oziidogru Erdogan, “Ergenlik Déneminin Dini Ve Toplumsal Gelisimi ,”Abant izzet
Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, http:/dergipark.gov.tr.  (Erisim
Tarihi:14.12.2017)

i Giilay Bulak ve Olca Siirgevil, “Tikkenmislik Ve Tiikenmisligi Etkileyen Orgiitsel Faktorlerin Analizine
iliskin Akademik Personel Uzerinde Bir Uygulama®, Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 2005,95-108,s.97.
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2.2.1. Kontrol ve Kontrol Hissinin Tanimi

insanlarin en dnemli var kalim mekanizmasi gevrede olup bitenleri anlama,
tahmin etme ve buna bagli olarak davranislarini ileriye yonelik uyarlama becerisidir.
insandaki bu biligsel becerinin dogurgusu kontrol etme yetisi ve kontrol duygusudur.
Kontrol etme ya da kontroli altinda oldugu duygusunu yasama, insanlarin temel
ihtiyaglari arasinda yer alir. Kontrol yetisi ve duygusu kisinin kendisinin digerlerinin
ve dunyanin tahmin edilebilirligini, degisimlenebilirligini ve bu sayede Kiginin

kendisini glivende hissetmesini saglamaktadir.®®

Kontrol hissi bir bireyin hayatindaki édulleri ve cezalari algilamalarini ifade
etmektedir. igsel bir kontrol hissine sahip bireyler kendi hayatlarinin gidisatini
kendilerinin kontrol edebilme yetenegine sahip olduklarina inanmaktayken, digsal
kontrol hissine sahip bireylerde hayatin olaylarinin digsal faktorlerin (sans, talih,

kismet vb.) sonuglari olduguna inanmaktadirlar.®

icsel kontrol hissi psikolojiye julian B. Rotter tarafindan 1954 yilinda
eklenmistir. igsel kontrol hissine sahip olan bireyler hayatlarinda karsilarina c¢ikan
her tarlG alternatifi degerlendirme konusunda kendilerinden bagska higbir giict kabul
etmezler. i¢sel kontrole sahip oldugunu disunen bireyler digerlerinin aksine sansa
ya da kismete inanmak yerine hayatlarinda baslarina gelen her seyden kendilerinin
sorumlu olduguna inanirlar. Basari da basarisizlikta bireyin kendi kontroli séz
konusudur. igsel kontrol hissinin én planda oldugu bireylerin girisimcilik konusunda
daha rahat hareket edebildikleri ve buna bagl olarak da daha girisimci bir tavir

sergileyebildikleri ortaya konmustur.®’

Kontrol psikolojik fonksiyonlari ve bireysel farkliliklarin anlamlandiriimasi
Uzerinde etkendir.( Basacgikma, saglik, uyum, oryante olabilme, benlik saygisi,
yukleme bicimi, basari ve basarisizlik gibi). Kontrol bir ¢ok kavramla iligkili ya da
kendi igceriginin kurdugu etkiyle olusan farkli yapisal durumlar sergiler. Bunlar; kisisel
kontrol, kontrol duyarhligi, kontrol odagdi, bilissel kontrol, temsili kontrol algisi,
atfedilen kontrol ve gucu, genel kontrol algisi, asilsiz kontrol, beklentilere yonelik
kontrol, birincil kontrol, ikincil kontrol, aksiyonel kontrol, karari saglayici kontrol,

tahminde bulunan kontrol gicl, rehberlik yapan kontrol, araci kontrol gibi. Stres

» Erguvan vd., a.g.e.,s.121.
% Bzlem Cetinkaya Bozkurt, Diinyada ve Tiirkiye’de Girigsimcilik Egitimi: Basarili Girisimciler Ve

Ogretim Uyelerinden Oneriler, Detay Yayincilik, Ankara, 2011,s.12.

" isa ipcioglu, Atil Taser,”isletme Bélimlerinde Verilen Egitimin Girisimci Adayi Ogrenciler Uzerindeki
Etkileri”, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, http://dergipark.qov.tr.
(Erisim Tarihi:25.03.2017)
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veren durumlarda kargi karsiya kalindiginda kontrol biligsel ve davranigsal ¢aba
gOstermeyi gerektirir. Kontrol bir yonlyle basa g¢ikmayi belirleyen bir faktor, diger
yonuyle bir tir basa ¢ikma segiminin kendisi olarak dustnulebilir. Kontrol spesifik
¢6zUm Onerilerini belirler ve stres veren durumla basa ¢cikma segim slreci arasinda
kullanilmasi gerekecek yorum vyapabilme yetenegini saglar. Kontrol biligsel
degerlendirme sureclerini, kendini iyi hissetmeye yardimci olacak belirgin yonlerin
kullanilmasini, olaylar karsisinda kisisel anlama bigimini, bilissel degerlendirme ile
beklenen amaca ulasmay!l saglayacak sonuca dogru organize olabilme becerisi
yuksektir. Kontrol sosyal rolleri tanimlamayi ve gelecek beklentilerini belirler.
Problemi daha kolay anlamayi ve kabul etmeyi sadlarken bilissel degerlendirme
surecini direk etkileme ve degistirme yeterliligine sahiptir. Kontrol kisiye yonelik
yararli sonuglari saglamaya yardimci olmasinin yaninda zarar veren etkileri de
Onleme gucune sahiptir. Kontrolin sorunlarin ¢ézimunde kacginilmaz bir rehberlik
fonksiyonu vardir. Rotbohum ve Ark. Kontroli; birincil kontrol; cevreyi degistirme
cabalari. ikincil kontrol; cevre ile uygun bir duruma gelme calmak Uzere ikiye
ayirmaktadir. Kontrol diisiinceleri organize eden genel yapisinin yani sira durumlara

6zgii bicimlenen spesifik formuyla da gérev yapar.®
2.2.2. Kontrol Odag:

Kontrol odagd! bir davranigin istenilen sonucglara ulasip ulasamayacag
konusunda Kisilerin beklenti igerisinde olduklarini ve bu beklentilerin, kisilerin
yaptiklari énemli bir géstergesi oldugunu varsaymaktadir. Baska bir ifade ile kontrol
odagi, bireylerin yasadiklari pekistirmelerin, yani elde ettikleri sonuclarin nelere
atfedildikleri ile ilgilidir. Bazi kigiler, davranislar ile pekistirecler arasinda bir iliskinin
oldugunu varsayarak pekistireclerin kendi davraniglari tarafindan kontrol edildigini
dusunurken; digerleri bu iliskinin olmadigini, pekistireclerin kendisi disinda bir gug¢
tarafindan kontrol edildigini disunmektedir. Boylece kisilerin davranislari ve onlari
takip eden pekistiregleri arasinda etki-tepki iligkisi olup olmadigina yoénelik
dusunceler olusmaktadir. Davraniglari ile pekistirecleri arasinda bir iliski oldugunu
disunen Kkisiler i¢ kontrol odakli olarak tanimlanirken; bdyle bir iliski olmadigini
dugutnenler dig kontrol odakli olarak tanimlanmaktadir. Dig kontrol odagina sahip
bireyler pekistireglerin, kaderin, sansin veya kendileri digindaki bazi guglerin

kontroliinde oldugunu disiinmektedir.ic kontrol odagina sahip bireylerin ise

*® Mehmet Palanci, Algilanan Kontrol Diizeyine Bagh Olarak Farklilagsan Stresle Basa Cikma

Davraniglari, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon ,2000,s.34-40.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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baslarina gelen olaylarda kendilerini sorumlu tutmakta ve pekistireclerin kendilerinin

kontroliinde oldugunu disiinmektedirler.*

Kontrol kavrami ile ilgili alan yazinda yer alan arastirmalarin bir ¢ogu
Rotter'in sosyal 6grenme cercevesine dayandigi goérilmektedir. Rotter’in teorisinde
kontrol odagi kavrami bireyin degerlerinin ve beklentilerinin kendine atfettigi
Ozelliklerinin bir yordayicisi olarak ele alinmaktadir. Bu kavram i¢sel ve digsal
genellenmis beklentiler olarak ikiye ayriimaktadir. igsel genellenmis beklentiler
bireyin olaylarin sonuglarini olumlu ya da olumsuz anlamda nasil algiladigi ve
potansiyel olarak olayin bireyin kendi kontroli altinda sonuglandigini ifade eder.
Diger taraftan digsal genellenmis beklentiler bireyin olayin sonuglarinin kendi
disinda baska bir birey ya da durum tarafindan etkilendigi ve bireyin bu durumu

kontrol edemedigi algisini ifade eder.*

icsel kontrole sahip kisilerin digsal kontrole sahip kisilere gére kendilerine
daha elestirel yaklastiklarini ve elestiriye acik olduklarini ,6zguivenli, ézdenetimi
yuksek bireyler oldugu bilinmektedir. Digsal kontroldeki bireyler ise gliven problemi
yasamaktadirlar. Ayni zamanda 6z elestiri yaptiklari pek sdylenememektedir. Bir cok
tanimlamaya gére kontrol kavrami bireylerin hem denetimde tutabildikleri gevrelerini
ve kendilerini hem de tutamadiklari gibi distindikleri digsal beklentilerin timin(
kapsamaktadir. Bir ¢ok degiskeni oldugu bilinmektedir. Kontrol duygusu, kontrol
hissi, kontrol odagi gibi kavramlar Bireylerin psikolojik olarak kendilerini iyi

hissetmelerine yardimci olmaktadir.

Kontrol odagi literatiri incelendiginde farkli calismalardan elde edilen
bulgular sadlik dnleyici davraniglari gibi olumlu meselelerin i¢sellikle iligkili oldugunu
go6stermektedir. Kontrol odagdinin dis kontrol odagi ise psikolojik semptomatoloji ve
geleneksel olaylar gibi olaylar batil inang gibi degiskenler ile iligkili oldugu

saptanmistir.**
2.2.2.1. Ergenlerde Kontrol Odagi

Ergenlerin i¢cinde bulunduklari dénemden kaynakli olarak hem duygusal hem

de devinissel anlamda degisiklikler gortlmektedir. TUm bunlar yasanilirken ergenler

* Nesrin Hisli Sahin vd.,’Kigilerarasi Catisma Coézme Yaklasimlarinda Kendilik Algisi Ve Kontrol
Odagr”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, http://www.turkpsikiyatri.com. (Erigsim Tarihi :17.12.2017)

* Mustafa Sahin vd.,’Mesleki Kararsizligin Yordanmasinda Kontrol Odagi Ve Mantik Digi inanglarin
Rolu”, Tiirk Psikolojik Danigsma Ve Rehberlik Dergisi, http://dergipark.gov.tr (Erisim
Tarihi:17.12.2017)

" Ozanser Ugurlu,”Prejudice Againts Homosexuality And Locus Of Control”, Cankaya University
Journal Of Humanities And Social Scienses, http://earsiv.cankaya.edu.tr. (Erisim Tarihi:17.12.2017)
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her bireyde oldugu gibi yasamlarini kontrol etme ihtiyaci duymaktadirlar. igsel olarak
kendilerini kontrol edebildikleri dlgiide kendilerini mutlu hissetmektedirler. Kontrol

odagi kavrami bu yizden ergenlerin yasamlarini etkilemektedir.
2.2.3. Davranigsal Kontrol

ilgili alan yazin incelendiginde ergenin sosyal normlara uygun davranan
bireyler olmalarinda aileden &grenilen kural ve dizenlemelerin dnemli oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bir baska ifade ile ebeveynler, ergenin
sosyallesmesindeki temel faktorlerden birisi olarak degerlendiriimekte ve yetiskin
yasamina uyum saglamasinin sorumlusu olarak gorulmektedir. Bu temelde ergenin
sosyallestiriimesine yodnelik sergilenen ebeveyn davranislari agirhkli olarak
davranigsal kontrol ile iligkilidir. Ebeveynin ergen Gzerinde kontrol saglamaya yonelik
davraniglarini inceleyen arastirmacilar ebeveyn davranisinin farkh yonlerine
odaklanmiglar ve davranigsal kontrolin g¢ok boyutlu oldugunu gdsteren

kavramsallastirmalar yapmislardir.*?
2.2.4. Psikolojik Kontrol

Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler, cocuklarinin duygusal ihtiyaclarina
yanit vermek, onlarin 6zgurce kendilerini ifade etmelerine olanak saglamak ya da
davraniglarinda 0Ozerk olmalarini saglamak yerine onlarin dusuncelerine,
duygularina ebeveynlerine baghlik dizeylerine zorla girisimlerde bulunurlar. Ve bu
yonde bir sosyallesme baskisi kurarlar. “Barber'a gore bir gocugu davraniginin
olumsuz sonugclari konusunda hassasiyet yaratmak amaciyla ikna etmeye calismak
gibi psikolojik girisimler olumlu davranis gibi goriinse de bir ebeveynlik boyutu olarak

psikolojik kontrol, kontroliin olumsuz bigimi olarak tanimlanmaktadir”.*®

Bu bdlimde kontrol ve kontrolu etkileyen bazi degiskenlerden s6z edilmistir.
Kontrolin denetim ile iligkili oldugu bireylerin kontrol duygusunu tattiginda
kendilerine olan guvenlerinde artig olabildigi i¢csel kontroli olan bireylerin digsal
kontrolu olan bireylere gore elestiriye agik olmalari daha o6zguvenli olduklari,

O0zdenetimi daha ylUksek bireyler oldugu soylenebilmektedir.

* Elif Guilgin Celik, Algilanan Ebeveyn Kontrolii ile Ergen lyi Olusu Arasindaki lliskide Duygusal
Ozerklik Ve Empatinin Araci Rolii, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara Universitesi,Ankara,2015,s.29.
(Yuksek Lisans Tezi)

* Canan Celik Ozden, Ebeveyn Kontrol Davranislarinin  Ergenlerin Oz Diizenleme Becerileri Ve
Duygusal  Sorunlari Uzerindeki  Etkisi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adnan Menderes
Universitesi,Aydin,2013,s.4. ( Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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2.3. OZNEL iYi OLUS

Oznel iyi olus psikoloji literatiirinde ruhsal ve psikolojik olarak iyi olma
saglikli olma halini belirtmektedir. insanlarin psikolojik ve ruhsal anlamda iyi olmalari
saglikh olmalari hem kendilerini hem de cevrelerini olumlu yonde etkileyecektir.
Ruhsal ve psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmeyen bireylerde olumsuz
davraniglar meydana gelmektedir. Ergenlik donemindeki bireylerin duygu durumlari
degisken oldugundan 6tird bu durum ruhsal ve psikolojik olarak iyi olma hallerini de

etkilemektedir. Ergenler ve 6znel iyi olug kavrami bu yénden iligkilidir.
2.3.1. Oznel iyi Olug Kavrami

lyilik hali, 6znel iyi olus kavramlarindan bir tanesidir. Genel olarak iyilik hali
kavrami, "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistiriimesinin
amaclandidi bir yasam bicimi” olarak tanimlanmaktadir. iyilik halinin olusmasi ve iyi
yasamin ne oldugunun sorgulanmasi, iyi bir yasam strme arzusu 6znel iyi olusa
iliskin tartismalari baslatmistir. Konusma dilinde mutluluk olarak kullanilan iyi yasam
alan yazinda 6znel iyi olug olarak yer almaktadir. Oznel iyi olus bireylerin yasam
doyumlarina ve olumlu olumsuz duygulanimlarina iliskin genel bir degerlendirmedir.
Yasamda kargilasilan olaylar icerisinde surekli farkli duygular yasayan insan, mutlu
ya da 0zintlli oldugunda kendisine neler oldugunu degerlendirerek kendi hayatina
iliskin bazi yargilamalarda bulunmaktadir. Kisilerin yasami degerlendirmeleri ne
kadar ¢ok olumlu duygu ve duslnceler ile dolu ise 6znel iyi olug dizeyi o kadar
yuksek olmaktadir. Baska bir deyisle 6znel iyi olus insanlarin yasamlarini nasil
degerlendirdiklerinin bilimsel adi olup kisinin yasamindaki degderlendirmelerin gesitli
tiplerini iceren(Ozsaygl, nese, yasam doyumu, basarma duygusu gibi) semsiye bir

kavrami icermektedir.**

Oznel iyi olus ruh saghginin pozitif yonuni temsil etmektedir. Alan yazinda
dznel iyi olus mutluluk kavraminin karsihdi olarak kullanilmaktadir. Oznel iyi olus
bireyin olumlu duygulari, sik olumsuz duygulari daha az yasamasi ve yasamdan
daha yiksek doyum almasi olarak ifade edilmektedir. Bu tanimda olumlu ve
olumsuz duygularin yasanma sikhigr 6znel iyi olusun duyussal boyutunu

olustururken yasam doyumu da bilissel boyutunu olusturmaktadir.*®

* Zehra Certel vd., “Lise Ogrencilerini Oz-yeterlilikleri ile ©znel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki iligkinin
incelenmesi”, Egitim Ve Ogretim Arastirmalari Dergisi, http://www.researchgate.net. (Erigim
Tarihi:11.03.2017)

> Tayfun Dogan, Fatma Sapmaz,” Kisileraras lligki Tarzlari Ve Oznel lyi Olus”, Tiirk Egitim Bilgileri
Dergisi, http://dergipark.gov.tr. (Erigsim Tarihi:8.03.2017)
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Oznel iyi olma, sosyal gelismede dnemli bir konudur. Ciinkii tecriibe kiginin
kendi kisisel iyi olusunun igerigi, kisinin basarili olmasi igin toplumda isleyen bir 6n
sarttir. Genellikle sansasyonlar 0Oznel iyi olma kuramlarinda baskin bir rol
oynamaktadir. “Diener; 6znel iyi olusun G¢ bilesenden oldugunu savunmaktadir.
‘yasam memnuniyeti”’, “olumlu olumsuz duygular’ seklinde (¢ bilesenden
olustugunu savunmaktadir”. Oznel iyi olma insanlara mutluluk ve tatmin duygulari

vermektedir. Oznel iyi olma nispeten istikrarli bir yapidir.*®
2.3.2. Oznel iyi Olusu Etkileyen Faktérler

Oznel iyi olma kavramina gére bireylerin duyussal, zihinsel ve davranigsal
Ozellikleri bulunmaktadir. Buna bagh olarak yasadiklari cevre ile etkilesimi

disunuldiginde 6znel iyi olma kavramini etkileyen bazi faktérler bulunmaktadir.
Kisilik

Kisilik 6znel iyi olmayl dogrudan etkileyen icsel bir faktérdur. Yapilan
arastirmalar neticesinde Kisiligin yasam doyumu ile mutlulugu gucli bir sekilde
yordadigi saptanmistir. Kisilik 6zellikleri bes faktor modeline gére gruplandirildiginda
disadonuklulik, nerotizm, uyumluluk, temkinlilik ve agikhdin 6znel iyi olmayla iligkisi
oldugu ortaya konmustur. Buna gore disadonuklulik ve nerotizmin iyi olmayla iligkisi
gucliyken, uyumluluk ve temkinlilik kisisel 6zelliklerinin iyi olmaya etkisi kultire gore
farklilik géstermektedir. Yani uyumlu olmanin, duygulari hemen agiga vurmamanin,
catismadan kacmanin, baskalarina bakarak yasamanin onaylandigi toplumlarda

uyumluluk ve temkinlilik kisilik 6zellikleri iyi olmayi 6nemli 6lgiide etkilemektedir.*’

Kisilik ve 0znel iyi olus iligkisinin arastinldigi calismalarda kigilik boyutu
cogunlukla bes buyuk kKisilik 6zelligi (nevrotizm, digaddnuklulik, agiklik, uyumluluk,
0z disiplin) temel alinarak degerlendirilmigtir. Bu bes kisilik 6zelligi icinde 6znel iyi
olusla en cok iliskili oldugu dusunidimus ve arastirmalarla da desteklenmis Kisilik

ozellikleri nevrotizm ve d|§adt'>n[]kI[]IiJkt(]r.48

a6 Olga Yu Zotova and Larisa V.Karapetyan,”Occupation As a Factor Of Personality Subjective Well-
Being’, Psychology in Russia: State Of The Art, 2015, 127-136, 5.127-129.

v Serife Terzi, Oznel lyi Olmaya lliskin Psikolojik Dayaniklilik Modeli, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Gazi Universitesi, Ankara,2015,s.50. (Doktora Tezi)

8 Cigdem Yavuz, Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinde Oznel lyi Olma Hali,
Psikiyatrik Belirtiler Ve Bazi Kisilik Ozellikleri: Karsilastinimali Bir Calisma, Sosyal Bilimler
Enstitis(, Istanbul Universitesi, Istanbul,2006,s.22. (Yiiksek Lisans Tezi)
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Kultiir

Kultir toplumun Uyesi olarak bireyin edindigi bilgi, gelenek, gorenek ve
benzeri yetenek, beceri, deder ve aligkanliklari igine alan karmasik bir kavramdir.
Paylasilan kultirel degerler, bireylerin psikolojik fonksiyonlarinda ve 6zellikle
duygusal yasantilarinda énemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda kaltdr iyi olma

lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir.*®

Bireyler belli bir klltlr icerisinde dogar buylr gelisir ve olurler. Bu gelisim
evrelerinde kilturel o6zelliklerinin dogasina uygun olarak davranmaya caligirlar.
Kultarler birbirinden etkilenen bir yapi izlemektedirler. Bu yapi kultire bagh bireyleri
de etkilemektedir. Bu nedenle kilturel yapilari iyi ve saglikh olan, kilttrel yapilari
gelisime acik olan bireylerin 6znel iyi olma anlaminda da olumlu davraniglar
sergilemeleri varsayimi birbirinden etkilenen iki kavrami karsimiza ¢ikarmaktadir. bu
nedenle Kkdltir ve 06znel iyi olug kavrami birbirleriyle etkilesim halinde

olabilmektedirler.
Evlilik Ve Aile Yagsami

Evlilik ve aileden alinan doyum, iyi olmanin en 6nemli 6zelliklerinden biridir.
Evlilik bireylere derin iligkilerde bulunma ilging, cekici ve destekleyici sosyal
etkilesimleri saglama gibi olanaklar duzenli olarak sunmaktadir. Bireyler
tamamlayici iligkilere girerek, yasamin zorluklarina birlikte gogus gererler. Ayrica
evlilik bireylere genis bir arkadaglk adi da sunmaktadir. lyi bir birliktelik duygularin
ifade edilmesi rollerin paylasilmasi gibi 6zellikler doyurucu bir evliligin temel
Ozellikleridir. Bu baglamda evliligin niteligi yasam doyumuna ve 06znel iyi olma

diizeyine olumlu katkilar saglamaktadir.*

Her birey evlendikten sonra yeni bir aile ortami olusturdugu icin hem mutlu
hem de endiseli olabilmektedir. Fakat bireylerin es olarak birbirleri ile olan uyumu
gerek ruhsal birliktelikleri gerekse psikolojik agidan iyi olma halini 6nemli duzeyde
etkilemektedir. Bireylerin ¢ift olarak uyumu yasam doyumunu arttirici bir 6zellik

oldugu gibi 6znel iyi olusu da olumlu yénde arttirabilmektedir.
Gelir

Sahip olunan ekonomik imkanlarla 6znel iyi olus arasinda siki bir iliski oldugu

disunalir. Oysa ki yapilan arastirma sonuglari, durumun sanildi§i kadar basit

49 Serife Terzi, a.g.e.,s.51.
>0 Serife Terzi, a.g.e.,s.51.
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olmadigini gostermektedir. Yoksullugun yasami tehdit ettigi cok yoksul uluslarda
zenginlik iyi olusu belirlemektedir. Ne var ki hemen herkesin temel bir givenlik agina
sahip oldugu daha zengin uluslarda, refahtaki artiglarin kisisel mutluluk Gzerindeki
etkileri g6z ardi edilebilecek kadar azdir. insanlarin istekleri gelirleri ile birlikte artma
edilimindedir. Ve boylelikle 6znel iyi olusta bir artis olmaksizin en yluksek duzeydeki

gelir seviyesine uyum saglarlar.>*

“‘Diener ve Qishi tarafindan yapilan arastirmada, gelir duzeyi ile 6znel iyi
olma arasinda anlamli iligki oldugunu belirtmiglerdir. Gelir dizeyinin dengesiz olarak
dagildigi toplumlarda ise olumsuz duygu durumunun olustugunu tespit etmislerdir”.>?
Ekonomik anlamda iyi durumda olan toplumlarin ekonomik anlamda ¢dklste olan
veya gelismekte olan toplumlara gbre 6znel iyi olus diizeylerinin daha ylksek oldugu
yapilan arastirmalar isiginda gorilmektedir. insanlarin ekonomik durumlari gelir
duzeyi alt seviyelerde oldugunda yasamlarindan da bir doyum alamadiklari igin

yasam doyumuna baglh olarak da 6znel iyi oluslari etkilenmektedir.

Yas ve Cinsiyet

40 ulustan 60.000 yetiskini kapsayan bir arastirma da; yasla birlikte, yasam
doyumu hafif ylkselirken, hosa giden duygu hafif azaldigi, hosa gitmeyen duygunun
ise degismedigi ortaya konmustur.>® Seligman’a gore yasla birlikte degisen sey,
duygularimizin  yodunlugudur.®* Cinsiyet ve o&znel iyi olus iliskisine yonelik
arastirmalarda sonu¢ kisminda ayrintil olarak aktaracagimiz gibi farkh farkh

arastirmalar bulunmaktadir.

>! Asiye Eken, Ergenlerin Anne-Babaya Baglanma Bigimleri ile Oznel lyi Olus Durumlarinin Sosyal
Yetkinlik Beklentileriyle iligkileri, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon,
2010,s.61. (Yayimlanmamis Yuksek Lisans Tezi)

> Ed Diener,S.Oishi,Money and Hapiness,USA,2000;aktaran Fulya Cenkseven,Universite
Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik lyi Olmanin Yordayicilaninin incelenmesi,Sosyal Bilimler
Enstitlisi,Adana,2004.s.25 (Doktora Tezi)

Martin E.P.Seligman, Gergek Mutluluk, Cev. Semra Kunt Akbas, HYB Basim
Yayinevi,Ankara,2007; aktaran Sule Celik, Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluglarinin Duygusal Zeka
Agisindan incelenmesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,Adana,2004.s.41 (Yiiksek Lisans Tezi)
> Martin E.P.Seligman,Cev.Semra Kunt Akbas,aktaran Sule Celik.,a.g.e.,s.41
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2.3.3. Oznel lyi Olusla ilgili Kuramlar
2.3.3.1. Sosyal Karsilagtirma Kurami

Sosyal etkilesimler iletisim ve bilgi aligverisinde dnemli bir aractir. insanlar
sosyal karsilastirmalar yaparlar. Toplumsalligin ve Kisiler arasi karsilastirmalarin
onemi, sosyologlar ve sosyal psikologlar ve Festinger; insanlarin kendilerini

karsilastirmak icin icsel bir glice sahip olduklarini ileri stirmistiir.>

Sosyal karsilastirma alanindaki ilk kuramsal ¢alismalar, Festinger tarafindan
ortaya konmustur. Festinger, insanlarin goéris ve yeteneklerini degerlendirme
gudustne sahip olduklari, bunun icin diger insanlarin goéris ve yetenekleriyle
kendilerininkini karsilastirdiklari varsayimindan hareket eder. Bu kurama gore,
insanlarda; kendilerini ve kendi 6zelliklerini ( fikirlerini, yeteneklerini, gelismelerini
vb.) degerlendirme yéniinde, dogustan gelen bir egilim bulunmaktadir. insanlar bu
degerlendirmeye iligskin objektif bir bilgiye ulagsmalari mimkin olmadigi zaman,
kendileri kendilerine benzeyen baskalariyla karsilastirmayi tercih etmektedirler.
insanin kendisini, kendisine benzeyen birisiyle karsilastirmasi, kendisinden cok
farkh biriyle karsilastirma yapmasindan daha anlamli ve daha ¢ok bilgi saglayici

olarak disiiniildiigiinden tercih edilmektedir.*

Festingerin sosyal karsilastirma kuramina goére bireyin iyi olma halini
belirleyen temel etmen kendimizi diger insanlarla kiyasladigimizda pozisyonumuzun
Ust ya da alt olmasidir. Alt olarak algilandiginda beraberinde dismanca kiskanglik
ve asagilik duygulari yasanirken uUst olarak algilandiginda 6znel iyi olma dizeyinin

artmasi s6z konusudur.®’

Sosyal karsilastirma kuraminin literatirine bakildiginda festinger ismi 6n
plana c¢ikmaktadir. Kuramin temel amaci Kiginin kendisini baska bireylerle
karsilastirmasidir. E§er birey bu karsilastirma karsisinda kendisini daha verimsiz
gordugunde kiside bazi komplekslerin meydana geldigi gortlmektedir. Karsilagtirma
sonucunda olugabilecek olumlu sonu¢ neticesinde bireyin 6znel iyi olusu olumlu

yonde artmaktadir.

> Maya Abau - Zaid, Mose Ben-Akiva,”The Effect Of Social Comparisons On Commute Well-Being”,
Transportation Research Part A, http://its.mit.edu. (Erisim Tarihi:21.12.2017)

*® Ahmet Oztiirk, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile
Tinsellik, lyimserlik, Kaygi Ve Olumsuz Duygu Diizeyleri Arasindaki lliski, Egitim Bilimleri
Enstitiisl, Uludag Universitesi, Bursa, 2013,5.20-21. (Yiiksek Lisans Tezi)

>” Ahmet Sirin ve Enver Ulas, "Ortaokul Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile Karakter Egitimi
Uygulamalari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2015, 279-307, s.284.
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2.3.3.2. Ryff’in Psikolojik iyi Olus Kurami

Ryff kendisinden &nceki arastirmalari elestirmis ve bu arastirmalarin
psikolojik anlamda saglikh olmak ne anlama gelmektedir? Sorusuna gercekgi bir
cevap bulamadiklarini 6ne surmustar. Ryff'in alti boyutlu psikolojik iyi olma modeli.
Ryff psikolojik iyi olma modelini klinik psikoloji, psikolojik saglik ve bireysel gelisim
temelinde gelistirmistir. Ryff psikolojik iyi olmayi acgiklayan énceki bakis agilarini
yetersiz bulmustur. Bu yaklagimlar iyi olmanin temelinde haz almanin bulundugunu
savunan hazcilik ve mutlulugu, yasam doyumunu ve olumlu ve olumsuz duygulanim
arasindaki dengeyi 6n plana alan 6znel iyi olmadir. Ryffin modelinde ise bireyin
mikemmele ulagsmasi ve potansiyellerinin farkina vararak onlari optimal dizeyde
islevsel hale getirmesi igin gabalamasi vurgulanmistir. Bu modele goére psikolojik iyi
olma mutlulukla dogrudan iliskili degildir, bunun yerine mutluluk iyi yasanmis bir
hayatin Grintdir. Ryffin ¢ok boyutlu psikolojik iyi olma modeli; pozitif 6z-saygi,
diger bireylerle iliskilerin kalitesi, ¢evreyi yonetebilme becerisi, anlamli ve amacli
aktivitelerde bulunma ve gelisim ve blyimeyi devam ettirme gibi 6zellikler tzerinde
durmaktadir. Psikolojik iyi olma yaklagsiminin en énemli varsayimi 6znel iyi olmanin

psikolojik saglik icin gerekli olmadigidir.>®

Ryff bireyin 6znel iyi olugsunu belirleyen en énemli etkenlerin baginda bireyin
digerleriyle iligkilerinin ne kadar saglikli ve doyurucu olduguyla yakin iligkisi
oldugunu belirtir. Ornegin diger kisilerle kurdugu iligkilerinde sevgi ihtiyacini

karsilayan bireyin iyi hissetme diizeyinin de yiiksek olacagini belirtir.*

Ryff psikolojik iyi olma ile ilgili bilimsel anlamda ¢alisma yapip psikolojik iyi
olma kavramini agiklayan bir ¢ok disindrden farkh daslinmustir. Bu disiandrleri
elestirmis kendi bes faktorlii modelini ortaya koymustur. Oznel iyi olugu da psikolojik
sagligin tek basina yetersiz oldugunu savunmustur, fakat 6znel iyi olus ile psikolojik
iyi olmanin birlesimini yeterli gérmustir. Ryffin 6znel iyi olus ile ilgili géruslerinde
farkh bireyler ile iligkilerin etkilesimlerin bireylerin yasamlarinda doyum saglama
konusunda o6nemli oldugunu sdylemektedir. Bireylerin farkh Kkisilerle kuracagi
iliskilerde ihtiyaglarini kargilamalari halinde 6znel iyi oluglarinin daha iyi olacagini

savunmustur.

8 Ahmet Akin , Psikolojide Giincel Kavramlar -1- Pozitif Psikoloji, Nobel Kitabevi, istanbul, 2015,
S.24-26.
>° Ahmet Sirin ve Enver Ulas, a.g.e.,s.284.
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2.3.3.3. Uyum (Adaptasyon) Kurami

Uyum terimi, psikolojideki farkl baglamlarda gorilir ve genellikle ayarlama
ve aliskanlik gibi ilgili kavramlarla birbirinin yerine kullanilabilir. En genis anlamiyla,
uyum bir statilyl ya da bir slreci agiklar. Durum perspektifinde, adaptasyon su

andaki hal olarak tanimlanmaktadir.®°

Oznel iyi olusa dair yapilmis bir cok ¢alisma da demografik degiskenlerde ki
farkin yoklugunun farkina edilmesi Uzerine arastirmacilar, kisileri farkli durumlara
uyum sadlamalarini arastirma konusuna egilmiglerdir. Farkli bir uyariclya uyum
saglama duslncesi en baslarda bireyin kuvvetli tepki gostererek uyum saglamasina
karsi direng gelistirmesine neden olabilmektedir. Fakat daha sonra bu bir aligkanliga
dénugmektedir. Ornegin milli piyangoyu kazanmak gibi bir olumlu durum dahi kiginin
yasamini bozup alt Ust edebilmektedir. Fakat zaman gectikge bireyin hayati eski
normal seviyesine geri donmektedir. Uyum kurami c¢evreyi olaganustiu bir sekle
koymayarak cevrenin 6znel iyi olus konusu Uzerinde uzun slrecek bir etkisinin
olamayacagini belitmektedir. Bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz olaylar
sonrasinda mutluluklari ve mutsuzluklari kalici olarak degismez ve eski seviyesine
donerek dengeyi korur. Bunun nedeninin insanlarin olaylara ve durumlara uyum

saglama giiciinden kaynaklandi§i savunulmaktadir.®

Bireylerin yasamlarinda neler ile karsilasacadi bilinmeyen bir durumdur.
Bireyler yeri geldiginde olumlu yeri geldiginde olumsuz olaylarla karsi karsiya
kalabilmektedir. Bu durum kisilerin yasamlarini tamamen istedikleri dlglde
degistiremediklerinin de gdstergesi olabilmektedir. Bireyler asiri derecede mutsuz
olabildikleri bir olayla dahi karsilastiginda bir sire sonra bu olumsuz duyguya da
alisabilmektedirler. Bu durumun sebebi 6znel iyi olusu da etkileyen uyum
(adaptasyon) kuraminin etkilerini olugturmaktadir. Bireyler her tirli olumsuzluga
ragmen Oznel iyi oluslari ruh halleri iyi oldugunda yasamlarini iyi
yasayabilmektedirler. Ve ayni olumsuz durumlarda oldugu gibi birey olumlu

duygulara da uyum saglamaya devam edecektir.

® Maike Luhmann vd., “Subjective-Well Being And Adaptation To Life Events: A Meta-Analysis”,
Journal Of Personality And Social Psychology, http://www.ncbi.nlm.nih.gov. (Erisim
Tarihi:22.12.2017)

! Emel Tatay, Parcalanmis ve Parcalanmamis Aileye Sahip Ergenlerin Akademik Basari, Oznel lyi
Olus Ve Yalnizlik Duzeylerinin Kargilagtinimasi, Egitim Bilimleri Enstitist, Gaziosmanpasa
Universitesi, Tokat,2015,s.33. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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2.3.3.4. Erek (Telic) Kurami

ilk kez Wilson tarafindan bahsedilen erek (Telic) kuramina gére mutluluk,
gereksinimlerin karsilanmasi ve amagclara erigildigi zaman elde edilmektedir.
intiyaglarin doyurulmasi mutluluga, doyurulmamasi ise mutsuzluga neden olur;
duslncesi erek kuraminin hareket noktasidir. Ereksel kuramlar temelde, amaclara
ve ihtiyaglara ulagildigi zaman 0Oznel iyi olusun ortaya ciktigini varsaymaktadir.

Bireyi amaca yoneltmede, gereksinimlerin oldugu diisiiniilmektedir.®

Kisinin sectigi amaclarin tipleri, amaclarin 6znel iyi olusa etkilerini
degistirmektedir. Bireylerin amaglari makul bir duzeyde oldugunda ve bireyler gunluk
yasamlarini kolaylagtiracak sekilde kendi bireysel amaclarini takip ettiklerinde iyi
olus duzeyleri artabilmektedir. Erek kuramina gdére bitiin amaglar 6znel iyi olus
diizeyini yikseltmede esit degildir. Oznel iyi olus diizeyi lzerinde bireyin sahip
oldugu amaclarin tipleri, amaglarin yapisi, sahip olunan kaynaklar etkilidir. Amag igin
kuvvetli bir inan¢ ve amaca uygun yeterli kaynaklara sahip olmak kisinin iyi olugsunda
onemli rol oynamaktadir. Erek kuraminin dnemli bir 6gesi de kultirdur. Kiginin kendi
ihtiyaclarina, sahip oldugu kaynaklara, icinde yasadigi Kkaltirin benimsedigi
degerlere uygun olarak amaglar belirlemesi ve bu amaglari gerceklestirmesi onu
mutlu etmektedir. Diger yandan yutksek hedeflerin, mutlulugu tehdit eden bir faktér
olduguna inaniimaktadir. Genel kuramsal goérus, yuksek amaglarin mutsuzluga yol
actigi seklindedir, clinkd birey olmak istedigi ile oldugu yer arasindaki bogluktan
dolay! Umitsizlige kapilmaktadir. Dolayisiyla erek kuraminda, bireyin amaclarina
ulasmasinin 6znel iyi olusunu arttirmasi, amaglarin birey icin ulagilabilirliine ve

gercekgi olup olmamasina baglidir.®®

insanoglu gereksinimlerini tamamlamadan yasayamamaktadir. Maslow’un
temel ihtiyaglar hiyerargisine odaklandigimizda bir ¢ok gereksinim sonucu
gereksinimler tamamlandiginda psikolojik olarak iyi halden bahsedilebilmektedir.
Bireyler temel ihtiyaglari arasinda bulunan yemek yeme ihtiyacini giderdigi gibi
duygusal anlamda da ihtiyaglarini giderdigi taktirde mutlu olabileceklerdir. Bireyler
mutluluk duygusuna ulasabilmek igin kendilerine amaglar ve hedefler
olusturmaktadirlar. Fakat bireyler bu amagclari ulasabilecegi dlglide planlamasi

gerekir. Aksi halde Umitsizlik durumu olugmaktadir.

6 ilkay Gurbet Saféz Giiven, Fen ve genel lise Ogrencilerinin Cinsiyet ve Sosyometrik Statiilerine
Gére Oznel lyi Olus Diizeyleri, Genel Saglik Oriintilleri Ve Psikolojik Belirti Turleri, Sosyal Bilimler
Enstitiisli, Cukurova Universitesi, Adana, 2008,s.33. (Yiiksek Lisans Tezi)

% Nesrin Cevik, Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarini Yordayan Bazi Degiskenler, Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Gazi Universitesi, Ankara,2010,s.12-13.(Yilksek Lisans Tezi)
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2.3.3.5. Tabandan — Tavana, Tavandan — Tabana Kuramlari

Tabandan tavana goérusu cercevesinde kisi, anlik haz ve acilarinin bir
degerlendirmesini yaparak, kendini mutlu veya mutsuz gérir. Mutlu yasam, mutlu

anlarin bir bitinidar.®

Tabandan-tavana gorusu cercevesinde kisi anlik haz ve acilarinin bir
degerlendirmesini yaparak kendini mutlu veya mutsuz goérmektedir. Mutlu yasam,
mutlu anilarin bir bitinadar. Tabandan-tavana yaklasimina gore 6znel iyi olus bir
bireyin yasaminda énemli doyum alanlari ile ilgili yasantilarinin toplami olarak
degerlendirilmektedir. Bu kurama gore mutlu bir bireyin mutlulugunun nedeni birgok
mutlu anlar yasamis olmasidir. Bu bakis acgisina goére; birey yasaminin aile,
arkadaslik, is gibi kisisel olarak énemli yasam alanlarindan memnun ise yuksek bir
Oznel iyi olus duygusuna sahip olabilmektedir. Tavandan-tabana bakis agisina gore;
kisilerin olaylara iliskin stbjektif yorumlari 6znel iyi olusu objektif kosullara gore daha
oncelikli olarak etkileyebilmektedir. Tavandan-taban kurami, olaylari olumlu yonde
yasamanin genel, butunsel bir egilim oldugunu ve bu egilimin bireyle dinyasi

arasindaki giinliik etkilesimleri etkiledigini savunmaktadir.®®

Bireyler duygularini anlk yasayabilmektedir. Bazen insanlardaki yasam
doyumlari duygulara bagh olarak anlik degisebilmektedir. insanlar anlik degisimlere
gbre karar verip yasamin bitininli gdérememektedirler. Tabandan-tavana
kuraminda ise birey anlik duygu yorumlamalari yapmasinin yani sira genelde
yasamis oldugu duygularin timine bakarak bir degerlendirme yapmaktadir.
Tabandan — tavana kurami bireylerin kontrol edemeyecekleri yasam olaylarina
sahne oldudu igin bireyler bu tip olaylara duygusal olarak yaklagsmaktadir.
Tavandan-tabana kuraminda bireyin kontrol edebilecedi davranislar, 6zellikler géze
carpmaktadir. Genel olarak bireyler kontrol edebildigi 6zellikleri cergevesinde 6znel

iyi olus hallerini olumlu hale getirmektedirler.
2.3.4. Ergenlerde Oznel lyi Olus

Hayatta insanin en énemli hedeflerinden biri mutlu olmaktir. Birgcok bilimsel
disiplin bu hedefe ulasilmasi i¢in insanlari rahatlatmak igin galismaktadir. Psikoloji ve
psikiyatri bu disiplinlere 6rnek olarak gdsterilmektedir. Psikolojide 6znel iyi olma

terimi ile mutluluk kavrami beraber degerlendirimektedir. Oznel iyi olma kavrami

* Hidayet Canbay, Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeyleri ile Sosyal Beceri Diizeyleri
Arasindaki lliskinin Incelenmesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir, 2010,
s.23. (Yuksek Lisans Tezi)

6 Hidayet Canbay, a.g.e.,s.23.24.
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bireylerin kendi olumlu ve olumsuz duygularini ve yasam doyumlarini
degerlendirmek anlamina gelmektedir. insanlar sik sik olumlu ve olumsuz duygular
yasamaktadirlar. Bu yasadigi duygular neticesinde hayatlarindan memnun olan
bireylerin 6znel iyi olus dizeyleri yliksek olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik cesitli
fiziksel, biligsel, sosyal ve etik dedisiklikler meydana gelen bir dénemdir. Bu
donemde yasanan degisimler ergenlik ¢gagindaki bireyler icin uyum sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Bu dénemi saglikli bir sekilde yasamak icin ergenlerin
koruyucu zihinsel saglik o6zelliklerini belirlemek ve uygulayabilmek 6énemlidir.
Literatur verileri incelendiginde 6znel iyi olusu ylksek dizeyde olan bireylerin daha
iyi daha sosyal ve yaratici olduklari, is yasamlarinda Uretken olduklari, evlilik
memnuniyetinin fazla oldugu, gelir dizeyinin fazla oldugu stresle basa cikma

konusunda daha bilgili bireyler olduklari gézlemlenmistir.®®

Ergenlik donemi boyunca birey cesitli dedisimlerle bas etmek durumunda
kalsa da ilk ergenlik evresi tum yasam donemleri icerisinde ¢ok sayida alanda ve
farkh duzeylerde 6nemli degisimlerin yasandigi evrelerden biri olarak ifade
edilmektedir. ik ergenlik ddSneminde mutluluk tizerinde etkisi olan faktérlerden biride
beden algisidir. Fiziksel degisimlerin etkisiyle ergen yeni bir gérinime kavusmakta
ve bu dbénemde ergenin dikkati bedeninde olmaktadir. Ergenin bedeninden
memnuniyet duymasi, diger bir deyigle olumlu beden imajina sahip olmasi 6znel iyi
olus dizeyi agisindan énem tasimaktadir. Ergenlerin ilk evresinde ergenin sosyal
iligkileri Gnemli bir yordayici olarak gorulmektedir. Akranlarla sosyal iligkiler ve akran
grubunda popller olma ergenin iyi olusunu yiksek dizeyde yordamaktadir. Ayrica
ilk ergenlik evresinde ergenin sosyal aginin merkezindeki yerini koruyan aile ile
olumlu iligkiler genel iyi olma hali igin belirleyici bir faktér olarak karsimiza

cikmaktadir.®’

Oznel iyi olma kavraminin psikolojik anlamda iyi olmaya bagh oldugu
vurgulanmaktadir. Ergenin iginde bulundugu dénem itibariyle duygusal ve fiziksel
anlamda degisimlerden gectigi bu evrede bazi uyum problemleri yasamaktadir. Bu
donemde karsilasilan uyum problemlerinin ¢6zUmuU 6znel iyi olmanin duzeyi ile de
iligkilidir. Oznel iyi olus diizeyi diisiik bireylerde uyum sorunlari daha fazla iken dznel
iyi olus duzeyleri yiksek olan bireylerde uyum problemleri daha az seviyededir.

Ergenlik déneminde ilk ergenlik donemi diye adlandirilan evrede bireylerin fiziksel

% Ali Eryilmaz,”The Relationship between Adolescents Subjective Well-Being And Positive

Expectations Towards Future”, Diisiinen Adam The Journal Of Psychiatry And Neurological
Sciences,2011,Cilt: .24,209-215,s.210.

* Emine Bayram, Ortaokul Ogrencilerinin Mutluluklarinin Yordayicilari Olarak Algilanan Sosyal
Destek Ve ('5z-yeterlik, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir,2016,s.29.(YUksek
Lisans Tezi)
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anlamda yasamis oldugu degisimlerin sonucunda bireyler 6zellikle beden imgesi
konusunda ekstra endise duymaktadirlar. Bu dénemde yasanan ve yasanmasi
normal diye adlandirilan kaygilarin atlatilabilmesi yine 6znel iyi olug kavrami ile
iliskili olabilmektedir. Bu slregte aile dnemli bir rol alarak belirleyici bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ailede demokratik iliskiler sonucu ergenlerin 6znel iyi olus

dizeylerinde olusan degisimler olumlu yénde artacaktir.
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UGUNCU BOLUM
YONTEM VE TEKNIKLER

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Bu arastirmayi, cgalismayi yurlatebilmek adina c¢alismanin baslangicinda
istanbul Gelisim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii Etik kurulunun onayi
kapsaminda arastirmaya baslaniimistir. Etik kurulu onay raporu sonrasinda
Sanlurfa il Milli Egitim Muadirliginden calismayi olusturacak okullar ile ilgili
calismanin yapilabilmesi icin yazilar sunulmus ve il Milli Egitim Mudirligi bu
calismanin yapilmasinda herhangi bir sakinca goérmeyerek arastirmanin yapilmasi

hususunda olurlarini arz etmiglerdir.

Bu aragtirmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Sanhurfa ilinde
bulunan 473 ortaokulun 7. Ve 8.sinif égrencileri olusturmaktadir. Bu 473 ortaokul
arasindan, arastirmanin érneklemini ise; Yedikuyu Ortaokulu, GUmustas Ortaokulu,
Cumbhuriyet Ortaokulu, Goélclik Ortaokulu’nda bulunan 1471’i kiz 159’'u erkek olan
ogrencilerin  154°GnG  7.sinif 146’sinida  8.sinif olmak UGzere toplam 300 Kisi

olusturmaktadir.

Aragtirmaya 15 kisinin 2’si 6zel egitim 6grencisi olmasi vesilesiyle kurum
maddarleri tarafindan dahil edilmemistir. 13 6grenci ise ¢alisma sonuglarini
etkileyebilecek hatali kodlamalar nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir. 300

6grencinin verileri istatistiksel verilere tabi tutulmustur.

3.2.  ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma Ergenlerde Kontrol Hissi ile Okulda Oznel iyi Olus Arasindaki
iliskinin incelenmesi ile bu iki degiskenin Cinsiyet ve Sinif Dlzeyi gibi demografik
durumlara goére farkhlagip farklilasmadigini tespit edebilmek acgisindan
karsilastirmali iligkisel tarama modeline uygun olarak dizenlenmigtir. Bu tarama
modelinin kullaniimasinin nedeni ise iki veya daha fazla degiskenin varligini veya

derecesini belirtmesi agisindan kullaniimaktadir.
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3.3. ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI

H1: ilkdgretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi ile Okulda Oznel lyi
Olus Diizeyleri Arasinda Anlamh Bir iliski Vardir.

H2: Kontrol Hissi Seviyeleri Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Cinsiyete Dair Bir Farklilik Vardir.

H3: Okulda Oznel Iyi Olus Seviyeleri Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Cinsiyete Dair Bir Farklilik Vardir.

H4: Kontrol Hissi Seviyeleri Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Sinif degiskeni agisindan Anlamh Bir Farklihk Vardir.

H5: Okulda Oznel lyi Oluslar acisindan ilkdégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Sinif degiskeni agisindan Anlamli Bir Farklilik Vardir.

3.4. VERIi TOPLAMA ARAGLARI

3.4.1. Bilgi Toplama Formu

Arastirmada ortaokuldaki ergenlerin, 6grencilerin durumlarini 6grenebilmek
acisindan, sosyodemografik 6zelliklerini bilebilmek agisindan bu 6zellikler; cinsiyet
ve sinif diuzeyi hakkinda bilgi toplamak acgisindan kisa bir bilgi toplama formu
olusturulmustur. Bu formda &grenciler tarafindan cevaplanmasi istenen iki élgme

sorusu bulunmaktadir.
3.4.2. Ergenlerde Kontrol Hissi Olgegi

“Ergen kontrol hissi 6l¢edi Paul E.Jose ve Kirsty F.Weir tarafindan 2013
yilinda literatire kazandiriimistir. on yedi maddeden olusan ve pozitif kontrol ve
negatif kontrol seklinde iki boyutlu olan bir dlgektir. Olgek “1” Higbir zaman,”2”
nadiren,”3” sik sik,”4” Genellikle,”5” Her zaman seklinde 5’li Likert tipi
derecelendirmelere sahiptir”.®® Olgegin Tirkge seklinin gegerliik ve givenirlilik
calismalari Akin ve Arkadaslari tarafindan 2015'te yapilmistir. Olgegin negatif alt
boyutu ters kodlanarak toplam bir puan elde edilmektedir. Yiksek puanlar ylksek
dizeyde kontrol hissini gdstermektedir. Olgegin yapi gegerliligi igin uygulanan

dogrulayici faktér analizi sonucunda, 6l¢egin orijinal formda oldugu gibi iki boyutta

% Paul E.Jose and Kirsty F.Weir’Adolescent Sense Of Control: A Downward Extension Of The Shapiro
Control Inventory To Pre-and Early Adolescent” . Journal Of Genetic Psychology,2013,174(5),494-
513.
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(olumlu  kontrol  hissi ve olumsuz  kontrol hissi) uyum  verdigi
goOrulmustur.(x*>=216.63,sd=114,RMSEA=.056,GFI=.92,CFI=.93,IFI=.93,SRMR=.056
)- Cronbach alfa i¢ tutarhlik guvenirlik kat sayilar 6lgegin olumlu kontrol hissi alt
boyutu icin .79, olumsuz kontrol alt boyutu igin .85, dlgedin butinu igin .75 olarak
bulunmustur. Olgegin diizeltiimis madde-test korelasyonlari .25 ile .66 arasinda

siralanmaktadir”.®®

3.4.3. Ergenler igin Okulda Oznel iyi Olus Olgegi

Ergenler icin okulda 6znel iyi olus dlcegi Tian ve Arkadaslari tarafindan 2015
yilinda olusturulmustur.8 maddelik tek boyutlu bir lgme aracidir. Olgek 6’li bir
derecelendirmeye sahiptir. YlUksek puanlar okulda 6znel iyi olug duzeyinin yuksek

oldugu anlamina gelmektedir.™

Olgegin Tirkce formunun gegerlik ve glvenirlik calismalari Akin ve
Arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgcegin yapi gecerliligi igin uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda, orijinal formda oldugu gibi tek boyutta uyum verildigi
goOrulmustur. (x*>=50.63,sd=19,RMSEA=.088,CFI=.93,IFI=.93,GFI=.91,SRMR=.048).
Olgegin cronbach Alfa i¢ tutarlilik ve glvenirlilik kat sayisi .080 olarak bulunmustur.

Olgekte diizeltilen madde-test korelasyonlari .25 ile .62 arasinda siralanmaktadir.”
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Duizenlenmis olan oOlgcek yoluyla edinilen veriler, alt amaglara yonelik
istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Ergenlere uygulanan anketlerden edinilen
veriler kodlanmis, SPSS (Statistical Package For Social Sciences),11,5 windows
paket programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktariimis ve istatistiksel islemden
gegcirilmigtir. Sonuglarin dagihminin orantili seviyede olup olmadigini tespit etmek
icin carpiklik ve basiklik degerleri arastiriimis ve kontrol hissi puanlarinin ¢arpiklik
katsayisi .37, basiklik katsayisi -.43; okulda 6znel iyi olug puanlarinin garpiklk
katsayisi . -1,03, basiklik katsayisi .61°dir. Bakildiginda verilerin analizini
yaptigimizda verilerin dagiliminin normal oldugu belirtilebilir. Ergenlerin kontrol hissi
ve okulda 6znel iyi olus dlzeyleri arasindaki iliskiler korelasyon analiziyle
incelenmistir. Katiimcilarin cinsiyet ve sinif dizeylerine gére kontrol hissi ve okulda

Oznel iyi olus dizeyleri arasindaki farkhliklar t testi ile incelenmistir.

% Ahmet Akin vd.,” Ergenler igin Kontrol Hissi Olgeginin Tirkge Formunun Gegerliligi Ve Giivenilirligi”,
6" International Congress on New Trends in Education, 24-26 Nisan 2015. Antalya, 2015.

7 Lili Tian vd.,”"Development and Validation of the Brief Adolescents Subjective Well-Being in School
Scale (BASWBSS)".Social indicators Resarch,2015,120(2),615-634.

™ Ahmet Akin vd.,” Ergenler igin Okulda Oznel lyi olus Olgeginin Kisa Formunun Gegerliligi Ve
Guvenirliligi” Journal of European Education, http://dergipark.gov.tr ( Erisim Tarihi:26.12.2017)
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi Ve Okulda Oznel lyi

Olus Seviyeleri Arasinda herhangi bir iligki bulunmakta midir

ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde kontrol hissi ve okulda éznel iyi olus
seviyeleri arasinda bir fark olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan
korelasyon analizi neticesinde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bulgular

Tablo 1’de bu bilgilere yer verilmigtir.

Tablo 1. ilkogretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi Ve Okulda Oznel lyi

Olus Seviyeleri Arasindaki iligkilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Okulda 6znel iyi

Eaktsr Kontrol hissi olus
1. Kontrol hissi —

2. Okulda 6znel iyi olus AQ** —
Ortalama 60,95 36,03
Standart Sapma 9,25 8,16

**p<.01

Tabloya bakildi§i zaman ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi Ve
Okulda Oznel lyi Olus seviyeleri arasinda olumlu bir iliski oldugu gériilmektedir (r=
40, p <.01).
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4.2. Kontrol Hissi Seviyeleri Bakimindan ilkdogretim 7. Ve 8.Simif Ogrencileri

Arasinda Cinsiyete Dair Bir Fark Var Midir?

Kontrol hissi bakimindan ilkégretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencileri arasindaki
farkliliklarinin irdelenmesine bagli olarak iki degigkenin Aralarindaki Farkin

belirlenebilmesi icin “t” testi teknigi kullaniimigtir.

Tablo 2. Kontrol Hissi Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde
Cinsiyet Farkina iligkin T Testi Tablosu

Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd P

Kiz 141 | 61,34 | 8,66

Kontrol hissi ,688 | 298 | ,492
Erkek 159 | 60,60 | 9,76

Tabloya bakildi§i zaman ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde, Kontrol
Hissi seviyelerine dair ortalamalar ve standart sapmalar belirtiimistir. Tabloda,
ikdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinin , kontrol hissi seviyeleri arasinda cinsiyete

dair istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérilmemektedir. (to gs: 206= ,688).

4.3. Okulda Oznel iyi Olus Seviyeleri Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Cinsiyete Dair Bir Fark Var Midir?

Okulda 6znel iyi olus bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencileri arasindaki
ayrimlarin irdelenmesinde, degigkenlerin birbirleri arasindaki Farkin tespit

edilebilmesi icin Anlamsal iligkileri 6lgmek igin kullanilan “t” testi teknigi kullaniimigtir.

34



Tablo 3. Okulda Oznel iyi Olug Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif

Ogrencilerinde Cinsiyet Farki Bakimindan Karsilastirimasina iliskin t Testi

Tablosu
Degisken Cinsiyet N Ort. Ss T Sd P
Kiz 141 | 3742 | 835
Okulda 6znel iyi olus 2,806 | 298 | ,005
Erkek | 159 | 3480 | 7.82

Tablo 3'de ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Okulda Oznel iyi olus
seviyelerine dair ortalamalar, standart sapmalar belirtimektedir. Tabloya baktigimiz
zaman, ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Okulda Oznel lyi Olus diizeyleri
arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk oldugu gorulmektedir
(toos: 20s= 2,806). Bu farkhlik Kiz Ergenlerin Okulda Oznel iyi Olus puan
ortalamalarinin (ort: 37,42), Erkek Ergenlerin Okulda Oznel Iyi Olus puan
ortalamalarindan (ort: 34,80) yiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore Kiz
Ergenlerin Okulda Oznel lyi Olus diizeylerinin Erkeklere oranla daha Ust seviyede

oldugu sdylenebilir.

4.4. Kontrol Hissi Bakimindan ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Sinif
Degiskeni Agisindan Farkhhk Var Midir?

Kontrol hissi agisindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Sinif degiskeni
acisindan  farkhhklarin  irdelenmesinde  degiskenlerin  Aralarindaki  Farkin

gorilebilmesi icin “t” testi teknigi kullaniimistir.
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Tablo 4. Kontrol Hissi Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinin Sinif

Degiskeni Agisindan Karsilastirilmasina iligkin tablo.

Degisken Sinif N Ort. Ss T Sd P

7. sinif 154 | 60,09 | 9,11

Kontrol hissi -1,656 | 298 | ,099
8. sinif 146 | 61,86 | 9,35

Tablo 4’e baktigimizda ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde kontrol hissine
yonelik ortalamalar ve sapmalar bulunmaktadir. Yine bakildiginda kontrol hissinin
sinifsal  acidan istatistiksel olarak anlamli  bir degisiklk gdéstermedigi

gOfUImektedlr (t0_05; 208= -1,656)

4.5. Okulda Oznel lyi Olus Diizeyleri Agisindan ilkégretim 7. Ve 8. Sinif
Ogrencilerinde Sinif Degiskeni Agisindan Anlamli bir farkhilik Var Midir?

Okulda Oznel iyi Olus agisindan ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Sinif
Degiskeni Agisindan farkhliklarin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin

belirlenebilmesi igcin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir.

Tablo 5. Okulda Oznel iyi Olus Agisindan ilkogretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinin Sinif Degiskeni Agisindan Karsilastirlmasina iligkin t Testi
Tablosu

Degisken Sinif N Ort. Ss T Sd P

7.sinif | 154 | 3617 | 7,97

Okulda 6znel iyi olus , 302 | 298 | ,763
8. sinif 146 | 3588 | 8,38
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Tablo 5de,ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde , Okulda Oznel lyi Olus
dizeylerine yonelik ortalamalar ve standart sapmalari goérilmektedir. Tabloya
bakildiginda, ilkdgretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde, Okulda Oznel lyi Olus
dizeyleri arasinda sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi gérulmektedir (ty.os: 208= ,302).
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BESINCi BOLUM

SONUG VE ONERILER

SONUG

ilkégretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Kontrol Hissi Ve Okulda Oznel

lyi Olus Seviyeleri Arasinda herhangi bir iliski bulunmakta midir ?

Bu calismada ilkdgretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde kontrol hissi ve okulda
Oznel iyi olug duzeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin
korelasyon analizi yapilmistir. Tabloya bakildi§i zaman ilkégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Kontrol Hissi Ve Okulda Oznel lyi Olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu gérilmektedir (r= .40, p <.01). Sonuglara
bakildiginda ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde kontrol hissi ile okulda 6znel iyi
olus duzeyleri arasinda pozitif yonde olumlu bir iligki oldugu goérilmektedir. Yapilan
bu arastirmada kontrol hissi kontrol duygusu , denetim odagi ve Oznel iyi Olus gibi
kavramlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu éngoriilmektedir. Bu
iki degiskenin birbirlerini pozitif yonde etkiledikleri saptanmigtir. LiteratdrG
inceledigimizde Kontrol hissinin literatirdeki arastirilan kavramlari kontrol duygusu
kontrol odagi psikolojik kontrol, denetim odagi, algilanan kontrol gibi farkli farkh
arastirmalara konu olmustur. Oznel iyi olug kavrami da ayni sekilde farkli

arastirmalarin igcinde bilimdeki yerini almigtir.

Kontrol odagi inanci bireylerin elde ettikleri sonuglarin veya ddullerin yada
basari veya basarisizlik durumlarina iligkin beklentileridir. Bu beklentiler kendileri
disindaki sans, kader ve guglu diger insanlar gibi faktorlere yapilabilecegi gibi, kendi
davraniglarinin bir sonucuna da baglanabilmektedir. Yani kisacasi kontrol odagi, ne
veya nelerin bireyin yasadigi olaylari kontrol ettigine iligkin inancidir. Kontrol
odaginin egitim ortamindaki 6grenci davraniglarinin agiklanmasinda oldukga onemli

bir yere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.”

Eryilmaz ve Ercan tarafindan yapilan Oznel lyi Olus ile Algilanan Kontrol

Arasindaki iligkinin incelenmesi adli arastirmada algilanan kontrol duzeyi ile 6znel iyi

2 Hakan Sarigam,” Psychometric Properties Of The Academic Locus Of Control Scale-Adolescent
Form”, Elementary Education Online, http://dergipark.gov.tr. (Erigsim Tarihi: 26.12.2017)
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olus arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.”® Arastirmakta oldugumuz
kontrol hissi ve 6znel iyi olus kavramlari yapilmis olan bu arastirma ile paralellik
géstermektedir. Oznel iyi olus agisindan bakildiginda, bilissel degerlendirmeyle
paralel bir 6rintd olusturan algilanan kontrol, insanin pozitif islevselliginin ifade

etmekte de kullanilan énemli bir yapidir.”™

Alan yazina baktigimizda Kontrol hissi ile Oznel lyi Olug kavramlari arasinda
birbirini etkileyen c¢aligmalarin sinirh dizeyde oldugu yaptidimiz arastirmalar
sonucunda belirtiimektedir.

Bu sebeple bakildiginda bireylerin algilanan kontrol duzeyleri ile 6znel iyi
oluslari arasinda birbirlerine bagh olarak artis olabilecegi 6ngérilmektedir. Oznel iyi

olus kavrami ve kontrol dizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu éngdrtlmektedir.

Kontrol Hissi Seviyeleri Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencileri
Arasinda Cinsiyete Dair Bir Fark Var Midir?

Kontrol hissine yoénelik ilkégretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinin Cinsiyet
degiskeni arasindaki farkliliklarin irdelenmesinde Iki Ortalama Arasindaki Farkin
belirlenebilmesi icin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir. ilkégretim 7.
Ve 8.8Sinif Ogrencilerinde kontrol hissi dizeylerine yonelik ortalamalari kiz
ergenlerde 61,34, erkek ergenlerde ise 60,60 olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Standart
sapmalarina bakildiginda ise kiz ergenlerde 8,66, erkek ergenlerde 9,76, olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu verilerin 1g1ginda kontrol hissi penceresinden bakildiginda
ikdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencileri arasinda cinsiyete dair degisiklik bulunamamistir.
Verilere gbre yorumlama yaptigimizda kontrol hissinin, kontrol duygusunun kiz ve
erkek cinsiyete gore bir farklilagsma yasamadigi her iki cinsiyet grubunda da kontrol
hissi degiskeninin ayni oranlarda seyrettigi gorulmektedir. Alan yazina baktigimizda
arastirmamizi destekleyen arastirmalarda; Cenkseven tarafindan yapilmis olan ;
“Universite  Ogrencilerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin yordayicilarinin
incelenmesinde Kontrol odagdi kavramini bir yordayici olarak ele almis ve kontrol
odagi ve 6znel iyi olus kavramlari arasinda anlamli bir iligki bulmustur’. Oznel iyi

olus kavrami ile kontrol odadi yordayicisinin cinsiyet Uzerine farklilagsip

7 Ali Eryilmaz vd.,” An anlysis of the relationship between subjective well being and perceived control”,
Elemantary Education Online,2010,9(3),952-959, s.957.

" Ed Deiner, Subjective well being, Psychological Bulletin,1984; aktaran Ali Eryilmaz ve Leyla Ercan,
An anlysis of the relationship between subjective well being and perceived control”, Elemantary
Education Online,2010,9(3),952-959, s.957.
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farklilagsmadigini inceleyen Cenkseven “Oznel iyi olus Kavrami ile Kontrol Odagi
arasindaki iligkilerin cinsiyet degiskenine gére farklilasmadigini tespit etmistir’.”
Elde edilen bu arastirma sonucuna go6re verilerimiz 1giginda arastirdigimiz
degigkenlerin sonuclarina paralellik gosterdigi sdylenebilmektedir. Farkli bir
arastirmaya baktigimizda Senglderin  Lise dgrencileri 1.sinif ve 3.sinif
ogrencilerinde denetim odagi ile ruhsal sorunlari arasindaki iligkinin incelenmesi adli
arastirmasinda denetim odagi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olusmadigini  tespit etmistir. Denetim odagi kavrami cinsiyete goére
degismemektedir.”® Yapilmis olan bu arastirma isi§inda elde etmis oldugumuz
bulgular paralellik gostermektedir. Arastirma sonuglarimizda oldugu gibi ve diger
yapillan arastirmalar ile paralellik gosterdigi Uzere kontrol hissi, kontrol odadi,
denetim odagi gibi degiskenlerin cinsiyet Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olusturmadigi goértlmektedir. Cinsiyete goére farklilik olmamasinin sebebi
okul ortaminda yapilmis olan bu g¢alismada okuldaki kurallarin belirgin olmasi
cinsiyet agisindan herhangi bir ayrim yapilmamasi esitlik ilkesine gore egitim
olanaginin sunulmasi, her iki cinsiyetinde gorev tanimlamalarinin hemen hemen

ayni oldugdu i¢in herhangi bir farklilik olusmadigi dngdrulmektedir.

Okulda Oznel Iyi Olus Seviyeleri Bakimindan ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde Cinsiyete Dair Bir Fark Var Midir?

Okulda 6znel iyi olus degiskenin arastirilmasi sonucu elde edilen verilerin
ikdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Cinsiyet degiskenine dair farklhliklarin
arastiriimasi sonucunda iki Ortalama Arasindaki Farkin Saptanabilmesi amaciyla t
testi  kullaniimistir. ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Okulda Oznel iyi olus
seviyelerine dair ortalamalar ve standart sapmalar tabloda belirtiimistir. Tabloya
bakildiginda, ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Okulda Oznel lyi Olus diizeyleri
arasinda cinsiyete degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik oldugu
gorilmektedir (toos: 20s= 2,806). Bu farklilik Kiz Ergenlerin Okulda Oznel lyi Olus
puan ortalamalarinin (ort: 37,42), Erkek Ergenlerin Okulda Oznel lyi Olus puan
ortalamalarindan (ort: 34,80) yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Buna gore Kiz
Ergenlerin Okulda Oznel lyi Olus diizeylerinin Erkeklere gére daha yiiksek oldugu
sdylenebilmektedir. Alan yazinda 6znel iyi olus ve cinsiyet degiskeni Uzerine

yapilimig farkli farkli arastirmalar goralmektedir. Bu arastirmalari inceledigimizde;

” Fulya Cenkseven,Universite Ogrencilerinde Oznel ve Psikolojik fyi Olmanin Yordayicilarinin

incelenmesi”,SosyaI Bilimler Enstitiisii,Cukurova Universitesi,Adana,2004,s.163 (Doktora Tezi)

e Seyda Sengiider,” Lise -1 - lll. Sinif Ogrencilerinde Denetim Odagi ile Ruhsal Sorunlar Arasindaki
illli§kinin Belirlenmesi ve Akademik Basar ile Kiyaslanmasi’Egitim Bilimleri Enstitiisii,Dokuz Eyliil
Universitesi,Izmir,2006,s.98 (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi)
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Cenkseven'in “Universite Ogrencileri tizerinde 6znel ve psikolojik iyi olmanin
yordayicilarinin incelenmesi” Uzerine cinsiyet degiskeninin iyi olug degiskeni

tizerinde etkisinin oldugu belirlenmistir.”’

Dilmag ve Bozgeyiklinin “Ogretmen Adaylarinin Oznel Iyi Olma Ve Karar
Verme Stillerinin incelenmesi konulu arastirmasinda Oznel lyi Olus Degiskeni
Acisindan Cinsiyetler arasinda Kadinlarin Oznel iyi Oluslarinin Erkeklere gére daha
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.”® Yapilan bu arastirma elde etmis oldugumuz

verilerle paralellik gostermektedir.

Glindogdu ve Yavuzer'in Egitim Fakiltesi Ogrencilerinin Oznel iyi Olus ve
Psikolojik Ihtiyaclarin Demografik Degiskenlere gére incelenmesi Konulu
arastirmasinda Ogrenciler arasinda Kiz 6grencilerin Erkek Ogrencilere nazaran
Oznel lyi olus Diizeylerinin daha olumlu oldugunu sonucuna ulasiimistir.” Yapilan

bu arastirmaya bakildiginda bulgularimizin paralellik gosterdigi gortulmektedir.

Nigar ‘iIn 2004 yilinda yapmis oldugu Ortaokul Ogrencilerine yo6nelik
calismasinda Ortaokul Ogrencilerinin Oznel lyi Olus Diizeylerinin Cinsiyete Gére
Anlamli oldugu ve Kiz égrencilerin dznel iyi olus diizeylerinin Erkek Ogrencilere gore
yilksek oldugu elde edilen veriler ile tespit edilmistir.?® Bu arastirma sonuclari ile
elde etmis oldugumuz verilerin sonuglari ile paralellik géstermektedir. Oznel iyi olus

ve cinsiyet degiskeninde yapilan farkh arastirmalarda ise;

Saféz Glven’in 2008 yilinda yapmis oldudu arastirmada 6znel iyi olma
dizeyi agisindan kiz ve erkek ergenler arasinda cinsiyete dair bir farkhlik tespit
edilmistir. Bu tespit edilen veriler 1s1ginda Erkek ergenlerin Kiz Ergenlere oranla
Oznel lyi Olus Seviyelerinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir.®'Saféz Giiven; elde
etmis oldugu verilerde erkeklerin, kizlara gére 6znel iyi oluslarinin istatistiksel olarak
daha yuksek olarak bulunmasini erkeklerin Turk toplumunda erkek cinsiyetine
taninan 6zgurliklerin daha genis oldugu ve erkeklere verilen degerin daha fazla

oldugu g6z o6nlune alinirsa erkeklerin kendilerini ve yagamlarini pozitif olarak

7 Cen kseven.,a.g.e.,s.164.

’® Biilent Dilmag ve Hasan Bozgeyikli,"Ogretmen Adaylarinin Oznel lyi Olma ve Karar verme Stillerinin
incelenmesi”,Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi,2009,11(1),s.179.

”® Rezzan Giindogdu ve Yasemin Yavuzer,”Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Oznel iyi Olus ve Psikolojik
intiyaglarinin Demografik Degiskenlere Gére incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi,2012,115-131,s.123.

% Ferrah Nigar,”Ortaokul Ogrencileri lle Yatili Bélge Ortaokulu Ogrencilerinin Oznel lyi Olus ve Temel
Psikolojik intiyaglar Diizeyinin Karsilastirmas!”,Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziosmanpasa
Universitesi,Tokat,2014,s.51 (Yuksek Lisans Tezi)

81 Safézgiiven.,a.g.e.s.103.
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degerlendirebiliriz olarak tanimlamaktadir.?” Elde ettigimiz veriler sonucunda kizlarin
erkeklere gore Oznel iyi olus duzeylerinin istatistiksel olarak daha yuksek oldugu
gorilmektedir. Elde etmis oldugumuz bu sonuca gbére arastirmanin Sanliurfa’da
yapildigi ortam g6z dnine alindiginda erkek bireylerin kiz bireylere gore aile baskisi
altinda oldugu ve is yukinin daha fazla oldugu bu sebeple sosyal yasamdan
uzaklastigi g6z o6ninde bulunduruldugunda kizlarin &éznel iyi olus seviyeleri
erkeklere gore istatistiksel acidan daha yuksek oldugu gorilmektedir. Yapilmis olan
bu arastirma ile elde etmis oldugumuz veriler birbirleriyle bu sebepten 6tiri

ortismemektedir.

Saygin’in ve Arslan’in 2009 da Universite dgdrencilerine yonelik yapmis
olduklari galismada 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet ile iligkisini incelemis ve 6znel
iyi olug kavrami ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigini tespit
etmislerdir.>*Saygin ve Arslan; Universite Ogrencilerine yénelik yapmis oldugu
calismalarinda; “iginde bulundugumuz kiiltiiriin erkekleri kadinlardan daha degerli
bir konuma yerlestirmesi erkeklerin yasam igerisinde pek ¢ok alanda daha etkin ve
avantajli olmasina neden olmaktadir. Bu durumun ise erkeklerin 6znel iyi olus
duzeylerinin kadinlardan daha yuksek oldugu kanisini dogurmasi mumkudnddr.
Ancak bunun yaninda yine yasadigimiz kultirin erkeklere yUkledigi agir beklenti ve
sorumluluklar da bulunmaktadir. Mezuniyet sonrasi yasayacaklari igsizlik, ekonomik
sorunlar, aile kurma ve liderligini Ustlenme gibi yukamluliklerin erkeklerin
depresyon, kaygi, 6znel iyi olus vb. durumlarda kiz 6grenciler ile aralarinda olmasi
beklenen farklarin ortadan kalkmis olabilecegini belirtmektedir.®* Yaptigimiz
arastirmada istatistiksel olarak kizlarin erkeklere oranla 6znel iyi oluglarinin yiksek
oldugu gorulmektedir. Elde etmis oldugumuz veriler ile yapilan aragtirmayi
karsilastirdigimizda yaptigimiz arastirma ilkégretim c¢agindaki 7. Ve 8.Sinif
ogrencilerine yonelik oldugundan ve arastirmanin yapildigi ortam sebebi kosullari
ele alindiginda erkeklerin kizlara gére daha fazla aile baskisi ve is yukine maruz
kaldiklar ve bunun sonucunda sosyallesme slrecinde geri kaldiklar gortlmektedir.
Bu sebepten 6tlrl kiz bireylerde 6znel iyi olus dlzeyleri istatistiksel olarak daha
yiuksek bulunmustur. Yapilmis olan arastirmada Universite dizeyinde bulunan
erkeklerin, Universiteden sonra kargilagsacagi guglukler nedeniyle kizlar ile 6znel iyi
olus dlzeylerini esitleyecegi dngdrilmuastir. Fakat yaptigimiz arastirma sonucunda

elde ettigimiz verilere goére ilkégretim dizeyindeki 7. Ve 8. Sinif dgdrencilerinin,

8 Safézgiven.,a.g.e.s.103.

% Yeliz Saygin ve Coskun Arslan,”Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek Benlik Saygisi ve Oznel lyi
Olus Diizeylerinin incelenmesi”,Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi,2009,207-222,s.216.

8 Saygin vd.,a.g.e.,s.216.
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Universite gaginda 6grenim géren bireylere gore daha farkli sorunlarinin oldugu
ongorilmektedir. Bu sebepten 6tlrl elde etmis oldugumuz veriler bu arastirma ile

farklilik gostermektedir.

Literatirde 6znel iyi olus ve cinsiyet degiskeni ile ilgili farkli farkh
arastirmalari inceledik. Yapmis oldugumuz arastirma sonucunda istatistiksel olarak
elde edilen verilere gore; Oznel lyi olus diizeyleri ve cinsiyet degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmaktadir. incelemis oldugumuz
arastirmalar 1s1ginda kimi arastirmada; Erkeklerin , kizlara gére yagsam doyumlarinin
Oznel iyi oluglarinin daha yuksek oldugu bulunmaktadir. Arastirmamizdaki bulgular
destekleyen incelemis oldugumuz arastirmalar sonucunda ise kiz bireylerin erkek
bireylere gbre dznel iyi olus dlzeyleri daha yiksek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiz
bireylerin erkek bireylere goére 6znel iyi olus dizeylerinin biraz daha ylksek
¢ilkmasinin sebebi icinde bulundugumuz arastirmayi gercgeklestirdigimiz toplumda
Erkek bireylerin sorumluluklarinin kizlara nazaran daha fazla olmasi ile toplumun
erkek bireylere ydnelik bictigi rollerin farkli olmasi, erkek ¢ocugun arastirmanin
yapildigi toplumda is ylkinin ve buna bagh olarak aile baskisinin fazla olmasi
nedeniyle erkek bireyler sosyallesmekten uzaklastigi i¢cin buna badgli olarak da
yasam doyumlarinda duygularinda dusus yasayabilmektedirler. Bu nedenle
arastirmanin yapildigi ortamda kiz bireylerin erkeklere oranla yasam doyumlarinin

daha olumlu dizeyde oldugu 6ngorulmektedir.

Kontrol Hissi Seviyeleri Bakimindan ilkégretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde
Sinif Degiskeni Agisindan Bir Farkhihk Var Midir?

Okulda Oznel lyi Olus agisindan ilkdgretim 7. Ve 8.Sinif Ogrencilerinde Sinif
degiskeni agisindan farkhliklarinin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin
belirlenebilmesi icin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir. ilkégretim 7.
ve 8. Sinif Ogrencilerinde, Kontrol Hissi seviyelerine dair ortalamalar ve standart
sapmalar gdzlemlenmektedir. Tabloda gériliyor ki,ilkdégretim 7. Ve 8.Sinif
Ogrencilerinde, Kontrol Hissi seviyeleri arasinda sinif degiskeni agisindan

istatistiksel olarak anlaml bir fark goridlmemektedir (to 5. 20s= -1,656).

Literatirde kontrol hissi kavraminin sinifsal duzeyleri etkiledigi herhangi bir
arastirma bulunmamaktadir. Alan yazina baktigimizda kontrol hissi kavramini
etkileyen zaman zaman ayni anlamlari temsil eden kontrol odagi ve denetim odagi

kavramlari ile ilgili literatlri arastirdigimizda
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Senguder’'in 2006 yilinda lise 1. Ve 3. sinif égrencilerinde denetim odag ile
ruhsal sorunlar arasindaki belirlenmesi ve akademik basari ile kiyaslanmasi baslikli
arastirmasinda lise birinci sinif ve Uguncu sinif duzeylerindeki bireylerin denetim
odaklari ve sinif degiskenleri arasinda herhangi bir farkin bulunmadigi tespit
edilmistir.*® Yapilan bu arastirma ile arastirmamizin verileri sonuglandiginda
denetim odagi ve kontrol dizeyinin sinifsal agidan degisiklik géstermemesi yapiimis

olan arastirmayla paralellik géstermektedir.

Cengil tarafindan vyapilan bir diger c¢alismada c¢orum ilahiyat fakiltesi
ogrencilerinin denetim odaklari gesitli degiskenlere goére incelenmigtir. Arastirma
bulgularina gore denetim odagi ve fakulte duzeyindeki birinci sinif, ikinci sinif ,
ucincu sinif, son sinif arasinda denetim odagi acgisindan herhangi bir farklilik
bulunamamistir. Sinif degiskeni ve denetim odagi agisindan anlamli bir farkhhk
bulunamamistir.*® Cengil arastirmasinda elde etmis oldugu verileri su bilgilerle
ortaya koymustur. “Fakillte dgrencilerinin tamaminin imam hatip lisesi mezunu
olmalarindan dolayi, lise egitimleri sirasinda saglikli bir kader egitimi aldiklari i¢in
fakllte vyillarinda denetim odaklari acisindan bir farkllasma olmayacag
ongoriisiinden hareket edilmistir.”®” Incelemis oldugumuz arastirmalar isi§inda
Cengil “Son sinif égrencileri ile diger siniflarda okuyan 6grenciler arasinda denetim

"8 seklinde vurgulamistir. incelemis oldugumuz arastirmalar

odagi farki yoktur
sonucunda elde etmis oldugumuz verileri yorumlar isek ilkdgretim 7.ve 8.sinif
Ogrencilerinde sinifsal olarak farklilasmamasinin sebebi benzer egitimi aldiklari ve
7. Ve 8. Sinif dizeyindeki yasanilan stres ve kaygilarin benzer oldugu ilkdgretimden
liseye gecis asamasinda olduklari buna bagli olarak kaygilarinin benzerlik
gOstermesi sebebiyle kontrol hissine bagl olarak sinifsal dizeyde herhangi bir

farklilik gézlenmemektedir.

8 Senguder.,a.g.e.,s.67.

% Muammer Cengil,"Gazi Universitesi Corum ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Denetim Odaklarinin
Cesitli Degiskenlere gére Incelenmesi”, Gazi Universitesi Gorum llahiyat Fakiiltesi
Dergisi,2004,Cilt:3,65-88,s.79.

87 Cengil.,a.g.e.,S.79.

8 Cengil.,a.g.e.,S.85.
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Okulda Oznel iyi Olus agisindan ilkégretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinin Sinif
degiskeni agisindan Anlamh bir Farkhihk Var Midir?

Okulda Oznel lyi Olus agisindan ilkdgretim 7. Ve 8.sinif Ogrencilerinde Sinif
degiskenine gdre farkliliklarin incelenmesinde iki Ortalama Arasindaki Farkin
belirlenebilmesi igin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi kullaniimistir. Arastirma
sonucunda ilkégretim 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinde , Okulda Oznel lyi Olus
dizeylerine yonelik ortalamalari ve standart sapmalari goérilmektedir. Tabloya
bakildiginda, ilkégretim 7. ve 8. Sinif Ogrencilerinde, Okulda Oznel lyi Olus
dizeyleri arasinda sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi goriimektedir. (toos: 205= ,302). Oznel iyi olus ve sinifsal diizeyde yapilan

literatUr calismalarina bakmak gerekirse;

Nigar'in 2014 yilinda ortaokul 6grencilerine yénelik yapmis oldugu arastirma
sonucunda ortaokul égrencilerinin Oznel lyi Oluslarinin Sinifsal Diizeyde bir farkhlik
gostermedigi  sonucuna ulasiimistir.®® Yapilan bu calisma ile birlikte yapmis

oldugumuz arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Alanyazin da &znel iyi olus ve sinif degiskeni ile ilgili yapilmis farkli bir
arastirmada Dilmac ve Bozgeyikli tarafindan yapilmigtir. Dilma¢ ve Bozgeyikli
Ogretmen adaylarini Oznel iyi Olma ve Karar verme Stilleri Agisindan
incelemiglerdir. Ogretmen adaylarinin Oznel lyi Oluslarinin Sinif Diizeylerine gore
anlamli olarak farklilastigini tespit etmislerdir.®® Bu arastirma sonuglari ile yapmis

Oldugumuz arastirma verileri arasinda farkhlk géralmektedir.

Celik’in 2008 yilinda Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarinin Duygusal Zeka
Acisindan incelendigi Arastirmasinda Oznel lyi olus ve Sinif degiskeni arasinda
herhangi anlaml bir farklligin olmadidi tespit edilmigtir. Yapilan arastirmada lise
diizeyindeki 9,10,11,12. Sinif Ogrencilerinin Oznel lyi Olus diizeyleri sinifsal diizeye
Gore Degisiklik gdstermedigi belirtilmistir.”" Arastirmada elde edilen veriler 1s1§inda
arastirmis oldugumuz 6znel iyi olus ve sinif degiskenleri verilerinin sonuglari ile

paralellik géstermektedir.

89 Nigar,a.g.e.,s.51.
% Dilmag vd.,a.g.e.,s.179.

1 Sule Celik,’Lise Ogrencilerinin Oznel lyi Oluslarinin Duygusal Zeka Acisindan incelenmesi’,Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Selguk Universitesi,Konya,2008,s.66.(Yliksek Lisans Tezi )
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Cevik’in 2010 yilinda lise Ogrencilerinin sinif diizeylerinin Oznel lyi Olus
Diizeyleri ile ilgili birbirlerini etkilemedigi sonucuna ulasmistir.” arastirma sonucu

elde ettigimiz veriler ile paralellik géstermektedir.

incelemis oldugumuz arastirmalara gore; Celik “Orneklemin bulundugu yas
grubunun birbirlerine ¢ok yakin olmasindan 6tiri sinifsal acidan farklilagsmadigini
tespit etmistir.**Cevik “Lise Ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinin Sinif degiskenine gore
farklilasmamasinin sebebini ergenlik c¢agi problemlerinin lise dénemi boyunca
devam edebilen bir sire¢ oldugu seklinde yorumlamig, Universite giris sinavinin
yarattigi stresin sinifsal agidan benzer tepkilere neden oldugunu belirtmektedir”.%*
Oznel lyi Olus ve Sinif degiskeni agisindan incelemis oldugumuz arastirmalar
IsIginda elde ettigimiz verileri yorumlar isek; Elde etmis oldugumuz veriler
neticesinde Okulda Oznel lyi Olug dizeyleri acgisindan ilkégretim 7. Ve 8. Sinif
dgrencilerinde sinif degiskeni agisindan Oznel lyi Oluslarinda bir farkhlik
gorilmemesinin sebebi 7.ve 8. Sinif diizeyinde Ogrenim Goéren Ergenlerin geligim
donemleri ve bu doneme ait sorunlarin benzer olmasi ve bu sorunlarin yarattigi
etkilerden 6tirli yasam doyumlarinin hemen hemen ayni oranda etkilendigi, sinifsal
acidan iginde bulunulan akademik sorunlarin benzer olmasi, Teog sinavina hazirlik
sirasinda kaynaklanan problemler ve bu problemlere eslik eden kaygilarin benzer
olmasi, Okul ortaminda akademik sorunlar, arkadaslik iligkileri ,akran baskisi
sorunlari, C")gretmenler ve Okul cevre iligkileri, iletisim sorunlari, gibi konularda
olusabilecek olumsuz durumlar sebebiyle yasam doyumlari agisindan 6znel iyi
oluslarini hemen hemen ayni oranda etkiledigi gorilmektedir. Bu nedenle sinifsal
acidan benzer sorunlara bagl olarak Okulda Oznel lyi olus seviyeleri arasinda
farkliik olmadigi disuniimektedir. Yaptigimiz yorumlamalar ile incelemis

oldugumuz aragtirmalar benzerlik gdstermektedir.

92 Cevik.,a.g.e.,s.66.
» Celik.,a.g.e.,s.75.
i Cevik.,a.g.e.,s.67.
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ONERILER

o Pozitif psikolojiyi yakindan ilgilendiren bir kavram olan 6znel iyi olus kavrami
degisik degiskenlerle yapilan calismalarla da incelenmistir. Oznel iyi olus
kavramlarinin yetigkin dizeyler de oldugu kadar ergenler grubunda da
arastirmalarin devam etmesi bilime katki saglayacaktir.

e Oznel iyi olus kavraminin yapildi§i arastirmalarin bir ¢ogunlugu yasam
doyumu ve etkilesimi (izerinde yapildigi gérilmektedir. Oznel iyi olusun farkli
degigkenler ile de arastirmalarin siklasmasi literature katki saglayacaktir.

e Kontrol hissi kavrami Ulkemizde pek bilinen bir kavram dedildir. Bir ¢ok
degiskeni etkileyebilen kontrol dizini hakkinda arastirmalarin yapiimasi tam
anlamiyla kontrol hissi kavraminin ne oldugu hakkinda arastirmalarin
yapilmasi bu kavrami etkileyen daha farkli degiskenlerin olup olmadiginin
arastiriimasi literature katki saglayacaktir.

o Daha fazla 6érnekleme uygulanabilir.

e Kontrol hissi ve Oznel lyi Olus Kavramlari Arasinda daha fazla degiskene
ulasilmali ve farkli sosyodemografik degiskenler ile zenginlestiriimesi alana

katki saglayacaktir.
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EK-B

ACIKLAMA

Merhaba gencler

Ben Arif BABALAR, Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Klinik
Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisiyim. Ergenlerde Kontrol Hissi ile Okulda Oznel lyi
Olus Arasindaki lligkinin incelenmesi konusunda bir arastirma yapmaktayim.
Ergenlik doneminin kendine has bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Bu donemde bireyler
hem duygulan itibariyle hem disunceleri itibariyle inisli ¢ikish bir dénem
gecirmektedirler. Arastirma sonucunda bu sure¢ hakkinda bilgi sahibi olacagiz hem
de kontrol hissi ve 6znel iyi olug kavramlarini taniyacagiz ayni zamanda arasindaki
iliski dizeyine bakacagiz. Bu bilgilendirme calismalari neticesinde sizlerin daha iyi
bilgilenecegini 6ngdérmekteyiz. Bu amagla sizlere bazi odlgekler dagitacagim ve
bunlar cevaplandirmanizi isteyecedim sureniz bir ders saatidir. Sizlerden sorulara
vereceg@iniz cevaplarin samimi bir sekilde cevaplandirmanizi rica ediyorum
arastirmanin neticesi icin bu ¢ok édnemli bir husus bu konuda 6zverili olmanizi rica
ediyorum. Vereceginiz yanitlar gizli tutulacaktir. Bu c¢alismanin okulunuzdaki
ogretmenlerinizle yoneticilerinizle herhangi bir ilgisi bulunmamaktadir. Bu bir tez
calismasidir ve elde edilen veriler arastirma icin kullanilacaktir. Bu nedenle
maddeleri cevaplarken ydnergelere uyarak cevaplandiriniz. Gergekte size ait olan
cevaplari vermeniz beklenmektedir. Arastirma sonucunda verileri istediginiz taktirde

sizinle paylasacagiz yardimlariniz i¢in tesekkurlerimi sunuyorum.



EK-C

ERGENLER iCIN KONTROL HiSSi OLCEGI

Suggested citation: Akin, A., Esener, Y. Y., Akin, U., Basoren, M., Sentiirk, L., &
Bilgin, O. (2015, Nisan). Ergenler i¢in Kontrol Hissi Olgeginin Tiirkce Formunun gecerlik
ve glivenirligi. 6th International Congress on New Trends in Education, 24-26 Nisan,
Antalya.

g =

s/ gl=|E

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizi en iyi o = g = §
tanimlayan secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. E’” zZ| <= T
1 | Yasamimin kontrolii bendedir. 1 2 3 4 5

2 Istedigimde yasaminmu daha ¢ok kontrol edebilmek icin degisiklikler 1 5 3 4 5

yapabilirim.

3 | Istedigim seyleri degistirmek icin girisken davranabilirim. 1 2 3 4 5

4 | Yasamumdaki 6nemli seyler i¢in kendi kararlarim1 verebilirim. 1 2 3 4 5

5 | Yasamimda net amaglar belirleyebilirim. 1 2 3 4 5

6 | Duygularimin farkindayim ve onlarin beni nasil etkiledigini anlarim. 1 2 3 4 5

7 | Amaglarima ulagsmak i¢in gerekli cabay1 sergilerim. 1 2 3 4 5

8 | Amaglarima ulagsmak i¢in gerekli beceri ve yeteneklere sahibim. 1 2 3 4 5

9 | Kendimi yeterince kontrol edebiliyorum. 1 2 1 3]141]5

10 | Kendimi kontrol etmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
11 | Bagkalarinin yasamim iizerinde ¢ok fazla kontrolii var. 1 2 3 4 5
12 | Gegmise gore yasamimda daha az kontrole sahibim. 1 2 3 4 5
13 | Giinliik yagamim iizerinde kontroliim yoktur. 1 2 131415
14 | Yasamim hakkindaki 6nemli kararlar1 alamam. 1 2 3 4 5
15 | Yasamimda kontrolii saglayabilmek i¢in gerekli degisiklikleri yapamam. 1 2 3 4 5
16 | Duygularim iizerinde kontroliim yok. 1 2 3 4 5
17 | Kendim i¢in net amaglar belirleyemem. 1 2 3 4 5

MADDELERIN ALT OLCEKLERE GORE DAGILIMI

Pozitif kontrol: 1-9
Negatif kontrol: 10-17

Olgek hem alt boyutlara gére hem de toplam puan vermektedir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir.

C-1




EK-D

ERGENLER iCiN OKULDA OZNEL iYi OLUS OLGEGI

Suggested citation: Akin, A., Cetin, R., & Ozen, Y. (2016). Ergenler I¢in Okulda
Oznel lyi Olus Olgeginin Kisa Tiirkge Formunun gegerlik ve giivenirligi. Journal of
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Asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip g

sizin igin en uygun segenegin karsisina cgarpi (X) isareti koyunuz. =
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS £ 5
birakmayimmz. En uygun yanitlart vereceginizi timit eder katkilariniz | o, § z
i¢in tesekkiir ederiz. x E =
S = =

3 = g

X -

1 | Okulumda iyi performans gosteririm. 1 12/ 3|14]5]6
2 | Okulumda kurallar yararlidir ve sosyal imkanlar oldukc¢a fazladir. | 1 |2/ 3|4[5]|6
3 | Ogretmenlerimle iligkilerim iyidir. 1 12/ 31456
4 | Smf arkadaglarimla iyi gecinirim. 1 12/ 31456
5 | Ogretmenlermin dgretim yontemleri ve Kaliteleri iyidir. 1 2/3]|4]|5]|6
6 | Ders igerikleri ve ddevler islevseldir. 1 12 3]4]5]|6
7 | Okulda yasadigim olumlu olaylar daha fazladir 1 |2 3]4]5]|6
8 | Okulda yasadigim olumsuz olaylar daha fazladir. 1 12/3]14]5]6

Ters kodlanan madde= 8

Yiiksek puanlar okulda 6znel iy1 olus diizeyinin yliksek oldugunu gostermektedir.

Arastirma 215 ortaokul 7. ve 8. smif 6grencisi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Dogrulayici
faktor analizi sonuglari, 8 maddeden olusan modelin iyi uyum verdigini gostermistir
(x*= 50.63, sd= 19, RMSEA= .088, CFI= .93, IFI= .93, GFI= .91, SRMR= .048).
Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis
madde toplam korelasyon katsayilarinin .25 ile .62 arasinda siralandig1 goriilmiistiir.
Bu bulgular, dlcegin gegerlik ve giivenirliginin saglandigini1 gostermektedir.
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BiLGI TOPLAMA FORMU

Sevgili gencler hazirlanan bu form ilkdgretim 7. Ve 8. Sinif Ogrencilerinde Kontrol
Hissi ile Okulda Oznel Iyi Olus Arasindaki iligkilerin Cesitli Degiskenlere Gére
incelenebilmesi igin hazirlanan bilgi toplama formudur. Burada sorulacak sorularin
yalnizca cinsiyetinizi ve sinifinizi 6grenmeye yonelik oldugunu agiklayalim.
Sorulacak sorulara ictenlikle cevap vereceginizden siiphemiz olmamaktadir. Ozverili

bir sekilde bizlere yardimci oldugunuz igin tesekkurlerimizi sunariz.

OKULUNUZ :

CINSIYETINiZ NEDIR:

KAGINCI SINIFTA OGRENIM GORUYORSUNUZ :

Yukaridaki sorulan sorulari litfen kisaca cevaplayiniz. Yardimlariniz igin tesekkur

ederiz.
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SANLIURFA VALILIGI

il Milli Egitim Midirligi

Say1 :26292541-821 .01-E.334208
Konu : Arif BABALAR'in Arastirma {zni

09.01.2017
DAGITIM YERLERINE
ilgi

a) Valilik Makaminin 09.01.2017 tarih ve 304953 sayih Onay1.
b) Milli Egitim Bakanligmna Bagh Okul ve Kurumlarda yapilacak aragtirma ve
Haliliye

Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yénergesi.
Yedikuyu  Ortaokulu

Rehber  ogretmeni  Arif BABALAR'm
aragtirma izni ile ilgili, ilgi (a) Valilik Onay1 ekte gonderilmistir.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Metin [LCI
Vali a.
il Milli Egitim Midrii
Ek : Onay ve Bagh Belgeler (9 Sayfa)
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