Kahvenin Tiurk Gastronomi Tarihi ve

Kiltiiru Acisindan Degerlendirilmesi
Murat Dogan'

Istanbul Gelisim Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Istanbul, Tiirkiye,
ORCID ID: 0000-0001-6391-4887,
mdogan@gelisim.edu.tr,

T~ N
{
3 « 9

TOROS UNIVERSITES!

ULUSALKAHVE
. SEMPOZYUMU Ii
e N R
> - ‘;N.ﬂt:s‘m
[CITATION]

Dogan, M. (2023). Kahvenin Tiirk Gastronomi Tarihi ve

_ Kiiltiirit Agisindan Degerlendirilmesi. Toros
Universitesi Ulusal Kahve Sempozyumu, 3 Subat 2023,
Tarsus, Tiirkiye


mailto:mdogan@gelisim.edu.tr

KAHVENIN TURK GASTRONOMI TARiHi VE KULTURU ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi
Murat DOGAN?

OzZET

Kahve bitkisi Rubiaceae ailesinin Coffea cinsinde hos kokan beyaz cicekli, kiraza benzeyen iki
cekirdekli kirmizi meyveleri olan Tropikal bir agactir. Geleneksel lretim yontemlerinde; kahve
meyveleri olgunlastiktan sonra gekirdekler meyvelerinden ayrilmaktadir. Cekirdeklerin izerinde ince
zar dogal fermantasyon yoluyla alinir ve gilineste kurutularak nem orani % 53’den % 12’ye kadar
indirilmektedir. Kurutma sirasinda kahvenin renk ve aromasi gelisir. Kurutma sonrasi ¢cekirdek izerinde
geri kalan kabugu da ovalanarak ayrilir ve sonrasinda kalitesine gore tasnif edilir, kavrulur ve 6gtular.
Kahvenin kendine has aromasi kavurma sirasinda olusur ve gelisir. Ogitiilmis kahve suyla karistirilarak
pisirilmesi ile kahve icecegi elde edilmektedir. Calisma ile kahvenin Tiirk gastronomi tarihi ve kiltlrine
olan etkisinin ve 6neminin belirlenmesi amacglanmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
literatir taramasi ve icerik analizi yontemi kullaniimistir. Literatir taramasi sonucu ortaya cikan
bulgulara icerik analizi uygulanmis ve sonuglar temalar seklinde kategorize edilmistir. Bulgulara
uygulanan icerik analizi sonucu kahvenin gastronomi tarihi ve kiltiriine etkisinde (1) Tirk yemek
kiltdriane 6zgl ve telvesi ile icilebilen tek icecek olmasi, (2) Tlrkler tarafindan kesfedilen en eski kahve
hazirlama yonteminin olmasi ve (3) kahvenin Tirk gastronomi tarihi ve kiltlir( acgisindan sosyal
yasamin bir unsuru olmasi seklinde lg¢ ana tema belirlenmistir. Tirk kahvesi ve 6zellikle telvesi ile
icilebilmesi degerlendirildiginde Tirk gastronomi tarihi ve kiltlirline otantik bir unsur kazandirdig
ortaya ¢cikmaktadir. Tiirk kahvesinin telvesi diger bir ifade ile tortusu dibe ¢oktiiglinden filtre edilmesine
veya siiziilmesine gerek kalmamaktadir. Tiirk kahvesi Osmanli imparatorlugu’ndan giinimiize kadar
gelmis en eski hazirlama ve pisirme yontemine sahip olmasiyla Tirk tarihi ve kiltiriinde énemli bir
yere sahip olmustur. Turk kahvesi gastronomi tarihi ve kiltiiri agisindan kadim gelenegin bir unsuru
olmus ve 16. yiizyilda istanbul’da kahvehanelerde servis edilmeye baglamistir. Tiirk kahvesi gecmisten
glinimiize gelene kadar toplumun her kesiminde toplumsal degerleri ve inanglar bir araya getirerek
sosyallesmeye katkida bulunmustur. Sonug olarak Tiirk gastronomi tarihi ve kiltiirliniin olusumuna ve
gelisimine sosyal ve 6zgilinliik yonlinden etki saglamistir.

Anahtar Kelimeler: Tirk kahvesi, Gastronomi, Gastronomi Tarihi, Gastronomi Kilt{ru.
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KAHVE AGACI

= Kahve bitkisi Rubiaceae
(Kbkboyasigiller) ailesinin
Coffea cinsinde hos kokan
beyaz cicekli, kiraza benzeyen
IkKi cekirdekli kirmizi meyveleri
olan Tropikal bir agagtir.




KAHVE URETIMI

Geleneksel Uretim yontemlerinde; kahve meyveleri
olgunlastiktan sonra ¢ekirdekler meyvelerinden ayriimaktadir.
Cekirdeklerin uzerinde ince zar dogal fermantasyon yoluyla
alinir ve guneste kurutularak nem orani % 53'den % 12'ye
kadar indirilir.




'KAHVE URETIMI (dev.)

= Kurutma sirasinda kahvenin renk ve aromasi geligir. Kurutma
sonrasi ¢ekirdek uzerinde geri kalan kabugu da ovalanarak
ayrilir ve sonrasinda kalitesine gore tasnif edilir, kavrulur ve

ogutulur.




KAHVE URETIMI (dev.)

Kahvenin kendine has aromasi kavurma sirasinda olusur ve
gelisir. Oguttlmis kahve suyla karistirilarak pisirilmesi ile
kahve igcecegi elde edilmektedir.




AMAC

= Calisma ile kahvenin Turk gastronomi tarihi ve kulturune olan
etkisinin ve oneminin belirlenmesi amaclanmistir.




METODOLOJI

Calisma da nitel arastirma yontemlerinden litaratur taramasi ve
icerik analizi yontemi kullaniimisgtir.

Litaratur taramasi sonucu ortaya ¢ikan bulgulara icerik analizi
uygulanmig ve sonuglar temalar seklinde kategorize edilmistir.
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BULGULAR

Bulgulara uygulanan icerik analizi sonucu kahvenin gastronomi tarihi ve
kulturune etkisinde ug¢ ana tema belirlenmigtir.

P
Kahvenin
gastronomi tarihi
ve kulturune etkisi
|
a a a
.. Kahvenin Tirk
Tiirk yemek Kiiltiiriine LT 3E tarafmdap gastronomi tarihi ve
- O . . kesfedilen en eski e tge e
ozgi ve telvesi ile kiultura acisindan
A . kahve hazirlama .
icilebilen tek icecek sntemi sosyal yasamin bir
& A yontemi & unsuru



BULGULAR (dev.)

Turk kahvesi ve ozellikle telvesi ile icilebilmesi
degerlendirildiginde Turk gastronomi tarihi ve kulturune otantik
bir unsur kazandirdigi ortaya ¢cikmaktadir.

Turk kahvesinin telvesi diger bir ifade ile tortusu dibe
coktugunden filtre edilmesine veya suzulmesine gerek
kalmamaktadir.




'BULGULAR (dev.)

= Turk kahvesi Osmanli imparatorlugu’ndan giinimiize kadar
gelmis en eski hazirlama ve pisirme yontemine sahip olmasiyla
Turk tarihi ve kulturunde onemli bir yere sahip olmustur.




'BULGULAR (dev.)

= Turk kahvesi gastronomi tarihi ve kulturu acgisindan kadim
gelenegin bir unsuru olmus ve 16. yiizyilda Istanbul’da
kahvehanelerde servis edilmeye baslamistir.




'BULGULAR (dev.)

= Turk kahvesi gegmisten gunumuze gelene kadar toplumun her
kesiminde toplumsal degerleri ve inanglari bir araya getirerek
sosyallesmeye katkida bulunmustur.




SONUC

= Sonug olarak Turk gastronomi tarihi ve kulturunun olusumuna
ve gelisimine sosyal ve ozgunluk yonunden etki saglamistir.
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