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OZET

Bu ¢alismanin amaci depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki iliskide
0z yeterligin aracilik rolliniin incelenmesidir. Bu amaca ek olarak, depresyon
diizeyleri, duygusal yeme ve 0z yeterlik arasindaki iliskilere de bakilmasi
planlanmistir. Calismaya 18-45 yas arasinda 291 yetigkin birey (243 kadin ve 48
erkek) katilmistir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Envanteri
(BDE), Oz Etkililik-Yeterlik Olcegi ve Hollanda Yeme Davranisi Anketi’nin (DEBQ)
Duygusal Yeme alt boyutu uygulanmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda
depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
bulunurken depresyon diizeyleri ile 6z yeterlik arasinda negatif yonde ve anlamli bir
iligki elde edilmistir. Ayrica, duygusal yeme ile 6z yeterlik arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Aracilik modellerin analiz sonuglarina
gore, depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasinda 6z yeterligin kismi aracilik etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak, depresyon diizeyleri ile duygusal yeme
arasindaki iliskiye 6z yeterligin davranisa baglama, davranisi siirdiirme ve engellerle
miicadele alt boyutlarinin kismi sekilde aracilik ettigi fakat davranigi tamamlama alt
boyutunun aracilik etkisi olmadigi bulunmustur. Elde edilen sonuglar, ilgili literatiir
cercevesinde degerlendirilmis, gelecekteki aragtirma ve klinik uygulamalar igin

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, duygusal yeme, 6z yeterlik



SUMMARY

The aim of the study is to investigate the mediating role of self-efficacy in the
relationship between depression levels and emotional eating. In addition to this aim,
the relationships between depression levels, emotional eating and self-efficacy are
examined. 291 adult individuals (243 female and 48 male) between the ages of 18-45
participated in the study. The Demographic Information Form, Beck Depression
Inventory (BDI), Self-Efficacy Scale, and Emotional Eating Subscale of the Dutch
Eating Behavior Questionnaire (DEBQ) were administered in the research. As a result
of the analyses, a positive and significant relationship was found between depression
levels and emotional eating, while a negative and significant relationship was obtained
between depression levels and self-efficacy. Also, a negative and significant
relationship between emotional eating and self-efficacy was found. According to the
results of the mediation analyses, it was concluded that self-efficacy plays a partial
mediating role between depression levels and emotional eating. In addition, it was
found that the sub-scales of self-efficacy in initiating behavior, maintaining behavior,
and coping with obstacles partially mediate the relationship between depression levels
and emotional eating, but the sub-scale of completing behavior does not have a
mediating effect. The results were evaluated in the light of current literature, and some

recommendations were made for future research and clinical applications.

Key Words: Depression, emotional eating, self-efficacy
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GIRIS

Besin tiiketmek hayatta kalabilmek i¢in yapilmasi gereken faaliyetlerden
biridir. Oyle ki sadece 6lmemek igin degil saglikli yasayabilmek, hasta olmamak ve
gelisebilmek amaciyla beslenmemiz gerekir. Bununla beraber her birey yemek yemeye
farkli anlamlar yiikleyebilmekte ve bu etkinlik salt fizyolojik bir ihtiyacin Gtesine
uzanmaktadir. Yeme ile ilgili problemlerde burada baslamaktadir. Bu problemlerden
biri de duygusal yemedir. Insanin dinamik bir varlik oldugu diisiiniildiigiinde hayati
boyunca yasadigi olaylar sonucunda farkli deneyimler veya zorluklar yasamaktadir.
Tim bu yasantilarinda da farkli duygular hissetmektedir. Bu duygular ile bas
edebilmek icin bazi uyumlu ya da uyumsuz yontemler kullanilabilmektedir. Bireyin
cogunlukla olumsuz duygularina bir tepki olarak asir1 yeme istegi (van Strien ve
digerleri, 2007) seklinde tanimlanan duygusal yeme de uyumsuz bas etme
yontemlerinden biridir. ilk olarak bulimia hastalar: ile iliskili olarak ele alinsa da
normal kilolu bireylerde de goriilebilecegi belirtilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013).
Bu sebeple, duygusal yeme davranisinin sadece yeme bozukluklariyla iliskili degil
baska etmenlerle de iligki olabilecegi diistiniilmektedir. Bu etmenlerden biri de negatif
duygularin yogun olarak hissedildigi depresyon rahatsizligidir. Depresyonun bireyin
islevselligine zarar vererek ¢okkiin, yetersiz ve karamsar hissetmesine neden olabildigi
bilinmektedir. Dogal olarak, bu olumsuz ruh halinden kaynakli olarak duygusal yeme
ortaya ¢ikabilmektedir. Literatiirde duygusal yeme ve depresyon arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekilmektedir (Karakus, 2020). Fakat insan psikolojisinin karmasik oldugu
g0z oniine alindiginda bu konunun agiklamasinin da basit olmadig1 sdylenebilir. Bu
sebeple depresyon ve duygusal yeme arasindaki iliskide cesitli faktorlerin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu faktorlerden birinin 6z yeterlik olabilecegi degerlendirilmektedir.
Bireyin belirli bir sonuca ulasmak i¢in kendi becerilerine olan inanci oldukca
onemlidir. Clinkii bu inang bir taraftan bireyi ulagsmak istedigi hedefe dogru harekete
gecirirken diger taraftan bireye caba sarf etmesi i¢in gerekli motivasyonu
saglamaktadir. Bandura tarafindan kavramsallastirilan 6z yeterlik tanim1 gelistirilerek
bireyin yasaminda meydana gelen olaylar1 kontrol edebilecegine dair becerilerine olan
inanglar seklinde ifade edilmistir (1989). Bilindigi {izere, depresyon biitlin inang
sistemini olumsuz yonde etkileyerek bireyi karamsarliga itmektedir. Beck ve digerleri
tarafindan ortaya atilan bilissel tiglii de bu yargiy1r desteklemektedir. Biligsel iicliiye

gore depresyon deneyimleyen birey kendisi, diinya ve gelecegi ile ilgili olumsuz



diistincelere sahip olmakta ve bu diisiinceler psikolojisini negatif yonde etkilemektedir
(1983). Arastirmalar, 6z yeterligin depresyon (Comunian, 1989) ve duyugusal yeme
(Annesi ve Mareno, 2015) ile negatif yonde iliskili oldugunu géstermektedir. Yapilan
bir arastirmaya gore, obezitesi olan kadinlarda duygusal yemek yemeyi kontrol etme
ile ilgili hissedilen 6z yeterlik derecesi ile depresyon arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu bulunmustur (Annesi ve Vaughn, 2011). Buradan hareketle, depresyonda
bireyin sahip oldugu olumsuz diisiince sistemi ve negatif duygusal durumu 6z yeterlik
degerlendirmesini olumsuz etkileyerek i¢inde bulundugu durumu kétiilestirebilecegi

ve bireyi duygusal yeme davranisina yonlendirebilecegi diistinliilmektedir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi

Duygusal yeme bireyin olumsuz duygularina bir cevap olarak gelistirdigi asir1
yeme davranisi olarak tammmlanmistir (Inalkag ve Arslantas, 2018). Yapilan bir
arastirmaya gore duygusal yiyicilerin deneyimledikleri olumsuz duygular1 azaltmak
icin yemek yemeyi bir bas etme stratejisi olarak kullandiklari belirtilmistir (Macht,
2008). Duygusal yeme davranisi bireyin ruh sagligmi olumsuz etkileyen bir¢ok
degiskenle iligkili bulunmustur. Arastirmalara gore, duygusal yeme ile siirekli kaygi
ve stres arasinda pozitif yonde bir iligki bulunurken yasam doyumu ile negatif yonde
bir iligki bulunmustur (Arslantiirk, 2021; Haciabdurrahmanoglu; Yavuz, 2021). Bu
degiskenlerden en 6nemlilerinden birisi de depresyondur. Giinlimiizde yaygin ruhsal
problemlerden biri olan depresyonun bireylerin giinliik yasamlarin1 devam ettirmesini
olumsuz etkiledigi gosterilmistir. Depresyonun iizlintiilii ruh hali, umutsuzluk ve
caresizlik gibi olumsuz duygu deneyimi, normalde zevk alinan aktivitelerden zevk
alamama, yorgunluk, istah ve uyku diizeninde degisiklik, su¢luluk hissi gibi bir¢ok
semptomu icerdigi belirtilmistir (K6roglu, 2017). Literatiire bakildiginda yapilan
arastirmalarda duygusal yeme ile depresyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu gosterilmistir (Goossens, Braet, Van Vlierberghe ve Mels, 2009; Ozdemir,
2015; Tiizen, 2019). Duygusal yeme ile iliskili diger bir degisken de Sosyal Biligsel
Kuram cercevesinde Bandura tarafindan tanimlanan 6z yeterliktir (Bandura, 1989).
Ozyeterlik, bireyin istedigi amaca ulasabilmesini saglayan gerekli becerilere sahip
olduguna dair inang olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977). Literatiire bakildiginda 6z
yeterlik kavraminin yeme bozukluklarini ve depresyonu agiklamada onemli bir
kavram oldugu gorilmiistiir. Comunian tarafindan yapilan arastirmaya gore, lise
ogrencilerinde depresyon belirtileri arttikca Ogrencilerin 6zyeterlik seviyesinin
azaldig gosterilmistir (1989). Goriildigi lizere, 6z yeterligin depresyon belirtileri ve

duygusal yeme arasindaki iliskide 6nemli bir degisken oldugu gosterilmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki
iliskiye 6z yeterlik degiskeninin ve 6z yeterlik dlgeginin alt boyutlarinin aracilik

rollerinin olup olmadigina bakilmasidir. Buna ek olarak, duygusal yeme, depresyon



diizeyleri, 6z yeterlik ve 6z yeterlik Olceginin alt boyutlar1 arasindaki iligkilerin

incelenmesi de amaglanmaktadir.
1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotezler asagida sunulmustur:

1. Depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
vardir.

2. Oz yeterlik ve duygusal yeme arasinda negatif ve anlaml1 bir iliski vardir.

3. Depresyon diizeyleri ile 6z yeterlik arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.

4. Oz yeterlik, depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir.

5. Oz yeterlik 6lgeginin alt boyutu olan davranisa baslama, depresyon diizeyleri

ve duygusal yeme arasindaki iligskiye aracilik etmektedir.

6. Oz yeterlik dlgeginin alt boyutu olan davranist siirdiirme, depresyon diizeyleri
ve duygusal yeme arasindaki iligskiye aracilik etmektedir.

7. Oz vyeterlik 6lgeginin alt boyutu olan davranisi tamamlama, depresyon
diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iligkiye aracilik etmektedir.

8. Oz yeterlik dl¢eginin alt boyutu olan engellerle miicadele, depresyon diizeyleri

ve duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Diinya c¢apinda yayginligi %3.8 olarak gosterilen depresyon bireyin yasam
kalitesini diisliren 6nemli bir rahatsizliktir (World Health Organization, 2023). Bireyin
olumsuz duygular hissetmesine neden olan depresyon duygusal yeme ile yakindan
iligkilidir. Bu konuda literatiire bakildiginda depresyon ve duygusal yeme arasindaki
iliskiyi gosteren bircok arastirma yapilmistir (Ozdemir, 2015; Polivy ve Herman,
1976; Tiizen, 2019). Duygusal yeme ve depresyon ile iligkili olan diger bir degisken
ise 0z yeterliktir. Alanyazindaki arastirmalarda depresyonun bireyin 6z yeterlik
kapasitesini olumsuz etkiledigi gosterilmistir (Maciejewski, Prigerson ve Mazure,
2000). Benzer sekilde, 0z yeterlik ile beden tatmini arasindaki negatif iligkiye duygusal
yemenin aracilik ettigi bulunmustur (Annesi ve Mareno, 2015). Literatiirdeki diger

arastirmalara bakildiginda duygusal yeme ile 6z yeterlik arasindaki iliski ile ilgili



Tiirkiye’de yapilan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Benzer sekilde 6z yeterlik
kavraminin duygusal yeme ve depresyon belirtileri arasindaki iliskide araci roliinii
inceleyen bir ¢alisma literatiire bakildiginda goriilmemistir. Sonug olarak, duygusal
yeme, depresyon diizeyleri ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi arastiran bu ¢alismanin

literatiire 6nemli bir katki1 yapmas1 beklenmektedir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Katilimcilarin ¢alismada kullanilan Olgekleri igten ve samimi bir sekilde

cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan o6l¢iim araglarinin 6lgmek istenilen degiskenlerin

niteligini tam olarak yansittiklar1 varsayilmistir.
Depresyon diizeyleri, 6z yeterlik ve duygusal yeme arasinda iligki vardir.

Depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki iliskide 6z yeterligin ve 6z

yeterlik 6l¢eginin alt boyutlarinin araci rol oynadiklart varsayilmaistir.
1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmada katilimer sayisinin hipotezlerin 6lcililmesi i¢in kismen yeterli
olmayabilecegi diistinlilmiistiir. Gelecek aragtirmalarda daha fazla katilimci ile farkli
yas gruplarinda yapilmasinin arastirmadan elde edilen verinin zenginlestirilmesinde
onemli olacag diisiinlilmiistiir. Ayrica uygun orneklem yerine seckisiz 6rneklemin
diger yontemlerinin kullanilmasi sonraki aragtirmalardaki orneklem giiclinii ve

cesitliligini arttiracagi ongorilmiistiir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. DUYGUSAL YEME
2.1.1. Duygusal Yeme Tanim ve Ozellikleri

Yemek yeme hayatta kalmak i¢in silirdiiriilmesi gereken temel bir eylemdir.
Fakat bu eyleme bazen temel ihtiya¢ disinda bagka anlamlar da yliklenmektedir. Bagka
bir ifadeyle, birey ihtiyaclar1 disinda bagka faktorlerden dolayr da yemek
yiyebilmektedir. Bilindigi iizere, olumsuz duygular gida alimimi artirabilmektedir.
Literatiirde bu konunun son donemlerde 6zellikle ilgi ¢ektigi goriilmektedir. Bu ilgiyle
birlikte ‘duygusal yeme’ kavrami onem kazanmistir. Duygusal yeme, ilk olarak
bulimia tanist alan hastalarin asir1 sekilde yemek yemesini tetikleyen bir etken olarak
degerlendirilmistir (Sevinger ve Konuk, 2013). Sonrasinda bu kavram bireyin olumsuz
duygularina bir ¢6ziim olarak gelistirdigi asir1 yeme davranisi seklinde tantmlanmastir
(Inalkag ve Arslantas, 2018). Yani kisinin bas edemedigi duygulariyla yemek yemeyi
iliskilendirmesi s6z konusudur. Yapilan bir arastirmada bu tanimi desteklemektedir.
S6z konusu aragtirmaya gore duygusal yiyicilerin deneyimledikleri olumsuz duygulari
azaltmak i¢in yemek yemeyi bir bas etme stratejisi olarak kullandiklar1 belirtilmektedir
(Macht, 2008). Duygusal yeme tanimi incelendiginde iki Onemli nokta dikkat
cekmektedir: Negatif duygular sonucu tetiklenmesi ve bu duygularin yogunlugunu

azaltmak ya da etkisinden uzaklagsmak i¢in yemenin bir ara¢ olarak kullanilmasidir.

Benzer bir tanimda ise duygusal yeme fizyolojik bir ihtiyacin 6tesinde ofke,
kaygi, yalmizlik ve depresyon gibi olumsuz duygularin {izerinden gelmek igin
olusturulan islevsiz bir basa ¢ikma yontemi olarak tanimlanmistir (Ganley, 1989). Bu
tanimdan hareketle dogal bir durum olan fiziksel aclik ile sagliksiz bir davranis olan
duygusal yeme arasindaki farklar 6nem kazanmaktadir. Fiziksel aglikta fizyolojik
olarak a¢ hissetme durumunun daha yavas sekilde ortaya ¢iktigi, acil yeme ihtiyaci
hissedilmedigi, ne yenildiginin ve ne kadar yenildiginin farkinda olundugu, doyma
duygusu hissedildiginde durdurulabildigi, tercih edilen yiyeceklerde seciciligin daha
az oldugu, fizyolojik mekanizmalar sonucu ortaya ¢iktig1 ve yemek yenildikten sonra
olumsuz duygular hissedilmedigi belirtilmistir. Duygusal yemenin ise hizli ve birden
gelistigi, belirli yiyeceklerin tercih edildigi, yemek yeme siirecinde ne yenildiginin ya

da ne kadar yenildiginin fark edilmeksizin sadece yemek yeme ile ilgili tatmine



odaklanildigi, duygularin tetiklenmesi sonucunda ortaya c¢iktigi ve yemek yeme
sonrasinda sugluluk gibi olumsuz duygularin baskin oldugu ifade edilmektedir (Gould,
2008). Sonug olarak, fiziksel aclikta fizyolojik mekanizmalar hakimken duygusal

yeme de deneyimlenen negatif duygularin daha baskin hale geldigi goriilmektedir.

Duygusal durumumuzdaki degisikliklerin yemek yeme istegimizi arttirdigi ya
da azaltti§i uzun zamandir bilinen bir olgu olmasimmin yaninda tiikettigimiz
yiyeceklerin ¢esidi de kilo aliminda 6nemli bir etkendir. Macht tarafindan yapilan bir
arastirmada duygusal yiyicilerin olumsuz duygularini yeme araciligiyla diizenlemeye
calistiklar ve bunun bir sonucu olarak tath ve yiiksek kalorili besinlere yoneldikleri
belirtilmistir (2008). Yine Lyman tarafindan 100 iiniversite Ogrencisi tizerinde
yiiriitiilen bir ¢alismada bireylerin olumlu duygular deneyimlerken saglikli yiyeceklere
yoneldikleri, olumsuz duygular sirasinda ise sagliksiz yiyeceklere yoneldikleri tespit
edilmistir (1982). Ayrica, sagliksiz gidalarin tiiketilmesi ile birlikte gida alimi sirasinda
hissedilen kontrol kaybi da 6nemili bir konudur. Bu baglamda duygusal yeme sirasinda
bireyin sagliksiz gida tiiketimine yonelebilecegi ve gida alimi sirasinda yeme iizerinde
kontrol kaybi1 hissedebilecegi diisiintilmiistiir. Bununla ilgili bir aragtirmada duygusal
yeme ile kontrol kaybi arasinda pozitif yonde bir iliski elde edilmistir (Ricca ve
digerleri, 2012). Sonug olarak, bireyin yeme iizerindeki kontroliinii saglayamayarak
sagliksiz gidalara yoneldigi ve normalin {izerinde kontrolsiiz sekilde yemek

yiyebilecegi anlagilmaktadir.

Bununla birlikte literatiirde hangi duygularimizin yeme istegimizi daha ¢ok
artirdigr lizerine yapilan calismalar dikkat c¢ekmektedir. Literatiire bakildiginda
olumsuz duygularin yemeyi artirdig1 vurgulansa da diger duygu cesitlerinin de yeme
davraniginda 6nemli oldugu belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore seving
duygusunun bireylerde hedonik yemek yeme -zevk i¢in yemek yeme- egilimini
artirdig1 gosterilmistir. Diger taraftan ayni arastirmada olumsuz duygularin, 6zellikle
Otkenin, diirtiisel yemek yemeyi —hizli, dikkat etmeden ve segmeden yemek yeme-
ortaya c¢ikardigi belirtilmistir (Macht, 1999). Macht ve Simons tarafindan yapilan
baska bir arastirmada ise 6fke, korku gibi negatif duygularin rahatlama/nese ya da
heyecansizlik gibi duygularla karsilastirildiginda yemek yeme egilimini artirdigi
bulunmustur (2000). Benzer sekilde bir arastirmaya gore korku, act ve gerginlikle
kiyaslandiginda depresyon, sikilma ve yorgunlugun yemek yemeyi daha fazla

tetikledigi tespit edilmistir (Lyman, 1982). Ozellikle stresli yasam olaylariyla



tetiklenen duygusal yemenin 6fke, depresyon, sikinti, kaygi ve yalnizlik gibi duygular
tarafindan ortaya ¢iktig1 ve donemsel sekilde arttigi bulunmustur (Ganley, 1989). Bu
arastirmalara bakildiginda negatif duygularin yemek yeme istegi ile daha fazla iliskili
oldugu goriilmekle birlikte diger duygularinda yeme iizerinde etkisi oldugu
anlagilmaktadir. Yemek yemenin tek bir duygu yerine karmasik duygularla iliskili

olabilecegi degerlendirilmektedir.

Literatiire bakildiginda arastirmalar duygusal yeme davranisinin 6zellikle
yeme bozukluklarinda goriilme sikliginin daha fazla oldugunu gostermektedir. Obez
bireylerde, normal kilolu diyet yapan bireylerde ve yeme bozuklugu tanisi almis
kadinlarda duygusal yeme davraniginin daha sik gozlemlendigi tespit edilmistir
(Sevinger ve Konuk, 2013). Benzer sekilde kadinlar iizerinde yliriitiilen baska bir
arastirmada, tedavi arayan obez ya da asir1 kilolu bireylerin cogunlugunda duygusal
yeme davraniginin oldugu bulunmustur (Ganley, 1989). Yapilan bir meta analiz
calismasinda ozellikle kisitlayic1 ve tikinircasina yeme bozuklugu olan bireylerde
negatif duygu durumu ile asir1 yeme arasinda nedensel bir iliski oldugu gosterilmistir
(Cardi, Leppanen, ve Treasure, 2015). 729 katilimc1 iizerinde yapilan bagka bir
arastirmada duygusal yemenin tikinircasina yeme, gece yeme sendromu ve beden kitle
indeksi ile iliski igerisinde oldugu bulunmustur (Meule, Allison ve Platte, 2013).
Anoreksiya, bulimia ve tikinircasina yeme bozuklugu tanisi almis 251 katilimer ve 89
saglikli kontrol grubundan olusan baska bir arastirmada duygusal yeme ve yeme
bozukluklar1 arasindaki 1iliskiye bakilmisti. Duygusal yemenin belirli yeme
davraniglarinda ve tutumlarinda daha fazla gozlemlendigi gosterilmistir. Sonuglara
gore, kontrol grubu ile kiyaslandiginda anoreksiya nevroza, bulimia nevroza ve
anoreksiya nevroza tikinircasina yeme/arindirma alt tipi tanis1 alan hastalarin anlamh
sekilde daha fazla duygusal yeme davranisina katildiklari bulunmustur. Yine ayni
calismada bulimia tanis1 olan katilimcilarda kontrol kayb: hissettiklerinde asir1 yeme
donemleriyle duygusal yeme puanlar1 arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur (Ricca
ve digerleri, 2012). Goriildiigii iizere, duygusal yeme davranisinin 6zellikle obezite,
tikinircasina yeme ve anoreksiya gibi yeme bozukluklarinda sik gorildigii

anlasilmaktadir.

Yeme bozukluklarina ek olarak ¢ocuk ve ergenlerde de duygusal yeme
arastirilan konulardan biridir. Cocuk ve ergenler aile icerisindeki dinamiklerden daha

fazla etkilenmeye egilimli olabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuk ve ergenlerle yapilan



caligmalar daha ¢ok ebeveyn tutum ve davraniglari ile duygusal yeme arasindaki
iliskiye odaklanmistir. Cocuklarla yiiriitiilen bir arastirmaya gore, diisiik ebeveyn
desteginin ve agiklama ya da gerekgelendirme yapmadan cezalandiran veya
duygularin ifade edilmesine 6nem vermeyen ebeveyn tutumunun duygusal yeme ile
pozitif iliskiye sahip oldugu gosterilmistir (Topham ve digerleri, 2011). Ebeveynlerin
cocuklarin duygularina duyarli olmalarinin ve onlar1 6nemsemelerinin duygusal yeme
davranisinin azalmasinda 6nemli oldugu ifade edilmistir (Inalkag ve Arslantas, 2018).
Cocuklarda oldugu gibi ergenlerde de anne desteginin diisiik, psikolojik kontroliin
yiiksek ve davranigsal kontroliin diisiik olmasiyla yiiksek duygusal yeme davranisi
arasindaki 1iligki gosterilmistir (Snoek, Engels, Janssens ve van Strien, 2007).
Aragtirmalar tarafindan da gosterildigi lizere, ebeveynlerin tutum ve davraniglari
cocuk ve ergenlerin duygusal yeme davraniglar1 ilizerinde Onemli olmaktadir.
Ebeveynlerin daha destekleyici ve olumlu tutumlari duygusal yeme davranisinin

azalmasinda etkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Duygusal yeme davranisinda Onemli arastirma konularindan birisi de
cinsiyetler arasindaki farkliliktir. Ergenlik ¢agindaki bireylerle yiiriitiilen caligsmalar
duygusal yemenin kizlarda daha fazla oldugu yoniindedir (Inalkag ve Arslantas, 2018).
Kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore duygusal yeme, gerginlik durumunda yeme
ve negatif duygularin lizerinden gelmek i¢in yeme ile ilgili puanlar1 anlamli derecede
yiiksek ¢ikmustir (Akgiin, 2022). Yapilan bir aragtirmada ise cinsiyetler arasindaki
farklarin duygu cesidine gore olustugu bulunmustur. 666 ortaokul 6grencisi ile
gerceklestirilen bu arastirmada cinsiyetler arasinda duygusal yeme davranisinda
farklilik bulunmamuistir. Fakat belirli duygular agisindan cinsiyetler karsilastirildiginda
farklilik g6zlemlenmistir. Sonuglara gore, kizlarin stres, endise ve kaygi gibi duygular
deneyimlediklerinde yemek yemelerinin artis gosterdigi bulunmustur (Nguyen-
Rodriguez, Unger ve Spruijt-Metz, 2009). Psikolojik ve fizyolojik degisimlerin oldugu
ergenlik donemindeki bireylerin duygusal yeme davranislarinin karmasik siirecleri
icerdigi anlasilmaktadir. Benzer sekilde yetiskin yastaki katilimcilarla yapilan
aragtirmalar da kadinlarda duygusal yeme davranisinin daha fazla oldugunu
belirtmektedir (Tiizen, 2019). Negatif ruh halinin kadinlarda duygusal yemeyi ortaya
cikaran onemli bir faktor oldugu ifade edilmistir (Levitan & Davis, 2010). Benzer
sekilde bir arastirmada kadin katilimcilarin biligsel kisitlama ve duygusal yeme

puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur (Karakus Aykut, 2018).



Yeme ve duygular arasindaki iliski 6zellikle geng ve yetiskin bireylerde farkli stiregleri

icerdigi fakat ciddi ve aragtirilmasi gereken bir konu oldugu anlagilmaktadir.
2.1.2. Duygusal Yeme ile flgili Teoriler

Duygusal yeme ile ilgili yapilan aragtirmalara karsin bu olgunun nasil olustugu
ya da hangi duygularin neden oldugu ile ilgili net bir agiklama bulunamamis; fakat
bazi teoriler olusturulmustur (Sevinger ve Konuk, 2013). Asagida bu teorilerden 6ne

¢ikanlar agiklanmistir.
2.1.2.1. Psikosomatik Teori

[lk duygusal yeme teorisi olan psikosomatik teori zamanla farkli bireyler
tarafindan gelistirilerek degistirilmistir. Kaplan ve Kaplan tarafindan olusturulan
teoriye gore obez bireyler duygularini adlandirmakta sorun yasamaktadir. Yemek yeme
isteklerinin kaynaginin fizyolojik mi yoksa duygularindan mi1 oldugunu ayirt
edemedikleri icin asir1 yemektedirler. Bu nedenle, olumsuz duygularin iistesinden
gelmek i¢in yemek yemeyi kullanmaktadirlar ve gergin hissettiklerinde anksiyetelerini

azaltabilmek i¢in asir1 miktarda yemek yemektedirler (1957).

Bruch tarafindan farkli bir bakis acisiyla degerlendirilen teoriye gore
cocukluktaki  yasantilardan  Ggrenilenlerin  sonraki  yasantilar1  etkiledigi
belirtilmektedir. Obez bireylerin ¢ocukluklarinda her kosulda yemek verilerek
doyurulmalarindan dolayi aclik ve tokluk arasindaki ayrimi1 yapamadiklari ve olumsuz
duygularina bir cevap olarak yine yemek yemeyi kullandiklar belirtilmistir (Bruch,
1973a). Baska bir deyisle, besin ihtiyaglar1 ile negatif duygular arasindaki farki da
anlayamamalar1 nedeniyle kaygi, gerginlik gibi duygular hissettiklerinde de
sakinlesmek icin asir1 yemek yemektedirler (Sevinger, & Konuk, 2013). Bu nedenle,
bu bireylerin doyduklarin1 anlamalarini saglayan igsel mekanizmalardan yoksun
olmalar1 yeme miktarlar1 ve zamanini belirlemek amaciyla onlar1 dis sinyaller
kullanmaya yonlendirmektedir (Bruch, 1973b). Baska bir deyisle, kendileri igsel
mekanizmalar araciligiyla doyduklarini anlayamadiklari i¢in disardan gelen ve onlari

durduran bazi isaretlere ihtiyag duymaktadirlar.
2.1.2.2. Kisitlama Teorisi

Herman ve Marc tarafindan bahsedilen (1975) teoriye gore, bireylerin yemeye
kars1 asir1 derecede bir istek duyduklari fakat bu isteklerine kars1 direng gosterdikleri

belirtilmistir. Bu direncin bireylerin yeme isteklerini daha da siddetlendirdigi, daha
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fazla yemeye basladiklar1 ve bundan dolayr olumsuz duygular hissettikleri
belirtilmistir. Bu bireylerin yemek yemelerini siirekli kisitlamaya c¢alistiklar: ve yeme
ile ilgili cogunlukla sikayet ettikleri ifade edilmistir (Herman ve Polivy, 1980). Baska
bir deyisle, siirekli olarak bireyin kendisinin yeme davranisini engellemesinin tersi bir
etki olusturarak bireyin yeme istegini ve alinan gida miktarini daha fazla artirdigini ve

bu yeme istegine engel olmak ile ilgili biligsel bir ¢aba harcadiklarini belirtmektedir.
2.1.2.3. Kacqis Teorisi

Duygusal yeme ile ilgili bir diger teoride ise yemek yemenin belirli
durumlardan kagmak i¢in kullanilan bir yontem oldugu belirtilmektedir. Buna gore,
bireyler tehdit edildiklerini hissettiklerinde ya da farkindalik olusturabilecek belli
durumlardan ka¢gmak i¢in yemek yemeyi kullanmaktadirlar. Arastirmalarda bu teoriyi
desteklemektedir. Konuyla ilgili bir arastirmaya gore, bireylerin kendileri ile ilgili
algilarin1 degistirebilecek durumlarda olumsuz duygular hissetmemek icin gida
alimin1 dikkatlerini dagitan bir uyaran olarak kullandiklar1 belirtilmistir (Heatherton
ve Baumeister, 1991). Wallis ve Hetherington tarafindan yapilan baska bir aragtirmada
ise kisitlayici ve duygusal yemek yeme problemine sahip bireylerin egolarini tehdit
eden durumlarla karsilagtiklarinda besin alimlarmin artis gosterdigi ifade edilmistir.
(2004). Cesitli yeme bozukluklari tanilar1 almis kadinlarla yapilan bir aragtirmada
katilimcilarin stresin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygulardan kaginmak i¢in dikkatlerini
yemek yemeye verdikleri ve bu kaginma yonteminin duygusal yeme ile iliski oldugu
gosterilmistir (Spoor, Bekker, Van Strien, ve van Heck, 2007). Sonug olarak, egoyu
tehdit eden ya da stresli durumlarin negatif duygular1 artirdigi ve bu durumdan
uzaklasmak ya da dikkatlerini dagitmak icin bireylerin yemek yemeyi bir ¢6ziim

olarak kullandiklar1 sonucu ¢ikarilmaktadir.
2.1.2.4. i¢c D1s Teorisi

Schachter tarafindan olusturulan teoriye gére normal kiloya sahip olan bireyler
korku gibi duygular deneyimlediklerinde ortaya ¢ikan fizyolojik semptomlardan
dolayr besin alimmi kisitlayabilirken obez olan bireyler ig¢sel uyaranlara karsi
farkindaliklar1 olmadig i¢in bunu yapamamaktadirlar (1968). Benzer sekilde stresin
olusturdugu mide kasilmalar1 normal kiloya sahip bireylerde istah1 azaltirken obez
bireylerde bu etki ortaya ¢ikmamaktadir (Sevinger, & Konuk, 2013). Bundan dolayz,

i¢sel uyaranlarin besin alimini etkilememesinden dolay1 obez bireyler yemek yemeye
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baslamak ya da yemeyi sonlandirmak i¢in yiyecegin kokusu, tadi, goriintiisii ve sosyal
baglam gibi dis uyaranlara ihtiya¢ duymaktadirlar (Schachter, 1968). Sonug olarak
obez bireyler yetersiz fizyolojik farkindalik sebebiyle aglig1 ya da toklugu hissetmeyi

o0grenememeleri onlar1 dis ¢cevreden gelen sinyallere bagimli hale getirmektedir.
2.2. DEPRESYON

Glinlimiizde yaygin ruhsal problemlerden biri olan depresyon, bireylerin
giinliik yasamlarina devam etmelerini olumsuz etkilemektedir. Depresyon kelimesinin
kokeni olan ‘depress’ sozciigii Latince ‘depressus’ kelimesinden tiiremistir ve ‘algcakta
olmak, bastirmak’ anlamina gelmektedir (Isik ve Isik, Taner, 2013). Depresyonun
tiziintiilii ruh hali, umutsuzluk ve caresizlik gibi olumsuz duygu deneyimleri, normalde
zevk alinan aktivitelerden zevk alamama, yorgunluk, istah ve uyku diizeninde
degisiklik, sugluluk hissi gibi bircok semptomu igeren bir duygulanim bozuklugu
oldugu belirtilmektedir (Koroglu, 2017). En yaygin ruhsal rahatsizliklardan biri olan
depresyon ayni zamanda bireyin islevselliginde ciddi sorunlara yol agmaktadir

(“Depresyon”).

Depresyon basta olmak iizere ruhsal bozukluklarin tan1 ve siniflandirilmasinda iki
kaynak kullanilmaktadir. Bunlardan biri klinik tanilamasi ve simiflandirilmasinda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan olusturulan Hastaliklar ve Saglik Problemlerinin
Uluslararas: Istatistiksel Siniflamasi (ICD)’dir ve giiniimiizde kullamilan ICD-10-
CM’de depresyon i¢in F 34.8 kodu kullanilmaktadir. Digeri ise ilk olarak 1952 yilinda
kullanilan ve Amerika Psikiyatri Dernegi tarafindan olusturulan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM)’ dir ve giinlimiizde yararlanilan DSM-V tani
kitabinda depresyon 296.99 olarak kodlanmaktadir (Boztas ve Arisoy, 2010).
Depresyon, DSM-IV-TR’de duygudurum bozukluklar i¢inde siniflandirilirken DSM-
V’te depresyon bozukluklar1 seklinde ayr1 olarak yer almistir (Koroglu, 2014). Ayrica,
depresyonu Olgen cesitli testler gelistirilmistir. Bunlar: Beck Depresyon Envanteri,
Hamilton ve Montgomery-Asberg Depresyon Degerlendirme Olgekleri ve Hastane

Anksiyete ve Depresyon Olgekleri’dir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

DSM-V’ te depresyonun sekiz tane alt smifi tanimlanmistir (DSM-V Tam
Olctitleri) (Koroglu, 2014):

1. Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu
2. Major (Yegin) Depresyon Bozuklugu
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Siiregiden Depresyon Bozuklugu (Distimi)

Aybas1 Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu
Maddenin/ilacin Yol A¢tig1 Depresyon Bozuklugu

Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugu
Tanimlanmis Bir Diger Depresyon Bozuklugu

® N kW

Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugu

DSM-V’te depresyon tanist konurken 9 semptomdan en az 7 tanesinin bireyde
saptanmasi gerektigi ve bu semptomlardan ikisinin depresif duygu durum ve zevk ya
da ilgi kayb1 olmas1 gerektigi belirtilmistir (Kéroglu, 2014). Semptomlar sunlardir
(DSM-V Tani dlgiitleri):

1. Uyku bozuklugu

Sugluluk duygusu veya degersizlik diistinceleri
Enerji degisimi/yorgunluk

Konsantrasyon/dikkat bozuklugu ya da kararsizlik
Istah/kilo degisimi

Psikomotor bozukluklar

NS R LD

Intihar diisiinceleri ya da girisimi

Depresyonun belirtilerinin siireklilik i¢erdigi, bireyin iglevselligini belirgin sekilde
kotiilestirdigi ve giinliik aktivitelerini yerine getirmekte zorlanmasina neden oldugu
ifade edilmistir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Goriildiigi tizere depresyon rahatsizliginda
kisinin hayatinin her alaninin etkilendigi ve bu etkilerin devamlilik icerdigi
anlasilmaktadir. Depresyonda bireyin deneyimledigi duygusal, davranigsal ve biligsel
bazi belirtiler rahatsizligi anlamada onemli goriilmektedir. Ilk olarak duygusal
belirtilere bakildiginda 6zellikle bireyin ¢okkiin duygu durumunun dikkat ¢ektigi,
kendisini mutsuz, hiiziinlii, karamsar ve umutsuz hissettigi belirtilmistir. Bu durumun
giiniin ¢ogunlugunda devam etmekle birlikte Ozellikle sabah saatlerinde artig
gosterdigi ifade edilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Bu ruh haliyle birlikte bireyin
sik sik aglayabildigi, kendini aciz, perisan ve cesaretsiz hissettigi sOylenmektedir
(Celik ve Hocaoglu, 2016). Bu tabloya yogun sugluluk ve umutsuzluk duygular1 da
eslik edebilmektedir (Comer, 2010). Bazi durumlarda bunalma hissi, sinirlilik hali ve
ajitasyonun da gozlemlenebildigi ifade edilmistir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Bireyin

0z giiveninin ciddi derecede diismesi sebebiyle kendini yetersiz ve degersiz hissettigi
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vurgulanmaktadir (Gegtan, 2003). Depresyon tanisi alan bireyde birtakim davranigsal
semptomlar da gézlemlenmektedir. Gegtan bireyin yasadigi rahatsizligin disaridan da
gozlemlenebildigini belirtmektedir. Yiizdeki kirisikliklarin belirginlestigine, kederli
ve bos bakislarin olduguna, omuzlarin diisiik durduguna dikkat ¢ekmektedir (2003).
Ayrica, bireyin tutum ve davranislarinda psikomotor ajitasyon ya da yavaslama
seklinde isimlendirilen iki ugta degisebilen asiriliklardan birinin hakim olabilecegi
ifade edilmektedir. Yani hastalarin bir kisminda psikomotor ajitasyon olarak
tanimlanan siirekli hareket etme, elleri birbirine siirtme ve dolasma gibi davranislar
gozlemlenirken diger kisminda ise psikomotor yavaslama olarak ifade edilen
hareketlerde yavaslama ile birlikte yavas konusma, konusurken c¢ok az sozciik
kullanma, tekdiize bir ses tonu ve yorgunluk goézlemlenebilmektedir (Gegtan, 2003).
Sonug olarak bireyin dis firgalama, dus alma gibi giinliik aktivitelerini bile yerine
getiritken oldukca zorlandig1 ve eskiden sevdigi aktivitelerden zevk alamadig
belirtilmektedir (Oltmanns ve Emery, 2012). Davranis ve duygudaki degisikliklere ek
olarak depresyonda bilissel islevlerle ilgili bazi1 sorunlar ortaya c¢ikmaktadir.
Depresyonda bireyin kendine dair elestirel ve suclayici yaklastigi, olumsuz
yasantilarin nedenlerinin kendindeki bir eksiklikten kaynaklandigini diisiinmeye
egilimli oldugu, sik sik karasizlik yasadigi ve harekete gegmekten kac¢indigi icin
erteleme davranigina yoneldigi ifade edilmistir (Beck ve Alfrod, 2009). Beck,
depresyondaki bireyin kendisi, gelecek ve diinya ile ilgili olumsuz diisiince icerigine
sahip oldugunu vurgulamis ve bu durumu biligsel {iglii (cognitive triad) olarak
adlandirmistir. Beck ve Alfrod tarafindan bireyin su anda hayatinda deneyimledigi
olumsuz kosullarin gelecekte de devam edecegi ya da daha da kétiiye gidecegine dair
beklenti ic¢inde oldugu belirtilmistir. Bireyin i¢inde bulundugu durumun
degismeyecegi ya da gegmeyecegine dair diisiinceleri umutsuzlugu beraberinde
getirerek intihar ile ilgili fikirlerin temelini olusturabilecegi sonucuna varilmistir
(Beck ve Alfrod, 2009). Yapilan arastirmalarda intihar ile depresyon arasinda
istatistiksel olarak onemli bir iliski oldugu gosterilmektedir (Wetzel, 1976; Beck,
Kovacs ve Weissman, 1975). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére her yil diinyada
700.000°den fazla intihar oldugu ve en fazla 15 ile 29 yas arasinda oldugu
bildirilmektedir. Depresyon 6nde gelen intihar nedenleri arasinda gosterilmektedir
(World Health Organization, 2022). Aragtirmalara gore intihar nedeniyle hayatini
kaybeden insanlarin % 90’mda bir ruhsal bozukluk tanisinin olabilecegi bildirilmekte

ve ¢okkiinliik durumunda bu risk artmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Bu nedenle,
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ciddi sonuglara yol acabilecek rahatsizliklardan biri olan depresyon belirtileri oldukca
onemlidir. Depresyon, bireyin hafiza ile ilgili islevlerinde de ciddi bozulmalara neden
olan bir rahatsizliktir. Unutkanliklarin ve hatirlamada giicliiklerin yasanmasiyla
birlikte hafiza ile ilgili problemlerin rahatsizhigin siddetiyle iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Bunun yaninda odaklanma ve dikkati
toplamada yasanilan sorunlarin da goriildiigii soylenmektedir (Gegtan, 2003). Ozetle,
bireyin tiim hayatina niifuz eden ve bireyi olumlu seyler hissedemeyen, diisiinemeyen
ve harekete gecemeyen bir varliga doniistiiren depresyonun tespit edilmesinin ve

tedavi edilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Diinyada en ¢ok goriilen ruhsal rahatsizliklardan olan depresyon her yasta ortaya
cikabilmektedir (Cimilli, 2001). En yaygin 25-44 yas arasinda goriildiigii belirtilen
depresyona orta yaslarda sik rastlandig: belirtilmistir (Celik ve Hocaoglu, 2016).
Yapilan bir aragtirmaya gore depresyonun yasam boyu sikliginin % 1.5 ile % 19
arasinda oldugu ifade edilmistir (Olchanski ve digerleri, 2013). Tiirkiye’de ise
yaygmliginin % 8 ile % 20 arasinda oldugu tespit edilmistir (Dogan ve digerleri, 1995).
Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde depresif bozukluklarin kadinlarda daha sik
goriildiigii ifade edilmistir (Ozer, Kocabiyik, Girgin ve Demiraslan, 2002).
Arastirmalarda depresif bozukluklarin erkeklerin % 5 ile % 12’ sini, kadinlarin ise %
12 ile % 25’ ini etkiledigi bulunmustur (Klose ve Jacobi, 2004). Depresif bozukluklar
arasinda en sik rastlanan tlirin major depresif bozukluk (MDB) oldugu
belirtilmektedir ve MDB’nin en sik 20’li yaslarin sonunda ortaya ¢iktig1 ifade
edilmektedir (MclIntosh, Gillanders ve Rodgers, 2009). Ayrica, depresyonun baslangic
yas1 yenileme olasiligini da etkilemektedir. Geng yasta ortaya ¢ikan depresyonun niiks
olasiliginin seyrekken ileri yaglarda gelisen depresyonun niiks olasiliginin daha ytiksek
oldugu belirtilmistir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Ek olarak, MDB ile medeni durum
arasinda baglant1 oldugu sdylenmektedir. Tiirkiye’de beraber yasamayan, dul ve
bosanmis olan bireylerde siklig1 yiiksekken evli olan bireyler arasinda diisiik oldugu
belirtilmistir (Dogan ve digerleri, 1995). Depresyonun ortaya ¢ikmasinda kayip, sosyal
destek yoklugu, bireylerarasi catismalar, yasamdaki zorluklar gibi ¢evresel faktorlerin
disinda genetik faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir. Oztiirk ve Ulusahin, genel
poplilasyon ile karsilastirildiginda depresyon tanisi alan bireylerin birinci derece
akrabalarinda depresyon riskinin yaklagik ti¢ kat daha ytiksek oldugunu belirtmektedir.

Benzer sekilde ikiz ¢aligmalar1 sonucunda depresyonun genetik olarak gegcme oraninin
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% 31 ile % 42 arasinda oldugu sdylenmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Yani,
bireyin evli olmasinin, erkek olmasmin ve ailesinde depresyon o&ykiisiiniin
olmamasinin depresyon gelistirme riskine karsi koruyucu faktor olarak islev gordigi

anlagilmaktadir.
2.2.1. Depresyon ile ilgili Kuramlar
2.2.1.1. Beck’in Bilissel Kuramm

Beck ve digerleri tarafindan gelistirilen biligsel kurama gore depresyona sahip
bireylerin biligsel ii¢lii olarak adlandirilan kendileri, diinya ve gelecek ile ilgili
birtakim olumsuz semalara sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu bireylerin kendilerini
yetersiz, kusurlu ve basarisiz olarak goriirken ¢evrelerindeki diinyayr diismanca,
tehlikeli ve =zorluklarla dolu olarak degerlendirmeye egilimli olduklar1 ifade
edilmektedir. Gelecekte de yasadiklar1 olumsuzluklarin siirecegini ve benzer zorluklar
yasayacaklarina inandiklar1 sdylenmektedir (1983). Bdylece kendileri, gelecek ve
diinya ile ilgili biliglerinin irade dis1, olumsuz, gerceklikten uzak, sorgulanamaz ve
degisime kars1 direngli oldugu ve bu bilislerin depresyonun siirmesine neden oldugu

belirtilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Beck, biligsel ligliiden yola g¢ikarak sema kavramini gelistirmistir. Ardanig,
semalarin erken yasantilar, 6grenme ve deneyim aracilifiyla olustugunu ifade
etmektedir. Semalar bilgiyi islememizi, ayiklamamizi, diizenlememizi ve
kodlamamizi saglayarak ¢evremize uyum saglamamizi kolaylastiran zihinsel yapilar
olarak tanimlanmaktadir (Ardanig, 2017). Bilissel iicliide oldugu gibi olumsuz igerige
sahip semalarin bilgi isleme siirecinde carpitmalari ortaya ¢ikararak olumsuz otomatik
diistincelere neden olduklar1 sdylenmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004). Beck’in
teorisindeki biligsel carpitmalar sunlardir: Kisisellestirme (Olumsuz olaylar1 kendisi
ile ilgili olacak sekilde yorumlama), Zorunluluk ifadeleri (Kendisi, digerleri ve
diinyanin nasil olmasi gerektigi ile ilgili kat1 kurallar olusturma), Etiketleme (Bireyin
kendisine veya digerlerine degismez ve olumsuz sifatlar yakistirmasi), Iki Uglu
Bi¢imde Diigiinme (Bireyin yasadigi durumlar1 siyah ya da beyaz sekilde
degerlendirmesi), Zihin Okuma (Bireyin diger insanlarin ne diislindiigiinii bildigini
varsaymasi), Asirt genelleme (Tek bir olay ya da nedenden yola ¢ikarak olumsuz
genellemelerde bulunma), Gelecegi felaketlestirme (Gelecegi olumsuz gorme egilimi),

Olumluyu yok sayma (Olumlu yasantilarin gérmezden gelinmesi), Duygudan sonuca
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ulasma (Hissedilen duygunun ger¢egi yansittigmin diistiniilmesi) ve Zihinsel
filtreleme (Sadece olumsuz olaylara odaklanarak olumlular1 gérmezden gelme)
seklindedir (Leahy, 2021). Bilissel ¢arpitmalardan ortaya ¢ikan otomatik diisiincelerin
ise istem dis1 akla geldigi veya otomatik olarak ortaya ¢iktig1 ve olumsuz duygulara
neden oldugu sdylenmektedir (Ardanig, 2017). Sonug olarak, bilissel ¢arpitmalarin
islevsel olmayan bilgi isleme sonucunda olusarak olumsuz diisiince ve inanglarin
siirdiiriilmesini sagladiklar1 belirtilmistir. Bunun sonucunda, bireyin ruhsal ve

duygusal durumu olumsuz etkilenmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004).

Yapilan c¢alismalarin sonuglart bu kuram ile paralel ilerlemektedir. Bu
calismalardan birine gore, biligsel c¢arpitmalar bireyleri depresyona karsi daha
savunmasiz hale getirmektedir (Dozois ve Beck, 2008). Benzer sekilde, bilissel
carpitmalar ile negatif duygu durumu ve depresif ruh hali arasinda pozitif iliski
bulunmustur (Rnic, Dozois ve Martin, 2016). Ek olarak, depresyonu ortaya ¢ikaran bu
carpitmalarin yeme bozukluklariyla da iliski oldugu gosterilmistir. Dankberg
tarafindan yiiriitiilen arastirmada bulimia hastalarinda depresyon seviyesi arttik¢a
kullanilan biligsel ¢arpitmalarin arttigi gosterilmistir (1991). Sonug olarak, biligsel
kuram, adindan da anlasilacag iizere ruhsal bozukluklar1 agiklamak igin diisiincelere
ve diisiince stire¢lerine odaklanmakta ve bu bozukluklari bu kisimlarda meydana gelen
sorunlarla iliskilendirmektedir. Arastirma sonuclarindan da anlasildig: {izere bilissel

kurami destekleyen bulgular da bulunmaktadir.
2.2.1.2. Davranis¢it Kuram

Ogrenilmis ¢aresizlik, laboratuvarlarda kopekler iizerinde yapilan deneyler
sonucunda gelistirilmistir. Laboratuvarda kopeklere elektrik soku verilirken ayni
zamanda bu soktan kagmalar1 engellenmistir. Sonrasinda kopeklerin kagma c¢abalarini
durdurup caresizlik i¢inde teslim olma belirtileri gosterdikleri gdzlemlenmistir. Daha
sonrasinda kopeklerin kagma girisimlerinin engellenmedigi bir ortama koyulmasina
ragmen soktan kacmadan bekledikleri gosterilmistir. Baska bir ifadeyle, kopeklerin
elektrik sokundan hicbir sekilde kagamayacaklarin1 6grendikten sonra tekrar kagma
cabasini gostermedikleri ve durumlarim1 kabul ettikleri ifade edilmistir. Bu durum

ogrenilmis ¢aresizlik olarak tanimlanmaktadir (Overmier ve Seligman, 1967).

Overmier ve Seligman 6grenilmis caresizligin depresyonda gézlemlendigini

tespit etmistir (1967). Insanlarla yapilan arastirmalarda depresif bireylerin erken
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yasantilarinda  deneyimledikleri olumsuz  durumlarin  sonuglarmi  kontrol
edemeyeceklerini  6grendikleri ve bunun sonucunda da depresif belirtiler
deneyimledikleri ifade edilmektedir. Ayrica, hissettikleri ¢aresizlikten dolay1
gelecekteki olaylarin  sonucunu da kontrol edemeyeceklerini diisiindiikleri
belirtilmektedir (Coyne ve Gotlib, 1983). Baska bir ifadeyle, bireylerin ge¢mis
yasantilarinda ¢abalarinin istedikleri sonuca ulasmada yeterli olmadigin1 6grendikleri
ve 0grendikleri bu c¢aresizligi gelecek yasantilarina da genelledikleri anlagilmaktadir.
Gegmis yasantilarin nedenleri ve sonuglar1 arasinda olusturulan bu hatali baglantilarin
da 6grenilmis c¢aresizligin slirmesini sagladigr diisiiniilmektedir (Coyne ve Gotlib,
1983). Ek olarak, depresif bireylerin negatif sonuglari i¢sel nedenlere baglarken pozitif
sonuclar1 dis nedenlere baglamalarindan dolayr 6zgiivenlerinin diistiigli ve benzer
olumsuzlugu diger durumlarda da yasayacaklarina dair inanglar gelistirdikleri

belirtilmistir (Abramson, Seligman ve Teasdale, 1978).
2.2.1.3. Biyolojik Kuram

Depresyonda noradrenalin, serotonin ve dopamin gibi c¢ok ¢esitli
norotransmiterlerin  etkisi  oldugu  arastirmalarda  belirtilmistir. ~ Ozellikle
monoaminerjik hipotezi lizerinde durulmaktadir. Bu hipoteze gore, bu ii¢ kimyasaldan
birinin yoklugu sonucunda bu kimyasalin islevlerinin azalmasinin ya da bu
kimyasallarin alicist olan reseptdrlerin sayisinin veya hassasiyetinin fazlalagmasinin
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasindan sorumlu oldugu belirtilmektedir (Tamam
ve Zeren, 2002). Tamam ve Zeren tarafindan daha sonra serotonin hipotezi olusturulsa
da depresyonun gelisiminde sadece serotonin ya da noradrenalin sistemlerinin degil
bir biitiin olarak bu sistemlerin birbirleriyle veya digerleriyle etkisinin 6nemli oldugu
belirtilmektedir (2002). Uyku dongiisti, istah, cinsellik gibi 6nemli islevlerden sorumlu
olan serotonin diger ndrotransmiterlere gore depresyon séz konusu oldugunda daha
fazla 6n plana cikmaktadir. Bununla baglantili sekilde depresyon rahatsizliginin
olugmasinda serotonin sayisinin ve/veya islevinin fazla oldugu ‘serotonerjik
hipofonksiyon’ veya tam tersi durumun gecerli oldugu ‘serotonerjik hiperfonksiyon’
goriisleri savunulmaktadir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Charney tarafindan yapilan
arastirmaya gore, SSRI tedavisi sonrasinda diizelme gosteren depresif bireylerin
merkezi sinir sistemindeki SHT diizeyini diisiirmeye yonelik deneysel bir miidahale
yapilmustir. Yapilan miidahale sonrasinda bu bireylerin kisa bir siirede depresyon

belirtilerini  tekrar gostermeye basladigt goézlemlenmistir (Charney, 1998).
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Depresyonun Onemli belirtilerinden biri intihar diisiinceleri veya eylemidir. Bir
aragtirmada intihar sonucu hayatin1 kaybeden bireyler incelenmistir. Bu bireylerin
frontal korteksinde postsinaptik 5-HT2 ve B- adrenerjik reseptorlerinin sayisinda
artisin oldugu saptanmistir. Bu bulgu serotoninin etkisinin goriilmesi agisindan énemli
bulunmustur (Tamam ve Zeren, 2002). Depresyonda etkili diger norotransmiter
noradrenalindir. Noradrenarjik sistemdeki bozukluklarin depresyonun gelisimine
zemin hazirladigi  belirtilmektedir. Bu  goriis, depresyonda noradrenalin
metabolizmasinin azalmasinin, locus coeruleus’ta noradrenalin reseptorlerinin
yogunlugunun diismesi, tirozin hidroksilaz etkinliginin fazlalasmasi bulgular
tarafindan desteklenmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Yapilan arastirmalarda
depresyon yatkinlig1 olan bireylerin psikolojik olarak zorlandiginda noradrenalin
sisteminde artisin ortaya ciktigt ve noradrenalin inhibitor ilaclar1 verildiginde bu
bireylerin iyilestikleri belirtilmektedir (Saveanu ve Nemeroff, 2012). Benzer bir
sekilde, intihar sonucu hayatin1 yitiren bireylerin beyinleri incelendiginde kortekste 3
adrenerjik reseptor yogunlugunun arttiginin bulunmasi noradrenalinin depresyondaki
Onemini gostermektedir (Saveanu ve Nemeroff, 2012). Fakat yapilan son arastirmalar
depresyonun beyinde ortaya ¢ikma seklinin sofistike oldugunu gostermektedir.
Degado ve Moreno tarafindan yapilan aragtirmada serotonin ve noradrenalinin
depresyondaki etkisi saglikli ve major depresyon tanist almis katilimcilarda
incelenmistir. Arastirmada sadece SHT veya noradrenalin eksikliginin saglikli
katilimcilarda depresyon belirtilerini ortaya ¢ikarmadigi gibi major depresyon tanisi
olan katilimcilarin depresif belirtilerini kotiilestirmedigi bulunmustur. Sonug olarak,
serotonin  ve/veya  noradrenalin  degisikliklerinin  6tesinde  depresyonun
mekanizmasinin daha karmasik olabilecegi ve depresyonda monoamin sistemlerindeki
bir bozuklugun etkili olabilecegi saptanmistir (2000). Son olarak, beynimizdeki zevk
alma merkezinde Onemli bir etkisi olan dopaminin depresyonda rolii oldugu
diistiniilmektedir. Sonuclarin daha ¢ok psikomotor yavaslama belirtisi gosteren
hastalardan elde edildigi ifade edilmekle birlikte dopamin etkinliginin diigmesinin
depresif belirtilerle iligkili oldugu belirtilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Bu
goriis ile aynm1 dogrultuda olan bir arastirmada depresyon tanili hastalarin beyin
goriintiileme sonucglarina bakilmistir. Bulgularda beyinlerinde dopamin iletiminin
azaldig1 ve dopamin iletimini artiran ilaglar verildiginde bu ilaglarin antidepresana

benzer etki gdosterdigi saptanmistir (Saveanu ve Nemeroff, 2012).
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Endokrin sisteminde en fazla dikkat ¢eken Hipotalamus- Hipofiz- Bobrekiistii
Bezi (HHB) Ekseni’dir. Zorlanma karsisinda uyum cevabini harekete gegiren HHB
ekseni stres sonrasi harekete gecerek hipotalamusun kortikotropin salgilatict hormon
(CRH) ve arjinin-vazopresin (AVP) salgilanmasmi saglayarak on hipofizden
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve endorfin salinimini saglamaktadir (Celik ve
Hocaoglu, 2016). Kortizoliin salinimin1 diizenleyen HHB ekseni normal bireylerde
belirli bir ritimde olurken depresyona sahip bireylerde HHB’nin fazla calistigi
bulunmustur (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Oliim sonrasi arastirmalarda frontal
kortekste kortikotropin salgilatici faktér (CRF) reseptor sayisinin diisiikliigii ve
depresyonda CRH’nin yiiksekligi HHB sisteminin normalden fazla calistigin
gostermektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Bu sonuglar, HHB sisteminin depresyon
tizerinde etkisi olabilecegini kanitlamaktadir. Diger dikkat ¢ceken bir caligma alani ise
Hipotalamus-Hipofiz-Tiroid Bezi Ekseni’dir (HHT). HHT ekseninin depresyondaki
onemi Ozellikle tiroid hastalarinda gozlemlenen bazi psikolojik belirtilere
dayanmaktadir. Hipotiroidizmde goriilen semptomlarin yorgunluk, hafiza ile ilgili
problemler, biligsel sorunlar, uyku bozukluklari ve depresyon oldugu belirtilirken
(Devdhar, Ousman ve Burman, 2007) hipertiroidizmde ise cinsel istekte degisimler,
sinirlilik, zayiflama, duygusal oynaklik ve hafizada bozukluklar1 (Coskun) oldugu
ifade edilmektedir. Hipotiroidizm tanisi alan hastalarin yaklasik yarisinda ve her bes
hipotiroidizm tanis1 alan hastalarin birinde depresif semptomlarin ortaya c¢iktigi
bulunmustur (Isik, Isik ve Taner, 2013). Bu bulgu HHT eksenindeki bozulmalarin
depresif belirtilerle iliskili oldugunu gostermektedir. Ek olarak, depresyonda HHT
ekseninin etkisinin diger kanit1 ise serum tiroksin (T4) seviyesinin artmasi ve tiroid
saliveren hormona (TRH) tiroid uyaran hormon (TSH) reaksiyonunun diismesi
seklinde ifade edilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Gériildiigii iizere tiroid
hastalarindaki depresif belirtilerin siklig1 ve tiroid hormonu ile ilgili bozukluklar, HHT
ekseniyle depresyon arasindaki iliskinin 6nemini gdstermektedir. Sonug olarak,
depresyon ile ilgili biyolojik agiklamalara bakildiginda beyindeki kimyasallarin

karmagik iliskisinin ve hormon salinimlarinin etkisinin rol oynadig: anlasilmaktadir.
2.3. OZ YETERLIK

Sosyal Biligsel Kuram cercevesinde Bandura tarafindan tanimlanan 6z yeterlik,
bireyin istedigi amaca ulasabilmesini saglayan gerekli becerilere sahip olduguna dair

inan¢ olarak tanimlanmistir (Bandura, 1977). Bireyin algiladigi 6z yeterlik onun
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sectigi aktiviteler ve davranig yapilarini belirlemesinin yaninda zorluklar ya da
istenmeyen deneyimler karsisinda harcayacagi cabayr ya da bu c¢abanin siiresini
etkilemektedir (Bandura ve Adams, 1977). Bu sebeple, Bandura ve Adams, bireyin
algiladigi 6z yeterligi attikca bas etmek i¢in harcayacagi cabanin da artacagini
belirtmektedir (1977). Sosyal Bilissel Kuram’da 6z yeterlik kavramini ileri siirmeden
once Bandura sonug¢ beklentisinin insan motivasyonu iizerindeki etkisinden
bahsetmistir (1977). Bu cercevede bireyin bir durum karsisinda nasil bir sonug
beklentisine girecegi bu durumda bireyin kendisine dair performansi ile ilgili
beklentisine —6z yeterlik algisina- bagli oldugunu belirtmistir (Bandura, 1986). Baska
bir deyisle, tahmin edilen ya da beklenilen sonu¢ bireyin karsilastigt durumun
iistesinden gelebilecegine dair inanciyla iligkilidir. Eger bireyin 6z yeterlik algisi
yiiksekse belirli bir davranis ya da performans ile istedigi sonuca ulasacagina dair

beklentisi de artmaktadir.

Oz yeterlik ile ilgili beklenti ii¢ boyut tarafindan belirlenir: biiyiikliik, genellik
ve giic. Bireyin bas etmesi gereken gorevler biiyliklilk acisindan siralandiginda
bireylerin 6z yeterlik beklentilerinin de bu gorevlerin biiyiikliigline gore farklilagacagi
belirtilmektedir. Bagka bir deyisle, bir gérevin basariyla tamamlanabilmesi i¢in gerekli
olan adimlarin veya gorevin biiylikliigli 6z yeterlik derecesini belirlemektedir (Behjoo,
2013). Genellik boyutunun ise bireyin 6z yeterliginin farkli durum ya da baglamlarda
siirdiiriilebilmesi ile ilgili oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1977). Oz yeterlik
bazen bazi durumlarla sinirli olurken bazen de 6z yeterlik belirli durumlarin 6tesine
yayilabilmektedir. Son olarak, giic boyutu bireyin 6z yeterligini ne kadar giiglii bir
sekilde devam ettirilebildigi ile iliskilidir. Bir baska ifadeyle, gilic boyutu hayal
kirikligy, aci, zorluk gibi olumsuz deneyimler ya da engellerle karsilasildiginda bireyin
0z yeterlik algisin1 ne kadar siirdiirebildigi ile belirlenmektedir (Behjoo, 2013).
Bandura’ya gore, bireyin 0z yeterlik beklentileri ve performansi arasinda karsilikli

iliski bu ii¢ boyut goz oniine alinarak degerlendirilmektedir (1977).

Bandura’ya gore 0z yeterlik ile ilgili beklenti dort Onemli bilesene
dayanmaktadir. Bunlar; performans basarisi, dolayli 6grenme, s6zel ikna ve fizyolojik
durumlar seklinde ifade edilmektedir (1997). Diger bilesenlerle karsilastirildiginda
gecmis deneyimlere dayanmasi sebebiyle performans basarisinin en etkili kaynak
oldugu belirtilmistir (Bandura ve Adams, 1977). Elde edilen basarilarin kisisel

yeterliligimizin gergek gostergeleri oldugu ileri siiriilmektedir (Bandura, 1997). Bu
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yizden tekrar eden basarilarin bireyin 0z yeterligini giliglendirdigi, durumsal
basarisizliklardan etkilenmemesine ve diger durumlara da bu basarilarini
genellemesine olanak sagladigi séylenmektedir (Bandura, 1977). Dolayl 6grenmede
ise birey baskasinin belirli bir gérevi basariyla yaptigini gézlemlemektedir. Bireyin bu
gozleminin kendi 6z yeterligini arttirmasina dolayli 6grenme denilmektedir (Bandura,
1977). Baska bir deyisle, bu 6grenme, gézlem ve model alma yoluyla gerceklesir. Bu
siirecte, bir baskasinin davranisin1 veya basarilarimi gozlemleyerek, birey kendini
benzer bir gorevi basarabilecek kapasiteye sahip olarak degerlendirir. Bandura ve
Menlove (1968) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, tehlikeli olarak algilanan
bir davranisin farkli modeller tarafindan tekrar edilmesinin gozlemlenmesi, ayni
model tarafindan tekrar tekrar yapilmasinin gézlemlenmesinden daha etkili oldugu
bulunmustur. Burada bireyin farkli kisilerin belirli bir davranisi yapmasini
gozlemlemesinin kendi 6z yeterlik algisini giiclendirdigi vurgulanmaktadir. Elde
edilen bulgular, farkli modellerin cesitlilik saglayarak daha etkili bir 6grenme
deneyimi sunabilecegini ve bireylerin bu modelleri daha iyi taklit edebildigini
gostermektedir. Sozel ikna ya da sozel yargi, diger insanlarin bireye 6z yeterligini
gelistirecek yorumlar yapmasi veya bireyi bu yonde telkin etmesi olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Alderman’a gore bireyler olumsuz yorumlardan
olumlularla karsilastirildiginda daha fazla etkilenmektedir (1999). Boylece, pozitif
yorumlarm daha az etkili oldugu ve negatif yorumlarin ise daha hizli kabul edildigi
anlagilmaktadir. Ek olarak, Bandura ge¢miste olumsuz deneyimlerin olmasi
durumunda sozel ikna denemelerinin basarisiz olacagini belirtmistir (1977). Baska bir
deyisle, sozel iknanin olumsuz ge¢mis deneyimler ya da yorumlar karsisinda etkisini
kaybettigi ifade edilmektedir. Bireyin 6z yeterligini etkileyen son bilesen ise duygusal
uyarilma ya da fizyolojik durumlardir. Korku, yorgunluk, anksiyete gibi duygularin
bireyin 0z yeterligine dair inanclar1 ve dolayisiyla performansi tizerinde etkilere sahip
oldugu belirtilmektedir (Bandura, 1997). Baska bir ifadeyle, bir durum karsisinda
gelistirilen fizyolojik tepkiler performanst ve basarty1 olumsuz etkilemektedir.
Bireylerin olumsuz duygulariyla ve bedensel tepkileriyle bas etmeyi 6grendiklerinde
zorlandiklar1 gorev ya da durumlar ile ilgili 6z yeterliklerini gelistirebilecekleri

sOylenmektedir (Cherry, 2023).
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2.4. KAVRAMLAR ARASINDAKI ILISKILERE DAIR LIiTERATUR
INCELEMESI

Duygusal yemenin, yogun c¢okkiinlik, degersizlik, sucluluk gibi olumsuz
duygularin baskin oldugu depresyon ile iliskisi son zamanlarda arastirilan konular
arasindadir. Literatiire bakildiginda yapilan aragtirmalarda duygusal yeme ile
depresyon arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gosterilmistir (Giingér, 2021;

Goossens, Braet, Van Vlierberghe ve Mels, 2009; Ozdemir, 2015; Tiizen, 2019).

Duygusal yeme ve depresyon arasindaki iliskide tiiketilen besinlerin ya da
besinler ile ilgili bilgi sahibi olmanin 6nemi ile ilgili aragtirmalar dikkat ¢ekmektedir.
Literatiir incelendiginde duygusal yeme ile depresyon arasinda pozitif yonde bir
iliskinin oldugu ifade edilirken duygusal yeme ve depresyon deneyimleyen bireylerin
tilkettikleri besinlerin farklilagtigi da belirtilmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore
duygusal yeme ile depresyon arasindaki iligkinin anlamli oldugu belirtilmistir. Yine
ayni ¢aligmada duygusal yiyicilerin giinliik enerji alimlarinin ve yag alimlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Karakus, 2020). Benzer sekilde Konttinen, Mannisto,
Sarlio-Léihteenkorva, Silventoinen ve Haukkala tarafindan yiiriitiilen bir arastirma,
Finlandiya’da yasayan 25- 64 yas arasinda toplam 10.000 katilimci ile yapilmustir.
Arastirmada duygusal yeme, depresyon ile sekerli, sekersiz yiiksek enerji veren
gidalarin ve sebze/meyvelerin etkisi incelenmistir. Duygusal yeme ile sekerli ve
yiiksek enerji veren yiyecekler arasinda pozitif bir iliski oldugu ve bu iliskinin
depresyon degiskeni dahil edildikten sonrada silirdiigii gosterilmistir. Depresif
belirtilere sahip bireylerin sekerli yiyecekleri tercih ederken duygusal yiyicilerin
sekerli ve yliksek enerji veren yiyecekleri tercih ettikleri bulunmustur (2010).
Goriildiigii tizere, depresyon ve duygusal yeme davranisi gosteren bireylerin sagliksiz
besin alimma daha fazla egilimli oldugu degerlendirilmektedir. Bu sagliksiz yeme
Oriintlisliniin kilo alimini kolaylastirdig1 aragtirma sonuglart ile de desteklenmektedir.
Yapilan bir calismada, duygusal yeme arttikca Beden Kitle Indeksi (BKI) ve bel
cevresi degerlerinin artis gésterdigi bulunmustur (Clum, Rice, Broussard, Johnson ve
Webber, 2013). Benzer sekilde, 590 birey ile iki yillik takip ¢alismasinda elde edilen
sonuglara gore duygusal yeme ile BKI ve asir1 yeme arasinda pozitif bir iliski
olmasinin yaninda bu siire boyunca duygusal yemenin asir1 yeme ve BKI arasindaki
iliskiyi diizenledigi de gdsterilmistir (van Strien , Herman ve Verheijden, 2012). Yine

bagka bir arastirma da depresyon ve duygusal yeme yiiksek BKI ile iliskili
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bulunmustur (Konttinen, Méannisto, Sarlio-Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala,
2010). Ek olarak, bireylerin beslenme konusundaki bilgilerinin de beslenme sekli ve
kilo alimi tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Giingdr tarafindan yapilan bir
arastirmada 20 ile 64 yas arasindaki yetiskinlerde depresyon, duygusal yeme ve gida
alimu ile ilgili bilgi diizeyleri incelenmistir. Sonuclara gére, katilimcilarin beslenme
konusundaki bilgi diizeylerinin duygusal yeme ve depresyon diizeyleri ile negatif
yonlii bir iliski icinde oldugu gdsterilmistir. Bu bulgulara ek olarak, BKI degerleri
yiiksek olan bireylerin beslenme ile ilgili daha az bilgiye sahip olduklar1 ve obezite
sorunu olan bireylerin ise beslenme bilgisinin diisiik, duygusal yeme ve depresyon
egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (2021). Sonug¢ olarak, beslenme bilgi
diizeyinin diisiik olmasi bazi psikopatolojilerle iliskili olabilecegi belirtilmistir. Ayrica,
depresyon ve duygusal yeme problemi olan bireylerin besinler konusunda yeterli
bilgiye sahip olmamalarmin sagliksiz beslenmeye yonelmelerinde bir etken

olabilecegi diislintilmiistiir.

Literatiir incelendiginde 6nceki ¢calismalarin daha ¢ok sagliksiz yeme tutumlari
ve kilo ile ilgili degiskenlere odaklandig1 goriilmektedir. Genel olarak, depreyon ve
duygusal yeme davranisinin sagliksiz yeme davranislart ve kilo alimiyla iligkili oldugu
belirtilmistir. Eddy ve digerlerinin (2007) yaptig1 bir calismada yeme bozukluklari ile
ilgili patolojiler depresyon ve kaygi belirtileri ile iliskili bulunmustur. 188 asir1 kilolu
geng bireyler ile yiiriitiilen bir aragtirmada katilimcilar tedavi arayan ve aramayanlar
seklinde iki gruba ayrilmistir. Depresif belirtiler acisindan kiyaslandiginda, tedavi
aramayan katilimcilarin depresif puanlari daha yiiksek ¢ikmistir. 10.000 katilimcinin
7 yil boyunca BKI degerleri ve bel cevreleri dlciilerek vyiiriitiilen bagka bir calismada
depresyon ve uzun donemli kilo degisimleri arasindaki iligkiye duygusal yemenin
aracilik etkisine bakilmistir. Depresyon arttik¢a bel ¢evresi ve beden agirliginin arttig
ve bu iliskiye duygusal yemenin aracilik ettigi bulunmustur. Sonug¢ olarak, bu
calismada duygusal yemenin depresyon ve obezitenin ortaya ¢ikmasindaki onemi
gosterilmistir (Konttinen, van Strien, Méannistd, Jousilahti ve Haukkala, 2019). Diger
bir arastirmada ise 19-50 yas arasindaki 79 katilimei {izerinde yiiriitiilmiis; depresyon
ile duygusal yemenin bireylerin viicut agirligi ile anlamli derecede iliski i¢inde oldugu
bulunmustur. Fakat erkek katilimcilarda kisitlayic1 yeme, dissal yeme, duygusal istah
puanlar1 depresyonun farkli diizeylerinde degismezken kadin katilimcilarda duygusal

yeme, dissal yeme, duygusal istah degiskenleri depresyonun diisiik, orta ve yiiksek
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derecelerinde anlamli farkliliklar gostermistir (Tung, 2019). Tiirkiye’de 371 katilimci
ile yapilan bagka bir arastirmada ise depresyon ile kontrolsiiz yeme arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Yine ayn1 ¢alismada duygusal yeme ile viicut kitlesi
arasinda anlamli bir iliski oldugu gosterilmistir (Tas, 2018). Ozetle, depresyon ile
duygusal yeme bireylerin kilo alimlarini etkiledigi ve sagliksiz yeme davranis ve

ortintiileriyle iligki i¢inde oldugu degerlendirilmektedir.

Depresyon ve duygusal yeme arasindaki iliskiye bakan diger calismalar s6z
konusu iligkide stresin, aleksitiminin ve anksiyetenin etkilerini vurgulamaktadir. Bir
arastirmaya gore, duygusal yeme; anksiyete ve depresyon arasindaki iligskinin kiigiik
bir bolimiinii agiklamaktadir (Goossens, Braet, Vlierberghe ve Mels, 2009). 785
yetiskin katilimer ile Istanbul’da yapilan bir arastirmada ise duygusal yemenin
depresyon, anksiyete ve stres ile diisiik fakat anlamli bir iliskiye sahip oldugu
sonucuna ulastimistir (Ozdemir, 2015). Benzer sekilde Karakus tarafindan 106
katilimci ile yiiriitiilen bir ¢alismada depresyon, duygusal yeme ve stres arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir (Karakus, 2020). Duygusal
yeme, depresyon ve stres arasindaki iligkiye bakildiginda bireylerin bas etme
stratejilerinin de onemli oldugunu gosteren bir arastirma dikkat ¢cekmektedir. Bu
arastirma DSM-5 tami kriterlerine gore major depresyon tanisina sahip 240 hasta ile
yiriitiilmiistiir. Bulgulara gére duygusal yeme skorlar1 yiiksek olan katilimcilarin
stresle basa ¢ikmada ¢aresiz ve boyun egici yaklasimlardan olusan pasif tarzlar tercih
ettikleri bulunmustur (Inalkag ve Aslantas, 2021). Baska bir ifade ile stresle bas etmede
aktif ya da ¢oziim odakli yontemler yerine daha uyumsuz olan yontemleri kullandiklari
gosterilmistir. Bu sagliksiz bas etme yontemlerinin kullanilmasinin duygusal yeme ve
depresyona zemin hazirlayabilecegi ve bu problemlerin siirmesine yol agabilecegi
diistiniilmiistiir. Diger taraftan, strese ek olarak duygulari ifade edebilme ya da
tanimlayabilmenin de depresyon ve duygusal yeme arasindaki iliskinin
incelenmesinde dikkat edilmesi gereken bir faktér oldugu diisiintilmektedir. Soyle ki,
Tiizen tarafindan Tirkiye’de 350 katilimei ile gerceklestirilen bir arastirmada
depresyon, anksiyete ve stres ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ve bu iligkiye aleksitiminin aracilik ettigi gosterilmistir (2019). Arastirmalara
bakildiginda iki degisken arasindaki iliskide farkli faktorlerin etkili oldugu

goriilmektedir. Yani depresyon ve duygusal yemenin stres, aleksitimi gibi diger
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degiskenler tarafindan etkilendigi ve bu iliskinin dinamiginin anlasilmasinin

goriindiigiinden daha karmasik siiregleri icerdigi degerlendirilmektedir.

Oz yeterlik ve depresyon birbiriyle yakindan iliskili iki kavramdir. Literatiirde
bu iki kavram ile ilgili ¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Comunian tarafindan
Italya’da 200 lise 6grencisi ile yapilan bir arastirmada lise 6grencilerinde depresyon
belirtileri arttikga 6grencilerin 6z yeterlik seviyesinin azaldigi gosterilmistir (1989).
Albal tarafindan psikiyatri kliniginde yatan ve depresyon tanis1 almis 105 hastada
depresyon ile bas etmeye yonelik 6z yeterligin ve algilanan sosyal destegin etkisine
bakilmistir. Katilimeilarin  depresyon ile bas etmede kullanilan davranislar
uygulayabilme becerileri ile ilgili 6z yeterlik diizeyleri arttikga depresif belirtilerin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca ek olarak algilanan sosyal destek ile 6z
yeterlik diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (2009). Bu ¢alismadan
elde edilen verilere dayanarak sosyal destegin 6z yeterlik degerlendirmesine olumlu
katkisina ek olarak depresyon deneyimleyen bireylerin 6z yeterlik degerlendirmesinin
depresif belirtilerin azalmasinda yararli olabilecegi anlagilmaktadir. Bireylerin sahip
olduklar1 depresyon rahatsizligi ile bas etmeye dair algiladiklar1 6z yeterliklerinin
semptomlarinin azalmasindaki etkisi géz oniine alindiginda 6z yeterlik kavraminin ruh
sagligr alaninda ozellikle depresyon rahatsizhgindaki onemi goriilmektedir. Oz
yeterlik degerlendirmesinin, bireyin gergek ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma
yetenegini nasil etkiledigi de onemli bir konudur. Bir arastirmada 2858 katilimci
depresyon Oykiisliniin olup olmamasina gore iki gruba ayrildiktan sonra katilimcilarda
6z yeterlik ve stresli yasam olaylarmin etkisi incelenmistir. iki grupta da depresyon ile
0z yeterlik arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, ge¢miste
depresyon Oykiisii olan katilimcilarda bosanma, yeni bir eve tasinma, is kaybi, ciddi
finansal problemler gibi kismen bireyin kontroliinde olan olaylar olarak tanimlanan
bagimli yasam olaylar1 arttikca 6z yeterliklerinin diistiigii gosterilmistir. Depresyon
Oykiisii olmayan katilimcilarda ise 6z yeterlik ile stresli yasam olaylar1 arasinda
baglantt bulunamamigtir (Maciejewski, Prigerson ve Mazure, 2000). S6z konusu
bulguya dayanarak depresyonun bireylerin yasamindaki somut ve olumsuz olaylarla
bas ¢ikmalarinda hissettikleri 6z yeterligi negatif yonde etkileyebildigi
degerlendirilmistir. Ayrica, fiziksel rahatsizliklarda birey i¢in ciddi ve somut stres
faktorli olmakta ve bireyin psikolojik durumunu etkilemektedir. Multiple Skleroz

(MS) ve Spinal Kord Travmast (SCI) tanist olan 160 katilimcida depresyon, 6z
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yeterlik, 6grenilmis ¢aresizlik ve bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore, her iki grupta da depresyon ile 6grenilmis caresizlik ve
biligsel ¢arpitmalar arasinda pozitif bir iligski varken depresyon ve 6z yeterlik arasinda
negatif bir iligkinin var oldugu bulunmustur. Bu korelasyon iligkisi MS hastas1 olan
katilimcilarda SCI olan gruba gore daha yiiksek ¢ikmistir (Shnek ve digerleri, 1997).
Ozetle, ruhsal sorunlarda ya da ruhsal problemlerle birlikte goriilen fiziksel

rahatsizliklarda 6z yeterlik kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir.

Literatiire bakildiginda 6z yeterlik ve duygusal yeme arasindaki iliskiye bakan
calismalarin oldukca kisitli oldugu goriilmektedir. Annesi ve Mareno tarafindan
yapilan bir arastirmaya 87 obez kadin katilmistir. Arastirmada duygusal yeme ile 6z
yeterlik arasinda karsilikli bir iligski oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulguya ek
olarak beden imgesine yonelik memnuniyet ile olumsuz duygular deneyimlendiginde
yemek yemeyi kontrol etmeye yonelik bireyin 6z yeterlik algisindaki degisiklik
arasindaki iliskiye duygusal yemenin aracilik ettigi bulunmustur. (2015). Bagka bir
arastirmada 0z yeterligin ¢esitlerinden biri olan akademik 6z yeterlik ile duygusal
yeme arasindaki iliski incelenmistir. 12- 17 yas arasindaki 584 katilimc1 ile yapilan
aragtirmaya gore, diisiik akademik 6z yeterlige sahip bireylerin negatif duygular ile
bas etmek icin daha fazla duygusal yeme yaptiklar1 gosterilmistir. Akademik olarak
basarili olacaklarina yonelik inanglar1 azalan bireylerin olumsuz duygularinin ortaya
ciktig1 ve bu negatif duygularla basa ¢ikmak i¢in duygusal yemeye yoneldikleri
gorilmektedir (Ekim ve Ocake1, 2020). Daha onceki calismalarin sinmirli sayida
olmasina ragmen elde edilen bulgular duygusal yeme ve 6z yeterlik arasindaki iligkinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, yeni ¢alismalar ile s6z konusu

iliskinin incelenerek literatiire katki yapilabilecegi degerlendirilmektedir.

Literatiir incelendiginde duygusal yeme, depresyon ve 6z yeterlik arasindaki
iliskiye bakan calismalarin kisitli oldugu goriilmektedir. Ozellikle duygusal yemenin
olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in kullanilan bir yontem oldugu (Macht, 2008)
diisiiniildiiglinde bu yonteme kars1 bireyin kendisini ne kadar yonetebilecegi ve kontrol
edebilecegine dair inanglar1 6nemli bir konudur. Negatif duygular ortaya ¢iktiginda
yemeyi kontrol etmeye yonelik 6z yeterlik, yemek yeme ile ilgili kendini diizenleme
becerileri ve depresyon arasindaki iliskiye bakilmistir (Annesi ve Vaughn, 2011).
Bahsi gecen aragtirmaya gore, obez olan kadinlarda duygulardan kaynakli yemek

yemeyi kontrol etme ile ilgili hissedilen 6z yeterlik derecesi ile depresyon arasinda
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negatif yonde bir iliski oldugu ve kendini diizenleme becerisinin bu iligskiye aracilik
ettigi bulunmustur (Annesi ve Vaughn, 2011). Bagka bir ifadeyle, bireylerin yemek
yemeleri iizerinde hissettikleri 6z yeterliklerinin depresyon ile iligkisinde 6n plana
ciktig1 ve kendini diizenleme mekanizmasinin bu iliskiyi acgikladigr goriilmektedir.
Ayica, 0z yeterlik, ¢esitli inanglar1 igeren genis bir kavram olup, literatiirde farkl
yonleriyle ele alinmaktadir. Duygusal yeme ile ilgili arastirmalarda, fiziksel aktiviteye
yonelik 6z yeterlik de bunlardan biridir. Bu baglamda bir ¢alismada fiziksel aktivite
0z yeterligi, bireyin fiziksel aktivite yapmasi ile ilgili bir engel olustugunda bu engeli
ortadan kaldirarak fiziksel aktivite davraniglarini siirdiirebilecegine yonelik giiveni
seklinde tanimlanmistir (Konttinen, Méannisto, Sarlio-Lahteenkorva, Silventoinen, &
Haukkala, 2010). Finlandiya’da 10.000 katilime1 iizerinde yiiriitiilen bu aragtirmada
fiziksel aktivite 6z yeterligi, depresif belirtiler, duygusal yeme ve BKI arasindaki
iliskiye bakilmistir. Duygusal yeme ve fiziksel aktivite 6z yeterligi arasinda negatif bir
iligki bulunurken kadinlarda bu iliski istatistiksel olarak daha giiglii bulunmustur. Buna
ek olarak, depresif semptomlar ile duygusal yeme arasinda pozitif ve fiziksel aktivite
0z yeterligi arasinda negatif korelasyona ulasilmistir (Konttinen, Ménnistd, Sarlio-
Lahteenkorva, Silventoinen, & Haukkala, 2010). Goriildiigl iizere, duygusal yeme,
depresyon ve 6z yeterlik birbirleriyle iliski i¢inde olan degiskenlerdir. S6z konusu olan
calisma iliskiyi gostermis fakat tam olarak nasil birbirlerini etkiledigini
aragtirmamustir. Ozetle, duygusal yeme, 6z yeterlik ve depresyon arasindaki iliskilere
bakan arastirmalarin literatiirde az sayida oldugu ve var olan ¢alismalarin 6z yeterligin
farkli yonlerine odaklandigi anlasilmaktadir. Fakat bu farkliliklara ragmen ¢alisma
bulgular1 duygusal yeme, depresyon ve 6z yeterlik arasindaki iligkinin anlaml1 oldugu

yoniindedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmanin  hipotezlerine uygun olarak iliskisel tarama yOntemi
benimsenmistir. S6z konusu modelde iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkinin
degisip degismedigi bilgisine ulasilmaktadir. Ayrica, bu degiskenler arasindaki
iliskinin yonii ve derecesi ile ilgili de bilgi edinilmektedir (Karasar, 2018). Aracilik
iliskilerini incelemek igin ise Preacher ve Hayes (2004) tarafindan gelistirilmis olan
Hayes-Process yaklasimi kullanilacaktir. Bu yaklasimda model 4 analiz i¢in
secilmigtir. Aracilik modeli, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iligkinin bir ti¢lincii degisken araciligi ile agiklanmasi olarak tanimlanmaktadir (Field,
2018). S6z konusu modelde bagimsiz X degiskeni, bagimli Y degiskenini direkt olarak
etkilemekle beraber bu iliskinin bir araci tarafindan etkilendigi temeline
dayanmaktadir (Hayes, 2022). Baska bir deyisle, temel amag¢ degiskenler arasinda
bulunan dogrudan ve dolayl iligkilerin incelenerek kismi ya da tam aracilik etkisine
bakilmasidir. Mevcut arastirmada bagimsiz degisken depresyon diizeyleriyken bagimli
degisken duygusal yeme seklinde belirlenmistir. Bu baglamda arastirmada duygusal
yeme, depresyon ve 0z yeterlik arasindaki iligkiler ve 6z yeterligin aracilik etkisi

incelenmistir.
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Mevcut calisma kapsaminda ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
328 kisiye ulasilmistir. 18-45 yas arasinda olma igleme Olgiitiinii karsilamayan 13
katilimct 6rneklemden ¢ikarilmistir. Daha 6nce psikiyatrik tanis1 (Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, sizofreni, obsesif-kompulsif bozukluk, borderline kisilik
bozuklugu, bipolar bozukluk vb.) oldugunu belirten 24 katilimci 6rneklem disinda

tutulmustur. Bu islemler sonucunda analizlere 291 kisi ile devam edilmistir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini alabilmek i¢in Demografik Bilgi
Formu, depresyon diizeylerini 6l¢mek i¢in Beck Depresyon Envanteri (BDI), duygusal

yeme davranislarinin olup olmadigini degerlendirebilmek i¢in Hollanda Yeme
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Davranig1 Anketinin (DEBQ) Duygusal Yeme alt boyutu ve 6z yeterliklerini 6lgmek
icin Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu katilimcilarin
calisma icin gerekli olan bazi kisisel bilgilerini almak i¢in kullanilmistir. Form,
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim ve medeni durumu, beden kitle indeksi ve varsa
tanis1 konulmus psikolojik rahatsizligi ile ilgili agik ve kapali uglu sorulardan

olusturulmustur. Demografik Bilgi Formu’nun bir 6rnegi EK-B’ de yer almaktadir.
3.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Depresyon semptomlarini 6lgmek i¢in gelistirilen Beck Depresyon Envanteri
(BDE), klinik ve wuygulamada kullanilan en Onemli envanterlerden biridir.
Depresyonda goriilen bilissel, duygusal, giidiisel ve bedensel belirtileri 6lgmek i¢in
kullanilmaktadir (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). Envanter,
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek gilivenirlik ve gecerlige sahiptir. Pearson
korelasyon katsayis1 .86, yariya boliimlii giivenirlik katsayis1 .97 ve yap1 gecerligi .65
oldugu bulunmustur (Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh, 1961). 21 maddeden
olusan 0z bildirim 6l¢eginde her bir madde 0 ile 3 arasinda derecelendirilmis ve kisinin
kendisine en uygun olan segenegi isaretlemesi istenmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan sifirken (0) en yiiksek puan 63’tiir. Olgekten alinan puanlar dogrultusunda
minimal depresyon ile siddetli depresyon arasinda degisen toplam dort diizey

belirlenmektedir.

Hisli tarafindan envanterin gecerlik ve giivenirligi 259 Tirk {niversite
ogrencisi lizerinde degerlendirilmistir. Envanterin Cronbach alfa katsayis1 .80 olarak
bulunmustur. Yapilan faktoér analizi sonucunda ‘Umutsuzluk’, ‘Kisinin kendine
yonelik olumsuz duygular1’, ‘Bedensel kaygilar’ ve ‘Suc¢luluk duygulanimlar1’ olmak
izere toplam dort faktor yorumlanip adlandirilmistir (1989). Daha sonra 354 psikiyatri
hastasi ile yapilan bir ¢calismada Cronbach alfa degeri .90 bulunurken faktor analizi
sonucunda ‘Bilissel” ve ‘Somatik-afektif’ olmak {izere iki boyut bulunmustur (Arkar
ve Safak, 2004). Calismada yapilan analiz sonucunda Beck Depresyon Envanterinin
Cronbach alfa degeri .82 seklinde bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri’nin bir

ornegi EK-C’ de yer almaktadir.
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3.3.3. Hollanda Yeme Davranis1 Anketi

van Strien, Frijters, Bergers ve Defares tarafindan yeme tutum ve davranislarini
degerlendirmek icin gelistirilen anket duygusal yeme, dissal yeme ve kisitlayicit yeme
olmak tizere ii¢ alt boyuttan olugsmaktadir. 33 maddeden olusan ve 5’11 likert skalasina
(1: higbir zaman, 2: nadiren, 3: bazen, 4: sik, 5:¢ok sik) gore degerlendirilen dlgekte
duygusal yeme alt boyutu 13 maddeden olusmaktadir. I¢ tutarlilik sayilar1 duygusal
yeme alt 6l¢egi i¢in .95, dissal yeme davranisi alt 6l¢egi i¢in .81 ve kisitlanmis yeme

davranigi alt 6lgegi i¢in .95 seklindedir (1986).

Bozan tarafindan Tiirkiye’de iiniversite Ogrencileri iizerinde gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan 6lgegin alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik sayilari sirasiyla
duygusal yeme icin .97, kisitlayici yeme icin. 91 ve digsal yeme ic¢in. 90 seklinde
bulunmustur (2009). Arastirmanin amaci dikkate alinarak ¢aligmada sadece duygusal
yeme alt 6l¢eginin kullanilmasi diisiiniilmistiir. Test-tekrar test tutarliligi .72 olan
Olcegin duygusal yeme, kisitlayict yeme ve dissal yeme alt 6lgekleri igin sirasiyla .30,
.93 ve .91 oldugu gosterilmistir (Bozan, 2009). Calismada yapilan analiz sonucunda
Hollanda Yeme Davranis1 anketinin duygusal yeme alt boyutuna ait Cronbach alfa
degeri .97 seklinde bulunmustur. Hollanda Yeme Davranis1 Anketi’nin bir 6rnegi EK-

C’ de yer almaktadir.
3.3.4. Oz Etkililik-Yeterlik Olcegi

Sherer ve digerleri tarafindan gelistirilen 6lgegin 6zgiin hali 23 maddeden
olusturulmus ve 6z yeterlik algisinin 8l¢iilmesi amaglanmustir. Olgek, Genel ve Sosyal
Oz Yeterlik seklinde iki faktorden olusmaktadir. Olgekten alinan toplam puan 23-115
arasinda degismekte ve alinan puan yiikseldik¢e 6z yeterlik degerlendirmesinin artis

gosterdigi belirtilmektedir (1982).

Goziim ve Aksayan tarafindan Tiirkceye uyarlanan olgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi i¢in 139 smif 6gretmeni katilimer olarak kullanilmistir. Her bir
madde i¢in 1 (Beni hi¢ tanimlamiyor) ile 5 (Beni ¢ok iyi tanimliyor) arasinda bir
secenegin isaretlenmesi gerekmektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayist .92 ve i¢
tutarlilik sayis1 .81 olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucunda ‘Davranisa baglama’,
‘Davranigi stirdiirme’, ‘Davranisi tamamlama’ ve ‘Engellerle miicadele’ basliklarindan
olusan 4 faktor elde edilmistir. Olgekte 14 madde ( 2,4, 5, 6,7, 10, 11, 12, 14, 16, 17,
18, 20 ve 22 ) ters sekilde puanlandirilmaktadir (1999).
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Daha sonra Yildinm ve ilhan tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismasi 905 katilimcei ile yiiriitiilmiis ve sadece 6lgegin 17 maddeden olusan genel
oz yeterlik alt boyutu kullanilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .80 ve yar1 boliimlii
giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur (2010).

Mevcut ¢alismada yapilan analiz sonucunda Oz Yeterlik-Etkililik Olgegi’nin
Cronbach alfa degeri .89 bulunmustur. Cronbach alfa degerleri Davranisa Baslama alt
boyutu i¢in .73, Davranisi siirdiirme igin .79, Davranis1 Tamamlama i¢in .75 ve son
olarak Engellerle Miicadele icin .41 olarak hesaplanmistir. Oz Etkililik-Yeterlik
Olgegi’nin bir 6rnegi EK-D’ de yer almaktadir.

3.4. Islem

Nicel arastirma ydnteminin kullanildi§1 ¢alismada Istanbul Gelisim
Universitesi Etik Komitesi’nden onay alindiktan sonra Google Forms programi
tizerinden online olarak yiiriitilmistir. Goniilliiliik esas1 temelinde yapilan
arastirmada katilimecilara arastirmaya katilmadan once onam formu verilmistir.
Sonrasinda katilimcilardan arastirma hipotezi dogrultusunda secilmis dort dlgegi -
Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi Anketi Duygusal Yeme Alt
Boyutu ve Oz Etkililik-Yeterlik Olgegi- tamamlamalar1 istenmis ve ¢alisma ortalama
7-10 dakika siirmiistiir. Katilimcilara ¢alismanin goniilliiliik esasina dayandigi ve
istedikleri zaman anketleri doldurmay1 birakabilecekleri bilgisi verilmistir. Calismada
verilerin toplanmasi yaklasik 9 ay stirmiistiir. Etik Kurul Onay yazis1 EK-E’ de yer

almaktadir.
3.5. Verilerin analizi

16 Agustos 2022 — 13 Nisan 2022 tarihleri arasinda elde edilen arastirma veri
setinin analizi i¢in SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin, parametrik
istatistigin temel sayiltis1 olarak normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigi Tek
Orneklem Kolmogorov-Smirnov normal dagilim analizi ve basiklik-carpiklik
degerlerine gore incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Basiklik ve carpiklik
katsayilar1 -1/ + 1 degerleri arasinda oldugundan dlgeklere iliskin elde edilen verilerin
normal dagilim 6zelligi sergiledigi kabul edilmistir. Carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degeri incelendiginde, tek degerli u¢ deger tespit edilememistir. Cok
degiskenli uc¢ degerleri saptamak amaciyla hesaplanan Mahalanobis uzaklig

sonrasinda .001 p degeri altinda kalan katilimci gézlemlenmemistir. Sonug itibariyle,
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tek ve ¢ok degiskenli u¢ degiskenlere rastlanmamis ve normallik kosulu tiim bagimsiz
degiskenler icin saglanmistir. Analizler 291 kisiyle parametrik istatistik yontemleri
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Demografik bilgiler ile ilgili analizlerde ikili grup
karsilastirmalari i¢in Bagimsiz Gruplar t-Testi, ikiden fazla grup oldugu durumlarda
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmisti. ANOVA sonucunda grup
karsilagtirmas1 yapmak amaciyla Levene testi sonucunda varyans homojenligi
saglandigr durumlarda (p> .05) Tukey, saglanmadigi durumlarda (p< .05) Games-
Howell Post-Hoc testleri kullanilmistir. Korelasyon analizleri i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Oz yeterligin ve alt boyutlarmin depresyon
diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iligkideki araci rollerini incelemek icin ise

Hayes-Process yontemi 4 numarali aracilik modeli (Hayes, 2017) kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, ilk Once betimleyici istatistik analizi sonuglari, demografik
degiskenlere iliskin analizler ve degiskenler arasi iliskililik analizi sonuglar1 yer
alacaktir. Son olarak, depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iliskide 6z
yeterligin ve 6z yeterligin alt boyutlarinin araci roliinii incelemek icin yapilan aracilik

analizleri sonuglari agiklanacaktir.
4.1. Betimleyici Verilerin Analizi

Bu bdliimde betimleyici verilere yer verilmistir. Katilimeilarin demografik

ozelliklerine yonelik ylizde ve frekans degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yilizde

degerleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 243 83.5
Erkek 48 16.5

Egitim Durumu Lise 6 2.1
Lisans 147 50.5
Lisanstistii 138 47.4
Medeni Durum Bekar 171 58.8
Evli 120 41.2
Yas Grubu 18-24 Yas 39 134
25-29 Yas 104 375
30-34 Yas 85 29.2
35-39 Yas 42 14.4

40-45 Yas 21 7.2

Beden Kitle indeksi Grubu Zayif (Diisiik Agirlikli) 28 9.6
Normal 163 56
Hafif Sisman 66 22.7
Obez (1,2 ve 3. Sinif) 34 11.7

Yas ortalamasi 30.24 (SS = 5.60) olan katilimcilarin 243’1 (%83.5) kadin, 48’1
(%16.5) erkektir. Katilimcilarin yalnizea %2.1°1ik kismi lise seviyesinde egitime sahip
iken %50.5’1 lisans, %47.4’li lisansiistii seviyede egitime sahiptir. Ayrica,

katilimcilarin 17171 (%58.8) bekar oldugunu belirtirken, 120’si (%41.2) evli oldugunu
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belirtmistir. Katilimcilarin boy ortalamasi 1.66 cm (SS = .08) ve kilo ortalamas1 67.08
(SS = 15.87) olarak bulunmustur. EK olarak, katilimcilarin beden kitle indeksleri zayif
ve obez siniflar arasinda degismektedir ve katilimcilarin %56’s1 normal beden kitle

indeksi araligindadir.

Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in en kiigiik-en biiyiik degerler, carpiklik-
basiklik degerleri ile ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Tablo 2. Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranis1 Anketi

duygusal yeme alt boyutu ve Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani ile alt
boyutlari igin betimleyici istatistik degerleri (N = 291)

Olcek Min  Max X ss Carpiklik Basikhk
Beck Depresyon Envanteri .00 29 13.44 7.42 142 -.990
Duygusal Yeme 13 65 31.83 14.73 531 -.692
(")z-'I.EtkiIiIik-YeterIik 38 109  77.79 14.99 -.208 -.656
Olgegi Toplam
Davranisa Baslama 8 40 27.45 5.93 -.367 -134
Davramsi Siirdiirme 10 35 24.18 5.75 -.347 -.626
Davramisi Tamamlama 6 25 18.13 3.93 -.272 -.408
Engellerle Miicadele 3 15 8.03 2.40 414 .106

4.2. Beck Depresyon Envanteri ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi Alt Boyutlari ve
Hollanda Yeme Davramis1 Anketi Duygusal Yeme Alt Boyutu ile Demografik
Degiskenlere iliskin Analizler

Bu boélimde, katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme
Davramig1 Anketi duygusal yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam
puani ve alt boyutlar1 (Davranisa baslama, davranis1 siirdiirme, davranisi tamamlama
ve engellerle miicadele) puanlarinin demografik degiskenlere gore karsilastirilmasina
yer verilmistir. Katilimcilarin yas gruplar1 arasindaki dagilimi homojen olmadigr igin
yas grubu demografik de§iskenine yonelik analiz yiiriitiilmemistir. Ek olarak, egitim
seviyesi lise olan 6 katilimci, sayilarinin ¢ok az olmasi sebebiyle yalnizca egitim
seviyesine iliskin analizde disarida tutulmus ve karsilastirmalar, lisans ve lisansiistii

egitim seviyesi i¢in gergeklestirilmistir.
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4.2.1. Cinsiyet

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi Anketi
duygusal yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik- Yeterlik Olcegi toplam puani ve alt boyutlar
(Davranisa baslama, davranisi siirdirme, davranisi tamamlama ve engellerle
miicadele) puanlarinin cinsiyetlerine (kadin ve erkek) dagilimini incelemek amaciyla
Bagimsiz Gruplar t-testi yiirtitiilmiistiir (Tablo 3.)

Tablo 3. Katihmecilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranis
Anketi duygusal yeme alt boyutu ve Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani ile alt

boyutlart puanlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasina iligkin Bagimsiz Gruplar t-
testi Sonuglari

Degisken Cinsiyet t df p
Kadin Erkek
(n =243) (n=48)
Ort. (SS) Ort. (SS)
Beck Depresyon 13.33 (7.25) 13.98 (8.26) -551 289  .582
Envanteri
Duygusal Yeme 33.10 (14.78) 25.40 (12.80) 3.371 289 .001**
Oz-Etkililik-Yeterlik 77.85 (14.93) 77.48 (15.44) 155 289  .877
Olcegi Toplam
Davranisa Baslama 27.49 (5.90) 27.25 (6.15) 256 289  .798
Davramsi Siirdiirme 24.27 (5.69) 23.71 (6.10) 619 289  .536
Davramisi Tamamlama 18.14 (3.84) 18.08 (4.42) 084 289 .933
Engellerle Miicadele 7.95 (2.41) 8.44 (2.87) -1.283 289  .200

Cinsiyet gruplari, Hollanda Yeme Davranist Anketi duygusal yeme alt boyutu
puanlar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir, ¢ (289) = 3.37,
p < .01. Ayrintisiyla, kadinlarin duygusal yeme alt boyut puani erkeklere kiyasla
anlamli olarak daha ytiksektir.

Ote yandan, Beck Depresyon Envanteri ile Oz-Etkililik-Yeterlik Ol¢egi toplam
puani ile davranisa baglama, davranisi siirdiirme, davranisi tamamlama ve engellerle
miicadele alt boyut puanlarimin, cinsiyet gruplart arasinda anlamli farklilik

gostermedigi gozlemlenmistir, p > .05.
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4.2.2. Medeni Durum

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi Anketi
duygusal yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik- Yeterlik Olcegi toplam puani ve alt boyutlar
(Davranisa baslama, davranisi siirdirme, davranisi tamamlama ve engellerle
miicadele) puanlarinin medeni durumlarina (bekar ve evli) dagilimimi incelemek
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi yiiriitiilmiistiir (Tablo 4.)

Tablo 4. Katilmecilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi
Anketi duygusal yeme alt boyutu ve Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani ile alt

boyutlart puanlarinin medeni duruma gore karsilastirilmasina iligkin Bagimsiz
Gruplar t-testi Sonuglari

Degisken Medeni Durum t df p
Bekér Evli
(n=171) (n =120)
Ort. (SS) Ort. (SS)

Beck Depresyon Envanteri 13.66 13.13 .606 289 545
Duygusal Yeme 32.53 30.84 .960 289  .338
Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi 76.53 79.58 -1.711 289  .088
Toplam
Davramisa Baslama 27.23 27.77 -.762 289 447
Davramsi Siirdiirme 23.65 24.93 -1.883 289  .061
Davramisi Tamamlama 17.80 18.60 -1.724 289  .086
Engellerle Miicadele 7.86 8.28 -1.453 289 147

Beck Depresyon Envanteri, Duygusal Yeme alt boyut puanlari ile Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgegi toplam puani ile davranmisa baslama, davramsi siirdiirme, davranisi
tamamlama ve engellerle miicadele alt boyut puanlarinin, medeni durum gruplari

arasinda anlaml farklilik gostermedigi gézlemlenmistir, p > .05.
4.2.3. Egitim Seviyesi

Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranist Anketi
duygusal yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik- Yeterlik Olcegi toplam puani ve alt boyutlar
(Davraniga baslama, davranis1 siirdiirme, davranigt tamamlama ve engellerle
miicadele) puanlarinin egitim seviyesi (lisans ve lisansiistii) dagilimini incelemek

amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi yiiriitiilmiistiir (Tablo 5.)
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Tablo 5. Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi
Anketi duygusal yeme alt boyutu ve Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam puani ile alt
boyutlar1 puanlarinin egitim seviyesine gore karsilagtirilmasina iliskin Bagimsiz
Gruplar t-testi Sonuglar1

Degisken Egitim Seviyesi t df p

Lisans Lisansiistii
(n = 147) (n=138)
Ort. (SS) Ort. (SS)
Beck Depresyon Envanteri  14.59 (7.20)  11.99 (7.25) 3.036 283  .003**

Duygusal Yeme 33.37(15.79) 29.84 (13.14) 2.047 283 .042*

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi  75.20 (14.66) 80.26 (14.82) -2.895 283  .004**
Toplam

Davranisa Baslama 26.50 (5.72) 28.36(5.95) -2.689 283 .008*

Davranisi Siirdiirme 23.20 (5.70) 25.18(5.62) -2.948 283  .003**
Davranisi Tamamlama 17.64 (4.04) 1854 (3.79) -1.948 283 .052
Engellerle Miicadele 7.86 (2.44) 8.17(2.34) -1.118 283 .265

Egitim seviyesi gruplari, Beck Depresyon Envanteri, [z (283) = 3.04, p < .01];
Hollanda Yeme Davranis1 Anketi duygusal yeme alt boyutu puanlari [# (283) = 2.05, p
< .05]; Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani [¢ (283) = -2.90, p < .01] ve
Davranisa Baglama, [# (283) =-2.93, p <.05] ile Davranis1 Siirdiirme, [# (283) =-2.95,
p < .01] acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir. Ayrintisiyla,
lisans seviyesinde egitime sahip katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri ve Duygusal
Yeme alt boyut puanlari lisansiistii egitim seviyesine sahip katilimcilardan anlaml
olarak daha yiiksektir. Diger yandan, lisansiistii seviyesinde egitime sahip
katilimeilarin Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam puani ile Davranisa Baslama ve
Davranis1 Siirdiirme alt boyut puanlari lisans seviyesinde egitime sahip katilimcilara

kiyasla anlaml1 olarak daha yiiksektir.

Davranist Tamamlama ile Engellerle Miicadele alt boyut puanlarinin egitim

seviyesi gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi goriilmiistiir
(p>.05).
4.2.4. Beden Kitle Indeksi (BKI)

Katilimeilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi Anketi

duygusal yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik- Yeterlik Olcegi toplam puani ve alt boyutlar
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(Davraniga baslama, davranisi siirdiirme, davranist tamamlama ve engellerle
miicadele) puanlarinin BKI gruplarma gére (Zayif, Normal, Hafif Sisman ve Obez)
dagilimini incelemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yiiriitiilmiistiir
(Tablo 6.)

Tablo 6. Katilimcilarin Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi

Anketi duygusal yeme alt boyutu ve Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam puani ile alt
boyutlar1 puanlarinin BKI degerlerine gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA

Sonuglari
Degisken Beden Kitle indeksi
Zayf Normal Hafif Sisman Obez
(n=28) (n=163) (n=66) (n=34) P
Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS) Ort. (SS)
Beck Depresyon  12.71(6.40)  1271(7.48)  14.03(7.33) 16.38(7.32) 2579  .054
Envanteri
Duygusal Yeme  26.25(12.85) 29.07 (13.25)  35.67 (16.13) 42.24 11531  .000%*
(13.86)
Oz-Etkililik- 77.96 (15.33)  78.87 (14.49)  77.94 (15.13) 72.12 1.932 125
Yeterlik Olcegi (16.13)
Toplam
Davramsa 27.64 (5.31) 27.87 (6.06) 27.29 (5.91) 25.62 (5.72) 1.380 .249
Baslama
Davramsi 24.25(5.79)  2452(5.60)  24.46(556) 21.94(6.70)  1.979 117
Siirdiirme
Davramsi 17.75 (3.57) 18.38 (3.75) 18.12 (4.50) 17.24 (3.93) .893 445
Tamamlama
Engellerle 8.32 (2.31) 8.11 (2.31) 8.08 (2.66)  7.32(241)  1.186 315
Miicadele

Beden Kitle Indeksi gruplarinin yalnizca Duygusal Yeme alt boyut puanlari igin
anlaml farklilik gosterdigi gozlemlenmistir, ' (3, 287) = 11.53, p < .01. Tukey post-
hoc testi sonuclarina gore hafif sisman katilimcilarin Duygusal yeme alt boyut puani,
zay1f ve normal kilo araligindaki katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir.
Ek olarak, obez kategorisindeki katilimcilarin Duygusal yeme alt boyut puan1 zayif ve
normal kilo grubundaki katilimcilara kiyasla anlaml olarak yiiksek bulunmustur. Ote
yandan, zayif ve normal kilo grubundaki katilimcilarin duygusal yeme puanlari
arasinda anlamli fark bulunamamaistir. Benzer olarak, hafif sisman ve obez grubundaki

katilimcilarin

duygusal yeme puanlari1  birbirlerinden anlamli  olarak

farklilasmamaktadir.
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Beck Depresyon Envanteri, Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani ile
davraniga baglama, davranisi siirdiirme, davranigi tamamlama ve engellerle miicadele
alt boyut puanlarinin, BKI gruplari arasinda anlamli farklilik gdstermedigi

gbzlemlenmistir, p > .05.

4.3. Beck Depresyon Envanteri ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi Alt Boyutlari ve
Hollanda Yeme Davranisi Anketi Duygusal Yeme Alt Boyutu Arasindaki liskililik

Analizi Sonuclari

Katilimcilarda Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranisi Anketi
duygusal yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani ve alt boyutlari
(Davraniga baslama, davranisi siirdiirme, davranigt tamamlama ve engellerle
miicadele) iliskilerini degerlendirebilmek adina Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizleri yiiriitiilmistlir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizlerine ait bulgular Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Beck Depresyon Envanteri, Hollanda Yeme Davranis1 Anketi

duygusal yeme alt boyutu ve Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam puant ile alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayilart (N =291)

Olcek 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Beck 1
Depresyon
Envanteri
2. Duygusal .264** 1
Yeme
3. Oz-Etkililik-  -.450**  -.250** 1
Yeterlik Olcegi
Toplam
4. Davranisa -.383**  -234**  892** 1
Baslama
5. Davranisi -354**  -233**  908** .794** 1
Siirdiirme
6. Davranmisi -434** - 159**  801**  .547** .604** 1
Tamamlama
7. Engellerle -301**  -221*%*  549**  302** .319** .561** 1
Miicadele

*p < .05, **p < .01,

Katilimeilarin Depresyon Diizeyleri ile Hollanda Yeme Davranist Anketinin

Duygusal Yeme alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur

40



(r = .26, p = .00). Depresyon Diizeyleri ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi toplam puani
(r = -.45, p = .00) arasinda negatif yonde anlaml iliski elde edilmistir. Katilimcilarin
Duygusal Yeme alt boyutu ile Oz-Etkililik-Yeterlik Ol¢egi toplam puani (r = -.26, p =

.00) arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur.

Ek olarak, Depresyon Diizeyleri ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olgeginin alt boyutlar
olan Davranisa Baslama (r = -.38, p = .00), Davranis1 Siirdiirme (» = -.35, p = .00),
Davranig1 Tamamlama (r = -.43, p = .00) ve Engellerle Miicadele (» = -.30, p = .00)
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Katilimcilarin Duygusal Yeme
alt boyut puanlari ile Oz-Etkililik-Yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 olan Davranisa
Baglama (» = -.23, p = .00), Davranis1 Siirdiirme (r = -.23, p = .00), Davranisi
Tamamlama (r = -.16, p = .00) ve Engellerle Miicadele (» = -.22, p = .00) arasinda

negatif yonde anlaml iligkiler elde edilmistir.
4.4. Araciik Modeli ve Analizleri

Beck Depresyon Envanteri puanlart ve duygusal yeme arasindaki iliskide 6z
yeterligin aract roliinii incelemek amaciyla Hayes-Process aracilik modeli
kullanilmistir (Hayes, 2017; 2018). Bu boliimde oncelikle model ilgili kuramcilar
gercevesinde aciklanmig, sonrasinda da elde edilen aracilik analizi sonuglari

raporlanmaistir.

Degiskenler arasindaki aracilik etkisini test etmek amaciyla farkli yaklagimlar
iceren bir¢cok analiz yontemi bulunmaktadir (MacKinnon, Lockwood, Hoffman ve
Sheets, 2002). Aracilik analizi yaklagimlarindan en sik kullanilan1 Baron ve Kenny’nin
nedensel asamalar1 yaklasimidir. Bu yaklasimda, degiskenin aracilik roliiniin
belirlenmesi icin ¢ farkli regresyon esitliginin saglanmasi gerekmektedir.
Asamalardan ilkinde, bagimsiz (yordayici) degisken araci degiskeni anlamli olarak
yordamalidir. ikinci olarak araci degisken, bagimli (yordanan) degiskeni anlamli
olarak yordamalidir. Ugiincii olarak ise, arac1 degisken ve yordayici degiskenin birlikte
dahil oldugu regresyon analizinde, daha 6nce bulunan bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki anlamli iligski anlamliligin1 kaybetmeli ya da anlamlilik diizeyi azalmalidar.
Son asamada ise anlamlilik tamamen ortadan kalkarsa araci degiskenin tam araci
degisken, anlamlilik derecesi anlamli olarak azaldiginda ise aract degiskenin kismi
arac1 degisken oldugu yorumu yapilabilmektedir (Baron ve Kenny, 1996). Ote yandan,

Baron ve Kenny’nin bu modelinde aracilik etkisi sayisallastirilamaz. Dolayisiyla, bu
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modelin istatistiksel olarak zayif olduguna dair goriisler mevcuttur (Hayes, 2009;
MacKinnon, Lockwood ve Williams, 2004). Bu nedenle bu ¢alismada, ana degiskenler
arasindaki iliskide onerilen arac1 degiskenin roliinii test etmek amaciyla, degiskenler
arasindaki dolayli etkileri bootstrap yontemiyle ortaya koyan, Preacher ve Hayes
(2004) tarafindan gelistirilmis olan Hayes-Process yaklasimi kullanilacaktir. Kurulan
modele uygun olan dérdiincii model analizler i¢in kullanilmistir (Hayes, 2018). Bu
yontemin kullanimi sayesinde toplam, dogrudan ve dolayli etkiler net bir sekilde
belirlenmekte ve tip I hata oran1 anlamh sekilde azalmaktadir (Hayes ve Scharkow,

2013).

Hayes-Process yonteminde, kismi ya da tam aracilik etkisine karar
verilebilmesi i¢in tip I hatay1 en az diizeye indiren Bootstrap yontemi ile %95 simetrik
giiven aralig1 ve sapma diizeltmesi yapilmis %95 giiven araligi ile bootstrap giiven
aralig1 sonuglarina bakilmaktadir (Hayes, 2017). Bu giiven arali§inin sifir igermemesi
durumunda aracilik etkisinin anlamli oldugu seklinde yorum yapilabilmektedir (Hayes
ve Preacher, 2004). Analiz sonucunda elde edilen hem standardize edilmis hem de

standardize edilmemis katsayilara ulasilabilmektedir.

Katilimcilarin, Duygusal Yeme alt boyut puanlari ile Beck Depresyon Envanteri
puanlar1 arasindaki iliskide Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam puani ile alt
boyutlarinin (Davranisa baslama, davranigi siirdiirme, davranisi tamamlama ve
engellerle miicadele) araci roliinii incelemek amaciyla Hayes-Process yontemi
kullanilmistir. Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi toplam puani ile alt boyutlar1 araci
degiskenler olarak ele alinirken, Duygusal Yeme alt boyut puanlar1 bagimli (yordanan)
degisken ve Beck Depresyon Envanteri puanlar1 bagimsiz (yordayan) degisken olarak
degerlendirilmistir. Bulunan anlamli iligkiler i¢in yliriitiilen aracilik analizlerinin
sonuglar1 kismi araci degiskenler icin agik gri renk, tam aract degiskenler koyu renk
ile belirtilmistir (Sekil 1-5). Anlamli olmayan araci degiskenler ise beyaz renk ile
belirtilmistir.

4.4.1. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Oz-Etkililik-
Yeterlik Olcegi Toplam Puamimin Araci Rolii

Hollanda Yeme Davranisi Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck
Depresyon Envanteri toplam puam iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
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toplam puaninin aracilik roliiniin incelendigi aracilik testi katsay1 degerleri Tablo 8’de
gosterilmis ve ilgili aracilik modeli sekli sekil 1’de sunulmustur.
Tablo 8. Hollanda Yeme Davranist Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck

Depresyon Envanteri toplam puani iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
toplam puaninin aracilik roliiniin incelenmesine iliskin aracilik analizi sonuglari

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap ~ Bootstrap Alt Ust F R?
katsayist SH Limit Limit
Beck Depresyon 157 .061 .045 .288 73.249 202
Envanteri = Oz-
Etkililik-Yeterlik >
Duygusal Yeme
Dogrudan Etkiler b SH Alt Ust t p
Limit Limit
Beck Depresyon .367 125 122 .613 2.945 .004
Envanteri - Duygusal
Yeme (¢’)
Beck Depresyon -.909 .106 -1.118 -700  -8.559  .000

Envanteri = Oz -
Etkililik- Yeterlik (a)
Oz-Etkililik-Yeterlik = -173 .062 -.294 -.052 -2.803  .005
Duygusal Yeme (b)

**p <.01, *p <.05.

Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme alt boyut puanlari lizerindeki toplam
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir ve giiven aralig1 0 icermemektedir (b = .52, f =
26, sh =113, p = .00, %95GA = .303 ~ .746). Depresyon diizeylerinin Oz-Etkililik-
Yeterlik toplam puani lizerindeki dogrudan etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
ve giiven araligiin 0 icermedigi gozlemlenmistir (b =-91, f=-.45,sh = .11, p= .00,
%95GA = -1.118 ~ .700). Depresyon Diizeyleri Duygusal Yeme alt boyut
puanlarindaki varyansm %7’sini (R = .264, Diizenlenmis R’ = .070), Oz-Etkililik-
Yeterlik toplam puanlarindaki varyansin ise %Z20’sini agiklamaktadir (R = .450,
Diizenlenmis R = .202).

Oz-Etkililik-Yeterlik toplam puani araci degiskeninin Duygusal Yeme alt boyutu
puanlar iizerindeki aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (b =-.17,

=-.18, sh = .06, p = .01, %95GA = -.294 ~ -.052). Depresyon Diizeylerinin Duygusal
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Yeme iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir ve giiven aralig1 sifir

icermemektedir (b = .37, sh = .13, p = .00, %95GA =-.122 ~ .613)

Kurulan aracilik modelinde analize Oz-Etkililik- Yeterlik toplam puani degiskeni
dahil edildiginde Depresyon diizeyleri ile Duygusal Yeme alt boyut puanlari arasindaki
iligkinin regresyon katsayis1 .52’den .37’ye dismiistir fakat anlamliligin
kaybetmemistir. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme arasindaki dolayl: iliskiye
dair Bootstrap katsayis1 (B = 5000) .062, (%95 GA = .045 ~ .288) olarak elde
edilmistir. Giiven aralifi 0 igermediginden, regresyon katsayilar1 arasindaki diisiis
istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak aracilik modelinde, Depresyon Diizeyleri
ile Duygusal Yeme alt boyutu puanlar arasindaki iliskide Oz-Etkililik-Yeterligin kismi
araci role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 1.). Belirlenen model, Duygusal Yeme alt
boyut puanlarimdaki varyansin %9.4’iinii agiklamaktadir (R = .307, Diizenlenmis R’ =
.094).

Oz-Etkililik-Yeterlik

-.909*% - 173*

v

Depresyon Diizeyleri 367%* (.524%*%*) Duygusal Yeme

p < .01, **p < .001

Sekil 1. Hollanda Yeme Davranisi Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck
Depresyon Envanteri toplam puani iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
toplam puaninin aracilik roliine iligskin 6zet gorsel

4.4.2. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Davramsa
Baslama Alt Boyutunun Araci Rolii

Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme Davranist Anketi
Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik- Yeterlik Olgegi Davranisa
Baslama alt boyut puaninin aracilik roliiniin incelendigi aracilik testi katsay1 degerleri

Tablo 9’da gosterilmis ve ilgili aracilik modeli sekli sekil 2°de sunulmustur.
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Tablo 9. Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme Davranisi
Anketi Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
Davranigsa Baglama alt boyut puaninin aracilik roliiniin incelenmesine iliskin aracilik
analizi sonuglari

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap ~ Bootstrap Alt Ust F R?
katsayist SH Limit Limit
Beck Depresyon 118 .055 .0264 .240 14.30 .090
Envanteri > Davranisa
Baglama - Duygusal
Yeme
Dogrudan Etkiler b SH Alt Ust t p
Limit Limit
Beck Depresyon 406 A21 .168 .644 3.362 .001
Envanteri - Duygusal
Yeme (c’)
Beck Depresyon -.306 .043 -.392 -.221 -7.042  .000
Envanteri = Davranisa
Baglama (a)
Davranisa Baslama > -.386 51 -.683 -.089 -2.556 .011

Duygusal Yeme (b)

Depresyon Diizeyleri Duygusal Yeme alt boyut puanlari tizerindeki toplam etkisi
istatistiksel olarak anlamlidir ve giiven aralig1 0 igermemektedir (b = .52, f = .26, sh =
113, p = .00, %95GA = .303 ~ .746). Depresyon Diizeylerinin Oz-Etkililik-Yeterlik
Olgegi Davranisa Baslama alt boyut puanlari {izerindeki dogrudan etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve giiven araliginin 0 icermedigi gézlemlenmistir (b
=-31, p=-38, sh = .15, p = .00, %95GA = -.392 ~ -.221). Depresyon Diizeyleri
Duygusal Yeme alt boyut puanlarindaki varyansm %7’sini (R = .264, Diizenlenmis R’
=.070), Oz-Etkililik-Yeterlik Olgeginin Davranisa Baslama alt boyut puanlarindaki
varyansin ise %15’ini agiklamaktadir (R = .383, Diizenlenmis R’ = .147).

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi Davranisa Baslama alt boyut puam araci
degiskeninin Duygusal Yeme alt boyutu puanlar iizerindeki aracilik etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b =-.39, f =-.16, sh = .15, p=.01, %95GA = -.683 ~ -

.089). Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel
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olarak anlamlidir ve giiven aralig: sifir igermemektedir (b = .41, sh = .12, p = .00,

%95GA = .168 ~ .644).

Kurulan aracilik modelinde analize Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi Davranisa
Baslama degiskeni dahil edildiginde Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme alt
boyut puanlar arasindaki iliskinin regresyon katsayisi .52’den .41’°e diismiistiir fakat
anlamliligimi kaybetmemistir. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme arasindaki
dolayl iligskiye dair Bootstrap katsayis1 (B = 5000) .118, (%95 GA = .026 ~ .240)
olarak elde edilmistir. Giiven araligt 0 igermediginden, regresyon katsayilari
arasindaki diisiis istatistiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak aracilik modelinde,
Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme alt boyutu puanlar arasindaki iliskide Oz-
Etkililik-Yeterlik Olgeginin Davranisa Baslama alt boyutunun kismi araci role sahip
oldugu bulunmustur (Sekil 2.). Belirlenen model, Duygusal Yeme alt boyut

puanlaridaki varyansin %9 unu agiklamaktadir (R = .301, Diizenlenmis R’ = .090).

Oz-Etkililik-Yeterlik
Davranisa Baglama

-.306%* -.386*

\4

Depresyon Diizeyleri A406** (.524%%) Duygusal Yeme

*p <.01, **p <.001

Sekil 2. Hollanda Yeme Davranisi Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck
Depresyon Envanteri toplam puani iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
Davranisa Baglama alt boyut puaninin aracilik roliine iligskin 6zet gorsel

4.4.3. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Davrams

Siirdiirme Alt Boyutunun Araci Rolii

Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme Davranist Anketi
Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi Davranist
Siirdiirme alt boyut puaninin aracilik roliiniin incelendigi aracilik testi katsay1 degerleri

Tablo 10°da gosterilmis ve ilgili aracilik modeli sekli sekil 3’de sunulmustur.
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Tablo 10. Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme
Davranist Anketi Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgegi Davranisi Siirdiirme alt boyut puaninin aracilik roliiniin
incelenmesine iliskin aracilik analizi sonuglari

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap ~ Bootstrap Alt Ust F R?
katsayist SH Limit Limit
Beck Depresyon 113 .049 .030 .030 14.600 .092
Envanteri = Davranisi
Siirdiirme - Duygusal
Yeme
Dogrudan Etkiler b SH Alt Ust t p
Limit Limit
Beck Depresyon 412 119 A77 .647 3.453 .001
Envanteri - Duygusal
Yeme (c’)
Beck Depresyon -.275 .043 -.359 -.191 -6.443  .000

Envanteri = Davranisi
Siirdiirme (a)
Davranisi Siirdiirme 2> -.409 154 -712 -.107 -2.663  .008
Duygusal Yeme (b)

Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme alt boyut puanlar1 {izerindeki toplam
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir ve gliven araligi 0 igermemektedir (b = .52, f =
26, sh =113, p = .00, %95GA = .303 ~ .746). Depresyon Diizeylerinin Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgegi Davranisi Siirdiirme alt boyut puanlari {izerindeki dogrudan etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve giiven araliginin 0 icermedigi gézlemlenmistir (b
=-28, p =-35, sh = .04, p = .00, %95GA = -.359 ~ -.191). Depresyon Diizeyleri
Duygusal Yeme alt boyut puanlarindaki varyansm %7’sini (R = .264, Diizenlenmis R’
= .070), Oz-Etkililik-Yeterlik toplam puanlarindaki varyansin ise %13 {inii
aciklamaktadir (R = .354, Diizenlenmis R’ = .126).

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi Davranigi Siirdiirme alt boyut puani araci
degiskeninin Duygusal Yeme alt boyutu puanlar iizerindeki aracilik etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b =-.41, f=-.16, sh = .15, p= .01, %95GA =-.712 ~ -

.1007). Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme iizerindeki dogrudan etkisi
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istatistiksel olarak anlamlidir ve giiven aralig: sifir icermemektedir (b = .41, sh = .12,

p=.00, %95GA = .177 ~ .647).

Kurulan aracilik modelinde analize Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi Davranisi
Stirdiirme alt boyut degiskeni dahil edildiginde Depresyon Diizeyleri ile Duygusal
Yeme alt boyut puanlari arasindaki iligkinin regresyon katsayisi .52’den .41°e
diigmiistiir fakat anlamliligin1 kaybetmemistir. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal
Yeme arasindaki dolayl iliskiye dair Bootstrap katsayis1 (B = 5000) .112, (%95 GA =
.030 ~ .219) olarak elde edilmistir. Giliven araligi 0 igermediginden, regresyon
katsayilar1 arasindaki diisiis istatistiksel olarak anlamlidir. Sonu¢ olarak aracilik
modelinde, Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme alt boyutu puanlar1 arasindaki
iliskide Oz-Etkililik-Yeterlik Olgeginin Davranis: Siirdiirme alt boyutunun kismi araci
role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 3.). Belirlenen model, Duygusal Yeme alt boyut
puanlaridaki varyansin %9 unu agiklamaktadir (R = .303, Diizenlenmis R’ = .092).

Oz-Etkililik-Yeterlik
Davranisi Siirdiirme

- 275%* -.409*

\4

Depresyon Diizeyleri A12%% ((524%%) Duygusal Yeme

*p <.01, **p <.001

Sekil 3. Hollanda Yeme Davranisi Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck
Depresyon Envanteri toplam puani iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
Davranigi Siirdiirme alt boyut puaninin aracilik roliine iliskin 6zet gorsel

4.4.4. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme Arasindaki iliskide Davrams:

Tamamlama Alt Boyutunun Araci Rolii

Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme Davranist Anketi
Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi Davranist
Tamamlama alt boyut puaninin aracilik roliiniin incelendigi aracilik testi katsayi

degerleri Tablo 11°de gosterilmis ve ilgili aracilik modeli sekli sekil 4’te sunulmustur.
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Tablo 11. Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme
Davranist Anketi Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgegi Davranist Tamamlama alt boyut puaninin aracilik roliiniin

incelenmesine iliskin aracilik analizi sonuglari

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap ~ Bootstrap Alt Ust F R?
katsayist SH Limit Limit
Beck Depresyon .047 .058 -.068 .169
Envanteri = Davranisi
Tamamlama >
Duygusal Yeme
Dogrudan Etkiler b SH Alt Ust t p
Limit Limit
Beck Depresyon 412 120 A77 .647 3.453 .001
Envanteri - Duygusal
Yeme (c’)
Beck Depresyon -.230 .028 -.286 -175  -8.193  .000

Envanteri = Davranisi

Tamamlama (a)
Davranis1i Tamamlama -.201 .236 -.667 262 -.859 391
-> Duygusal Yeme (b)

Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme alt boyut puanlar1 {izerindeki toplam
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir ve gliven araligi 0 igermemektedir (b = .52, f =
26, sh =113, p = .00, %95GA = .303 ~ .746). Depresyon Diizeylerinin Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgegi Davranisi Tamamlama alt boyut puanlart iizerindeki dogrudan
etkisinin 1istatistiksel olarak anlamli oldugu ve giliven araligmin 0 icermedigi
gozlemlenmistir (b = -.23, f = -43, sh = .03, p = .00, %95GA = -.286 ~ -.175).
Depresyon Diizeyleri duygusal yeme alt boyut puanlarindaki varyansi %7’sini (R =
264, Diizenlenmis R’ = .070), Oz-Etkililik-Yeterlik toplam puanlarindaki varyansin
ise %19 unu aciklamaktadir (R = .434, Diizenlenmis R’ = .189).

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi Davranisi Tamamlama alt boyut puami araci
degiskeninin Duygusal Yeme alt boyutu puanlar iizerindeki aracilik etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamustir (b =-.20, f =-.05, sh = .24, p =.39, %95GA = -.667 ~
-.262). Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme arasindaki dolayli iliskiye dair
Bootstrap katsayisi (B = 5000) .047, (%95 GA = -.068 ~ .169) olarak elde edilmistir.
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Giiven aralig1 0 icerdigi icin regresyon katsayilari arasindaki diisiis istatistiksel olarak

anlamli degildir (Sekil 4.).

Oz-Etkililik-Yeterlik
Davranigt Tamamlama

-230%* -.201

v

Depresyon Diizeyleri AT8%* ((524%*%) Duygusal Yeme

*p <.01, **p <.001

Sekil 4. Hollanda Yeme Davranist Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck
Depresyon Envanteri toplam puani {izerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olcegi
Davranigt Tamamlama alt boyut puaninin aracilik roliine iliskin 6zet gorsel

4.4.5. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme Arasindaki liskide Engellerle
Miicadele Alt Boyutunun Araci Rolii

Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme Davranist Anketi
Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi
Engellerle Miicadele alt boyut puanmin aracilik roliiniin incelendigi aracilik testi
katsay1 degerleri Tablo 12°de gosterilmis ve ilgili aracilik modeli sekli sekil 5°de
sunulmustur.

Tablo 12. Beck Depresyon Envanteri toplam puaninin Hollanda Yeme
Davranis1 Anketi Duygusal Yeme alt boyutu iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-

Yeterlik Olgegi Engellerle Miicadele alt boyut puaninin aracilik roliiniin
incelenmesine iligkin aracilik analizi sonuglari

%95 GA
Dolayh Etkiler Bootstrap ~ Bootstrap Alt Ust F R?
katsayisi SH Limit Limit
Beck Depresyon .093 .041 .020 179 14533 .092

Envanteri - Engellerle
Miicadele = Duygusal

Yeme
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Dogrudan Etkiler b SH Alt Ust t p

Limit Limit
Beck Depresyon 432 117 201 .662 3.690 .000
Envanteri > Duygusal
Yeme (¢’)
Beck Depresyon -.098 .018 -.133 -062  28.730 .000

Envanteri = Engellerle
Miicadele (a)
Engellerle Miicadele > -.952 .361 -.1.662 -.242 -2.640  .009
Duygusal Yeme (b)

Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme alt boyut puanlari iizerindeki toplam
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir ve gliven aralig1 0 icermemektedir (b = .52, f =
26, sh =113, p = .00, %95GA = .303 ~ .746). Depresyon Diizeylerinin Oz-Etkililik-
Yeterlik Olgeginin Engellerle Miicadele alt boyut puanlari iizerindeki dogrudan
etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve giiven araliginin 0 icermedigi
gbzlemlenmistir (b = -.10, f = -.30, sh = .02, p = .00, %95GA = -.133 ~ -.062).
Depresyon Diizeyleri Duygusal Yeme alt boyut puanlarindaki varyansin %7’sini (R =
.264, Diizenlenmis R’ = .070), Oz-Etkililik-Yeterlik Ol¢eginin Engellerle Miicadele alt
boyut puanlarindaki varyansin ise %9 unu aciklamaktadir (R = .300, Diizenlenmis R’

=.090).

Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi Engellerle Miicadele alt boyut puani arac
degiskeninin Duygusal Yeme alt boyutu puanlari iizerindeki aracilik etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (b =-.95, f=-.16, sh = .36, p=.01, %95GA =-1.662 ~ -
.242). Depresyon Diizeylerinin Duygusal Yeme iizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel
olarak anlamlhidir ve giiven aralig1 sifir icermemektedir (b = .43, sh = .12, p = .00,

%95GA = 201 ~ .662).

Kurulan aracilik modelinde analize Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi alt boyutu
Engellerle Miicadele degigkeni dahil edildiginde Depresyon Diizeyleri ile Duygusal
Yeme alt boyut puanlari arasindaki iligkinin regresyon katsayis1 .52’den .43’e
diigmiistiir fakat anlamliligin1 kaybetmemistir. Depresyon Diizeyleri ile Duygusal
Yeme arasindaki dolayl iliskiye dair Bootstrap katsayist (B = 5000) .093, (%95 GA =
.020 ~ .179) olarak elde edilmistir. Giliven aralifi 0 i¢ermediginden, regresyon

katsayilar1 arasindaki diisiis istatistiksel olarak anlamlidir. Sonu¢ olarak aracilik
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modelinde, Depresyon Diizeyleri ile Duygusal Yeme alt boyutu puanlar1 arasindaki
iliskide Oz-Etkililik-Yeterlik Olgeginin Engellerle Miicadele alt boyutunun kismi araci
role sahip oldugu bulunmustur (Sekil 5.). Belirlenen model, Duygusal Yeme alt boyut
puanlarindaki varyansin %9.2’sini agiklamaktadir (R = .303, Diizenlenmis R? = .092).

Oz-Etkililik-Yeterlik
Engellerle Miicadele
-.098 -.952
Depresyon Diizeyleri A32%% ((524%%) Duygusal Yeme

*p <.01, **p <.001
Sekil 5. Hollanda Yeme Davranis1 Anketi Duygusal Yeme alt boyutunun Beck

Depresyon Envanteri toplam puani iizerindeki etkisinde Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi
Engellerle Miicadele alt boyut puaninin aracilik roliine iliskin 6zet gorsel
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

18-45 yas arasindaki yetigkinlerle yiiriitiilen arastirma depresyon diizeyleri ve
duygusal yeme arasindaki iliskiye 6z yeterligin araci etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmada duygusal yeme, depresyon diizeyleri ve 6z yeterlik arasindaki
iligskilere de bakilmistir. Ayrica, depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki
iliskiye 6z yeterligin alt boyutlar1 olan davraniga baslama, davranigi siirdiirme,
davranig1 tamamlama ve engellerle miicadelenin aracilik rolleri incelenmistir. Ek
olarak, depresyon diizeyleri ve duygusal yemenin 6z yeterlik degiskeninin alt boyutlar
ile iliskileri de incelenmistir. Bu boliimde ilk dnce demografik bilgilerde yer alan
cinsiyet ve BKI ile depresyon diizeyleri, 6z yeterlik ve duygusal yeme arasindaki
iligkiler tartisilacaktir. Sonrasinda depresyon diizeyleri, duygusal yeme, 6z yeterlik ve
0z yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler ve aracilik modellerine ait
arastirma bulgular1 var olan literatiir c¢ercevesinde ele alinacaktir. Son olarak,

arastirmanin kisitliliklart ve gelecek aragtirmalar i¢in Oneriler iizerinde durulacaktir.

5.1. Demografik Degiskenlerin Depresyon Diizeyleri, Duygusal Yeme ve Oz

Yeterlik Degiskenleri Ac¢isindan Degerlendirilmesi

Mevcut ¢alismada cinsiyet ve BKI ile duygusal yeme, 6z yeterlik ve depresyon
diizeyleri arasindaki iliskilere bakilmistir. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde
kadinlarin duygusal yeme puanlar1 erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur.
Literatiire de bakildiginda benzer sekilde kadinlar erkeklere gore daha fazla duygusal
yeme davranigi gostermektedir (Haciabdurrahmanoglu, 2019; Tiizen, 2019). Bir
arastirmada bireyin rahatlamak ve dikkatini dagitmak i¢in daha giiclii tatlar1 olan
yiyeceklere yonelmesi seklinde tanimlanan duygusal yeme ve bireyin dikkatsiz ve
hizlica o an kendisi i¢in ulagilabilir olan yiyecekleri yemesi olarak tanimlanan diirtiisel
yeme Olciilmiistiir. Kadinlarin iizgiin veya sinirli olduklarinda erkeklere oranla daha
fazla duyusal ve diirtiisel yeme yaptiklar1 bulunmustur (Macht, 1999). Olumsuz
duygularla bas edebilmek i¢in kadinlarin daha sagliksiz beslenme aligkanliklarina
yoneldikleri anlasilmaktadir. Diger taraftan cinsiyetler arasinda duygusal yeme
acisindan bir fark bulunmadigimi gosteren bir arastirmada dikkat ¢cekmektedir. Bu
arastirmada duygusal yeme, gece yeme, bilissel kisitlama ve sabah istahsizlig

cinsiyetlere gore anlamli derecede farklilagmamaktadir. Fakat ayn1 aragtirmada erkek
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ve kadin bireylerde viicut agirligi ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde bir iligki
elde edilmistir (Sen ve Kabaran, 2021). Duygusal yeme davraniginin cinsiyetler
arasinda degismedigi fakat duygulara bagli yeme arttikca bireyin kilosunun arttig
gosterilmistir. Fakat literatiirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugu mevcut ¢alismada oldugu
gibi kadmlarin duygusal yemeye daha fazla egilimli oldugu sonucunu
desteklemektedir. (Tiizen, 2019; Levitan & Davis, 2010). Diger taraftan, depresyon
diizeyleri ile 6z yeterlik degiskenine bakildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
elde edilememistir. Bilindigi iizere literatiirde kadinlarda depresyonun daha yaygin
goriildiigii ifade edilmektedir (Eidsdottir, Kristjansson, Sigfusdottir, Garber ve
Allegrante, 2013; Revah-Levy, 2013). Ayrica onceki arastirmalara bakildiginda
kadinlarin daha diisiik 6z yeterlige sahip olduklar1 belirtilmektedir. Bu aragtirmalardan
birinde kadinlarla kiyaslandiginda erkeklerin, kilo verme ya da kilosunu sabit
tutabilecegi davraniglar siirdiirebilecegine dair degerlendirmesi olarak tanimlanan
kilo kontrol 6z yeterliginin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, ayni
calismada erkekler negatif duygular deneyimlediklerinde ya da fiziksel rahatsizlik
zamanlarinda yemelerini kontrol edebileceklerine dair degerlendirmeleri daha yiiksek
ciksa da 6z yeterligin diger alt 6lgeklerinde cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark elde
edilememistir (Presnell, Pells, Stout ve Musante, 2007). Benzer sekilde kadinlar
erkeklere gore daha fazla depresif belirtiler gosterirken ve tikinircasina yeme puanlari
alirken kadinlarin daha diisiik kilo kontrol 6z yeterligine sahip olduklar1 bulunmustur
(Forster ve Jeftery, 1986; Presnell, Pells, Stout ve Musante, 2007). Diger taraftan
calismamizla benzer sonuclara ulasan baska bir ¢calisma 6gretmen olan katilimcilar ile
yapilmistir. Calismada cinsiyetler arasinda 0z yeterlik agisindan bir fark
bulunamamustir (Ozerkan, 2007). Ozetle, literatiirdeki calismalar cogunlukla
erkeklerin 6z yeterliginin daha yliksek ve depresif belirtilerinin daha diisiik oldugu
yoniindedir. Mevcut ¢alismada cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamasinin
olas1 bir nedeninin ¢alismaya katilan erkek ve kadin katilimci oraninin dengeli sekilde

dagilmamasi olabilecegi diisiintilmiistir.

Mevcut galismada diger bir demografik degisken olan Beden Kitle indeksi
(BKI) ile duygusal yeme, 6z yeterlik ve depresyon diizeyleri arasindaki farklar
incelenmistir. BK1I ile duygusal yeme arasinda anlaml farklar elde edilmistir. Zayif ve
normal kilolu katilimcilar ile karsilagtirildiginda hafif sisman katilimcilarin duygusal

yeme puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Ek olarak, zayif ve normal kilodaki katilimcilar
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ile kiyaslandiginda obez grubundaki katilimcilarin duygusal yeme puanlari anlamh
olarak daha yiiksek bulunmustur. Fakat depresyon diizeyleri ve 6z yeterlik puanlari ile
BKI puanlari arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Literatiire bakildiginda
duygusal yeme arttikca BKI ve bel ¢evresi degerlerinin arttign bulunmustur (Clum,
Rice, Broussard, Johnson ve Webber, 2013; Konttinen, Minnistd, Sarlio-
Lahteenkorva, Silventoinen ve Haukkala, 2010; Konttinen, 2019). Ayrica, duygusal
yeme ile ilgili caligmalarin daha ¢ok obez olan bireylerle yapildig1 goriilmektedir
(Konttinen, 2012; Ouwens, van Strien ve van der Staak, 2003). Blair, Lewis ve Booth
tarafindan gergeklestirilen arastirmada BKI degerleri yiiksek bireylerde duygusal
yeme sikliginin daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Caligmanin basinda daha fazla
duygusal yeme davranisi oldugunu bildiren iki grup kiyaslandiginda ¢aligma siiresince
bu davranisinda azalma oldugunu belirten gruptaki katilimecilarin daha fazla kilo
verdikleri gdzlemlenmistir. Bulgular gbz oniine alindiginda duygusal yemenin BKIi
lizerindeki etkisi goriilmektedir (1990). Yine baska bir calismada BKI degerleri ve
duygusal yeme arasindaki iliski anlamli bulunmustur ve BKI degerleri dikkate
alindiginda zayif kategorisindeki bireylerde kontrolsiiz yemeyle birlikte duygusal
yemenin daha az goriildiigi belirtilmistir. Ek olarak, ayn1 ¢alismada duygusal yeme,
gece yeme ve uyku kalitesinin beslenme ile iliskisine bakildiginda katilimcilarin BK1
degerleri arttik¢a duygusal yemelerinin ve kontrolsiiz yemelerinin arttig1 saptanmistir
(Sen, & Kabaran, 2021). Belirtilen aragtirmalarin sonuglariyla aynt dogrultuda mevcut
calismada da zayif ve normal kilodaki katilimcilarla kiyaslandiginda obez bireylerin
duygusal yeme puanlar1 daha yiiksek ¢cikmistir. Baska bir calismada da normal kilolu
bireylere gore obez ve asirt kilolu katilimcilarin duygusal yeme puanlarmin daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (Konttinen, 2012). Boylece, duygusal yemenin kilo
almada oldukca 6nemli oldugu ve obezite riskini artirabilecegi vurgulanmistir. Bunun
olas1 bir nedeninin obez bireylerin depresyon ve kaygiya daha egilimli olmasindan
dolay1 (Yanovski, Nelson, Dubbert ve Spitzer, 199) bu olumsuz duygulara cevap
olarak yemek yemeyi daha fazla kullaniyor olabilecekleri seklindedir. Benzer sekilde
duygusal yemenin depresyon ile BKI arasindaki iliskiye aracilik ettiginin bulundugu
bir ¢alismada bu ¢ikarimi desteklemektedir (Konttinen, 2019). Negatif duygularin
hakim oldugu depresyonun duygusal yeme davranisini artirabilecegi ve bu durumunda
kilo artigina yol agabilecegi degerlendirilmistir (Konttinen, 2019). Diger taraftan bir
calismada duygusal yeme ile BKI arasinda anlaml bir iliski elde edilememistir. S6z

konusu ¢alisma sonuglarinda normal kiloya sahip bireylerle obez bireyler arasinda
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duygusal yeme acisindan fark olmadigi, normal kilodaki bireylerinde obez olma
acisindan risk grubunda olduklari belirtilmistir (Nguyen-Rodriguez, Chou, Unger ve
Spruijt-Metz, 2008). Fakat daha onceden yapilan c¢aligmalarin ¢ogunlugu mevcut
calismadaki bulguyla paralel sonuglar gdstermektedir. Ayrica, mevcut ¢alismada BK1i
ile 0z yeterlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamustir.
Literatiirde ise depresyon ve BKI arasinda pozitif bir iliski oldugunu gdsteren
caligmalar 6n plana ¢ikmaktadir (Clum, Rice, Broussard, Johnson ve Webber, 2013).
Konttinen tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada depresyondaki yiiksek puanlar
BKI ve bel ¢evresindeki yiikselmeler ile iliskili bulunmustur (2019). Benzer sekilde
obez bireylerin yiiksek depresif belirtilere sahip oldugu belirtilmistir (Konttinen, 2012;
de Wit, van Straten, van Herten, Penninx ve Cuijpers, 2009). Mevcut calismada
literatiirdeki diger arastirmalardan farkli bir sonucun ortaya ¢ikmasinin bir nedeninin
katilime1 sayis1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Oz yeterlik ile ilgili literatiir
incelendiginde bir arastirmada fiziksel aktivite 6z yeterligi ve BKI arasinda negatif
yonde bir iligki elde edildigi goriilmektedir (Clum, Rice, Broussard, Johnson ve
Webber, 2013; Konttinen, Silventoinen, Sarlio-Lahteenkorva, Mannisté ve Haukkala,
2010). Deginilen arastirmadan farkli olarak mevcut c¢alismayr destekleyen bir
aragtirmada 6z yeterlik ile BKI arasindaki iliskiye bakilmistir. Diyet yapma 6z
yeterligi, bireyin mevcut kilosunu siirdiirme, kilo verme ya da bir diyet programini
siirdlirmeye yonelik becerilerine olan inanci olarak tanimlanmaktadir (Stich, Knauper
ve Tint, 2009, p. 17). Arastirmaya gore, diyet yapma 6z yeterligi ve BKI arasinda
negatif bir iligski bulunurken duygular kontrol edildiginde bu iliski istatistiksel olarak
anlamli ¢ikmamaktadir. Yine ayni arastirmada diyet yapma 6z yeterligi agisindan
normal ve asir1 kiloya sahip katilimcilar arasinda fark bulunmamistir (Brady, 2014).
S6z konusu ¢aligma mevcut ¢alisma bulgusuyla paralel sonuca ulasmistir. S6zii edilen
calismalar ve mevcut ¢alisma sonucu birlikte degerlendirildiginde 6z yeterlik ile BKI
degerleri arasindaki iligkiyi inceleyen daha fazla calisma yapilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte 6z yeterligin farkli sekillerde Olciilebilen bir

kavram olmasinin sonuglardaki farkliliklara neden olabilecegi de diisliniilmektedir.

5.2. Depresyon Diizeyleri, Oz Yeterlik ve Duygusal Yeme Degiskenleri Arasindaki

Iliskilerin Degerlendirilmesi

Mevcut caligmada depresyon diizeyleri, duygusal yeme ve 0z yeterlik

arasindaki iligkiler incelenmis ve literatiir ¢ercevesinde elde edilen bulgular
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degerlendirilmistir. Yeme bozukluklar ile ilgili patolojiler ve depresyon arasindaki
arastirmalar literatiirde 6nemli bir yere sahiptir. Bu patolojilerle ilgili olan duygusal
yeme davranist ve negatif duygu durumu arasindaki iligki arastirmalarda
vurgulanmaktadir (Braet ve Van Strien, 1996; Eddy ve digerleri, 2007). Negatif
duygulanimin baskin oldugu rahatsizliklardan biri de depresyondur. Mevcut ¢calismada
depresyon diizeyleri arttikca duygusal yeme davranisinin analamli sekilde arttigi
gosterilmistir. Daha 6nceki aragtirmalarda bu bulguyla paralel sekilde depresyon ve
duygusal yeme arasindaki pozitif iliskiyi gostermektedir (Goossens, Braet,
Vlierberghe ve Mels, 2008; Hsu, & Forestell, 2021; Lazarevich, Camacho, Velazquez-
Alva, & Zepeda, 2016; van Strien, Konttinen, Homberg, Engels ve Winkens, 2016).
Depresif belirtiler deneyimleyen bireylerde olumsuz ruh haline ek olarak enerji azlig1,
diisiik 6z gliven, daha Onceden zevk alinan aktivitelere karsi ilgide azalma gibi
birtakim belirtilerin ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bununla birlikte dikkat edilmesi
gereken belirtilerden biri olan istahin artmasiyla kilo alimi ya da tam tersi istahin
azalmasiyla kilo verimi de tabloya eslik etmektedir (Konttinen, 2012). Yapilan bir
arastirmada depresif belirtiler ile duygusal yeme ve BKI arasinda pozitif yonde iliski
bulunmus ve depresif belirtiler deneyimleyen kisilerin yiiksek kalorili ve tath
yiyecekleri daha fazla tiikettigi sonucuna ulasilmistir (Konttinen, Ménnisto, Sarlio-
Léhteenkorva, Silventoinen ve Haukkala, 2010). Goriildiigli lizere bireyin ruh hali
tiikettigi yiyeceklerin tiirii, siklig1 ve miktari lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bagka
bir arastirmada normal kiloya sahip bireylerle kiyaslandiginda obez ve asir1 kilolu
bireylerde duygusal yeme, kisitlanmis ve kontrolsiiz yeme davraniglarinin artis
gosterdigi bulunmustur. Ek olarak, s6z konusu ¢alismada obez bireylerin daha fazla
depresif belirtilere sahip oldugu ve depresif belirtilerin artmasinin obez olma riskini
artirdig1 sonucuna ulasgilmistir (Konttinen, 2012). Bu bulgulara dayanarak, depresif
belirtiler, duygusal yeme, kilo alim1 ve sagliksiz beslenmenin birbirleriyle iliskili
oldugu degerlendirilmektedir. Obezite ve sagliksiz beslenmeye ek olarak olumsuz
duygularla bas etmede kullanilan bir yontem olarak tanimlanan duygusal yeme ve
olumsuz duygularin belirgin seklide deneyimlendigi depresyon arasindaki iliskide
stres faktoriiniin de arastirilan konulardan biri oldugu goériilmektedir. Tiizen tarafindan
yapilan arastirmada katilimcilarin depresyon, stres ve anksiyete puanlari arttikca
duygusal yeme davranislarinin artti§i gosterilmistir (2019). Karakus tarafindan
yiiriitiilen ¢alismada depresyon ve duygusal yeme birbirleriyle ve stres ile pozitif

yonde iliskili ¢itkmistir (2020). Ayrica, depresyon ve duygusal yeme arasindaki iliskide
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bir stres kaynagi olan yetersiz uykunun 6nemli bir faktdr oldugu da belirtilmektedir.
Bir aragtirmada depresyon ve duygusal yeme arasindaki pozitif yonlii iliskiye ek olarak
7 saatten daha az uyumanin depresyon, duygusal yeme ve kilo alimi ile iligkisi
incelenmistir. Konttinen, van Strien, Mannistd, Jousilahti ve Haukkala tarafindan
gerceklestirilen ve 7 yil siiren bu takip ¢aligmasinda giinlikk 7 saatten az uyuyan
bireylerde depresyonun BKI ile bel cevresi iizerindeki etkisine duygusal yemenin
aracilik ettigi ifade edilmistir. Az uyumanin birey i¢in bir stres faktorii olabilecegi de
vurgulanmisgtir (2019). S6z konusu arastirma bulgular1 yetersiz uykunun depresif
belirtilere katki yapabilecegi, bireyin bununla bas etmek icin duygusal yeme
davranigina yonelebilecegi ve obezite riskinin artabilecegi seklinde yorumlanmugtir.
Bu baglamda s6z konusu g¢aligmalar ayni zamanda duygusal yeme ve depresyon
arasindaki iliskinin farkli degiskenleri iceren karmasik bir yapi oldugunu da
gostermektedir. Depresyon ve duygusal yeme ile ilgili literatiirdeki diger arastirmalar
sagliksiz bas etme stratejilerine ve farkindalik seviyesine odaklanmaktadir.
Lazarevich, Camacho, Velazquez-Alva ve Zepeda tarafindan gerceklestirilen bir
calismada depresif belirtiler yasayan bireylerin uyumsuz bas etme stratejileri
kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu stratejiler sonucunda bireyin sagliksiz yeme
davraniglarina daha fazla egilim gosterdigi ve asir1 yeme donemlerinin ortaya ¢iktigi
sOylenmektedir (2016). Sonugta olumsuz duygularin iizerinden gelmeye calisirken
yiyecegin, bir 6diil ve haz veren bir aligkanlik haline geldigi ifade edilmektedir
(Lazarevich, Camacho, Velazquez-Alva ve Zepeda, 2016). Bu calisma ile paralel
sekilde baska bir arastirmada depresyon tanisi alan bireylerin sorun ¢ozme ve stresle
bas etmede iyimser ve mantiksal yaklagim yerine diirtiisel, kaginmaci ve pozitif
olmayan sorun ¢ozme yaklasimina yonelmelerinin duygusal yeme davraniglarimi
artirabilecegi belirtilmistir (Inalkag ve Arslantas, 2021). Sonug olarak, sagliksiz bas
etme yontemlerinin kullanilmasinin negatif duygularla bas etmede yararli olmadig,
aksine bireyleri daha fazla yemek yemeye yonlendirerek olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Literatiirdeki diger arastirmalar ise bireyin yemek yeme ya da
duygularina yonelik farkindalik seviyesine yoneliktir. Bu ¢aligsmalar duygusal yeme
esnasinda bireyin otomatik olarak yemeye yoneldigi ve bununla ilgili farkindaliginin
diisiik oldugu goriisiinden hareket etmistir (Tiirk, 2018). Farkindalik temelli bir
yaklasim izlenmesinin duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve olumsuz bedensel tepkileri
kontrol edebilme {izerindeki etkileri arastirllmistir. S6z konusu arastirmada

katilimcilar deneysel ve kontrol grubu olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Sonrasinda
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deneysel grupla diyalektik davranig terapisi temelli 20 oturum gerceklestirilmis ve
gruplar arasindaki fark degerlendirilmistir. Deney grubundaki katilimcilarin 6n-test ve
son-test puanlar1 duygusal yeme, kontrolsiiz yeme ve olumsuz bedensel tepkileri
kontrol edebilme agisindan karsilastirildiginda anlamli farklar elde edilmistir. Ayrica,
ayni calismada kontrol grubundakilerle kiyaslandiginda deney grubunun duygusal
yeme puanlarinin azaldigi bulunmustur. Bu dogrultuda bireyin duygularindan kaynakli
yemek yeme ile ilgili farkindaliginin artmasimin duygusal yemede etkili olabilecegi
degerlendirilmistir (Tiirk, 2018). Bu ¢alisma ile benzer sekilde Hoppener ve digerleri,
yaptiklar bir calismada farkindalik, depresyon ve duygusal yeme arasindaki iliskileri
incelemistir (2019). Arastirmada farkindalik kavrami da simdiki anda yasadigimiz
deneyimlerin farkina varma ve bu deneyimlerimizi yargilamadan kabul edebilme
seklinde tanimlanmistir (Bishop ve digerleri, 2004). Farkindaligin depresyon ile
duygusal yeme arasindaki iliskide aracilik roliinlin olduguna ulagilmistir. Bagka bir
ifadeyle, depresyonun bireyin farkindalikla hareket etme becerisini azaltabilecegi ve
bu durumunda duygusal yeme davranigini artirabilecegi belirtilmistir (Hoppener ve
digerleri). Diger taraftan Tirkiye’de yapilan bir calismada depresyon ve duygusal
yeme arasinda zayif fakat pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Ozdemir, 2008).
Ozetle, mevcut calismadaki depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki pozitif
iligki literatiirdeki c¢alismalarin ¢ogunlugu tarafindan desteklenmis ve yapilan

arastirmalar ile bu iligkinin yapis1 anlasilmaya calisilmistir.

Mevcut calismada duygusal yeme ve 0z yeterlik arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin sahip olduklar1 yeteneklerine ve giiglerine
inanmalar1, istedikleri davramiglar1 gergeklestirme olasiliklarini  artirmaktadir
(Bandura, 1977). Duygusal yeme ise bilindigi lizere bireyin negatif duygularinin
lizerinden gelememesi sonucu yemek yemeye yonelmesidir. Bu agidan
degerlendirildiginde bireyin olumsuz duygulariyla bas edebilecegine dair 6z yeterligi
arttiginda duygusal yeme davranisinin azalabilecegi diistiniilmiistiir. Literatiirdeki
calismalarda mevcut caligma sonucu ile benzer sonuclari gostermektedir (Cargill,
Clark, Pera, Niaura ve Abrams, 1999; Clark ve Forsyth, 2000; Miller, Watkins, Sargent
ve Rickert, 1999). Oz yeterligin genel bir kavram oldugu gdz 6niine alindiginda
bireylerin 6z yeterlik degerlendirmesi konuya gore farklilagabilmektedir. Mevcut
calismada genel olarak bireylerin sahip oldugu 6z yeterlik diizeyi o6l¢iiliirken

literatiirdeki ¢aligmalar 6z yeterlik inanglarinin farkli ve spesifik yonlerini 6lgmiistiir.
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Fakat bu arastirmalarin mevcut ¢alisma sonuglarint destekledigi goriilmektedir. Bir
arastirmada bireyin fiziksel aktivite ile ilgili davraniglarini siirdiirebilmek icin farkli
duygusal ya da diger engelleri asma yetenegine olan giiveni seklinde tanimlanan
fiziksel aktivite 6z yeterligi ol¢iilmiistiir. Bahsi gecen arastirmada fiziksel aktivite 6z
yeterligi arttikca duygusal yeme davranisinin azaldigi gosterilmistir (Konttinen,
Silventoinen, Sarlio-Léhteenkorva, Mainnistdé ve Haukkala, 2010). Bagka bir
arastirmada duygusal olarak tetiklenen yeme davranigini kontrol etme ile ilgili 6z
yeterlik degerlendirmesi incelenmisti. Bu kavram bireyin olumsuz duygular
hissettiginde yemesini ne kadar kontrol edebildigine yonelik becerilerine dair hisleri
seklinde ifade edilmistir. Obez kadinlarin katildig1 bu ¢alismanin sonuglarina gore, 6z
yeterligin beden memnuniyeti ve duygusal yeme arasindaki iligskiyi dolayli sekilde
etkiledigi bulunmustur (Annesi ve Mareno, 2015). Buradaki bulgulara dayanarak,
bireyin bedenine yonelik memnuniyeti arttikca duygusal yeme davraniginin
azalabilecegi ve 0z yeterligin bu iliskide dolayli bir etkiye sahip olabilecegi
sOylenebilir. Benzer sekilde ergenlik yaslarindaki 584 katilimer ile yiiriitiilen bir
calismada akademik 6z yeterlik ile duygusal yeme arasinda negatif yonlii bir iligki
oldugu sonucuna varilmistir (Ekim ve Ocakg1, 2020). Ek olarak, farkli bir 6rneklem
ile gergeklestirilen daha Onceki bir calisma da s6z konusu iligkinin varhigini
gostermektedir. Bu ¢calismada diyabet tanist olan 107 ergen katilimcinin ¢esitli diyabet
0z yonetim faaliyetlerini gerceklestirmeye yonelik 6z yeterlik algilar1 dlctilmiistiir
(Ayar, Ozturk, Bektas, Bober ve Grey, 2020). Sonuglara gore, 6z yeterlik ile duygusal
yeme arasinda pozitif ve ortalama derecede anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle, yiiksek puanlarin diisiik 6z yeterligi gosterdigi géz oniine alindiginda, ergen
katilmcilarin 6z yeterlik algilar1 azaldik¢a duygusal yeme davraniglarinin arttigi
gosterilmistir. Boylece, yemek yeme ile ilgili davranislarin degistirilmesinde 6z
yeterlik degerlendirmesinin 6nemi anlasilmaktadir (Ayar, Ozturk, Bektas, Bober ve
Grey, 2020). Sonug olarak, farkli gruplarla yapilan arastirmalar 6z yeterligin duygusal
yeme lizerindeki etkisini desteklemektedir. Diger taraftan, mevcut bulgular
destekleyen calismalarin yani sira 6z yeterlik ile duygusal yeme arasindaki iligkinin
anlamli olmadigini gdsteren bir ¢alisma dikkat cekmektedir. S6z konusu aragtirmada
40-59 yas arasindaki saglikli kadinlarda 6z yeterlik, ¢ikarma davranisi bulunmayan
asir1 yeme ve duygusal yeme arasindaki iligkiye bakilmistir. Yemek yemeye yonelik
bireyin belirli diyet davraniglarini —alinan kalorileri diislirme, yag miktarin1 azaltma

gibi- siirdiirmeye dair 6z yeterlikleri Yeme Davranislart Igin Oz Yeterlik Olgegi
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kullanilarak Olcililmiistiir. Aragtirma sonucuna gore, 6z yeterlik ve duygusal yeme
arasinda istatistiksel agidan Onemli bir iligki bulunamamis fakat yeme bozuklugu
olmayan kadinlarda, asir1 yeme, duygusal yeme ile anlamli derecede iliskili ¢ikarken
0z yeterlik ile negatif yonde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir (Barbee ve
Timmerman, 2015). Ozetle, literatiire bakildiginda arastirmalarin énemli bir kismi
mevcut ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Anlamli sonuglar duygusal yeme ile

iliskisinde 6z yeterligin 6nemini gostermektedir.

Negatif ruh hali, 6z giiven diisiikliigli, odaklanma problemi, bireyin kendisi ile
ilgili olumsuz yargilarinin olmasi gibi belirtiler ile karakterize olan depresyon ile 6z
yeterlik arasindaki iliski ve bu iliginin yonii incelenmistir. Mevcut c¢alismada
depresyon diizeyleri arttik¢a bireyin 6z yeterlik algisinin diistligli sonucuna varilmistir.
Literatiirdeki bulgular mevcut arastirmadaki sonug¢ ile paralellik gostermektedir.
Comunian tarafindan 200 lise Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada depresyon,
anksiyete ve 0z yeterlik arasindaki iligkilere bakilmistir. Elde edilen sonuca gore, 6z
yeterlikle depresyon arasinda negatif yonde bir baglanti oldugu gosterilmistir (1989).
Bagka bir ifadeyle, bireyin depresyon diizeyleri arttikca 6z yeterlik puanlar
diismektedir. Annesi ve Vaughn, negatif duygular hissedildiginde yemek yemeyi
kontrol etme ile ilgili hissedilen 6z yeterlik ve depresyon arasinda negatif ve anlamh
bir iliski oldugunu gostermistir (2011). Diger taraftan arastirmalar bireyin
deneyimledigi depresif belirtilerin yogunlugunun da o©nemli olduguna dikkat
cekmektedir. Yapilan bir arastirma depresif belirti diizeyinin degismesinin 6z yeterlik
ile iliskisindeki roliinii incelemistir. Bu arastirma gegmiste depresif donem yasayan ve
yagsamayan seklinde iki gruba ayrilan 2858 katilimci ile boylamsal bir calisma seklinde
gerceklestirilmistir. Calismada gegmiste depresif donem yasayan bireylerde depresyon
ve 0z yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu
gosterilmistir. Ayrica, daha sonraki takipte her iki grupta da depresyonun daha ciddi
belirtilerinin diisiik 6z yeterlik ile iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Maciejewski,
Prigerson ve Mazure, 2000). Ek olarak, depresyon rahatsizligi deneyimleyen
bireylerin bu rahatsizlik ile miicadele etme konusunda sahip olduklar1 6z yeterlik
derecesi de 6nemli bir konudur. Bu konu ile ilgili yapilan bir ¢aligmada depresyon
tanist olan ve hastanede yatan hastalarin depresyon ile bas etmede etkili olan
davraniglar1 uygulayabilme yeteneklerine dair 6z yeterlik algilar1 ile depresyon

arasinda negatif yonde giiclii bir iligki oldugu sonucuna varilmigtir. Buna ek olarak
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ayni ¢aligmada bireylerin depresyonla bas etmede kullanilan davranislari uygulamaya
yonelik 0z yeterlikleri hastaneye yatislariyla karsilastirildiginda hastaneden ¢ikis
yaptiklarinda daha yiiksek ¢ikmistir. Baska bir ifadeyle, depresif belirtiler azaldiktan
sonra bireylerin depresyonla bas etmeye yonelik 6z yeterlik algilarinin artabilecegi
ifade edilmektedir (Albal, 2009). Goriildiigii lizere, depresyon belirtileri ne kadar
siddetli olursa olsun, bireyin 6z-yeterlik diizeyi ile depresyon arasindaki iliski ayni
kalmaktadir. Hatta yapilan calismalarda goriildiigii tizere ciddi depresyon belirtilerinde
0z yeterlik kavrami tedavi siirecinde oldukca onemlidir. Daha 6nceki ¢alismalarda
incelenen konulardan biri de depresyon, 6z yeterlik ve sosyal destek arasindaki
iligkidir. Holahan ve Holahan tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir ¢alisma 65-75
yas arasindaki 52 katilimci ile yiiriitiilmistiir. Calismada bireylerin sosyal destek ile
ilgili algiladiklar1 6z yeterlik zaman 1°de, depresyon ve sosyal destekleri zaman 2’de
Olciilmiistiir. Sonuglara gore, baslangigta sosyal destek saglamaya yonelik 6z yeterlik
diizeyi ile bir yil sonra Olgiilen depresyon diizeyi arasinda negatif bir iliski
bulunmustur. Zaman i¢inde artan 6z yeterligin, sonraki donemdeki depresif belirtilerin
azalmasiyla anlamli sekilde iligkili oldugu gosterilmistir. Sosyal destek ile ilgili
algilanan 6z yeterlik ve depresyon arasindaki iligkiye sosyal destegin aracilik ettigi
belirtilmistir (1987). Bu c¢alismada, bireylerin yeterli diizeyde sosyal destek
bulabilmeleri i¢in gerekli davranislar1 baslatabilmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in 6z
yeterlik algisinin ve bu algimmin depresyon ile iligkisindeki Onemine dikkat
cekilmektedir. Aynm1 zamanda, bu 06z yeterlik algisinin gerekli sosyal destegin
bulunmasinda etkili olabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle, 6z yeterlik ile sosyal
destegin depresif belirtileri azaltarak bireyin iyilik halini artirabilecegi diistiniilmiistiir.
Mevcut ¢alisma ile ayni 6l¢iim yonteminin kullanilmasi agisindan 6nemli goriilen
diger bir ¢caligmada 6z yeterlik, sosyal ve genel olmak lizere iki alt boyut seklinde
Olciilmiistiir. 333 tiniversite dgrencisinin hepsi i¢in iki farkli zamanda sosyal destek,
depresif belirtiler, bag etme stratejileri ve 6z yeterlik degiskenleri l¢iilmiistiir. Elde
edilen sonuglar, sosyal destegin depresif belirtiler ile iliskisinin 6z yeterlik tarafindan
dolayli sekilde etkilendigini ortaya koymustur. Sosyal destegin bireyin 6z yeterligini
artirarak depresif belirtiler lizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegini gostermektedir
(Saltzman ve Holahan, 2002). Bahsedilen ¢aligmalarda da ifade edildigi {izere, sosyal
cevre ve bununla ilgili 6z yeterlik algilar1 bireyin ruh halini etkileyebilmektedir. Sonug
olarak, depresif belirtiler ve 6z yeterlik arasindaki iliskiyi degerlendiren ¢alismalarin

igerigi farklilagsa da mevcut calismanin sonucu ile paralellik gostermektedir.
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5.3. Depresyon Diizeyleri ve Duygusal Yeme Arasindaki liskide Oz Yeterlik ve Oz

Yeterligin Alt Boyutlarinin Aracilik Rollerinin Degerlendirilmesi

Mevcut ¢aligsmanin temel bulgularindan birisi depresyon diizeyleri ile duygusal
yeme arasindaki iliskiye 6z yeterligin kismi aracilik roliiniin oldugudur. Bagka bir
deyisle, depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki iligki, 6z yeterlik tarafindan
dolayli olarak etkilenmektedir. Bu sebeple, 6z yeterlik, depresyon diizeyleri ile
duygusal yeme arasindaki iliskiyi agiklamada 6nemli bir yer tutmaktadir. Depresyon
seviyesi arttik¢a bireyin 6z yeterliginin azalabilecegi ve duygusal yemenin artabilecegi
diisiiniilmektedir. Oz yeterlik, bireyin gelecekte olusabilecek durumlarla basa ¢ikmak
icin gereken eylemleri ne kadar 1iyi gerceklestirebilecegine dair yaptigi
degerlendirmeler seklinde tanimlanmaktadir (Bandura, 1982). Bandura, bireyin 6z
yeterligi ile ilgili yargilarinin belirli davraniglar1 gerceklestirmek i¢in harekete gecip
geememesini belirledigini ifade etmistir. Bu sebeple, eger bireyin bir davranisi
gerceklestirme ile ilgili 6z yeterlik degerlendirmesi diisiik ise bu davranist yapma ile
ilgili ¢aba harcamayacagini belirtmektedir (1977). Gegtan depresyondaki bireyin
kendisini karamsar, lizlintlilii ve umutsuz hissettigini ifade etmistir. Bununla birlikte
bireyin yasadigi olumsuz olaylarin bitmeyecegine ve gelecekte de bu olumsuzluklari
deneyimleyecegine dair diisiincelere sahip oldugunu sdylemistir (2013). Bu baglamda
depresyondaki bireyin i¢inde bulundugu olumsuz duygu ve diislincelerinden dolay1
kendisini negatif sekilde degerlendirebilecegi, belirli bir amaci ger¢eklestirmeye
yonelik harekete gegmekte zorlanabilecegi ¢linkii iginde bulundugu umutsuz durumun
degisecegine dair inancinin zarar gordiigli degerlendirilmektedir. Sonug¢ olarak,
mevcut calismanin da gosterdigi gibi depresyonun 6z yeterlik degerlendirmesini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica, Bandura 6z yeterlik degerlendirmesinin
bireyin yemek yemesini ve yeme aliskanliklarin1 diizenlemesini de etkiledigini ifade
etmistir (1982). Mevcut ¢alismada da 6z yeterlik ve duygusal yeme arasindaki negatif
iliski de dikkate alindiginda 06z vyeterlik degerlendirmesinin sagliksiz yeme
davraniglarindan biri olan duyusal yeme iizerindeki etkisi anlagilir olmaktadir. Yiiksek
0z yeterlik degerlendirmesinin bireyin duygusal yeme davranigina katilmamasini ya
da duygusal yemeyi ortaya c¢ikaran olumsuz duygularla bas edebilmesini sagladigi
diisiiniilmektedir. Ozetle, ilgili ¢aliymanin da gosterdigi gibi, depresif belirtilerin
duygular ve diisiinceler iizerindeki olumsuz etkisinin 6z yeterlik degerlendirmesine

zarar vererek duygusal yeme davranisina egilimi artirabilecegi diisiiniilmektedir.
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Literatiire baktigimizda s6z konusu mevcut ¢aligmaya benzer bir calisma
bulunmamaktadir fakat depresyon, 6z yeterlik ve duygusal yeme degiskenlerini igeren
farkli caligmalar literatiirde mevcuttur. Bu sebeple, calismada ulastigimiz sonucu
desteklemek icin s6z konusu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyen bu
calismalardan ilk once bahsedilecektir. Daha once gerceklestirilen arastirmalarda 6z
yeterlik degerlendirmesinin daha ¢ok diyet veya spor yapma ile ilgili inanglar
iizerinden 6lciildiigii goriilmektedir. Bu inanglarin depresyon, duygusal yeme ve BKI
ile iliskilerinin incelendigi dikkat cekmektedir. Yetiskin bireylerle yapilan bir
aragtirmada 0z yeterlik kavraminin bir ¢esidi olan fiziksel aktivite 6z yeterligi, bireyin
fiziksel aktivitelerini engeller ile karsilasmasina ragmen siirdiirebilmesine yonelik
becerilerine olan giiven seklinde tanimlanmisti. Bu degiskenle birlikte duygusal
yeme, depresif belirtiler ve BKI arasindaki iliskilere bakilmistir. Arastirma sonuclarina
gore, depresif belirtilerdeki artisin duygusal yeme davranisindaki artis ile iliskiliyken
fiziksel aktivite 0z yeterligindeki azalma ile iligkili oldugu bulunmustur. Diger taraftan
bulgular duygusal yemenin, &z yeterlik ile iliskisinin negatif yonde, BKI ile pozitif
yonde oldugunu gostermektedir (Konttinen, Maénnistd, Sarlio-Lihteenkorva,
Silventoinen ve Haukkala, 2010). Yapilan baska bir ¢alismada 6z yeterlik, iki farkl
sekilde Olctlmustir: (1) Saglikli beslenme davraniglarina yonelik 6z yeterlik
(Bireylerin daha saglikli yiyecekler yemeye ve bir kilo verme programini siirdiirmeye
olan giiveni) ve (2) Fiziksel aktivite davranislarina yonelik 6z yeterlik (Bireylerin
diizenli fiziksel aktiviteye katilma konusundaki giiveni). Yiiksek depresyon belirtileri
diisiik saglikli beslenme davranislarina yonelik 6z yeterlik ve fiziksel aktivite
davraniglarina yonelik 6z yeterlik ile iliskili bulunurken yiiksek duygusal yeme
puanlari ile iliskili oldugu gosterilmistir (Clum, Rice, Broussard, Johnson ve Webber,
2013). Oz yeterlik sadece bireyin belirli bir sonuca ulasip ulasmayacagi degil ayn
zamanda ulagmak istedigi sonug ile ilgili diisiince siire¢leri, motivasyonu, duygusal ve
fizyolojik durumlar ile ilgili degerlendirmelerini de igermektedir (Bandura, 1977). Bu
nedenle, bireyin fiziksel aktivite ya da saglikli beslenme ile ilgili eylemlere katilmaya
yonelik 6z yeterligi sadece bu eylemleri degil ayni zamanda bunlarla ilgili
diisiincelerini, duygularini ve motivasyonunu da igermektedir. Bahsedilen ¢aligmalarin
da gosterdigi iizere depresif belirtilerin 6z yeterligin ¢ok yonlii etkisine zarar
verebilecegi, bireyin duygusal yeme davranisini artirabilecegi ve kilo alimina yol

acabilecegi belirtilmektedir.
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Daha once yapilan caligmalarda depresyon ve duygusal yeme arasindaki
iliskiyi aciklamada farkli degiskenlerin aracilik roliiniin incelendigi goriilmektedir
(Tiizen, 2019; Ouwens, van Strien ve van Leeuwe, 2009). Oz yeterligin aracilik
etkisini inceleyen ¢alismalarin ise sinirli oldugu anlasilmaktadir. Depresyon, duygusal
yeme ve 0z yeterligi iceren aracilik modellerinin iki 6zelligi dikkat ¢cekmektedir.
Bunlar; 6z yeterlik inanglarimin farkli yonlerinin 6l¢iilmesi ve bu aracilik modellerine
BKI gibi degiskenlerin eklenmesi seklindedir. Annesi ve Mareno tarafindan yapilan
calismada bireyin olumsuz duygular hissettiginde yemesini ne kadar kontrol
edebildigine yonelik 6z yeterlik algisi degerlendirilmistir. S6z konusu c¢aligmada
depresif hissedilen durumda duygusal yemenin, beden memnuniyeti ile 6z yeterlik
arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirtilmistir. Yani beden memnuniyeti ile 6z yeterlik
arasindaki iliskinin dinamigini aciklamada depresif duygular hissedildiginde ortaya
c¢ikan duygusal yemenin 6nemli bir yeri oldugu ifade edilmektedir (2015). Baska bir
calismada bireyin fiziksel aktiviteye yoOnelik davraniglarini siirdiirebilmek igin
duygusal veya diger engelleri agmaya dair giiveni seklinde tanimlanan fiziksel aktivite
0z yeterligi degerlendirilmistir (Schwarzer ve Renner, 2000). S6z konusu ¢aligsma
depresif belirtiler arttikga duygusal yeme davranisinin artis gosterdigi fakat fiziksel
aktivite 6z yeterliginin diistiigiinii belirtmektedir. Duygusal yemenin BKIi ve bel
cevresi ile pozitif bir iliskisi varken 6z yeterlik ile negatif bir iliski i¢inde oldugu elde
edilmistir. Ayn1 calismada yiiksek fiziksel aktivite 6z yeterliginin ise diisiik BKI ve bel
cevresi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Gelistirilen aracilik modelinde ise
depresif belirtiler ve BKI arasindaki iliskide duygusal yeme ve fiziksel aktivite 6z
yeterliginin dolayli etkisi oldugu bulunmustur (Konttinen, 2012). Baska bir deyisle,
depresif belirtiler ve BKI arasindaki iliskinin duygusal yeme ve 6z yeterlik tarafindan
dolayli olarak etkilendigi ve aciklanabilecegi belirtilmistir. Ayrica belirtilen ¢alismada
duygusal yeme, depresyon ve 6z yeterligin birbirine olan etkilerinin anlamli olmasi bu
degiskenler arasindaki iligkiye odaklanilmasinin 6nemini de gostermektedir. 10.000
katilimci ile gergeklestirilen benzer bir baska calismada da fiziksel aktivite 6z yeterligi,
depresif belirtiler, duygusal yeme ve BKI arasindaki iliskilere bakilmis ve bir aracilik
modeli gelistirilmistir. Olusturulan modelde depresif belirtiler ile BKI arasindaki
ilisgkiye duygusal yemenin ve fiziksel aktivite 0z yeterliginin aracilik ettigi
belirtilmistir. Bir diger ifadeyle, depresif belirtiler ile BKI arasindaki iliskinin
aciklanmasinda duygusal yeme ve fiziksel aktivite 6z yeterliginin 6nemli bir etkisi

oldugu gosterilmistir (Konttinen, Méannistd, Sarlio-L&hteenkorva, Silventoinen ve
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Haukkala, 2010). Clum, Rice, Broussard, Johnson ve Webber tarafindan yiiriitiilen bir
calismada sagliklt beslenme davranislarina yonelik 6z yeterlik, fiziksel aktivite
davranislarma yénelik 6z yeterlik, duygusal yeme, BKI, bilissel kisitlama gibi
degiskenler arasinda farkli aracilik modelleri olusturulmustur. S6z konusu ¢alismada
depresif belirtiler ile BKI arasindaki iliskiye saglikli beslenme davranislarina yonelik
0z yeterligin, duygusal yemenin ve fiziksel aktivite davraniglarina yonelik 6z
yeterligin aracilik rolii oldugu gosterilmistir (2013). Boylece, depresif belirtiler ile
BKI arasindaki iliskide birgok etkenin dnemli oldugu anlasilmaktadir. Bahsedilen
calismalar ayn1 zamanda yapilan ¢alismamizin sonuglarini desteklemekte 6nemlidir.
Burada aracilik degiskeni olarak fiziksel aktivite 0z yeterliginin veya diger
degiskenlerin etkisine bakilirken mevcut calismada genel anlamda algilanan 6z
yeterligin depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iliskiye etkisi
incelenmistir. Ozetle, s6z konusu galismalarin farkli aracilik modelleri ve 6z yeterligin
farkli yonlerini Ol¢tiigii goriilse de mevcut ¢alisma sonuglarini destekler nitelikte

oldugu degerlendirilmektedir.

Sherer ve Adams tarafindan yiiriitiilen g¢alismada 06z yeterlik Olgeginin
giivenirlik ve gecerlik calismalarinda genel ve sosyal olmak iizere iki alt boyut
bulunmustur (1983). Fakat ayn1 6l¢egin Tiirkge’de gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi 23
madde iizerinden yapildigindan Olgekte davranisa baslama, davranisi siirdiirme,
davranis1 tamamlama ve engellerle miicadele alt boyutlari elde edilmistir (Oziim ve
Aksayan, 1999). Mevcut ¢alismada Oziim ve Aksayan tarafindan yapilan ¢alismadaki
alt boyutlar kullanilarak aracilik analizleri yapilmistir. Baska bir deyisle, mevcut
calismadaki aracilik modellerinde, 6z yeterlik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan davranisa
baslama, davranis1 siirdiirme, davranisi tamamlama ve engellerle miicadelenin
depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iliskiye aracilik etkileri test
edilmistir. Ayrica 6z yeterlik 6lgeginin bahsedilen alt boyutlar1 ile depresyon diizeyleri
ve duygusal yeme arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Buna ek olarak,
depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iliskide davranigsa baslama,
davranig1 siirdiirme ve engellerle miicadele alt boyutlarinin kismi aracilik rolleri
oldugu bulunurken davranigi tamamlamanin depresyon diizeyleri ve duygusal yeme
arasindaki iliskideki aracilik rolii anlamli ¢tkmamistir. Oz yeterlik bireyin karsilastig
engellere ya da negatif deneyimlerine ragmen bir amaca ulagmak i¢in gosterdigi

cabanin siiresini ve miktarimi belirlemektedir (Bandura, 1982). Bu baglamda bireyin
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kendisine yonelik 6z yeterlik degerlendirmesi belirli bir sonuca ulagsmak icin harekete
geemesini, ¢abasini devam ettirmesini ve karsilastigi engellerle miicadele etmesini
saglayabilecegi diisiinlilmektedir. Ayrica depresif belirtiler yasayan bireylerin,
kendileriyle ilgili olumsuz diistincelere sahip olduklar1 ve olumsuz geri bildirimlerden
kacinma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir. Bu durum, kisinin kendilik
kavramindaki eksikliklerle iliskilendirilmekte ve erteleme davranislarini ortaya
cikarmaktadir (Batool, 2019; Flett, Blankstein, ve Martin, 1995). Boylece, depresyon
belirtilerinin bireyin diisiince ve duygularini olumsuz etkileyerek belirli bir amaca
yonelik motivasyonunu diisiirebilecegi ve erteleme davranigini artirabilecegi seklinde
yorumlanmigtir. Bu bilgiler 1s18inda mevcut ¢alismanin da gosterdigi gibi depresif
belirtilerin bireyin belirli bir davranisi baglatmasina, siirdliirmesine ve olumsuzluklarla
miicadele etmesine yonelik 6z yeterligini azaltabilecegi anlagilmaktadir. Bunun
sonucunda da s6z konusu depresif belirtilerin ortaya ¢ikardigi olumsuz duygularin
bahsedilen 0z yeterlige zarar vererek bireyi duygusal yeme davranigina
yonlendirebilecegi (Goossens, Braet, Vlierberghe ve Mels, 2008) diisiiniilmektedir.
Ayrica, 6z yeterlik 6lceginin alt boyutu olan davranisi tamamlamanin depresyon
diizeyleri ve duygusal yeme ile iligkisi anlamli ¢ikarken bu iki degiskenle arasindaki
iligkide davranis1 tamamlamanin aracilik etkisinin anlamli olmamas1 beklenmeyen bir
sonu¢ olmustur. Gelecek caligmalarda bu iliskiye tekrar bakilmasinin iyi olacagi
degerlendirilmistir. Literatiire bakildiginda 6z yeterlik ile ilgili farkli 6l¢eklerin ya da
6z yeterligin farkli yonlerinin (Ornegin, fiziksel aktivite 6z yeterligi, akademik 6z
yeterlik gibi) arastirmalarda kullanildig1 dikkat ¢ekmektedir (Akbay ve Gizir, 2010;
Goktas, 2021; Konttinen, Ménnistd, Sarlio-Lihteenkorva, Silventoinen ve Haukkala,
2010). Ayrica, yukarida da bahsedildigi iizere bu ¢aligsmalar mevcut ¢aligma ile benzer
sonuclar1 gostermektedir. Fakat literatiirde mevcut calismada kullanilan 6z yeterlik

Olceginin alt boyutlarini igeren bir aragtirma bulunamamastir.

5.4. Arastirmanin Giiclii Yonleri, Simirhliklar1 ve Gelecekte Yiiriitiilmesi

Planlanan Cahsmalar icin Oneriler

Mevcut calismada depresyon diizeyleri, duygusal yeme ve 0z yeterlik
arasindaki iliskiler incelenmistir. Bununla birlikte 6z yeterligin ve alt boyutlarinin
depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iligkiye aracilik rollerine bakilmistir.
Asagida bu caligmanin sonucunda ortaya ¢ikan kisitliliklardan, katkilardan ve sonraki

caligmalara yonelik tavsiyelerden bahsedilecektir.
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Siirlhiliklar acisindan degerlendirildiginde, mevcut c¢alismadaki katilimer
sayisinin cinsiyete gore dagilimimin dengeli olmadigi goriilmektedir. Bu sebeple
duygusal yeme disinda cinsiyetler arasindaki farklarin depresyon belirtilerinde, 6z
yeterlik ve 6z yeterlik alt boyutlarinda anlamli ¢itkmamis olabilecegi diisiintilmektedir.
Ek olarak daha fazla katilimei ile BKI degerlerinin depresyon belirtileri ve 6z yeterlik
acisindan tekrar degerlendirilmesinin yararli olacag1 diisiiniilmektedir. Ozetle,
gelecekteki calismalarin daha genis ve dengeli dagilan bir drneklem ile cinsiyet ve BKI
degerleri gibi demografik degiskenler acisindan tekrar incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica, bireyin kilosunun daha saglikli degerlendirilmesinde bel
cevresinin 6l¢limii de 6nemli goriilmektedir (Konttinen, 2019). Bu nedenle gelecekteki
calismalarda BKI degerleriyle birlikte bel cevresi dlgiimlerinin de ¢aligmaya dahil
edilmesinin iyi olacagi degerlendirilmektedir. Caligmanin 18-45 yas aras1 katilimcilar
ile yiirtitiilmesi sebebiyle diger yas gruplarinda ayni sonuglarin gegerli olup olmadigi
bilinmemektedir. Sonraki ¢alismalarin farkli yas gruplarinda yapilarak depresyon
belirtileri, 6z yeterlik ve duygusal yemenin iliskisine bakilmasinin yararli olacagi

degerlendirilmektedir.

Literatiirde Tiirkiye’de duygusal yeme ve 6z yeterlik arasindaki iligkiyi
inceleyen bir arastirma ile karsilagilmamistir. Benzer sekilde depresyon diizeyleri ile
duygusal yeme arasindaki iliskiye 6z yeterligin ya da alt boyutlarinin aracilik roliinii
inceleyen bir calismaya da rastlanilmamisti. Bu baglamda mevcut c¢alismanin

literatiire katk1 yapmasi acisindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Oz yeterlik 6lgeginin alt boyutlarindan olan davranisi tamamlamanin
depresyon diizeyleri ve duygusal yeme arasindaki iligskide aracilik rolii olmadig:
bulunurken diger alt boyutlarin depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki
iliskide aracilik etkileri anlamli bulunmustur. Ayrica, 6z yeterlik Olceginin alt
boyutlarindan engellerle miicadelenin depresyon diizeyleri ve duygusal yeme
arasindaki iliskide aracilik rolii anlamli bulunmasina ragmen mevcut calismada
engellerle miicadele alt boyutunun Cronbach alfa degeri .41 ¢ikmistir. Bu nedenler géz
Oniline alindiginda ¢aligmanin tekrarlanmasinin yararli olacag:r degerlendirilmektedir.
Ayrica, sonraki ¢alismalarda mevcut degiskenlerin kendi aralarindaki farkli aracilik
modellerini iceren (Ornegin, depresyon diizeyleri ile 6z yeterlik arasindaki iliskiye
duygusal yemenin aracilik rolii gibi) ya da 6z yeterligin farki yonlerinin 6l¢iildiigi

aracilik galismalarmin (Ornegin; depresyon diizeyleri ile duygusal yeme arasindaki
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iliskiye akademik 6z yeterligin aracilik rolii gibi) yapilmasinin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Ek olarak, gelecekteki caligmalarda bu aracilik etkisinin
degerlendirilmesi adina 6z yeterligi gelistiren psiko-egitim ya da terapi yaklasimini
iceren deneysel c¢alismalarin  dahil edilerek modeldeki iliskilerin tekrar

degerlendirilmesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢aligmanin gosterdigi iizere depresyon diizeyleri, duygusal yeme ve 6z
yeterlik arasindaki iligkilere ek olarak depresyon diizeyleri ile duygusal yeme
arasindaki iliskiyi agiklamada 6z yeterligin aracilik roliiniin var olduguna dair
bulgularin yetiskin bireylerle yiiriitiillecek calismalara da destek olabilecegi
diistiniilmektedir. Bireylerin degerlendirilmesinde ya da bireylere yapilacak terapdtik
miidahalelerde bu degiskenlerin birbirleriyle iligkisinin g6z 6niinde bulundurulmasinin
yararll olacagi diisiiniilmektedir. Ornegin, bireyin duygusal yeme davranigmin
azaltilmasinda depresif belirtilerin 6neminin ya da duygusal yeme sorunu olan
bireylerde depresif belirtilerin varliginin dikkate alinmasinin degerlendirme ve tedavi
asamalarinda yararli olabilecegi Ongoriilmektedir. Benzer sekilde Bandura,
depresyonun tedavisinde 0z yeterligin Onemini vurgulamistir. Bireyin hissettigi
umutsuzluk arttikca depresyonun iyilesecegine dair 6z yeterligin azalabilecegini
belirtmistir. Bu sebeple, depresyonun iyilesmesi i¢in verilen terapotik ddevlerde ve
tedavi stirecindeki depresif belirtilerin azalmasinda 6z yeterligin 6nemli oldugunu

ifade etmistir (1997).
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EKLER

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU (GONULLU
KATILIM FORMU)
Degerli Katilimei,

Bu arastirma Dr. Ogretim Uyesi Alisan Burak YASAR danismanliginda Istanbul
Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans 6grencisi Esra DEMIRCI
tarafindan yiiriitiilmektedir. Aragtirma kapsaminda 18-45 yas arasindaki bireylerde
duygusal yeme, depresyon ve 0z yeterlik arasindaki iligkilerin incelenmesi

amagclanmaktadir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliikk esasina dayali olup sizden herhangi bir
kimlik bilgisi istenmeyecektir. Caligma yaklasik 10 dakika stirmektedir. Cevaplariniz
gizli tutulacak ve yalnizca arastirmaci tarafindan bu c¢alisma kapsaminda
degerlendirilecektir. Bu nedenle aragtirmadan gegerli sonuclar elde edilebilmesi adina
litfen her olcegin basinda verilen yonergeyi dikkatlice okuyunuz, sorulari bos
birakmamaya 6zen gosteriniz ve size en uygun olan yanitlari isaretleyiniz. Caligmaya
katilmama ya da katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan ¢ikma hakkina
sahipsiniz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve sorularmiz igin

adresinden iletisime gecebilirsiniz.
Calismaya ayirdiginiz zaman ve gosterdiginiz 6zen i¢in tesekkiir ederim.

Bu c¢alismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman
kattlimimi sonlandirabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach
yaywnlarda kullanmilmasinit kabul ediyorum.

() Evet
() Haywr

Esra DEMIRCI

Istanbul Gelisi Universitesi

Klinik Psikoloji Boliimii
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EK-B

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

Yasimiz: .....

Medeni durumunuz: () Evli () Bekar () Diger ise belirtiniz: .......

Beden agirhgimiz (kg):

Boyunuz (cm):

Egitim durumunuz: () ilkokul () Lise () Universite () Yiiksek Lisans ( ) Diger

Su anda tamis1 konulmus bir psikolojik rahatsizhiginiz var m? ( ) Evet ()

Hayir

EVETise nedir?.......cooooeeemmeeeeeeeeeeeeeaeeeenn
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EK-C

BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatle okuyunuz.
BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA icinde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan
ciimleyi se¢iniz. Se¢cmis oldugunuz ciimlenin yamindaki harfi daire icine aliniz. Seciminizi

yapmadan énce her bir gruptaki ciimlelerin hepsini dikkatle okuyunuz.

1. aKendimi {iziintiilii ve sikintil1 hissetmiyorum
b Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum
¢ Hep liziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum
d O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum
2. a Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim
b Gelecek hakkinda karamsarim
¢ Gelecekten bekledigim higbir sey yok
d Gelecegim hakkinda karamsarim ve artik hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor
3. aKendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum
b Cevremdeki pek c¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum
¢ Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum
d Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak gériiyorum
4. a Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum
b Her seyden eskisi kadar hoglanmiyorum
¢ Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor
d Her seyden sikiliyorum
5. aKendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum
b Kendimi zaman zaman su¢lu hissediyorum
¢ Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum
d Kendimi her zaman suclu hissediyorum
6. aKendimden memnunum
b Kendi halimden pek memnun degilim

¢ Kendime ¢ok kiziyorum
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

d Kendimden nefret ediyorum

a Baskalarindan daha kotli oldugumu sanmiyorum

b Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendimi elestiririm

¢ Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum
d Her aksaklik karsisinda kendimi kabahatli bulurum

a Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok

b Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor fakat yapmiyorum

¢ Kendimi 6ldiirmek isterdim

d Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiirtirim

a Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor

b Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor

¢ Cogu zaman agliyorum

d Eskiden aglayabilirdim, simdi istesem de aglayamiyorum

a Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim

b Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum

¢ Simdi hep sinirliyim

d Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor
a Bagkalariyla goriigmek, konusmak istegimi hi¢ kaybetmedim

b Baskalariyla eskisine gore daha az konusmak, gorlismek istiyorum
c Baskalariyla konusma ve goriisme istegimi kaybettim

d Hig kimseyle goriisiip konugmak istemiyorum

a Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum

b Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum

¢ Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum

d Artik hi¢ karar veremiyorum

a Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gérmiiyorum

b Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor

¢ Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum
d Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum

a Eskisi kadar 1yi ¢alisabiliyorum

b Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor

¢ Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in ¢ok zorlamam gerekiyor

d Higbir sey yapamiyorum

a Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

b Eskiden oldugu kadar iyi uyuyamiyorum

¢ Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum
d Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve bir daha uyuyamiyorum

a Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum

b Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum

¢ Yaptigim her sey beni yoruyor

d Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum

a Istahim her zamanki gibi

b istahim eskisi kadar iyi degil

¢ Istahim ¢ok azald

d Artik hi¢ istahim yok

a Son zamanlarda kilo vermedim

b iki kilodan fazla kilo verdim

¢ Dort kilodan fazla kilo verdim

d Alt1 kilodan fazla kilo verdim

a Sagligim beni fazla endiselendirmiyor

b Agr, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor

¢ Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyler diisiinmek zorlasiyor

d Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey diisiinemiyorum
a Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim
b Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim

¢ Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim

d Cinsel konulara olan ilgimi simdi tamamen kaybettim

a Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor

b Cezalandirilabilecegimi seziyorum

¢ Cezalandirilmay1 bekliyorum

d Cezalandirildigimi hissediyorum
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HOLLANDA YEME DAVRANISI OLCEGI (DEBQ)

Bu anket sizin yeme davramislarinizla ilgilidir. Liitfen her bir soruyu

dikkatliceokuyunuz ve size uygun olan segenegi se¢iniz.

1. Eger kilo aldiysaniz, her zaman Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yediginizden daha az m1 yersiniz? Zaman 0 I
2. Yemek zamanlarinda, yemek istediginizden | Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
daha az yemeye galigir misiniz? Zaman 0 0
3. Kilonuzdan endise duydugunuz i¢in size Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
sunulan yiyecek ya da igecegi ne siklikla Zaman 0 0
reddedersiniz? 0
4. Ne yediginize tam olarak dikkat eder Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
misiniz? Zaman I I
5. Bilingli olarak zayiflatici besinler mi Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yersiniz? Zaman 0 I

0
6. Cok fazla yediginizde, ertesi giin daha az Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yer misiniz? Zarunan 0 0
7. Kilo almamak i¢in az yemeye dikkat eder Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
misiniz? Zaman 0 0
8. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne siklikla Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
6giin aralarinda yemek yememeye Zaman 0 l
calisirsiniz?
9. Kilonuza dikkat ettiginiz i¢in ne sikhikla Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
aksamlar1 yemek yememeye ¢aligirsiniz? Zaman 0 I
10. Ne yiyeceginize karar verirken kilonuzu Hi¢bir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
hesaba katar misiniz? Zaman 0 I
11. Bir seyden rahatsiz oldugunuzda daha Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
fazla yemek yemek ister misiniz? Zaman 0 I
12. Yapacak bir seyiniz olmadiginda yemek Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Stk
ister misiniz? Zaman 0 l
13. Depresyonda oldugunuzda ya da hayal Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
kirkhigina ugradiginizda yemek ister misiniz? | Zaman I I

0
14. Kendinizi yalmz hissettiginizde yemek Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
ister misiniz? Zaman 0 I
15. Biri sizi tizdiigiinde yemek ister misiniz? Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik

Zaman 0 I

16. Sinirleriniz bozuk oldugu zaman yemek Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
ister misiniz? Zaman 0 I
17. Istemediginiz bir sey oldugu zaman yemek | Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
ister misiniz? Zaman 0 I
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18. Kaygili, endiseli oldugunuz zaman yemek Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
ister misiniz? Zaman I I I
19. Bir seyler ters ya da yanls gittiginde Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yemek ister misiniz? Zaman I I I I
20. Korktugunuz zaman yemek ister misiniz? Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
Zaman 0 0 0 I

21. Hayal kinkhgina ugradiginiz zaman Hi¢bir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yemek ister misiniz? Zaman 0 0 0 0
22. Duygusal olarak iiziintiilii oldugunuzda Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yemek ister misiniz? Zaman I 0 0 0

I
23. Huzursuz oldugunuzda ya da caniniz Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
sikkin oldugunda yemek ister misiniz? Zaman I 0 0 I

0
24. Yediginiz sey lezzetliyse, genelde Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yediginizden daha ¢ok yer misiniz? Zalﬁlan 0 0 1l
25. Yediginiz sey giizel kokuyor ve giizel Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
goriiniiyorsa, genelde yediginizden daha ¢ok Zaman I I I I
yer misiniz?
26. Lezzetli bir sey gordiigiiniizde ya da Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
kokladiginizda onu yemek ister misiniz? Zaman I 0 0 I
27. Eger yemek icin lezzetli bir geyler varsa Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
dogrudan onu yer misiniz? Zaman I 0 0 I
28. Eger bir firmin 6niinden gegerseniz, Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
lezzetli bir seyler satin almak ister misiniz? Zaman I i I I
29. Eger bir kafe ya da biifenin 6niinden Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
gegerseniz, lezzetli bir seyler satin almak ister | Zaman I I I I
misiniz? 0
30. Bagkalarini yerken goriirseniz, siz de Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yemek yemek ister misiniz? Zaman 0 0 0 I
31. Lezzetli yiyeceklere kargi koyabilir Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
misiniz? Zaman I I I I
32. Bagkalarim yerken gordiigiiniizde, genelde | Higbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
yediginizden daha fazla yer misiniz? Zaman 0 0 I
33. Yemek hazirlarken bir seyler yemeye Hicbir | Nadiren | Bazen Sik Cok Sik
meyilli misiniz? Zaman I i I I

I
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EK-D
OZ - ETKILILIK - YETERLIK OLCEGI

Asagida herhangi bir durumda insanlarin nasil davranacaklarmi ve
diisiineceklerini anlatan23 ifade vardir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak
0 maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz.
Verdiginiz karara gore asagidaki Olgegi dikkate alarak yandaki rakamlardan
uygun olani1 yuvarlak igine aliniz.

1- Beni hi¢ tanimlamiyor.
2- Beni biraz tanimliyor.
3- Kararsizim.

4- Beni iyi tanimliyor.

5- Beni ¢ok iyi tanimliyor.

1) Yaptigim planlar1, gergeklestirecegimden eminim.

2) Yapmam gereken bir ise girisememe gibi bir problemim vardir.

3) Bir isi bir seferde yapamiyorsam, yapincaya kadar devam ederim.

4) Kendimig¢in 6nemli hedefler koydugumda, nadiren basaririm.

5) Isleri yapip sonuclandirmadan yapmaktan vazgecerim.

6) Zorluklarla karsilasmaktan kaginirim.

7) Bazi isler ¢ok karigik goriiniiyorsa yapmak i¢in sikinttya girmem.

8) Hoslanmadigim ancak yapmam gereken igler varsa bitirinceye kadar devam
ederim.

9) Bir seyi yapmaya karar verdigimde onun iizerinde ¢alismaya devam ederim.

10) Yeni bir geyler 6grenmeye ¢alistigimda, baglangicta basarili olamazsam hemen
vazgegerim.

11) Beklenmedik problemler ¢iktiginda iizerinde fazla durmam.
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12) Benimigin ¢ok zor goriindiiklerinde, yeni seyler 6grenmek i¢gin ¢caba
gostermekten kaginirim.

13) Basarisizlik beni daha ¢ok tesvik eder.

14) Bir seyleri yapabilme konusunda kendime fazla giivenmem.

15) Ben kendime giivenen bir insanim.

16) Kolaylikla vazgegerim.

17) Hayatta ortaya ¢ikan problemlerin iistesinden gelme yetenegini kendimde
bulamam.

18) Yeni arkadas edinmek benimi¢in zordur

19) Tanigmak istedigim birisini goriirsem, onun bana gelmesini beklemek yerine
ben giderim.

20) Arkadaslik kurulmasi giig, ilging biriyle tanisirsam, 0 kisiyle arkadas olmaktan
hemen vazgecerim.

21) Bana ilgi gostermeyen birisiyle arkadag olmaya ¢aligtigimda
kolayliklavazgegmem.

22) Sosyal toplantilarda kendimi rahat hissetmem.

23) Arkadaslarimi, arkadas edinmede kisisel yeteneklerimle kazanirim.
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ETIK KURUL KARAR ORNEGI
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2023 - 04 19.04.2023 14.00 Online

KARAR NO: 2023-04-110: Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi 211424009 numarali Esra DEMIRCI" nin "Depresyon ve Duygusal Yeme Arasindaki
Iliskiye Oz Yeterligin Araci Roliinin Incelenmesi” konulu ¢alismasi hakkinda yapacag: anket
sorularinn, etik kurallara uygun olup olmadigim tespit etmek tizere, IG() Etik Kurulumuzun
30.11.2022 tarih ve 2022-17 sayih toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1)
maddesine gére degerlendirme yapmak iizere gdrevlendirilen 6gretim elemanlarinin raporlari
incelenmis olup, ilgili ¢aligmada yer alan bilimsel arastirmanin etik kurallara uygun olduguna

oy birligi ile karar verildi.

ASLI GIiBIiDIiR

BIRIM Etik Kurul Baskanlig1 19.04.2023 TARIH 2023 — 04 ETIK KURUL TOPLANTI TUTANAGI KARAR ORNEGI
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