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Oz: Antropometri insan viicudunu metrik olarak ortaya koyan bir tekniktir ve spor bilimlerinde viicut
morfolojisini incelemek igin siklikla kullanilmaktadir. Giiniimiizde biiyiik bir ilgi odagi haline gelen futbol,
fiziksel ve zihinsel agidan bir¢ok koordinasyonu iginde barindiran bir spordur. Caligmanin amaci, futbolcularin
(6-17 yas) somatotip ozelliklerini belirlemek ve futboldaki basarinin artmasina katkida bulunmaktir. Kesitsel
olarak gerceklestirilen caligmanin 6rneklemini MKE Ankaragiici U17 futbol takimindan 17, Kegioren
Belediyesi Baglum Spor Kuliibii’nden 71 olmak iizere toplam 88 futbolcu olusturmaktadir. Uluslararasi
Biyolojik Program (International Biological Programme-IBP) ve Antropometrik Standardizasyon Referans El
Kitab1 (Anthropometric Standardization Reference Manual-ASRM)’na gore agirlik, boy, biceps ve baldir
cevresi, diz ve dirsek genisligi, baldir, triceps, subscapular ve supraspinale deri kivrimi kalinligr 6lgiimleri
alinmis, somatotip analizler icin Heath-Carter metodu uygulanmistir. Dort farkli kategoriye ayrilan futbolcularin
somatotip ortalamasi 2.9; 3.0; 3.0 olarak bulunmus, minikler 2.9; 3.1; 3.1, kiiciikler 3.3; 2.9; 2.9, yildizlar 2.8;
2.2; 3.8 ve gencler 2.5; 3.5; 2.4 olarak belirlenmistir. Calisma sonucunda, gengler kategorisinin literatiirdeki
sonuglarla goreceli olarak benzerlik gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte diger kategorilerdeki futbolcularin
sahip olmasi gereken viicut yapisina tam olarak uygun olmadiklart belirlenmistir. Bu sonuglara gore,
antrenérlerin sporcu se¢iminde daha dikkatli olmalari ve morfolojik 6zelliklerin géz oniinde bulundurulmasi
yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Antropometri, Kinantropometri, Somatotip, Futbol.

SOMATOTYPE ANALYSIS OF FOOTBALL PLAYERS IN DIFFERENT
CATEGORY

Abstract: Anthropometry is a technique that obtains the human body in as metric and is frequently used to study
body morphology in sports science. Nowadays football has become a focus of great interest, it is a sport that
involves many coordination in physical and mental aspects. The aim of this study was to determine the
somatotype characteristics of the football players (6-17 aged) and to increase the success in football. This cross-
sectional study was conducted with 88 football players which was 17 from MKE Ankaragucu U17 football team
and 71 from Kecioren Belediyesi Baglum Sports Club. Weight, height, biceps and calf circumference,
epicondylar humerus and epicondylar femur breadth, calf, triceps, subscapular, and supraspinale skinfold
thickness measurements were taken according to the International Biological Program (IBP) and Anthropometric
Standardization Reference Manual (ASRM) and Heath-Carter method was applied for somatotype analysis. The
somatotype average of football players which were divided into four different age groups were found to be 2.9;
3.0; 3.0 and in toddlers 2.9; 3.1; 3.1, in juniories 3.3; 2.9; 2.9, in stars 2.8; 2.2; 3.8 and in youths 2.5; 3.5; 2.4. As
a result of the study, it was found that the youth category was relatively similar to the results in the literature
However, it was determined that other categories of football players are not exactly appropriate for the body
structure they should have. According to these results, it would be beneficial for the trainers to be more careful in
the selection of athletes and to take into account the morphological features.

Keywords: Sport, Anthropometry, Kinanthropometry, Somatotype, Football.
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GIRIS

Ne zaman ve nerede ortaya ¢iktig1 tam olarak bilinmeyen sporun avlanma, beslenme, barinma
gibi ihtiyaclar1 karsilamak i¢in yapilan fiziksel hareketlerden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.
Bazi arastirmacilar ise sporun ilkel savas becerilerinden ortaya ¢iktigini 6ne siirmektedir. Bu
fiziksel faaliyetler zamanla algisal degisime ugramis, rekabetci ve belirli kurallar ¢ergevesinde
gerceklesen bir aktivite olarak tanimlanmistir (Lombardo, 2012; Tekin ve Tekin, 2014).

Sporun tarihsel siirecte ilgi odagi haline gelmesi basarinin artmasina yonelik yapilan
calismalar1 hizlandirmistir. Ozellikle futbolun tiim diinyada endiistrilesmesi ve popiiler bir
brans olmasi bagariya ulagma istegini arttirmis, performansa etki eden faktorler birgok
arastirmaya konu olmustur (Ontiirk ve ark., 2019). Bu calismalar genellikle performansla
iliskili olan fiziksel (dikey sicrama, esneklik, anaerobik gii¢, acrobik kapasite, el kuvveti vb.),
morfolojik (somatotip), motorik (dayaniklilik, kuvvet, siirat, denge, reaksiyon vb.) ve
fizyolojik (viicut bilesimi) 6zelliklere yogunlasmistir (Reilly ve ark., 2000; Ibis ve ark., 2004;
Ozer, 2009; Carvajal ve ark., 2012; Pulur ve ark., 2017).

Insan bedenini anlama ve smiflandirma calismalari ¢ok eski zamanlardan beri filozoflarin
ilgisini cekmistir. ilk smiflandirma M.O. 5. yiizyillda Hipokrat tarafindan iki kategoride
yapilmistir. Daha sonra 20. yiizyilin baglarinda Viola ve Krechsmer gibi birgok bilim insani
viicut 6zelliklerini siniflandirmistir. Gegmiste yapilan ¢alismalarda her insanin olusturulan
kategorilere yerlesememesi, Sheldon’un (1940) rakamsal derecelendirmeyi temel alan
sistemiyle son bulmustur. Heath ve Carter (1963; 1967) giintimiizde de gegerliligi devam eden
somatotip yoOntemini gelistirmistir (Bodzsar ve Susanne, 2004; Choi ve ark., 2013).
Somatotip, insan viicut yapisinin genel bir aciklayicisidir. 1’den 7’ye kadar rakamsal
derecelendirme ile viicudu ii¢ diizeyde ele almaktadir (Heath-Carter somatotip yonteminde
daha yiiksek degerlere ¢ikabilir). Bu li¢ diizeyden ilki olan endomorfi, viicudun yaglilik
oranin1 ifade etmektedir. Mezomorfi, viicudun kas ve iskelet oranini temsil eden ikinci
diizeydir. Ektomorfi ise viicudun zayifligin1 tanimlayan ti¢iincii diizeydir. Somatotip, fiziksel
yapinin meveut durumunu ve degisikliklerini; anatomik ve biyomekanik o6zelliklerle birlikte
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda, sporcunun basariy1 elde etmesi i¢in bransa uygun viicut
yapisina sahip olmasi gerektigini 6ne siirmektedir (Carter ve Heath, 1990; Duquet ve Carter,
2009).

Spor yapan ve yapmayan bireyler arasinda somatotip bilesenleri biiyiik oranda farklilik
gostermektedir. Sporcularin mezomorfi ve ektomorfi degerleri sedanter bireylere gore daha
yiiksek seviyede gozlenmektedir. Ayrica farkli branglardaki elit sporcularin somatotip
bilesenlerinde de farkliik ve yakinlik bulunmaktadir. Uzun siireli c¢aligmalarda ise
antrenmanin somatotip degerlerine etki ettigi saptanmustir. Viicut yapisi biiylime ve
gelismenin bazi donemlerinde stabil olsa da fiziksel aktivitenin etkisiyle degisebilmektedir.
Basarili olan ¢ocuk sporcularin somatotip profilleri yetiskin sporcularla benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle erken yasta sporcu seciminde somatotip yontemi onemli bir rol
oynamaktadir. Viicut yapisindan yola ¢ikilarak fiziksel yetenekleri 6ngérmek, belirli bir spor
bransina uygun fiziksel yapiy1 ortaya koymak, antrenmanin viicut oranlarma etkisini bulmak
ve Olimpiyat sporculariyla benzer yapida olan gen¢ sporcularin ilerideki basarisini tahmin
etmek miimkiindiir. Ayrica viicut 6zellikleri branslardaki bagarinin elde edilmesi i¢in 6énemli
bir unsur olan fiziksel performansin hangi viicut yapisiyla karakterize edildiginin
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anlasilmasina yardimer olabilmektedir (Carter ve Heath, 1990; Reilly ve ark., 2000; Ramanl
ve Miiniroglu, 2002; Ozer, 2009). Diger yandan spor, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel olarak
bliylime ve gelismesine, sosyallesmesine, biligsel ve motorik Ozelliklerinin gelismesine,
saglikli olmasina ve akademik basarisina biiyilk katkida bulunmaktadir (Ayan ve
Miilazimoglu, 2009; Malina, 2012; Yalg¢in ve Balci, 2013).

Uluslararas1 diizeyde yapilan miisabakalarda basarili olan sporcular, bransa uygun fiziksel
yapiya sahiptir. Her spor bransinin kendine 6zgii viicut yapisi bulunmaktadir. Kosucularda
ektomorfi yiiksek seviyede gozlenirken, gilires ve judo gibi kuvvete dayali sporlarda
mezomorfi yoniinde bir egilim gozlenmektedir. Futbolcular tizerinde yapilan calismalara
bakildiginda genellikle kaslhilik (mezomorfi) 6n plana ¢ikmaktadir. Milli diizeydeki
futbolcularin genellikle mezomorfi bileseni baskindir. Ayrica Avrupa’daki futbolcularin
somatotipi endomorfik mezomorf o&zellik sergilemektedir (Carter ve Heath, 1990).
Ispanya’daki profesyonel futbolcularin somatotipi 2.6; 4.9; 2.3 (Casajus, 2001); Brezilya’daki
geng futbolcularin somatotipi 2.6; 4.3; 2.9 (Fidelix ve ark., 2014); Tirkiye’deki geng
futbolcularin somatotip ortalamasi ise 2.23; 4.14; 3.24 olarak belirlenmistir (Apti, 2010).

Bu calismadaki temel amag¢ g¢ocukluk ve adolesan (6-17 yas) donemdeki futbolcularin
somatotip 6zelliklerini belirlemektir.

MATERYAL ve METOT

2017 yilinda kesitsel olarak yapilan calisma, 6-17 yas arasi erkek futbolcular iizerinde
gergeklestirilmistir. MKE Ankaragiicii U17 futbol takimindan 17, Ke¢idren Belediyesi
Baglum Spor Kuliibii’nden ise 71 olmak iizere toplam 88 futbolcu ¢alismaya dahil edilmistir.
Futbolcular minikler (6-9 yas), kiigiikler (10-11 yas), yildizlar (12-15 yas) ve gengler (16-17
yas) olmak iizere dort kategoride incelenmistir. Minikler, kiigiikler ve yildizlar Kegidren
Belediyesi Baglum Spor Kuliibii’'niin, gengler ise Ankaragiicii Spor Kuliibii’niin
futbolcularidir.

Calismada her bir bireyden Antropometri Formu’nda yer alan haftalik antrenman saati, spor
yast (ay ve yil), boy (mm), agirlik (kg), biceps (mm) ve baldir ¢evresi (mm), diz ve dirsek
genigligi (mm), baldir, triceps, subscapular ve supraspinale deri kivrimi kalinligi (mm)
alimmistir. Boy uzunlugu Martin tipi antropometreyle, viicut agirligi 100 grama hassas tartiyla
alinmis ve Beden Kitle Endisleri (BKE, kg/boy?) hesaplanmigtir. Genislikler kii¢iikk cap
pergeliyle, deri kivrimi kalinliklari Harpenden tipi deri kivrimi kalinligi aletiyle, g¢evre
Olgtimleri ise serit metreyle alinmistir. Antropometrik Olgiimlerin hepsi olabildigince az
kiyafetle (i¢ giyim) alinmistir. Agirlik kilogram, diger tiim Ol¢limler ise milimetrik olarak
alinmistir.  Antropometrik Olgiiler, Anthropometric Standardization Reference Manual
(ASRM) ve International Biological Programme (IBP) (Weiner ve Lourie, 1969; Norton ve
Olds, 2004) kuruluslarinin 6ngordiigi teknikler dogrultusunda alinmustir.,

Boy: Birey standart anatomik pozisyondayken (avug igleri anterior yone doniik, ayak
topuklart birlesik) dik durmasi saglanmis, bireyin kafasi Frankfurt diizlemine (orbitale
noktasinin ve tragion noktasinin yatay diizlem iizerinde olmasi) gore ayarlanmistir. Birey
yukartya dogru uzanip nefesini tutarken, broca diizlemi ¢ok basing olmayacak sekilde
indirilerek 6lgiim alinmustir.
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Agirhik: Bireyin en az kiyafetle bulunmasina, beslenme sonrasinda agirligin 6l¢iilmemesine
ve tartilirken 6l¢me platformunun tam merkezinde olmasina dikkat edilerek alinmstir.

Biceps cevresi: Ust kolun maksimum uzunlugu serit metreyle olgiiliip orta noktasi
belirlendikten sonra gok bastirilmayacak ve ¢ok da gevsek birakilmayacak sekilde kolun orta
noktasindan alinmustir.

Baldir cevresi: Alt bacaktaki baldir kasinin en genis yerinden ¢ok bastirilmayacak ve ¢cok da
gevsek birakilmayacak sekilde alinmustir.

Deri Kivrim Kahnhklar1 (DKK): Tiim DKK o6l¢iimleri, bireyin kollar1 ve viicudu serbest
vaziyetteyken alinmis, alet deriye temas ettikten sonra 2-3 saniye beklenmistir. Her bir 6l¢tim
2’ser kez alindiktan sonra ortalamalar1 kaydedilmistir.

Triceps DKK: Triceps kasinin oldugu taraftan acromion ve olecranon arasindaki bdlgeden dik
bir sekilde alinmistir.

Subscapular DKK: Scapular inferior agisina birlesik olan yerden 45° agiyla alinmustir.
Supraspinale DKK: Anterior superior iliac spine ¢ikintisinin ortalama 5-7 cm {stiinden
anterior yone dogru olacak sekilde 45° agiyla 6l¢iim alinmistir.

Baldir DKK: Bacak baldirinin en genis g¢evresi temel alimarak medial taraftan dikey bir
sekilde derinin kaldirilmasiyla alinmistir.

Diz genisligi: Birey dik bir aciyla dizleri biikiilii bir sekilde oturduktan sonra femurun lateral
ve medial noktalarindaki cikintilardan diz genisligi ol¢iilmistiir. Yag dokusundaki etkiyi
azaltmak i¢in baski uygulanarak alinmustir.

Dirsek genisligi: Bireyin kolu avu¢ i¢ci omuzlarma bakacak sekilde biikiilmiis
pozisyondayken humerusun medial ve lateral ¢ikintilarindan genislik Olgiilmistiir. Yag
dokusundaki etkiyi azaltmak i¢in baski uygulanarak alinmistir.

Viicut yapisint belirlemek i¢in Heath-Carter somatotip formiilii uygulanmigtir. Antropometrik
degerlerden somatotip formiillerinin uygulanmasi i¢in boy, genislik ve ¢evre degerleri cm’ye
cevrilmistir.

Heath-Carter Somatotip Formiilleri:

Endomorfi = 0.7182 +0.1451 (X) - 0.00068 (X*) +0.0000014 (X*)
= 170.18 x (Tricpes DKK mm. + Subscapular DKK mm. + Supraspinale DKK mm.)

Boy cm.
Mezomorfi = 0.858 (Dirsek genisligi cm.) + 0.061 (Diz genisligi cm.) + 0.188 (Ustkol ¢evresi
cm.) + 0.161 (Baldir ¢evresi cm.) + 0.131 (Boy cm.) + 4.5

. Boy
Ektomorfi = Boy Kilo Orani (BKO) 3\/@
BKO > 40.75 ise; 0.732 (BKO) — 28.58
40.75 > BKO > 38.25 ise; 0.463 (BKO) — 17.63
38.25>BKOise; 0.1
Heath-Carter Somatokart Koordinat Formiilii:
X = ektomorfi — endomorfi
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Y= 2 x mezomorfi — (endomorfi + ektomorfi)

Elde edilen degerlerin tanimlayici istatistikleri ve korelasyon analizi yapilirken SPSS 21.0
programi kullanilmigtir. Sporcularin somatotip degerleri Somatotype 1.2.6 programiyla
hesaplanmis, ayn1 programla somatokart konumlari belirlenmistir.

BULGULAR

Futbolculardan alinan antropometrik Olgiimlerin ortalamalart ve standart sapma degerleri
Tablo 1’de gosterilmistir. Calismada 6-17 yas arasi futbolcularin boy ortalamasi1 144.06 cm;
agirhik ortalamas: 40.13 kg ve BKE ortalamas1 18.36 kg/boy? olarak belirlenmistir. Deri
kivrimi kalinliklarinin ortalamalar incelendiginde; supraspinale 7.49 mm, subscapular 7.60
mm oldugu sonucuna ulagilmistir. Triceps ve baldir DKK ortalamalar1 sirasiyla 9.96 mm,
10.50 mm olarak belirlenmistir. Biceps ve baldir ¢evresi sirasiyla, 214.85 mm, 278.89 mm
olarak bulunmustur. Dirsek genisliginin ortalamas1 55.47 mm ve diz genisliginin ortalamasi
73.57 mm olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Futbolcularin antropometrik degerleri.

Genel Minikler Kiiciikler Yildizlar Gengler

Degiskenler Ort. n Ort. n Ort. n Ort. n Ort.

(SS) (SS) (SS) (SS) (SS)
rten o B D BEow wE oy e
Agirhik (kg) 88 (i%g) 29 (267.2115; 32 (385.6882) 10 ?882005; 17 (771.6691)
BKE (kg/boy?) 88 (132?6356) 29 (12§é037) 32 (132?'320(; 10 (127.228 17 (223625
Supraspinale DKK” 88 (Zé'% 29 (24718) 32 (25233) 10 (47122) 17 (gg)
Subscapular DKK" 88 (gzgg) 29 (géé) 32 (iéé) 10 (Z:ég) 17 (g:ij)
memoa w % @ 5% % 4% o0 B u g%
Baldir DKK" 88 (140.;558(; 29 (130.21216; 32 (161.6533) 10 (140.6726) 17 (g:gg)
Biceps Cevresi’ 88 (241145%15) 29 (1281%%6) 32 (22098.917?3 10 (21085.%36()) 17 (21881.21203;
Baldir Cevresi 8 (25728. i82g; 29 (2343§ 212(; 32 (24608.2186L; 10 (2277§444(; 17 ?3505. 1127)
Dirsek Genisligi’ 88 ?85_'3487) 29 ?50. '1907) 32 ?73 '1301) 10 (52 '054(; 17 fffgg)
Diz Genisligi B o 2 pey 2 @y 9 o U 7

“DKK, ¢evre ve genislik dl¢iimleri mm olarak gdsterilmistir.
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Tablo 2’de oOrneklemin somatotip bilesenleri gosterilmektedir. 6-17 yas araligindaki
futbolcularin somatotip profili 2.9; 3.0; 3.0 olarak hesaplanmistir. Futbolcularin somatotip
profilleri kategorilere gore incelendiginde miniklerde 2.9; 3.1; 3.1, kiigliklerde 3.3; 2.9; 2.9,
yildizlarda 2.8; 2.2; 3.8, genglerde ise 2.5; 3.5; 2.4 olarak belirlenmistir (Grafik 1).

Tablo 2: Futbolcularin somatotip degerleri.

Genel Minikler Kiiciikler Yildizlar Gengler
Somatotip Ort. Ort. Ort. Ort.
n Ort. SS n sS sS sS sS
. 2.9 2.9 3.3 2.8 2.5
Endomorfi 88 (1.2) 29 (0.9) 32 (1.5) 10 (1.1) 17 ©0.7)
. 3.0 3.1 29 2.2 35
Mezomorfi 88 (1.2) 29 (1.0) 32 (1.2) 10 (1.1) 17 (1.1)
. 3.0 3.1 29 3.8 2.4
Ektomorfi 88 (1.3) 29 (1.2) 32 (1.4) 10 (1.1) 17 (0.9)
= Endomorfi = Mezomorfi = Ektomorfi
4.0
3,5 =
= =1
3,0 == = =
e | — | | — | | — |
2,5 = = = =
2,0 = = — —
15 = — — =
1,0 = = = =
0,5 = = = =
Minikler Kiiciikler Yildizlar Gengler

Grafik 1: Yas kategorilerine gore futbolcularin somatotip degerleri.
Sporcularin 13 kategorili somatotip sistemindeki tanimlamalar1 Tablo 3’te sunulmustur. Bu

dogrultuda minikler dengeli ektomorf ve merkezi; kiiciikler ve yildizlar dengeli ektomorf;
gencler ise merkezi alanda yogunlasmistir. Sekil 1’de minikler, Sekil 2°de kiigiikler, Sekil 3°te
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yildizlar, Sekil 4’te gengler, Sekil 5°te ise tiim futbolcularin somatokart tizerindeki dagilimlari
gosterilmistir.

Tablo 3: Futbolcularin yas gruplarina gére somatotip kategorileri.

Kategori Minikler Kiiciikler Yildizlar Gengler Genel
Endomorf-Ektomorf - - 1 - 1
Ektomorfik endomorf 1 - 1 - 2
Dengeli endomorf 1 2 - - 3
Mezomorfik endomorf 1 6 - 1 8
Mezomorf-Endomorf 2 4 1 - 7
Endomorfik mezomorf 2 1 - 4 7
Dengeli mezomorf 2 - - 3 5
Ektomorfik mezomorf - - - - -
Mezomorf-Ektomorf 3 2 - 1 6
Mezomorfik ektomorf 3 5 2 2 12
Dengeli ektomorf 7 7 4 1 19
Endomorfik ektomorf - - - - -
Merkezi 7 5 1 5 18
Toplam 29 32 10 17 88
(O Somatotip Ortalamast MEZOMORFI
191
3291 151

991 781

981 771

971 761

961 751

951 741

941 7 3, 7

931 7] i b7

921 ¢ - , 711 ; 17 D 129

ENDOMORFi - ‘ EKTOMORFi
911 812 713 614 545 416 317 218 119

Sekil 1: Minikler kategorisinin somatokart iizerindeki dagilimi.
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O Somatotip Ortalamas: MEZOMORFi
191

ENDOMORFi

[{e]
1)

981

971

961

991

941

931

921

911

|:| 129
EKTOMORFI
812 713 614 515 416 317 218 119

Sekil 2: Kiiciikler kategorisinin somatokart {izerindeki dagilima.

(O Somatotip ortalamas: MEZOMORFI

ENDOMORFI

951

941

931

921

911

D 129

'i
’ EKTOMORTI
312 713 614 515 416 317 218 119

Sekil 3: Yildizlar kategorisinin somatokart tizerindeki dagilimi.
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() Somatotip Ortalamast MEZOMORFI
191
- .
9 781
981 771
971 761
961 751
951 741
941 7 7
931 7l 1
921 ,:" , 711 117 |:| 129
ENDOMORFI ' EKTOMORFI
911 312 713 614 515 416 37 218 119

Sekil 4: Gengler kategorisinin somatokart {izerindeki dagilima.

Q Minikler Somatotip Ortalauiast
O Kiigitkler Somatotip Ortalamast
Q Yildizlar Sematetip Ortalamas:
@ Gengler Somatotip Ortalamast

A Minikler
* Kiicitkler
® Yildizlar
W Gengler

MEZOMORFI
191
- .

991 781

og1 ¢ ??-;

971 761

951 4 751

951 741

941 7 7

931 7] . b7

921 ¢ ;711 ; 117 D 129
ENDOMORFI 911 812 713 614 51?5 416 317 218 119 EKTOMOREI

Sekil 5: Tiim futbolcularin somatokart tizerindeki dagilimi.
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Futbolcularin kategorilerine gore spor yast miniklerde 1-24 ay arasi, kii¢iiklerde 1-54 ay arasi
ve yildizlarda 1-48 ay arasi olarak hesaplanmistir. Antrenman durumlari ise ti¢ kategoride de
haftalik 2 saat olarak belirlenmistir. Gengler kategorisinin spor yast 4-10 yil arasindadir ve
antrenman saati haftada 8 saattir.

Futbolcularin somatotip degerleriyle haftalik antrenman saati ve spor yasi arasindaki iliski
Tablo 4’te gosterilmistir. Antrenman saati ve mezomorfi bileseni arasinda pozitif ve anlamli
(p<0.05); spor yast ve ektomorfi arasinda ise negatif ve anlamli bir iliski saptanmistir
(p<0.05). Endomorfi bileseni, mezomorfi ile giiclii ve pozitif bir iligki igerisindeyken
(p<0.01), ektomorfi ile giiglii ve negatif bir iliski gostermistir (p<0.01). Mezomorfi bileseni
ile ektomorfi arasinda ise giiclii ve negatif bir iligki bulunmaktadir (p<0.01).

Tablo 4: Futbolcularin haftalik antrenman saati, spor yasi ve somatotip degerlerinin
korelasyon analizi.

Spor yasi Endomorfi Mezomorfi Ektomorfi
Antrenman saati 0.905™ -0.189 0.221" -0.208
Spor yasi -0.178 0.219 -0.258"
Endomorfi 0.362™ -0.747
Mezomorfi -0.671™

* p<0.05; **p<0.01
TARTISMA ve SONUC

Bir sporcunun basariya ulasmasi i¢in gerekli olan dikey si¢rama, esneklik, anaerobik giic,
aerobik kapasite, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, antrenman diizeyi ve viicut bilesimi gibi
bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bu faktorlerden biri de viicut yapisini nicel bir sekilde ortaya
koyan somatotip yontemidir. Mevcut ¢alismada ¢ocuk ve addlesan donem erkek futbolcularin
somatotip 6zellikleri dort kategoride incelenmistir.

Literatiirdeki ¢aligmalarda Olimpik ve Milli Takim diizeyindeki futbolcularin somatokart
iizerinde mezomorfi alaninda yogunlastigi goriilmektedir. Avrupa’daki profesyonel
futbolcular somatokartta mezomorfi bolgesinde dagilmaktadir ve somatotipleri 2.5; 5.0; 2.5
degerlerine yakindir. Brezilya ve Fransa’nin profesyonel futbolcularinda mezomorftan sonra
endomorfi; Ingiliz profesyonel futbolcularda ise mezomorftan sonra ektomorfi bileseni
yiiksek degerler sergilemektedir (Carter ve Heath, 1990). ispanya Milli Takim futbolcularinin
somatotipi 2.2; 5.1; 1.9, Ispanya en iist diizey lig futbolcularinin somatotipi 2.6; 4.9; 2.3
olarak hesaplanmustir. Diger iilkelerin en iist diizey lig futbolcularin somatotipi incelendiginde
Ingiltere’de 2.6; 4.2; 2.8, Portekiz’de 2.8; 5.6; 2.2 olarak saptanmistir (Casajis, 2001).
Tirkiye Siiper Lig’indeki profesyonel futbolcularin somatotipi 2.32; 4.47; 2.40 olarak
belirlenmistir (Koca ve ark., 2002). Hazir (2010), Tiirkiye Siiper Lig futbolcularin
somatotipini 2.5; 4.8; 2.3, Tiirkiye Birinci Lig futbolcularin somatotipini ise 3.0; 4.5; 2.6
olarak saptamistir. Tiirkiye Siiper Lig’inde yapilan bir bagka ¢alismada ise somatotip 2.34;
4.35; 2.30 olarak hesaplanmistir (Orhan ve ark., 2013). Bahsi gegen ¢alismalar gbz Oniinde
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bulunduruldugunda, profesyonel futbolcularin somatotip profillerinde mezomorfi degerinin
baskin oldugu anlasilmaktadir.

Geng futbolcular iizerinde yapilan Brezilya’daki c¢alismalara bakildiginda Canhadas ve
arkadaslar1 (2010), 10-13 yas arahigindaki 282 futbolcunun somatotip degerlerinde
mezomorfinin baskin, endomorfinin ise disiik oldugunu belirtmislerdir. Calismamizda
kiigiikler kategorisi dengeli ektomorf; yildizlar kategorisi endomorfik ektomorf &zellik
gostermistir.  Fidelix ve arkadaslar1 (2014), Brezilya’daki iki profesyonel takimda
gerceklestirdikleri calismada 15-17 yas araligindaki 67 futbolcunun somatotipini 2.6; 4.3; 2.9
olarak belirlemislerdir. Calismamizdaki genglerin mezomorfi degeri Brezilyali futbolculara
gore daha diisiik bulunmustur. Ispanya’da yapilan ¢alismalar incelendiginde 3. Lig Getxo
Arenas takiminda ulusal ve bolgesel diizeyde oynayan 14-19 yas arasindaki 282 futbolcunun
mezomorfi degeri yiiksek bulunmustur (Gil ve ark., 2010). Ispanya’da yapilan bir baska
caligmada 16-18 yas araligindaki 60 amat6r futbolcunun somatotipi 2.56; 3.73; 2.77 olarak
hesaplanmistir (Hernandez ve ark., 2017). Ispanyol gen¢ futbolcular ¢alismamizdaki gengler
kategorisiyle goreceli olarak benzerlik gostermektedir. italyan geng futbolcular iizerinde
yapilan caligmada Perroni ve arkadaslart (2015), 14-17 yas araligindaki 112 futbolcunun
genel somatotip ortalamasinm1 2.8; 3.8; 2.9 olarak saptamislardir. Calismamizdaki yildiz
futbolcular endomorfi bileseni acisindan italyan sporcularla benzer degerlere sahipken,
mezomorfi degerinin daha disiik oldugu belirlenmistir. Gengler kategorisinin somatotip
degerleri italyan futbolculardan diisiik bulunmustur.

Yunanistan’da 2009-2010 sezonunda yapilan calismada 10-22 yas araligindaki 297
futbolcunun genel somatotipi 3.0; 4.9; 2.3 olarak belirlenmistir. U12 yas grubunda (5.5; 4.5;
2.1) endomorfi, diger yas gruplarinda mezomorfi bileseninin baskin oldugu bildirilmistir
(Nikolaidis ve Karydis, 2011). Yunan U12 futbolcularin ektomorfi degeri diisiikken, bu
caligmadaki yildizlarin ektomorfi bileseni baskindir. Calismamizdaki kiigiikler kategorisi ise
Yunan Ul2 futbolcular gibi endomorfik bir yap:r gostermistir. Cek futbolcular iizerinde
yapilan c¢alismada Kutac (2013), 17 yasindaki 90 genc futbolcuyu oynadigi kuliiplerin
liglerine gore ii¢ performans grubuna ayirmistir. Bunun sonucunda somatotip degerlerini
yiiksek seviyede (en iist lig) 2.73; 4.50; 3.37, orta seviyede (bolgesel) 3.01; 4.96; 3.65, diisiik
seviyede (ilge ve belediye) 4.28; 5.18; 2.61 olarak saptanmistir. Mevcut ¢aligmada gengler
kategorisinin Cek futbolcular gibi kasl bir yap1 gosterse de daha diisiik mezomorfi degerine
sahip oldugu anlagilmaktadir. Koreli futbolcular {izerinde 2013 yilinda yapilan ¢alismada,
ortalama 16 yasindaki 22 futbolcunun ektomorfi bileseni yiiksek bulunmustur (2.0; 2.6; 3.1)
(Noh ve ark., 2014). Calismamizdaki yildiz futbolcularda da benzer sekilde ektomorfik bir
yap1 saptanmistir. Gontarev ve arkadaglar1 (2016) Makedonya’nin en iyi kuliiplerinden 14-18
yas arasindaki 486 futbolcunun somatotip profilini 14 yasta 2.74; 4.37; 3.48, 15 yasta 2.63;
4.38; 3.28; 16 yasta 2.58; 4.76; 3.01, 17 yasta 2.54; 4.76; 2.78, 18 yasta ise 2.44; 4.68; 2.91
olarak hesaplamislardir. Mevcut ¢alismada yildiz ve geng futbolcular Makedon oyunculara
gore daha diisik degerde mezomorfi bilesenine sahiptir. 17 yas Makedon futbolcular ise
calisgmamizdaki yildiz futbolcularla ektomorfi degeri acisindan yakinlik gdstermistir.
Kosova’da yapilan ¢alismada ise Siiper Lig U19 futbolcularin somatotip profili 2.35; 3.45;
3.25 olarak hesaplanmistir (Gjonbalaj ve ark., 2018). Calismamizda gen¢ futbolcularin
mezomorfi degeri 3.5, ektomorfi bileseni ise 2.4 olarak saptanmustir.
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Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde Coruh ve Miiniroglu (1998), ii¢ farkli ligde
miicadele eden 14-16 yas araligindaki 51 futbolcunun somatotip profillerini birinci ligde 1.6;
2.9; 3.1, ikinci ligde 1.9; 3.4; 3.3, igiincii ligde ise 2.4; 3.1; 3.1 olarak hesaplamiglardir.
Calismamizdaki gengler kategorisi endomorfi acgisindan tigiincii lig futbolculariyla;
mezomorfi agisindan ikinci lig futbolculariyla yakin deger gostermektedir. Yine benzer bir
calismada Ramanli ve Miiniroglu (2002), ti¢ farkli ligde miicadele eden toplam 132
futbolcuyu incelemiglerdir. Oyuncularin somatotip profillerini; birinci ligde 1.6; 3.5; 2.7,
ikinci ligde 1.7; 2.9; 2.6, ug¢iinci ligde ise 1.7; 3.0; 2.7 olarak bulmuslardir. Calismamizda
genglerin somatotipi 2.5; 3.5; 2.4 olarak saptanmistir ve birinci lig futbolcularin mezomorfi
degeriyle ayni sonucu vermistir. Koklii ve arkadaslar1 (2009), ortalama 16 yasindaki
futbolcularin somatotip profillerini 2.30; 3.73; 3.08 olarak hesaplamislardir. Tiirk futbolcular
lizerine yapilan bir diger ¢alismada 9-11 yas araligindaki 107 futbolcunun genel somatotipi
2.59; 6.72; 3.00 olarak belirlenmistir. Tiim yas gruplarinda mezomorfi degerinin baskin
oldugu belirtilmistir (Polat ve ark., 2009). Calismamizdaki futbolcularin mezomorfi degeri bu
caligmalarla karsilastirildiginda daha diisiik degerde bulunmustur. Apti (2010), Tiirkiye Stiper
Ligi’nde oynayan bir futbol takiminin alt yapisinda yetisen 10-18 yas arasindaki 122
futbolcunun genel somatotip ortalamasin1 2.23; 4.14; 3.24 olarak bulmustur. Polat ve
arkadaslar1 (2010) 16 yasindaki 68 futbolcunun somatotip profilini 2.06; 4.35; 2.60 olarak
hesaplamistir. Calismamizda ise sadece gencler kategorisi mezomorfik bir yap1 gostermistir.

Kaslilik, futbolcularda 6n plana ¢ikan ve avantaj saglayan bir yapidir. Futbol sporunun
dogasinda topla birlikte gergeklesen bir miicadele vardir. Bu durum 6zellikle alt ekstremite
kaslarmin gelismesine katkida bulunmaktadir. Calismamizda mezomorfi bileseni gengler
kategorisi diginda diisiik degerler gostermektedir. Giires, halter gibi sporlarda endomorfi
degeri bir avantaj yaratir ancak siirat ve hiz agisindan futbolcular1 olumsuz yo6nde
etkilemektedir. Ayrica viicut yaginin fazla olmasi enerji tiiketimini artirmakta ve buna bagh
olarak c¢abuk yorulmaya neden olmaktadir. Bu nedenle futbolcularin genel somatotip
degerlerinde endomorfi bileseninin ikinci veya igiincii seviyede olmasi Onerilmektedir.
Calismamizda ise endomorfi bileseni kiiciikler ve yildizlar kategorisinde yiiksek degerlere
sahiptir.

Fiziksel aktivite viicut yapisini etkileyen en 6nemli unsurdur. Ayni sekilde, dogustan gelen
viicut yapisi da fiziksel aktiviteyi etkilemektedir. Spordaki basarinin artmasma yonelik
yapilan somatotip ¢aligmalarinda bu iki etkilesim temel alinmaktadir. Calismamizda gengler
kategorisinin literatiirdeki sonuglara gore kismen benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Diger
yas kategorileri ise futbolcularin sahip olmalar1 gereken somatotip yapisina tam olarak uygun
degildir. Bu durum antrenman saati ve spor yasiyla iliskilidir. Ayrica kalitim, beslenme,
sosyo-ekonomik diizey ve gevresel faktorlerin de etkisi olabilir.

Calismamizdaki sonuglar, sporcu sec¢iminde viicut yapisinin dikkate alimmadigini
gostermektedir. Cocuk yasta sporcu se¢iminde antrendrlerin rekabet¢i diizeydeki sporcularin
viicut yapilarin1 géz 6niinde bulundurmasi bagartya ulagsmay1 saglayabilir. Bu dogrultuda kash
ve az yaglh viicut yapisina sahip sporcularin segilebilecegi, ayrica bransa uygun viicut
yapisinin  olugmasi igin gerekli antrenman diizenlemelerinin yapilabilecegi dikkate
alimmalidir.
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SINIRLILIKLAR

Calismamizda kontrol grubu (sedanter) bulunmamaktadir ve mevki dagilimina gore inceleme
yapilmamistir. Ancak ¢alismamiz, futbolcu segimlerinde viicut yapisinin ne kadar dikkate
alindigmi anlamak ve antrenman saati ile spor yasinin somatotip tiizerindeki etkisini
belirlemek i¢in 6nem tasimaktadir. Calismamiz sonucunda spor yasi ve antrenman saatinin
artmastyla somatotip profilinin futbola uygun bir sekilde degistigini sdylemek miimkiindiir.
Futbol branginda, kii¢iik yas gruplar1 lizerinde yapilacak olan uzunlamasina ¢alismalar sporun
somatotip iizerine olan etkisini daha acik bir sekilde ortaya koyacaktir.
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