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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, bagkalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu iiniversite veya bagka bir {iniversitedeki baska bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Calismanin amaci klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik
ve empati diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu arastirmanin 6rneklem
grubunu Tiirkiye’de yasayan, en az 1 yil mesleki deneyimi olan ve en az 10 danisan
takip etmekte olan 150 Klinik psikolog (24-49 yas araliginda; 100 kadin, 50 erkek)
olusturmaktadir. Arastirma verileri; Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini,
Empati Olcegi, Ana Babaya Baglanma Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis

Sosyodemografik Veri Formu kullanilarak elde edilmistir.

Aragtirma sonuclarinda, kadin katilimcilarin psikolojik zihinlilik puani erkek
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Psikolojik
zihinlilik diizeyi yasa gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05). Klinik
psikologlarin psikolojik zihinlilik puani ile mesleki deneyimi arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir (p>.05). Her ne kadar toplam psikolojik zihinlilik puanlari
arasinda bir fark saptanmasa da psikolojik zihinliligin ilgi ve i¢gdrii boyutlarinda yas

ve mesleki deneyimle bir artis géze ¢arpmaktadir.

Klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyi ile empati diizeyi arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r=.475**). Klinik
psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyi ile kendisinin terapi alma durumu
karsilagtirildiginda; Terapi alan klinik psikologlarin puani terapi almayan klinik

psikologlardan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).

Klinik psikologlarin empati diizeyleri cinsiyete gore karsilastirildiginda
toplam puana gore kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<.05). Fakat empatik ilgi/sempati boyutunda cinsiyete gore anlamli
fark bulunamamaistir (p>.05). Klinik psikologlarin empati diizeyleri yas grubuna gore
karsilastirildiginda toplam puan ile biligsel empati, empatik ilgi/sempati ve sosyal
yeti boyutlarinda anlamli fark bulunamamustir (p>.05). Ancak emosyonel yanit
boyutunda 24-29 yas grubunda yer alan katilimcilarin puan1 40-99 yas grubunda yer
alan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Klinik
psikologlarin empati diizeyi ile mesleki deneyimi arasinda toplam puan ile biligsel
empati, empatik ilgi/sempati ve sosyal yeti boyutlarinda anlamli fark bulunamamigtir
(p>.05) Ancak emosyonel yanit boyutunda 1-5 yil ve 5-10 y1l mesleki deneyimi olan

katilimcilarin puan1 10 yi1l ve iizerinde mesleki deneyimi bulunan katilimcilarin



puanindan anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur. Klinik psikologlarin empati diizeyi
ile terapi alma durumu arasinda toplam puan ile bilissel empati ve sosyal yeti
boyutlarinda anlamli bir farkliblk bulunamamistir (p>.05). Ancak empatik
ilgi/sempati boyutunda terapi almayan katilimcilar; emosyonel yanit boyutunda ise

terapi alan katilimcilar lehine anlamli fark bulunmustur (p<.05).

Klinik psikologlarin anne baba tutumuna ait toplam puanlart ve alt
boyutlariin psikolojik zihinlilik diizeyi ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskisi
oldugu tespit edilmistir (p<.05) [Anne Tutumu (Toplam): (r=.361**); Anne Ilgi:
(r=.346**); Anne Asir1 Koruyuculuk: (r=.249**); Baba Tutumu (Toplam):
(r=.458**); Baba Ilgi: (r=451**); Baba Asirn Koruyuculuk: (r=.191%)]. Klinik
psikologlarin anne ve baba tutumuna ait toplam puan, anne ilgi ve baba ilgi,
boyutlarinin empati diizeyi ile arasinda pozitif yonde ve anlamhi diizeyde iligkisi
oldugu tespit edilmistir (p<.05). Ancak anne asir1 koruyuculuk ile baba asiri
koruyuculuk boyutlarinin  empati diizeyi ile arasinda anlamhi bir iliski
bulunamamustir (p<.05) [Anne Tutumu (Toplam): (r=.282**); Anne Ilgi: (r=.376**);
Anne Asir1 Koruyuculuk: (r=-.047); Baba Tutumu (Toplam): (r=.358**); Baba llgi:
(r=.430*%*); Baba Asir1 Koruyuculuk: (r=-.073)].

Klinik psikologlarin psikolojik =zihinlilik diizeyi ile empati diizeyi arasinda
ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur [(p<.05) (r=.475**)].

Bu sonuglara gore klinik psikolog ornekleminde olumlu anne baba tutumlar ile

psikolojik zihinlilik ve empati diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Zihinlilik, Anne Baba Tutumu, Empati, Klinik
Psikolog



SUMMARY

The aim of the study is to examine the relationship between parental attitude,
psychological mindedness and empathy levels of clinical psychologists. The sample
group of this study consists of 150 clinical psychologists (between the ages of 24-49;
100 female, 50 male) living in Turkey, with at least 1 year of professional experience
and following at least 10 clients. The research data was obtained by using the
Balanced Index of Psychological Mindedness, Empathy Scale, Parental Attachment

Scale and the Sociodemographic Data Form prepared by the researcher.

In the results of the study, the psychological mindedness score of female
participants was found to be significantly higher than the score of male participants
(p<.05). The level of psychological mindedness does not show a significant
difference with regards to age (p>.05). There was no significant difference between
the psychological mindedness score of clinical psychologists with regards to their
professional experience (p>.05). Although there is no difference between the total
psychological mindedness scores, there is an increase in the interest and insight
dimensions of psychological mindedness with regards to age and professional

experience.

The psychological mindedness level of clinical psychologists who received
therapy was found to be significantly higher than clinical psychologists who did not

receive therapy (p<.05).

When the psychological mindedness level of clinical psychologists was
compared with their therapy receipt status; the score of clinical psychologists who
received therapy was found to be significantly higher than clinical psychologists who

did not receive therapy (p<.05).

When the empathy levels of clinical psychologists were compared according
to gender, the total score of women was significantly higher than the score of men
(p<.05). However, no significant difference was found in the empathic
interest/sympathy dimension with regards to gender (p>.05). When the empathy
levels of clinical psychologists were compared according to age group, no significant
difference was found in total score and cognitive empathy, empathic
interest/sympathy and with regards to social competence dimensions (p>.05).

However, in the emotional response dimension, the score of the participants in the



24-29 age group was significantly higher than the score of the participants in the 40-
49 age group. There was no significant difference between the empathy level of
clinical psychologists and with regards to their professional experience in the total
score and in the dimensions of cognitive empathy, empathic interest/sympathy and
social competence (p>.05). However, in the emotional response dimension, the score
of the participants with 1-5 years and 5-10 years of professional experience was
significantly higher than the score of the participants with 10 years or more of
professional experience. There was no significant difference between the empathy
level of clinical psychologists with regards to the presence of personal therapy in
total score, cognitive empathy and social competence dimensions (p>.05). However,
a significant difference was found in favor of the participants who did not receive
therapy in the empathic interest/sympathy dimension and in favor of the participants

who received therapy in the emotional response dimension (p<.05).

It was found that the total scores and sub-dimensions of clinical
psychologists' parental attitude had a positive and significant relationship with the
level of psychological mentality (p<.05) [Maternal Attitude (Total): (r=.361%*);
Maternal Care (r=.346); Maternal Overprotectiveness: (r=.249); Paternal Attitude
(Total): (r=.458); Paternal Care: (r=.451); Paternal Overprotectiveness: (r=.191)]. It
was determined that clinical psychologists' total score of mother and father attitude,
maternal care and paternal care dimensions had a positive and significant relationship
with empathy level (p<.05). However, no significant relationship was found between
the dimensions of maternal overprotectiveness and paternal overprotectiveness and
empathy level (p<.05) [Maternal Attitude (Total): (r=.282*); Maternal Care:
(r=.376); Maternal Overprotectiveness: (r=-.047); Paternal Attitude (Total): (r=.358);
Paternal Care: (r=.430%*); Paternal Overprotectiveness: (r=-.073)]. A positive and
moderately significant relationship was found between the level of psychological
mindedness and empathy level of clinical psychologists [(p<.05) (r=.475**)].

According to these results, it can be said that there is a significant relationship
between positive parental attitudes, psychological mindedness and empathy level in

the clinical psychologist sample.

Keywords: Psychological Mindedness, Parental Attitudes, Empathy,
Clinical Psychologist



ICINDEKILER

L0 ¥/ 21 D TP PPPPPPPPPPI |
SUMMARY ..ottt sttt Iii
ICINDEKILER .........oooviiiiieceeeeeeeeeseee ettt \Y;
KISALTMALAR .o bbbt Vii
TABLOLAR LISTESI ..ot viii
EKLER LISTESI ....coooiiiiiiii st X
ON SOZ.....ooi s X
GIRIS ..ottt ettt 1
ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI ....ccoooiiiiiiiii 3
ARASTIRMANIN ONEMI ..ottt ettt ettt et et ete e etat e e sseneteseseareesareseesaneesareessareens 4
ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI ....ctttiiieeeeee s s iiitrreeeeseeeesssisarssseseesesssasssssssesesssesssannssens 6
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI.....uvttieiiitieeeiitieeeesitteeeesaisteeessasbseeessssssseesssssssesssnsssseesns 6
BIRINCI BOLUM......oooiiiiiiiieccssssssse st 7
KURAMSAL CERCEVE ........coiiiiiiiioeeeeseeeeeeee e et enes s 7
1.1 PSTKOLOJIK ZTHINLILIK ..vvveiuviieiiiiieiiie ettt 7
1.1.1. Psikolojik Zihinlilik ve Tarihsel GeliSimi..............ccccocuviiiicniiniicninnne. 7
1.1.2. Psikolojik Zihinlilik ile Ilgili Yapilan Bazi Calismalar ............................ 9
1.1.3. Terapide Psikolojik ZihinliliK............cccccooveiiiiii e, 11
1.2 EIMPATI 1.ttt ettt nree s 12
1.2.1 Terapide EMPALI........ccoiiiiriiieieiiieeeeee s 14
1.3. EBEVEYNLIK ....ttiitieitie ettt ettt sbe e e nne e e e nnee s 17
1.4. ANNE BABA TUTUMLARI ...ttt 18
TKINCIBOLUM .......oooiiiiiicicee s 22
YONTEM VE TEKNIKLER ..........c.cocooviiiiiiniiieie e 22
2.1. ARASTIRMANIN IMODELI ...uuvuvuviiiiiiiiiriiiiiiiriiisisisiessisssssssssssssssssssssssesssenessenssnasanane 22
2.2. EVREN VE ORNEKLEM ....cocvivivieiecaeteietie et te et seste et ene st en st senseesesesnas 22
2.3. ARASTIRMANIN BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGISKENLERI ......ccocvvieeeiiiieeecciieee e, 22
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI .....ccciitiieeieittieeeeitteeesseteeeesassreeesssbasesssasssseesssssessessnnes 23
2.4.1. SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMUL......cciiiiiiiiiiiieiiesiiesiie e 23
2.4.2. PSIKOLOJIK ZiHINLILIGIN DENGELENMIS DiZiNi (PZDD) .......ccccoevvviieiiiennne. 23
2.4.3. EMPATI OLCEGI (EO) ..cviviveviiceiieieiee ettt 24
2.4.4. ANA BABAYA BAGLANMA OLCEGI (ABBO)......cocvevviiirerciiceccce e, 25



A T = 1 TR 26

2.6. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZI......cocviviviteteieieeeie ettt 27
UCUNCU BOLUM ......ooooioieoeeeeeeeeeeeeeeeeeteee ettt 28
BULGULAR ...ttt bbbttt bbbttt 28
3.1. KLINIiK PSIKOLOGLARIN DEMOGRAFIK BILGILERINE YONELIK BULGULAR ......... 28
3.2. ARASTIRMAYA AIT TANIMLAYICI BULGULAR .....cooitiiie ettt 30
3.3. ARASTIRMA VERILERININ DAGILIMINA YONELIK BULGULAR ......oooooeviiiiiiinie. 31
3.4. PSIKOLOJIK ZIHINLILIK DUZEYINE YONELIK BULGULAR ......cccviiiiiriiiiecniee e 33
3.5. EMPATI DUZEYINE YONELIK BULGULAR ......ooiitiiiiiiiie e 36

3.6. KLINIK PSIKOLOGLARIN ANNE BABA TuTUMU, PSiKOLOJIK ZiHINLILIK DUZEYI VE

EMPATI DUZEYi ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK BULGULAR .......veveeteeeeeeeseeeeeeenaens 41
DORDUNCU BOLUM .....ooooiiiiiiiiiiisississsse et 44
TARTISMA VE YORUM ...ttt ettt a e nnnaee e 44
4.1. PSIKOLOJIK ZIHINLILIK DUZEYINE YONELIK SONUCLARIN TARTISILMASL........... 44
4.2. EMPATI DUZEYINE YONELIK SONUCLARIN TARTISILMASI.....cooeeiiiiieieieiieeeeeeeeenn, 47

4.3. ANNE BABA TuTuMU, PSIKOLOJIK ZIHINLILIK DUZEYi VE EMPATI DUZEYI

ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK SONUCLARIN TARTISILMASL. .....ovrveveeereneeseeeeeneneeen. 50
BESINCI BOLUM .........coooiiiiieceeeeeeeeeeeeee et ens et sn s 53
SONUC ...ttt b et b e bt bt e st e st e e et e besbe s beabe e bt aneeneenee s 53
5.1. DEMOGRAFIK VERILER VE TANIMLAYICI ISTATISTIKLERE YONELIK ELDE EDILEN
SONUGLAR ....otttieee ettt e e ettt e e e ettt e e e s ettt e e e ebb e e e e s eabaeeeesaabeeeesabbeeeesasbaseessasseeeeesnbeeeesanses 53
5.2. KARSILASTIRMA ANALIZLERINE YONELIK ELDE EDILEN SONUCLAR .................. 54
5.3. KORELASYON ANALIZINE YONELIK SONUCLAR........ccoeiiiieiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 56
ONERILER .......oooiiiiiiinieie ettt 57
KAYNAKGCA ...ttt bt be bt e s e neens 58
ERLER ...ttt ettt ettt ne e e e 72
EK-A ANA BABAYA BAGLANMA OLCEGI-1.....coooviiiiieieeceeeeeeeeeeesnienens 72
ANA BABAYA BAGLANMA OLCEGI-H ....ooviiciciceeeeceeeeeeee e, 74
EK-B PSIKOLOJIK ZIHINLIGIN DENGELENMIS DIZINT ........ccccovvvviiiiceie, 76
EK-CEMPATIOLCEGI ....cocvivviceeeceeece et 77
EK-D SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU .....cccooovoviiieiiiieeeeeereeeee s 81

Vi



KISALTMALAR

ABBO . Ana Babaya Baglanma Olgegi

PBI . Parental Bounding Instrument

PZDD . Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
PZ : Psikolojik Zihinlilik

EO . Empati Olgegi

vii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 1. Klinik Psikologlarin Demografik Bilgileri .........ccccocvviiiiiiiniiiiniiiic e, 29
Tablo 2. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumlari, Psikolojik Zihinlilik ve Empati
Diizeylerine Ait Tanimlayict IStatiStKIET ...........cceveriuerriirerieceee e, 30
Tablo 3. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumlari, Psikolojik Zihinlilik ve Empati
Diizeylerine Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri.........cccvviiviiiviiiiiiiiececicie e, 32
Tablo 4. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore
KarglagtiriimMasT ......eeeiveiiiieiie et 33
Tablo 5. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Yas Grubuna Gore
KargtlagtirImasT ......ocuviie i s e e e 34
Tablo 6. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Mesleki Deneyime
GOre Karstlagtirimast .......ccueiiiiiiie it 35
Tablo 7. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Kendisinin Terapi
Alma Durumuna Gore Karsilastirtimast ........cvevvieeiiiiiiiiiiniiiie e 36

Tablo 8. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Tablo 9. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Yas Grubuna Gore
KargtlagtirIimast .......cvveiiiiiiic e e e e e 38
Tablo 10. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Deneyime Gore
Kargtlagtiriimast ......oooeee i e 39
Tablo 11. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Kendisini Terapi Alma

Durumuna Gore Karsilagtirtlmast ........oocvveiieeiiiiiiiie i 40
Tablo 12. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumu, Psikolojik Zihinlilik Diizeyi ve
Empati Diizeyi Arasmndaki TliSKi..........ccoeeviiiiiiiiieeiiccereeeeeeee e, 42

viii



EKLER LISTESI

EK-A. Anne Babaya Iliskin Gériisler Olgegi

EK-B. Psikolojik Zihinligin Dengelenmis Dizini

EK-C. Empati Olgegi

EK-D. Sosyodemografik Veri Formu

EK-E. Ozgegmis



ON SOz

Tez siirecimde 6grenme istegimi, merakimi ve aragtirma arzumu her anlamda
destekleyen, karsilastigim zorluklara yapici ¢oziimler getiren ve umutsuzluga
distiigiim anlarda manevi destegini esirgemeyen ¢ok sevgili tez danigmanim ve
degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi Hatice GUNES’e bu siireci en iyi sekilde yonetmeme

sagladig1 katkilardan ve desteklerinden 6tiirii ¢ok tesekkiir ediyorum.

Akademik hayatim boyunca gelisimime yon veren, bana kattiklar1 ile mesleki
goriislerimi zenginlestiren tiim lisans ve yiiksek lisans hocalarima ok tesekkiir

ediyorum.

Bu zorlu, bir o kadar da keyifli siiregte yakinimda olsun olmasin tezime
katkida bulunan ve en Onemlisi ailem gibi destek olan, tiim dostlarima tesekkiir

ederim.

Bugiinlere gelmemde biiyiilk emek vermis, maddi ve manevi desteklerini her
zaman hissettigim, sevgilerinden giic aldigim sevgili annem Hiilya TEMIZKAN,
sevgili babam Mehmet TEMIZKAN ve biricik kardesim Ozan TEMIZKAN basta
olmak {izere canim teyzeme ve anneanneme, hayatimin her aninda yanimda olduklari

i¢in tiim aileme sonsuz tesekkiir ediyorum.

En oOnemlisi birlikteligimiz boyunca anlayisini, destegini, inancini ve
sevgisini esirgemeyen, hayatimin en zor zamanlarinda ve her animda oldugu gibi bu
egitim siirecimde de yanimda oldugu, minnettarligimi ve sevgimi kelimelerle ifade
edemeyecegim hayat arkadasim, sevgilim, canim esim Furkan YAVUZARSLAN’a
ve beni bambagka bir sekilde ve bambagka bakis agilari ile anne olarak alana yeniden
dondiiren sevgili oglum Ali Burak YAVUZARSLAN’a sonsuz tesekkiir ediyorum ve

bu ¢alismay1 onlara ithaf ediyorum.

Basak YAVUZARSLAN



GIRIS
Psikolojik zihinlilik kavrami giinlimiize degin pek ¢ok arastirmaci tarafindan

farkl sekillerde tanimlanmugtir.

Psikolojik zihinliligi yalnizca biligsel siireglerle iliskilendiren ¢aligmalar
(Grant 2001; Boylan, 2006) oldugu gibi, psikolojik zihinlilik {izerine yapilan
caligmalarin biiylik bir kisminda psikolojik zihinliligin bir yetenek boyutu oldugu
kadar ilgi boyutunu da igerdigi belirtilmistir; dolayisiyla psikolojik zihinliligin
bireyin diigiince, duygu ve davraniglarin1 anlamaya doniik bir ilgi ve yetenegi iceren
bir kavram oldugu sdylenebilir (Applebaum, 1973; McCallum ve Piper, 1996;
Nyklicek ve Denollet, 2009).

Bununla birlikte, psikolojik  zihinliligin  ruh  sagliginin = olumlu
yordayicilarindan birisi oldugu ve psikolojik danisma siirecinin etkililiginde énemli
bir rol oynadigi da birgok farkli arastirma ile ortaya konmustur (Beitel ve dig., 2009;
McCallum ve dig., 2003; Nyklicek ve dig., 2010; Piper ve dig.,2001). Bu bulgular
dogrultusunda, psikolojik yardim veren profesyonellerin psikolojik zihinlilik
kavraminin psikolojik danigma siirecine ve sonucuna etkisinin farkinda olmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir. (Denizli, Pamukg¢u ve Meydan, 2016).

Empati, kisinin karsisindakinin hissettigi duygular1 yasamamis olmasina ragmen onu
anlamasidir (Hogan, 1969). Bir bagka tanima gore ise empati bir bagkasinin duygusal
durumuna ve biligsel konumuna cevap olarak ortaya ¢ikan ve bunlarla uyumlu olan
duygusal bir tepkidir (Eisenberg ve Strayer, 1987). Bu tanima gére empati ¢ok
bilesenlidir. Bunlardan ilki biligsel, ikincisi ise duygusal bilesendir. Bilissel bilesen
farkindalik, anlay1s, bir kisinin bir baskasinin duygusal durumu veya biligsel durumu
veya o kisinin bagina gelen bir seyden nasil etkilenebilecegidir. Duygusal bilesen ise

bagskalarinin duygularin1 deneyimleme ve iletme egilimidir (Topgu, 2008).

1) Ebeveynin tutumlarini g¢ocukluk ve sonrasinda yetiskinlik yasaminda bireyin
empati becerileri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Cocuguna kars1 empatik
yaklagarak rol model olan ebeveynler, ¢ocugun empati becerisinin gelisiminde

onemli rol oynarlar (Cotton, 2001).

Gectan (1999)’a gore cocugun diinyaya gelmesinde ve yetismesinde énemli rolii olan

ve cocuktan birinci derecede sorumlu olan ebeveynler g¢ocuga karsi tutumlariyla



¢ocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedirler. Anne ile gocuk
arasinda kurulan saglikli iletisim, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar ve
baskalar1 ile olumlu iligski kurmasi i¢in temel olusturur (Schneider, 1993; Cotton,
2001).

Ebeveyn tutumlarmin bireylerin fiziksel ve ruhsal saglig: tizerindeki etkileri
hem ¢ocukluk doneminde (Yap ve Jorm, 2015) hem ergenlik doneminde (Eun vd.
2018; Yap vd., 2014) hem de yetigkinlik doneminde (Weich, vd., 2009)
gorilmektedir. Destekleyici ebeveyn tepkilerinin (6rnegin rahatlatici ve yapici basa
¢ikma yontemlerini O0gretmek) c¢ocuklarin duygularla yapict bir sekilde basa
cikmalarim1  ve ayni zamanda bagkalarinin duygularini, diislincelerini  ve
davraniglarin1  duygusal baglamda okumayir &grenmelerini saglamasi beklenir
(Eisenberg, Cumberland ve Spinrad, 1998). Bu da psikolojik zihinlilige sahip

olmanin gostergelerinden biridir.

Baglanma ile ilgili aragtirmalarda da g¢ocuklarin, ebeveynlerinin yetistirme
tutumlarina iliskin zihinsel temsilleri araciligiyla ebeveynlerinin yetistirme
tutumlarindan etkilendiklerini géstermektedir. (Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Bu
nedenle, ebeveynligin 6nemi arastirilirken ¢ocuklarin yetistirilme tutumlarina iligkin

algilarini g6z oniinde bulundurmak 6nemlidir (Markus vd., 2003).

Cocukluk doneminde psikolojik zihinliligin gelisimini agiklamaya calisan
birgok teori olsa da higbiri tamamen ikna edici degildir. Aslinda psikolojik
zihinliligin tek bir gelisimsel olaya veya aile modeline atfedilmesi sonugsuz bir
arastirma olacaktir. Diger egilimler, yetenek ve ilgiler gibi, cevresel etkiler, genetik
donanim vb. bir¢ok karmasik etkilesimin iiriinii olmalidir. Ornegin; kadilar neden
erkeklerden daha yiliksek psikolojik zihinlilige sahiptir? Ebeveynin psikolojik
zihinlilige sahip olmada rolii nedir? Cinsiyetin bu 6zelligin gelisimindeki rolii nedir?
Bu ve bunun gibi psikolojik =zihinliligin kokenleri ve etkilendigi degiskenler

hakkinda 6grenilecek ¢ok sey vardir. (Farber, 1985).

Tiim bunlar 1s181inda klinik psikolog orneklemi iizerinde bu {i¢ kavramin
birbiri ile iligkisinin ve kavramlarin alt boyutlar1 ile nasil iligskilendiginin arastiritlmasi
amaglanmistir. Bu ¢alismanin klinik psikologlarin psikolojik zihinliligi, anne baba
tutumu ve empati diizeyi iliskisinin anlagilmasi ile literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci, klinik psikologlarda psikolojik zihinlilik, empati
diizeyi ve anne baba tutumlarinin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli olarak
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi ve klinik psikologlarda anne baba tutumu,

empati diizeyi ve psikolojik zihinlilik arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yanit aranan hipotezler asagida sirayla

verilmistir:

H1: Klinik Psikologun cinsiyeti ile psikolojik zihinlilik puan1 arasinda anlamli bir

iligki vardir.

H2: Klinik Psikologun yas1 ile psikolojik zihinlilik puani arasinda anlamli bir

iliski vardir.

H3: Klinik Psikologun mesleki deneyim siiresi ile psikolojik zihinlilik puani

arasinda anlamli bir iligki vardir.

H4: Klinik psikologun kendisinin terapi aliyor olmasi ile psikolojik zihinlilik

puani arasinda anlaml bir iligki vardir.

H5: Klinik Psikologun cinsiyeti ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iligki

vardir.
H6: Klinik Psikologun yasi ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Klinik Psikologun mesleki deneyim siiresi ile empati diizeyi arasinda anlamli

bir iligki vardir.

H8: Klinik psikologun kendisinin terapi aliyor olmasi ile empati diizeyi arasinda

anlaml bir iligki vardir.

H9: Anne asirt koruyuculuk puani ile psikolojik zihinlilik puani arasinda anlaml

bir iligki vardir.

H10: Anne ilgi puan: ile psikolojik zihinlilik puani arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H11: Baba asir1 koruyuculuk puani ile psikolojik zihinlilik puani arasinda anlamli

bir iligki vardir.

H12: Baba ilgi puani ile psikolojik zihinlilik puani arasinda anlaml bir iliski

vardir.



H13: Anne asir1 koruyuculuk puani ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iligki

vardir.
H14: Anne ilgi puani ile empati diizeyi arasinda anlaml1 bir iliski vardir.

H15: Baba asir1 koruyuculuk puani ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iliski

vardir.

H16: Baba ilgi puani ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmanin Onemi

Psikolojik zihinlilik, psikoterapistlerin hem profesyonel olarak hem de kisisel olarak
yasamlarinin 6nemli bir pargasidir. Psikoterapi siireci, terapistlerin bagkalarinin
giidiileri, semptomlari, bu semptomlarin anlamlar1 ve igsel siirecleri hakkinda
diisiinmelerini  gerektirir. Gergekten de terapistler baskalarinin deneyimlerini

anlamada kendi deneyimlerini kullanirlar (Farber, 1985).

Terapistlerde psikolojik zihinlilik ve terapist Ozellikleri baslikli, klinisyen,
danisanla empati, 6z anlayis ve terapdtik ittifak arasindaki iligkiyi arastiran bir
caligmanin sonuglari, daha yiiksek diizeyde psikolojik zihinlilige sahip terapistlerin,
danisanlarina karsi daha yiiksek diizeyde empatiye, daha fazla 6z anlayisa ve
terapotik ittifak gelistirme becerisine sahip oldugunu gostermektedir. (Daw ve
Joseph, 2010). Danisanin erken ¢ocukluk deneyimleri terapotik ittifak icin gerekli
olmakla birlikte bu ittifakin gelismesi, terapistin danisanla olumlu ve giivene dayali

bir iligki i¢inde olmasini da gerektirir (Zetzel, 1956).

Klinik psikologlarda da danmisan merkezli olma ve yogun empati becerisini
gelistirmek, iyi bir dinleyici olmak, i¢ gbézlem yapmak ve acik fikirli olmak,
hosgoriilii ve sabirlt olmak, giiven saglamak, duygusal durumlar karsisinda direncli
olmak, elestirel ve analitik olmak gibi Ozelliklerin bulunmasi gerekir

(https://marmarapsikoloji.com.tr/klinik-psikolog, 2023).

Dolayisiyla bunlardan hareketle klinik psikologlarin erken dénem cocukluk
deneyimleri, danisanlarin duygularin1 ve diislincelerini anlayarak empati yapabilme
becerileri psikolojik zihinliligin anne baba tutumu ve empati diizeyi i¢in énemli bir

faktor olabilecegini diistindiirmektedir.


https://marmarapsikoloji.com.tr/klinik-psikolog

Cocuklarin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli gelisiminde aile igindeki
“psikolojik atmosfer” belirleyici bir rol oynar. Bu atmosfer, Darling ve Steinberg’in
(1993) “ebeveynlik baglami” olarak tanimladigi, anne babalarin g¢ocuk yetistirme
konusundaki temel inanglarini, degerlerini, tutum ve davranislarin1 kapsar (Stimer,

Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Ailenin ¢ocuga kars1 tutum ve davranislart ¢ocugun tutum ve davraniglarini
bicimlendirir ve bu da c¢ocugun kisiliginin gelismesi agisindan ¢ok Onemlidir.
Cocugun ailesi ile olan iliskileri, sosyal ¢evresine karsi olan tutum ve davranislar
icin belirleyicidir. Bu ¢ocugun giiven duygusu gelistirmesi ve sosyal iliskilerinde
uyumlu davranig bigcimlerini sergilemesi, sorunlar karsisinda ¢6ziim odakli olmasi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Yavuzer, 2006).

Bu sebeple anne baba tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocuk tarafindan algilanisi
g¢ocugun benlik gelisimi ve kisiliginin olusmasinda 6nemli bir faktér olarak
karsimiza c¢ikmaktadir (Toktamis, 2008). Bu baglamda klinik psikologlarin
psikolojik zihinlilikleri ve empati yetilerinin gelisiminde algiladiklari anne baba

tutumlarinin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Son zamanlarda psikolojik zihinlilik kavram ile ilgili ¢aligmalar yapilsa da
eski anlamiyla ele alinmaya devam etmis ve bu konuda yeni bir yaklagim
gelistirilememistir (Rai, Punia, Choudhury ve Mathew, 2015). Tirkiye’de de
psikolojik zihinlilik ile ilgili ¢alismalar yeni yiiriitilmeye baslamis olup arastirilmasi
gereken bir alan olmaya devam etmektedir. Bu kavramin terapideki rolii, psikologun
etkinligini ve danisanin terapiden yararlanma diizeyini belirliyor olusu da terapi icin
Oonemini gostermektedir. Bu baglamda basarili bir terapi ortami yaratilabilmesi,
birlikte izlenecek yol ve tedavi siireglerinin saglam ve giivenilir bir ¢ercevede
stirmesi, tedavinin islevselligi ve devami agisindan bu kavramlarin arastirilmasi
olduk¢a 6nemlidir. Ve tiim bu siirecleri yliriitecek olan klinik psikologlarin psikolojik
zihinliliginin aragtirllmasinin, kendi gelisim ve egitim siiregleri ile mesleki

yetkinlikleri tizerinde pozitif bir etki saglayacag: diisiiniilmiistiir.

“Ayrica bu degiskenler arasinda psikolojik zihinlilik gibi olumlu kisilik
ozellikleri, sosyal ve duygusal uyum gibi nitelikleri belirlemede rol oynayan, ayrica
psikolojik yardim siirecinin etkililigiyle iliskili oldugu bilinen bir kavramin daha ¢ok

incelenmesi ve iizerinde durulmasimin psikolojik yardim veren meslekler agisindan



uygulamaya doniik yararlarinin da yiiksek olacagi diisiiniilmektedir” (Denizli,
Pamukgu ve Meydan, 2016 s.426).

Bu arastirmada klinik psikolog ornekleminde psikolojik zihinlilik ve empati
diizeyinin algilanan anne baba tutumu ile iliskiSinin arastirilmasi amaglanmistir. Elde
edilen sonuglarin terapistlerin kendi siireglerine egilmesi (egitim, siipervizyon ve
kendi terapi siiregleri vb.), farkindalik ve i¢ gorii kazanmasina ve daniganin terapiden
elde edecegi yararin arttirilmasina yonelik c¢alismalara katki  saglayacagi

distiniilmektedir.
Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmanin  Ornekleminin  evreni  temsil ettigi  varsayilmaktadir.
Katilimcilarin verilen 6lcekleri igten ve gercegi yansitacak sekilde cevapladiklari
varsayllmaktadir. Arastirmada kullanilan Glgeklerin, arastirmanin amacina yonelik

yeterli oldugu varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirmanin 6rneklemi Tirkiye’de yasayan en az 1 yil ve tizeri mesleki
deneyimi olan ve en az 10 damisan takip etmekte olan 150 klinik psikolog ile

smirlidir.

Arastirmada elde edilen bulgular Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini
Olgegi (PZDD), Empati Olgegi (EO), Ana Babaya Baglanma Olcegi (ABBO) ve
Sosyodemografik veri formu ile saglanan verilerle sinirlidir.

Bu arastirmada psikolojik zihinliligi etkileyen bir¢ok faktorden yalmizca anne baba

tutumu, empati diizeyi ve bunlarin bazi sosyodemografik degiskenlere gore farklilik

gosterip gostermedigi incelenmistir.

Boylamsal bir ¢alisma olmadigindan zaman igerisinde olusabilecek degisimler tespit

edilemeyecektir.



BIRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu bdliimde sirayla psikolojik zihinlilik, empati, ebeveyn tutumlart ile bu

kavramlarin birbirleri ile olan iligkilerine dair kuramsal bilgilere yer verilmistir.
1.1. Psikolojik Zihinlilik

Bu boliimde psikolojik zihinlilik kavramimin tanimi, tarihsel gelisimi ve

terapideki rolii ve hakkinda yapilan bazi arastirmalar ve sonuglari ele alinacaktir.
1.1.1. Psikolojik Zihinlilik ve Tarihsel Gelisimi

Freud 1895°te psikoanalitik psikoterapiler i¢in hasta se¢iminin nasil olmasi
gerektigi ile ilgili diislincelerini dile getirirken “uygunluk™ (suitability) terimini
kullanmistir.  Psikolojik zihinlilik kavrami, ilk olarak Freud’un bahsettigi
psikoanalitik terapilere uygun danisanlart belirleme ilgisinden dogmus ve ilk

zamanlarda psikanalitik ¢ercevede tanimlanmistir (Boylan, 2006).

Psikolojik zihinlilik, soyut bir siireci temsil eder, dogrudan gézlemlenmesi

miimkiin olmadigindan tanim agisindan karmasiktir.

Psikolojik zihinlilik kavrami, ilk olarak 1973 yilinda Appelbaum tarafindan
ortaya atilmistir. Bu terim, bireylerin diisiinceleri, duygular1 ve eylemleri arasindaki
iligkileri gézlemleyerek, deneyimlerinin ve davranislarinin anlamlarini ve nedenlerini

anlama yetenegini ifade etmektedir (Nykli¢ek ve Denollet, 2009).

Psikanalitik bir bakis agisiyla psikopatolojiye odaklanan McCallum ve Pipper
(1990) psikolojik zihinliligi dinamik (intrapsisik) bilesenleri belirleme ve bunlari

bireyin zorluklari ile iligkili diisiinme yetenegi olarak tanimlamistir (Grant, 2001).

Psikolojik zihinlilik kavrami ayni zamanda i¢ gorii, igebakis, bireyin kendisi
ile ilgili biling, gozlem yetisi, farkindalik ve kendine odaklanma gibi kavramlar ile es

anlaml1 olarak kullanilmistir (Mccallum ve Piper, 1996).

“Morton Reiser (1971) psikolojik zihinliligin sunlardan olustugunu ileri
stirmiistiir; (1) simgesel anlamlara ve ge¢misteki yasamlariyla arasinda benzerliklere
duyarlilik (2) baskalarinin duygulanimsal yasantilariyla es duyum (3) insan
davranigimin altinda yatan giidiilere ilgi duymak. Psikolojik zihinlilik dig yonelimli,

devindirici ve zorlayici bir duygu olan meraktan daha ig¢sel yonelimli, diislinsel



dogali ve kabullenicidir” (Akhtar, 2009, s.73). “David Werman (1979) ise tersine
psikolojik zihinliligin sadece kisinin kendisini gozlemlemesinde degil de dis diinyaya
bakisinda da izlenebilecegini belirtmistir. Sans eseri ortaya c¢ikan olaylari
kabullenememe ve dis diinyadaki belirsizlige katlanamama siklikla yetersiz

psikolojik zihinliligin dis gostergeleridir” (Akhtar, 2009, s.73).

Grant (2001) psikolojik zihinliligi bir {istbilis olarak tanimlamis ve “bireyin
kendisinin ya da digerlerinin nasil ve neden o sekilde davrandigini, diisiindiigiini ve
hissettigini sorgulamasina doniik duygusal ve zihinsel bir yatkinlik” olarak ifade
etmistir. (Denizli vd., 2016).

Boylan’a gore psikolojik zihinli kisi, 6znel deneyimi dig olaylarla
iliskilendirirken dikkatini ice g¢evirir. Boyle bir kisi hem bilissel hem de duygusal
stiregleri kullanir (Boylan, 2006).

Nyklicek ve Denollet psikolojik zihinliligi; kisinin kendi psikolojik durumu
ve igsel siireclerinin farkinda olma ve bunlar1 yansitma konusundaki ilgi ve yetenegi

seklinde tanimlamistir (Nykli¢ek ve Denollet, 2009).

Bir kisi (kadin veya erkek olsun), duygulara erigebiliyorsa, yeni fikirlere
aciksa, kendini ve bagkalarin1 anlamaya istekliyse ve kendisinin ve baskalarinin
davraniglarinin anlami ve motivasyonuyla ilgileniyorsa, psikolojik zihinli olarak

kabul edilir (Rai vd., 2015).

Gilinimiizde psikolojik zihinlilik kavrami ile ilgili yapilan arastirmalar,
psikolojik zihinliligin ruh saghg ile iliskisini ortaya koymustur. Ornegin, psikolojik
zihinliligin kaygi, depresyon, somatizasyon, uyku sorunlar1 gibi birgok sorunu
gidermede olumlu yonde katkisi oldugu bulunmustur (Conte vd., 1996; Nyklic¢ek vd.,
2010). Ayrica psikolojik zihinlilik diizeyi yiiksek olan danisanlarin terapinin
taleplerine kolayca yanit verdikleri ve yine daniganlarin terapiden sagladiklari yararin
arttigina dair arastirma bulgular1 elde edilmistir (McCallum vd., 2003; Piper vd.,
2001).

Yurtdisinda son yillarda psikolojik zihinlilik konusunda yapilan birgok
aragtirmayla birlikte (Ornegin; Boylan, 2006; Nykli¢ek ve Denollet, 2009; McCallum
ve Piper, 2003; Ogrodniczuk ve Joyce, 2003), Tiirkiye’de bu kavrama iliskin
caligmalarin da sayica arttigr goriilmekte ve daha fazla arastirilmasi gereken bir

kavram olarak 6nemini korumaktadir (Orm. Baloglu ve Harris, 2003; Demir, 2005;
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1.1.2.

Hisli Sahin ve Yenigeri, 2015; Candemir Nazli 2017; Ceker Banu 2021, Narmanli
D., Ebru 2022).

Psikolojik Zihinlilik ile Tlgili Yapilan Baz1 Cahsmalar

Psikolojik Zihinlilik, hakkinda yapilan arastirmalarda birgok faktorle iliskisi

oldugu ortaya konulan bir kavramdir.

Kisa siireli dinamik yOnelimli psikoterapi goren hastalarin hangi
Ozelliklerinin psikoterapide kalimi etkilediginin, bu konuda anahtar rol oynadigi
distintilen psikolojik zihinliligin ve bununla iliskili olabilecek diger (i¢ gorii, tistbilis,
kisilik orgiitlenme diizeyi ve nesne iliskileri niteligi gibi) kavramlarin psikoterapide
kalim ve psikoterapiden yararlanim ile iligkilerinin arastirildigi bir c¢alismada
hastalarin psikolojik zihinlilik diizeyleri, psikoterapide kalim iizerinde etkisi olan

diger birgok faktor ile anlamli diizeyde iligkili bulunmustur (Candemir, 2017).

Psikolojik zihinlilik ve sosyal anksiyete bozuklugu iliskisini inceleyen bir
arastirmada sosyal anksiyete bozuklugunun sebep oldugu kaygi diizeyinin psikolojik
zihinlilikteki i¢cgorii boyutu ile iliskili oldugu, sosyal anksiyete diizeyi arttikca i
gorii diizeyinin azaldigi, sosyal anksiyete diizeyi azaldikca i¢ gorii diizeyinin arttig

bulunmustur (Tiilgiin, 2020).

Romantik iliskilerde baglanma stilleri ile psikolojik zihinlilik arasindaki
iligkiyi inceleyen bir arastirmada, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma ile
psikolojik zihinlilik arasinda negatif yonlii bir iliski, glivenli baglanma ve saplantili
baglanma ile psikolojik zihinlilik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (Ceker, 2020).

Partner siddetinin ¢ocukluk travmatik yasantilari, psikolojik zihinlilik ve basa
cikma stratejileri ile iligkisini inceleyen bir arastirmada, psikolojik zihinliligin

partner siddeti ile negatif yonde anlamli bir iliskisi bulunmustur (Akbas 2021).

Psikolojik zihinlilik ve algilanan anne-baba tutumu iligkisini inceleyen bir
aragtirmada, psikolojik zihinliligin demokratik anne baba tutumu ile pozitif,
koruyucu ve otoriter anne baba tutumu ile negatif yonlii anlaml bir iligkisi oldugu

sonucuna varilmistir (Narmanli Demir, 2022).

Yasama atfedilen anlam ile bazi degiskenlerin psikolojik belirtiler iizerine

etkisinde psikolojik zihinliligin roliinii arastiran bir ¢alismada, ayrilma reddedilme,



zedelenmis, 6zerklik ve basarisizlik gibi sema alanlari ile psikolojik belirtilerin timii
psikolojik zihinlilik ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Psikolojik zihinlilik,
yasama anlam atfetme, amag, atfetme gibi degiskenler ise birbiriyle pozitif yonde

iliskili bulunmustur (Karatas-Akarcay, 2022).

Psikolojik zihinliligin erken ¢ocukluk doneminde olusmus olabilecegi
varsayilir; ¢iinkii yapilan bir aragtirmada yetiskinler tarafindan yapilan bildirimlere
gore psikolojik zihinlilik ile erken donem anne bakimi arasinda pozitif iliski ve

annenin bakimi reddi ile negatif iliski gosterilmistir (Alvarez ve ark., 1998).

McCallum ve arkadaslari (2003), aleksitimi ve psikolojik zihinliligin kisa
stireli psikoterapilerdeki sonucuna iliskin yaptiklar1 arastirmada duygular1 tanimada
zorluk ve digsal odakli diisiinme boyutlarinda daha yiiksek psikolojik zihinlilik ve
daha diisiik aleksitimi diizeylerinin genel olarak tedaviye olumlu yanitla iligkili

oldugunu ortaya koymustur.

Psikolojik zihinliligi, kisilik ve baglanma giivenligi iizerinden yordamaya
iliskin bir arastirmadan elde edilen bulgulara gore; psikolojik zihinliligi yiiksek olan
bireylerin terapi siirecinde daha uyumlu olduklar1 ortaya konulmustur (Beitel ve
Cecero, 2003).

Psikolojik Zihinlilik, ebeveyn bag1 ve yetiskin baglanmasi arasindaki iligkiyi
inceleyen bagka bir arastirmada, psikolojik zihinliligin ¢ocuklukta algilanan anne
bakimu ile pozitif, babanin asir1 koruyuculugu ile negatif olarak iligkilidir (Bourne,

Berry ve Jones, 2014).

Psikopatoloji, psikolojik siire¢ degiskenleri ve sosyodemografik degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyen bir arastirma sonucuna gore; psikolojik esneklik ve
psikolojik zihinlilik (I¢gorii alt dlgegi) depresyon, anksiyete ve stres ile anlamli
sekilde iliskilidir ve psikolojik zihinlilik her {i¢ psikopatolojiyi de ongdrmektedir
(Pang, Giloi, Omar ve ark. 2021).
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1.1.3. Terapide Psikolojik Zihinlilik

Psikolojik zihinlilik bir¢ok terapist tarafindan, basta psikanalitik psikoterapi

olmak tizere, ¢ogu psikolojik terapi bi¢imi i¢in temel bir 6n kosul olarak kabul edilir.

Ozellikle psikoterapi uygulamasi, terapistlerin erken donem deneyimlerini, anilarmi
ve duygularint siirekli olarak yeniden harekete gegirmeye hizmet ettiginden
psikolojik zihinliligin terapist tarafindan kullanilmas1 ve bagkalarina yardim
etmedeki etkinligi, terapistlerin bu yeteneklere sahip olusu ile terapide bunu

kullanma arzusunu arttiran bir faktor olarak goériilmektedir (Farber,1985).

Ayrica, psikoterapist olmanin olmazsa olmaz kosulunun psikolojik zihinlilik
diizeyi ile karakterize edildigi varsayimi da yapilmaktadir (Manley, 1999). Psikoloji
alaninda akademik ve profesyonel performansin tutarl bir yordayicisi olan bu nitelik
gelecegin psikologlarinin bagkalarini anlama, hastalarin mahremiyetleri, giidiileri ve
deneyimlerine kars1 duyarlilik ve ilgileri tizerinde ¢ok énemli olumlu degisikliklere

yol agtig1 belirtilmistir (Pitariu, Iliescu, Tureanu ve Peleasa 2006).

Terapistin psikolojik zihinliliginin yiiksek olusu ile etkili psikoterapi
uygulamasina katkida bulunabilmesi birbiri ile iliskili kabul edildiginden (Wolitzky
ve Reuben, 1974) psikolojik zihinlilik psikoterapide gerekli olan yetkinliklerden biri

sayilir.

Farber (1983), cogunlugu psikodinamik yonelim ile c¢alisan 60
psikoterapistten olusan bir 6rneklem {izerinde yaptigi bir ¢alismada uygulamalar
sirasinda terapistlerin giderek daha fazla psikolojik zihinlige sahip olduklari,
kendilerinden emin ve farkindalik diizeylerinin arttigin1 bulmustur. Yine ilgili baska
bir ¢alismada, bir meslek olarak psikoterapiye ilgi duyanlarin zaten psikolojik olarak
diisinmeye egilimleri oldugunu ve bunun mesleki egitim ve uygulama nedeniyle

arttigini 6ne stirmistiir (Farber, 1983).

Psikolojik zihinlilik, terapide kalim ve terapotik calismaya katilim ile anlaml
derecede iliskili bulunurken terapi sonucu ile iliskilendirilmemistir (McCallum ve
Piper,1990;1997). Psikolojik farkindaligin uzun siireli terapi ile gelisebilecegini ve
farkli terapi bigimleri i¢in faydali bir secim kriteri olabilecegini one siirmiigler ve
kisinin kendisine kars1 psikolojik olarak duyarli olma becerisinin baskalarina karsi
psikolojik olarak duyarli olma becerisinden daha zor oldugunu ifade etmislerdir.

Genel olarak, psikolojik farkindaligin saglikli bir 6zellik oldugunu, kisinin kendisi ve
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baskalar1 hakkinda daha fazla i¢ gorii sahibi olmasina ve kisinin olumlu ve olumsuz

yonleri arasinda daha fazla denge kurmasina yol actigini diisiinmektedirler.

Conte, Buckley, Picard ve Karasu (1995) tarafindan yapilan bir ¢alismada
kisinin herhangi bir psikiyatrik bozuklukta da psikolojik zihinlilige sahip olabilecegi,
kendini ve basgkalarinin duygularini anlamaya istekli, yeni fikirlere acik olabilecegi
dolayisiyla da psikolojik zihinliligin hastalar1 psikopatolojiden korumadigini aksine

tedavi sonucunu iyilestirmede islevsellik gosterdigi bulunmustur (Beitel ve Cecero,
2003).

Psikolojik zihinlilik, klinisyenler tarafindan dinamik y6nelimli psikoterapi ile
tedavi edilen hastalar i¢in onemli bir &zellik olarak kabul edilmektedir. Terapi
siirecinde terapdtik iligkinin yaratilmasi i¢in yeterli olmasa da terapdtik iliskiyi

gliclendirmeye yardimei oldugu bilinmektedir (Conte, Ratto ve Karasu, 1996).

Conte, Ratto ve Karasu (1996) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna goére
ise yiiksek psikolojik zihinlilik ve devam edilen terapi seanslarinin sayisi arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur (Conte vd.,1996). Dolayisiyla terapi gérme siiresi
arttik¢a psikolojik zihinlilik de gelisecektir.

Psikiyatrik bir o6rneklemde psikolojik =zihinlilik ve psikoterapi sonrasi
semptom azalmasi konulu bir arastirmanin sonucuna gore, terapinin baslangicindaki
psikolojik zihinlilik ile anlamli bir iliski bulunamasa da terapi siirecinde psikolojik
zihinliligin i¢ gorii boyutundaki artisin psikolojik semptomlarin ¢ogunda azalma

sagladigi bulunmustur (Nykli¢ek, Majoor ve Schalken, 2010).

Ozetle psikolojik zihinlilik gelisebilen bir zellik olup terapistin sahip oldugu
onemli yetkinliklerden biri olarak goriilmekte, terapi siirecinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Dolayistyla hem terapist hem danmigan agisindan terapideki Onemi

yadsinamayacak kadar biiytiktiir.

1.2. Empati

Heniiz evrensel olarak kabul edilmis bir empati tanimi olmamakla birlikte,
yazarlarin vurguladiklar1 yonlere gore de farklilik gosterir (Stojiljkovi¢, Djigi¢ ve
Zlatkovi¢, 2012). Tanimlar, kendi hisleri ve yasantisini bir kenara birakarak diger

insanlar1 oncelemek onlarin his ve yasantilar1 ile daha ¢ok ilgilenmek ve onlara
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yardim etme istegine Sahip olmaktan (Hoffman, 1978), baskasinin duygularini
kendisininmis gibi deneyimleme ve duygularini anlayip yorumlayabilme, diger
kisinin ne diigsiindiiglinii ve hissettigini bilmeye (Davis, 1980) kadar genis bir alani

kapsar.

Antik Yunanda “empathei” terimini ilk kez Aristo kullanmistir ancak
psikoloji ile ilgili literatiirde empati terimi ilk kez 1897°de "Einfiihlung" kelimesi
olarak Theodor Lipps tarafindan kullamilmistir. Lipps'e gore empati, bir insanin
kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, onun i¢inde hissetmesi ve bu sekilde o
nesneyi anlamasi siirecidir. Empati, nesneyi igsellestirerek ve 6zliimseyerek anlama
stirecini ifade eder. Aynm1 zamanda benligin ve Otekinin taninmasinda empatiyi
anahtar bir kavram olarak betimlemistir (C. Boulanger, C. Langon, 2006; akt: Soysal
2017).

Freud, empatinin otekinin ruhsalligi karsisinda nasil konumlandigimizi
anlamamizi saglayan bir mekanizma oldugunu belirtmistir (Freud, 1921 akt: Soysal,

2017).

Rogers’a gore empati, kisinin kendini karsisindaki kisinin yerine koyarak
onun diinyasina girip, olaylara onun goziinden bakabilmesi ve aralarindaki sozlii
veya sOzsiiz iletisimle onun yasadiklarina dahil olabilme becerisidir (Rogers, 1976;

akt: Akkoyun, 1983).

Dokmen (2015) empatiyi bir insanin, kendisini karsisindaki insanin yerine
koyarak onun duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasidir seklinde

tanimlamistir.

Yine bircok yazar farkli empati kavramlari tanimlamistir. En yayginlart
biligsel ve duygusal empatidir (Davis, 1980, Davis, 1983, Decety ve Jackson, 2004,
Mehrabian ve Epstein, 1972). Biligsel empati, baska bir kisinin ne diisiindiigli veya
hissettigini bilme yetenegini igerir ve “zihin teorisi” kavramina benzer. Duygusal
empati ise benzer bir duyguyu gercekten yasamayi icerir (Rueckert ve Naybar,
2008).

Tarihsel olarak empati kavrami 1950’1li yillara kadar biligsel yonii ile, 1960’11
yillarda biligsel yoniine ek olarak duyussal yonii ile ve 1970’11 yillarda ise baskasinin

duygularinin anlasilmasi ve ona iletilmesi siireci de dahil edilerek tanimlanmistir
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(Ural, 2010). Ve zaman igerisinde empatiye yonelik yapilan tanimlamalarin

boyutlarinda degisiklige gidilmistir (Altinok, 2022).

Empati kavraminin terapide énemli bir boyut kazanmasi ise Rogers ve Kohut
ile birlikte olmustur. Empati terapi siirecinde hastanin i¢ diinyasini hissetmek olarak
islev gosterirken Carl Rogers, terapinin basarili olmasini terapistin empatik anlayisi

ile iliskilendirmistir (Rogers, 1957; akt: Soysal, 2017).

Klinik goriisme ve terapi siireglerinin temel 6gesi olarak tanimlanan empati
kavrami, bireyi igsel olarak, bilingte olmayan, bilingdisi 6gelerden duyabilme
kapasitesinin kavramsallastirilmasinda kullanilan bir terim olmakla birlikte birden
fazla diigiince akimi tarafindan tanimlanmis psikolojik, psikanalitik, davranisgi gibi
farkli bir¢ok ekol tarafindan terapi siireglerine dahil edilmis ve tedavi yontemlerine
uyarlanmigtir. Ayn1 zamanda gliniimiiz toplumunda etkili iletisim teknigi olarak
nitelendirilen empati kavrami hakkinda tartigmalar devam etmekte ve kavram olarak

onemini korumaktadir. (Soysal, 2017).

1.2.1 Terapide Empati

Empatinin psikoterapideki yeri uzun siiredir tartisilmaktadir. Bu konudaki
goriigler bazi insanlarin dogustan empati yetenegi oldugu ve bu sayede psikolojiye
egilimli veya bu alanda yetenekli (psycghologically minded) oldugu yoniindedir
(Ozbay ve Canpolat, 2003).

Dokmen (2015) ‘e gore bir insanin karsisindaki bir kisi ile (6zellikle bir
terapistin/danismanin karsisindaki hasta/danisan ile) empati kurabilmesi i¢in gerekli

olan 6geleri soyle 6zetleyebiliriz;

Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara onun bakis
acistyla bakmalidir. Empati kurabilmenin 6n kosulu, karsimizdaki kisinin hem
duygularini hem de diislincelerini dogru olarak anlamaktan gecer. Empatiyi
tanimlarken bu noktayi ele aldigimizda, empatinin iki temel bileseninden s6z etmis
oluruz. Bunlar, empatinin bilissel ve duygusal bilesenleridir. Karsimizdaki kiginin ne
diisiindiigiinii anlamamiz bilissel bir etkinlikken, karsimizdaki kisinin ne hissettigini
anlamamiz duygusal bir etkinliktir. Son olarak, empati kuran kisinin zihninde olusan

empatik anlayisin, karsidaki kisiye iletilmesi gerekir. Karsimizdaki kisinin
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duygularint ve diisiincelerini tam olarak anlasak bile, eger anladigimizi ona ifade

etmezsek empati kurma siireci tamamlanmis olmaz.

Empati terapiste gercekligi ispatlanmamis bir bilgi sundugundan tek basina
bir psikoterapi teknigi olarak kullanilamaz ve her teknikte terapist tarafindan mutlaka
kullanilmasi gerekmez. Yalniz psikoterapide ortaya ¢iktiginda neden olustuguna dair
yapilacak sorgu degerli bir 6znel siire¢ olabilir ve bu yonii ile hastayla iyi bir iligki

kurmak i¢in bir yaklasim bigimi olarak diisiiniilebilir (Ozbay vd., 2003).

Ferenczi (1931), terapide gergek bir empatinin hastaya karsi bir direng veya
antipati olustugu durumlarda bile terapiste yardimci oldugunu, hasta ile olan iliskide
daha derin bir i¢ gorii ile hastaya alan agabilmenin bu sayede miimkiin oldugunu

vurgulamaistir.

Bir psikoterapist, terapi sirasinda kendi psikolojisini kullanmak zorundadir.
Bunu en iyi sekilde yapabilmek icin psikoterapistin kendi psikolojisini tanimasi
gerekmektedir.  Ornegin  psikanalistler bu amagla psikanaliz ~siirecinden
geemektedirler. Yani psikoterapist terapi sirasinda kendi 6znelligini kullanmaktadir

(Ozbay vd., 2003).

Rogers, terapistlerin danisanlarin duygularini yansitmaya calisarak empati
gosterebileceklerini ileri siirmiistiir ancak bu danisanlarin sézlerini tekrarlamak veya

sOyledikleri son seyi tekrarlamak seklinde yanlis yorumlanmistir (Rogers, 1975).

Genel olarak, anlamli iliskiler bulamayan bu ¢aligmalara ragmen, terapist empatisinin
gercekten de psikoterapide ¢ok dnemli bir degisken oldugunu 6ne siiren ¢ok sayida

kanit vardir (Watson, 2002).

Terapide empatinin birgok olumlu etkisi vardir. Danisanlarin terapiste
giivenmelerine yardimci olur ve ayrica damisanlarin kendi duygularini daha net
anlamalarina yardimci olur. Dahasi, empatik bir tepki, danisanin kendi problem
¢ozme yetenegini kolaylastirir ¢iinkii duygularini anlamalarina yardim edildiginde
daha fazla kontrol sahibi hissetmeye baslar ve danisanin kendisini ve ortaya koydugu

sorunu kesfetmesini tesvik eder veya kolaylastirir (Jones-Smith, 2021).

Bir terapistin empatik anlayis tutumu danisanin igsel referanslarini dogru
olarak algilamasi, daniganin igsel referanslarina dair duygusal unsurlar1 ve onlara

vermis oldugu anlamlar1 ayni tutarak onun icsel referanslar1 adeta kendisine aitmis
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gibi ve o kimse “imis gibi” yasamasi ve bu “mis gibi” olma kosulunu hi¢bir zaman

aklindan ¢ikarmadan yasadigi algilamadir (Patterson,1980).

Terapistler ancak danisanlarina kabul, ilgi, giiven, saygi ve empati ile karakterize
edilen danigmanlik iligkileri sagladiginda, danisan duygusal ve ruhsal dengesini

yeniden kazanabilir (Jones-Smith, 2021).

Fiedler (1950), tecriibesiz terapistlerin danisanlarin1 duygusal olarak degil,
entelektiiel olarak anladiklarini ve danisanlarin diisiince sekillerine gore diistiinmekte
zorlandiklarini buldu. Ona gore entelektiiel anlayis, danisanlarin séylediklerinin alt
metnini degil, yiizeysel anlamini kavramak demektir. Oysa dogru empatik anlayis
terapistin daniganin deneyimini ona geri yansitarak “anladigini” iletmesidir (Pierce,

2016).

Sonu¢ olarak empatik bir terapist kendi bakis acilarinin ve deneyimlerinin
farkindaligini korurken danisanlari dinleme ve anlama yetenegine sahip olan biridir

(Kaluzeviciute, 2020).

Jeanne Watson (2002) empatinin terapide danisanin yol almasinin en énemli
belirleyicisi oldugunu su sekilde ifade eder; “Terapistlerin danisanlarina duyarli
olarak uyum saglayabilmeleri i¢in onlar1 hem bilissel hem duygusal olarak
anlayabilmeleri gerekir. Empati ancak kisilerarasi, bilissel ve duygusal olmak tizere

her ii¢ diizeyde de islediginde, terapistlerin elindeki en giiclii araglardan biridir.”

Yine Watson, degisimin 6nemli bir bileseni olarak empatinin terapide ti¢ 6nemli
islevinden bahseder. Ilki olumlu bir terapdtik iliski ortamini saglamasi, ikincisi
danisanlarin diinya goriiglerini ve varsayimlarini yeniden yapilandirmasi ve son

olarak danisanlarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmesidir (Watson, 2002).

Terapide empati uygun bicimde kullanilmadiginda hastanin kendisini
anlagilmamis hissetmesine, geri ¢ekilmesine ve terapide is birliginin kurulamamasina
sebep olurken uygun bi¢gimde kullanildiginda ise hasta-terapist arasinda daha iy1 bir
terapdtik isbirliginin kurulabilmesine, hastanin yasadiklarini terapiste kolaylikla
ifade edebilmesine, biling dis1 konular hakkinda i¢ gorii kazanilmasina, karsilikli
aktarim sorunlariin ele alinabilmesine, benligin ¢esitli agilardan gelismesine ve
kisiler arasi iligki becerilerinin iyilesmesine yardimci olur. Bu sebeple empati

terapotik is birliginin aksadig hatta kurulamadigi durumlarda hastanin zorluklariyla
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birlikte terapistin zorluklarinin da incelenmesi gerektigini gostermesi agisindan da

terapide oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Giilseren, 2001).

1.3. Ebeveynlik

Ebeveynlik, anne babanin ¢ocuk sahibi olmaya karar vermesi ile baslayan ve
yasam boyu devam eden bir siirectir (Kog, Ozkan ve Bekmezci, 2016). Anne babanin
cocugun fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal ve ahlaki gelisimi i¢in sagladigi ortam ile
cocuk yetistirmeyle ilgili tutum ve davranislarina ebeveynlik denir (T.C. Aile,

Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2017).

Anne baba ve cocuk tg¢liistinlin olusturdugu aile mekanizmasi ¢ocugun ilk
sosyal yasantilarin1 edindigi yerdir. Dolayisiyla ¢ocuga yoneltilen davranislar ve
tutumlar hem benlik gelisimini hem de sosyal gelisimini sekillendirir (Aral ve Baran,
2011). Bu nedenle, ebeveynlik davranisinin gocugun psikososyal gelisimi iizerinde
onemli bir etkisi oldugu ve ebeveynlik islevinin yetersiz oldugu durumlarda ciddi

psikopatolojilere neden olabilecegi bilinmektedir. (Perris, 1994).

Bell ve Chapman'in (1986) yayimlanan makalesinden bu yana, arastirmacilar
ebeveynligin tek yonlii bir siire¢ olmadiginin, ¢ocugun aktif olarak katildig: bir ikili
iliskinin parcas1 oldugunu ileri siirmektedirler. Ustelik, baglanma arastirmalari,
cocuklarin ebeveynlerinin yetistirme davranislarindan, bu davranisin zihinsel

temsilleri araciligiyla etkilendiklerini gostermektedir (Main, vd., 1985).

Cocuklarin ebeveynleri hakkindaki goriislerinin incelendigi arastirmalar on
dokuzuncu ylizyilin sonlarina kadar gitse de (Goldin, 1969), Ebeveyn Baglar1 (PBI;
Parker, Tupling ve Brown, 1979) gibi giivenilir anketlerin kullanima sunuldugu
aragtirmalar yirminci yiizyilin son on yillarinda yeni bir ivme kazandi (Markus vd.,

2003).

Ebeveynler arastirmacilar tarafindan farkli yaklasimlarla ve farkli sekillerde
yorumlanmis ve calisilmistir. Bu yaklasimlar; anlik siire¢ yaklagimi, ebeveyn
inanglar yaklasimi, ¢cocuk etkileri yaklasimi ve 6zellik yaklagimi olmak tizere dort
kategoriye ayrilir. Bunlardan en sik kullanilan yaklasim 6zellik yaklagimidir. Bu
yaklasima gore ebeveynler cocuk yetistirme davranislarina gore gruplara ayrilmakta
ve ebeveynlerin bu davranig Orilintiileri ebeveyn tutumlart bashigr altinda

incelenmektedir (Karabulut Demir, 2007).
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Cocuklarin ebeveynlerinden ne tiir bir ebeveynlik aldiklari ¢ocuklarin ve
ergenlerin saglikli gelisiminde kritik bir faktér olarak gorilmektedir. Ve
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan karmasik etkilesimlerinde ve ¢ocuklarma verdikleri
tepkilerde biiyiik farkliliklar oldugu gerceginden dolayi, ebeveynligi incelerken genel
ebeveynlik kategorilerini belirlemek yararli olacaktir. (Melvin, 2000).

1.4.Anne Baba Tutumlar:

Cocuk yetistirme yontemleri genel olarak, anne baba ile cocuk arasindaki tiim
etkilesimleri kapsar. Bu etkilesimler anne babanin tutum, deger, ilgi ve inanglarinin
ifadesiyle birlikte bakim ve egitim davraniglarini i¢ine alir. Bu davranislar cocugun
davraniglarin1 bigimlendirmeyi saglarken, gelecekteki davranislari iizerinde de etkili
olur. Bu nedenle ana baba c¢ocuk iliskileri kisiligi belirleyen etkenlerden en 6nemlisi

olarak goriilmektedir (Yesilyaprak, 1993).

Cocuklarin sosyal hayata uyum saglama siiregleri, ebeveynin ¢cocuk yetistirme
ile ilgili tutumlari, davraniglar1 ve beklentileri cogu kiiltiirde ebeveynlik stilleri olarak
nitelendirilirken ilkemizde yapilan ¢alismalarda genellikle “ebeveynlik tutumlari”
veya “ana-baba tutumu” seklinde ifade edilmektedir (Demircioglu, 2012; Yavuzer,
2016; Yildirim, 2013).

Literatiirde birden fazla anne baba tutumu veya ebeveynlik stili
tanimlanmigsa da anne baba tutumunun psikolojik zihinlilik ve empati ile iligkisini
arastirdigimiz bu arastirmada Baumrind’in (1971,1989) tanimladigi anne baba
tutumlari, Maccoby ve Martin’in (1989) yaptiklar katkilarla gelistirilen dort temel
boyut ve ek olarak toplumumuz kiiltiirine ait olan asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

tizerinde durulmustur.

Baumrind, ebeveynlik becerilerini degerlendirmede; otoriter, izin verici,
demokratik/dengeli olmak tizere ti¢ farkli ebeveynlik stili tanimlamistir (Baumrind,
1971; Baumrind, 1989). Ve Maccoby ve Martin’in (1989) Ebeveyn Kabuli ve
Ebeveyn Kontrolii olarak tanimladigi iki temel boyut iizerinden, bu ebeveynlik

tutumlar: dort temel kategoriye ayrilmigtir (Weiten, Dunn ve Hammer, 2012).

En ideal ebeveynlik stili olarak kabul edilen demokratik/dengeli (yiiksek
kontrol, yliksek kabul) tutumda cocuga gelismesi i¢cin 6zerk bir alan taninirken,

siirlar tutarhidir ve korunur. Cocugun bir birey olarak gelisimine izin verilirken
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karsilikli iletisim saglikli bir sekilde kurulur. Beklentileri yiiksek olmasina ragmen
cocugun gelisimsel olarak sahip olduklari yeteneklerin de farkindadirlar. Demokratik
aile tutumuna sahip olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin degerlerini benimseyerek pozitif
gelisim ve uyum ozellikleri gosterdikleri, sosyal olarak ve duygusal olarak yeterli
olduklar1 ve duygularmi diizenleme becerilerinin daha iyi olduklar1 gézlenmistir.
Demokratik anne baba tutumunun bir ¢ocugun sosyal, bilissel, ahlaki ve duygusal
gelisiminde en yararli tutum oldugu kabul gérmektedir (Sak, 2015). Ve bu ¢ocuklarin
girisimci, yaratici, kendi fikirlerini ifade edebilme yetisine sahip, sorgulayan ve
karsilagtigi sorunlarda farkli ¢oziim yollar1 iretebilen, benlik algis1 yiiksek,
paylagmay1 seven vb. olumlu &zelliklere sahip olduklari gozlenmektedir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016).

Otoriter ebeveynlik (disiik kabul, yiiksek kontrol) tutumunda ebeveynler,
cocuklarina siklikla fiziksel ceza veya ceza tehdidi kullanirlar. Kendi isteklerinde
oldukga 1srarc1 ve ¢ocuklarin biiyiime isaretlerini gérmezden gelerek cocuklar
tizerinde kat1 bir kontrol siirdiiriirler. Bu ebeveynler ¢ocuklari ile duygusal olarak
mesafeli ve reddedici olma egilimindedirler. Baskici ve otoriter bir ailede biiyiiyen
cocuklar, ebeveynlerinin hangi davraniglarina nasil tepki verecegini kestiremezler.
Bu nedenle bu c¢ocuklarin kaygi diizeyi yiiksek, basina buyruk ya da boyun egici/
magdur olmas1 mimkiindiir. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda, asagilik duygusu da
gelisebilir. Boyle bir ailede biiyliyen cocuklar davranislarinin sonuglarini kendi
disindaki giiclere baglayan denetim odagi digsal bir kisilik yapist olusturur. Clinki’
icinden geldigi gibi davranmanin tersine olmasi gerektigi gibi davranma bigiminde
davraniglar gelistirir (Yavuzer, 2016). Ayn1 zamanda bu c¢ocuklar diisik benlik
saygist ve yiiksek kaygi diizeyine sahip olmakla birlikte sosyal uyum sorunlar1 da

yasamaktadirlar (Hart, Newell ve Olsen ,2003).

ILzin verici ebeveynlik (yiiksek kabul, diisiik kontrol) tutumunda anne babalarin
kabul diizey1 ve ilgisi yiiksek olmasma karsin ¢ocuk tlizerindeki kontrolii diisiik
diizeydedir (“Izin Verici Anne Baba”, 2020). Ebeveynlerin talepleri azdir ve
cocuklarin davraniglarina ¢ok az sinir koyar veya bazen de hi¢ simir koymazlar. Bu
ebeveynler hosgoriilii olma ve en uygunsuz davranigi kabul etme egilimindedir ve
cocuklarina duygusal olarak duyarlidirlar (Melvin, 2000). Bu tutuma sahip ebeveyni
olan ¢ocuklar kendilerini ifade etme becerilerinde daha yetersizdirler ve basar

giidiileri diisiiktiir (Erding, 2009). Izin verici anne baba tutumunda davranis
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siirlamasi ve kontrolii bulunmadigindan bu boyutlarla ilgili tutarsizliklar yasanir.
Ne istedigini bilemeyen, kararsiz, olumsuz benlik tasarimina sahip ve sorumluluk

alamayan ¢ocuklar gelismis olur (“Izin Verici Anne Baba”, 2020).

IThmalkéar ebeveynlik (diisiik kabul, diisiik kontrol) tutumu en olumsuz ve en
riskli ebeveynlik olarak kabul edilir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarina karst duygusal
destekleri olduk¢a diistiiktiir, cocugun gelisimi i¢in gerekli sinirlar azdir veya hig
yoktur. Ve ebeveynler gatismalar1 problem ¢6zme stratejisi olarak kullanirlar (Stimer
vd., 2010). Bu tutuma sahip ebeveyni olan ¢ocuklar benlik kontrolii olmayan, sosyal

cocuklarin saldirganlik egilimini giiclendirdigi goriilmektedir (Yavuzer, 2016).

Ozetle hem kabul etme hem talep etme boyutu yiiksek olan ebeveynler
demokratik olarak nitelendirilmekte, talep etme boyutu yiiksek olup, kabul etme
boyutu diisiik olan ebeveynler otoriter olarak nitelendirilmekte, talep etme boyutu
diisik olup, kabul etme boyutu yiiksek olan ebeveynler izin verici olarak
nitelendirilmekte ve hem talep etme hem de kabul etme boyutu diisiikk olan

ebeveynler ise ihmalkar olarak nitelendirilmektedir.

Aswrt koruyucu ebeveyn tutumunda ise anne-baba c¢ocugun davraniglarini
denetleme ve kontrol etme konusunda miidahaleci ve asir1 korumacidirlar. Bu
sebeple cocugun davranislarini kisitlama yoluna giderler. Cocuga kendilerinden
bagimsiz hareket edemeyecekleri mesajinit verirler ve gocuk ebeveyne bagimli bir
kisilik gelisimi gosterir. Bununla birlikte asir1 koruyucu tutumun gocugun yiiksek
kayg1 ve korku diizeyi ile iliskili olabilecegi belirtilmistir (Kiel, 2011; Spokas 2009;
Wood, 2003). Bu ortamda yetisen ¢ocuklar, kendine giivensiz, ice kapanik, her
zaman bagkalarinin onay ve destegine muhtag, sosyal iliskilerinde aktif olamayan ve
kendi yas gurubuna gore bazi yeterlilikler bakimindan geriden gelen ¢ocuklardir.
Kendileri ile ve diinya ile ilgili i¢ goriileri diisiiktiir (Kuzgun, 1991; Taylor, 2006).
Kendilerine ve ¢evrelerine uyum saglamis anne babalarin cocuklari, kendilerine
saglanan destek ve onderlik sayesinde giderek benliklerini gelistirir, biitiinlestirir ve
Ozerk varliklar olarak yetiskin yasama erisirler. Kendi yetersizlikleri nedeniyle
reddedici veya asir1 koruyucu tutumlar goOsteren ebeveynlerin c¢ocuklar ise,
kendilerine bir birey olarak deger verilmediginden benliklerini biitiinlestiremezler.
Yetiskinlige ulastiklarindaysa c¢ocukken doyurulmamis ihtiyaglarmi Gtekinden

karsilamak i¢in umutsuzca ¢aba harcalar (Gegtan, 1999).
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Yasamin en basindan itibaren anne-baba tutumlart bireylerin kisiliginin
gelisiminde 6nemli bir temel tagidir. Bu temel tasi, insan gelisiminin bir¢ok yoniinii
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir (Sali, 2013). Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki
iletisim kaliplarinin belirlenmesi ve iligkilerin olusturulmasi yoluyla, ¢ocugun
davraniglarin1 ve gelecekteki yasam yollarmi etkileyebilir (Gurba, E., Gurba, K.,
Godawa, G. ve Rzewucka, P., 2019). Gelisimin erken ¢ocukluk ve ergenlik donemi
de dahil olmak iizere yasam boyu siirdiigli ve erken ¢ocukluk donemindeki ebeveyn
cocuk iliskisinin ve deneyimlerinin bireylerin yasamlarinin sonraki yillarinda da
etkili oldugu lizerine yapilan arastirmalar, yetiskinlikte hem basa ¢ikma becerileri
hem de psikolojik iyilik hali iizerinde bu iliskinin etkilerinin ne kadar onemli

oldugunu gostermektedir (Moran, Turiano ve Gentzler, 2018).
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IKINCi BOLUM

YONTEM VE TEKNIiKLER

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi, verilerin toplanmasi,

veri toplama araclar1 ve verilerin analiziyle ilgili bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilikleri, anne baba tutumu
ve empati diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesini igeren bir aragtirmadir. Calisma
korelasyonel aragtirma modeli olarak tasarlanmistir. Korelasyonel arastirmalar, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin, degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi arastirma tiirleridir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel 2010).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan en az 1 yillik klinik deneyime sahip
klinik psikologlardan olugmaktadir. Olgekler katilimcilara Google Formlar
araciligiyla hazirlanarak ¢evrimigi anket uygulamasi seklinde ulastirilmis olup
uygulama yaklasik olarak 20 dakika siirmiistiir. Olgekler arastirmacmimn klinik
psikolog Orneklemine kolayca ulasabildigi mesleki e-posta gruplari ve sosyal

platformlar araciligi ile yanitlandigindan kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmastir.

Arastirmanin 6rneklemini sadece Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programini
tamamlamisg, en az bir yil deneyimli ve en az on danisan takip etmekte olan klinik
psikologlar olusturmaktadir. 100 Kadin ve 50 erkekten olugan 150 klinik psikologun

verileri istatistiksel olarak analiz edilmistir.

2.3. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Bagimli degisken: Psikolojik Zihinlilik

Bagimsiz degiskenler: Anne-baba tutumu ve empati diizeyi
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2.4. Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin  psikolojik zihinliligini 6lgmek i¢in Psikolojik Zihinliligin
Dengelenmis Dizini Olgegi (PZDD), empati diizeyini 6lgmek icin Empati Ol¢egi
(EO) ve algilanan anne-baba tutumunu 6lgmek i¢in Ana Babaya Baglanma Olgegi
(ABBO) kullanilmistir. Ayrica sosyodemografik verilerin lgiilmesi igin arastirmaci
tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Veri Formu kullanilmistir. (Ek-A, Ek-B, Ek-
C, Ek-D)

2.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, yas, cinsiyet, klinik psikologun
terapi destegi alip almadigi, mesleki deneyim siiresi, takip ettigi danisan sayisi gibi
sorularin yer aldigi bir formdur. Sosyodemografik Veri Formu toplam 7 sorudan

olusmaktadir.

2.4.2. Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini (PZDD)

Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgegi, Nykliéek ve Denolle
tarafindan gelistirilmistir (Nykliéek ve Denolle, 2009). Olgek 14 maddeden
olugmaktadir. Dogru degil’den c¢ok dogru ’ya ilerleyen 5’11 likert tipi bir
derecelendirme yontemi kullanilmistir. Olgegin “ilgi” ve “i¢gdrii” olmak iizere iki alt
boyutu bulunmaktadir. Olgekten almman puanlarm yiiksek olmasi psikolojik
zihinliligin ytliksek oldugunu gostermektedir (Ttirkegiin, 2017).

Olgegin gecerlik ve giivenirlik c¢alismast 2016 yilinda Candemir ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan Erenkoy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde tedavi
gormekte olan 50 kadin ve 50 erkekten olusan Orneklem grubu ile yapilmistir.
Olgegin toplam Cronbach alfa degeri .72 olarak bulunmustur. Ilgi alt dlcedi igin
Cronbach alfa degeri .67 ve i¢ gorii alt 6lcegi icin Cronbach alfa degeri ise .92
seklinde bulunmustur. Olgegin dis gegerliligi igin i¢e bakis ve i¢ gorii dlcegi (IBIO)
kullanilmistir (Candemir ve ark., 2016).
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2.4.3. Empati Olcegi (EO)

EO, Baron-Cohen ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis olan ve empatiyi

Olcen 40 soru ve ¢eldirici 6zellikte 20 soruyu igeren bir 6z bildirim 6l¢egidir.

EO, empatiyi lgmeye yonelik 40 (1, 4, 6, 8, 10-12, 14, 15, 18, 19, 21, 22, 25-29, 32,
34-39, 41-44, 46, 48-50, 52, 54, 55, 57-60) ve kisinin testin amacina odaklanmasina
engel olmaya yonelik 20 ¢eldirici maddeden olusmaktadir. Kisi sorulari, iki ucunda
“kesinlikle katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” yanitlar1 olan 4 secenek
arasindan isaretlemektedir. Puanlandirmada sadece empatiyi 6lgen 40 soru dikkate
alinmaktadir. En az empatik 2 yanita 0 puan, en empatik yanita 2, ikinci empatik
yanita 1 puan verilir. Olgekten almabilen toplam puan 0 ile 80 arasinda
degismektedir. Maddelerin bir kisminda ‘“kesinlikle katiliyorum” bazilarindaysa

“kesinlikle katilmiyorum” empatik bir yanita isaret etmektedir.

EO, Bora ve Baysan (2009) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, 475
{iniversite dgrencisine uygulanmistir. EQ’nin giivenirligini gdstermek igin Cronbach
alfa katsayis1 hesaplanmis ve Split-half analizi uygulanmigtir. Olgegin kisa formunda
kullanilan 22 sorunun giivenirligi ayrica degerlendirilmis ve madde analizi

yapilmustir.

Katilimeilarin  ortalama empati skoru 43.85+£10.97 olarak saptanmistir.
EO’nin i¢ tutarlilig1 oldukga yiiksek bulunmustur (a= 0.84). Split half yontemi ile
elde edilen Guttman split-half katsayisi 0.78 olarak bulunmustur. Bu yontemle,
Cronbach alfa katsayis1 dlgegin ilk yarist igin 0.75, ikinci yarist i¢in 0.74 olarak
bulunmustur. Olgegin 36 maddesi diizeltilmis madde-toplam korelasyonu istatiksel
olarak anlamli olup, dort maddenin (28, 37, 39 ve 58) toplam skorla belirgin
korelasyon gostermedigi/ zayif ¢alistigi saptanmistir (r<0.3). Ancak bu 4 maddenin
¢ikarilmasi durumunda, 6lcegin alfa degerinde sadece 0.02 artis saptanmistir (o=
0.86). Maddeler ayr1 ayr ¢ikarildiginda Cronbach alfa degeri iki soru i¢in (madde 58
ve 39) 0.85 olarak saptanirken, diger maddelerin ¢ikarilmasi alfa degerini
degistirmemistir. Olgegin test yeniden test giivenirligi yiiksektir (0.76). Olgegin kisa
formunda yer alan sorularinda test yeniden test giivenirligi yeterli bulunmustur (Bora

ve Baysan, 2009).

Bu sonuglar EO’nin Tiirkce formunun empati diizeyini 6lgmekte

kullanilabilecek giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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2.4.4. Ana Babaya Baglanma Olg¢egi (ABBO)

Literatirde Ana Babaya Baglanma Olcegi (PBI; The Parental Bonding
Instrument) olarak gecen Parker ve arkadaslari tarafindan 1979°da gelistirilmis olan,
bireyin anne babasiyla kurdugu iligkiyi geriye doniik olarak bireyin kendi algisi

cergevesinde degerlendiren bir 6lgektir.

Olgek temelde 25 maddeden olusan ilgi ve kontrol/asir1 koruma faktorlerini
icerir. ilgi boyutunda 12 madde bulunmaktadir. Yiiksek puan sicak, anlayish ve
kabul edici olarak algilanan, diisiikk puan ise soguk ve reddedici olarak algilanan anne
babayr yansitmaktadir. Kontrol/agir1 koruma boyutunda 13 madde yer
bulunmaktadir. Yiiksek puan, asir1 kontrolcii ya da 6zerklige izin vermeyen anne

baba algisini yansitmaktadir.

Bireyden yasamin ilk 16 yilina iligskin olarak 6lgekteki her bir maddenin anne ya da
babasinin kendisine iliskin davranislarini ne kadar yansittigini derecelendirmesi
istenir. Olgekte 4’1ii likert- tipi derecelendirme (tamamen bdyleydi=3...hi¢ bdyle
degildi=0) kullanilmustir. ilgi alt boyutu icin puanlar 0-36 arasinda, kontrol/asirt

koruma alt boyutunda ise puanlar 0-39 arasinda degismektedir.

flgi 6lceginin puanlanmasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler,
kontrol/agir1 koruma o6lgeginin puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23.
maddeler ters (0-3) kodlanmaktadir. Ilgi boyutundaki puan artist ve asir
koruma/kontrol boyutundaki puanin azalmasi olumlu anne baba davranislarina isaret

etmektedir.

Olgek, Kapg1 ve Kiiciiker (2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlama galismasinda iki faktorlii bir yapismin oldugu, ancak 6zgiin
6l¢ekte asir1 koruma/kontrol boyutunda yer alan kontrol maddelerinin bir kisminin
ilgi boyutuna kaydig1 gbzlenmistir. Bu faktor Tiirkce dlgekte ilgi yerine ilgi/kontrol
olarak adlandirilmistir. Ozgiin 6lgek iki faktdrlii bir yapiya sahip olup, ilgi boyutunda
puan artisi, kontrol/koruma boyutunda puan azalmasi istendik baglanma oriintiisiine
isaret etmektedir. Bu ¢alismada, Tiirk kiiltiiri"i¢in benzer faktor yapisinin elde edilip
edilmeyecegi bilinmediginden, tiim maddeler anlam agisindan ayni yonde puan artisi
olumlu ebeveyn baglanmasini yansitacak bicimde puanlanmistir; ABBO’nde
yalnizca, 2., 4., 8., 9., 10., 13., 14., 16., 18., 19., 20., 23. ve 24. maddeler tersine

kodlanmistir. Sonugta hem toplam puanda hem de alt dl¢eklerde puan artis1 olumlu
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baglanmay ifade etmektedir. Olcekteki 8.,9.,10.,13.,19.20. ve 23. maddeler ikinci alt
Olgekte (asir1 koruma), diger maddeler ise ilgi/kontrol adli birinci alt olgekte

toplanmaktadir.

Olgegin gecerligi; anne ve baba formlar i¢in tiim 6lgek puan ortalamalari
sirastyla 51.44 (SS=10.93; n=441) ve 49.12 (SS=12.03; n=440) ve iki form
arasindaki korelasyon .59 (p<.0001) olarak bulunmustur. Bagimli gruplar igin t-testi
sonuclar, ABBO-Anne ve Baba formu ortalamalari arasindaki farkin anlaml

oldugunu gostermistir; t (439)-=4.54; p<.0001.

ABBO’nin giivenilirligi i¢ tutarlilik, iki-yar1 ve test-tekrar test istatistikleriyle
hesaplanmistir. Anne formu i¢in Cronbach alfa degeri .87, Baba Formu icin .89

olarak bulunmustur.

Ayrica hem anne hem baba formlarinda koruma alt 6lcegi icin i¢ tutarlilik
katsayist .70 olarak bulunmus, ilgi/kontrol alt 6l¢egi i¢in ise sirasiyla .90 ve .91
olarak elde edilmistir. Olgegin iki yar1 giivenirligi icin ise anne formunda ilgi/kontrol
boyutu icin katsayilar .85, koruma boyutu i¢in .68, tiim 6lgek i¢in ise .70 olarak
bulunmustur. Baba formunda ise bu degerler tiim 6l¢ek i¢in .64, ilgi/kontrol ve
koruma alt Olgekleri igin ise sirasiyla .83 ve .64 olarak bulunmustur. Son olarak
Olcegin test-tekrar test giivenirlik degerleri anne formunda .90, baba formunda .89
olarak hesaplanmistir. Alt Olgekler i¢in bakildiginda anne formunda ilgi/kontrol
boyutu i¢in .91, koruma boyutunda .64, baba formunda ilgi/kontrol boyutu i¢in .90,
koruma boyutunda.78’dir.

Aragtirmacilar gecerlik ve giivenilirlige dair bulgulara dayanarak ABBO’niin
psikometrik 6zelliklerinin doyurucu oldugunu belirtmislerdir (Kapg1 ve Kiigiiker
2006).

2.5. Etik

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurulu’ndan alinan 18.01.2023
tarihli ve 2023-02 karar sayil1 onayui ile yiiriitilmustiir.

Arastirmaya katilan tiim bireylere bilgilendirilmis goniilli onam formu
onaylatilmigtir. Arastirmanin tiim 6lgek ve formlar katilimcilar tarafindan goniillii

olarak yanitlanmastir.
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2.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi IBM SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 25.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Yapilan analizlerde ilk
olarak klinik psikologlarin demografik bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve
empati diizeylerine yonelik tanimlayici istatistikler (minimum deger, maksimum
deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplanmistir. Daha sonra, aragtirma
verilerinin normal dagilim varsayimimi karsilama durumu incelenmistir. Bu
incelemede, arastirma verilerine yonelik carpiklik ve basiklik degerleri referans

alimustir.

Arastirma amaglart kapsaminda yapilan analizlerde, parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin psikolojik zihinlilik ve
empati diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenirken bagimsiz gruplar t testi
ve tek yonlii anova analizleri kullanilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana
gelen anlamli farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir. Ayrica,
anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve empati diizeyleri arasindaki iligkiyi

incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu arastirma, klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve
empati diizeyi arasindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla yapilmistir. Bu amag
baglaminda 150 klinik psikologdan veri toplanmistir. Bu siiregte elde edilen verilerin

analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanilmistir.
3.1. Klinik Psikologlarin Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arastirma, klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve
empati diizeyleri arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Bu kapsamda, arastirmaya
alaninda en az 1 yil deneyimi olan ve minimum 10 danisan takip etmekte olan 150
klinik psikolog katilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine yonelik toplanan
veriler, frekans ve yiizde analizi ile analiz edilmis olup ulasilan bulgular asagida

sunulmustur.
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Tablo 1. Klinik Psikologlarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup f %

Kadin 100 66.7
Cinsiyet
Erkek 50 33.3
24-29 yas 65 43.3
Yas Grubu 30-39 yas 59 39.3
40-49 yas 26 17.3
1-5yil 69 46.0
Deneyim 5-10 y1l 55 36.7
10 y1l ve iizeri 26 17.3
10-15 59 39.3
Takip Edilen Danisan 15-20 37 247
Sayisi

20 ve tlizeri 54 36.0
En Az 3 Aydir Terapi poct ” 52.7
Destegi Alma Durumu Hayir 71 473
Toplam 150 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan klinik psikologlarin %66.7’si kadin ve
%33.3°1 erkektir. Ayrica, katilimcilarin %43.3’i 24-29 yas, %39.3’1 30-39 yas ve
%17.31 ise 40-49 yas grubunda yer almaktadir. Ek olarak, katilimcilarin %46.0°s1 1-
5 y1l, %36.7’si 5-10 y1l ve %17.3°1 ise 10 y1l ve tizerinde mesleki deneyime sahiptir.
Buna ilaveten, katilimcilarin %39.3°1i 10-15 arasinda, %24.7°si 15-20 arasinda ve
%36.0’s1 ise 20 ve iizerinde danisan takip etmektedir. Son olarak, %52.7’si en az 3

aydir terapi destegi alirken %47.3’1 terapi destegi almamaktadir.
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3.2. Arastirmaya Ait Tanimlayic1 Bulgular

Klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve empati

diizeylerine yonelik minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve

standart sapma gibi tanimlayici istatistikleri hesap edilmis ve elde edilen bulgular

asagida rapor edilmistir.

Tablo 2. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumlari, Psikolojik Zihinlilik ve

Empati Diizeylerine Ait Tammlayici istatistikler

Olgek Boyut n min  max X sS
Toplam (Anne) 150 11.00 75.00 51.84 13.25
Ilgi/Kontrol 150 9.00 54.00 3847 10.50
Anne Asirt Koruyuculuk 150 .00 21.00 13.37 4.57
Tu?l?r?l?arl Toplam (Baba) 150 3.00 7200 50.24 1498
Ilgi/Kontrol 150 .00 54.00 3457 13.27
Asirt Koruyuculuk 150 .00 21.00 15.67 4.58
Toplam 150 28.00 56.00 48.18 6.45
;Sl'h'fr’]'l‘l’ljl'l': fcgori 150 1200 28.00 2441 4.13
Mgi 150 .00 28.00 23.77 3.90
Toplam 150 5.00 80.00 2854 10.84
Biligsel Empati 150 1.00 22.00 13.69 5.65
Empati Empatik Ilgi/Sempati 150 .00 14.00 .63 1.50
Emosyonel Yanit 150 .00 10.00 4.18 1.55
Sosyal Yeti 150 .00 6.00 2.70 1.27

Tablo 2’den hareketle, klinik psikologlarin Anne Tutum Olgeginden aldiklar

ortalama puan 51.84+13.25ss olarak belirlenmistir. Ayrica, Anne Tutum Olgegi 'ne

ait ilgi boyutuna ait ortalama puan 38.47+10.50ss ve asir1 koruyuculuk boyutuna ait

ortalama puan 13.37+4.50ss olarak belirlenmistir.
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Tablo 2°den hareketle, klinik psikologlarm Baba Tutum Olgeginden aldiklart
ortalama puan 50.24+14.98ss olarak belirlenmistir. Ayrica, Baba Tutum Olgegi ‘ne
ait ilgi boyutuna ait ortalama puan 34.57+13.27ss ve asir1 koruyuculuk boyutuna ait

ortalama puan 15.67+4.58ss olarak belirlenmistir.

Tablo 2’den hareketle, klinik psikologlarm Psikolojik Zihinlilik Olgeginden
aldiklar1 ortalama puan 48.18+6.45ss olarak belirlenmistir. Ayrica, Psikolojik
Zihinlilik Olgegi ‘ne ait i¢gdrii boyutuna ait ortalama puan 24.41+4.13ss ve ilgi

boyutuna ait ortalama puan 23.77+3.90ss olarak belirlenmistir.

Tablo 2’den hareketle, klinik psikologlarm Empati Olgeginden aldiklart
ortalama puan 28.54+10.84ss olarak belirlenmistir. Ayrica, Empati Olcegi ‘ne ait
biligsel empati boyutuna ait ortalama puan 13.69+5.65ss, empatik ilgi/sempati
boyutuna ait ortalama puan .63+1.50ss, emosyonel yanit boyutuna ait ortalama puan
4.18+1.55ss ve sosyal yeti boyutuna ait ortalama puan 2.70+1.27ss olarak

belirlenmistir.
3.3. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve empati
diizeyleri incelenmeden once arastirma verilerinin nasil dagildigi kontrol edilmistir.
Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak normallik kontrolii
yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Ancak sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri
cogunlukla carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi seklinde yapilmaktadir
(Yalgintas, 2019). Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimini
karsiladigin1  degerlendirirken farkli referanslar kullanilmaktadir. Biiyiikoztiirk
(2010), ¢arpiklik ve basikligr -1 ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013), -1,5 ve +1,5;
George ve Mallery (2010) ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasinin normal

dagilima isaret ettigini belirtmektedir.
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Tablo 3. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumlari, Psikolojik Zihinlilik ve

Empati Diizeylerine Ait Carpikhik ve Basiklik Degerleri

i Carpiklik Basiklik
Olgek Boyut : :
Ist. St.Hata Ist. St Hata

Toplam (Anne) -.28 .20 -.73 39

[lgi/Kontrol -.49 .20 -.64 .39

Anne Baba Asirt Koruyuculuk -.50 .20 -.23 .39

Tutumlari Toplam (Baba) 42 20 -51 39

Ilgi/Kontrol -.36 .20 -.85 .39

Asirt Koruyuculuk -1.25 .20 1.21 .39

Toplam -1.17 .20 1.31 39

;S;'hklcr’]'l?ljl'l‘(‘ { 455 20 195 .39

Ilgi -1.18 .20 1.72 .39

Toplam .32 .20 1.45 .39

Biligsel Empati -.10 .20 -1.05 .39

Empati Empatik Ilgi/Sempati 1.86 .20 1.38 .39

Emosyonel Yanit -.26 .20 1.03 39

Sosyal Yeti -.50 .20 -.36 .39

Tablo 3’e gore; klinik psikologlarin anne babaya baglanma 6lgeginin anne

baglanma formundan elde edilen carpiklik degeri; -.28, ve basiklik degeri; -.73

olmustur. Baba formundan elde edilen ¢arpiklik degeri; -.42, basiklik degeri; -.51

olmustur. Psikolojik zihinlilik 6l¢eginden elde edilen toplam puanin carpiklik degeri;

-1.17 ve basiklik degeri; 1.31 olmustur. Empati 6lgeginden elde edilen toplam puanin

carpiklik degeri; .32 ve basiklik degeri; 1.45 olmustur. Bu kapsamda, aragtirma

verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir. Verileri normal dagilim gosteren

aragtirmalarin analizinde, parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul, 2014). Bu

sebeple aragtirmaya parametrik testler ile devam edilmistir.
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3.4. Psikolojik Zihinlilik Diizeyine Yonelik Bulgular

Aragtirma amaci kapsaminda klinik psikologlarin psikolojik = zihinlilik
diizeyleri demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, cinsiyet ve
kendisinin terapi alma durumuna iliskin yapilan karsilagtirmalar bagimsiz gruplar t
testi; yas grubu ve mesleki deneyime iligkin yapilan karsilagtirmalar ise tek yonlii
anova analizi ile yapilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlamli

farklar ise post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.

Tablo 4. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS sd t p

Psikolojik Zihintilik ~ Kadm 100 50.28 ~ 4.32

148 633 000
(Toplam) Erkek 50 4398 7.87

. Kadin 100 25.56 2.47
Icgori 148 525 .000
Erkek 50 2210 561

. Kadin 100 2472 3.22
Ilgi 148  4.47  .000
Erkek 50 2188 4.45

Tablo 4’ten hareketle, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri
cinsiyete gore karsilastirildiginda; toplam puan ile i¢gorii boyutu ve ilgi boyutunda
kadin katilimcilarin puani erkek katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<.05).
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Tablo 5. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Yas Grubuna

Gore Karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS F p Fark
24-29 yas 65 4751  5.95
Psikolojik 30-39 yas 59 4771  7.68
Zihinlilik 293 .06
(Toplam) 40-49 yas 26 5092 3.39
Total 150  48.18 6.45
24-29 yas 65 23.74 453
. 30-39 yas 59 2471  3.97
[cgori 1.76 .18
40-49 yas 26 2538 321
Total 150 2441 413
24-29 yas 65  23.77  3.97
. 30-39 yas 59 23.00 433
Ilgi 400 .02 3>2
40-49 yas 26 2554  1.45
Total 150 2377  3.90

Tablo 5’ten hareketle, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri yas

grubuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile i¢gérii boyutunda anlamli fark

bulunamamistir (p>.05). Fakat ilgi boyutunda yas grubuna gore anlamli fark

bulunmustur (p<.05).

Klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeylerinde yas grubuna gore

meydana gelen farki belirleyebilmek ic¢in post-hoc testlerinden Tukey testi

yapilmistir. Buna gore, ilgi boyutunda 40-49 yas grubunda yer alan katilimcilarin

puani 30-39 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamh diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 6. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Mesleki

Deneyime Gore Karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS F p Fark
1-5 yil 69 4858  6.22
Psikolojik 5-10 y1il 55 4696 691
Zihinlilik 1.84 .16
(Toplam) 10 y1l ve iizeri 26 4969 5.82
Total 150 48.18 6.45
1-5 yil 69 2423 4.60
. 5-10 yil 55 2371 4.09
I¢gorii 385 .02 3>2
10 y1l ve tizeri 26 26.35 1.79
Total 150 2441 413
1-5 yil 69 2435 4.05
. 5-10 y1l 55 2325 342
Ilgi 140 .25
10 y1l ve tizeri 26 23.35 4.36
Total 150 2377  3.90

Tablo 6’dan hareketle, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri

mesleki deneyime gore karsilastirildiginda; toplam puan ile ilgi boyutunda anlamh

fark bulunamamistir (p>.05). Fakat i¢gorii boyutunda mesleki deneyime gore anlamli

fark bulunmustur (p<.05).

Klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeylerinde mesleki deneyime gore

meydana gelen farki belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey testi

yapilmistir. Buna gore, i¢gorii boyutunda 10 yil ve iizerinde mesleki deneyimi olan

katilimcilarin puani 5-10 yil araliinda mesleki deneyimi olan katilimecilarin

puanindan anlaml diizeyde ytliksek bulunmustur.
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Tablo 7. Klinik Psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Diizeylerinin Kendisinin

Terapi Alma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS sd t p
Psikolojik Zihintilik ~ Evet 89 4911 557
A 148 216 .03
(Toplam) Hayr 61  46.82  7.40
_ Evet 89 2488 4.08
I¢gorii 148 169 .09
Hayir 61 23.72 414
. Evet 89 2424 359
ilgi 148 177 .08
Hayir 61 23.10 4.25

Tablo 7°den hareketle, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri

kendisinin terapi alma durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puanda terapi alan

katilimcilarin puani terapi almayan katilimeilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<.05). Fakat i¢gorii ve ilgi alt boyutlarinda kendisinin terapi alma

durumuna gore anlamli fark bulunamamustir (p>.05).

3.5. Empati Diizeyine Yonelik Bulgular

Arastirma amact kapsaminda klinik psikologlarin anne baba tutumlar

demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu incelemede, cinsiyet ve kendisinin

terapi alma durumuna iligkin yapilan karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testi; yas

grubu ve mesleki deneyime iligkin yapilan karsilagtirmalar ise tek yonlii anova

analizi ile yapilmistir. Tek yonlii anova analizinde meydana gelen anlaml farklar ise

post-hoc testlerinden Tukey testi ile incelenmistir.
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Tablo 8. Klinik Psikologlarmm Empati Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi
Boyut Grup n X SS sd t p
Kadin 100 3138 9.36
Empati (Toplam) 148 487 .000
Erkek 50 2286 11.44
Kadin 100 15.09 4.94
Biligsel Empati 148 458 .000
Erkek 50 10.88 5.97
. Kadin 100 .64 1.74
Empatik Ilgi/Sempati 148 .08 94
Erkek 50 .62 .85
Kadin 100  4.58 1.38
Emosyonel Yanit 148 480 .000
Erkek 50 3.38 1.56
Kadin 100  3.06 .96
Sosyal Yeti 148 536 .000
Erkek 50 1.98 1.49

Tablo 8’den hareketle, klinik psikologlarin empati diizeyleri cinsiyete gore

karsilastirildiginda; EO toplam puan ile bilissel empati, emosyonel yanit ve sosyal

yeti boyutlarinda kadin katilimcilarin puanmi erkek katilimeilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05). Fakat empatik ilgi/sempati boyutunda

cinsiyete gore anlamli fark bulunamamistir (p>.05).
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Tablo 9. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Yas Grubuna Gore

Karsilastirilmasi
Boyut Grup n X SS F p Fark
24-29 yas 65 29.63 1.29
30-39 yas 59 2710 11.67
Empati (Toplam) .88 42
40-49 yas 26 29.08 1.26
Total 150 28.54 1.84
24-29 yas 65 1385 4.85
30-39 yas 59 1312 6.10
Biligsel Empati .64 .53
40-49 yas 26 1458  6.50
Total 150 13.69 5.65
24-29 yas 65 74 2.03
. 30-39 yas 59 .56 .93
. E./rgpa“k ’ 28 .76
gi>empati 40-49 yas 26 54 90
Total 150 .63 1.50
24-29 yas 65 4.75 1.35
Emosyonel Yanit 30-39 yas 59 3.90 1.76
997 .000 1>3
40-49 yas 26 3.38 .85
Total 150 4.18 1.55
24-29 yas 65 2.66 1.19
30-39 yas 59 2.54 1.47
Sosyal Yeti 219 .12
40-49 yas 26 3.15 .83
Total 150 2.70 1.27

Tablo 9’dan hareketle, klinik psikologlarin empati diizeyleri yas grubuna gore

karsilastirildiginda; EO toplam puan ile bilissel empati, empatik ilgi/sempati ve

sosyal yeti boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat emosyonel yanit

boyutunda yas grubuna goére anlamli fark bulunmustur (p<.05).
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Klinik psikologlarin empati diizeylerinde yas grubuna gére meydana gelen

fark: belirleyebilmek igin post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna gore,

emosyonel yanit boyutunda 24-29 yas grubunda yer alan katilimcilarin puani 40-49

yas grubunda yer

bulunmustur.

alan katilimcilarin  puanindan anlamhi  diizeyde yiiksek

Tablo 10. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Mesleki Deneyime Gore

Karsilastirilmasi
Boyut Grup n X SS F p Fark
1-5yil 69 30.77 9.45
Empati 5-10 yil 55 26.85 9.73 TE 0
(Toplam) 1o vilveiizeri 26 2619  15.08
Total 150 28.54 1.84
1-5 yil 69 1458  4.30
Biligsel 5-10 yil 55 12.44 5.52 - "
Empal 10yil veiizeri 26 1396  8.28
Total 150 13.69 5.65
1-5 yl 69 12 2.09
' Empatik 5-10 y1l 55 .82 .70 2 7 06
llgiSempati 1 v veiizeri 26 .00 .00
Total 150 .63 1.50
1-5 yil 69 486  1.28
Emosyonel 5-10 yil 55 411 118
Yamt 29.41 .000 1,2>3
10 y1l ve iizeri 26 2.54 1.65
Total 150 4.18 1.55
1-5 yil 69 2.80 1.20
5-10 y1l 55 2.55 1.17
Sosyal Yeti .65 .53
10 y1l ve iizeri 26 2.77 1.63
Total 150 2.70 1.27
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Tablo 10’dan hareketle, klinik psikologlarin empati diizeyleri mesleki
deneyime gore karsilastirilldiginda; toplam puan ile biligsel empati, empatik
ilgi/sempati ve sosyal yeti boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat
emosyonel yanit boyutunda mesleki deneyime gore anlamli fark bulunmustur

(p<.05).

Klinik psikologlarin empati diizeylerinde mesleki deneyime goére meydana
gelen farki belirleyebilmek icin post-hoc testlerinden Tukey testi yapilmistir. Buna
gore, emosyonel yanit boyutunda 1-5 yil ve 5-10 yil araliginda mesleki deneyimi
bulunan katilimcilarin puant 10 yil ve tizerinde mesleki deneyimi bulunan

katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Tablo 11. Klinik Psikologlarin Empati Diizeylerinin Kendisini Terapi Alma

Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Boyut Grup n X SS sd t p

Evet 89 28.65 9.60
Empati (Toplam) 148 A5 .88
Hayir 61 28.38 1251

Evet 89 13.70  4.86
Bilissel Empati 148 .03 .98
Hayir 61 13.67  6.69

. Evet 89 .39 1.61
Empatik Ilgi/Sempati 148 -240 .02
Hayir 61 .98 1.26

Evet 89 4.39 1.43
Emosyonel Yanit 148 206 .04
Hayir 61 3.87 1.67

Evet 89 2.85 1.05
Sosyal Yeti 148 181 .07
Hayir 61 2.48 1.51

Tablo 11’den hareketle, klinik psikologlarin empati diizeyleri kendisinin
terapi alma durumuna gore karsilastirildiginda; toplam puan ile biligsel empati ve
sosyal yeti boyutlarinda anlamli fark bulunamamistir (p>.05). Fakat empatik
ilgi/sempati boyutunda terapi almayan katilimcilar; emosyonel yanit boyutunda ise

terapi alan katilimcilar lehine anlamli fark bulunmustur (p<.05).
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3.6. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumu, Psikolojik Zihinlilik Diizeyi ve
Empati Diizeyi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirma ana amaci kapsaminda klinik psikologlarin anne baba tutumu,
psikolojik zihinlilik diizeyi ve empati diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Bu
incelemede, pearson korelasyon analizi kullanilmig olup elde edilen bulgular asagida

rapor edilmistir.
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Tablo 12. Klinik Psikologlarin Anne Baba Tutumu, Psikolojik Zihinlilik Diizeyi ve Empati Diizeyi Arasindaki liski

ATT Al AAK BTT Bi BAK PZT ET

ATT 1

Al 952" 1
AAK 7117 462" 1
BTT 654™ 630 450™ 1

Bi 631" 653" 329" 955" 1
BAK 310" 166" 518" 505" 225" 1
PZT 361" 346™ 249" 458" 451™ 191 1

ET 282" 376™ -.047 358" 430™ -.073 475" 1

ATT: Anne Tutumu (Toplam); Al: Anne Ilgi; AAK: Anne Asir1 Koruyuculuk; BTT: Baba Tutumu (Toplam); Bi: Baba Ilgi; BAK: Baba Asirt Koruyuculuk; PZT: Psikolojik
Zihinlilik (Toplam); ET: Empati (Toplam)
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Tablo 12’den hareketle, klinik psikologlarin anne ve baba tutumuna ait
toplam puan ve anne ve baba ilgi boyutlart ile psikolojik zihinlilik arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde; anne ve baba asir1 koruyuculuk boyutlar: ile psikolojik
zihinlilik arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur [Anne
Tutumu (Toplam): (r=.361**); Anne ilgi: (r=.346**); Anne Asir1 Koruyuculuk:
(r=.249**); Baba Tutumu (Toplam): (r=.458**); Baba Ilgi: (=.451**); Baba Asir1
Koruyuculuk: (r=.191%)].

Tablo 12°den hareketle, klinik psikologlarin anne tutumuna ait toplam
puanlari ile empati arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde; baba tutumuna ait
toplam puanlari ve anne ve baba tutumuna ait ilgi boyutlar1 ile empati arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Fakat anne ve baba asiri
koruyuculuk boyutlar1 ile empati diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir
[Anne Tutumu (Toplam): (r=282**); Anne Ilgi: (1=.376**); Anne Asir
Koruyuculuk: (r=-.047); Baba Tutumu (Toplam): (r=.358**); Baba llgi: (r=.430%*);
Baba Asir1 Koruyuculuk: (r=-.073)].

Tablo 12’den hareketle, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyi ile
empati diizeyi arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur

(r=.475%%),
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma, klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve
empati diizeyi arasindaki iliskiyi konu edinmektedir. Benzer nitelikli caligmalar
incelendiginde; klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve empati
diizeyi degiskenlerini bir arada degerlendiren bir calismanin literatiirde mevcut
olmadigi sonucuna varilmistir. Dolayisiyla, bu arastirmada elde edilen sonuglarin
ileride benzer nitelikli muhtemel c¢alismalarin yol gdstericisi  olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica, arastirma sonuglarinin klinik psikologlar1 daha yakindan
tanimaya yonelik ipuglart vermesi, yapilan bu calismanin literatiir i¢in Onemini

belirten bir diger detayidir.
4.1. Psikolojik Zihinlilik Diizeyine Yonelik Sonu¢larin Tartisiimasi

Bu arastirmada, ilk olarak klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik
diizeylerinde farklilik olusturan demografik degiskenler incelenmistir. Ilgili
incelemelerde ele alinan ilk degisken cinsiyet olmustur. Buna gore, kadin
katilimcilarin psikolojik zihinlilik diizeyinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, arastirma kapsaminda beklenen bir sonugtur ¢ilinkii
onceki calismalarda kadinlar ve erkekler arasinda psikolojik soyut diigiinme
becerilerinde cinsiyet baglaminda anlamli farklar oldugu gozlemlenmistir (Kolic-
Vehovec vd., 2010; Liliana ve Lavinia, 2011; Lenzo vd., 2016). Bu arastirmalardan
hareketle, iistbilis, soyut diisiinme veya psikolojik zihinlilik gibi becerilerde kadin ve
erkeklerde anlamli degisiklikler olmasi beklenmektedir. Nitekim, psikolojik
zihinlilik {izerine yiiriitiilen arastirmalarda da bu sonuca varildig: tespit edilmistir.
Ornegin; Narmanlhi-Demir (2022)’in arastirmasinda anne baba tutumlariyla
psikolojik zihinlilik iligkisi degerlendirilmis olup bu aragtirmaya benzer olarak
kadinlarin psikolojik zihinlilik diizeyinin erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica, Ceker (2021)’in arastirmasinda psikolojik
zihinlilik  diizeyinin kadinlar lehine anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
goriilmektedir. Akargay-Karatag (2022)’1in arastirmasinda da psikolojik zihinlilik
diizeyinin kadimlar lehine anlamli diizeyde fark gosterdiginin tespit edilmesi,
Akargay-Karatas (2022)’1n arastirmasinin hem bu ¢alisma hem de Narmanli-Demir

(2022) ile Ceker (2021)’in arastirmalarini destekledigini gdstermesi bakimindan
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onemlidir. Dolayisiyla, arastirmanin psikolojik zihinlilik ile cinsiyet arasindaki

iliskiye yonelik elde ettigi sonuglarin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebilir.

Klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri yas grubu baglaminda
degerlendirildiginde, toplam puan ile i¢gdrii boyutunda anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Bu dogrultuda, 24-29 yas, 30-39 yas ve 40-49 yas grubunda yer alan
klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeylerinin benzer oldugu ¢ikarim
yapilabilir. Bu durumun temel sebebi, aragtirmaya iligkin 6rneklemin farkli yaslarda
da olsa benzer egitim diizeyine sahip olmalar1 olabilir. Orneklem se¢imi yapilirken
en az 1 yil deneyimi olan ve minimum 10 danisani bulunan klinik psikologlar tercih
edilmistir. Her ne kadar yas gruplari c¢esitli olsa da pek c¢ok oOzellik bakimindan
benzer bir gruptan veri toplanmasi, yas grubuna gore anlamli diizeyde fark
olugsmamasinin sebebi olabilir. Psikolojik zihinlilik iizerine degerlendirme yapan pek
¢ok arastirma bu sonucu desteklemektedir (Akarcay-Karatag, 2022; Ceker, 2021;
Narmanli-Demir, 2022; Tiilgiin, 2020). Ancak; Narmanli-Demir (2022) evli bireyler
tizerine, Ceker (2021) romantik iligski yasayan bireyler iizerine ve Tiilglin (2020) ve
Akargay-Karatas (2022) yetiskin bireyler {izerine ¢aligsma yiirlitmiistiir. Bu bakimdan
Klinik psikologlar ile yapilmis ¢alismalar olmamalar1 sebebi ile yas gruplar ile
psikolojik zihinlilik arasinda bag kurma imkani olduk¢a zorlagmistir. Yurt disinda
dogrudan psikolojik zihinlilik ile olmasa da {istbilis ile yas arasindaki iliskiye dair
benzer sonuglar sunan aragtirmalar (McWilliams vd. 2023) oldugu gibi
aragtirmamizdan farkli olarak Hertzog ve Dunlosky (2011)’nin yash bireyler {izerine
yaptiklar1 c¢alismada yas grubuna bagli olarak yas ilerledikge iistbilis diizeyinin
yiikseldigi sonucunu tespit etmislerdir. Ust bilisin psikolojik zihinliligin bir formu
oldugu ve bireylerin kendi davraniglar1 ve bagkalarinin diisiince ve davraniglarini
sorgulamaya yonelik duygusal ve zihinsel yatkinlifi olarak tanimlandig
diisiniildiigiinde (Grant, 2001), psikolojik zihinlilik ile iliskili oldugu bilinen istbilis
diizeyi ile yas grubu arasindaki iliskide farkli sonuglara ulasan arastirmalarin varlig
anlaml goriilmektedir. Bunun sebebi de veri toplanan drneklemin yasadig kiiltiir,
egitim diizeyi, gelir diizeyi, meslek grubu gibi faktorler oldugu savunulabilir. Ayrica,
yas araliklariin farkli olmasi ve arastirmalarin dogrudan psikolojik zihinlilik tizerine
yapilmamis olmasi bu sonuclarin ana sebebi olarak sayilabilir. Ciinkii yabanci
literatiirde yer alan galismalarin geneli farkli yas gruplar ile calismuistir. Ornegin;

Hertzog ve Dunlosky (2011)’nin arastirmasinda 18-81 yas arasindaki bireylerden
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veri toplanmigtir. Bu kapsamda, ilgili ¢alismanin yas gruplarmin dagilimmin bu
aragtirmadan farkli olmasi sebebiyle bu ¢alismanin sonuglari ile zitlik olusturdugu
savunulabilir. Ayrica, yurt i¢i ve yurt disinda yiiriitiilen arastirmalarin bu arastirmada
oldugu gibi klinik psikolog orneklemi iizerinden yiiriitiilmemesi ve yurtdisinda
yiiriitiilen arastirmalarin dogrudan psikolojik zihinlilik kavramu ile iligkili olmamasi

da karsilagtirma yapma imkanini zorlagtirmaktadir.

Psikolojik zihinliligin mesleki deneyime gore incelenmesinde gruplar
arasinda herhangi bir farklilik saptanmamistir. Bu bakimdan 1-5 yil, 5-10 y1l ve 10
yil tizerinde mesleki deneyime sahip katilimcilarin psikolojik zihinlilik diizeylerinin
benzer oldugu sdylenebilir. lgili literatiir incelendiginde, psikolojik zihinlilik
kavramini mesleki deneyim 6zelinde ele alan bir ¢calisma halihazirda bulunamamistir.
Bu durum, psikolojik zihinlilik diizeyi {izerine yapilan arastirmalarin sinirli sayida
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yalnizca Farber (1983), 60 psikoterapistten
olusan bir Orneklem iizerinde yaptig1 bir ¢alismada bizim c¢aligmamizin aksine
uygulamalari sirasinda terapistlerin giderek daha fazla psikolojik zihinlilige sahip
olduklarini bulmustur. Calisma giincel olmasa da dogrudan mesleki deneyimi
Olgmese de nitel bir ¢alisma oldugu ve psikoterapistlerin zaman iginde kisilik
degisimlerini bir 6l¢ekle Olgerek bu sonuca ulagmis oldugu goriilmektedir. Bizim
calisgmamizin nitel bir ¢alisma olmamasi ve katilimcilarin psikolojik zihinliliklerini
zaman i¢inde tekrar O6lgcme imkani olmamasi sebebi ile mesleki deneyim ve
psikolojik zihinlilik arasinda anlamli bir iliski bulunmadig: diistintilebilir. Yine ilgili
farkli ¢alismalarin farkli 6rneklemler iizerine yiriitiilmesi, mesleki deneyim gibi bir

degiskene gore inceleme yapma olanagini ortadan kaldirmustir.

Ancak her ne kadar toplam psikolojik zihinlilik puanlari arasinda bir fark saptanmasa
da psikolojik zihinliligin ilgi ve i¢gdrii boyutlarinda yas ve mesleki deneyimle bir

artis goze carpmaktadir.

Arastirma sonunda klinik psikologlarin terapi alma durumunun psikolojik
zihinlilik diizeyini pozitif yonde etkiledigi, terapi alan klinik psikologlarin psikolojik
zihinlilik diizeylerinin terapi almayan klinik psikologlardan anlamli diizeyde ytiksek
oldugu sonucu edinilmistir. Bu sonucun sebebi, terapi alan klinik psikologlarin
kendilerine iligkin daha fazla diislinme imkani olmasi olabilir ayn1 zamanda 6z
degerlendirme becerilerinin gelismesini sagliyor olabilir. Terapide kendini anlamak

basta olmak {izere bireyin kendisi ile ilgili diisiince, davranig ve inanglari ile bunlar
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tizerindeki farkindaliklarinin etkili bir i¢gorii saglamasi gereklidir (Hamachek, 2000).
Dolayistyla igsel diistinme ve bu yonde muhakeme yapabilen kisilerin psikolojik
zihinlilik diizeylerinin zamanla yiikselmesi muhtemeldir. Ciinkii pek ¢ok ¢alisma,
psikolojik zihinliligin bu faktoérlerden etkilendigini ortaya koymustur (Kolic-
Vehovec vd., 2010; Liliana ve Lavinia, 2011; Lenzo vd., 2016). Bu bakimdan

aragtirma sonuclarmnin literatiir ile dolayl1 olarak uyumlu oldugu sdylenebilir.
4.2. Empati Diizeyine Yonelik Sonu¢larin Tartisiimasi

Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda klinik psikologlarin empati diizeyleri
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Bu kapsamda yapilan ilk inceleme,
empati diizeyinin cinsiyete gore degerlendirilmesidir. Ilgili degerlendirmelerde
ulagilan anlamli sonuglar, klinik psikologlarin empati diizeylerinde cinsiyete gore
anlamli farklilasma oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore, kadin klinik
psikologlarin empati diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir. Bu durumun temel
sebebi, fizyolojik farkliliklardan c¢ok psikolojik farkliliklar baglaminda duygusal
ozellikleri ile iligkilendirilebilir. Zeka tiirlerinden olan duygusal/emosyonel zeka ve
sosyal zeka agisindan bakildiginda bu zeka gesitlerine sahip kadinlarin erkeklerden
daha fazla olmas1 anlamli goriinmektedir. Bu zeka tiirleri ile empati arasinda anlamli
bir iliski vardir. Dolayisiyla duygusallik ve sosyal beceriler yoniinden kisilerarasi
etkilesimlerinde kadinlarin erkeklere gore karsilarindaki kisileri daha iyi anladiklar
yani daha empatik tepkiler verebildikleri diisiiniiliirse empati diizeylerinin de daha
yiiksek oldugunu soyleyebiliriz (Hanger ve Tanrisevdi, 2003). Nitekim empati
tizerine yapilan pek ¢ok calismada da bu arastirmada oldugu gibi kadinlarin empati
diizeyi erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (Korkmaz vd., 2003;
Yilmaz ve Akyel, 2008; Dokmen, 2015; Bozdemir, 2017). Bu bakimdan arastirmanin
cinsiyet ve empati diizeyi arasindaki iligskiye yonelik elde ettigi sonuglarin literatiir

ile uyumlu oldugu s6ylenebilir.

Klinik psikologlarin empati diizeyleri yas grubu degiskeni baglaminda ele
alindiginda 24-29 yas, 30-39 yas ve 40-49 yas grubunda yer alan katilimcilarin
empati diizeyleri ve buna iliskin alt boyutlarin geneli benzer 6zellik gostermektedir.
Ancak emosyonel yanit boyutunda 24-29 yas grubunda yer alan katilimcilarin puan
40-99 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.
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Yapilan pek cok arastirmada empati diizeyinin yas grubuna bagli olarak
anlamli bir fark gdstermedigi belirlenmistir. Ornegin; Kog (2016) tarafindan yetiskin
bireyler 6zeline yiiriitiilen arastirmada empati diizeyinin yas grubuna goére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Buradan hareketle, farkli yas gruplarinda yer
alan bireylerin empati diizeylerinin benzer olmast hem bu arastirmada hem de Kog
(2016)’un calismasinda ortaya koyulmustur. Nitekim, Ulus ve Yalgintag (2019)’1n
arastirmasinda da hem bu ¢alismada hem de Ko¢ (2016)’un aragtirmasinda oldugu
gibi farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin empati diizeylerinin benzer oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bu eksende, ilgili arastirmalarin empati ve yas grubu
arasindaki iliskiye yonelik elde edilen sonuglarin bu arastirma ile uyumlu oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ancak emosyonel yanit boyutunda 24-29 yas grubunda yer
alan katilimcilarin puanm1 40-49 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmasi sebebiyle artan yasla beraber emosyonel yanitin
azaldig: gibi bir sonuca ulasilabilir. Klinik psikologlarin tiim yas gruplarinda empati
yapabiliyor olduklar1 ancak genc klinik psikologlarin danisanlarina daha fazla

duygusal geribildirimde bulunma ihtiyac1 duyuyor olabilecekleri diisiiniilebilir.

Aragtirma sonunda, klinik psikologlarin empati diizeyleri mesleki deneyim
degiskeni baglaminda ele alindiginda, anlamli bir farklihlk go6zlenmemistir.
Emosyonel yanit boyutunda ise 1-5 yil ve 5-10 yil araliginda mesleki deneyimi
bulunan katilimcilarin puant 10 yil ve iizerinde mesleki deneyimi bulunan
katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna gore, farklh
diizeyde mesleki deneyime sahip katilimcilarin empati diizeyleri ve buna iliskin alt
boyutlarin geneli benzer 6zellik gostermektedir. Bu sonu¢ arastirma kapsaminda
ulagilmast muhtemel bir sonuctur. Ciinkii yapilan pek cok arastirmada empati
diizeyinin mesleki deneyime bagli olarak anlamli bir fark gostermedigi
belirlenmistir. Ornegin; Tiryaki-Sen vd. (2012)’nin arastirmasinda, bu calismaya
paralel olarak mesleki deneyim degiskeninin saglik calisanlarinin  empati
diizeylerinde anlamli bir fark olusturmadigi belirlenmistir. Bu bakimdan Tiryaki-Sen
(2012)’in arastirmasi ile bu caligmanin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica,
Kilig (2015)’1n calismasinda da okul oncesi 6gretmenlerinin empati diizeylerinin
mesleki deneyime gore anlamli bir fark gdstermedigi belirlenmistir. Ogretmenler
lizerine bir benzer sonu¢ da Bulut ve Diismez (2014)’in aragtirmasinda tespit

edilmistir. Dolayisiyla, Bulut ve Diismez (2014), Tiryaki-Sen (2012) ve Kilig
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(2005)’in arastirmalart ile bu calismanin uyumlu oldugu sdylenebilir. Ancak
emosyonel yanit boyutunda 1-5 yil ve 5-10 yil araliginda mesleki deneyimi bulunan
katilimcilarin puaninin 10 yil ve iizerinde mesleki deneyimi bulunan katilimcilarin
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmasi, mesleki deneyimin meslekte gecirilen
stirenin fazla olusu ile iligkili oldugu diisliniildiiglinde mesleki tiikkenmisligin de
emosyonel yanit verme egilimini azalttigi yahut daha geng¢ klinik psikologlarin

danisanlarina duygusal yanitlar vermeye daha egilimli olduklar1 diistiniilebilir.

Klinik psikologlarin empati diizeyleri, terapi alma durumuna gore
degerlendirildiginde anlamli bir farklilik saptanmamustir. Ancak terapi alan klinik
psikologlarin emosyonel yanit boyutunda yiiksek puan aldiklari, terapi almayan
klinik psikologlarin da empatik ilgi/sempati boyutunda yiiksek puan aldiklart

bulunmustur.

Empati iizerine yiiriitiilen aragtirmalar incelendiginde, terapi alma durumuna
gore empati diizeyini degerlendiren bir ¢alisma belirlenememistir. Ancak Kiglak ve
Cabukca (2002) tarafindan yiiriitiilen arastirmada iyi bir empati becerisi i¢in terapi
alma davranmigmin gelistirilmesi  gerektigi  vurgulanmistir. Selvi  (2018)’nin
arastirmasinda ise uygun terapi ortaminin olusturulmasinin empati becerisini
gelistirildigi ifade edilmistir. Dolayisiyla, arasgtirma kapsaminda elde edilen
sonuglarin literatiire yeni bir bakis agis1 kattig1 soylenebilir. Ancak empati diizeyinin
alt boyutlarina gore terapi alan ve terapi almayan gruplarda farklilasma
goriilmektedir. Terapi alan klinik psikologlarin emosyonel yanit boyutunda yiiksek
puan aldiklar1 belirlenmistir. Empatik Ilgi/Sempati boyutunda terapi almayan klinik
psikologlarin puani terapi alanlardan yiiksek bulunmustur. Bu konu 6zelinde de
literatiirde yapilan bir caligmaya rastlanmamustir. Ancak empati kurulan birey ile
benzer duygu ve diisiincede olmak gerekmez sadece duygu ve diisiincelerini
anlamaya calisiriz. Sempati de ise anlamaktan ziyade hak verme s6z konusudur
(Doékmen, 2015). Psikoterapi siirecinde de danisan oldugu hali ile kabullenilir.
Ondan taraf olunmaz ve danisanin tiim diisiinceleri paylasilmaz ancak danisanin
yaninda olunur ve anlasildig1 ona yansitilir iste bu terapétik bir yaklasimdir (Oztiirk
ve Ayhan, 2021). Dolayisiyla bu bilgiler 1s18inda terapétik bir iliski icinde danigan
rolii alan klinik psikologlarin empatinin diizeyinin emosyonel yanit boyutundaki
puan1 artarken empatik ilgi/sempati boyutundaki puaninin azalmasi olagandir

diyebiliriz.
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4.3. Anne Baba Tutumu, Psikolojik Zihinlilik Diizeyi ve Empati Diizeyi

Arasindaki iliskiye Yonelik Sonuclarin Tartisiilmasi

Bu aragtirmanin temel amaci, klinik psikologlarin anne baba tutumu,
psikolojik zihinlilik ve empati diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu
yonde elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde; klinik psikologlarin
anne ve baba tutumuna ait toplam puan, anne ilgi, anne asir1 koruyuculuk, baba ilgi,
baba asir1 koruyuculuk boyutlar1 ile psikolojik zihinlilik diizeyi arasinda pozitif
yonde ve anlamhi diizeyde iliskisi oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonugtan
hareketle olumlu anne baba tutumu arttik¢a psikolojik zihinlilik diizeyinin de arttigi
sOylenebilir. Ayrica, klinik psikologlarin anne ve baba tutumuna ait toplam puan,
anne ilgi ve baba ilgi, boyutlar1 ile empati diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli
diizeyde iliskisi oldugu tespit edilirken anne asir1 koruyuculuk ile baba asiri
koruyuculuk boyutlar1 ile empati diizeyi arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir.
Bu sonugtan hareketle ilgili anne baba tutumu arttikga empati diizeyinin de arttigi

sOylenebilir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve
empati diizeyini bir arada degerlendiren bir ¢alismanin halihazirda mevcut olmadigi
belirlenmigtir. Fakat bu konuya yakin konularda yiiriitiilen arastirmalarin varlig
dikkat ¢ekmistir. Ornegin; Narmanli-Demir (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada
bu ¢alismaya benzer olarak psikolojik zihinlilik ile anne baba tutumlar: arasindaki
iliski degerlendirilmis olup bu aragtirmanin ulastig1 sonuglar1 destekleyici nitelikte
bulgular bulunmustur. Ayrica, Ceker (2021)’in ¢alismasinda baglanma stilleri ile
psikolojik zihinlilik arasinda iligki oldugu belirtilmistir. Caligmanin bulgularina gore
psikolojik zihinlilik ile korkulu ve kayitsiz baglanma arasinda negatif yonlii bir iligki,
psikolojik zihinlilik ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonli bir iliski
bulunmustur. Uysal (2016) tarafindan yapilan genglerde empati egilimi, anne baba
tutumu ve dindarlik adli arastirmada bu arastirmaya benzer olarak anne baba
tutumlar ile empati arasindaki iliski degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
anne baba tutumunu ilgisiz olarak degerlendiren genglerin empati diizeyinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bu anlamda Uysal (2016)’1n ¢alismasinin bu arastirma
ile Ortiistiigii soylenebilir. Nitekim Sayin (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da
anne baba tutumlarindan kabul/ilgi diizeyleri ile empati arasinda anlamli ve pozitif

yonde bir iligki bulunurken anne- baba otoriter tutumu ile empati diizeyi arasinda
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anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Cetin ve Aytar (2012) ve Eren
(2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda da anne baba tutumlar: ile empati diizeyi
arasindaki iliski degerlendirilmis olup bu c¢alismayr destekleyici sonuglara
ulasilmistir. {lgili arastirmalarda, anne ilgisi yiikseldikge empati diizeyinin de
yiikseldiginin tespit edilmesi, bu arastirma ile Ortiismektedir. Anne baba
tutumlarindan ilgi boyutunun duygusal destek, sicaklik, yakinlik ve empatinin iligkili
oldugu (Martin, Bergen, Roeger ve Allison, 2004) diistiniiliirse ilgi boyutundaki
artisin empati diizeyini de arttirdigimi1 sdylemek miimkiin olacaktir. Burada, ebeveyn
ilgisini ¢ocugunu tanimak olarak degerlendirmek dogru olabilir. Ciinkii, ¢ocugunu
tantyan, onun duygularini anlayan ebeveynler ¢cocuklart ile empati yapabilmektedir
(Saym, 2010). Bu durum da hem ilgi puaninin hem de empati puaninin beraber

hareket etmesini saglamis olabilir (Eren, 2018).

Buna ek olarak, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyi ile empati

diizeyi arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

Daw ve Joseph (2010) tarafindan yapilan psikolojik zihinlilik ve terapist davranislari,
terapist empatisi, kendini anlama ve terapistlerin terapétik roliinii inceleyen bir
aragtirmanin sonuglarina gore psikolojik zihinliligi yiiksek terapistlerin danisanlarina
kars1 daha yiliksek empati diizeyine sahip, kendini anlamada daha basarili ve daha

fazla terapotik ittifak gelistirme becerisine sahip olduklari bulunmustur.

Igili literatiirde farkli 6rneklemler ile yapilmis olan ancak benzer sonuglarin
elde edildigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin; Karatas, Circir ve Tagay (2023),
tarafindan yapilan ergenlerde psikolojik zihinlilik yordayicis1 olarak yilmazlik ve
empati iliskisini degerlendiren c¢alismanin sonuglar1 ile Ortiismektedir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore empati ile (biligsel empati ve duygusal empati)
psikolojik zihinlilik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Beitel
ve arkadaslar1 (2005) tarafindan bir {iniversitenin sanat boliimiindeki 103 6grenci ile
yiiriitiilen psikolojik zihinlilik ile kendine ve baskalarina kars1 farkindaligi arastiran
bir ¢alismada arastirmamizin sonuglarini destekler nitelikte bulgular bulunmustur.
Buna gore; empati diizeyi ile psikolojik zihinlilik arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunmustur. Yine Karyagina ve Chumakova (2018) tarafindan yapilan empati,
aleksitimi ve psikolojik zihinlilik ile ilgili profil analizi ¢alismasinda “Basarili”

empati gelisiminin profili yiiksek empati, yiiksek psikolojik zihinlilik ve diisiik
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aleksitimi ile karakterize edilmistir. Bu sonuglar dogrudan olmasa da dolayli olarak

arastirmada elde edilen sonucu destekler niteliktedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC

Bu aragtirmada, klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik
ve empati diizeyi arasindaki iligski incelenmektir. Arastirmanin alt amaglar
baglaminda psikolojik zihinlilik ve empati diizeyinde demografik degiskenlere
yonelik incelemeler; aragtirmanin ana amaglar1 kapsaminda ise klinik psikologlarin
anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve empati diizeyi arasindaki iliskiye yonelik
incelemeler yapilmistir. ilgili incelemeler sonrasinda elde edilen sonuglar asagida

verilmistir.

5.1. Demografik Veriler ve Tammmlayia Istatistiklere Yonelik Elde Edilen

Sonuclar

1. Arastirma sonunda, katilimci grubunu olusturan klinik psikologlarin
%66.7’sinin kadin ve %33.3’liniin erkek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica, katilimeilarin %43.3°1 24-29 yas, %39.3’1 30-39 yas ve %17.371 ise
40-49 yas grubunda yer aldigr oldugu sonucuna ulasilmistir. Ek olarak,
katilimcilarm %46.0°s1 1-5 yil, %36.7°si 5-10 yil ve %17.3’1 ise 10 yil ve
tizerinde mesleki deneyime sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
ilaveten, katilimcilarin %39.31 10-15 arasinda, %24.7°si 15-20 arasinda ve
%36.0’s1 ise 20 ve lizerinde danisan takip ettigi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Son olarak, %52.7’si en az 3 aydir terapi destegi alirken %47.3 liniin terapi
destegi almadigi sonucuna ulagilmigtir.

2. Arastirma sonunda, klinik psikologlarin Anne Tutum Olgeginden aldiklari
ortalama puan 51.84+13.25ss oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Anne
Tutum Olgegi ‘ne ait ilgi boyutuna ait ortalama puan 38.47+10.50ss ve asir1
koruyuculuk boyutuna ait ortalama puan 13.37+4.50ss oldugu sonucuna
ulasilmustir.

3. Arastirma sonunda, klinik psikologlarin Baba Tutum Olgeginden aldiklart
ortalama puan 50.24+14.98ss oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, Baba
Tutum Olgegi ‘ne ait ilgi boyutuna ait ortalama puan 34.57+13.27ss ve asir1
koruyuculuk boyutuna ait ortalama puan 15.67+4.58ss oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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4. Arastirma sonunda, klinik psikologlarin Psikolojik Zihinlilik Olgeginden
aldiklar1 ortalama puan 48.18+6.45ss oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
Psikolojik Zihinlilik Olgegi ‘ne ait icgdrii boyutuna ait ortalama puan
24.41+4.13ss ve ilgi boyutuna ait ortalama puan 23.77+3.90ss oldugu
sonucuna ulasilmistir.

5. Aragtirma sonunda, klinik psikologlarin Empati Olgeginden aldiklar:
ortalama puan 28.54+10.84ss oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, Empati
Olgegi ‘ne ait bilissel empati boyutuna ait ortalama puan 13.69+5.65ss,
empatik ilgi/sempati boyutuna ait ortalama puan .63+1.50ss, emosyonel yanit
boyutuna ait ortalama puan 4.18+1.55ss ve sosyal yeti boyutuna ait ortalama

puan 2.70£1.27ss oldugu sonucuna ulasilmistir.
5.2. Karsilastirma Analizlerine Yonelik Elde Edilen Sonuclar

1. Arastirmanin alt amacglarindan hareketle, klinik psikologlarin psikolojik
zihinlilik diizeyleri cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle, toplam puan ile i¢gdrii ve ilgi boyutlarinda kadinlarin puani
erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla
aragtirma sonunda, kadinlarin psikolojik zihinlilik diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

2. Klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri iizerine elde edilen bir
diger sonuca yas grubuna gore ulagilmistir. Bu sonuca gore, toplam puan ile
icgdrii boyutunda yas grubuna gore anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Fakat ilgi boyutunda 40-49 yas grubunda yer alan katilimcilarin puaninin 30-
39 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan anlaml diizeyde ytiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmanin yas grubu {izerine elde ettigi bu
sonug bir biitlin olarak degerlendirildiginde, klinik psikologlarin psikolojik
zihinlilik diizeylerinde yas grubuna gore anlamli bir farklilik olmadigi
sOylenebilir.

3. Arastirma amaglar1 kapsaminda, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik
diizeyleri mesleki deneyime gore karsilastirildiginda; toplam puan ile ilgi
boyutunda anlamli fark olmadigr sonucuna ulasilmistir. Fakat icgori
boyutunda 10 y1l ve {izerinde mesleki deneyimi olan katilimcilarin puani 5-10
yil araliginda mesleki deneyimi olan katilimcilarin puanindan anlaml

diizeyde yiiksek bulunmustur. Arastirmanin mesleki deneyim iizerine elde
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ettigi bu sonug bir biitiin olarak degerlendirildiginde, klinik psikologlarin
psikolojik zihinlilik diizeylerinde mesleki deneyime gore anlamli bir farklilik
olmadig1 ifade edilebilir. Ancak her ne kadar toplam psikolojik zihinlilik
puanlar1 arasinda bir fark saptanmasa da psikolojik zihinliligin ilgi boyutunun
yas ve i¢gorll alt boyutunun ise mesleki deneyime gore farklilik gosterdigi
gbze carpmaktadir.

Klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyleri iizerine elde edilen son
sonug, kendisinin terapi alma durumuna goére ulasilan anlamli bulgulardir.
Buna gore, terapi alan katilimcilarin psikolojik zihinlilik diizeyi terapi
almayan katilimcilarin psikolojik zihinlilik diizeyinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Fakat i¢gorii ve ilgi boyutlarinda kendisinin terapi alma
durumuna goére anlamli bir farklilik bulunamamustir.

. Arastirmanin alt amaglarindan hareketle, klinik psikologlarin empati
diizeyleri cinsiyete gore degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulardan
hareketle, toplam puan ile biligsel empati, emosyonel yanit ve sosyal yeti
boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin puanindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Fakat empatik ilgi/sempati boyutunda cinsiyete goére anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Klinik psikologlarin empati diizeyleri lizerine elde edilen bir diger sonug, yas
grubuna gore ulasilmistir. Bu sonuca gore, toplam puan ile biligsel empati,
empatik ilgi/sempati ve sosyal yeti boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Emosyonel yanit boyutunda 24-29 yas grubunda yer alan
katilimcilarin puant 40-49 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

. Arastirma amaglarn kapsaminda, klinik psikologlarin empati diizeyleri
mesleki deneyime gore karsilastirildiginda; toplam puan ile bilissel empati,
empatik ilgi/sempati ve sosyal yeti boyutlarinda anlamli fark olmadig
sonucuna ulagilmistir. Fakat emosyonel yanit boyutunda 1-5 yil ve 5-10 yil
araliginda mesleki deneyimi bulunan katilimeilarin puant 10 y1l ve {izerinde
mesleki deneyimi bulunan katilimcilarin puanindan anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur.

Klinik psikologlarin empati diizeyleri {iizerine elde edilen son sonug,
kendisinin terapi alma durumuna gore ulasilan bulgulardir. Buna gore, toplam

puan ile biligsel empati ve sosyal yeti boyutlarinda anlamli fark olmadig:
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sonucuna varilmigtir. Ancak empatik ilgi/sempati boyutunda terapi almayan
katilimcilar; emosyonel yanit boyutunda ise terapi alan katilimcilar lehine

anlamli sonuglar elde edilmistir.
5.3. Korelasyon Analizine Yonelik Sonugclar

1. Arastirma sonunda, klinik psikologlarin anne ve baba tutumuna ait toplam
puan ile anne ve baba ilgi boyutlarinin psikolojik zihinlilik ile orta diizeyde ve
pozitif yonde; anne ve baba asir1 koruyuculuk boyutlarinin ise psikolojik
zihinlilik ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu sonucuna
ulastlmistir.

2. Arastirma bulgular1 yorumlandiginda, klinik psikologlarin anne tutumuna ait
toplam puan puanin empati ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde; baba
tutumuna ait toplam puan ile anne ve baba tutumuna ait ilgi boyutlarinin ise
empati ile orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliskisi bulunmustur. Fakat
anne ve baba asir1 koruyuculuk boyutlar: ile empati diizeyi arasinda anlaml
bir iliski olmadig1 sonucu elde edilmistir.

3. Arastirma sonunda, klinik psikologlarin psikolojik zihinlilik diizeyi ile empati
diizeyi arasinda ise pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu

sonucuna varilmistir.
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ONERILER

Bu arastirmanin konusu, klinik psikologlarin anne baba tutumu, psikolojik

zihinlilik ve empati diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu konu

dogrultusunda, ileride benzer bir arastirmayr tasarlamak isteyen arastirmacilara

birtakim 6neriler verilmistir. Ilgili 6neriler sdyle sunulabilir:

1.

Bu arastirmanin temel degiskenleri; anne baba tutumu, psikolojik zihinlilik ve
empati diizeyidir. Sonraki siireglerde yiiriitiilecek benzer arastirmalarda, bu
degiskenlerin yanisira baglanma stilleri, kaygi diizeyi, meta bilis becerileri vb.
gibi degiskenlerin de degerlendirilmesi saglanabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemi, 150 (100 kadin, 50 erkek) klinik psikologdan
olugmaktadir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan daha biiyiik
orneklemler ile yiiriitiilecek ¢alismalarin daha giivenilir sonuglar saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu arastirmada, katilimecilarin cinsiyeti konusunda dengeli bir dagilim
saglanamamistir. Kadin katilimcr sayis1 erkek katilimer sayisindan daha fazladir.
lleride yapilacak calismalarda kadin ve erkek katilimcilarin esit bir sekilde
dagilmasi, daha saglikli sonuclar elde etmek agisindan faydali olabilir.

Bu arastirmada klinik psikologlarin terapi aliyor olusu onemli bir &zellik olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sebeple ileriki calismalarda terapi alma durumu
bagimsiz degisken olarak yeniden degerlendirilebilir.

Bu arasgtirmada terapi aliyor olmanin psikolojik zihinlilik diizeyini pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Klinik psikologlarin kendi terapi siirecleri i¢in tesvik
edilmelerinin  psikolojik  zihinliligin gelisimi ve terapi uygulamalarinin

verimliligini artirma yoniinde olumlu bir etkisinin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK-A ANA BABAYA BAGLANMA OLCEGI-I

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

16 yasiiza kadar olan donemde annenizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en

uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek boyle | Hi¢ boyle
boyleydi | boyleydi | degildi | degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda () () () ()
konusurdu.
2.1htiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana karst1 soguk () () () ()
goriiniirdil.
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () () () ()
goriiniirdi.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet () () () ()
duyardi.
8. Biiylimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye calisirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0lan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
konusmaktan keyif alirdi.
12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliiydii. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi () () () ()

vardi.
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14. Ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor () () () ()
gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlari almama izin () () () ()
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi () () () ()
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi. () () () ()
19. O’na bagimh oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya calisirdi.

20. Annem yamimda olmadigi zaman, () () () ()
kenc_iime bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar ozgiirliik tanirds. () () () ()
22. Istedigim zaman digsar1 ¢ikmama izin () () () ()
verirdi

23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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ANA BABAYA BAGLANMA OLCEGiI-1I

Asagida, ana-babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir.

16 yasiniza kadar olan donemde babanizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en

uygun secenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen | Pek boyle | Hi¢ boyle
boyleydi | boyleydi | degildi degildi
1.Benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda () () () ()
konusurdu.
2.1htiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. () () () ()
3. Hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. () () () ()
4.Duygusal olarak bana kars1 soguk goriiniirdii. () () () ()
5. Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor () () () ()
goriiniirdi.
6. Bana kars1 sevgi doluydu. () () () ()
7. Kendi kararlarimi vermemden memnuniyet () () () ()
duyarda.
8. Bilyiimemi istemezdi. () () () ()
9.Yaptigim her seyi kontrol etmeye c¢alisirdi. () () () ()
10. Mahremiyetime miidahale ederdi. () () () ()
11.0Olan-bitenler hakkinda benimle () () () ()
konusmaktan keyif alird1.
12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliiydii. () () () ()
13.Bana, bebekmisim gibi davranma egilimi () () () ()
vardi.
14. Thtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor () () () ()
gibiydi.
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15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin () () () ()
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi. () () () ()
17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi daha () () () ()
iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konugmazdi. () () () ()
19. O’na bagimh oldugum duygusunu () () () ()
yasatmaya calisirdi.

20. Babam yanimda olmadig1 zaman, kendime () () () ()
bakamayacagimi hissederdim.

21. Istedigim kadar 6zgiirliik tanirds. () () () ()
22. Istedigim zaman disar1 ¢ikmama izin () () () ()
verirdi

23. Bana kars1 asir1 koruyucuydu. () () () ()
24. Beni 6vmezdi. () () () ()
25.Istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. () () () ()
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EK-B PSIKOLOJIK ZiHINLiGiN DENGELENMIS DiZiNi

OLCEK I: Asagida insanlarin kendilerini tammlamak igin kullandiklar:

bazi ifadeler bulunmaktadir. Her bir ifadenin sizi tamimlamada ne olciide Eﬂ = g ?n
uygun oldugunu, ifadenin yaninda yer alan rakamlardan birini yuvarlak | £ %‘3 E,‘n 5 ?ﬂ
icine alarak belirtiniz. Ifadelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur, 6nemli %‘3 E E % E
olan size en uygun olan rakam isaretlemenizdir. % S i g S
1 Cogunlukla duygularimin farkinda degilimdir. 0 1 2 3 4
2 Olaylara iliskin tutum ve duygularim ilgimu cok ¢eker. 0 | 2 3 4
3 Cogu zaman duygularimi ¢ok az yasarim ya da hi¢ yasamam. | 0 1 2 3 4
4 Duygularima nadiren kulak veririm. 0 | 2 3 4
5 Olumsuz duygularim bana kendimle ilgili ¢cok sey 0 1 2 3 4
ogretebilir.
6 I¢imde neler olup bittiginin farkinda olmam. 0 | 2 3 4
7 Aslinda olumsuz duygularimi da 6nemsemek yararlidir. 0 1 2 3 4
8 Duygularim bana neye ihtiyacim oldugunu gdsterir. 0 | 2 3 4
9 Derinlerdeki duygularimin farkinda degilim. 0 1 2 3 4
10 Davraniglarimin altinda vatan sebepleri hi¢ diisinmem. 0 1 2 3 4
11 Duygularimin farkinda olmak benim i¢in yararlidir. 0 1 2 3 4
12 Duygularimu anlamlandiramam. 0 | 2 3 4
13 “Icimdeki ben”i kesfetmeyi severim. 0 1 2 3 4
14 Derinlerdeki duygularmn iyi bir yol gdstericidir. 0 | 2 3 4
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EK- C EMPATI OLCEGI

TUM BiLGILER KESINLIKLE GiZLi TUTULACAKTIR

Dogum Tarihi @...ovveiii

Anketi Nasil Dolduracaksimz?

CINSIYEL oo
Bugiiniin Tarihiz............oooiiiie e

Asagida baz: ifadelerin listesi bulunmaktadir. Liitfen her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyunuz ve hangi siddetle kabul veya red

ettiginizi, cevabimizi daire igine alarak oranlaymz. Bu testte dogru veya yanlis cevap yoktur.

LUTFEN ASAGIDAKI HiCBIR iFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler :

O.1: Eger her giin miizik dinleyemezsem kendimi iizgiin hissederim.

(.2 : Arkadaglarima mektup yazmaktansa onlarla telefonda goriismeyi
tercih ederim.

(.3 : Diinyanin farkl: bolgelerine seyahat etme istegim yoktur.

0.4 : Kitap okumay1 dans etmeye tercih ederim.
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20.

21,

Birisi sohbete katilmak istediginde bu durumu kolayhkla
anlayabilirim.

Hayvanlar insanlara tercih ederim.

Giincel egilimler ve moday1 takip etmeye ¢aligirm.

Benim kolaylikla anladigim seyleri anlamadiklarinda, bagkalarina
agiklama yapmak bana zor gelir.

Cogu gece riiya goriiriim.

Diger insanlarla ilgilenmekten hoglanirm,

Problemlerimi digerleri ile tarismaktansa kendi basima

gozmeye galigirim.

Sosyal ortamlarda ne yapacaZimi bilmekte zorlanirim.

Sabahlari giiniin kendimi en iyi hissettigim vaktidir,

. Insanlar siklikla tartismada kendi goriisiimii soylerken

cok ileri gittigimi soylerler.

. Bir arkadasimla bulugmaya ge¢ kalirsam bu durumdan

¢ok rahatsiz olmam.

. Arkadashiklar ve iliskiler benim igin ¢ok zordur, bu nedenle

onlarla canimi sikmam.

. Ne kadar kigiik olursa olsun, asla kurallar/kanunlar ¢ignemem.

. Bir seyin kaba ya da nazik olup olmadigma karar vermek

bana siklikla zor gelir.

. Sohbet sirasinda dinleyenin ne diisiiniiyor olabileceginden

gok kendi fikirlerime odaklanma egilimindeyimdir.

. Soelii sakalardansa el sakalarim tercih ederim.

. Hayati gelecekten gok bugiin i¢in yasarim.

. Cocukken ne olacagim gérmek igin solucanlari kesmeyi severdim.

. Eger bir kisi bir sey sdyliiyor fakat goriiniirde soylediginden

bagka bir seyi kastediyorsa bunu ¢ok gabuk kavrarim.

Ahlaki konularda gok kati fikirlerim vardir.

Bazi seylerin insanlar neden gok lizdiigiinii anlamak
benim igin zordur.
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27.
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29,
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
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Kendimi baska birinin yerine koymak benim igin kolaydir.
Iyi davramslarin bir ailenin gocuguna dgretecegi en dnemli
sey oldugunu diigiiniiriim.

Anlik kararlarla bir seyler yapmay1 severim.
Baska birinin nasil hissedecegini tahmin etmekte iyiyimdir.
Gruptan bir kisinin kendini huzursuz ya da mahgup hissettigini

cok ¢abuk fark ederim.

Baska birinin giicenecegi bir sey soylersem, bu durumun benim
degil onlarin problemi oldugunu diigiiniiriim.

Eger birisi yeni sa¢ kesimini nasil buldugumu sorarsa,
begenmemis de olsam dogruyu sdylemeyi tercih ederim.

Neden bazilarinin bir soz ile giicenebilecegini anlayamam,

insanlar siklikla sagimm solumun belli olmadigini séylerler.

Herhangi bir sosyal faaliyette ilgi odag olmay: severim.

Aglayan insanlar1 gormek beni (ger¢ekten) lizmez.

Politika hakkinda tartiymalara katilmay: severim.

Bir kastim olmamasina ragmen son derece agik sozlii
biriyim ki bazi insanlar bunu kabalik olarak goriiyor.
Sosyal ortamlarda ne yapacagimi bilmekte zorlanmam.
insanlar onlarin nasil hissettiklerini ve ne diisiindiiklerini
anlamada iyi oldugumu soylerler.

insanlarla konusurken kendimle ilgili seylerden ¢ok onlarla
ilgili konulardan bahsetmeye egilimliyimdir.

Bir hayvani aci i¢inde gormek beni mutsuz eder.

Diger insanlarin diisiincelerinden etkilenmeden kararlar verebilirim.

O giin i¢in planladigim her seyi yapmadan rahatlayamam.

Ben konusurken birisi ilgilenir ya da sikilirsa bunu kolayca anlarim.

Haberlerde aci geken insanlar gordiigiimde mutsuz olurum.
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Arkadaglarim ¢ogunlukla problemlerini bana acarlar ¢iinkii
benim gok anlayish birisi oldugumu syliiyorlar.

. Eger birini rahatsiz ediyorsam, o kisi bunu bana séylemese

bile ben bunu anlarim.

Siirekli yeni hobilere baglarim ama onlardan kolayhkla sikilip
bagka seyler aramaya y6nelirim.

Insanlar bazen cok fazla alay edip ileri gittigimi séylerler.
Gergekten biiyiik bir izl trene binecek olsaydim gok sinirli ve
tedirgin olurdum.

Nedenin anlayamama ragmen insanlar ¢ogu kez duygusuz biri
oldugumu sdylerler.

Eger gruba yeni birisi katilirsa ortamla kaynasmak igin
gabalamasi gereken odur.

Bir filmi genellikle karakterlerin duygularina kendimi
kaptirmaksizin izlemeyi beceririm.

Giinliik yasamda organize olmay1 ¢ok severim ve siklikla yapmam
gercken giindelik iglerin bir listesini ¢ikaririm,

Bagka birinin belli bir durumda ne hissettigini hizla ve kolayca
anlayabilirim.

Risk almay1 sevmem.

Kargimdaki kisinin ne hakkinda konugmak isteyebilecegini
kolaylikla tahmin edebilirim.

Birisinin ger¢ek duygularini saklhiyor oldugunu anlayabilirim.
Karar vermeden 6nce destekleyen ve kargit olan yonleri tartarim.
Sosyal ortamlarda dogru davranabilmeyi ¢aba harcamaksizin

basarabilirim.

Bagkalarinin ne yapacagini tahmin etmekte iyiyimdir.

Arkadaglarimin problemleri oldugunda duygusal olarak etkilenirim.

Diger kisilerin bakis agilarina katilmasam da genellikle
deger veririm (saygi duyarim).

Tiirkge uyarlama- Dr. Emre Bora, Leyla Baysan, 2007
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EK-D SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Degerli Katilimcilar;

Asagida Klinik Psikologlarda Psikolojik Zihinlilik, Anne Baba Tutumu ve Empati
iliskisi konulu tez ¢alismasina katki saglayacak bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
vereceginiz yanitlarinizin samimiyeti ¢alismanin gercekligi yansitabilmesi agisindan
biiylik 6nem tagimaktadir. Vermis oldugunuz yanitlar bu ¢alismanin disinda herhangi
bir amag ile kullanilmayacak ve gizli tutulacaktir. Arastirmamiza vakit ayirip
katildiginiz ve katki sagladiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Herhangi bir sorunuz veya
arastirmanin sonuglarina dair bilgi almak i¢in

adresine e-posta atabilirsiniz.

1- Yasmz? ................
2- Cinsiyetiniz? ..........
3- Egitiminiz? ............
4- Mesleki deneyim siireniz?
[ ]1-5yil [ ]5-10y1l []10 y1l ve iizeri
5- Takip ettiginiz danisan sayis1 kacgtir?
[110-15 []15-20 [ ]20 veiizeri
6- Terapi destegi aliyor musunuz?
[ JEvet [ ]Hayrr
7- Cevabimiz evet ise ne kadar stiredir? En az 3 ay ise evet secenegini
isaretleyin.

[ JEvet [] Hayir
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