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Arastirma / Original article

Kapali cezaevindeki kalan erkek mahkumlarda dizenli fiziksel
egzersizin siddet davranisi, stresle bas etme ve 6zgliven lzerine
etkileri

Ridvan UNEY,! Burcu Rahsan ERIM?

oz

Amag: Kapall bir cezaevinde kalan erkek mahkumlarda, diizenli fiziksel egzersizin siddet egilimi, stresle bas etme
ve 6zgliven lizerine etkileri incelenmigtir. Yontem: Son bir ayda disiplin cezasi almamus, alti aydir diizenli fiziksel
egzersiz yapan 46, yapmayan 52 erkek mahkum ile gériigilerek Sosyodemografik Veri Formu ve klinik éigcekler
uygulanmustir. Bulgular: Orneklemin yas ortalamasi 33.62+8.94, editim ortalama siiresi 8.20+2.81 yildI, cezaevin-
de kalig stiresi ortalamasi 43+73 aydi. ki grubun da ¢ocukluklarinda spor aliskanhklarinin (%91.8) ve cezaevi
yasantilarinin (%60.2) oldugu, ge¢cmiste alkol (%42) ve madde (%49) kullandiklari égrenilmistir. Spor yapanlarda
saldirganiik élgeginin fiziksel, s6zel ve dolayli saldirganlik alt digeklerinde ve stresle bas etme 6lgegdinin kendine
glivenli yaklasim alt 6lgeginde, spor yapmayan gruba gére istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Sonug:
Bulgularimiz fiziksel aktivitenin saldirganlik disa vurumunun énlenmesinde bir kontrol diizenegi olarak kullanilabile-
cedini destekler niteliktedir. Bu nedenle fiziksel egzersizin bir ek tedavi olarak siddet davranigi yliksek gruplarda
kullanilmasinin tedavi bagarisini artirabilecegdi ddigtindlebilir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(6):619-626)

Anahtar s6zcukler: Fiziksel egzersiz, siddet, 6zgiiven

The effects of regular physical exercise on violent behavior, coping
with stress and self-confidence in male prisoners of a closed prison

ABSTRACT

Objective: In this study, it was planned to investigate the effects of regular physical exercise on violence, coping
with stress and self-esteem at male prisoners staying in a closed prison. Methods: The sociodemographic data
form and clinical scales were applied to 98 male prisoners who had not been subject to disciplinary punishment in
the last month, 46 of whom had regular physical exercise for 6 months. Results: The mean age of the sample was
33.62+8.94, and the level of education was 8.20+2.81 years and mean length of stay in prison was 43+73 months.
It was learned that both groups had generally sports habits (%91.8) in their childhood, and that there were intensive
alcohol (42%), substance use (49%) and prison life (%60.2) in the past. There was a statistically significant differ-
ence in the sporting group, subscales of physical, verbal and indirect aggression of the aggression inventory and
the self-esteem subscale of scale of coping with stress. Conclusion: Our findings support the possibility of using
physical activity as a control mechanism in the prevention of aggressive expression. Therefore, it may be thought
that the use of physical exercise as an additional treatment in groups with high violent behavior may increase treat-
ment success. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(6):619-626)
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GiRiS

Fiziksel egzersiz, Diinya Saglik Orgiti (DSO)
tarafindan ‘spor yapma, egzersiz, oyun oynama,
yurlyus, ev isleri, bahgecilik gibi enerji harca-
mayla sonuclanan herhangi bir bedensel hare-
ket' olarak tanimlanmistir.® Literatlirde yetigkin-
ler icin haftada 150 dakika orta veya 75 dakika
yuksek yogunluklu fiziksel aktivite dnerilmekte-
dir. Gunde 30 dakika yuksek veya haftada 300
dakika orta siddette fiziksel aktivitenin hedeflen-
mesi ve kas guclendirilmesi igin haftada iki veya
daha fazla giin yapilan egzersizin énemi vurgu-
lanmistir.2-4

Fiziksel egzersizin hem fiziksel, hem de ruhsal
olarak saglik uUzerine olumlu etkileri bilinmek-
tedir.5-° Bu etkilerin bir kisminin plasebo nitelikli
oldugu da belirtilmistir.® Tedavi programi iginde,
fiziksel egzersizin iyilestirici etkilerine iligkin
beklenti olusturulmasi bile 6zguven Uzerinde
belirgin olarak farklilik yaratabilmektedir.1?

Coklu madde kullanimi olan kisilerde futbol,
agirlik kaldirma, kosu gibi fiziksel egzersizlerin
madde istegini azaltabilecedine iliskin bulgular
da bildirilmistir.4

Arastirmalar, fiziksel aktivite/spor faaliyetlerinin
fizyolojik ve ruhsal yarar saglayabilecegini ve
yasam kalitesini artirabilecegini ortaya koymus-
tur.1-14 Ustelik bu aktivitelerin gérece disik
maliyetli, uygulamasi kolay ve Kkiginin kendi
kendine surdirebilir nitelikte olmasi da dnemli-
dir.’> Tdm dinyada, mahkumlarin yogunlukiu
olarak toplumun 6tekilestiriimis ve dezavantajli
kesimlerinden geldikleri bilinmektedir. Bu neden-
le daha ¢ok damgalanmaya ugradiklari ve kargi-
lanmamis bircok gereksinmeleri de g6z énunde
alindiginda, daha ylksek hastalik sikhgi goster-
dikleri dustnulmektedir. Bu anlamda cezaevleri
saghgin tesviki, tekrar sug islemenin dnlenmesi
ve toplumla yeniden butinlesmenin kolaylastiril-
masi yoluyla, esitsizlik ve adaletsizligin Ustesin-
den gelmek i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir.1®
Fiziksel saghigin'” yani sira, ruh saghigi agisin-
dan da dezavantajli bir grup olan mahkumlarda'®
genel topluma goére daha yuksek oranda alkol-
madde kullanim1,2® kendine zarar verici davranig
ve intihar sikh@i2° belirtilmigtir. DSO, mahkum-
larin fiziksel ve ruhsal sagligini cezaevinde
yasamaktan kaynaklanan, kalabalik, mahremi-
yet kaybl, izolasyon gibi,21?2 fiziksel yetersizlik-
lerin de negatif yonde etkileyebilecegini belirt-
mistir. Ayrica bu Kisilerde siddet tehdidi, gelece-
ge yonelik guvensizlik ve saglik hizmetlerinin,
Ozellikle de ruh sagligr hizmetlerinin, 6nemini
vurgulamistir.?® Bu baglamda sinirli olanaklari

olan cezaevi gibi kurumlarda, uygulamasi kolay,
mali yukl dusik, kisinin kendisinin sirdurebile-
cegi basit ve etkili fiziksel egzersiz benzeri ek
mudahalelerin dnemi artmaktadir.

Tutuklu ve hukimlilerde siddet egiliminin genel
populasyondan ¢ok daha ylksek olabilecegi 6n
gorilebilir.2425 Bu grupta siddet egilimiyle basa
ctkma ydntemi olarak fiziksel egzersizin yeri
henliz belirsizdir.?6 Bununla birlikte sporun
kendine saygi, degerli hissetme ve given
duygularini artirdigi; dolayisiyla su¢ davranisi-
nin olusmasinda engelleyici roliinin oldugu
disinulmektedir.?” Bir oyun iginde kisinin kendi-
sini giderek gelistirmeye odaklanma yetenedi,
adil bir rekabet yasama ve kurallara uyma konu-
sunda gelisen etik degerler de sporla birlikte geli-
sen kazanimlardandir.28

Bununla birlikte gdérev veya kazanma odakli
sporcularin tutumlarinda farkhliklar gérildiga de
belirtilmistir. Kazanma odakli sporcularin salt bu
motivasyonla tim guclerini ortaya koyarak,
baskalarina zarar verme pahasina, hile yapma
ve kasith olarak zararli eylemlerde bulunmayi
kabul edilebilir olarak algilamaya daha yatkin
olduklari gosterilmistir.28 Bu nedenle spor, sidde-
te eqilimli kigilerde saldirgan davraniglari kabul
edilebilir bir perspektifte ortaya konulmasina da
hizmet edebilir. Nitekim taciz, istismar ve tesa-
difi olmayan siddetin sporcular arasinda azim-
sanmayacak dizeyde sik gortulmesi bu gorusu
destekleyebilir.?®

Secilen spor dalinin sporcularin kisilik 6zellikleri,
gecmis yasamlarindaki stres verici olaylar ve
bunlarla basa c¢ikma tarzlari, digerleriyle bir
arada hareket edebilme gibi etkenlerle iligkili
olabilecegi belirtiimigtir. Ek olarak, verilen egiti-
min icerigi ve o bransta ¢oklu madalya kazanma
firsatlarinin da spor dali se¢iminde etkili olabile-
cegi belirtilmigtir.3°

Bu calismada, kapali bir cezaevinde kalan erkek
mahkumlarda duzenli fiziksel egzersizin siddet
egilimi, stresle bas etme ve 6zglven Uzerine
etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir. Bilindigi
kadariyla bu alanda Ulkemizde yapilan ilk ¢alig-
madir.

YONTEM

Kepsut Kapali L tipi Cezaevi'nde kalan erkek
mahkumlara, génalli onamlari alindiktan sonra
Sosyodemografik Veri Formu, Ozgiven Olgegi,
Saldirganlik Olgegi, Stresli Durumlarla Basa
Cikma Tarzlan Olgegi uygulanmistir.

Calismaya, goénulli onami olan, okuryazar,
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18-55 yaslari arasindaki kisiler alinmistir. Calig-
maya 156 kisi katiimasina ragmen, formlari eksik
veya hatali doldurmalari nedeniyle 98 Kisinin
verileri degerlendirmeye alinmistir.

Yapilandiriimis bir program olmaksizin, mah-
kumlarin bos zamanlarini degerlendirme amagli
uyguladiklari agirlik kaldirma, kosu, futbol,
basketbol, voleybol antrenmanlarini i¢eren fizik-
sel egzersizleri son alti aydir diuzenli yapan ve
yapmayan, son bir ayda disiplin cezasi almamis
98 erkek mahkum degerlendirmeye alinmistir.

Ozgiiven Olgegi: Tirkiye'de geligtiriimis olmasi
dolayisiyla kulltire uygun bir bigimde o6lgim
yapabilmektedir, gecerlilik ve guvenilirlik calis-
mas! yapiimistir. Ozgiiven Olgegindeki toplam
madde sayisi 33’tur, besli Likert tipi bir dlgektir.
Olgekten alinan toplam puan madde sayisina
bélinerek, bireyin 6zguven duzeyi hakkinda bir
sonuca varilabilir. Ozgiiven Olgeginden alinan
2.5 puanin alti disuk, 2.5-3.5 puan arasi orta,
3.5 puan ve Uzeri yiuksek duzeyde 6zguveni
gostermektedir.3?

Saldirganlik Olgegi: Otuz dért maddeden olu-
san Likert tipi 6lgcegin bes alt dl¢edi vardir: Fizik-
sel saldirganlik, sozel saldirganlik, ofke, dis-
manlik, dolayl saldirganlik. Fiziksel saldirganlik
puani yiksek birey, fiziksel saldirganlkta bulun-
ma durtilerini kontrol edemiyor, otoriter Kisilerle
sorunlar yasiyordur. Sozel saldirganlik kavgaci
ve dismanca konusmalari igerir. Yuksek puan
tartisma egiliminin fazla oldugunu gdsterir.
Antisosyal bireylerde, alkol kullanim bozukluk-
larinda fiziksel saldiri puaninin yikselmesi ile
birlikte sdzel puan da yiikselir. Ofke alt dlgegi
uyariima ve kontrol duygusuna karsi 6fkelenme
Ozelliklerini igerir. Puanin yuksekligi antisosyal,
edilgen-saldirgan veya yenilgiyi kabullenme
Ozellikleri bulunan yetiskinlerde goérular. Dus-
manlik alt dl¢cedi sosyal uyumsuzlugu ve agir
psikopatolojik ve hatta fiziksel bozukluklari konu
alir. Dolayl saldirganlik bireyin dogrudan ylzles-
meden kaginma durumlarinda ¢fkelenme egili-
mini 6lcer.32 Olgegin Tirkge uyarlamasi, geger-
lilik ve glvenilirlik calismasi yapilmis ve Cron-
bach alfa degeri 0.915 olarak bulunmustur.
Ozgiin dlgekte, elde edilen toplam puanin saldir-
ganhgin derecelendiriimesinde kullanilabilecegi
belirtilmistir. Bu siniflamaya gore, 58 ve altindaki
puanlar disik saldirganhk dizeyini, 59-110
puanlar orta saldirganlik diizeyini, 111 ve Gizerin-

deki puanlar ylksek saldirganlik dlizeyini goste-
rir'32,33

Stresle Basa Cikma Tarzlan Olgegi: Otuz
maddelik dlgedin probleme ydnelik/etkili yollar ile

duygulara yonelik/etkisiz yollar olarak isimlendi-
rilebilecek iki boyutu vardir. Bu iki boyut, ‘kendi-
ne givenli’, ‘iyimser’, ‘caresiz’, ‘boyun egici’
yaklasimlar ve ‘sosyal destege basvurma’ adi
verilen bes faktérde ortaya konulmaktadir. Olgek
Universite dgrencileri ve geng yetiskinlere uygu-
lanmak amaciyla gelistirilmistir.3*

Arastirmanin etik onay! istanbul Geligim Univer-
sitesi Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar No:
14.07.2015/2015-12-2), kurum izni Adalet
Bakanligi ve Cumhuriyet Bagsavciligindan alin-
di. Arastirmaya katilan tutuklu ve hikumlilere
Helsinki Bildirgesine gore bilgilendirme yapilarak
yazili ve s6zli onamlari alindi.

istatistik analiz

istatistiksel analizler SPSS 22.00 surimi kulla-
nilarak yapildi. Kategorik élgiimler sayi ve ylizde
olarak ve sayisal 6lgimler ise ortalama ve stan-
dart sapma olarak gosterilmistir. Degiskenlerin
normal dagilim uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi kullanilarak belirlendi. iki grubun sirekli
degiskenleri, normal dagihhma uydugundan Stu-
dent t testi kullanilarak degerlendirildi. Kategorik
degiskenler ise ki-kare testi ile karsilastirildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edildi.

SONUCLAR

Orneklem yas ortalamasi 33.62+8.94 olan 98
geng erigkin erkekten olusuyordu. Grubun orta-
lama egitim suresi 8.20+2.81 yil olarak saptandi,
yaklasik %70'i bekardi (68/98). Cogunlukla
gecmiste dizenli bir is yasantilarinin (%68) oldu-
gu belirtimekle birlikte, iki grupta da gecmiste
yogun alkol (%42) ve madde kullanimi (%49)
oldugu égrenilmistir. iki grup da su anki halleriyle
cogunlugu ruhsal bozukluk tanisi konmamig
(%92.8) ve bu nedenle ila¢ kullanmayan (%100)
kisilerden oluguyordu. iki grup da cocuklukla-
rinda spor aliskanliklari olan kisilerden (%91.8)
olusmaktadir. Sosyodemografik veriler agisin-
dan spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda,
fiziksel hastalik varligi disinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir. (Tablo 1)

Spor yapan grupta daha ¢ok bireysel sporlarin
tercih edildigi anlasiimigtir. Spor yapma sikligi
haftada 4-6 giin arasi (%69) yogunlasmaktadir.

Ozgiiven Olgegi bireysel ortalama puani ile
degerlendirildiginde, spor yapan ve yapmayan
her iki grup da ‘orta derecede’ (2.5-3.5 arasi)
o6zguvenli bulundu, ancak gruplar arasinda
anlaml farkhihk saptanmadi.

Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(6):619-626
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Tablo 1. Sosyodemografik ve klinik veriler

Ozellikler Spor yapanlar (s=46) Spor yapmayanlar (s=52) Test p
Yas (Ort.£SS) 31.97+8.85 35.15+8.67 t=1.79 >0.05
Medeni durum r?=2.35 >0.05
Bekar 35 33
Evli 11 19
Egitim (Ort.+SS) 8.50+2.39 7.86+3.24 t=-0.89 >0.05
Diizenli is yasantisi ¥?=2.38 >0.05
Var 35 32
Yok 11 20
Meslek ¥?=0.02 >0.05
Var 34 37
Yok 12 15
Gegmiste alkol kullanimi =127 >0.05
Var 22 19
Yok 24 33
Gegmiste madde kullanimi =474 >0.05
Var 28 20
Yok 18 32
Fiziksel hastalik ¥?=7.08 <0.05
Var 3 14
Yok 43 38
Ruhsal hastalik ¥?=0.05 >0.05
Var 3 4
Yok 43 48
Gegmis Cezaevi yasantisi r?=1.87 >0.05
Var 26 33
Yok 20 19
Cezaevinde gecgen sure (ay) t=0.28 >0.05
43+54.95 43+53.52
Cocuklukta spor aligkanhgi ¥?=1.02 >0.05
Asiri 4 5
Yeterince 16 13
Orta 21 24
ligisiz 5 10

Saldirganlik Olgegi toplam puanina gére her iki
grup da ‘orta dizeyde saldirgan’ (59-110 orta)
olarak belirlenmistir. Bununla birlikte spor yapan-
larda fiziksel, sdzel, dolayli ve toplam saldir-
ganlik puanlari, spor yapmayan gruba oranla
anlamli diizeyde daha ylksektir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi alt dlcekleri
arasinda spor yapan ve yapmayan iki grup ara-
sinda yalniz kendine glvenli yaklagim alt 6lgegi
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptan-
mistir. Spor yapanlarda stresle bas etmede
kendine guvenli yaklagimin daha yiksek oranda
kullanildigi belirlenmigtir.

TARTISMA

Mahkumlarin fiziksel ve ruhsal saglik durumlari-
nin genel toplumdan daha kétl oldugu bilinmek-
tedir.?® Bu saglik esitsizligi madde koétiye kulla-

nimi, 6zellikle damar i¢i kullanim, alkol kétiye
kullanimi, sigara icme ve fiziksel hareketsizlik
gibi davranigsal etkenler araciligiyla hastalik,
6lim ve ruhsal bozukluk riskini artirabilir.4%-42 Bu
nedenle tim dinyada bu tip dezavantajli grup-

Tablo 2. Yapilan spor dali ve sikhgi

Ozellik Sayl %
Yapilan spor
Bireysel 29 63
Takim 6 13
Bireysel+takim 11 24
Spor sikhgi (haftada)
Her giin 3 7
4-6 giin 32 69
1-3 glin 8 17
Ara sira 3 7

Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(6):619-626
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Tablo 3. Spor yapan ve yapmayan gruplar arasinda 6lgeklerin kargilastirmasi

Olgekler Spor yapanlar Spor yapmayanlar t p
Ozgiiven Olgegi bireysel 2.92+0.27 2.93+0.25 0.15 >0.05
Saldirganlik Olgegi (Ort.+SS)
Fiziksel saldirganlk 21.27+8.36 17.2546.41 -2.44 <0.05
Sozel saldirganlik 14.31+4.02 12.63+3.30 -2.09 <0.05
Ofke 18.58+6.50 16.51+5.39 -1.55 >0.05
Dolayh saldirganlik 13.11+4.77 1.02+3.08 -2.25 <0.05
Diigsmanlik 18.58+6.50 16.47+5.46 -1.56 >0.05
Toplam 89.69+24.94 75.90+19.87 -2.52 <0.05
Stresle Basa Cikma Tarzlar Olgegi (Ort.+SS)
Kendine glvenli yaklasim 24.51+3.12 22.92+4.01 -2.05 <0.05
lyimser yaklasim 17.09+£2.37 16.37+£2.74 -1.30 >0.05
Caresiz yaklagim 14.56+3.54 14.78+4.63 0.24 >0.05
Boyun egici yaklasim 15.09+3.55 14.97+4.20 -0.37 >0.05
Sosyal destek arama 12.53+2.06 12.09+2.09 -0.96 >0.05

larda bu esitsizligi ortadan kaldiracak yeni tedavi
segenekleri giderek 6Gnem kazanmaktadir.35

Mahkumlarda sagligi kotulestiren etkenlerden
biri olan fiziksel hareketsizligin egzersiz prog-
ramlariyla ortadan kaldirilmasi, diger risk etken-
lerine gore cok daha basit ve kolaydir. Ustelik bu
tedavi biciminin uygulayici tarafindan kabuli,
surdlrulebilirligi ve izlenmesi de gbze carpan
diger avantajli yonleridir. Fiziksel egzersiz prog-
ramlarinin sigara-alkol-madde kullanimi, ruh
saglhgindaki bozulmalar gibi risk etkenleri tzeri-
ne de olumlu etkiler sagladidi, yasam kalitesini
artirdigi da bilinmektedir.3%-41

Bizim arastirmamizda, saglik agisindan risk
olusturan dezavantajlara?>17"3 sahip erkek mah-
kumlarda, fiziksel egzersizin etkilerinin 6zgiiven,
stresle bas etme ve saldirganlik tzerine etkileri
incelenmisgtir.

Orneklemimiz yas, cinsiyet, egitim dizeyi,
medeni durum, calisma yasami, daha &nce
cezaevine girme 0oykisl, cezaevinde gecen
sure, yetistigi cevre, yetistirime o&zellikleri ve
gecmiste spor yapma gibi sosyodemografik veri-
ler agisindan fark saptanmayan homojen iki
gruptan olugsmaktadir. Sadece, spor yapmayan-
larda spor yapanlara gore daha fazla fiziksel
hastalik saptanmistir, bu da spor yapmaya iligkin
sinirhliklardan biri olarak yorumlanabilir.

Bizim Orneklemimizde yer alan kigilerin %63'U
bireysel sporlari se¢miglerdir. (Tablo 2) Bu
durum cezaevi olanaklari ile iligkili olabilecegi
gibi, kigilerin kendi tercihleriyle de iliskili olabilir.
Takim sporlari digerleriyle baglilik ve bir arada
grup olarak hareket etme gibi bireysel hareket
etmeyi sinirlayan bir disiplin gerektirebilmek-

tedir.30 Cezaevindeki bir populasyonda bu tip bir
iliskinin grup 6zellikleri, kigilerin ge¢gmisten getir-
digi yasam ozellikleri ve siddet dlgeklerindeki
yukseklik agisindan ¢ok da kolay olmayacagdi
sdylenebilir. Bu arastirmaya katilan spor yapan
kisilerin siklikla haftada (¢ gin ve (zerinde
egzersiz yaptigr 6grenilmistir. Bu da gun iginde
onemli miktarda bir surenin spora ayrildigini
gostermektedir.

Gruplar arasinda o6zgiven olgegi ile yapilan
degerlendirmede anlaml fark bulunmamasina
karsin, (Tablo 1) spor yapan grupta stresle bas
etme tarzlarinda ‘kendine guvenli yaklagim’
anlamh olarak daha yiksek dlizeyde saptanmig-
tir. Kendine guvenli yaklagim literatirde stresiyle
etkili olarak basa c¢ikabilen kisilerin kullandigi bir
mekanizma olarak belirtilmistir.3* Gegmiste
alkol-madde kullanimi ve tekrarlayan cezaevin-
de kalis OykUsu olan, dusik egitim dizeyine
sahip, duzenli spor yapma diginda farklilagsma-
yan iki gruptan spor yapanlarda yiksek diizey bir
stresle bas etme mekanizmasinin kullaniliyor
olmasi sporla kazanilmig olumlu bir beceri olarak
da yorumlanabilir. Bu yénlyle ¢alismamiz fizik-
sel egzersiz uygulamalarinin tedaviye eklenme-
sinin  yararlarinin  gdsterilmesi  bakimindan
onemli olabilir. Calismanin sonuglari mahkum-
lardan olusan, fiziksel ve sosyal agidan birgok
dezavantaji16.17:36.:38 glan bir toplulukta bile etkili
olabilen fiziksel egzersiz uygulamalarinin genel
toplumda ¢ok daha fazla yararlilik saglayabile-
cegi biciminde de genellenebilir. Son dénemde
irlanda cezaevlerinde, bizim érneklemimize ben-
zer bicimde, sadece erkek mahkumlarla yapilan
ve fiziksel egzersizin etkilerini arastiran bir ¢alis-
manin sonuglari yayinlanmigtir. Bu arastirmada,
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agirhk kaldirma, germe ve yoga gibi daha ¢ok
kardiyovaskiler egzersizlerden olusan, G¢ ay
siren bir programin uygulanmasini izleyerek
sporun katilimcilarin anksiyete, depresyon ve
benlik saygisi Uzerinde belirgin dlizeyde olumlu
etkileri oldugu saptanarak ileriye donuk tedavi
programlarinda yer verilmesi onerilmistir.*! Ben-
zer bicimde Ingiltere’de yapilan ve mahkumlarin
ruh saghgi tzerine sporun etkilerini aragtiran bir
baska calismada yapilandiriimisg programlarin
yayginlastirilarak hedefe ydnelik uygulamalarin
artirlmasinin gerekliligine vurgu yapilmigtir.4?
Bizim bulgularimiz da bu arastirmalarin sonug-
lariyla paralellik gdstermektedir.

Gegmiste alkol ve madde kullanimi, cezaevi
yasantisi, cezaevinde gegirilen sure, yetistiriime
sekli ve yetistigi cevre gibi (Tablo 1) saldirganhk
icin risk etkeni olarak degerlendirilebilecek
birgcok etken agisindan®® fark gdstermeyen iki
grup arasinda, spor yapan kisilerde belirgin ola-
rak daha yuksek dizeyde saldirganlik saptan-
mas! dikkat c¢ekicidir. Mahkumlar arasinda
saldirganlik ve siddet davranigi 6zellikle gencg
eriskin erkeklerde sikga goriiimekle birlikte,2443
bizim calismamizda 6znel olarak belirtilen bu
duygularin disa yansimasinin énlenmesinde bir
kontrol mekanizmasi olarak fiziksel aktivitenin
kullanihyor olma olasiligi séz konusudur. iki grup
arasinda o6fke ve dismanlik acisindan fark
saptanmamasina ragmen, spor yapan grupta
kendileri tarafindan yapilan bildirimlerde sapta-
nan fiziksel, s6zel ve dolayl saldirganhk ile
toplam siddet dlgegi puanlari anlamh derecede
daha ylksek bulunmustur (Tablo 3). Bulgulari-
miz spor yapan mahkum grubunun yapmayan
gruba goére daha fazla siddet ve olumsuz davra-
nislara iligskin distnce igerigi oldugu ve sporla bu
durumu kontrol altina almaya c¢alistiklari seklin-

de yorumlanabilir. Bu ¢ikarsama literatirde bazi
yazarlarin sporcularin basarili olmak igin birgok
yontem uygulayabilecedi ve hatta bunlarin
bazen etik ve moral degerlere aykiri olabilece-
gine dikkat ceken saptamasiyla da desteklene-
bilir.282% Bu bakis acisi cezaevlerinde ve toplum-
da saldirganlikla iligkili daha yogun durtuleri olan
kisilerde yapilandiriimis fiziksel egzersiz prog-
ramlarinin tedavi sdrecindeki yerinin 6nemli
olabilece@ini  dusundirmektedir.  Uygulama
kolayligi ve maliyeti g6z 6ninde bulunduruldu-
gunda son derece basit bir prosedur olan fiziksel
egzersiz/spor faaliyetleri bu baglamda ek tedavi
programlari agisindan umut verici olabilir.

Calismamizin yapildigi dénemde cezaevinde
sadece dokuz kadin mahkum olmasi, ikisinin
okuryazar olmamasi ve birinin de fiziksel engelli
olmasi nedeniyle galismaya kadinlar alinmamis-
tir. Adalet Bakanligi iznimizin sinirlihgi nedeniyle
kisilerin gegmis ve simdiki sug kayitlari ve cezae-
vi disiplin suclarina iliskin kayitlarina ulasilama-
mistir. Ayrica olgekler kisilerin kendi kendini
degerlendirmesi amacgl oldugundan ancak
toplandiktan sonra degerlendirme disi tutulmak
durumunda kalinacak kadar ¢ok yanitlanmamig
madde oldugu fark edilebilmigtir. Bununla birlikte
bu arastirma Turkiye'de bir kapali cezaevinde
spor aliskanliklarinin etkilerinin incelendigi ilk
calisma olmasi ve sonuglari agisindan gelecekte
rutin tedavi programi igerisine eklemlenebilecek
fiziksel egzersiz/spor ek tedavisine dikkat
gekmesi agisindan énemlidir. ileriki calismalar
yapilandiriimig egzersiz programlarini iceren,
amaca odakli, su¢ sekline gore gruplandiriimis,
cinsiyet agisindan esit katilimli, birden ¢ok ceza-
evinde yapilmasiyla ¢ok daha yararli ve genel-
lenebilir sonuglar verebilecegi kanisindayiz.

Yazarlarin katkilari: R.U.: Konuyu bulma, arastirma deseni, veri analizi, makalenin yazilmasi, B.R.E.: Calismanin
uygulanmasi, veri toplama, isleme ve analizi, istatistik, makalenin yazilmasi.
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