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OZET

Bu tezin amaci taekwondonun kyorugi ve poomsae kategorilerinde yarisan
sporcularin denge duyularin1 6lgmek, denge tiirlerini saptamak, karsilastirmak ve

varsa aradaki farkliliklar tespit etmektir.

Calisma grubu Izmir iline bagl Bayrakli Belediyesi Spor Kuliibii ve
Kimdooman Taekwondo Spor Kuliibi biinyesinde ulusal ve uluslararasi dereceleri

bulunan toplam 28 sporcunun katilimiyla olusturulmustur.

Arastirmada katilimeilarin yas boy ve kilolari tespit edilmis, dinamik dengeyi
olgmek ic¢in Yildiz Denge Testi, statik dengeyi 6l¢mek icin Flamingo Denge Testi
Propriosepsiyon duyusunu 6lgmek igin BESS testi kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 28.0 istatistik programindan faydalanilarak analiz edilmistir. Verilerin
analizinde, normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek adina Shapiro-Wilk
Testi uygulanmigs olup verilerin normal dagilimi iizerine arastirmaya katilan
katilimcilarin demografik Ozellikleri igin frekans analizi ve tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Sonrasinda poomsae ve kKyorugi gruplarindaki katilimcilarin Flamingo
Denge Testi, Yildiz Denge Testi ve BESS testindeki skorlari arasindaki farkin

belirlenebilmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem °’t testi’” kullanilmistir.

Yapilan olgilimler ve istatistiksel analiz sonucunda tackwondonun poomsae
kategorisinde ve kyorugi kategorilerinde yarisan sporcularin statik denge yetileri
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulundugu, taekwondonun poomsae ve kyorugi
kategorilerinde yarisan sporcularin dinamik denge yetileri arasinda anlaml diizeyde
farklilik bulunmadigi, taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorilerinde yarisan
Sporcularin propriosepsiyon duyulari arasinda anlamli diizeyde farklilik bulundugu,

Olctimler ve istatiksel analiz ile saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Poomsae, Kyorugi, Denge, Propriosepsiyon



SUMMARY

The aim of this thesis is to measure the balance sense of the athletes competing
in the Kyorugi and Poomsae categories of Taekwondo, to determine the balance types,

to compare them and to determine the differences, if any.

The working group was formed within the body of Bayrakli Municipality Sports
Club and Kimdooman Taekwondo Sports Club of Izmir province with the participation

of 28 athletes with national and international degrees.

In the study, participants' age, height and weight were determined, Star Balance
Test was used to measure dynamic balance, Flamingo Balance Test to measure static
balance, and BESS test was used to measure proprioception sense. The obtained data
were analyzed using SPSS 28.0 statistical program. First, frequency analysis and
descriptive statistics were calculated for the demographic characteristics of the
participants participating in the study. Afterwards, two independent samples “t-test”
was used to determine the difference between the scores of the participants in the
Poomsae and Kyorugi groups in the Flamingo Balance Test, Star Balance Test and
BESS test.

As a result of the measurements and statistical analysis, it was determined by
the measurements and statistical analysis that the static balances of the athletes
competing in the poomsae category of taekwondo were significantly different from the
athletes competing in the kyorugi category, there was no significant difference in the
dynamic balances of the two categories, and the proprioception sense of the athletes

competing in the poomsae category differed significantly.

Keywords: Taekwondo, Poomsae, Kyorugi, Balance, Propriocepiton
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KISALTMALAR

AAU : Amateur Athletic Association
BESS : Balance Erroring Scroing Sytem
FTD X Flamingo Denge Testi

GTO : Golgi Tendon Organt

KTA X Korea Taekwondo Association
PSS : Protective Scoring System

TTF : Turkiye Taekwondo Federasyonu
WTF : World Taekwondo Federation
YTD : Yildiz Denge Testi

YTKV : Yer Tepkime Kuvveti Vektori
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GIRIS

Taekwondonun kokenleri 1500 yil Oncesine dayanmaktadir. Baslangigta
tackwondo savas ve kendini savunma i¢in kullanilsa da giiniimiizde fiziksel uygunluk
icin kullanilmaktadir. Yiizyillar boyunca diinyaya yayilmistir. Bugiin tahminen diinya
capinda 75-120 milyon insanin tackwondo ile ugrastigi diisiiniilmektedir yillik

biiytime oran1 % 20-25'tir (Birrer, 1996, s.72).

Taekwondo, olduk¢a dinamik hareketler ve hareket kaliplar1 igerdiginden,
tackwondo uygulamasi denge duyusunu gelistirebilir (Pons Van Djk, Lenssen,
Leffers, Kingma, ve Lodder, 2013).

Taekwondonun poomsae kategorisinde ¢ok fazla tek ayak tizerinde duruslar ve
hareket paternlerinin sergilenisi bulunmaktadir. Her bir denge kaybi daha az puan
almak, daha fazla puan kaybetmek demektir. Bu nedenle Poomsae kategorisinde
sporcularin denge i¢in 6zel caligmalar yiiriitmesi gerekmektedir (Fachrezzy, Maslikah,

Hermawan, Nugroho, Jariono ve Nurulfa, 2021).

Ancak diger taraftan bakildiginda Tackwondo’nun Kyorugi alaninda alt
ekstremite siirekli dirence maruz kalmaktadir. Genel itibariyle tekme atarken tek ayak
yerde, diger ayak havadadir; ancak havada kalan ayak rakibe vurus aninda bir dirence
maruz kalir ve kinetik zincir geregi yerdeki ayagin saglam durmasi gerekmektedir

(Lee., 2008, 5.592).

Bu caligmada tackwondonun poomsae ve kyorugi kategorilerinde yarisan
sporcularin dinamik, statik dengelerinin ve propriosepsiyon duyularin karsilastirilmasi
tizerine g¢aligilmustir. Sporcularin statik dengelerini 6lgmek iizere Flamingo Denge
Testi, dinamik dengelerini 6lgmek (zere Yildiz Denge Testi, propriosepsiyon

duyularin1 6lgmek tizere BESS testi kullanilmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci taekwondonun kyorugi ve poomsae kategorilerinde yarisan
sporcularin denge duyularini1 6lgmek, denge tiirlerini saptamak, karsilastirmak ve

varsa aradaki farkliliklar tespit etmektir.



Arastirmanin Onemi

Literatiirde daha once ¢alismanin yapilmamis olmasi tezin onemidir. Ayrica
taekwondonun poomsae kategorisi olimpik olmadigindan bu kategoride literatiirde
fazla sayida calisma bulunmamaktadir. Calisma taekwondonun poomsae

kategorisinde yapilan nadir ¢aligmalardan olacaktir.

Arastirmanin Problemi

Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorilerinde yarigan sporcularin statik,

dinamik denge yetileri ve propriosepsiyon duyular: arasinda fark var midir?
Arastirmanin Alt Problemleri

» Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorilerinde yarisan sporcularin

statik denge yetileri arasinda fark var midir?

» Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorilerinde yarisan sporcularin

dinamik denge yetileri arasinda fark var midir?

» Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorilerinde yarisan sporcularin

propriosepsiyon duyular1 arasinda fark var midir?
Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma poomsae kategorisinde yarisan 14 sporcu ve kyorugi kategorisinde

yarigan 14 sporcu olmak tzere toplam 28 sporcu ile sinirhidir.
Arastirmamin Hipotezleri

H1: Tackwondonun poomsae ve kyorugi kategorisinde yarisan sporcularin statik

denge yetileri arasinda fark vardir.

H1: Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorisinde yarisan sporcularin

dinamik denge yetileri arasinda fark vardir.

H1: Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorisinde yarisan sporcularin

propriosepsiyon duyular1 arasinda fark vardir.

H1: Taekwondonun poomsae ve kyorugi kategorisinde yarisan sporcularin

statik, dinamik denge yetileri ve propriosepsiyon duyulari arasinda fark vardir.



BIRINCI BOLUM

GENEL BiLGILER

1.1. Taekwondo

Taekwondo birden fazla disiplinden gelmektedir. Genel itibariyle ayak
becerilerine dayanan taekwondo bu yoniyle Karate ve Wushu’dan ayrilir (Ahn, Hong,
ve Park, 2009). Tackwondo Korece dilinden ¢evrildigi zaman; tae ayak ile yapilan
vurus, kwon el ile yapilan vurus, do ise disiplin veya sanat anlamimi i¢ermektedir.
Beraber soylenildiginde ise silahsiz doviis sanati anlamina gelmektedir. Taekwondo
gunimizde cabukluk, denge ve kuvveti bir arada iceren benzersiz bir savunma sporu
halini almistir (Park, Park ve Gerrard, 2009). Taekwondo kisinin sadece fiziksel doviis
becerilerini degil, ayni zamanda zihinsel miicadele becerilerini de gelistirir.
Taekwondo zihinsel ve fiziksel olarak uyumlu bir blyGmedir. Etkileriyle ve
felsefesiyle once insanin sonra da toplumun yasaminin iyilestirilmesi iizerine

kurulmustur (Kor, 2005, s.440).

1.2. Taekwondo Tarihcesi

Taekwondo diinyadaki en eski savunma sanatidir ve Kore'de gelistirilmistir.
Milattan Once 37. yiizyillda “’Koguryo’’ hanedanligi tarafindan gelistirilmis ve
uygulamaya baglanmigtir. (Kim, 1978, s.2). 2000 yilinda olimpik brans olmasina
ragmen yaklagik olarak 3000 yillik bir mazisi vardir. Su anda 140'tan fazla iilkede
hemen hemen her yas grubundan insanin bu sporu yaptigi bilinmektedir (Mikail, 2019,
s.9). Taekwodonun en eski ve en orijinal izleri Kore 'de "Koguryo" hanedanhiginda
goriilmiistiir. Hanedanligin kraliyet mezarlarinin duvarlarinda bulunan semboller M.S.
3. yiizylldan baslayip M.S. 4. ylzyila kadar uzanmaktadir. Ayrica "Silla"
hanedanliginin da M.S. 57 ve 668 yillar1 arasinda tackwondoya iligkin beceriler
kullandig1 antik Budist heykellerinde gosterilmistir. (Soo, 1973, s.10).



Sekil 1. Taekwondo Figdrleri Yapan Budist Heykelleri (Kim, 1978)

Taekwondonun giiniimiize evrilmesinde taninan isim general Choi Hong Hi'dir.
1957 yilinda tackwondoyu modern formuna en yakin hale getirmis ve tanitmaya

baslamistir (Schaeftner, 2013, s.10).

1959 yilinda "Korea Taekowondo Association" (KTA) kurulmus olup
tackwondonun bir ¢at1 altinda oturtulmasina biiyiik bir adim atmis olmasina ragmen
fikir ayriliklar1 tam anlamiyla ortadan kaldirilamamaistir. Buna istinaden General "Choi
Hong Hi" KTA' dan ayrnlip "International Taekwondo Federation” (ITF)
organizasyonunu olusturmustur. Bu organizasyon da kendi stillerini resmilestirmeye
baglamistir (Sik ve Myong, 1999, s.19). Bu sporun globallesme seriiveni Kore
Savasi'nin ardindan baglamistir. Kore hiikiimeti tackwodonun yayginlasmasi igin
elinden geleni yapmustir. Oyle ki farkli iilkelere tiim zorluklara ragmen yayilmasi igin

egitmenler gondermistir (Moenig ve Kim, 2021, s.1)

Bu bransin 1960 yillarinda Tiirkiye'ye geldigi goriilmektedir. 1968 yilinda Judo
Federasyonu'na baglanmis resmi faaliyetlerini Judo Federasyonu araciligiyla
stirdiirmustiir. 1976'da Judo Federasyonu'na bagli olarak Avrupa sampiyonasina milli

takim bazinda katilim gergeklesmis ve takimimiz Avrupa ikincisi olmustur. 1981



yilinda judo federasyonundan ayri bir federasyon haline gelip Tiirkiye Taekwondo
Federasyonu kurulmustur. Ik baskan Mithat Ko¢ olmustur (Canbaz, 2014, s.18).

Amerika Birlesik Devletleri 1975 yilinda tackwondoyu resmi bir spor dali
olarak kabul etmistir. Bu kabul "Amatoér Atletizm Birligi" (AAU) biinyesinde
gerceklestirilmistir. Bu kabuliin arkasindan "Uluslararasi Spor Federasyonlar1 Birligi"
(GAISE) taekwondoyu resmi bir spor dali olarak tanimistir (Kor, 2005, s.445).
Taekwondo 1988 yilinda Seul'de diizenlenen olimpiyatlarda gosteri sporu olarak yer
almistir. 2000 yilinda ise ilk defa Sidney olimpiyatlarinda spor bransi olarak yer
almistir. Diinya Taekwondo Federasyonu'na 200 milyondan fazla sporcu ve 85'ten
fazla iilke kayithdir (Pieter, Fife ve & O'Sullivan, 2012). Taekwondo oldukca ilgi
goren olimpik bir spor dalidir. Bu sporun kdkenlerinin milattan 6nceki donemlere
indigi diistiniildiigiinde ¢agdas bir spor olma yolunda epey yol kat ettigi sdylenebilir.
Taekwondo diinyadaki en popiiler doviis sanatidir (Karademir, Pakyardim ve Mahmut,
2022).

1.3. Poomsae

Poomsae taekwondonun temassiz sekilde yapilabilen tek yarisma versiyonudur.
Poomsae i¢in bir ¢esit aktif meditasyon denilebilir. Cunku konsantrasyon ve uyum
gerektirir. Poomsae performansi sergilerken insanin akli; bedeni ve ruhu arasinda bir
koprii  olugturmasi; bunlar1 birlestirmek igin kisisel bir farkindalik yaratmasi
gerckmektedir. Bunlarin hepsi bir sinerji igerisinde olmalidir (Fachrezzy vd, 2021;
Kazemi, Ingar ve Jaffery, 2016). Poomsae taeckwondonun temel degeri ve 6zudir. Bu
kategori acik ve kapali el bloklar; acik ve kapali el vuruslar ve ¢esitli tekme tiirlerinin
yant sira sigramalar ve bir dizi duraksayan hareketlerden olusur. Bu hareket dizinlerini
hareketin formuna iliskin olarak uygun kuvvette, uygun seviyelere, uygun zaman
akistyla gergeklestirmek gerekir (Melhim, 2001, 5.231)

1.3.1. Poomsae Puanlama Sistemi

Bir poomsae misabakasini puanlamak iizere toplamda 7 hakem vardir. 4 hakem

sporcunun Oniinde 3 hakem sporcunun arkasinda puan vermek Uzere otururlar.



Miisabakalarda komut veren bir de koordinator hakem vardir ancak koordinator

hakemin puanlamaya bir etkisi olmaz (Tlrkiye Taekwondo Federasyonu, 2021).

Bu miisabakalarda puan verilmesi sporcunun miisabaka performansinin
sonrasina tekabiil etmektedir. Her bir hakem ayri puan verirken ayni kriterleri
gozetirler ancak bireysel puanlarini verirler. Bireysel puanlar toplanir ve sporcunun
total puanini olusturur. Sporcunun puani elektronik puanlama ydntemi ile sporcunun
gorebilecegi bir ekrana yansitilmaktadir. Kayirmacilik olmasini 6nlemek igin
hakemlerin bireysel olarak verdigi puanlardan en diisiik puan, en yiiksek puan atilir ve

geri kalan puanlarin ortalamasi alinir (World Taekwondo Federation [WTF], 2022).

Poomsae miisabakalar1 10 tam puan iizerinden gerceklestirilmektedir. Bu puan
sunum ve tekniklerin dogrulugu agisindan degerlendirilmektedir. Dogruluk toplamda
4 puandan olusmaktadir. Bunlar; hareketlerin dogrulugu ve dengedir. Hareketlerin
dogrulugu ve denge 2 ser puan olacak sekilde boliinmiistiir. Sporcu temel hareketi
yapar ancak yaptig1 temel hareketlerde minik hatalar varsa 0.1 puan kirilir. Yarismaci
temel hareketi ciddi hatali sekilde yaparsa 0.3 puan kirilir. Sunum puani ise 6 puandan
olusmaktadir. Bu puanlamanin igerisinde gii¢ ve uygun hizda teknikleri yapabilmek 2,
ritim kontrolii 2 ve enerjinin ifade edilebilmesi yani hareketlerdeki yumusaklik ve

sertlik oran1 2 puan olacak sekilde degerlendirilir (WTF, 2022).

Allotted Scoring Chart for Recognized Poomsae

TR T

| Scoring Criteria | Details of Scoring Criteria | Point
N AF A 8 A
484 (4.0 Accuracy in basic movement 4.0
Accuracy (4.0) S W S are] A A

| Accuracy in individual movement of the Poomsae
= 1
| Balance |
=9l §l 20
Speed and power
| A (6.0) v TR .20
Presentation (6.0) Rhythm & tempo
[71e] & |20
Expression of energy

Sekil 2 Poomsae Puanlama Kriterleri (WTF, 2019)



Contest No. Court
) , ’— Judge's Score Sheet
World Tackwondo Federation
Category Sub-Category Score Allocation Score
Accuracy in basic Movement 49
(deduct 0.1, -0.3)
Accuracy
Accuracy in individual
(40 Movement of the Poomsae
Balance
Power & Speed 20 (1918|1716 (15[ 14|13 [12[11|10|09|08|07|06]|05
Presentation
Coordination of thythm &
- Tompoand Sotmess 8 power | 20 | 19| 1817 (1615 (14 (13 (12] 11|10 09| 08|07 |06 |05
Expression of Energy 20 (1918|1716 (15[ 14|13 [12[11|10|09|08|07|06]|05
Total Score (10.0)
Judge's Name :
Judge's Nation : Signature :
a1 /43

Sekil 3. Poomsae Hakem Puan Cetveli (WTF, 2019)

Divisions and Compulsory Poomsae
I S

Individual Cadet 12-14 years old Taeguek 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang

Individual Junior 15-17 years old Taeguek 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek

Individual Under 30 18-30 years old Taegeuk 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin
Individual Under 40 31-40 years old Taegeuk 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin
Individual Under 50 41-50 years old Taegeuk 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin
Individual Under 60 51 - 60 years old) Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu
Individual Under 65 61-65 years old Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu
Individual Over 65 65 years old or older  Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu

Cadet Mixed Pair
Junior Mixed Pair
Under 30 Mixed Pair
Over 30 Mixed Pair

Cadet Team Male/Female
Junior Team Male/Female
Under 30 Team Male/Female
Over 30 Team Male/Female

12 -14 years old
15-17 years old
18-30 years old

31 years and older
12 -14 years old
15-17 years old
18-30 years old)
31 years and older

Taeguek 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang
Taeguek 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek
Taegeuk 6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin

guek 8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Taeguek 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang
Taeguek 4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang, Taebaek
Taegeuk 6,7,8, Koryo, Ki Taebeak, Pyong!

Balle,

, Shipjin

T k 8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pyong Shipjin, Jitae, Chonkwog

Sekild. Poomsae Yarisma Yas Kategorileri
(https://www.google.com.tr/amp/s/slideplayer.com/amp/12831686/)



1.4. Kyorugi

Kyorugi iki rakip arasinda karsilikli olarak savunma ve saldir1 tekniklerinin
uygulandig1 bir tackwondo pratigidir. Bu miisabaka tiiriinde yumruklar ve tekmeler
rakiple uygun siddette temas etmesi halinde puanlanir. Yumruk sadece gogiis
korumasinin oldugu alana (omuz ve bel arasi), ayak teknikleri ise yiiz kismina ve bel
iizerine (korumaliin oldugu bdlgeye) uygun siddette uygulandigi takdirde
puanlamaya dahildir. Teknikler uygun bdlgeye, uygun siddet ile uygulanmalidir (Kim,
Chung ve Lee, 1999).

1.4.1. Kyorugi Puanlama Sistemi

Uygun bolgeye uygun siddette vuruldugu takdirde puan alinir (Kim ve ark.,
1999). Yarisma iizeri kaygan olmayan bir zemindir. Miisabaka alan1 8 metreye carp1 8
metredir. Her bir yandan yarisma alanini ¢evreleyecek sekilde esit uzaklikta giivenlik
gerekcesiyle bir alan olacaktir. Yani yarisma boyutu 10 metre carp: 10 metreden kiigiik
ve 12 metre ¢arp1 12 metreden biiyiik olamayacaktir. Bir sporcu miisabakaya dobok
(taekwondo kiyafeti), gévde korumasi, bas korumasi, kasik korumasi, On kol
koruyuculari, kaval kemikleri koruyuculari, sensorlii ayak goraplari ve dislik ile ¢ikar.
Misabakalarda ‘Koruyucu Puanlama Sistemi’ (PSS) kullanilmaktadir. Miisabakanin
totali her bir raundu 2 dakika olan toplam 3 raunttan olusur. Rauntlar aralarindaki
dinlenme siiresi 1 dakikadir. 3 raunttan sonra esitlik olmasi durumunda ilk puani alanin
kazanacagi 4. bir raunt yapilir. PSS'nin hassasiyeti ¢esitli kategorilere gore degiskenlik
gosterebilir. Yiize vurulan tekniklerin puanlar1 hakemler tarafindan, viicuda vurulan
ayak tekniklerinin puani yumruk disinda elektronik puanlama sistemi yani PSS ile

verilir.

Puanlar; govde koruyucuya wvurulan siddetli yumruk 1 puan, govde
koruyucusuna vurulan uygun siddetteki tekme 2 puan, gévde koruyucusuna vurulan
uygun siddetteki doner tekmeler 4 puan, yiize vurulan tekmeler 3 puan, uygun siddette

yiize donerek vurulan tekmeler 5 puan olarak degerlendirilir (WTF, 2022)



1.5. Denge

Postural kontrol veya dengeyi tanmimlamak gerekirse; sabit bir pozisyonu
korurken minimum hareketle dinamik olarak fiziksel bir gérevi yerine getirmektir
(Bressel, Yonker, Kras, ve Heath, 2007). Denge kompleks bir slrectir.
Somatosensoriyal, gorsel, vestibilar ve serebral sistem gibi birden fazla sistemin
fonksiyonel ¢alismasi ve birbirine entegrasyonu ile alakalidir. Sportif performansta
denge kontroliiniin iyilestirilmesi ©Onemli hedeflerden biridir. Denge atletik
performansla giiclii bir sekilde pozitif iliskili olmasmma ragmen oOzellikle alt
ekstremitede spor yaralanmalarinda negatif iligkilidir. (Han, Ansoni, Waddington,,
Adams, ve Liu, 2015; Jacobson, Newman, ve Kartush,, 1993). Taekwondo, oldukca
dinamik hareketler ve hareket kaliplar1 igerdiginden, taekwondo uygulamasi denge

duyusunu gelistirebilir (Pons Van Djk vd, 2013).

1.5.1. Denge Turleri

Kriese, galigmasinda (aktaran Geng, 2020); denge statik ve dinamik olmak Uzere
ikiye ayrilir. Dinamik denge hareketin ritmi uyumu ve yiiksek koordinasyonu i¢in 6n
kosullardan biriyken statik denge hareketin olusum aninda cevreye algilamasi
sonucunda tendon ve baglarin beraber calismasi ile olusan denge tiirii olup sportif

performans agisindan 6nemli bir faktordiir demistir.

1.5.1.1. Statik Denge

Statik denge, minimum hareketle bir destek tabani tizerinde dengenin korunmasi
ve slirdlriilmesi olarak tanimlanabilir. Bir bagka deyisle statik denge viicudun
dengesini belli bir yerde ya da pozisyonda saglama ve siirdiirme yetenegi olarak
tanimlanir (Hrysomallis, 2011, s.225). Baska bir tamima gore statik denge; en az
hareketle viicut koordinasyonunu ve tabanin yere bastig1 alan1 en iyi sekilde koruma

yetenegidir (Winter, Patla,ve Frank, 1990).

Yal¢in ve Ozaras calismasinda (aktaran Kiligarslan, 2019), Kas kasilmast;
viicut agirligr ve bag gerginligi statik dengenin olusmasinda énemli rol tistlenirler.
Kalga ekleminin arkasindan ve dizin 6niinden gegen bu eklemleri ekstansiyona getiren
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yer tepkime kuvveti vektoridur (YTKV). Kalga ekleminde bulunan iliofemoral,,dizin
arkasinda bulunan oblik bag, ekstansiyonu kisitlar ve minimum kas giicii ile
stabilizasyon saglanabilir. Ayak bilegi eklemi topuga daha yakin oldugundan ayagin
gercek denge merkezi ayak bilegi ekleminin ortalama olarak 5 santim Oniine diiser. Bu
nedenle yergekiminden alinan kuvveti bu noktadan gecirmek ayak bilek ekleminde 5
derece dorsifleksiyon gerektirir. Bunu ise soleus kasi saglar. Soleus kasi stabil bir
sekilde ayakta dik dururken dahi ¢alisir ancak kalga ve diz eklemleri pasif olarak bu

eyleme katilir.

1.5.1.2. Dinamik Denge

. Dinamik denge, hareketli veya sabit bir zemin Uzerinde vicut hareket
halindeyken postural kontrolii saglama becerisi olarak tanimlanabilir. Hareketlerin
kesin ve keskinligini saglamak, hareket baglama, durma ve isabetini saglamak dinamik
denge ile mimkindur (Gokdemir, Cigerci, Er, Suveren, ve Sever 2012). Ydrlrken,
merdiven inmek gibi agirlik merkezimizin degistigi aktiviteler sirasinda kullanilan
denge tiirii dinamik dengedir. Dinamik denge ayni1 zamanda motor beceri kontroliinde
etkilidir. Ani hizlanmalarda ya da ani yavaslamalarda viicudun denge merkezinin
dogru sekilde degismesi dinamik dengenin sayesinde gergeklesir (Chaudhari ve
Andriacchii, 2006, s.3).

1.6. Propriosepsiyon

Propriosepsiyon kelimesi Latince kokenlidir. Proprio 0Ozellesmis anlamini
tasirken ception algilama anlamini tasir. Yani propriosepsiyonun 6zellesmis algilama
olarak tanimlandigini séylemek yanlis olmaz. Ancak propriosepsiyon surecini sadece
bu sekilde tanimlamak dogru olmaz. Ciinkii bu sadece bir algilama siireci degil
algilanan durumun analizi ve yapilan bu analiz sonucunda riskler varsa ortaya ¢ikmast,
risklerin engellenmesi ya da risklerin bertaraf edilmesi anlamina gelir. Siirecin temel
iki tane bileseni vardir bunlardan birincisi uzay boslugundaki konumumuzun
proprioseptorler araciligryla merkezi sinir sistemi tarafindan algilanip analiz edilmesi,
ikincisi ise analiz sonucuna gore yanit verilmesi ya da risklerin ortadan kaldirilmasidir
(Kaynak, Altun, Muhammet ve Akseski 2015). Spor bilimlerinde propriosepsiyonun
Oonemi giin gectikce daha iyi anlagilmaya baslanmistir. Aslinda adi konulmamis bu

kavramin tarihi yaklasik olarak 500 yil onceye dayanmaktadir. Proprioepsiyon
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kavramini kullanan ve bu alanda arastirmalara onciiliik eden ilk kisi Sherrington'dir.

(Sherrington, 1907, s.467).

Yilmaz ve GOk ¢alismasinda (aktaran Yildiz ve Koz, 2007); viicudun pozisyon
duyusunu iletme, buna ait bilgiyi algilama ve yorumlama, 6ngoriilen postiir ve hareketi
gerceklestirecek uyartya bilingli veya bilingsiz bir yanit verme yetenegine

propriosepsiyon denir.

Spor bilimlerinde propriyosepsiyonun Onemi anlagildik¢a bilim insanlari
propriosepsiyonu negatif etkileyen faktorleri agiga ¢ikarmak igin arastirma yapmaya
baglamiglardir. Boylece bu siireci olumsuz etkileyen faktorleri agiga ¢ikararak sporda
olusan yaralanmalarin siddetini diisiirmek, 6nlemek amaciyla ¢ok sayida calisma

yiritilmistiir (Kaynak vd, 2015).

1.6.1. Propriosepsiyon Siirecinin Isleyisi

Yapilan histolojik ¢aligmalar sonucu c¢esitli mekanareseptorler tespit edilmistir
(Halata ve Haus, 1989, s.416). En fazla adi anilan reseptorler ruffini sonlanmalari,
hareket sonucu ortaya ¢ikan deformasyonu algilar ve 6zellikleri sayesinde elektriksel
ve kimyasal enerjiye doniistiirebilirler. Hiicre {izerine gelen uzay boslugundaki
herhangi bir biikiilme ya da rotasyonel hareketler; hiicre zarinin elektriksel akimi
kendisinin bagli oldugu serbest sinir sonlanmalarina iletmesini saglar. Bu sinir
sonlanmalarindan alman uyarilar afferent sinirler ile medulla spillanis'te bulunan
dorsal kolon niikleuslar1 ile hareket eder ve sensorial noronlar ile baglant1 yapar
(Lephart, Pincivero ve Rozzi, 1998). Reseptorlerden alinan bilgilerin sentezlendigi
olast bir duruma kars1 yanit verilmesinin hazirlandig1r ve durumun analiz edildigi
korteks somotosensorial kortekstir. Viicudumuzun uzay boslugundaki yer ¢ekimine
karst herhangi bir pozisyon degistirmesi reseptorler tarafindan algilanacak ve
somatosensorial korteks'e iletilecektir. Burada analiz edilecek veri sonucunda efferent
sinirler araciligiyla viicudun dogru pozisyonu i¢in ne kadar kas kasilmali, kasin tonusu
ne olmali, eklemler hangi agiyla durmali gibi bilgiler ilgili mekanizmalara
gonderilecektir (Kaynak vd, 2015). Gozler agik veya kapaliyken propioseptif algilama
degisiklik gosterir. Bu durumda bize gorme islevinin propriosepsiyon iizerine etkili

oldugunu gosterir. Ayrica sensorial korteks'e ulasan bilgilere, vestibiler bilgiler de
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eklendiginde organizmanin uzay boslugundaki konumu daha net sekilde anlasilir. Bu
durumda bize kulak igerisinde bulunan baz1 yapilarin propriosepsiyon duyusuna etkisi
oldugunu gosterir (Boyd, 1954, s.477; Halata ve Haus, 1989, s.417).

Propriosepsiyon Siirecinin Isleyisi

Noromiskiiler
reseptorler
FKI Tendon ) )
M | reseptorleri Basing Proprivosepsivon
pozisyonu Vibrasyon S
\. Eklem Pozisyon |:> S l:> Pozisyon duyusu
\ sensorleri Haraket Hareket duyusu
Uzayda
C“_F . S oryant)zlisyon
reseptorleri |/ Giiciin algilanmasi

— ’ Vestibuler algilama l
Bk I Gorsel algilayicilar }7

Sekil 5. Propriosepsiyon Siirecinin Isleyisi (Sahan, 2018)

Viicut
pozisyonu

1.6.1.1.Ruffini sonlanmalart

Deri ¢ukurlagmasina kars1 hassas olan ruffini sonlanmalar1 ayni1 zamanda derinin
gerilmesine ve yer degistirmesine karsi oldukca duyarhidirlar. Bu sayede de
propriosepsiyon duyusuna katki saglarlar. Ruffini sonlanmalar1 genelde dermis
tabakasinda bulunurlar (Abraira ve Ginty, 2013, s.620). Ruffini sonlanmalar1 yogun
kolajen igerirler ve 151k mikroskobu altinda goriilebilirler (Albe-Fessard, Andres,

Bates, Besson, Brown, Burgess, von During, 1973).
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Merkel's disk Meissner’s corpuscle

et
- Epidermis
Ruffini _ =
ending
= Dermis
Pacinian = | | —
corpuscle Nerve Krause end bulb

Sekil 6. Ruffini Sonlanamalar1 (https://opentextbc.ca/biology/chapter/17-2-
somatosensation/ )

1.6.1.2.Pacinian cisimcikleri

Pacinian cisimcigi ile savunan duysal sinir bir zarla cevrilidir. Bu cisimcik
kapsiil halindedir ve i¢i stvi doludur mekano-elektrik doniisiim siirecini gergeklestirir
(Loewenstein ve Mendelson, 1965, s.334). Pacinian cisminin morfolojik dzelliklerine
deginmek gerekirse 6zel bir hiicre oldugunu sdyleyebiliriz. Hiicre cekirdegi ve
hiicrenin geri kalan1 arasinda lamel sivisi bulunmaktadir (Pease ve Quilliam, 1957,
5.334).

Sekil 7. Pacinian Cisimcikleri (Nickholas ve Ark., 2018)
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.....

icin kas igcikleri 6nem arz etmektedir (Liu, Thornell ve Pedrosa-Domellof 2003).
Insan kaslarindaki kas igcikleri belirgindir. Biiyiik olasilikla insan kaslarmimn
fonksiyonel taleplerini karsilamak iizere olugmuslardir (Erikson, 1987, s.439). Kas
igciklerinin morfolojik yapilar1 insanlarin yas almasiyla beraber kastaki degisiklik
neticesinde degiskenlik gosterebilir (Swash ve Fox, 1972, s.423). Fusimotor néronlar
(gama motor ndronlar), igcikleri kas uzunluguna ve uzunluk degisim hizina duyarl bir
durumda tutar. Fisimotor ndronlar, igcikleri kas uzunluguna ve uzunluk degisim

hizina duyarli bir durumda tutar (Granit, 1975, s.531).

enlarged vuew of muscle spmdle

extrafusal

(main)
muscle
| fascicles
Ly \Y .
AN 0 :
( = =0 intrafusal
e la afferent
muscle

fibers
Y -d motoneuron. 0
\\

Sekil 8. Kas Igcigi (https://en.wikipedia.org/wiki/Muscle_spindle )

1.6.1.4.Golgi tendon organi

Kas gerginligi hissi, biiyiik 6l¢iide, kas tarafindan tiretilen kuvvete yanit veren

Golgi tendon organlarina atfedilmistir (Macefield ve Knellwolf, 2018, s.455).

Tek basina kas igciklerini kullanildigi basit geri bildirimler, eklem pozisyonunun
cok zayif kontroliine neden olur ve hareket tam anlamiyla algilanamayabilir. Cilinkii
kas igcikleri, tendon uzunlugunda meydana gelen degisiklikleri algilayamaz. Bu
degisiklikleri algilayan reseptor Golgi Tendon Organidir (Kistemaker, Soest, Wong,,
Kurtzer ve Gribble, 2013). Golgi tendon organ1 (GTO), Ib afferent siniri ¢evreleyen
perindral epitelyal kilif ile birlesen hiicrelerden olusan bir kapsiile sahiptir (Schoultz

ve Swett, 1972, s.1). GTO ortalama 10, 15 kadar kas lifinin yaptig1 uyarilar sonucu
14



aktive olur. Guyton ve Hall’a gore (aktaran GOnener 2016); GTO kastaki gerimin

Sekil 9. Golgi Tendon Organi
(https://www.lancaster.ac.uk/fas/psych/glossary/golgi_tendon_organ/ )

1.6.1.5.Vestibular ssistem

I¢ kulaktan gelen sinyaller (vestibiilar geri bildirim) dengenin tam anlamiyla
olusturulmasinda etkili bir rol oynar. Proprioseptorler, viicut ve uzuv pozisyonu
hakkinda geri bildirim saglarken, vestibiiler sistem kafa hareketini algilar ve kodlar

(Akay ve Murray, 2021, s.7; Cullen ve Zobeiri, 2021, s.30).

Kafanin uzay boslugunda doniis yapma gibi hareket ederken gergeklestirdigi
hamleleri kulagin i¢indeki vestibiiler labirentte bulunan semisirkiiler kanallar (yarim
daire seklinde kanallar) tarafindan algilanir. Semisirkiiler kanallar igerisinde viskoz bir
stvi olan endolenfa sivisi igerir. Bu sivinin hareketleri semisirkiiler kanallar igerisinde
bulunan tiylii yapilarin yoniini degistirir. Bu da kafanin uzay boslugundaki

konumunun degisiminin algilanmasina yol agar (Angelaki ve Cullen, 2008, s126).
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Sekil 10. Vestibilar Sistem (Akay ve Murray, 2021)
1.6.1.6.GOrme duyusu

Etrafimizdaki nesneler ve hareketleri ile ilgili bilgi bas hareketlerimiz
araciligiyla gorsel sistem tarafindan beynin ilgili kisimlarini aktarilmaktadir. Dengenin
tam anlamiyla olusabilmesi i¢in gorsel veriler 6nem arz etmektedir (Erkmen, Suveren,
Goktepe ve Yazicioglu 2007). insanlarin gérsel girdi olmadig1 zaman dengelerini zor
saglayabildikleri bilinmektedir (Sahan, 2018, s.12). G0z hareketlerinde néron
sistemleri aracili@iyla karmasik bir hiyerarsi mevcuttur. Okilomotor kaslar (g6z
kaslar1) bulundurduklar1 merceklerle gbz kiirelerinin uzay boslugundaki konumu
hakkinda bilgi iletirler (Weir, Knox ve Dutton, 2000).

Efferent innervation

¢

Proprioception

. Efference copy

Vision
F1G. 3-3 ILLUSTRATION OF THE HYPOTHESIS WHERE VISION, EFFERENCE COPY AS WELL AS PROPRIOCEPTION ARE THOUGHT TO
CONOTRIBUTE TO OCULOMOTOR CONTROIL

Sekil 11. Gorme Duyusu (Akay ve Murray, 2021)
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IKINCI BOLUM

MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Calismada nicel arastirma yontemlerinden nedensel karsilastirma kullanilmaistir.
Ikiden fazla degisken arasinda bir iliskinin varhigin1 ya da yoklugunu tespit etme
yontemine nedensel karsilastirma denir. Bu iligki sonucunda neden ve sonug arasinda
baglant1 kurabilmek; bu arastirma deseninin konusudur (Blyukoztirk, Kilig-Cakmak,
Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2008).

2.2. Arastirma Grubu

. Arastirma grubu izmir iline bagh Kimdooman Taekwondo Spor Kullbi,
Bayrakli Belediyesi Taekwondo takimi adina lisansli, ulusal ve uluslararasi
miisabakalarda dereceleri bulunan sporcularindan olugmaktadir. Arastirmaya 14
poomsae kategorisinde yarisan sporcu, 14 Kyorugi kategorisinde yarigsan toplam 28
sporcu dahil edilmistir. Katilimcilarin yas araligi 19-30'dur. Olgiimleri alinan sporcular
Poomsae kategorisinde 7 bayan 7 erkek sporcu; Kyorugi kategorisinde 7 bayan 7
erkektir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Calismaya katilim saglayan sporcular goniillii olarak katilim saglamiglardir. 18
yas lzeri olduklar1 i¢in yasal olarak calismaya katilmak istediklerini kendileri beyan
etmislerdir. Sporcularmn dl¢iimleri kendi kuliiplerinde alimmistir. Sporcularin dinamik
dengesini belirlemek icin Yildiz Denge Testi sporcularin statik dengesini belirlemek
icin Flamingo Denge Testi ve sporcularin propriosepsiyon duyularini belirlemek igin
BESS testi kullanilmustir.

2.3.1.  Yildiz Denge Testi

Yildiz denge testi dinamik postiiral stabiliteyi degerlendirmek i¢in kabul edilmis
kullanilan yaygin bir yontemdir (Coughlan, Fullam, Delahunt, Gissane ve Caulfield,

2012). Sporculardan hareketli ayaklarimi saat yoniinde sekiz noktaya uzanan diyagonal
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cizgilere hareket ettirmeleri istenmis ve hareketli ayaklarmin parmak uglariyla
dokunup uzandiklar1 noktalar isaretlenmistir. Katilime1 sag bacagiyla uzanirken sol
bacagini destek ayagi olarak kullanmis, sol bacagiyla uzanirken sag bacagini destek
ayag1 olarak kullanmustir (Kinzey ve Armstrong, 1998, s.337). Bu test, katilimcinin bir
ayagmin miimkiin oldugunca hareketsiz durmasini istedigimiz buna karsin diger
ayaginin da miimkiin oldugunca hareketli olmasini istedigimiz bir testtir (Gribble ve
Hertel, 2003, s.92). Sporcularin hareketli bacaklariyla uzandiklar1 noktalar

isaretlenmis ve dokunduklari1 uzaklik mesafesi cm olarak dl¢iilmiistiir.

Standing on LEFT limb Standing on RIGHT limb
1 1
8 2 2 g
7 3 3 7
6 4
4 ; 6
2

Sekil 12. Yildiz Denge Testi (https://www.youtube.com/watch?v=chWHwx3HQ9I )

2.3.2.  Flamingo Denge Testi

Flamingo Denge Testi igin sporcular teker teker 6nce sag ayak, sonra sol ayak
olmak tizere tahta kirise ¢ikacaktir. Sporculara test protokolii anlatilir, gosterilir ve ii¢
deneme hakki verilerek en az hata yaptig1 test baz alinir. Test ayakkabisiz, ¢iplak ayak
olacak sekilde uygulanir. Tahta kirisin boyutu 50 cm uzunluk, 3 cm genislik, 5 cm
yiiksekligindedir. Bir ayak dizden biikiilii, diger ayak kirise basar sekilde olacaktir
(Kranti Panta, 2015, s. 8). Hareketlerin kesin ve keskinligini saglamak, hareket
baglama, durma ve isabetini saglamak statik denge ile mimkindir (Gokdemir vd,

2012). Sporcularimn sag ve sol ayak olmak iizere ayr1 ayri 6lgiimleri alinmis sag ayak
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icin bir dakika igerisinde yaptiklar1 hata sayilari, sol ayak i¢in bir dakikada icerisinde
yaptiklar1 hata sayilar1 kayit edilmistir.

50 cm

15 cm

Sekil 13. Flamingo Denge Testi (Goktas, 2019)

2.3.3. BESS Testi

Denge hata puanlama sistemi (BESS) testi yaygin olarak, sporla ilgili denge
degisikliklerini 6lgmek ve degerlendirmek i¢in kullanilir (Guskiewicz, Ross, ve
Marshall, 2001). Testin uygulanabilirligi kolaydir. Laboratuvar veya saha ortaminda
uygulanabilir sadece kopuk bir ped ve bir kronometre gereklidir (Maclnnis, Rupert ve
Koehle, 2012). BESS testi gibi postiiral stabilite testleri sinirlerin motor alanlarini
objektif olarak degerlendirmek icgin giivenilirligi ve gegerliligi olan i¢in faydali
araclardir. Bu test somatosensoriyel ve/veya gorsel bilgiyi durusun salmimimn
diizeltmek i¢in duyusal se¢im siirecini bozmak ile alakalidir. (McCrory, Meeuwisse,

Johnston, Dvorak, Aubry, Molloy ve Cantu, 2009).

BESS testi i¢c hareketten iki set seklinde toplamda alt1 test kosulundan olusur.
Bunlar (1) ¢ift bacak durusu (iki el kalgada ve ayaklar birlesik), (2) tek ayak tizerinde
durug(baskin olmayan ayak iizerinde), (3) tandem durus (baskin ayagin arkasinda
baskin olmayan ayak). Bu duruslar gozler kapali olacak sekilde diiz bir ylizeyde ve
kopiik yiizeyde gergeklestirilir. Kopik ve pedin amaci dengesiz bir ortam yaratmaktir.
Yiizey ve viicut agirhigina gore kosullar degistikce test zorlasabilir ya da kolaylasabilir.
Her bir durus igin yirmi saniye verilir ve bu yirmi saniyede kag¢ hata yaptigi gézlemci
tarafindan tespit edilir. Hatalar su sekildedir; (1) elleri iliak tepelerden uzaklagtirmak,

(2) gozlerin agilmasi, (3) adim tokezlemek veya diismek, (4) Kalganin 30 derecenin
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uzerinde abduksiyonu veya fleksiyonu, (5) 0n ayagin veya topugun test yiizeyinden
kaldirilmasi, (6) test pozisyonunun disinda bes saniyeden fazla kalmak. BESS testi
protokoliinde bir kosul i¢in sayilan maksimum hata sayis1 ondur (Erkmen, 2009, 5.291)
Sporcular diiz zeminde 3 farkli durus pozisyonu ve kopik zeminde zerinde 3 farkli
durus pozisyonu seklinde toplam 6 farkli durus pozisyonu sergilemiglerdir. Her bir

durus pozisyonu i¢in yaptiklari hata sayilar1 kayit edilmistir.

Double-Feet Stance Single-foot Stance Tandem Stance

Firm Surface

Foam Surface

Sekil 14. BESS Testi (https://www.researchgate.net/figure/Trials-of-BESS-test-in-
three-different-stances-double-feet-single-foot-and-tandem-on_figl 320562598 )

2.3.4. Istatistiksel Analiz

Bu calismada taekwondonun ‘’Poomsae’” alaninda ve ‘’Kyorugi’’ alaninda
yarigan sporcularin statik, dinamik denge ve propriosepsiyon duyularini dlgmek
amaciyla toplam 28 sporcuya testler uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 28.0
istatistik programindan faydalanilarak analiz edilmistir. {1k olarak ¢alismaya katilan
katilmeilarin demografik 6zellikleri i¢in frekans analizi ve tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Demografik degiskenler bakimindan Olgek ortalamalari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadiginin arastirilmasma ge¢gmeden

once, test ortalamalari icin temel istatistiksel gdstergeler hesaplanmustir. Ik 4 moment
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olan ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin
normal veya anormal dagilimlarmi arastirabilmek igin Shapiro-Wilk testi
kullanilmigtir. Uygulanan analiz sonucunda normal dagildigi belirlenen verilerin

karsilastirilmasi igin bagimsiz 6rneklem “’t”” testi kullanilmistir.
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Demografik degiskenler bakimidan &lgek ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olup olmadigmin arastirilmasina ge¢gmeden Once test
ortalamalar1 icin temel istatistiksel gostergeler hesaplanmistir. Ik 4 momenti olan

ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Tablo 1. Test Degerlerinin ¢arpiklik-basiklik ve Shapiro Wilk Testi Anlamlilik Diizeyi

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Sonuglari
Shaphilowilk Carpikhk | Basikhk | Sonug
FDT Sag Ayak 0,055 0,452 -0,634 PT
27 -1,232
FDT Sol Ayak 0,063 0,275 23 o7
0,440 -0,916
FDT Genel Ortalama | 0,059 ' ' PT
YDT Anterior Sag 0,301 0,520 -0,174 PT
(cm)
YDT Anterolateral 0,387 1,301 1,850 .
Sag (cm)
YDT Lateral Sag 0,753 0,390 0,125 T
(cm)
YDT Posterolateral 0,341 0,302 0,091 T
Sag (cm)
0,242 -1,008 1,071
Posterior Sag (cm) PT
YDT Posteromedial | 0:448 0,524 0,189 BT
Sag (cm)
YDT Medial Sag 0,192 0,035 -1,145 o7
(cm)
YDT Anteromedial 0,219 0,679 -0,626 BT
Sag (cm)
YDT Anterior Sol 0,122 0,454 -1,395 -
(cm)
YDT Anterolateral 0,128 0,708 -1,031 -
Sol (cm)
0,087 0,580 -0,866
YDT Lateral Sol (cm) PT
YDT Posterolateral 0,109 0,305 -0,801 -

Sol (cm)
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YDT Posterior Sol 0,092 0,123 -1,445 PT
(cm)
YDT Posteromedial | 0:053 0,551 0,711 T
Sol (cm)

) 0,116 0,351 -1,058
YDT Medial Sol (cm) PT
YDTAnNteromedial 0,056 0,709 -0,640 PT
Sol (cm)

0,228
YDT Genel Ortalama PT
0,408 -0,410

BE ift Ayak --

SS Cift Ayal T
BESS Tek Ayak 0,541 0,722 -1,085 PT
BESS Tandem 0,352 1,070 1,828 PT
BESS Kopiik Zemin 0,309 1,221 -0,554 P
Cift Ayak
BESS Kopik Zemin 0,085 1,309 1,040 PT
Tek Ayak
BESS Kopik Zemin 0,137 1,370 1,328 PT
Tandem
BESS Diiz Zemin 0,122 1,300 0,948
Genel Ortalama PT
BESS Kopik Zemin 0,175 1,542 1,188
Genel Ortalma PT
BESS Testi Genel 0,188 1,219 0,875
Ortalama PT

Shapiro Wilk testi sonucunda tiim sig degerleri 0.05 ten biiyiik oldugundan veriler

normal dagilmaktadir.

.Tablo 2. Kategoriye Gore Dagilim

Kategoriye Gore Dagilim
Kategori N Yuzde
Poomsae 14 50,0
Kyorugi 14 50,0
Total 28 100,0

Tablo 6’da kategori degiskeni bakimindan ¢alismaya katilanlarin frekans analizi
yer almaktadir. Caligmaya katilan sporcularin %50'sinin poomsae alanda yarigsan
sporculardan  %50'sinin  kyorugi alaninda yarisan sporculardan olustugu

gorulmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyete Gore Dagilim
Cinsiyet N Yuzde
Kadin 14 50,0
Erkek 14 50,0
Total 28 100,0

Tablo 7°de cinsiyet degiskeni bakimindan ¢alismaya katilanlarin frekans analizi

yer almaktadir. Cinsiyet degiskeni bakimindan katilimcilarin % 50 si kadin, % 50 si

erkektir.

Tablo 4. Kategoriler i¢in Tanimlayici Istatistikler

Degisken | Kategori N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Yas Poomsae 14 18,00 30,00 23,86 4,15
1l
o Kyorugi 14 18,00 30,00 22,29 3,31
Boy Poomsae 14 158,00 190,00 176,00 8,25
cm
(em) Kyorugi 14 158,00 190,00 174,00 7,66
Vicut Poomsae 14 53,00 81,00 69,07 9,34
agirligi _
(kg) Kyorugi 14 52,00 82,00 66,43 9,29

Calismaya poomsae grubunda katilan 14 sporcunun yas degerleri 18-30

araligindadir. Ortalama yas 23,86 olarak elde edilmistir. Standart sapma degeri ise

4,15°tir. Benzer sekilde kyorugi grubundaki 14 katilimcimnin yas araligr 18-30 dur.

Ortalama yaslar1 22,29 ve standart sapmalar1 3,31 olarak hesaplanmistir. Katilimcilar

boy degiskeni bakimindan ele alindiginda ise poomsae grubundakilerin boy ortalamasi

176 cm, kyorugi grubundakilerinin ise 174 cm olarak belirlenmistir. Poomsae

grubundakilerin viicut agirligi ortalamasi 69,07 kg ve kyorugi grubundakilerinin kilo

ortalamas1 66,43 kg olarak belirlenmistir.
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Tablo 5. Kategori Degiskeni Bakimindan Y1ldiz Denge Testi Ortalamalari

Arasindaki Farka Iliskin Testler

Tamimlayici Istatistikler t test

Degisken Kategori N Ortalama | SS sd | sig(p)

(cm)

Anterior Sag poomsae 14 78,71 9,17 | -0901| 26| 0,376

g Kyorugi 14 81,50 7,05

Q:gte(z?lllf;lteral poomsae 14 86,00 10,38 | 0,223 | 26| 0,825
kyorugi 14 85,29 6,02

Lateral Sag (cm) | poomsae 14 91,21 11,71 1,173 26 | 0,251
kyorugi 14 87,07 6,12

Pogterolateral poomsae 14 99,07 10,94 3,482 | 26| 0,002

e kyorugi 14 85,64 9,41

Posterior Sag poomsae 14 89,71 5,41 2,835 | 26| 0,009

il kyorugi 14 80,36 11,10

gggtfcr;?edial poomsae 14 87,57 8,99 2,828 | 26| 0,009
kyorugi 14 77,50 9,84

Medial Sag (cm) | poomsae 14 86,00 8,38 2582 | 26| 0,016
kyorugi 14 76,21 11,44

Q:gtegnn;edial poomsae 14 80,21 13,68 | -0,067 | 26| 0,947
kyorugi 14 80,57 14,67

Anterior Sol poomsae 14 85,07 10,67 1605 26| 0,121

Em kyorugi 14 78,50 11,00

Anterolateral Sol | poomsae 14 86,50 10,54 1,223 | 26| 0,232

) Kyorugi 14 81,93 9,19

Lateral Sol (cm) | poomsae 14 90,57 11,64 0,322 | 26| 0,750
kyorugi 14 89,14 11,86

ggist(m;ateral poomsae 14 92,86 10,77 0,271 | 26| 0,789
kyorugi 14 91,43 16,55

Posterior Sol poomsae 14 91,14 10,79 0916 | 26| 0,368

Em kyorugi 14 87.14 12.27

zgft(i:ﬁ;nedial poomsae 14 91,36 13,82 2,772 | 26| 0,010
kyorugi 14 78,14 11,28

Medial Sol (cm) | poomsae 14 79,14 11,65 1,344 | 26| 0,191
kyorugi 14 72,71 13,59
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Anteromedial Sol | poomsae 14 79,14 11,38 0,626 | 26| 0,537
cm
e kyorugi 14 76,36 12,16
Yildiz Denge poomsae 14 87,14 8,671 1,557 26 0,132
Testi Genel
Ortalama

kyorugi 14 81,84 9,327

Poomsae ve kyorugi gruplarindaki 14’er katilimcmin Yildiz Denge Testi’'nden

farkli pozisyonlardan aldiklar1 skor ortalamalar1 (cm) yer almaktadir.

Poomsae grubundaki 14 katilimcinin anterior tarafa dogru sag ayaklarini
dominant sekilde kullandiklar: testte ortalama olarak 78,71 cm, kyorugi grubundaki
katilimcilarin sag ayaklarint dominant sekilde kullandiklar testte ise 81,50 cm skor
alabildigi goriilmiistiir. Kategori degiskeni bakimindan iki grup arasinda sag ayagin
dominant olarak kullanildig1 skor ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olup olmadiginin arastirilmasinda t testi kullanilmistir.

Burada sag ayaklarini dominant sekilde kullandiklar1 testte gergeklestirilen t testi
sonucunda sig (p) degeri 0,376 olarak hesaplanmistir. Bir bagka ifade ile Poomsae ve
Kyorugi gruplarindaki katilimcilarin sag ayaklarini anteriora dogru dominant sekilde

kullandiklar testte aldiklar1 cm ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Anterolateral yone sag ayaklarin1 dominant sekilde kullandiklar1 test icin
poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 86 cm uzandiklari, kyorugi
grubundaki katilimecilarin ise 85,29 cm uzandiklari belirlenmistir. “Poomsae ve
kyorugi gruplarindaki katilimcilarin anterolateral yone sag ayaklarini dominant
sekilde kullandiklar1 test cm ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur”
seklinde ifade edilen HO hipotezi, sig (p) degeri 0,825; anlamlilik diizeyi olan 0.05
degerinden biiylik oldugundan kabul edilir. Bir baska ifade ile poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimecilarin anterolateral yone sag ayaklarini dominant sekilde

kullandiklari durumda cm ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Benzer sekilde, poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin lateral sag ayak
dominant, anteromedial sag ayak dominant, anterior sol dominant, anterolateral sol
dominant, lateral sol dominant, posterolateral sol dominant, posterior sol dominant,
medial sol dominant ve anteromedial sol dominant kisimlardan aldiklar1 skor (cm)

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanamamastir.
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Posterolateral sag ayak dominant kullandigi zaman poomsae grubundaki
katilimcilarin ortalama olarak 99,07 cm uzandiklari, kyorugi grubundaki katilimcilarin
ise 85,64 cm uzandiklar1 belirlenmistir. “Poomsae ve Kyorugi gruplarindaki
katilimcilarin posterolateral sag ayak dominant olarak aldiklar1 cm ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur” seklinde ifade edilen HO hipotezi, sig (p) degeri
0,002; anlamlilik diizeyi olan 0.05 degerinden kiiciik oldugundan red edilir. Poomsae
ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin posterolateral sag ayak dominant testinden

aldiklar1 cm ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik vardir.

YDT genel ortalama i¢in Poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak
87,14 cm uzandiklari, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 81.84 cm uzandiklari
belirlenmistir. “Poomsae ve Kyorugi gruplarindaki katilimcilarin YDT genelinden
aldiklar1 cm ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur” seklinde ifade edilen
HO hipotezi, sig (p) degeri 0,132; anlamlilik diizeyi olan 0.05 degerinden biiyiik
oldugundan kabul edilir. Poomsae ve Kyorugi gruplarindaki katilimcilarin YDT

aldiklar1 cm ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik yoktur.

Calismanin bu kisminda arastirmaya katilan 28 katilimcmin iki gruptaki FDT

sonuclart arastirilmistir.

Tablo 6. Kategori Degiskeni Bakimindan Flamingo Denge Testi Ortalamalari
Arasmdaki Farka Iliskin Ortalamalar

Tanimlayicl Istatistikler t test
Degisken Kategori | N Ortalama SS |t sd | sig (p)
Hata Sayilar

FDT Sag Poomsae 14 393| 1,86 | -6,695| 26| 0,000
Ayak Kyorugi 14 9,79 | 2,69
EDT Sol Poomsae 14 443 | 1,40| -8,302| 26| 0,000
Ayak Kyorugi 14 9,79 | 1,97

14 418 | 129| -8423| 26| 0,000
FDT Genel | "oOMsae
Ortalama Kyorugi 14 979 | 213
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Poomsae ve kyorugi gruplarindaki 14’er katilimciin Flamingo Denge Testinde
sag ayak ve sol ayak ile yaptiklar1 hata ortalamalar1 yer almaktadir. Poomsae
grubundaki 14 katilimcmin Flamingo Denge Testinde sag ayaklarinda yaptiklar1 hata
ortalamas: 3,93, kyorugi grubundaki katilimcilarin sag ayaklarma iliskin hata
ortalamasi ise 9,79’dur. Kategori degiskeni bakimindan iki grup arasinda Flamingo
denge testi sag ayak icin yapilan hata ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olup olmadiginin arastirilmasinda t testi kullanilmstir.

Calismanin devaminda benzer sekilde sol ayak i¢in ayni analizler

gerceklestirilmistir.

Poomsae grubundaki katilimcilarin Flamingo Denge Testi’nde sol ayak
kullandiklarinda ortalama olarak 4,43 hata, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 9,79
hata yaptig1 goriilmiistiir. Calismanin devaminda Flamingo Denge Testi’nde alinan
hata sayilarinin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. iki grup arasinda hata ortalamalar
bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadigi “’t testi’’ yardimiyla arastirilmistir.
Flamingo Denge Testi’nde poomsae grubundaki katilimcilar hata ortalamasi 4,18
Kyorugi grubundaki katilimcilarin hata ortalamas1 9,79’dur. “Poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimcilarin Flamingo Denge Testi’nde yaptiklar1 hata ortalamalar1 sig
(p) degeri 0,000; anlamlilik diizeyi olan 0.05 degerinden kiigiik oldugundan iki grup
arasinda test sonucunda farklilik mevcuttur. Bir baska ifade ile poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimcilarin FDT’de yaptiklar1 hata ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
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Tablo 7. Kategori Degiskeni Bakimindan BESS Testi Ortalamalar1 Arasindaki Farka
Iliskin Testler

Tammlayic Istatistikler t test

Degisken Kategori N Ortalama | SS t sd | sig (p)
Hata
Sayisi

BESS Diiz Poomsae 14 0,00 0,00 -- -- --
Zemin Gift Ayak Mevorygi 14 0,00 0,00
BESS Diiz Poomsae 14 0,79 1,19 | -1,930 | 26| 0,065
Zemin Tek Ayak "kyorygi 14 1,86 1,70
BESS Diz Poomsae 14 0,36 0,50 | -1,254| 26| 0,221
Zemin Tandem  Myorygi 14 0,86 1,41
BESS kopuk Poomsae 14 0,14 0,36 | -1,302 | 26| 0,204
zemin ciftayak  Myorygi 14 0,36 0,50
BESS Kopuk Poomsae 14 3,00 1,18 | -2,772 | 26| 0,010
Zemin Tek Ayak Kyorugi 14 4,86 2,21
BESS Kopuk Poomsae 14 2,21 1,37 | -1,497 | 26| 0,146
Zemin Tandem  Myorygi 14 3,29 2,30
BESS Diiz Poomsae 14 14 038 | -1998 | 26| 0,056
Zemin Kyorugi 14 14 0,90
BESS Kopuk Poomsae 14 14 1,79 | -3120| 26| 0,004
Zemin Kyorugi 14 14 2,83
BESS Toplam Poomsae 14 2,17 0,68 | -2,800 26 0,010

Kyorugi 14 3,74 1,99

Tablo 7’de Poomsae ve kyorugi gruplarindaki 14’er katilimcinin BESS

testindeki farkli pozisyonlardan aldiklar1 skor ortalamalar1 yer almaktadir.

Poomsae grubundaki 14 katimcmin BESS testinde c¢ift ayak durus
pozsiyonunda aldiklar1 skor ortalamasi 0, kyorugi grubundaki katilimcilarin da 0’dur.

Bu nedenle arastirmada bu iki grup i¢in standart sapma ve t testi hesaplanamamuistir.

Poomsae grubundaki 14 kattimcinin BESS tek ayak c¢ift ayak durus
pozsiyonunda aldiklar1 hata ortalamasi 0,79, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise
1,86 hata ortalamas1 yaptig1 goriilmiistiir. BESS testi tandem durus icin poomsae
grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 0,36, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise

0,86 hata skoru aldiklar1 belirlenmistir. Iki grup arasinda anlamli fark yoktur (p<0.05).
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Sporcular BESS kopuk zemin lizerinde tek ayak durus pozisyonunda gézlemlenmistir.
BESS kopiik zemin tek iizerinde tek ayak durus pozisyonu i¢in poomsae grubundaki
katilimcilarin ortalama olarak 2,21 hata skoru, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise
3,29 hata skoru aldiklari belirlenmistir. Poomsae ve Kkyorugi gruplarindaki
katilimcilarin BESS kopik zeminde {izerinde tek ayak durus pozisyonunda aldiklari
hata skor ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur (p<0.05). Poomsae ve
kyorugi gruplarindaki katilimecilarin BESS kopik zemin ftizerinde tek ayak durus
pozisyonunda aldiklar1 hata skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik vardir.(p=0,010). Calismanin devaminda diiz zemin ve kdpuk zeminde BESS
testinden alinan ortalama skorlara gore iki grup arasinda ortalama olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigi t testi ile arastirilmistir. Diiz zemindeki 3 pozisyonda alinan
ortalama hata skorlar: ile BESS diiz zemin hata skoru elde edilmistir. BESS diiz zemin
testi i¢in poomsae grubundaki katilimeilarin ortalama olarak 0,38, kyorugi grubundaki
katilimcilarin ise 0,90 hata skoru aldiklari belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimcilarin BESS diiz zemin testinden aldiklar1 skor ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur (P=0,056). KOplik zemindeki 3 pozisyonda alinan
ortalama skorlar ile BESS kdpuk zemin hata skoru elde edilmistir. BESS kdpiik zemin
testi icin poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 1,79 hata ortalamasi,
kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 2,83 hata ortalamasi aldiklar1 belirlenmistir.
Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS koplk zemin testinden
aldiklar1 skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik soz
konusudur (p=0,0004). Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS kopik
zemin testinden aldiklar1 hata skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik s6z konusudur.

BESS testi toplam skoru i¢in Poomsae grubundaki katilimcilarin hata
ortalamas1 2.17, kyorugi grubundaki katilimcilarin hata ortalamasi ise 3.74 olarak
belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS testinden
aldiklar1 skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik soz

konusudur.
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BESS testinden alinan hata ortalamalarma gore iki grup arasinda ortalama olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigi t testi ile arastirilmistir. Dlz zemindeki 3
pozisyonda alinan ortalama hata skorlar1 ile BESS diiz zemin skoru elde edilmistir.
BESS diiz zemin testi i¢in poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 0,38
hata sayisi, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 0,90 hata sayist aldiklar
belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS diiz zemin
testinden aldiklar1 hata sayilar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik s6z konusu degildir (P=0,056).

Kopiik zemindeki 3 pozisyonda alinan ortalama skorlar ile BESS kopiik zemin
skoru elde edilmistir. BESS kopiik zemin hata sayis1 ortalamasi poomsae grubu igin
1,79, kyorugi grubundaki katilimeilar i¢in ise 2,83 olarak belirlenmistir. Poomsae ve
kyorugi gruplarindaki katilimecilarin BESS koOplk zemin aldiklar1 hata sayilari

ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusudur (P=0,004).

BESS testi toplam hata skoru i¢in poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama
olarak 2.17, kyorugi grubundaki katilmcilarin ise 3.74 hata ortalamalar
belirlenmistir.. “Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS testinden
aldiklar1 skor ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur” seklinde ifade edilen
Ho hipotezi, sig (p) degeri 0,010; anlamlilik diizeyi olan 0.05 degerinden kiigiik
oldugundan red edilir. Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS
testinden aldiklar1 skor ortalamalari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir farklilik
s0z konusudur. Bu durumda Hi hipotezi kabul edilir. Elde edilen veriler 1s1ginda
taekwondonun poomsae kategorisinde yarisan sporcularin propriosepsiyon duyulari
taekwondonun kyorugi kategorisinde yarisan sporculardan daha gelismis diizeydedir
denebilir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Calismaya katilan 14 poomsae kategorisinde yarisan sporcunun yas ortalamasi
23,86'dir. kyorugi grubundaki 14 Kkatilimcinin yas ortalamasi ise 22.29'dur.
Katilimcilar boy degiskeni agisindan ele alindiginda poomsae grubundaki
katilimcilarin boy ortalamasi 176 cm kyorugi grubundaki katilimcilarin boy ortalamasi
174 cm olarak belirlenmistir. Viicut agirligt degiskeni ag¢isindan poomsae
grubundakilerin kilo ortalamasi 69,07 kg ve kyorugi grubundakilerin kilo ortalamasi

66,43 kg olarak belirlenmistir.

Khill J. ve Son K. (2012, s.126), yaptig1 bir arastirmada statik dengenin
poomsae performansindaki etkisini arastirmis ve ayn1 zamanda poomsae antrenmant

yapmanin statik ve dinamik denge iizerinde pozitif etkileri oldugunu saptamistir.

Acikgoz Y. ve Cengizel E. (2023, 5.165), yaptiklari ¢alismada dengenin 6nemine
deginmis ve addlasan tackwondo (kyorugi) sporcularinda plantar basincin dinamik ve

statik denge tizerinde etkili oldugunu bulmuglardir.

Sporcularin dinamik denge yetilerini 6lgmek i¢in Yildiz Denge Testi
kullanilmigtir. Tablo 5°te poomsae ve kyorugi gruplarindaki 14’er katiimcinin YDT
farkli pozisyonlardan aldiklar1 skor ortalamalar1 yer almaktadir. Poomsae grubundaki
14 kattlimcinin anterior tarafa dogru sag ayaklarini dominant sekilde kullandiklar
testte ortalama olarak 78,71 cm, kyorugi grubundaki katilimcilarin sag ayaklarini
dominant sekilde kullandiklar1 testte ise 81,50 cm skor alabildigi goriilmiistiir.
Kategori degiskeni bakimindan iki grup arasinda sag ayagin dominant olarak
kullanildig1 skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup

olmadiginin arastirilmasinda t testi kullanilmistir.

Burada sag ayaklarin1 dominant sekilde kullandiklar1 YDT icin gerceklestirilen
t testi sonucunda sig (p) degeri 0,376 olarak hesaplanmistir. Bir bagka ifade ile
Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin sag ayaklarini dominant sekilde

kullandiklari testte aldiklar: cm ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Sag ayaklarin1 dominant sekilde kullandiklari testte anterolateral yon igin
poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 86 cm uzandiklari, kyorugi
grubundaki katilimcilarin ise 85,29 cm uzandiklar1 belirlenmistir. “Poomsae ve

kyorugi gruplarindaki katilimcilarin anterolateral yon igin aldiklart cm ortalamalari
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arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p=0,825). Benzer sekilde, poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimcilarin sag ayaklarini dominant sekilde kullandiklar1 testte lateral
, anteromedial: sol ayaklarini dominant sekilde kullandiklar1 testte anterior |,
anterolateral , lateral, posterolateral, posterior, medial ve anteromedial yo6nlerden
aldiklar1 skor (cm) ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

saptanamamigtir.

Sag ayaklarin1 dominant sekilde kullandiklar1 posterolateral yon i¢in poomsae
grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 99,07 cm uzandiklari, kyorugi grubundaki
katilimcilarin  ise 85,64 cm uzandiklar1 belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimcilarin posterolateral yon icin aldiklari cm ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklhilik vardir (p=0,002). Sag ayaklarini dominant
sekilde kullandiklar1 posterior yon i¢in poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama
olarak 89,71 cm uzandiklari, kyorugi grubundaki katilimcilarm ise 80,36 cm
uzandiklar1 belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin posterior
sag testinden aldiklar1 cm ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik
vardir. Benzer sekilde sag ayaklarin1 dominant sekilde kullandiklar1 posteromedial ve
medial yonler icinde anlamli bir farklilik s6z konusudur. Calismada YDT sol
ayaklarini dominant olarak kullandiklar1 yonler bakimindan anlamli bulunan tek fark
posteromedial yonde elde edilmistir. YDT sol ayaklarin1 dominant olarak
posteromedial yon i¢in poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 91,36 cm

uzandiklari, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 78,14 cm uzandiklar1 belirlenmistir.

YDT genel cm ortalamalara bakildig1 zaman poomsae grubundaki katilimcilarin
ortalama olarak 87,14 cm uzandiklari, kyorugi grubundaki katilimeilarin ise 81,84 cm
skor aldiklar1 belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarm YDT
aldiklar1 cm ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik yoktur
(p=0,132).

Poomsae grubundaki 14 katilimcinin FDT ortalama olarak 3,93 hata, kyorugi
grubundaki katilimeilarin ise 9,79 hata yaptigi goriilmiistiir. Kategori degiskeni
bakimindan iki grup arasinda FDT sag ayak dominant olarak kullanildigi zaman
yapilan hata ortalamalar1 arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup
olmadiginin aragtirilmasinda 't testi’” kullanilmigtir. Poomsae ve Kkyorugi
gruplarindaki katilimcilarin sag ayaklarint dominant olarak kullandiklar1 FDT
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yaptiklar hata ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik vardir (p=0,000). Elde edilen
veriler bize poomsae kategorisinde yarisan sporcularin sag ayaklarin1 dominant olarak
kullandiklar1 FDT’de kyorugi kategorisinde yarisan sporculardan statik denge
anlaminda daha iyi olduklarini gostermektedir. Calismanin devaminda benzer sekilde
sol ayak i¢in ayn1 analizler gerceklestirilmistir. Poomsae grubundaki 14 katilimcinin
FDT sol ayak dominant olarak kullanildiginda ortalama olarak 4,43 hata ortalamasi,
kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 9,79 hata ortalamasi yaptig1 goriilmiistiir. Burada
sporcularin sol ayaklarin1 dominant sekilde kullandiklar1 FDT igin gergeklestirilen t
testi sonucunda sig (p) degeri 0,000 olarak hesaplanmistir. Bu degerin anlamlilik
diizeyi olan 0,05 degerinden kuguktir. Bir baska ifade ile poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimcilarin FDT sol ayak dominant olarak kullanildig: yaptiklar: hata
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir. Elde edilen veriler bize poomsae
kategorisinde yarisan sporcularin sol ayaklarini dominant olarak kullandiklart FDT’
de kyorugi kategorisinde yarisan sporculardan statik denge anlaminda daha iyi
olduklarin1 gostermektedir. Calismanin devaminda FDT sol ayak dominant olarak
kullanildig1 yaptiklar1 hata ve FDT sag ayak dominant olarak kullandiklar1 zaman
yaptiklar1 hata sayilariin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. FDT iki grup arasinda
hata ortalamalar1 bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadig: t testi yardimiyla
arastirilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 6’da verilmistir. FDT poomsae grubundaki
katilimcilar ortalama olarak 4,18 hata, kyorugi grubundaki katilimcilar 9,79 hata
yapmustir. Bir baska ifade ile poomsae ve kyorugi gruplarindaki katilimcilarin FDT
yaptiklar1 hata ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir (P=0,000). Tim bu
veriler tackwondonun poomsae kategorisinde yarisan sporcularin statik denge
yetilerinin taekwondonun kyorugi kategorisinde yarigsan sporculardan daha yiksek

oldugunu ortaya koymustur.

Propriosepsiyon duyusunu 6lgmek icin BESS testi kullanilmigtir. Tablo 7°de
poomsae ve kyorugi gruplarindaki 14’er katilimcinin BESS testindeki farkhi
pozisyonlardan aldiklar1 hata skor ortalamalar1 yer almaktadir. Poomsae grubundaki
14 katilmcmin BESS ¢ift ayak pozisyonunda aldiklar1 skor ortalamasi 0, kyorugi
grubundaki katilimeilarin da 0’dir. Bu nedenle arastirmada bu iki grup icin standart

sapma ve t testi hesaplanamamigstir. Poomsae grubundaki 14 katilimcimin BESS
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testinde diiz zeminde tek ayak pozisyonunda hata ortalamasi 0,79, kyorugi grubundaki
katilimcilarin ise 1,86 oldugu goriilmiistiir. Burada BESS testinde diiz zeminde tek
ayak pozisyonu i¢in gerceklestirilen t testi sonucunda sig (p) degeri 0,065 olarak
hesaplanmistir. Bu deger anlamlilik diizeyi olan 0,05 degerinden biiyiik oldugundan
anlamli bir farklilik s6z konusu degildir. BESS tandem durus pozisyonunda poomsae
grubundaki katilimecilarin  hata ortalamasi1 olarak 0,36, kyorugi grubundaki
katilimcilarin ise 0,86 olarak belirlenmistir. BESS tandem durus pozisyonunda
aldiklar1 skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur
(p=0,221). Benzer sekilde BESS kopuk zemin ¢ift ayak pozisyonu ve BESS kopuk
zemin tandem pozisyondaki duruslar iginde anlamli bir farklilik bulunamamuistir.
Durus pozisyonlar1 iginde tek anlamli fark BESS kopik zemin tek ayak durus
pozisyonunda gozlemlenmistir. BESS kopiik zemin tek ayak durus pozisyonu igin
poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak 2,21 hata, kyorugi grubundaki
katilimcilarin ise 3,29 hata skoru aldiklari belirlenmistir. Poomsae ve kyorugi
gruplarindaki katilimeilarin BESS kopiik zemin tek ayak durus pozisyonu aldiklar
skor ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir (p=0,010).
BESS testi toplam hata skoru i¢in poomsae grubundaki katilimcilarin ortalama olarak
2.17, kyorugi grubundaki katilimcilarin ise 3.74 hata skoru aldiklar1 belirlenmistir.
BESS testinden aldiklar1 hata ortalamalar1 sig (p) degeri 0,010; olarak hesaplanmustir.
Bu sig (p) degeri 0,010; anlamlilik diizeyi olan 0.05 degerinden kiiciik oldugundan
poomsae Ve Kyorugi gruplarindaki katilimcilarin BESS testinden aldiklar1 hata skor
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik s6z konusudur. Elde
edilen bu verilere bakilarak tackwondonun poomsae kategorisinde yarisan sporcularin
propriosepsiyon duyularinin tackwondonun kyorugi kategorisine yarisan sporculardan

daha gelismis oldugu sdylenebilir.
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ONERILER

Bu ¢alismada incelenen konuyu ve sonuglarini desteklemek i¢in daha fazla

sayida sporcu kullanilarak bilimsel ¢alismalar yapilmalidir.

Kadin ve erkek sporcularin bu g¢aligmada incelenen performanslarini

belirlemek ve kiyaslamak icin bilimsel ¢aligmalar yapilmalidir.

Taekwondo disindaki miicadele sporlart yapan deneklerin benzer

performanslarini inceleyen ¢aligmalar yapilmalidir.

Diger miicadele sporlar1 ile tackwondo yapan sporcularin bu ¢alismada

incelenen parametrelerini kiyaslayan bilimsel ¢aligmalar yapilmalidir.
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