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Rapor Hakkında  
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ); bünyesinde barındırdığı öğrencilerinin, akademik ve idari 
personelinin, ayrıca da toplum genelinin sağlıklı ve kaliteli yaşamına katkı sağlamak, yaratıcı 
eğitim fırsatları ve sosyal proje tasarımları oluşturmak ile ilgili çalışmalar yürütmektedir. 
İGÜ’nün önceliği, üniversitenin her bir üyesinin performansını geliştirmesine olanak sağlayan 
sağlıklı ve güvenli bir kampüs tesis etmek ve toplum geneline yönelik sağlık ve kaliteli yaşamı 
destekleyen eğitim fırsatları sağlayarak topluma destek vermektir. Bu rapor, akademik ve idari 
personel ile öğrencileri de içerecek şekilde yerel topluma sunulan sosyal destek 
programlarının, akademik ve idari personel ile öğrencilere sunulan eğitim hizmetleri ve ders 
içeriklerinin, sağlığı ve kaliteli yaşamı geliştirmeye yönelik yapılan akademik çalışmaların bir 
özetini içermektedir. 
  



 

 

Teşekkür 
 

Yapmış oldukları çalışma ve uygulamalar ile, Sağlıklı ve Kaliteli Yaşam Raporunun içeriğine 
katkı sağlamış olan üniversitemizin değerli akademisyenlerine, idari birim sorumlularına ve 
çalışanlarına ayrıca sevgili öğrencilerimize, iç ve dış paydaşlarımıza teşekkür ederiz. 
 
 

 İstanbul Gelişim Üniversitesi 
 
  



 

 

Sayılarla İstanbul Gelişim Üniversitesi 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık alanındaki programların listesi aşağıdaki gibidir;  
 
LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ:  

● Bağımlılık Psikolojisi (Yüksek Lisans – Tezli)  

● Beslenme ve Diyetetik (Yüksek Lisans – Tezsiz)  

● Çocuk Gelişimi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Gastronomi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Gastronomi (Doktora Programı)  

● Hareket ve Antrenman Bilimleri (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Hareket ve Antrenman Bilimleri (Doktora Programı)  

● İş Sağlığı ve Güvenliği (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Klinik Psikoloji (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Odyoloji (Yüksek Lisans – Tezli)  

● Psikoloji (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Sağlık Yönetimi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  

● Sosyoloji (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz) 

● Sporda Psikososyal Alanlar (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)  
 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

● Beslenme ve Diyetetik  

● Beslenme ve Diyetetik (İngilizce)  

● Çocuk Gelişimi  

● Çocuk Gelişimi (İngilizce)  

● Dil ve Konuşma Terapisi  

● Ergoterapi 

● Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  

● Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (İngilizce)  

● Hemşirelik  

● Hemşirelik (İngilizce)  

● Odyoloji  

● Perfüzyon  

● Sağlık Yönetimi  



 

 

● Sosyal Hizmet  
 
DİŞ HEKİMLİĞİ FAKÜLTESİ 

● Diş Hekimliği 
 
GÜZEL SANATLAR FAKÜLTESİ 

● Gastronomi ve Mutfak Sanatları 
 
İKTİSADİ İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

● Psikoloji 

● Psikoloji (İngilizce) 

● Sosyoloji 
 
UYGULAMALI BİLİMLER FAKÜLTESİ 

● Gastronomi ve Mutfak Sanatları 

● Gastronomi ve Mutfak Sanatları (İngilizce) 
 
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

● Antrenörlük Eğitimi 

● Antrenörlük Eğitimi (İngilizce) 

● Egzersiz ve Spor Bilimleri 

● Engellilerde Egzersiz ve Spor 
 
SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

● Ağız ve Diş Sağlığı 

● Ameliyathane Hizmetleri  

● Anestezi  

● Biyomedikal Cihaz Teknolojisi  

● Çocuk Gelişimi 

● Diş Protez Teknolojisi  

● Diyaliz  

● Elektronörofizyoloji  

● Fizyoterapi  

● Gıda Kalite Kontrolü ve Analizi  

● İlk ve Acil Yardım  

● Odyometri  



 

 

● Optisyenlik  

● Ortopedik Protez ve Ortez  

● Otopsi Yardımcılığı  

● Patoloji Laboratuvar Teknikleri  

● Podoloji  

● Radyoterapi  

● Saç Bakımı ve Güzellik Hizmetleri  

● Sağlık Kurumları İşletmeciliği  

● Tıbbi Dokümantasyon ve Sekreterlik  

● Tıbbi Görüntüleme Teknikleri  

● Tıbbi Laboratuvar Teknikleri  
 
MESLEK YÜKSEKOKULU 

● Aşçılık 

● Gıda Teknolojisi 

● İş Sağlığı ve Güvenliği 

● Pastacılık ve Ekmekçilik 
  



 

 

Aşağıda yer alan tüm sayılar İGÜ Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı verilerinden temin edilmiştir. 
 
Grafik 1 sağlık alanındaki toplam mezun sayısını göstermektedir.  
 
 
Grafik 1: Sağlık Alanındaki Toplam Mezun Sayısı (ISCED 6-7) 

 

  



 

 

Grafik 2 sağlık alanındaki lisans mezunu sayısını göstermektedir. 
 
 
Grafik 2: Sağlık Alanındaki Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 6) 

  



 

 

Grafik 3 sağlık alanındaki yüksek lisans mezunu sayısını göstermektedir. 
 
 
Grafik 3: Sağlık Alanındaki Yüksek Lisans Mezunu Sayısı (ISCED 7) 
 

 

Sağlık alanında doktora mezunu bulunmamaktadır (31.12.2022 itibarıyla).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Araştırma 

1-  In-Situ, Facile And Green Preparation of Nanoscale Silver Supported on Activated Carbon: 

Disinfection Properties And Removal of Inorganic Dbps From Drinking Water 

 In-Situ, Facile And Green Preparation of Nanoscale Silver Supported on Activated Carbon: 

Disinfection Properties And Removal of Inorganic Dbps From Drinking Water 

 

Çalışmada, palmiye yapraklarından hazırlanan aktif karbon (AC), adsorbe edilmiş gümüş 

iyonunun yerinde indirgenmesiyle gümüş nanopartikülleri (Ag NP'ler) ile süslendi. Gümüş 

iyonları karbon yüzeyine adsorpsiyon ve iyon değişimi yoluyla dahil edildi. Ag yüklü AC'nin 

dezenfeksiyon özellikleri Escherichia Coli ve Staphylococci bakterileri için test edildi. İyodat, 

klorat, klorit ve bromat dahil olmak üzere bazı inorganik dezenfeksiyon yan ürünlerinin 

(DBP'ler) uzaklaştırılması test edildi. Sonuçlar, hazırlanan AC-Ag'nin antibakteriyel 

dezenfeksiyon ve inorganik anyon giderme uygulamalarında etkili olduğunu gösterdi. 

 

 
 

 
 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215153221001963
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2215153221001963


 

 

2- Synergy Between Pelargonium Endlicherianum Essential Oil and Conventional Antibiotics 

Against Neisseria Meningitidis and Haemophilus Influenzae 

Synergy Between Pelargonium Endlicherianum Essential Oil and Conventional Antibiotics 

Against Neisseria Meningitidis and Haemophilus Influenzae 

 

Bu çalışma, Pelargonium endlicherianum'un uçucu yağının, bakteriyel menenjit tedavisinde 

yaygın olarak kullanılan dört antibiyotikle (penisilin, ampicilin, siprofloksasin ve gentamisin) 

birlikte Neisseria meningitidis ve Haemophilus influenzae gibi menenjit etken patojenlere 

karşı bakterisidal etkilerini inceledi. Bu kombinasyonların insan lökosit hücreleri üzerindeki 

fagositoz etkileri de test edildi. Çalışmanın sonuçları, uçucu yağın membran geçirgenliği 

aktivitesini artırdığını ve aynı zamanda insan lökosit hücrelerinde fagositoz aktivitesine sahip 

olduğunu gösterdi. 

 

 

 
 

3- Turkish Version of The Preschool Children’s Nutrition Screening Tool (Nutristep®): A 

Validity and Reliability Study 

Turkish Version of The Preschool Children’s Nutrition Screening Tool (Nutristep®): A Validity 

and Reliability Study 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S025462992100421X#:~:text=The%20antimicrobial%20effect%20of%20the,influenzae.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S025462992100421X#:~:text=The%20antimicrobial%20effect%20of%20the,influenzae.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8852897/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8852897/


 

 

Bu çalışmada okul öncesi dönemdeki çocukların beslenme durumlarının belirlenmesinde 

kullanılan Okul Öncesi Çocuk Beslenme Tarama Aracı'nın (NutriSTEP®) Türkçe geçerlilik ve 

güvenirliğinin değerlendirilmesi amaçlandı. Türk NutriSTEP® anketi, Türk toplumunun okul 

öncesi çocuklarında beslenme riskinin taranması için hem geçerli hem de güvenilirdir. 

 
 

 
 

4- Factors Indicating Well-Being of Employees in Firework Industries  

Factors Indicating Well-Being of Employees in Firework Industries  

 

Bu çalışma, havai fişek endüstrisinde çalışanlar için sağlıklı koşulları gösteren faktörleri analiz 

etmeye çalışmaktadır. Havai fişek endüstrisi, havai fişeklerle yapılan işin yüksek riskli doğası 

nedeniyle diğer endüstrilere göre daha fazla güvenlik önlemi uygulamak zorundadır. Çalışma, 

havai fişek endüstrisindeki güvenlik önlemlerini keşfetme amacını taşımaktadır. 

 

 

https://kalaharijournals.com/resources/FebV7_I2_33.pdf


 

 

 
 

 
 

5- The Evaluation of Forgivingness, Patience, Positivity and Mental Well-Being in 

Fibromyalgia Patients 

The Evaluation of Forgivingness, Patience, Positivity and Mental Well-Being in Fibromyalgia 

Patients 

 

FMS'nin psikopatolojisini vurgulamak, daha uygun tedavileri seçmemize olanak tanıyabilir. Bu 

perspektiften, çalışma, daha önce FMS hastalarında araştırılmamış olan Affedicilik, Sabır, 

Pozitiflik ve Mental İyi Hali gibi bazı kişilik özelliklerini ve karakter gücünü araştırmayı planladı. 

Çalışma, FMS hastalarının bazı kişilik özellikleri alanında değerli bilgiler sunmaktadır. Pozitiflik 

ve mental iyi halin önemli ölçüde düşük bulunmasına rağmen, sabır ve affedicilikte fark 

bulunmamıştır. 

 

 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35385041/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35385041/


 

 

 

 
 

6- Orthorexia Nervosa: The Relationship With Obsessive-Compulsive Symptoms and Eating 

Attitudes Among Individuals with and without Healthcare Professionals 

Orthorexia Nervosa: The Relationship With Obsessive-Compulsive Symptoms and Eating 

Attitudes Among Individuals with and without Healthcare Professionals 

 

Bu çalışmanın amacı, sağlık ve sağlık dışı profesyoneller arasında ortoreksiya nervoza, yeme 

tutumları ve obsesif-kompulsif belirtiler arasındaki ilişkiyi belirlemektir. Ortoreksiya nervoza 

ile DSM-5 (Diyagnostik ve İstatistiksel El Kitabı-5) kriterlerine dahil edilen yeme bozuklukları 

arasındaki ilişkiyi anlamak için daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. 

 

 

 
 

https://content.iospress.com/articles/mediterranean-journal-of-nutrition-and-metabolism/mnm210015
https://content.iospress.com/articles/mediterranean-journal-of-nutrition-and-metabolism/mnm210015


 

 

7- Well Being And Social Media: Analysis Among College Going Students In Turkey  

Well Being And Social Media: Analysis Among College Going Students In Turkey  

 

Dünya genelinde yaklaşık olarak 3.2 milyar sosyal medya kullanıcısı bulunmaktadır ki bu, 

dünya nüfusunun %42'sine denk gelmektedir. Hindistan'da ise yaklaşık 325 milyon kullanıcı 

bulunmaktadır. Gençler ve genç yetişkinler, gerçek ilişkiler yerine sosyal medya aracılığıyla 

iletişim kurmayı tercih etmektedir. Bu durumun sonucunda, gençler üzerinde sosyal 

medyanın etkisini belirlemek amacıyla bir çalışma yapılmıştır. Araştırmacının ifadesine göre, 

"sosyal medya kullanımı, ilgili üyeler tarafından bu sosyal medya sitelerinin kullanımıyla 

belirlenen etki veya etkileşimi tanımlar." 

 

 
 

 
 

8- Exploring Fears About The Covid-19 Vaccines: The Impact of Misinformation on 

Willingness to Accept Vaccination 

Exploring Fears About The Covid-19 Vaccines: The Impact of Misinformation on Willingness 

to Accept Vaccination 

 

https://www.nveo.org/
https://www.nveo.org/index.php/journal/article/view/5139
https://www.nveo.org/index.php/journal/article/view/5139


 

 

COVID-19 ile ilgili komplo teorilerine inanan birçok insan bulunmaktadır. Bu çalışmada, 

üniversite eğitmenlerinin ve öğrencilerinin COVID-19 aşıları hakkındaki bilgi kaynaklarına 

ilişkin görüşleri araştırıldı ve bu bilgilerin aşılama konusundaki kararları ne ölçüde etkilediği 

belirlenmeye çalışıldı. Bu çalışma, COVID-19 pandemisiyle mücadelede yardımcı olabilecek 

aşılara olan insan güveninin, COVID-19 ve buna karşı aşılar hakkındaki temelsiz korkular 

nedeniyle önemli ölçüde engellenebileceği konusunda uyarıda bulunmaktadır. 

 
 

 
 

9- Efficacy of Transcranial Direct Current Stimulation (Tdcs) Combined With Intensive 

Speech Therapy for Language Production in Monozygotic Twins with Corpus Callosum 

Dysgenesis (CCD): A Sham-Controlled Single Subject Study 

Efficacy of Transcranial Direct Current Stimulation (Tdcs) Combined With Intensive Speech 

Therapy for Language Production in Monozygotic Twins with Corpus Callosum Dysgenesis 

(CCD): A Sham-Controlled Single Subject Study 

 

Bu tek denekli çalışmanın amacı, konuşma terapisiyle birlikte her iki hemisfere uygulanan 

transkraniyal doğru akım stimülasyonunun (tDCS), korpus kallozum disgenezisi (CCD) olan 5 

yaşındaki bir çift ikizde dil öğrenimini geliştirip geliştiremeyeceğini araştırmaktı. Çalışma, tDCS 

ile birlikte konuşma terapisi ile tedavi edildiğinde T.D.'nin dil üretiminde iyileşme sağladığını 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35533270/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35533270/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35533270/


 

 

gösteriyor. Diğer ikiz ise, konuşma terapisinden nispeten küçük bir davranışsal fayda elde 

edildiğine dair kanıtlar gösterdi. 

 

 
 

 
 

10- Effects Of Social Network On Life Satisfaction Among Elderly People: An Empirical 

Analysis 

 

Effects Of Social Network On Life Satisfaction Among Elderly People: An Empirical Analysis 

 

Bu çalışma, yaşlı bireylerin sosyal ağlarını ve yaşam memnuniyet düzeylerini inceledi. Bu 

çalışma, yaşlılık refahının ilişkiler üzerindeki bağlantı yoluyla etkisini değerlendirdi. Çalışma, 

genel ağı en geniş olan yaşlı bireylerin en yüksek yaşam memnuniyeti ortalamasına sahip 

olduğunu ortaya koydu. 

 

https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/7115


 

 

 
 

 
 

11- A Study Psycho-Social Impact of Hydro-Carbaon Extraction 

A Study Psycho-Social Impact of Hydro-Carbaon Extraction 

 

Hidrokarbon çıkarma temiz çıkarma yöntemidir ve uygun bir şekilde kullanıldığında neredeyse 

hiç hidrokarbon kalıntısı bırakmaz. Mevcut çalışma, Neduvasal'daki projenin çeşitli çevresel 

etkilerini ve projenin kesin önleme sürecini açıklamışsa bile, Çevresel Etki Değerlendirmesi'nin 

eleştirel bir analizi ile ilgilenmiştir. Çalışma ayrıca, hidrokarbon çıkarma projesinin başka 

alternatif yollarını bulması gerektiğini ve ayrıca insanların petrol kullanımını azaltma 

sorumluluğunu üstlenmeleri gerektiğini (örn; genellikle toplu taşıma araçlarını kullanmaya 

çalışmak gibi) önermeye çalışmaktadır. 

https://www.tojqi.net/index.php/journal/article/view/4393


 

 

 
 

 
 

12- Hazards And Well-Being of Employees in Firework Industries 

Hazards And Well-Being of Employees in Firework Industries 

 

Güncel analiz, havai fişek endüstrisindeki personelin refahını gösteren özellikleri incelemeye 

çalışmaktadır. Havai fişek endüstrisinde çalışanlar sağlık ve güvenlikleri açısından önemli bir 

sayıda tehlike ile karşılaşmaktadır. Havai fişek endüstrisinde birçok yangın felaketi meydana 

gelmektedir; bu nedenle, şu anda güvenlik malzemelerini belirlemek ve çalışanların 

önceliklendirilmesi gerekenleri tespit etme zamanıdır. 

 

https://www.journalppw.com/index.php/jpsp/article/view/7113


 

 

 
 

 
 

13- The Impact of Social Distancing on Working Professional’s Daily Life Due To Covid-19  

The Impact of Social Distancing on Working Professional’s Daily Life Due To Covid-19  

 

Bu makale, karantina, sosyal mesafe ve evde kapanmanın mental sağlık üzerindeki olumsuz 

etkilerini tartışmaya çalışmaktadır. Bir anket, profesyoneller arasında sosyal mesafenin 

hayatları üzerindeki etkilerini keşfetmek amacıyla uygulanmıştır. 

 

https://pesquisa.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/pt/covidwho-1928914
https://pesquisa.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/pt/covidwho-1928914


 

 

 
 

 
 

14- Substantial Role of Big Data in Global Outbreak: From Tracking and Diagnosing Virus to 

Vaccine Discovery 

Substantial Role of Big Data in Global Outbreak: From Tracking and Diagnosing Virus to 

Vaccine Discovery 

 

Son pandemi, koronavirüs SARS-CoV-2'nin bir sonucudur. Bu salgın, bireylerin yaşamlarının 

her alanını büyük ölçüde etkilemiştir. Bu güncel derlemenin amacı, Büyük Veri'nin potansiyel 

uygulamalarını gözden geçirmektir. Ayrıca, pandemi durumlarına yönelik çözümlerle ilgili 

sorunlar ve zorluklar vurgulanmış ve son olarak, pandemi durumunun etkili kontrolü için 

öneriler sunulmuştur. 

 

https://archhealthscires.org/Content/files/sayilar/29/144-148.pdf
https://archhealthscires.org/Content/files/sayilar/29/144-148.pdf


 

 

 
 

 
 

15- Effect of Thermosonication and Thermal Treatments on Antidiabetic, Antihypertensive, 

Mineral Elements and in Vitro Bioaccessibility of Bioactive Compounds in Freshly Squeezed 

Pomegranate Juice 

Effect of Thermosonication and Thermal Treatments on Antidiabetic, Antihypertensive, 

Mineral Elements and in Vitro Bioaccessibility of Bioactive Compounds in Freshly Squeezed 

Pomegranate Juice 

 

Nar meyvesi ve ürünleri, besin içeriği, duyusal özellikleri ve sağlık yararları nedeniyle 'mucize 

meyve' olarak tanınmaktadır. Termosonikasyon işlemi sonucunda, Ca, Fe ve Na 

elementlerinde artışlar tespit edilmiştir. In vitro simüle edilmiş gastrointestinal ortamda, TS-

PJ biyoaktif bileşenlerin biyoyararlanımını daha iyi korumuştur. Elde edilen sonuçlar, 

termosonikasyon ile işlenmiş nar suyunun endüstriyel üretimi için yararlı olabilir. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11694-022-01402-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s11694-022-01402-5
https://link.springer.com/article/10.1007/s11694-022-01402-5


 

 

 

 
 

16-Added Sugars and Non-Nutritive Sweeteners in the Food Supply: Are They A Threat For 

Consumers? 

Added Sugars and Non-Nutritive Sweeteners in the Food Supply: Are They A Threat For 

Consumers? 

 

Bu çalışmanın amacı, Türkiye genelindeki süpermarketlerde bulunan paketlenmiş gıda ve 

içeceklerdeki eklenmiş şeker ve yapay tatlandırıcıları belirlemektir. Türkiye'nin gıda 

tedarikinde eklenmiş şeker ve yapay tatlandırıcı kullanımının yüksek olduğu belirlenmiş, bu 

ürünlerde en çok kullanılan tatlandırıcının beyaz şeker olduğu görülmüştür. Bu nedenle, 

eklenmiş şeker ve yapay tatlandırıcı içeren ürünlerin yaygınlığını izlemek, olumsuz sağlık 

etkileri nedeniyle önemli olabilir. 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457722001802?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405457722001802?via%3Dihub


 

 

 

 
 

17- Nursing Students’ Perceptions of Their Caring Behaviors and The Factors Affecting Their 

Perceptions 

Nursing Students’ Perceptions of Their Caring Behaviors and The Factors Affecting Their 

Perceptions 

 

Bu çalışmanın amacı, hemşirelik öğrencilerinin bakım davranışlarına yönelik algılarını ve bu 

algıları etkileyen faktörleri belirlemektir. Sonuç olarak, öğrencilerin bakım davranışlarına 

yönelik algıları ortalamanın üzerinde puan almıştır. Öğrencilerin yüksek bakım algıları, mesleki 

yaşamlarında olumlu ilerlemeye yol açacak ve nitelikli sağlık profesyonelleri olmalarını 

sağlayacaktır. 

 

https://www.proquest.com/docview/2826133247?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true
https://www.proquest.com/docview/2826133247?pq-origsite=gscholar&fromopenview=true


 

 

 
 

 
 

18- Photocatalytic Removal of Nitrate From Water Using Activated Carbon-Loaded With 

Bimetallic Pd-Ag Nanoparticles Under Natural Solar Radiation 

Photocatalytic Removal of Nitrate From Water Using Activated Carbon-Loaded With 

Bimetallic Pd-Ag Nanoparticles Under Natural Solar Radiation 

 

Yüzey ve yeraltı suyunun nitrat kirliliğindeki artış, çevre ve insan sağlığı üzerindeki etkisi 

nedeniyle endişe yaratmıştır. Bu çalışmada, güneş radyasyonu kullanılarak tek ve iki metal 

nanoparçacıklar ile süslenmiş hurma çekirdeğinden hazırlanan aktifleştirilmiş karbon 

kullanılarak su içinde nitrat arıtımı için fotokataliz çalışmaları gerçekleştirilmiştir. Sonuçlar, 

hazırlanan katalizörün yeraltı suyu ve nehir suyu örneklerinden nitratın giderilmesi için 

uygulanabileceğini göstermiştir. 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010603022004002
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1010603022004002


 

 

 
 

 

 
 

19- Intake and Risk Assessment of Nine Priority Food Additives in Turkish Adults 

Intake and Risk Assessment of Nine Priority Food Additives in Turkish Adults 

 

Bu çalışmanın amacı, Türkiye'de dokuz öncelikli gıda katkısına yönelik beslenme maruziyetini 

değerlendirmektir. Gıda tedarikinde gıda katkı maddeleri konusundaki endişe artmaktadır. 

Maruziyet, hem üretici hem de tüketicinin sorumluluğunda olmalıdır. Bu nedenle, hem gıda 

katkı maddelerinin kullanımını hem de tüketimini izlemek gereklidir. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0889157522003283


 

 

 
 

 
 

20-  A Situation Analysis of The Social Well-Being of Elderly During The COVID-19 Pandemic 

A Situation Analysis of The Social Well-Being of Elderly During The COVID-19 Pandemic 

 

COVID-19 pandemisi sırasında, nüfusun sosyal refahı çeşitli yollarla tehdit altındadır. İnsan 

ilişkileri, mahalle ve mahalle bütünlüğü, malzeme yoksunluğu, en önemli meslek, sosyal 

izolasyon, toplumsal kurumlar ve toplumsal katılım gibi refah faktörlerini inceleyerek, bu 

güncel çalışma COVID-19 pandemisi sırasında yaşlı insanların sosyal refahını belirlemeye 

çalışmaktadır. 

 

https://www.researchgate.net/publication/367675553_situation_analysis_of_the_social_well-being_of_elderly_during_the_COVID-19_pandemic


 

 

 

 
 

21-  Role of Drone Technology Helping in Alleviating the COVID-19 Pandemic 

Role of Drone Technology Helping in Alleviating the COVID-19 Pandemic 

 

Bu araştırma, COVID-19 tehlikesini azaltmak için bir dizi potansiyel teknolojiyi incelemektedir. 

Makale, sağlık alanında dronların kullanımını incelemekte ve sıkı benimsemenin avantajlarını 

ve dezavantajlarını tartışmaktadır. Son olarak, dron teknolojisinin COVID-19 benzeri 

hastalıklarla mücadelede benimsenmesine yardımcı olmak için zorluklar, fırsatlar ve gelecek 

çalışmalar ele alınmaktadır. 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36295946/


 

 

 
 

 
 

22- Diagnosis of Oral Squamous Cell Carcinoma Using Deep Neural Networks and Binary 

Particle Swarm Optimization on Histopathological Images: An AIoMT Approach 

Diagnosis of Oral Squamous Cell Carcinoma Using Deep Neural Networks and Binary Particle 

Swarm Optimization on Histopathological Images: An AIoMT Approach 

 

Oral kavite skuamöz hücreli karsinomun (OKSHK) genel tahminleri yetersiz kalmaktadır, çünkü 

oral kavite kanseri hastalarının yarısından fazlası daha ileri aşamalarda tespit edilmektedir. 

Biyopsi dokusundan yapılan teşhis, karmaşık bir süreçtir ve yavaş, maliyetli ve insan hatasına 

duyarlıdır. Bu sorunları aşmak için, bu çalışmada bilgisayar destekli bir teşhis (CAD) yaklaşımı 

önerildi. Bu yaklaşım, histopatolojik görüntüler kullanılarak OKSHK hastalarının teşhis 

verimliliğini artırmaya ve aynı zamanda teşhis maliyetini azaltmaya önemli bir katkı 

sağlamaktadır. 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9546660/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9546660/


 

 

 

 
 

23-Assessing The Social Conditions Of Elderly People Among Irula Tribal Communities In 

Tamil Nadu 

Assessing The Social Conditions Of Elderly People Among Irula Tribal Communities In Tamil 

Nadu 

 

Çalışmanın temel amaçları, yaşlı Irula kabilesi üyelerinin deneyimledikleri sosyoekonomik, 

fiziksel ve psikolojik sorunları belirlemek; Irula topluluğundaki yaşlı kabile üyelerinin uyum 

düzeyini değerlendirmek ve yaşlı kabile üyelerinin sosyal güvenliği için uygun önerilerde 

bulunmaktı. Bilinçlendirme kampanyalarının, gerontolojik danışmanlığın ve geriatrik 

hizmetlerin yanı sıra yaşlanan kabilelere ve topluluklarına refah programları sağlamanın 

önemini vurgulamak önemlidir. 

 

https://www.webology.org/data-cms/articles/20220209115416amwebology%2019%20(2)%20-%20167%20.pdf
https://www.webology.org/data-cms/articles/20220209115416amwebology%2019%20(2)%20-%20167%20.pdf


 

 

 
 

 
 

24. Beslenme ve Diyetetik Türkçe ve İngilizce Bölümlerinden Akademik Faaliyet 

Beslenme ve Diyetetik Türkçe ve İngilizce Bölümlerinden Akademik Faaliyet 

Trakya Üniversiteler Birliğine üye üniversiteler tarafından Sağlık Bilimleri Kongresi’nin 
beşincisi Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi ev sahipliğinde çevrimiçi olarak düzenlendi. 25’i 
Beslenme ve Diyetetik alanında olmak üzere 288 sözlü bildirinin yanı sıra 15 de poster bildirisi 
ile toplamda 303 bildiri sunumu yapılan kongrede, İstanbul Gelişim Üniversitesi Beslenme ve 
Diyetetik Türkçe ve İngilizce Bölümleri öğretim elemanlarının 2 sözlü bildirisi ve 2 poster 
bildirisi yer almıştır. 

Sözlü Bildiriler: 
-Determination of Greenhouse Gas Emissions of  Regional Dietary Patterns 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-haber-beslenme-ve-diyetetik-turkce-ve-ingilizce-bolumlerinden-akademik-faaliyet


 

 

According to Turkey Nutrition and Health Survey (Yazarlar: Dr. Öğr. Üyesi Hatice Merve 
Bayram, Doç. Dr. S.Arda Öztürkcan) 
-Investigation of The Relationship Between Anthropometric Measurements and Body Fat 
Ratio and Reasons for Exercise Orientation: A Cross-Sectional Study (Yazarlar: Öğr. Gör. Eda 
Merve Kurtuluş, Öğr. Gör. Münevver Başak Onat, Öğr. Gör. Zeynep Şeyda Bilim, Arş. Gör. 
Gizem Uzlu Dolanbay, Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Huri Özkarabulut) 
Poster Bildirileri:  
-Meal Frequency in Cardiovascular Diseases (Yazar: Arş. Gör. Hande Nur Onur Öztürk) 
-Health Impacts of Micro and Nano Plastics (Yazarlar: Arş.Gör. Gizem Uzlu Dolanbay, Öğr. Gör. 
Eda Merve Kurtuluş, Dr. Öğr. Üyesi Başak Gökçe Çöl) 
 

 
 
Yüksek Lisans Tezleri 
 

BÖLÜM SAYI TEZ ADI SKA 

BAĞIMLILIK 
PSİKOLOJİSİ 

1 
18-25 Yaş Arası Genç Erişkinlerin Madde Bağımlılığı İle Algılanan Ebeveyn 
Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

2 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Bağımlılığı ile İnsomnia 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

3 
Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılığı ile Benlik Saygısı 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

4 
Akıllı Telefon Bağımlılığının Evli Çiftlerde Yaşam Kalitesi ve Evlilik Doyumu 
Üzerindeki Etkisi  

5 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Kullanımı ile Depresyon 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

6 
Sağlık Çalışanlarında Mesleki Tükenmişlik Düzeyi İle Stres İlişkisi 
(Osmaniye Devlet Hastanesi ve İl Halk Sağlığı Laboratuvarı Örneklemi)  

7 
Sigara Kullanan Bireylerin Strese Yatkınlıkları ile Öfke Durumları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Tunceli Çemişgezek İlçesi Örneği  

ÇOCUK 
GELİŞİMİ 

1 
7-9 Yaş Çocukların Pandemi Sürecinde Deneyimledikleri Uzaktan Eğitimin 
Sosyal Gelişimlerine Etkisinin Resim Analizi Aracılığıyla İncelenmesi  



 

 

2 
Okul Öncesi Dönem Çocukların Dijital Oyun Bağımlılık Eğilimi ve Oyun 
Türlerine Göre Saldırganlık Yönelimlerinin İncelenmesi  

3 
Ebeveyn Çocuk İlişkisinin 48- 72 Aylık Çocukların Sosyal Problem Çözme 
Becerileri Arasındaki Farklılaşmanın İncelenmesi  

4 
Postage Erken Eğitim Programının 2-6 Yaş Grubu Özel Eğitim ve Bakım 
Gerektiren Çocukların Gelişimleri Üzerindeki Etkisinin İncelenmesi  

5 
Ergenlerin Dijital Oyun Bağımlılığı ve Sosyal Medya Tutumlarının Siber 
Zorbalık Tehlike Düzeylerine Etkisinin İncelenmesi  

6 
7. ve 8. Sınıf Öğrencilerinin Sosyal Medya Tutumları İle Benlik Saygıları ve 
Akademik Özgüvenleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

GASTRONOMİ 

1 Destinasyon Pazarlamasında Gastronomik Kimliğin Etkisi: Adana Örneği 
 

2 
Restoran Seçimine Etki Eden Faktörlerin Müşterilerin Demografik 
Özelliklerine Göre Değerlendirilmesi  

3 Mutfak Çalışanı Kadınlara Yönelik Önyargılar ve Cinsiyet Ayrımcılığı 

 

4 
Vegan Mutfağı Kapsamında Geliştirilmiş Yenilikçi Bir Ürün: Bitkisel Bazlı 
Pastacı Kreması  

5 
Bitkisel Bazlı Yapay Et Üretimi ve Üretilen Yapay Etlerin Bazı Fizikokimyasal 
Özelliklerinin Belirlenmesi  

6 
İstanbul’da Bulunan Bağımsız Restoranların Sürdürülebilir Gastronomi 
Açısından İncelenmesi  

7 
Gastronomi Alanında Öğrenim Gören Öğrencilerin Mesleğe Bakış Açıları 
ve Beklentileri  

8 Gastronomi Tarihi ve Kültürü Açısından Baharatın Değerlendirilmesi 
 

9 
Pişirme Kılavuzu (Odıgos Mageırıkıs) Başlıklı Erken Dönem Yunan Yemek 
Kitabının Günümüze Uyarlanması ve Türk Mutfağıyla Karşılaştırılması  

10 
Hurma ve Keçi Boynuzu Çekirdeği Kullanılarak Türk Kahvesi Üretimi ve 
Üretilen Kahvelerin Duyusal Özelliklerinin Belirlenmesi  



 

 

11 
Çekirgenin (Locusta migratoria) Beş Temel Sosta Farklı Kurutma Teknikleri 
İle Kullanımının Araştırılması  

12 
Sumak (Rhus Coriaria L.) Kullanılarak Elde Edilen Süt Ürünlerinde Bazı 
Fiziksel, Kimyasal ve Duyusal Özelliklerin Araştırılması  

13 
Menülerinde Vegan Ürünlere Yer Veren Yiyecek İçecek İşletmelerinin 
Sürdürülebilirlik Açısından İncelenmesi: İstanbul’daki Mutfak Şefleri 
Üzerine Bir Araştırma  

14 
Günümüze Ulaşamayan Osmanlı Mutfağı Tatlılarının Belirlenmesi ve 
Duyusal Açıdan Değerlendirmeleri  

15 
Hibiskus (Sabdariffa L.)İle Zenginleştirilmiş Pandispanya Kekinin 
Fizikokimyasal ve Duyusal Özelliklerin İncelenmesi  

16 
Karakılçık Buğday Unundan Hazırlanan Ekşi Mayalı Ekmeklerin Duyusal 
Özelliklerinin Geliştirilmesine Yönelik Bir Araştırma  

HAREKET VE 
ANTRENMAN 
BİLİMLERİ 

1 
10-14 Yaş Grubu Erkek Basketbol Oyuncularında; Çeviklik ve Overhead 
Squat Testi İlişkisinin İncelenmesi  

2 
10-12 Yaş Grubundaki Erkek Yüzücülerde 8 Haftalık Swiss Ball 
Antrenmanlarının 50 metre Kurbağalama ve Sırtüstü Stile Etkisi  

3 
Fiziksel Uygunluğu Oluşturan Faktörlerin İncelenmesi, Bu Faktörleri 
Geliştiren Uygun Antrenman Protokolünün Geliştirilip Test Edilmesi  

4 
12-14 Yaş Erkek Tenisçilerde Pliometrik Antrenmanların Kuvvet, Sürat, 
Denge ve Çeviklik Parametreleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi  

5 
4-7 Yaş Arası Çocuk Cimnastikçilerde Eğitsel Oyunların Motorik Özelliklere 
Etkisi  

6 
BESYO Özel Yetenek Sınavlarına Giren Öğrencilerin Anksiyete Düzeylerinin 
Değerlendirilmesi  

7 
Futbolda Uygulanan Eğitsel Oyunların Bazı Fiziksel ve Biyomotorik 
Özellikler İle Temel Becerilere Etkisinin İncelenmesi  

8 
Amatör Düzeydeki Espor ve Basketbol Oyuncularının Üst 
Ekstremitelerindeki Görsel ve İşitsel Reaksiyon Sürelerinin 
Karşılaştırılması  

9 
8 Haftalık Ritmik Cimnastik Temelli Antrenmanın 4-6 Yaş Çocukların Bazı 
Güç ve Denge Parametreleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi  



 

 

10 
Propriosepsiyon Antrenmanlarının Profesyonel Kadın Futbolcularda Bazı 
Seçilmiş Motorik Özellikleri Üzerine Etkisinin İncelenmesi  

11 
Geriatrik Bireylerde Zeybek Çalışmalarının Bazı Motorik Özellikler Üzerine 
Etkisi  

12 
11-12 Yaş Tenisçilerde Life Kinetik Egzersizlerinin Motorik Özelliklere ve 
Tenis Becerilerine Etkisi  

13 
Alt Ekstremitede Uygulanan Unilateral Egzersizlerin Kor Parametreleri ve 
Denge Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi  

14 
Sedanter Kadınlarda Uygulanan 8 Haftalık Farklı Fitness Egzersizlerinin 
Fms Skoru ve Seçilmiş Motorik Özellikler Üzerine Etkisi  

İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ 

1 
Metal Sektöründe İş Sağlığı ve Güvenliği Risk Değerlendirmesi 
Uygulamaları  

2 
Endüstriyel Yapıların Kentsel Dönüşüm Sürecinde Kimyasal ve Fiziksel Risk 
Etmenleri  

3 
İş Sağlığı ve Güvenliği Yönetim Sistemi (45001) Performansının Ölçülmesi 
Gıda İşletmesinde Uygulama  

4 
Hastanelerin Radyasyon Alanlarını İçeren Birimlerde Görev Alan Sağlık 
Çalışanlarında İş Sağlığı ve Güvenliği İkliminin Değerlendirilmesi  

5 
Yeraltı Kömür İşletmelerinde Çalışanların İş Sağlığı ve Güvenliği Algılarının 
Belirlenmesi: Malatya İli Örneği  

6 
İnşaat Mühendisliği Öğrencilerinin “ İş Sağlığı ve Güvenliği” Kavramına 
İlişkin Metaforik Algılarının Belirlenmesi  

7 
Cephe İskelelerinde Yüksekte Çalışmaların İş Sağlığı ve Güvenliği Açısından 
İncelenmesi  

8 
Kaldırma Ekipmanlarında Fine Kinney ve L Tipi Matris Yöntemi İle Risk 
Değerlendirmesi  

9 
Üst Yapı İnşaatlarında Risk Değerlendirmesinin Önemi ve Fıne Kınney 
Örneği  

KLİNİK 
PSİKOLOJİ 

1 
Üniversite Öğrencilerinde Mizaç ve Bağlanma Stillerinin Duygusal 
Düzenleme İle İlişkisinin İncelenmesi  

2 
Anne Baba Tutumları ile Psikolojik Zihinlilik Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  



 

 

3 
Türkiye’de COVID-19 Pandemisi Döneminde Yetişkinlerin Sağlık Kaygısı 
Psikolojik Dayanıklılıkları ve Psikolojik Belirtileri Arasındaki İlişki  

4 
Ergenlerde Nomofobi Durumunun Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite İle 
İlişkisi  

5 
Covid-19 Salgını Sırasında Hemşirelerde Depresyon, Anksiyete ve 
Tükenmişlik Düzeylerinin 5 Faktör Kişilik Özellikleri İle İlişkisi”  

6 
Hamilelik Döneminde Yeme Bozukluğu İle Anksiyete ve Depresyon 
Arasındaki İlişki  

7 
Obezite Cerrahisi İçin Başvuran Hastalarda Alkol ve Sigara Kullanımı ile 
Depresyon İlişkisi  

8 
Üniversite Öğrencilerinde Akademik Erteleme Davranışı ve Benlik Saygısı 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

9 
Cinsel Mitlerin ve Cinsel Bilginin Kadınlarda Cinsel İşlev Bozukluğu ve Kaygı 
Düzeyi İle İlişkisinin İncelenmesi  

10 
Özel Öğrenme Güçlüğü Olan Çocukların Anne ve Babalarının Anne Baba 
Tutumları İle Süreklilik ve Durumluluk Kaygı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  

11 
Covid-19 Salgını Sırasında Yakınını Kaybetmiş Kişilerde Depresyon, 
Anksiyete, Somatizasyon ve Uzamış Yas ile İlişkili Faktörler  

12 
Evli Bireylerde Sosyal Medya Bağımlılığı ve Algılanan Sosyal Destek ile 
Evlilik Uyumu Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

13 
7-12 Yaş Otizm Spektrum Tanısı Olan Çocukların Pragmatik Dil Becerisinin 
ve Sosyal Uyum Becerisinin Demografik Verilere Göre Yorumlanması  

14 
Evli Bireylerdeki Evlilik Uyumu İle Özgecilik ve Empatik Eğilim Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

15 
Kayıp Yaşamış Yetişkinlerde Duygusal Zekâ İle Yas Süreci Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

16 
Genç Yetişkinlerde Bağlanma Stilleri, Kişilik Tipleri ve Öz-Yeterlik Algısı 
Arasındaki İlişkilerin İncelenmes  

17 
Covid-19 Pandemisinde Üniversite Öğrencilerinin Anksiyete, Depresyon 
ve Uyku Kalitesinin İncelenmesi  



 

 

18 
Genç Yetişkinlerde Bilinçli Farkındalık Becerilerinin Otomatik Düşünceler 
ve Depresyon İle Olan İlişkisinin İncelenmesi  

19 
Lise Öğrencilerinde Bilişsel Esneklik Düzeylerinin Sosyal Yeterlilik 
Düzeyleri İle İlişkisinin İncelenmesi  

20 
Üniversite Öğrencilerinin Algılanan Ebeveyn Tutumlarının Duygularını 
İfade Edebilme Düzeyleri İle İlişkisinin İncelenmesi  

21 
Yetişkin Obez Bireylerde Kendini Damgalama ve Algılanan Duygusal 
İstismar İle Kaygı ve Depresyon Düzeyi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

22 Yetişkinlerde Sosyal Medya Bağımlılığı İle Romantik İlişki Doyumu İlişkisi 
 

23 
Pandemi Döneminde Eşleri Tarafından Ev İçi Şiddete Maruz Kalan 
Kadınlarda Gelişen Travma Sonrası Stres Bozukluğu İle Sosyal Destek 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Bir Olgu-Kontrol Çalışması  

24 
Öğretmenlerde Bilişsel Çarpıtmalar ve Tükenmişlik Düzeyi Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

25 
Üniversite Sınavına Hazırlanan Bireylerde Duygu Düzenleme, Akıllı 
Telefon Bağımlılığı ve Kaygı Düzeyinin İncelenmesi  

26 
Çevrimiçi Oyun Oynayan Üniversite Öğrencilerinin Siber 
Zorbalık/Mağduriyet Düzeyleri ile Empati Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

27 
Konuşma Bozukluğu Tanısı İle Özel Eğitim Alan 2 İla 6 Yaş Çocuklarının 
Anne ve Babalarının Öz Yeterlilik Düzeyleri İle Algılanan Sosyal Destek 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

28 
Üniversite Öğrencilerinin Öfke İfade Tarzları ile Stres Düzeyi ve Yaşam 
Doyumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

29 
Covid-19 Pandemi Sürecinde Çalışan Bireylerin Stresle Başa Çıkma 
Tarzlarının Somatizasyon Düzeyleri İle İlişkisi  

30 
Covid-19 Döneminde Kaygı Düzeyi İle Duygusal Yeme Davranışı Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

31 
Yetişkinlerdeki Psikolojik Dayanıklılık ile Anne Baba Tutumu Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

32 
Yalnızlık ,Depresyon ve Anksiyetenin Evlilik Doyumu İle İlişkisinin 
İncelenmesi  



 

 

33 
Kadınlarda Cinsel Doyum İle Beden Algısı ve Yeme Tutumu Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

34 
Evli Bireylerde İlişki Doyumu, Aldatma Eğilimi ve Psikolojik Zihinlilik 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

35 
Covid-19 Pandemi Döneminde Erişkinlerde Bilişsel Duygu Düzenleme 
Stratejileri İle Umutsuzluk ve Kaygı Düzeyleri Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  

36 
Çocukları Otizm Tanısı Almış Annelerin Çocuklarını Kabul-Red Düzeyleri İle 
Depresyon Arasındaki İlişki  

37 
Lise Öğrencilerinin Öfke Kontrolü ve Yaşam Doyumu ile Depresyon 
Düzeyleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

38 
Ergenlerin Çocukluk Çağı Ruhsal Travmaları ve Algıladıkları Anne ve Baba 
Tutumları İle Benlik Algıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

39 
Madde Kullanımı Olan Genç Ergenlerde Akran Zorbalığı Ve Bilişsel 
Çarpıtmaların İncelenmesi  

40 
Otizmli Çocuğu Olan Ebeveynlerin Aile Stresi Psikolojik Dayanıklılık ve 
Duygu Düzenleme Güçlükleri İlişkisinin İncelenmesi: Avcılar Örneği  

41 
Üniversite Öğrencilerinde Dijital Oyun Bağımlılığının Erken Dönem 
Uyumsuz Şemalar ve Öz Şefkat İle İlişkisi  

42 
Evli Bireylerde Eşlerin Duygu Dışavurum Tarzları ile Bağlanma Stillerinin, 
Başa Çıkma Tutumlarını Yordaması  

43 
Sporcularda Bağlanma Stilleri, İlişki Kurma ve Sporda Psikolojik İhtiyaçlar 
İlişkisinin İncelenmesi  

44 
25-50 Yaş Aralığındaki Bireylerin Çocukluk Çağı Travmalarının 
Yetişkinlikteki Şemaları ile İlişkisinin İncelenmesi  

45 
Covid-19 Pandemisi Sürecinde Üniversite Öğrencilerinde Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük ve Psikolojik İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

46 
Sebebi Açıklanamayan İnfertilite Tedavisi Gören Kadınların Bağlanma 
Stilleri ve Çift Uyumu Arasındaki İlişkinin Kontrol Grubuna Göre 
İncelenmesi  

47 
Üniversite Öğrencilerinin Flört Şiddetine Maruz Kalıp Kalmama 
Durumlarına Göre Benlik Saygısı ve Anksiyete Düzeylerinin İncelenmesi  



 

 

48 
Sağlık Çalışanlarında Travma Sonrası Stres Bozukluğu Gelişimi İle 
Bağlanma Stilleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

49 
Genç Erişkinlerde Problemli Sosyal Medya Kullanımının Narsisistik Kişilik 
Özellikleri ve Psikolojik Belirtilerle İlişkisinin İncelenmesi  

50 Üniversite Öğrencilerinde Akıllı Telefondan Yoksun Kalma Korkusu 
 

51 
Evli Bireylerde Cinsel Doyum ve Evlilik Uyumunun Benlik Saygısı İle 
İlişkisinin Araştırılması  

52 
Çocuklukta Algılanan Ebeveyn Tutumları İle Yetişkinlikte Algılanan 
Duygusal İstismarın Aleksitimi İle İlişkisi  

53 
Yetişkin Bireylerde Narsistik Kişilik Özellikleri ile Beden Algısı Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi  

54 
Kadınlarda Evlilik Doyumu, Depresyon ve Kaygı Düzeyi Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  

55 
Üniversite Öğrencilerinde Pandemi Sürecinde Artan Kaygı ve Ekran 
Bağımlılığı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

56 
18-65 Yaş Arası Bireylerde Yaşam Kalitesinin Duygu Düzenleme Stratejileri 
ve Anksiyete Düzeyleri İle İlişkisinin İncelenmesi  

57 
Ebeveynleri Emniyet Mensubu Olan 12-18 Yaş Arası Erkek Çocuklardaki 
Şiddet Eğilimi  

58 
Üniversite Öğrencilerinde Travmatik Yaşam Olaylarının Araştırılması ve 
Travmatik Yaşam Olayları Saptananlarda Travmatik Yaşantının Benlik 
Saygısı ve Psikolojik Dayanıklılık İle İlişkisinin İncelenmesi  

59 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Medya Kullanımının ve Nomofobinin 
Beden İmajı ve Benlik Saygısı İle İlişkisi  

60 
Üniversite Öğrencilerinde Sosyal Anksiyete Bozukluğu İle Psikolojik 
Belirtiler Arasındaki İlişki  

61 
Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Göre Cinsel Mitlere Olan İnançları ve Cinsel 
Doyum Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

62 
Kadınlarda Duygusal Yeme Düzeyi ve Çocukluk Çağı Travmalarının Evlilik 
Doyumuyla İlişkisinin İncelenmesi  



 

 

63 
Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocukların Annelerinde Depresyon, 
Anksiyete, Umutsuzluk ve Stresle Başa Çıkma Düzeylerinin İncelenmesi  

64 
Özgül Öğrenme Güçlüğü veya Zihinsel Engelli Tanısı Almış Çocukların 
Ebeveynlerinde Psikolojik Sağlamlık Düzeyleri ve Yaşam Doyumları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

65 
Covıd-19 Salgını Döneminde Sağlık Çalışanlarının Sağlık Kaygısı, Psikolojik 
İyilik Hali, Psikolojik Dayanıklılık ve Umutsuzluk Düzeylerinin Sağlık 
Çalışanı Olmayan Yetişkinler İle Karşılaştırılması”  

66 
Evlilikte Çift Uyumunun Erken Dönem Uyum Bozucu Şemalar ve Anneye 
Yönelik Algılanan Ebeveynlik Stilleri Açısından İncelenmesi  

67 
Evli ve Çocuk Sahibi Olan Bireylerin Çocukluk Çağı Ruhsal Travmaları ve 
Evlilik Uyumunun Ebeveyn Tutumu ile İlişkisi  

68 
Öz Tiksinme İle Obsesif Kompulsif Semptom Şiddeti Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  

69 
Öğretmenlerin Sosyotropi–Otonomi Kişilik Özellikleri İle Bağışlama 
Eğilimleri ve İş Doyumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

70 
4-6 Yaş Arasındaki Çocuklarda Sosyal Yetkinlik Düzeyleri Ve Davranış 
Problemleri Arasındaki İlişkinin Demografik Verilere Göre İncelenmesi  

71 Yetişkin Kadınlarda İlişki Doyumu ve Benlik Saygısı Arasındaki İlişki 
 

72 
Otizm Spektrum Bozukluğu Tanısı Almış Çocukların Annelerinde, 
Depresyon, Psikolojik Yardım Alma Tutumları ve Başa Çıkma Stratejilerinin 
İncelenmesi  

73 Genç Yetişkinlerde Ebeveyn Tutumları, Anksiyete ve Öz-Şefkat İlişkisi 
 

74 
18-30 Yaş Arası Bireylerde Geçmişe Dönük Aile Öngörülemezliği ile Madde 
Kullanma Eğilimi Arasındaki İlişki  

75 
Üniversite Öğrencilerinin Bağımlılık Yapıcı Maddeleri Kullanım Riskleri, 
Hayatın Anlam ve Amacıyla ve Çocukluk Çağı Örseleme Yaşantıları İle 
İlişkisinin İncelenmesi  

76 
Üniversite Öğrencilerinde Çevrimiçi Oyun Bağımlılığı ve Akademik 
Erteleme Davranışı Arasındaki İlişki  



 

 

77 
Üniversite Öğrencilerinde Çocukluk Çağı Travması İle Bağlanma, 
Saldırganlık ve Mental İyi Oluş Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

78 
Yetişkin Bireylerde Bağlanma Stilleri, Bilişsel Esneklik ve Öz Yeterlilik 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

79 
Romantik İlişkisi Olan Yetişkinlerin Ebeveynleri İle Olan Bağlanma ve 
Cinsel Doyum İlişkisinin İncelenmesi  

80 
Genç Yetişkinlerde Çocukluk Çağı Travması, Benlik Saygısı ve Kimlik 
Gelişiminin İncelenmesi  

81 
Genç Yetişkin Bireylerde Sosyal Kaygı İle Erken Dönem Uyumsuz Şemalar 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

82 
Küresel Covid-19 Salgın Sürecinde Güvenlik Güçlerinin Kaygı ve Depresyon 
Düzeylerinin İncelenmesi  

83 
COVID-19 ile Yaygın Anksiyete Arasındaki İlişkinin Değişkenler Bakımından 
İncelenmesi  

84 
Üniversite Öğrencilerinde İlişki Doyumu ve Romantik Obsesyon İlişkisinin 
İncelenmesi  

85 Yetişkin Bireylerde Borderline Kişilik Özeliklerinin Flört Şiddeti ile İlişkisi 
 

86 
Sigara Kullanan ve Kullanmayan Bireylerde Aleksitimi ve Depresyon 
Düzeylerinin İncelenmesi  

87 Video Oyunları Bağımlılığı İle Şiddet Eğilimi ve Dürtüsellik Arasındaki İlişki 
 

88 
Sigara Kullanan ve Kullanmayan Yetişkin Bireylerde Stresle Başa Çıkma ve 
Öz Güven Düzeylerinin İncelenmesi  

89 COVID-19 Korkusu İle Psikolojik Belirtiler Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 
 

90 
Covid-19 Sürecinde Sağlık Personelinin Ölüm Kaygısı Düzeyleriyle Yaşam 
Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

91 
Evli Kadınlarda Özgül Fobi, Depresyon ve Anksiyete Düzeyleri ile Cinsel 
İşlevleri Arasındaki İlişki  



 

 

92 
Üniversite Öğrencilerinde Travmatik Yaşam Olayları İle Baş Etme 
Tutumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

93 
Gebelerde Zihin Kuramı ile Depresyon, Anksiyete ve Prenatal Bağlanma 
Arasındaki İlişki  

94 
Çocukluk Çağı Travma Öyküsüne Sahip Yetişkin Bireylerde Kolektivist Başa 
Çıkma Stillerinin Travma Sonrası Büyüme İle Olan İlişkisinin İncelenmesi  

95 
Üniversite Öğrencilerinin Sosyal Medya Bağımlılıklarının Depresyon ve 
Benlik Saygısı İle İlişkisinin İncelenmesi  

96 Çocukluk Çağı Travmaları İle Öz Şefkat Arasındaki İlişki 
 

97 
Dikkat Eksikliği-Hiperaktivite Bozukluğu ve Otizm Spektrum Bozukluğu 
Tanılı Çocukların Ebeveynlerinin Tutum Farklılığının İncelenmesi  

ODYOLOJİ 

1 
Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigo Hastalarında Repozisyon 
Manevraları Öncesi ve Sonrası Otolit Fonksiyonlarının Karşılaştırılması  

2 
Bimodal Koklear İmplant Kullanıcılarında, Sinyal İşleme Zaman 
Senkronizasyonunun Gürültüde Konuşmayı Ayırt Etmeye Etkisi  

3 
Uzaktan Eğitimde (Eba vb.) İşitme Cihazı Kullanan Çocukların Yaşadığı 
Problemler  

4 
Kronik Otitis Media Hastalarında Video Head Impulse ve Suppression 
Head Impulse Testi  

5 
Korona Virüs (Covid-19) Rahatsızlığı Geçiren İşitme Kayıplı Hastalarda 
İşitme Cihazı Fitting Ayarlarında Değişimin Gözlenmesi  

6 İşitsel Deprivasyonun Sesin Lokalizasyonuna Etkisi 
 

7 COVID-19’un İşitme ve Vestibüler Sistem Üzerine Etkilerinin İncelenmesi 
 

8 
5 – 12 Yaş Aralığındaki İşitme Kayıplı Çocukların Fonolojik ve Bellek 
Durumlarının Betimlenmesi  

9 Mastoid Cerrahisi Yapılan Hastalarda Preop-Postop Yüksek Frekans İşitme 
 



 

 

10 
COVID PANDEMİSİN DE ODYOLOGLAR: Rehabilitasyon Merkezi ve İşitme 
Cihazı Merkezinde Çalışma Şartlarının Değerlendirilmesi  

11 
Benign Paroksismal Pozisyonel Vertigolu Bireylerde Tekrarlayan Terapi 
Manevralarının Değerlendirilmesi  

12 
İşitme Cihazı Kullanan Hastaların Cihaz Memnuniyetinin ve Yaşam 
Kalitesinin Değerlendirilmesi  

13 
İşitme Cihazı Kullanan Bireylerde İşitme Cihazı Memnuniyetini Etkileyen 
Odyolojik Faktörlerin Araştırılması  

14 
İşitme Cihazı Kullanan Hastalarda Cihaz Memnuniyetinin Aphab Anketi İle 
Değerlendirilmesi  

PSİKOLOJİ 

1 
Ebeveynlerin Covid-19 Korkularının Çocuklarının Oynama Eğilimi 
Üzerindeki Etkilerinin İncelenmesi  

2 
Okul Öncesi Çocuklarda Ekran Bağımlılığı ile Öz Bakım Becerileri 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

3 
Ruhsal Hastalığa Sahip Bireylerde İçselleştirilmiş Damgalanma ve Yaşam 
Kalitesi Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

4 
Otizm Spektrum Bozukluğu Olan Çocukların Ebeveynlerinde Covid-19 
Pandemisi Sürecinde Algılanan Stres Düzeyi ve Yaşam Kalitesinin 
Sosyodemografik Değişkenler Açısından İncelenmesi  

5 
Özel Öğrenme Güçlüğü Tanısı Almış 4-8. Sınıf Öğrencilerinde, Anne Baba 
Tutumları ile Problem Çözme Becerileri, Sosyal Kaygı Düzeyleri ve 
Akademik Başarı Arasındaki İlişkinin Araştırılması: Tekirdağ Örneklemi  

6 
LGBT Bireylerin Bazı Demografik Özellikler Açısından Umut, Kaygı ve 
Mutluluk Durumlarının İncelenmesi  

7 
Sahne Sanatlarıyla Uğraşan ve Uğraşmayan Ergenlerin Algılanan Stres, 
Benlik Saygısı ve Mutluluk Düzeylerinin İncelenmesi  

8 
Türkiye’de Öğrenim Gören Türkmenistanlı Öğrencilerin Üniversite 
Ortamındaki Özgüven Düzeylerinin İncelenmesi  

9 
Yetişkinlik Dönemdeki Mutsuzluğun Çocukluk Yaşantıları ve Travmaları İle 
İlişkisi  

10 
Beylikdüzü İlçesinde Yaşayan Çalışan Kadınlar ve Çalışmayan Kadınların 
Anksiyete Düzeyinin Stresle Başa Çıkma Yöntemlerinin Belirlenmesi, 
Karşılaştırılması ve Sosyodemografik Yöntemler Açısından İncelenmesi.  



 

 

11 Sınav Günü Duygudurum ve Akademik Başarı İlişkisi 
 

12 
Yetişkin Bireylerin Cinsiyet Rolü Algıları ve Tecavüz Mitlerini Kabul 
Düzeyleri Arasındaki Yordayıcı İlişkiler  

13 
Ergenlerde Ebeveyn Tutumları ile Sosyal Anksiyete Arasındaki İlişkinin 
İncelenmesi  

14 
Covid-19 Pandemi Sürecinde Kadınlarda Durumluk ve Sürekli Kaygı İle 
Cinsel Fonksiyonlar Arasındaki İlişki  

15 Sosyal Medya ve Sosyal Medya Fenomenlerinin Homofobiye Etkisi 
 

16 
Oyun Davranışı ve Baba Tutumları Arasındaki İlişkinin Bazı Demografik 
Değişkenler Üzerinden İncelenmesi  

17 
Covıd 19 Pandemisinde Üniversite Öğrencilerinin Depresyon Anksiyete ve 
Yalnızlık Düzeylerinin, Çevrim İçi Eğitim Tutumları İle İlişkisi  

18 
Şiddete Maruz Kalan Kadınlarda Kendilik Algısı İle Problem Çözme 
Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

19 
Yöneticilerin Psikolojik Niteliklerinin Mevlânâ Celâleddîn-i Rûmî ve 
Muhyiddin İbnü'l-Arabî Bakış Açıları ile Allah Esmaları Bağlamında 
Değerlendirilmesi  

20 Pandemi Sürecinde Sigara Bağımlılığı ve Yeme Bozukluğu İlişkisi 
 

21 
COVID-19 Pandemi Sürecinde Üniversite Öğrencilerinin Algılanan Stres 
Düzeyi İle İletişim Kaygıları Arasındaki İlişki  

SAĞLIK 
YÖNETİMİ 

1 
“Covıd-19 Salgın Sürecinde İlgili Kamu-Özel Sektör Hastanelerinin 
Performansının Değerlendirilmesi  

2 
Corona Virüsün Medikal Turizm Üzerine Etkileri: Betimsel Tipte Nitel 
Sistematik Derleme  

SOSYOLOJİ 

1 
Sosyal Öğrenme Teorisi Ekseninde Kadına Yönelik Şiddete İlişkin Görüşler: 
Beyaz Yakalı Örneği  

2 Barışçıl Otorite Dolaşımı Kavramı: Irak Örneği 
 



 

 

3 Hakkari İli Örneğinde Levirat Evlilikler 
 

4 
Sokaklarda Çalışan Çocukların Toplum Üzerindeki Etkileri ve Sorunlarının 
Belirlenmesi: İstanbul Fatih Örneği  

5 
Uyuşturucu Bağımlılığının Toplum Güvenliğiyle İlişkisi: Iraklı Çocuklar 
Örneği  

SPORDA 
PSİKOSOSYAL 
ALANLAR 

1 
Lise Öğrencilerinin Bireysel Rekabet Davranışları ile Duygusal Zekâ 
Düzeyleri Arasındaki İlişki  

2 
Futbol Taraftarlarının Fanatizm Duyguları ile Siber Zorbalık Davranışları 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

3 
Elit Seviyede Spor Yapan Taekwondo ve Muaythai Sporcularının Örgütsel 
Bağlılık İle Örgütsel Stres Düzeylerinin Karşılaştırılması  

4 
Spor Bilimleri Sınavlarına Hazırlanan Adayların Kariyer Farkındalıkları İle 
Gelecek Kaygıları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  

5 
Pandemi Sürecinde Lise Öğrencilerinin Serbest Zaman Etkinliklerine 
Katılım ve Fiziksel Egzersiz Durumlarının İncelenmesi  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Eğitim 

1. Dünya Diyabet Günü Etkinlikleri 

Dünya Diyabet Günü Etkinlikleri 

Beslenme ve Diyetetik (TR ve İNG) ile Hemşirelik (TR) bölümlerinin katkılarıyla 14 Kasım Dünya 
Diyabet Günü kapsamında iki gün boyunca süren etkinlikler düzenlenmiştir. Etkinliğin ilk günü 
olan 14 Kasım 2022 Pazartesi günü Sağlık Bilimleri Fakültesinde hazırlanan stantta bölüm 
öğrencilerinin diyabet farkındalığını arttırmak amacıyla hazırladığı materyaller sergilenmiştir. 
15 Kasım 2022 Salı günü Prof. Dr. H. Şeyda Özcan ve Uzm. Dyt. Neslihan Koyunoğlu Bingöl’ün 
katılımıyla “Dünya Diyabet Haftası Farkındalık Etkinliği” Mehmet Akif Ersoy Salonu’nda 
düzenlenmiştir. 

 
 
 2. Özel Çocuklarla Sanat Terapi  

Özel Çocuklarla Sanat Terapi  

Üniversitemiz Psikoloji Bölümü Öğretim Üyesi Dr. Arzu Somay ve Psikoloji Yüksek Lisans 
Öğrencisi Füsun Oruç Özel Çocuklarla Sanat Terapisi Etkinliği 18 Nisan Pazartesi saat 14:30'da 
Gelişim Tower Firnas'ta Oditoryum'da düzenlenmiştir. 
 

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-haber-dunya-diyabet-gunu-2585
https://iisbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-psikoloji-haber-ozel-cocuklarla-sanat-terapi


 

 

 
 
 3. "Get Your Mat and Come to Yoga" Etkinliği 

 "Get Your Mat and Come to Yoga" Etkinliği 

İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü ile İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire 
Başkanlıkları, 9 Mayıs'ta Fizyoterapist Gül Feride AKIN’ın katılımıyla “Get Your Mat and Come 
to Yoga” etkinliği organize etti. AKIN ve öğrencilerimiz yaklaşık bir saat yoga yaptılar. Yoga 
sonrasında katılımcıların düşünceleri alındı. Ardından etkinlik sonlandırıldı.  
 

 
 
 4. "Kötü notların altında, ebeveynlerin kendi hırsları veya yetersizlikleri yatıyor" 

"Kötü notların altında, ebeveynlerin kendi hırsları veya yetersizlikleri yatıyor" 

2021-2022 yılı eğitim ve öğretim yılının yarıyıl tatili 21 Ocak’ta başladı. 18 milyon öğrenci 
karnesine kavuşurken, aileleri çocuklarını yeni eğitim dönemine nasıl hazırlayacakları telaşı 
sardı. Ebeveynlerin, çocuklarının geleceklerini karne notları üzerine kurduğunu, düşük notlarla 
ciddi hayal kırıklıkları yaşayabildiklerini anlatan İstanbul Gelişim Üniversitesi, İktisadi, İdari ve 
Sosyal Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümü Dr. Öğr. Üyesi Onur Okan Demirci, ebeveynlerin 
çocuklarının karne notu ne olursa olsun, bunun faturasını çocuğa kesmemeleri gerektiğini ve 
kötü notların altında, anne ve babaların kendi hırslarının yattığını belirtti. Pandeminin hala 
devam etmesi ile yaşıtlarıyla yeterince sosyalleşemeyen çocukların özellikle yarıyıl tatilinde 
dijital dünyada daha fazla vakit geçirebileceğinin altını çizen İstanbul Gelişim Üniversitesi Dr. 
Öğr. Üyesi Onur Okan Demirci, ‘’Aileler, çocuklarının ihtiyaç ve arzularını görebilmeli ve ona 
göre hareket etmelidirler.’’ dedi.   

 
 
5. "Özel Gereksinimli Çocuklarda Müzik Terapi" Konulu Etkinlik 

"Özel Gereksinimli Çocuklarda Müzik Terapi" Konulu Etkinlik 

Müzik Terapisi, onaylanmış bir müzik terapi programını tamamlamış, yetkin bir profesyonel 
tarafından terapötik bir ilişki içinde kişiselleştirilmiş hedeflere ulaşmak için müzik 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-get-your-mat-and-come-to-yoga-etkinligi
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-%e2%80%98kotu-notlarin-altinda-ebeveynlerin-kendi-hirslari-veya-yetersizlikleri-yatiyor
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-ozel-gereksinimli-cocuklarda-muzik-terapi-konulu-etkinlik


 

 

müdahalelerinin klinik ve kanıta dayalı kullanımıdır. Müziği davranışsal, sosyal, psikolojik, 
iletişimsel, fiziksel, duyusal-motor ve/veya bilişsel işlevleri ele almak için terapötik olarak 
kullanan köklü bir yardımcı sağlık mesleğidir. Farklı gelişen çocuklarla çalışan Hakan SEZGİN, 
Ergoterapist adayı öğrenciler ile tecrübelerini paylaştı ve müziğin terapideki rolünü 
değerlendirme fırsatı sundu. 

 

 
 
6. Çocuk Gelişimciler İle Sürdürülebilirlik Buluşmaları 1 

Çocuk Gelişimciler İle Sürdürülebilirlik Buluşmaları 1 

Öğr. Gör. Bedriye ÇELİK’in moderatörlüğünde düzenlenen etkinlikte misafir konuşmacı Çocuk 
Gelişimi Uzmanı Bilge Nur PEMBEGÜL konuşmasında; mezuniyet ve mezuniyet sonrası 
çalışmalarından bahsetti. Ardından bir çocuk gelişim uzmanının nasıl popüler bilim yazarı, 
oyun tasarımcısı ve çocuk kitapları editörü olunabileceğini ve bu alanlarda başarılı olabilmek 
için nelere dikkat edilmesi gerektiğini ve bölüm öğrencilerimizin hem eğitim öğretim 
dönemlerinde hem de mezuniyet sonrası kendilerini nasıl geliştirebileceklerinden bahsetti. 
Etkinlik sırasında interaktif bir metot uygulayarak tüm katılımcıların ve öğrencilerin aktif 
katılımlarını sağlamayı başarmıştır. Etkinlik sonrası öğrenci geri bildirimlerinde Bilge Nur 
PEMBEGÜL oldukça başarılı bulundu. 
 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-%e2%80%9ccocuk-gelisimciler-ile-surdurulebilirlik-bulusmalari-1%e2%80%9d


 

 

 

 
 
 7. “Gerçek Kulak Ölçümü Uygulamaları (REM)'' Etkinliği 

 “Gerçek Kulak Ölçümü Uygulamaları (REM)'' Etkinliği 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi Odyoloji Kulübü tarafından, 20 
Nisan 2022 tarihinde saat 10:30-16:00 arasında, Uzman Odyolog Mümine Görgülü’nün 
konuşmacı olarak yer aldığı “Gerçek Kulak Ölçümü Uygulamaları (REM)” adlı seminer 
gerçekleştirildi. “Gerçek kulak ölçümü (REM) nedir ?” sorusu ile konuşmasına başlayan 
Görgülü, REM’in  odyologlar tarafından yapıldığını, bir işitme testi olmadığını, işitme cihazı 
takıldığında hoparlörden verilen sesin, hastanın kulak kanalındaki ses basınç seviyesinin 
ölçümü olduğunu belirtti.  

 
 
 8. “Nörogelişimsel Yoga” konulu etkinlik gerçekleştirildi 

“Nörogelişimsel Yoga” konulu etkinlik gerçekleştirildi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi Bölümü tarafından 
gerçekleştirilen etkinliğe konuşmacı olarak katılan Ergoterapist ve Nörogelişimsel Yoga 
Eğitmeni Ayşenur DEMİR ÖZAN nörogelişimsel yogada insan beyninin ve vücudunun işleyişi 
ve ergoterapideki önemi hakkında genel bilgileri öğrenciler ile paylaştı. 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-gercek-kulak-olcumu-uygulamalari-rem-etkinligi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-%e2%80%9cnorogelisimsel-yoga%e2%80%9d-konulu-etkinlik-gerceklestirildi


 

 

 

 
 
9.  “Suyun Terapötik Olarak Kullanımı: Aquaterapi” konulu etkinlik düzenlendi 

“Suyun Terapötik Olarak Kullanımı: Aquaterapi” konulu etkinlik düzenlendi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ergoterapi Bölümü tarafından 
gerçekleştirilen online etkinliğe konuşmacı olarak katılan Ergoterapist ve Aquaterapist Ceren 
AYVALI, aquaterapinin insan vücuduna etkisi ve ergoterapideki önemi hakkında genel bilgileri 
öğrenciler ile paylaştı. Ceren AYVALI sunumunda şunlara değindi: “Aquaterapi suyun fiziksel 
özelliklerinden faydalanarak hastalıkların ve fonksiyonel kayıpların tedavi edilmesi 
yöntemidir. Su fizik tedavide tedavi amacıyla kullanılan en eski yöntemlerden biridir.  Suyu ısı 
ve hidrostatik özelliklerinden faydalanılır. Suyun kaldırma kuvvetinin yardımıyla vücudun 
taşıdığı yük azalır, normalde yapılamayan ya da yaparken çok fazla ağrıya sebep olan 
hareketlerin yapabilmesi mümkün olur.” 

 
 
10.  “Yaratıcı Drama Atölyesi” gerçekleşti 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-%e2%80%9csuyun-terapotik-olarak-kullanimi-aquaterapi%e2%80%9d-konulu-etkinlik


 

 

“Yaratıcı Drama Atölyesi” gerçekleşti 

Yaratıcı Drama Atölyesine; üniversitenin eğitim destek koordinatörü Dr. Öğr. Üyesi Filiz Arzu 
YALIN, Öğr. Gör. Buse KERİGAN, Öğr. Gör. Mert AKYOL, Arş. Gör. Kevser Tuğba ÇINAR, Arş. 
Gör. Hatice Zelal BİNGÖL ve uluslararası öğrenciler katılım sağlamıştır. Yaratıcı Drama Atölyesi 
sırasında uygulayıcı eğitmen olan Öğr. Gör. Buse KERİGAN tarafından yaratıcı dramanın tarihi-
özellikleri, çocukların gelişim alanları üzerine etkileri, yaratıcı dramanın hangi alanlarda 
kullanıldığı ve yaratıcı dramanın uygulama basamaklarından bahsedilmiştir. 

 
 
 11. 1. Ergoterapi ve fizyoterapi veda günü 

 1. Ergoterapi ve fizyoterapi veda günü 

İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ergoterapi ve Fizyoterapi Bölüm 
başkanlıkları tarafından son sınıf öğrencilerine 10 Mayıs 2022 Salı günü Akademik Veda Günü 
organize edilmiştir. Son sınıf Ergoterapi ve Fizyoterapi öğrencilerinin fuaye alanında 
ergoterapi ve fizyoterapi alanları hakkında hazırladığı posterlerin sunum ve sergisi 
gerçekleşmiştir. Posterler öğrencilerin anlatımı ile jürinin değerlendirmesine sunulmuştur.  

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-yaratici-drama-atolyesi-gerceklesti
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-1-ergoterapi-ve-fizyoterapi-akademik-veda-gunu


 

 

 
 
 12. 12 Mayıs Hemşireler Günü Etkinliği 

 12 Mayıs Hemşireler Günü Etkinliği 

Hemşirelik (Türkçe) Bölümü Öğr. Gör. A. Mücella Soydan’ın açılış konuşmasıyla başlayan 
etkinlik Dr. Öğr. Üyesi Abdullah Yüksel Barut (İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Fakültesi Dekan Yardımcısı) ve Doç. Dr. Handan Alan’ın konuşmalarıyla devam etti. Türkçe ve 
İngilizce olarak iki dilde gerçekleşen etkinliğe Hemşirelik (İngilizce) Bölümü öğrencileri 
Oğuzhan Bilen ve Arman Erdoğan İngilizce çevirileriyle katkı sağladı. Alan sunumunda Covid-
19 pandemi sürecinde ön saflarda mücadele eden ve bu süreçte mesleki öneminin bir kez 
daha hatırlandığı hemşirelerin bakım verici rollerinin yanı sıra eğitici, rehber, danışman, karar 
verici, yönetici, koordinatör, insanı anlama, zaman ve enerji yönetimi becerileri gibi çağdaş 
rollerinden de bahsetti. ICN’in Uluslararası Hemşireler Günü için belirlediği “Hemşireler: Öncü 
Bir Ses – Küresel Sağlığı Güvence Altına Almak İçin Hemşireliğe Yatırım Yapın ve Haklara Saygı 
Gösterin” teması öğrenciler ile interaktif olarak tartışıldı. 

 

 
 
13.  2021-2022 Bahar Yarıyılı Odyoloji Seminerleri 

2021-2022 Bahar Yarıyılı Odyoloji Seminerleri 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-(ingilizce)-haber-12-mayis-hemsireler-gunu-etkinligi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-2021-2022-bahar-yariyili-odyoloji-seminerleri


 

 

Odyoloji Bölümü seminer sunumlarında bu hafta Arş. Gör. Çağla Türk’ün “Akustik Refleks” 
konulu sunumu ile gerçekleştirildi. Türk, sunumuna akustik refleksin tanımından söz ederek 
başladı. Akustik refleks konusuna ilişkin örnek olgu sunumu ile görseller sundu. Akustik 
reflekslerin gözlenmesi için gerekli şartlardan bahsetti. İpsilateral refleks ve kontralateral 
refleks kayıtlarının nasıl alınacağını, kaydın alınabilmesi için yapılması gerekenleri ve akustik 
refleks arkını anlattı. 

 
 
14. 24. İşitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunları 

24. İşitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunları 

24. İşitme Engelliler Yaz Olimpiyat Oyunları'nda karatede erkek ve kadın kumite milli 
takımlarımız Gümüş Madalya kazandı. İGÜ BESYO Rekreasyon Bölümü öğrencimiz Mehmet 
Şahin ve milli sporcularımızı tebrik ederiz. 
 

 
 

15. 6 Mart Avrupa Dil ve Konuşma Terapisi Günü Buluşması 

6 Mart Avrupa Dil ve Konuşma Terapisi Günü Buluşması 

Avrupa'da ve ülkemizde her yıl "6 Mart Dil ve Konuşma Terapisi Günü" olarak kutlanmaktadır. 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Dil ve Konuşma Terapisi bölümü öğrencileri 6 Mart'ta bir araya 
gelerek iletişim, dil, konuşma, ses, yutma bozukluklarına ve geleceğin Dil ve Konuşma 
Terapistlerinin bu bağlamda üstlendiği role ilişkin farkındalıklarının artırılmasına yönelik fikir 
ve görüşlerini aktardılar. 

https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-antrenorluk-egitimi-haber-24-isitme-engelliler-yaz-olimpiyat-oyunlari-1
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-6-mart-avrupa-dil-ve-konusma-terapisi-gunu-bulusmasi


 

 

 

 
 
16.  ''Alkol Bağımlılığı ve Tedavi Yaklaşımları'' semineri gerçekleşti 

 ''Alkol Bağımlılığı ve Tedavi Yaklaşımları'' semineri gerçekleşti 

Doç. Dr. Neslihan AKKİŞİ KUMSAR konuşmasında; bağımlılığın tanımı, bağımlılıktaki risk 
etmenleri, bağımlılık ve kötüye kullanım kavramları, DSM 5 madde kullanım bozuklukları 
kapsamında bağımlılıkta tanı kriterlerini; yoksunluk, tolerans, impulsite, bağımlılığın gelişim 
aşamaları, bağımlılık döngüsü, bağımlılığın nörokimyasal özelliklerinden, bağımlılığın kimlerde 
görüldüğünden bahsederek bağımlılığın biyokimyasal bir hastalık olduğunu ve herkesin 
bağımlı olabileceğini belirtmiştir. 

https://lisansustu.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(yuksek-lisans)-(tezli)-haber-alkol-bagimliligi-ve-tedavi-yaklasimlari-semineri-gerceklesti


 

 

 

 
 
17. Beslenme ve Diyetetik Poster Sergisi 
Beslenme ve Diyetetik Poster Sergisi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik (Türkçe) Bölümü, 

Sağlık Bilimleri Fakültesi B Blok Fuaye Alanında poster sergisi gerçekleştirdi. Poster sergisinde 

İGÜ SBF Beslenme ve Diyetetik (Türkçe) Bölümü 4. Sınıf öğrencileri, bitirme tezlerinden 

oluşturdukları posterleri sergileme fırsatı yakaladılar. Beslenme ve Diyetetik (Türkçe) Bölümü 

öğrencilerinin yıl içinde danışmanlarıyla belirledikleri konu başlıklarında yazdıkları tezlerden 

hazırladıkları 78 poster, konu çeşitliliği açısından göz doldurdu. 15 - 17 Mart boyunca geniş 

katılımcı kitlesine ulaşan sergideki posterlerin, daha da geniş kitlelere ulaşabilmesi için dijital 

ortama aktarılacağı bilgisi verildi.  

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-311/haber/beslenme-ve-diyetetik-poster-sergisi


 

 

 

 
 
 18. Yeterli ve dengeli beslenmemek ruhsal gelişimi etkiliyor 

Yeterli ve dengeli beslenmemek ruhsal gelişimi etkiliyor 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), öğrencilerini sosyal, sportif, kültürel ve sanatsal birçok 
etkinlikle buluşturarak hem öğrenmelerini hem de sosyalleşmelerini sağlıyor. Gelişim 
Atölyeleri kapsamında gerçekleştirilen İGÜ Coffee Talks etkinliğinde bu hafta öğrenciler Dr. 
Öğr. Üyesi Merve Bayram ile “Beslenmenin Önemi” konusunu ele aldılar. Bayram, yeterli ve 
dengeli beslenmeyen gençlerde fiziksel, ruhsal ve sosyal gelişim açısından gerilik ve bağışıklık 
sisteminde bozulmaların meydana geldiğini belirtti. 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-yeterli-ve-dengeli-beslenmemek-ruhsal-gelisimi-etkiliyor


 

 

 

 
 
 19. Depresif duygu durumu bağımlılığa, bağımlılıklar da depresyona sebep olabilir! 

Depresif duygu durumu bağımlılığa, bağımlılıklar da depresyona sebep olabilir! 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Bağımlılıklarla Mücadele Koordinatörlüğü, "Teknoloji Bağımlılığı" 
semineri kapsamında, Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Nermin Gündüz’ü 
öğrencilerle buluşturdu. Depresyon ve bağımlılıklar arasında ikili bir ilişki olduğunu belirten 
Doç. Dr. Gündüz, depresif duygu durumunun bağımlılığa, bağımlılıkların da depresyona sebep 
olabileceğinin altını çizdi. İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Bağımlılıklarla Mücadele 
Koordinatörlüğü, günümüzün en önemli sorunlarından biri olan bağımlılıklara farkındalık 
kazandırmak için “Teknoloji Bağımlılığı” semineri düzenledi. Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı 
Doç. Dr. Nermin Gündüz’ün konuşmacı olarak katıldığı seminerin açılış konuşmasını İstanbul 
Gelişim Üniversitesi Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Nuri Kuruoğlu yaptı. 

 
 
20.  DIR®101: DIR® Floortime Giriş Eğitimi 

 DIR®101: DIR® Floortime Giriş Eğitimi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü ve 
Kulübü tarafından Uzman Dil ve Konuşma Terapisti Kemal COLAY ve Uzman Psikolog Tuğçe 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-depresif-duygu-durumu-bagimliliga-bagimliliklar-da-depresyona-sebep-olabilir
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-dir%c2%ae101-dir%c2%ae-floortime-giris-egitimi


 

 

TELCİOĞLU’nun katılımlarıyla “DIR®101: DIR® Floortime Giriş Eğitimi” konulu seminer 
gerçekleştirildi. Eğitimin ilk günü DIR Floortime yaklaşımının temel prensipleri teorik bilgi ve 
video sunumları ile desteklendi. İkinci günü ise Gelişimsel, Bireysel, Etkileşim temelli 
yaklaşımlar hakkında bilgi verildi. 

 
 
 21. Üniversite Öğrencileri İçin Plastik Cerrahinin Temelleri 

 Üniversite Öğrencileri İçin Plastik Cerrahinin Temelleri 

 

Hemşirelik (İngilizce) Bölümü ve Hemşirelik Kulübü tarafından düzenlenen konferansta Dr. 
Öğr. Üyesi Hasan BÜYÜKDOĞAN mesleki ve klinik deneyimlerini paylaşarak, plastik cerrahinin 
tarihi ve uygulama alanlarını açıkladı. Estetik ve rekonstrüktif cerrahinin ayrımına değinilerek 
vücudun şeklini ve işlevini kaybeden bölümlerinin işlevini yeniden kazanması için uygulanan 
rekonstrüktif cerrahinin örnekleri öğrencilerle paylaşıldı. 

 
 
22. TARÇIN Dergisi 2021-22 Sayısı Yayımlandı! 

 TARÇIN Dergisi 2021-22 Sayısı Yayımlandı! 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-haber-universite-ogrencileri-icin-plastik-cerrahinin-temelleri-2233
https://kddb.gelisim.edu.tr/tr/idari-duyuru-tarcin-dergisi-2021-22-sayisi-yayimlandi


 

 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrenci 
Dergisi TARÇIN isimli dergi yayın hayatına devam ederek 2021-22 Sayısı yayımlanmıştır. 
Dergi,"hakemsiz popüler dergi" statüsünde olup yılda 1 kez yayımlanmaktadır. 

 

 
 
23.  Sportif Gelişim’de bu hafta öğrenciler Zumba yaptı! 

 Sportif Gelişim’de bu hafta öğrenciler Zumba yaptı! 

Gelişim Atölyeleri kapsamında gerçekleştirilen Sportif Gelişim etkinliğinde öğrenciler Öğr. 
Gör. Duygu Koca ile Zumba yaptı. İGÜ’lü öğrencilerin Zumba egzersizini çok sevdiklerini 
belirten Öğr. Gör. Duygu Koca, “Öğrencilerin ilgileri ve pozitif enerjileri ön plandaydı. Sağlıklı 
yaşam hareketle başlar. Zumba, fiziksel ve ruhsal sağlığı olumlu yönde etkiliyor. Dengeli 
beslenmeye de özen gösterilirse, Zumba ile kalori yakılarak hem kilo kontrolü sağlanmış olur 
hem de keyifli anlar geçirilir.” şeklinde konuştu. 

https://kim.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-sportif-gelisimde-bu-hafta-ogrenciler-zumba-yapti


 

 

 
 

 
 
24.  SBF Çocuk Gelişimi Bölümü ‘’Madde Bağımlılığı’’ Seminerini Gerçekleştirmiştir 

 SBF Çocuk Gelişimi Bölümü ‘’Madde Bağımlılığı’’ Seminerini Gerçekleştirmiştir 

Önemli bir ruh sağlığı sorunu olan madde bağımlılığı konusunda Dr. Öğr. Üyesi Başak Ünübol, 

İstanbul Gelişim Üniversitesi SBF Çocuk Gelişimi Bölümü öğrencilerine bir seminer 

vermiştir.Seminere İGÜ SBF Dekanı Prof. Dr. Rıfat MUTUŞ ve Dekan Yardımcısı Dr. A. Yüksel 

BARUT da katılım sağladığı seminerde bağımlılığın tanımı, bağımlılığın nörofizyolojisi, 

bağımlılık türleri, bağımlılık döngüsünün ana başlıkları, bağımlılığa zemin hazırlayan risk 

faktörleri, bağımlılık için bireye ve aileye yönelik korunma yöntemleri, bağımlılık tedavi süreci 

ve son olarak bağımlılıkta rehabilitasyon konuları hakkında bilgiler paylaşılmıştır.    

https://lisansustu.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(yuksek-lisans)-(tezli)-haber-sbf-cocuk-gelisimi-bolumu-madde-bagimliligi-seminerini-gerceklestirmistir


 

 

 

 
 
25. Sağlık Yönetimi Bölümü Öğrencilerinden SBÜ Kanuni Sultan Süleyman Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi’ne Teknik Gezi 

Sağlık Yönetimi Bölümü Öğrencilerinden SBÜ Kanuni Sultan Süleyman Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi’ne Teknik Gezi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sağlık Yönetimi Bölümü öğretim üyesi 

Doç. Dr. Gülay Tamer’ in 1. sınıf öğrencileriyle planladığı, sağlık hizmeti sunumunda üçüncü 

basamak sağlık kurumlarından olan eğitim ve araştırma hastanelerinin tanıtılması, 

hastanelerin organizasyon yapılarının öğrenilmesi, istihdam olanaklarının ve mesleki 

uygulama olanaklarının değerlendirilmesi amacıyla düzenlenen teknik gezide hastanenin 

çeşitli bölümlerini ziyaret ederek soru cevap şeklindeki programlarını tamamladılar.   

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-saglik-yonetimi-bolumu-ogrencilerinden-sbu-kanuni-sultan-suleyman-egitim-ve-arastirma-hastanesine-teknik-gezi-1
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-saglik-yonetimi-bolumu-ogrencilerinden-sbu-kanuni-sultan-suleyman-egitim-ve-arastirma-hastanesine-teknik-gezi-1


 

 

 

 
 
26.  Sağlık Söyleşileri Haftası 

Sağlık Söyleşileri Haftası 

Öğr. Gör. Ebru CENGİZ ve Dr. Öğr. Üyesi Erdi BİLGİÇ tarafından düzenlenen Sağlık Söyleşileri 

Seminer serisi kapsamında "Jinekolojik Acilleri" etkinliğine Kadın Hastalıkları ve Doğum 

Uzmanı Op. Dr. Yunus ÇAVUŞ konuşmacı olarak katıldı. Bir başka gün  Nefroloji Uzmanı 

Doç.Dr.Gökhan TEMİZ "Organ Nakli-Böbrek Naklinde Etik Değerler" konulu söyleşisini 

gerçekleştirdi. Sağlık Söyleşilerinin üçüncü gününde "Ağız ve Diş Sağlığı Bakımı" etkinliğinin 

düzenlediği Diş Hekimi Dt. Ahmet Murat ARTUÇ konuşmacı olarak katılım sağladığı söyleşi 

yapıldı. Söyleşilerin son iki gününde ise Sağlık Kurumları İşletmeciliği ve Ameliyathane 

Hizmetleri Programlarının ortak düzenlediği, Prof. Dr. Halil ALIŞ "Obezite ile Mücadelede 

Tedavi Yöntemleri" konulu söyleşiyi, Radyoloji Uzmanı Prof. Dr. H. Onur SILDIROĞLU "Tıbbi 

Görüntülemede Covid Tutulumları" konulu söyleşiyi gerçekleşmiştir. 

 

https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-kurumlari-isletmeciligi-haber-saglik-soylesileri-haftasi


 

 

 

 
 
27.  Sağlık Sohbetleri "Covid ve Eklem Ağrıları" 

Sağlık Sohbetleri "Covid ve Eklem Ağrıları" 

Ortopedi Uzmanı Doç. Ersin ERÇİN; Covid döneminde eklem ağrılarının nedenleri ve eklem 

ağrılarında güncel tedavi yöntemleri hakkında bilgi vererek öğrencilerin sorularını yanıtladı. 

 

https://shmyo.gelisim.edu.tr/bolum/dis-protez-teknolojisi-68/haber/saglik-soylesileri-covid-ve-eklem-agrilari


 

 

 
 
 28. Pelvik Taban Semineri 

 Pelvik Taban Semineri 

İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü ile İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire 

Başkanlıkları, 8 Mart'ta Dünya Kadınlar Gününde Fizyoterapist, Osteopat Kübra ERKUT ile 

“Pelvik Taban Semineri” etkinliği organize etti. Etkinlikte Erkut, pelvik taban anatomisi, pelvik 

taban sağlığı ve kadın sağlığı konularında öğrencileri bilgilendirdi. Daha sonra ise meslek 

hayatındaki adımları ve karşılaştığı sorunlardan bahsetti.  

 
 
 29. Pediatrik Pelvik Taban Rehabilitasyonu 

 Pediatrik Pelvik Taban Rehabilitasyonu 

İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü ile İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire 

Başkanlıklarının organizasyonu ile Tuğtepe Çocuk Ürolojisi ve Cerrahisi Kliniği ekibinden Prof. 

Dr. Halil TUĞTEPE, Uzm. Fzt. Aygül KÖSEOĞLU ve Fzt. Tuğçe ATALAY ile “Pediatrik Pelvik Taban 

Rehabilitasyonu” etkinliği düzenlendi. Öğrencilere pelvik taban fizyoterapistliği, çocuk 

ürolojisi ve cerrahisi, pelvik taban rehabilitasyon uygulamaları anlatıldı. 

 
 
30. Pediatri Rehabilitasyonu 

Pediatri Rehabilitasyonu 

İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü ile İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire 

Başkanlıkları tarafından Uzm. Fizyoterapist Gülcan AKSOY’un davet edildiği etkinlikte 

öğrencilerle pediatrik rehabilitasyon hakkında deneyimler paylaşıldı. Pediatrik 

rehabilitasyonun zorluklarından bahseden AKSOY, çocuklarla çalışmanın eğlenceli ve zor 

yanlarını aktardı.  

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-pelvik-taban-semineri
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-pediatrik-pelvik-taban-rehabilitasyonu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-haber-pediatri-rehabilitasyonu


 

 

 
 
31. Pandemi ve Savaş Sürecinde Dünyada Gıda Krizi 

Pandemi ve Savaş Sürecinde Dünyada Gıda Krizi 

Gıda Mühendisleri Derneği tarafından  düzenlenen online panelde Konuşmacılar Prof. Dr. 
Nevzat Artık ‘Tarım Gıda ve Beslenmede Sürdürülebilirlik’ , Prof. Dr. Fahri Yavuz  ‘Son 
Gelişmelerin Gıda Arz Güvenliğine Küresel ve Ulusal Etkileri’ , Doç. Dr. Türkan Keçeli Mutlu 
‘Bitkisel Yağlarda Sürdürülebilirlik ve Kalite’ konularında bilgilerini paylaştı. 

 
 
32. Özgül Dil Bozukluğu Olan Çocuklarda Sözdizimsel İşlemleme Becerileri Semineri 

 Özgül Dil Bozukluğu Olan Çocuklarda Sözdizimsel İşlemleme Becerileri Semineri 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü ve 

Kulübü tarafından Uzman Dil ve Konuşma Terapisti Melih Tunga İŞLEYEN’in katılımıyla 

düzenlenen seminerde Uzm. Dkt. Melih Tunga İŞLEYEN, özgül dil bozukluğu olan çocuklarda 

sözdizimsel işlemleme becerileri hakkında bilgileri öğrencilerimize aktardı. 

 
 

33. Öğretim Elemanlarına Yönelik "Çocuklarda Temel Yaşam Desteği" Eğitimi 

Öğretim Elemanlarına Yönelik "Çocuklarda Temel Yaşam Desteği" Eğitimi 

İlk ve Acil Yardım Program Başkanı Öğr. Gör. Emel Çakar ve Laboratuvar Teknikeri Paramedik 

Onur Sayılkan'ın verdiği eğitim,  öğretim elemanlarının maketler üzerinde uygulamaları ile 

gerçekleştirildi.  

 

https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-pandemi-ve-savas-surecinde-dunyada-gida-krizi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-ozgul-dil-bozuklugu-olan-cocuklarda-sozdizimsel-islemleme-becerileri-semineri
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ilk-ve-acil-yardim-haber-ogretim-elemanlarina-yonelik-cocuklarda-temel-yasam-destegi-egitimi


 

 

34. Okul Öncesi Dönem Dil Bozukluklarında Değerlendirme ve Terapi 
Okul Öncesi Dönem Dil Bozukluklarında Değerlendirme ve Terapi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü ve 

kulübü tarafından Uzman Dil ve Konuşma Terapisti Beyza KİBAR’ın katılımıyla düzenlenen 

seminerde öğrencilere okul öncesi dönemde görülen dil bozuklukları ve terapi yaklaşımları 

hakkında detaylı bilgiler verildi.  

 

 
 
34. Odyoloji Bölümü Seminerlerinde bu haftaki sunum konusu “Gürültüye Bağlı İşitme 
Kayıpları”  

 Odyoloji Bölümü Seminerlerinde bu haftaki sunum konusu “Gürültüye Bağlı İşitme 
Kayıpları”  

Seminerde Arş. Gör. Azize Köseoğlu’nun sunumu ile  gürültü skalaları , gürültüye bağlı işitme 
kayıpları, gürültüye maruziyetin biyolojik ve psikolojik etkileri hakkında öğrenciler 
bilgilendirildi. 

 
 

35. Dünya Diyabet Günü 

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/dil-ve-konusma-terapisi-313/haber/okul-oncesi-donem-dil-bozukluklarinda-degerlendirme-ve-terapi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-odyoloji-bolumu-seminerlerinde-bu-haftaki-sunum-konusu-%e2%80%9cgurultuye-bagli-isitme-kayiplari%e2%80%9d-idi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-odyoloji-bolumu-seminerlerinde-bu-haftaki-sunum-konusu-%e2%80%9cgurultuye-bagli-isitme-kayiplari%e2%80%9d-idi


 

 

Dünya Diyabet Günü 

Beslenme ve Diyetetik (TR ve İNG) ile Hemşirelik (TR) bölümlerinin katkılarıyla 14 Kasım Dünya 

Diyabet Günü kapsamında iki gün boyunca süren etkinlikler düzenlenmiştir. Etkinliğin ilk günü 

olan 14 Kasım 2022 Pazartesi günü Sağlık Bilimleri Fakültesi, B Blok 0. katta hazırlanan stantta 

bölüm öğrencilerinin diyabet farkındalığını arttırmak amacıyla hazırladığı materyaller 

sergilenmiştir. 15 Kasım 2022 Salı günü Prof. Dr. H. Şeyda ÖZCAN ve Uzm. Dyt. Neslihan 

KOYUNOĞLU BİNGÖL’ün katılımıyla “Dünya Diyabet Haftası Farkındalık Etkinliği” Mehmet Akif 

Ersoy Salonu’nda düzenlenmiştir. 

 

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-311/haber/dunya-diyabet-gunu


 

 

36. Ergoterapide Teori Ve Modeller Konulu Seminer 

Ergoterapide Teori Ve Modeller Konulu Seminer 

Gelişim Üniversitesi Ergoterapi bölümü Ergoterapin temel felsefesi olan teori ve modelleri 

anlatımı için Ergoterapist Mine KETHÜDAOĞLU’nu konuk etti. Seminerde öğrencilere 

ergoterapinin temel elemanları konusunda teorinin ne olduğuna, model kavramına, 

ergoterapi alanındaki teorik gelişmelere ve modelleri nasıl kullanacağımıza dair genel bir bakış 

açısı kazandırıldı.  

 

 
 
37. Fizyoterapinin Dünü, Bugünü, Geleceği 
Fizyoterapinin Dünü, Bugünü, Geleceği 

İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kulübü ile İGÜ Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Daire 

Başkanlıkları, 28 Mart'ta Uzman Fizyoterapist Zafer AKSUNGUR’un katılımıyla “Fizyoterapinin 

Dünü, Bugünü, Geleceği” etkinliğini gerçekleştirdi. Etkinlik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Türkçe ve İngilizce bölümlerinden öğrencilerin yoğun katılımıyla gerçekleşti. Meslek hayatında 

karşılaştığı deneyimlerinden bahseden Aksungur, daha sonra öğrencilerin kariyeri ve hedefleri 

hakkındaki sorularını yanıtladı.  

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/ergoterapide-teori-ve-modeller-konulu-seminer
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-316/haber/fizyoterapinin-dunu-bugunu-gelecegi


 

 

 
 
 38. İGÜ Bağımlılıklarla Mücadele Koordinatörlüğü ‘’Teknoloji Bağımlılığı’’ konulu semineri 
gerçekleştirdi 

 İGÜ Bağımlılıklarla Mücadele Koordinatörlüğü ‘’Teknoloji Bağımlılığı’’ konulu semineri 
gerçekleştirdi 

İGÜ Bağımlılıklarla Mücadele Koordinatörlüğü ‘’Teknoloji Bağımlılığı’’ konulu semineri 

gerçekleştirdi. Bağımlılıklarla Mücadele Birimi Koordinatörü Dr. Öğr. Üyesi Nurten Elkin, 

bağımlılıkların ülkemizde ve Dünyada sayıları gittikçe artan önemli bir halk sağlığı sorunu 

olduğunu belirtti. Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr. Nermin Gündüz ise, 

Bağımlılıkların çok boyutlu bir sağlık sorunu oluşturduğunu dolayısıyla çözümünün de 

multidisipliner yaklaşımla olabileceğini, teknoloji ve internet bağımlılığı tanımını, internetin 

yaşamımıza girişinin aslında çok da eskiye dayanmadığını fakat kısa bir zamanda yaşamımızın 

her anında var olduğunu ve neredeyse vazgeçilmez hale geldiğini fakat bu olumlu gerekliliği 

ve gelişmelerle birlikte birçok olumsuzluğu da beraberinde getirdiğini, özellikle çocuk ve 

ergenlerde doğru ve dikkatli kullanılmadığında, denetlenmediğinde (süre ve içerik olarak) çok 

fazla olumsuzluklara neden olduğunu, çocuklarda otizmin ayırt edici tanısında zorlanıldığını, 

aile içinde sadece çocuk ve ergenlerde değil aynı zamanda yetişkinlerde de sosyal medya 

kullanımında birçok sorunlar yaşandığını, sanal ortamdaki kumar bağımlılığının da gün 

geçtikçe artan bir sorun olduğunu ve bunların beraberinde intiharları da getirebileceğini, 

ayrıca Maslow’un ihtiyaçlar hiyerarşisini tekrar açıklayarak, buradaki her sütunun birey 

tarafından yaşanması gerekirken bireylerin bunların yerine teknolojik platformları koymaya 

çalıştıklarını belirtti. 

 
 
39.  Kanser Haftası Paneli 
 Kanser Haftası Paneli 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde 29.03.2022 tarihinde “Kanser 

Haftası Paneli” gerçekleştirildi.  "Kansere Dair Multidisipliner Yaklaşımlar" adıyla farklı 

disiplinlerin kansere yönelik yaklaşımları ele alındı.  Dr. Öğr. Üyesi Turgay Dağtekin, Öğr. Gör. 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-igu-bagimliliklarla-mucadele-koordinatorlugu-%E2%80%98teknoloji-bagimliligi-konulu-semineri-gerceklestirdi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-igu-bagimliliklarla-mucadele-koordinatorlugu-%E2%80%98teknoloji-bagimliligi-konulu-semineri-gerceklestirdi
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-314/haber/kanser-haftasi-paneli-1795


 

 

Mustafa Ferit Akkurt, Öğr. Gör. Çağıl Ertürk, Arş. Gör. Selen Aydöner, Öğr. Gör. Zeynep Şeyda 

Tut ve Arş. Gör. Buse Saygın kendi disiplinlerindeki bakış açılarını öğrencilere sundu.  

 
 

Dersler 

BESLENME VE DİYETETİK 

1- BEY241 BESLENME EĞİTİMİ VE DANIŞMANLIĞI 

 

Beslenme eğitimi ve danışmanlığı konusunda temel bilgi, beceri ve tutumların kazandırılması 

amaçlanmaktadır. Dersin içeriği; eğitimin tanımı ve önemi, öğrenme kuramları, öğretim ilke 

ve yöntemleri, öğretim stratejileri beslenme eğitiminin önemi besin seçimine etki eden 

etmenler tüketicilerin bilgi, tutum ve davranışlarının düzeltilmesi beslenme eğitimi programı 

geliştirme ve değerlendirme beslenme eğitimi materyalleri ve materyal hazırlama çocuklarda 

ve yetişkinlerde beslenme eğitimi beslenme eğitiminde mobil/web tabanlı teknolojiler ve 

uzaktan eğitim iletişim ve danışmanlık okuryazarlık ve beslenme okuryazarlığı beslenme 

eğitimine ilişkin örnek eğitim programı geliştirmektir. 

Ders detayı 

 

2-BEY 249 BESİN TOKSİKOLOJİSİ (S) 

 

Besinlerde bulunabilen toksik bileşikler ve bu bileşenlerin insan sağlığına etkileri ile toksik 

bileşenlerle ilgili yasal düzenlemelere ilişkin bilgileri kazandırmak amaçlanmaktadır. Dersin 

içeriği; Besinlerde bulunabilen ve toksik etki oluşturabilecek doğal bileşikler ile kimyasal 

kirleticiler, Kirleticilerin insan sağlığı üzerine etkileri Besin toksikolojisine ilişkin yasal 

düzenlemelerdir. 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10239-1


 

 

Ders detayı 

 

3-BEY253 TOPLUM BESLENMESİNE GİRİŞ (S) 

 

Öğrencileri beslenme durumunu saptama yöntemleri, toplumda beslenme ile ilişkili olarak 

karşılaşılan sorunlar ve çözüm yöntemleri hakkında bilgilendirmektir. Bu ders; Toplum 

beslenmesinin tanımı ve içeriği,Beslenme epidemiyolojisi, toplum beslenmesi konusunda 

dünya çapında çalışmalar yürüten kurum ve kuruluşlar ile bunların görevleri, beslenme 

durumunu saptama yöntemleri, beslenme antropometrisinde kullanılan altın standartlar, 

toplumda beslenmeye bağlı görülen sorunlar, beslenme yetersizliğinin klinik belirtileri, 

biyomarkerlar: biyokimyasal yöntemler, hematolojik yöntemler, sağlık istatistikleri, yaşa özgü 

mortalite ve morbidite hızları, besin tüketim araştırmaları, ekolojik etmenler, ödevlerin 

değerlendirilmesi; konularını içermektedir. 

Ders detayı 

 

4-BEY 246 TOPLUM SAĞLIĞINDA BESLENME 

 

Ülkemizdeki ve dünyadaki beslenme sorunlarının epidemiyolojisini inceleyerek beslenme 

ilkelerini değerlendirip, ulusal besin ve beslenme planları ve politikalarına ilişkin bilgi ve 

tutumların kazandırılması amaçlanmaktadır. Ders, toplum ve bireylerin beslenme 

durumlarının saptanması, genel beslenme ilkeleri toplumda sık görülen beslenme 

sorunlarında epidemiyoloji ve politikaları içermektedir. 

Ders detayı 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10302-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10309-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10274-1


 

 

 

5-BEY343        ÇOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVİSİ VE UYGULAMALARI I 

 

Beslenme ile ilişkili çocuk hastalıkları, enerji ve besin ögesi gereksinimleri, hastalıklara uygun 

beslenme tedavisi planlanmasına yönelik bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu ders; 

çocuklarda beslenme ile ilişkili hastalıkları, klinikte vaka izlemi çocuklarda beslenme 

durumunun saptanması yöntemleri prematüre bebeklerde, akut gastroenteritlerde, 

malnutrisyonda, karbonhidrat, protein, yağ malabsorbsiyonlarında, bazı çocuk hastalıklarında 

beslenme ilkeleri, sorunları ve önerileri, enerji ve besin ögesi gereksinimleri hesaplama ve 

gereksinimlere uygun diyet tedavisi planlama uygulamalarını içermektedir. 

Ders detayı 

BEY343E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN CHILDHOOD DISEASES I 

 

Ders detayı 

 

6-BEY346 YETİŞKİN HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVİSİ VE UYGULAMALARI II 

 

Değişik klinik patolojik durumlara göre anemnez bilgilerinin alınarak kişiye özel tıbbi beslenme 

tedavilerini uyarlamaya ilişkin bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin 

içeriğinde; beslenme-sağlık ilişkisi, klinik çalışmalarda diyetisyenin görev ve yetkileri, 

beslenme durumunun saptanması, diyet planlama ilkeleri, şişmanlık, zayıflık, yeme 

bozuklukları, diyabet, kardiyovasküler hastalıklar, hipertansiyon, sindirim sistemi hastalıkları, 

karaciğer, safra kesesi ve pankreas hastalıkları, inflamasyon ve enfeksiyon hastalıkları, hareket 

sistemi hastalıkları bulunmaktadır. 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10248-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-312-12644-1


 

 

Ders detayı 

BEY346E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN ADULT DISEASES II 

 

Ders detayı 

 

7-BEY347 TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI 

 

Toplum beslenmesini ve beslenme durumunun saptanması yöntemlerini öğrenme, açıklama 

ve bu yöntemleri hasta ve sağlıklı bireylerin beslenme durumunun saptanmasında 

uygulamaya ilişkin bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin içeriğinde; toplum 

beslenmesi, beslenme durumunun saptanması yöntemleri, beslenme durumunu tarama 

testleri ulusal ve uluslararası besin ve beslenme politikaları bulunmaktadır. 

Ders detayı 

BEY347E COMMUNITY NUTRITIONAL ASSESSMENT 

 

Ders detayı 

 

8-BEY344 ÇOCUK HASTALIKLARINDA BESLENME TEDAVİSİ VE UYGULAMALARI II 

 

Beslenme ile ilişkili çocuk hastalıkları, enerji ve besin ögesi gereksinimleri, hastalıklara uygun 

beslenme tedavisi planlanmasına yönelik bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin 

içeriğinde; çocuklarda enteral ve parenteral beslenme, hastalıklara özgü formulaların ve 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10250-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-312-12649-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10252-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-312-12646-1


 

 

ürünlerin özellikleri, onkolojik hastalıklarda, kemik iliği transplantasyonunda, enfeksiyon 

hastalıklarında, nörolojik hastalıklarda, doğuştan gelen protein, yağ, karbonhidrat 

metabolizması bozukluklarında, karaciğer ve pankreas hastalıklarında, dikkat eksikliği ve 

hiperaktivite bozukluğu olan çocuklarda, engelli çocuklarda, beslenme anemilerinde, yanık ve 

yaralanmalarda, besin alerjilerinde beslenme ilkeleri, sorunları ve önerileri belirtilen 

hastalıklarda enerji ve besin öğesi gereksinimlerini hesaplama ve gereksinimlere uygun diyet 

tedavisi planlama bulunmaktadır. 

Ders detayı 

BEY344E NUTRITIONAL THERAPY AND PRACTICES IN CHILDHOOD DISEASES II 

 

Ders detayı 

 

9-BEY453 BESLENME VE KANSER 

 

Kanserin oluşumu ve patogenezi,uygulanan çeşitli tedavi yöntemlerinin yan etkilerini bilerek 

bu durumları beslenme programlarıyla nasıl hafifleteceği konularında geliştirmek ve 

beslenmenin kanserden korunmadaki etkinliğinin öğretilmesi, bilgilerin kullanılarak problem 

çözme, örnek gösterme ve keşfetme becerilerinin geliştirilmesine İlişkin bilgilerin 

kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin içeriğinde; kanser ve kanser oluşum mekanizması, 

prevelansı, tedavi yöntemleri, kanser hastalarında beslenme uygulamaları, besin ve besin 

bileşenlerinin kanser oluşumu ve süreci üzerine etkileri, kullanılan uygun beslenme destek 

ürünleri, besinsel karsinojenler işlenmektedir. 

Ders detayı 

BEY453E NUTRITION AND CANCER 

 

Ders detayı 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-10278-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-312-12648-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-311-13244-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-312-13254-1


 

 

 

ÇOCUK GELİŞİMİ 

1- CGY141 ANNE ÇOCUK BESLENMESİ 

 

Gebelik ve emziklilik dönemindeki fizyolojik, metabolik ve endokrin değişiklikler ve bu 
dönemde beslenme ilkelerine, bebeklik, çocukluk ve adölesan dönemde beslenmenin 
önemine ilişkin bilgi ve tutumların kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin içeriğinde; 
beslenme ile ilgili genel kavramlar, gebelik-emziklilik dönemi, 0-1 yaş, okul öncesi, okul çağı 
çocuklarının ve adölesan dönemdeki beslenme sorunları ve yeterli ve dengeli beslenme 
ilkeleri bulunmaktadır. 

Ders detayı 

CGY141E MATERNAL AND CHILD NUTRITION 

 

Ders detayı 

 

2- CGY250 HALK SAĞLIĞI 

 

Toplumdaki bireyleri etkileyen sağlık koşulları ve koruyucu sağlık hizmetlerinin öneminin 
öğrenilmesine ilişkin bilgi ve tutumların kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin içeriğinde; 
halk sağlığı kavramı, halk sağlığı hizmet alanları, sağlık hizmetlerinin amacı, koruyucu sağlık 
hizmetleri,anne sağlığı, çocuk sağlığı,aile planlaması ve eğitimi, bağışıklama, toplum 
beslenmesi, evde bakım,okul sağlığı, toplum ruh sağlığı, bulaşıcı hastalıklar bulunmaktadır. 

Ders detayı 

CGY250E PUBLIC HEALTH 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-327-10996-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/en/DersMenuSayfa/Ders?url=lesson-details&dersID=11130&bolumID=328&fakulteID=17&langID=2
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-327-12075-1


 

 

 

Ders detayı 

 

3-CGY311 AİLE PLANLAMASI EĞİTİMİ 

 

Aile planlaması ile ilgili temel kavramlar, aile planlamasının nedenleri, aile planlamasında 
kullanılan etkili yöntemlere ilişkin bilgi ve tutumların kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu 
dersin içeriğinde; aile planlaması ile ilgili temel kavramlar, aile planlamasının nedenleri, aile 
planlamasında kullanılan etkili yöntemler ve danışmanlığın önemi, Türkiye'de aile planlaması 
çalışmaları, aile planlamasında geleneksel yöntemler, cinsel yolla bulaşan hastalıklar 
bulunmaktadır. 

Ders detayı 

CGY311E FAMILY PLANNING EDUCATION 

 

Ders detayı 

 

4-CGY244 GELİŞİM PSİKOLOJİSİ 

 

Gelişimin temel ilke, kavram ve kuramları çerçevesinde, erken çocukluk döneminde, farklı 
gelişim alanlarının ve bu alanlardaki gelişimsel ilerlemelerin değerlendirilmesine ilişkin bilgi ve 
becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Gelişimsel dönemler, insan gelişimine yaşam 
boyu bakış açısı ve gelişimin doğası, gelişim kuramları ve gelişim araştırmaları, gelişimin 
biyolojik temelleri, doğum öncesi gelişim, doğum, bebeklik döneminde gelişim, erken 

https://gbs.gelisim.edu.tr/en/DersMenuSayfa/Ders?url=lesson-details&dersID=12087&bolumID=328&fakulteID=17&langID=2
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-327-3345-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-328-5993-2


 

 

çocukluk döneminde gelişim, orta ve son çocukluk döneminde gelişim, genç yetişkinlik, orta 
yetişkinlik ve ileri yetişkinlik konularını içermektedir. 

Ders detayı  

 

DİL VE KONUŞMA TERAPİSİ 

1-DKT203 ÇOCUK SAĞLIĞI VE NÖROLOJİK GELİŞİM 

 

Bu ders ile; çocukluk dönemi gelişimsel süreçleri tanımak, çocukluk dönemi hastalık ve 
sendromlar hakkında öğrencilere farkındalık kazandırmak amaçlanmaktadır. Derste, normal 
beyin gelişimi ve gelişim basamakları, engelliliğe neden olan risk faktörleri, çocuk nörolojisi 
açısından mental retardasyon, çocukluk çağı sinir sistemi enfeksiyonları, çocuklarda işitme 
kaybı nedenleri ve yaklaşımı, serebral palsi tanı ve izlemi, havale, epilepsi, ateşli havale tanımı 
ve ilk yardım, çocuklarda dil ve konuşma gecikmesi ve nedenleri, otistik bulgularla seyreden 
nörolojik problemler ve dil gelişimine etkisi,  nörolojik hastalıklarda ekip çalışması ve fiziksel 
çocuk istismarı konularını içermektedir. 

Ders detayı 

 

ERGOTERAPİ  

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON  

1- FTY454 KORUYUCU FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON 

 

Derste, sağlığı etkileyen durumların tanımlanması, sağlığın korunmasına yönelik hizmetlerin 
planlanması ve koruyucu fizyoterapi hizmetlerinin öğretilmesi amaçlanmaktadır. Sağlık 
kavramı, sağlığın korunma yöntemleri, sağlık mevzuatı ve fizyoterapistlik mesleğinin koruyucu 
sağlık alanındaki görevleri konu olarak işlenmektedir. 

Ders detayı  

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-313-11501-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-313-11377-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-315-13309-1


 

 

FTY454E PREVENTIVE PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 

 

Ders detayı  

 

2- FTY448 SAĞLIK İÇİN EGZERSİZ VE FİZİKSEL AKTİVİTE 

 

Sağlık ve fiziksel aktivite kavramlarını tanıtmak, aktivite ve egzersizlerin sağlıklı ve kaliteli 
yaşamdaki önemini değerlendirmek amaçlanmaktadır. Sağlık, fiziksel aktivite, spor ve 
egzersizin tanımı, fiziksel uygunluk parametreleri ve değerlendirilmesi, egzersiz 
endikasyonları, kontraendikasyonları ve reçetelendirilmesi dersin içeriğinde bulunmaktadır. 

Ders detayı  

FTY448E EXERCISE AND PHYSICAL ACTIVITY FOR HEALTH 

 

Ders detayı  

 

3-FTY409 GERİATRİK REHABİLİTASYON 

 

Yaşın ilerlemesi ile birlikte meydana gelen fizyolojik değişiklikleri anlamak, sağlıklı ve özürlü 
yaşlılar için gerekli değerlendirme ve egzersiz programları konusundaki uygulamaları 
kavramak, sağlıklı yaşlanma ve yaşam kalitesi konusunda bilinçlendirme amaçlanmaktadır. 
Yaşlanma ile meydana gelen fizyolojik değişiklikler, fonksiyonel değerlendirme yöntemleri, 
klinik karar verme sürecinin uygulanması, proje ve vaka çalışmaları konularını içermektedir. 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-316-13321-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-315-13307-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-316-13318-1


 

 

Ders detayı 

FTY409E GERIATRIC REHABILITATION 

 

Ders detayı  

 

4- FTY348 KADIN VE ERKEK SAĞLIĞINDA FİZYOTERAPİ 

 

Kadın ve erkek sağlığında fizyoterapistin rol aldığı konularda öğrencilere değerlendirme ve 
uygun fizyoterapi yaklaşımları hakkında bilgi verilmesi amaçlanmaktadır. Kadın ve Erkek 
Sağlığında Fizyoterapinin kapsadığı problemlerin tanımı, sınıflandırılması, değerlendirilmesi, 
koruyucu yaklaşımları, uygulanabilecek farklı fizyoterapi yaklaşımlarının seçimini içeren bir 
derstir. 

Ders detayı  

 

FTY348E PHYSIOTHERAPY IN WOMEN AND MEN HEALTH 

 

Ders detayı  

 

HEMŞİRELİK 

1-HEY243 ENFEKSİYON HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 

 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-315-6034-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-316-6212-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-315-12699-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-316-12710-1


 

 

Enfeksiyon hastalıklarında hemşirenin sorumluluklarının kavranmasına ilişkin bilgi ve 
becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin içeriğinde; gelişimsel dönemler, insan 
gelişimine yaşam boyu bakış açısı ve gelişimin doğası , gelişim kuramları ve gelişim 
araştırmaları, gelişimin biyolojik temelleri, doğum öncesi gelişim, doğum, bebeklik döneminde 
gelişim, erken çocukluk döneminde gelişim, orta ve son çocukluk döneminde gelişim, genç 
yetişkinlik, orta yetişkinlik, ileri yetişkinlik bulunmaktadır. 

Ders detayı 

HEY243E INFECTIOUS DISEASES NURSING 

 

Ders detayı 

 

2-HEY341 KADIN SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 

 

Kadının her döneminde üreme sistemine ilişkin bilgi ve becerilerin kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Dersin içeriğinde; kadın üreme sağlığına ilişkin temel kavramlar ve 
göstergeler, kadın sağlığı hemşiresinin rol ve işlevleri, kadın ve erkek üreme organ anatomi ve 
fizyolojisi, insan üreme fizyolojisi ve gebeliğin oluşumu, toplumsal cinsiyet ayrımı ve kadın 
sağlığına yansımaları, kadın yaşam evrelerinin özellikleri ve sağlık gereksinimleri, doğum 
öncesi dönem ve bakımı, gebe izlemi ve muayenesi, gebe ve ailesine eğitim ve danışmanlık, 
genetik danışmanlık ve prekonsepsiyonel bakım, fetal sağlığın değerlendirilmesi, gebelikte 
riskli durumlar ve bakımı, normal doğum eylemi ve bakımı, cinsel eylem fizyolojisi ve yaşam 
boyu cinsel sağlık, cinsel yönelim, cinsel sorunlar ve mitler, jinekolojik hastalıklar, iyi ve kötü 
huylu oluşumlardan korunma ve bakımı bulunmaktadır. 

Ders detayı 

HEY341E WOMENS HEALTH AND DISEASES NURSING 

 

Ders detayı 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-12122-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/en/DersMenuSayfa/Ders?url=lesson-details&dersID=12132&bolumID=319&fakulteID=17&langID=2
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-12711-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/en/DersMenuSayfa/Ders?url=lesson-details&dersID=12715&bolumID=319&fakulteID=17&langID=2


 

 

 

3-HEY342 ÇOCUK SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 

 

Aile merkezli bakım ve bütüncül sağlık bakım felsefesi doğrultusunda; çocuk ,aile ve toplumun 
sağlığının geliştirilmesi,korunması ve sürdürülmesi,sağlıktan sapma durumlarına ilişkin bilgi ve 
becerilerin kazandırılması amaçlanmıştır. Bu dersin içeriğinde; çocuk hemşireliğinin tarihçesi, 
çocuk hemşireliği, çocuk sağlığının durumu, büyüme ve gelişme, yenidoğan hastalıkları, 
çocukluk yaşlarında beslenme, beslenmenin değerlendirilmesi, beslenme bozuklukları, hijyen, 
uyku, oyun, çocukla iletişim, hasta çocuk ve ailesine yaklaşım, çocukluk yaşlarında sistemlerle 
ilgili (solunum, kalp ve dolaşım, sindirim, sinir, kas, iskelet, genitoüriner, endokrin, hematoloji, 
onkoloji) sık görülen sorunlar ve hemşirelik bakımı, çocukluk yaşlarında sık görülen kazalar, 
çocuk istismarı ve ihmali, çocuk hakları bulunmaktadır. 

Ders detayı 

HEY342E CHILDRENS HEALTH AND DISEASES NURSING 

 

Ders detayı 

 

3- HEY442 HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ 

 

Dersin amacı, halk sağlığı hemşireliğinin temel ilke ve uygulamalarına ilişkin bilgi ve beceri 
kazandırılmasıdır. Ders; halk sağlığında genel kavramlar ve sağlık sorunlarını, sağlığı koruma 
düzeylerini, erken tanı ve tarama yöntemlerini, sağlığı geliştirme ve topluma sağlık eğitimi 
verme gibi konuları içermektedir. Hemşirelik bölümünün farklı dalları olan, aile sağlığı, okul 
sağlığı, yaşlı sağlığı, iş sağlığı ve çevre sağlığı gibi dalları tanıtmaktadır. 

Ders detayı 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-12713-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/en/DersMenuSayfa/Ders?url=lesson-details&dersID=12717&bolumID=319&fakulteID=17&langID=2
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-13325-1


 

 

HEY442E PUBLIC HEALTH NURSING 

 

Ders detayı  

 

4- HEY416 CİNSEL SAĞLIK 

 

Cinsel sağlığa, cinsel sağlığın geliştirilmesine ve cinsel sağlık bakımına ilişkin bilgi 
kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu dersin içeriğinde; cinsel sağlığa giriş, cinsellik tarihi, 
toplumlarda cinsel sağlığa bakış, cinsel sağlık ile ilgili kuramlar, cinselliğin psikososyal boyutu, 
yaşam evrelerine göre cinsel gelişim, cinsel eylem fizyolojisi, cinsel fonksiyon bozuklukları, 
cinsel haklar, cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar ve korunma, gebelikten korunma, hemşirelik 
sürecinde cinsel sorunlara yaklaşım, cinsel sağlığın değerlendirilmesi bulunmaktadır. 

Ders detayı 

HEY416E SEXUAL HEALTH 

 

Ders detayı 

 

5- HEY419 YENİDOĞAN HEMŞİRELİĞİ 

 

Yenidoğan ve riskli yenidoğanların bakım özelliklerinin verilmesi amaçlanır. Dersin içeriği; 
yenidoğan hemşireliği, yenidoğan dönemi, yenidoğanın sağlığını değerlendirme, sağlıklı ve 
riskli yenidoğanın bakımını kapsar. 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-319-13331-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-5743-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-319-6282-2


 

 

Ders detayı 

 

HEY419E NEWBORN NURSING 

 

Ders detayı 

 

6-  HEY441 RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ 

 

Ruh sağlığının korunması, hastalık durumunda ise bakıma, eğitimine, rehabilitasyonuna ilişkin 
bilgi,beceri ve tutum kazandırılması amaçlanmaktadır. Dersin içeriğinde; ruh sağlığı ve 
hastalıkları hemşireliğinde temel kavramlar, ruh hastalıklarının genel belirtileri, çocukluk ve 
adölesan dönemde görülen ruhsal bozukluklar ve hemşirelik yaklaşımı, kişilik bozuklukları ve 
hemşirelik yaklaşımı, kriz, stres, anksiyete, somatoform bozukluklar, duygulanımbozuklukları, 
şizofreni ve psikotik bozukluklar, alkol-madde bağımlılığı, yeme bozuklukları, cinsel işlev 
bozuklukları, ruh sağlığı ve hastalıkları hemşireliğinde özel alanlar bulunmaktadır. 

Ders detayı 

HEY441E MENTAL HEALTH AND DISEASES NURSING 

 

Ders detayı 

 

7-HEY308 ONKOLOJİ HEMŞİRELİĞİ 

 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-6217-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-12711-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-13322-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/en/DersMenuSayfa/Ders?url=lesson-details&dersID=13328&bolumID=319&fakulteID=17&langID=2


 

 

Onkoloji hemşireliği temel kavramları ve hemşirelik bakımınında kanıt temelli yaklaşımlara 
ilişkin bilgi ve becerilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bu ders; kanserin tanımı ve 
sınıflandırılması, epidemiyoloji, kanserogenezis, risk faktörleri, tanılama yöntemleri, erken 
tanılama ve önlemede hemşirenin rolü, semptom yönetimi, tedavi yönetimi, kemoterapi ve 
hemşirelik yaklaşımı, radyoterapi ve hemşirelik yaklaşımı, kemik iliği depresyonu ve hemşirelik 
yaklaşımı, mukozit ve hemşirelik yaklaşımı, bulantı - kusma ve hemşirelik yaklaşımı, beslenme 
ve hemşirelik yaklaşımı, kanserli hastanın rehabilitasyonunu içermektedir. 

Ders detayı 

HEY308E ONCOLOGY NURSING 

 

Ders detayı 

 

PERFÜZYON 

1-PER108 KALP HASTALIKLARI 

 

Kardiyovasküler hastalıkların tanımı, fizyopatolojisi,tanısı ve tedavi yöntemleri bilgisinin, 
mesleğinin gerektirdiği ölçüde bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Kalp hastalıkları, 
koroner arter hastalığının fizyopatolojisi, koroner arter hastalığının tanısı ve koroner arter 
hastalığına eşlik eden yandaş patolojiler, koroner arter hastalığının tedavi yöntemleri dersin 
içeriğinde bulunmaktadır.  

Ders detayı  

 

2-PER443 SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ 

 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-318-6231-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-319-12719-2
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-322-7625-1


 

 

Sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını kazandırmada, davranış değiştirme stratejilerini planlama, 
uygulama ve değerlendirme konusuna ilişkin bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Sağlığı koruma ve geliştirme kavramları, sağlık ve hastalığı etkileyen sosyal-kültürel faktörler, 
davranış değiştirme süreçleri, sağlığı geliştirme programları,  beslenme ve kilo kontrolü, sağlığı 
koruma ve geliştirmede beslenmenin rolü, beslenme davranışlarını etkileyen faktörler, olumlu 
beslenme davranışları, sağlık personelinin rolleri, egzersiz yönetimi, stresle baş etme, sigara 
bırakma, sigara bırakmayı kolaylaştıran davranış teknikleri ve güvenli cinsellik gibi konular 
içermektedir. 

Ders detayı  

 

3-PER444 DEONTOLOJİ 

 

Etik, ahlaki kuralları ve değerler sistemini anlatmak, sağlık çalışanının sahip olması gereken 
erdemleri, değerleri ve etik kodları tanımlamaya ilişkin bilgilerin kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Etik kavramına dair kavramları ve sağlık çalışanının sahip olması gereken 
erdemleri ve değerleri konu olarak içermektedir. 

Ders detayı  

 

4-PER447 SAĞLIK SOSYOLOJİSİ VE ANTROPOLOJİSİ 

 

Sağlık sosyolojisi ve antropolojisi konularına ilişkin bilgi ve becerilerin kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Sosyoloji ve sağlık sosyolojisi, sağlık ve demografik özellikler, hasta hastalık 
kavramları, sağlık-hastalık olgusunu etkileyen toplumsal faktörler, sosyo-kültürel yapı ile 
sağlık-hastalık ilişkisi, kentleşme, sanayileşme ve çevre sağlığı ve sağlık ilişkisi, karşılaştırmalı 
sağlık sistemleri, geleneksel tıp, alternatif tıp ve toplum, sağlık personeli- hasta ilişkileri gibi 
konular içermektedir. 

Ders detayı  

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-322-11104-1
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SAĞLIK YÖNETİMİ 

1- SYY243 KARŞILAŞTIRMALI SAĞLIK SİSTEMLERİ VE SAĞLIK POLİTİKALARI 

 

Sosyo-ekonomik düzeyleri farklı olan ülkelerin sağlık sistemlerini ve sağlık politikalarını 
karşılaştırmalı bir perspektif ile değerlendirmek, incelemek ve buna bağlı olarak yeni çözüm 
önerileri ile sağlık sistemleri konularında bir perspektif kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Derste, geçmişten günümüze sağlık sistemlerinin değerlendirilmesi, ulusal sağlık politikaları 
ve bunları etkileyen faktörlerin incelenmesi, Türkiye sağlık politika ve uygulamalarının 
incelenmesi, genel sağlık sigortası uygulamasının değerlendirilmesi ve uygulamalara göre ülke 
modelleri ve bunların karşılaştırılması işlenmektedir. 

Ders detayı  

 

2- SYY451 ULUSLARARASI SAĞLIK İŞLETMECİLİĞİ 

 

SYY451 kodlu ULUSLARARASI SAĞLIK İŞLETMECİLİĞİ adlı derste, dünyadaki ve Türkiye'deki 
sağlık işletmelerinin, sağlık hizmetlerinin ve sistemlerinin örneklerinin, işleyişlerinin ve 
özelliklerinin detaylı bir şekilde incelenmesi amaçlanmaktadır. Sağlık sistemlerinin sağlık ve 
kaliteli yaşam için ülkeye katkıları işlenmektedir.  

Ders detayı  

 

3- SYY344 SAĞLIK KURUMLARINDA KALİTE YÖNETİMİ 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-12154-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-13349-1


 

 

 

Sağlık kurumlarında kalite yönetimine ilişkin temel teorik bilgileri ve becerilerin kavranması, 
değişen günümüz koşullarında, sağlık kurumlarında kalitenin etkili bir şekilde yönetilmesi için 
gerekli olan temel kavramlar, prensipler ve tekniklerin anlaşılması ve hasta ve çalışan güvenliği 
ilkeleri ışığında Türkiye’nin sağlık bakım sistemindeki kalite süreçleri ve uygulamaları ile ilgili 
anlayış kazandırılması amaçlanmaktadır. Dersin içeriğinde, kalite kavramı, kalitenin tarihsel 
gelişimi, kalite yönetimi, kalite ve liderlik, özsaygı-etik, sağlık hizmetlerinde kalite yönetimi, 
sağlıkta sürekli kalite iyileştirme, hasta hakları ve akreditasyon konularını bulunmaktadır. 

Ders detayı  

 

4- SYY346 EPİDEMİYOLOJİ 

 

Bu dersin amacı, öğrencilerin toplumun sağlığını geliştirmeye yönelik mevcut bilgilerini 
uygulayabilmesini, sağlık ve hastalık durumlarına etkin olan belirleyicileri kavrayabilmede 
araştırma yöntemlerini kullanabilmesini ve öğrencilere toplumun sağlık durumunu 
değerlendirebilmede gerekli bilgi ve becerileri kazandırarak analiz, sentez ve planlamada 
yetkinliklerinin geliştirilmesi amaçlanmaktadır. Epidemiyolojiye ilişkin temel kavramlar, 
epidemiyolojik araştırmaların özellikleri, etken-çevre-insan etkileşimi, epidemiyolojinin 
uygulama alanları (enfeksiyon hastalıkları, kardiyovasküler hastalıklar, kanser epidemiyolojisi) 
ve epidemiyolojik araştırmalara ilişkin konular içermektedir. 

Ders detayı  

 

5- SYY342 SAĞLIK KURUMLARINDA FİNANSAL YÖNETİM 

 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-12737-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-12738-1


 

 

Sağlık işletmelerde finansal yönetimin temel olarak kapsadığı iki alan olan ve finansal yönetim 
alanında işletmeler temel olarak paranın zaman değeri, işletmenin beklenen getirisi ve 
finansal varlıkların beklenen getirilerini kullanarak finansal kararlarını alan işletme sermayesi 
yönetimi ve yatırım yönetimi kavramlarına ilişkin bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Ders, sağlık sistemini finansal boyutta destekleyerek ileri taşıma hedefini benimsemektedir. 
Sağlık sektöründe kullanılan finansman modelleri, sağlık kurumlarında finansal tablo türleri, 
sağlık kurumlarında sermaye yapısı, sağlık kurumlarında stoklar, sağlık kurumlarında 
bütçeleme ve sermaye bütçelemesi, sağlık kurumlarında ödeme yöntemleri, sağlık 
kurumlarında finansal denetim konularını içermektedir. 

Ders detayı 

 

6-SYY347 HALK SAĞLIĞI 

 

Öğrenciye halk sağlığının temel kavramlarını, toplum sağlığını etkileyen ve toplumda görülen 
önemli hastalıkların önlenmesinde halk sağlığının rolünü, birey, aile ve toplum sağlığının 
korunması ve geliştirilmesine yönelik halk sağlığının nasıl sistematik bir şekilde kullanılacağı 
bilgi ve becerilerini kazandırmak amaçlanmaktadır. Derste, halk sağlığı kavramı ve tarihsel 
gelişimi, sağlığı koruma ve geliştirme, aile planlaması, sağlık eğitimi, bağışıklama, çevre sağlığı 
ve iş sağlığı gibi konuları içermektedir. 

Ders detayı 

 

7-SYY341        SAĞLIK KURUMLARINDA İNSAN KAYNAKLARI YÖNETİMİ 

 

Ders kapsamında, sağlık yönetiminin önemli alanlarından biri olan İnsan Kaynakları Yönetimi 
ile ilgili konularda bilgilendirmek, performans değerlendirme, ücret yönetimi, eğitim yönetimi 
gibi temel insan kaynakları uygulamalarını bilir ve kullanır hale getirmek amaçlanmaktadır. 
Ders, insan kaynakları planlaması ve yönetimi, iş başvurularının alınması ve personel seçimi, 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-12736-1
https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-12735-1


 

 

eğitim ve geliştirme, performans değerleme, kariyer planlama, ücret yönetimi, işçi sağlığı ve 
iş güvenliği, çalışma ilişkileri, motivasyon ve iş yaşam kalitesi, yönetim ve sendika ilişkileri ve 
sağlık alanına ilişkin örnek uygulamalar gibi konular içermektedir. 

Ders detayı 

 

8-SYY349        SAĞLIK HİZMETLERİNDE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

 

Çevresel ve ekonomik kalkınma uygulamalarını politik ve yönetimsel yaklaşımlarla günışığına 
çıkararak, öğrencilere sağlık hizmetlerinde sürdürülebilirlik politikalarını kıyaslama becerisi 
kazandırarak, yeni politikalar geliştirebilme yetkinliğini verebilmeyi amaçlamaktadır. Dünyada 
ve Türkiye’de uygulanan sürdürülebilirlik politikalarının sağlık hizmetlerinde 
uygulanabilirliğini kıyaslamalı olarak değerlendirilmesini ve sürdürülebilirliğin sağlık ile olan 
ilişkisinin analizini kapsamaktadır. 

Ders detayı 

 

9-SYY248        ÇOKKÜLTÜRLÜLÜK VE SOSYAL HİZMET 

 

Sağlık hizmetlerinden faydalanma ve bilgi alma hakkının anlaşılması ve hasta haklarının 
korunması konusunda bilgilendirilmesi ile hastanın kurum ve kuruluşların yetkilerinin 
mevzuatlara göre ayırt edilmesi amaçlanmaktadır. Derte, hasta güvenliğinde temel kavramlar 
ve kapsamlar, hasta ve çalışan güvenliğine hukuki bakış ve sorumluluklar, hastane hijyen planı 
ve atık yönetimi, çalışan güvenliği. 

Ders detayı 

 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-324-12732-1
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SOSYAL HİZMET 

1-SHY246 KENTLEŞME, KENTSEL SORUNLAR VE SOSYAL HİZMET 

 

Kentleşme olgusunun beraberinde getirdiği sağlık ve yaşam ile ilgili sorunları anlamak ve 
bunlara çözüm stratejileri geliştirmeye ilişkin bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. 
Kentleşme, kentleşme sorunları, yeni stratejiler, geleneksel kent, çağdaş kent, sürdürülebilir 
kentleşme stratejileri, nüfus, sosyal hizmet politikaları, kentlere yönelik sosyal hizmet 
modelleri işlenmektedir.  

 

2-SHY348 TIBBİ VE PSİKİYATRİK SOSYAL HİZMET 

 
Sağlık kurum ve kuruluşlarından hizmet alan hastaların tedavi sürecini etkileyen psiko-sosyal 
ve sosyo-ekonomik sorunlarının, sosyal hizmet mesleği ve disiplininin yöntem ve teknikleriyle 
zamanında çözümlenebilmesi için tıbbi sosyal hizmetin planlanması, uygulanması, 
değerlendirilmesi ve denetlenmesine ilişkin usul ve esasları belirleyerek tıbbi sosyal hizmet 
uygulamalarına ilişkin bilgi ve tutumların kazandırılması amaçlanmaktadır. Hastalık ve sağlık 
kavramları, tıbbi sosyal hizmet uzmanının görevleri, hasta hakları, tıbbi bakım ve tedavi 
kurumlarında sosyal grup çalışmaları, tıbbi bakım ve tedavi kurumlarında ekip çalışmaları, 
toplum ruh sağlığının önemi, psikiyatrik hastalıklar ve sosyal hizmet uzmanının ruh 
sağlığındaki önemi ve sorumlulukları konuları ders kapsamında işlenmektedir. 

Ders detayı  

 

3-SHY354 MADDE BAĞIMLILIĞI VE SOSYAL HİZMET 

 

Madde bağımlılığında koruyucu, önleyici, tedavi ve rehabilite edici sosyal hizmet 
uygulamalarına yönelik bilgilerin kazandırılması amaçlanmaktadır. Bağımlılık, madde 

https://gbs.gelisim.edu.tr/ders-detay-17-325-12754-1


 

 

bağımlılığı, keyif verici maddeler, rehabilitasyon, sosyal sorunlar, çevresel sorunlar, madde 
bağımlılığı ve sosyal hizmet, önleyici tedbirler gibi konular ders konuları kapsamında 
işlenmektedir. 

Ders detayı  
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Topluma Hizmet 

1. Psikoloji Bölümü Araştırma Görevlisi Zehra Nur Kurtoğlu, Bayrampaşa Şehit İsmail 
Erez MTAL'de gençlerle buluştu 

Psikoloji Bölümü Araştırma Gör. Zehra Nur Kurtoğlu, Bayrampaşa Şehit İsmail Erez MTAL'de 
gençlerle buluştu 

İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi Psikoloji Bölümü Araştırma Görevlisi Zehra Nur 
Kurtoğlu, Bayrampaşa Şehit Büyükelçi İsmail Erez MTAL'de gençlerle bir araya gelerek "Sınav 
Kaygısı ve Motivasyon" konulu seminer verdi. Kaygının oluşumuna psikolog gözüyle değinen, 
sınav kaygısı ve motivasyon kavramlarıyla sağlıklı baş etme yöntemlerinden bahseden Zehra 
Nur Kurtoğlu, seminerin ardından öğrencilerin ve ailelerin sorularını yanıtladı. 

 

 
 

2. “Çocuk Koruma Sistemi: Uygulamalar ve Sorunlar Hakkında Farkındalık 
Kazandırmak” semineri gerçekleştirildi 

“Çocuk Koruma Sistemi: Uygulamalar ve Sorunlar Hakkında Farkındalık Kazandırmak” 
semineri gerçekleştirildi 

Seminer, Prof. Dr. Ebru Kolsal moderatörlüğünde, konuşmacı olarak Dr. Öğr. Üyesi Figen 

Paslı’nın katılımıyla gerçekleşirken İGÜ SBF Dekan Yardımcısı Dr. Öğr. Üyesi Abdullah Yüksel 

Barut da etkinliğe katılım sağladı.  PASLI, çocuk istismarına yaklaşım kapsamında istismarın 

açığa çıkmasında izlenen süreci, çocuğun-ebeveynin-yakınlarının şikayetçi olması, istismara 

bağlı izlerin veya işaretlerin profesyoneller tarafından görülmesi ve çocuğun istismara maruz 

https://iisbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-psikoloji-haber-ktisadi-idari-ve-sosyal-bilimler-fakultesi-psikoloji-bolumu-arastirma-gor-zehra-nur-kurtoglu-bayrampasa-sehit-ismail-erez-mtalde-genclerle-bulusa
https://iisbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-psikoloji-haber-ktisadi-idari-ve-sosyal-bilimler-fakultesi-psikoloji-bolumu-arastirma-gor-zehra-nur-kurtoglu-bayrampasa-sehit-ismail-erez-mtalde-genclerle-bulusa
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(ingilizce)-haber-%e2%80%9ccocuk-koruma-sistemi-uygulamalar-ve-sorunlar-hakkinda-farkindalik-kazandirmak%e2%80%9d-semineri-gerceklestirildi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(ingilizce)-haber-%e2%80%9ccocuk-koruma-sistemi-uygulamalar-ve-sorunlar-hakkinda-farkindalik-kazandirmak%e2%80%9d-semineri-gerceklestirildi


 

 

kaldığına yönelik bildirim sonucunda ilerlediğini açıkladı.  Bu sürecin en erken şekilde 

sağlanmasının ise; hızlıca profesyonel yardım alabilme, çevrelerinden destek görme, ruhsal 

sorunları en aza indirme ve tedavinin olumlu sonuçlanması için önemli olduğundan bahsetti. 

İstismara maruz kalan çocuklara karşı çok disiplinli bir ekiple bütüncül olarak yaklaşılması 

gerektiği, konunun sağlık/tıbbi, sosyal hizmet ve adli boyutları ile bir bütün olarak ekip anlayışı 

ile sürdürülmesi gerektiğinden bahsedildi. Esas olanın; çocuğun korunması, çocuk ve ailenin 

birlikte desteklenmesi, uzun süreli izlem ve rehabilitasyon gerektirmesine değinildi. Etkin bir 

şekilde istismardan çocuğu korumak için belirli bileşenler olduğunu ve bu bileşenlerin; 

koruyucu çevre-fark etme bildirme-müdahale olduğunun altını çizdi. 

 
 

3.  “Kara Mürver: Meyve mi İlaç mı?” Kitabı Raflarda Yerini Aldı! 

“Kara Mürver: Meyve mi İlaç mı?” Kitabı Raflarda Yerini Aldı! 

Dr. Öğr. Üyesi Murat Doğan; Hayrettin Mutlu ve Elif Günalan'ın editörlüğünü yaptığı Kara 
Mürver: Meyve mi İlaç mı? kitabında “Güvenilir Dozu, Potansiyel Toksisitesi ve Yan Etkileriyle 
Kara Mürver” başlıklı bölümün yazarı olarak yer almıştır. Yayımlanan kitapta Dr. Öğr. Üyesi 
Murat Doğan’ın dışında toplamda 16 isim daha bölüm yazarlığı yaptı. 

 
 

4.  1 yaşından küçük çocuğu olanlar dikkat: Bu bakteri en çok çocukları etkiliyor! 

1 yaşından küçük çocuğu olanlar dikkat: Bu bakteri en çok çocukları etkiliyor! 

Çocukların sıkça tükettiği ambalajlı atıştırmalık ürünlerde tespit edilen Salmonella 
(Salmonellozis) bakterisi, her yıl binlerce can kaybı ve ekonomik kayıplara sebep oluyor. Bir 
yaşından küçük çocuklarda bu bakterinin daha fazla görüldüğünün altını çizen, İstanbul 
Gelişim Üniversitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Mustafa Nizamlıoğlu, ebeveynlere uyarılarda 
bulundu. 

 
 

https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-%e2%80%9ckara-murver-meyve-mi-ilac-mi%e2%80%9d-kitabi-raflarda-yerini-aldi
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5.   “Kepçe kulak” estetiği ilkokula başlamadan önce yapılmalı! 

“Kepçe kulak” estetiği ilkokula başlamadan önce yapılmalı! 

Kulak kepçesinin ayrık olması veya kulak kıkırdaklarının gelişimsel bozukluğuna bağlı olarak 
oluşan “kepçe kulak” görüntüsünün ameliyatla düzeltilebileceğini belirten İGÜ Kulak Burun 
Boğaz Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Başak Çaypınar Eser, operasyonun ilkokula başlamadan önce 
yapılmasını önerdi. Vücudun genel işleyişinde bir problem oluşturmayıp, estetik ve psikolojik 
açıdan rahatsızlık oluşturan “kepçe kulak” görüntüsü, modern tıbbın gelişmesiyle operasyon 
imkânı sağlıyor. Yaygın olarak görülen bu problemin özellikle okul çağındaki çocuklarda 
psikolojik rahatsızlıklara yol açtığını ifade eden İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Odyoloji Bölümü’nden Kulak Burun Boğaz Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Başak 
Çaypınar Eser, “kepçe kulak” estetiğinin memnuniyet oranı yüksek bir ameliyat olduğunu 
belirtti. 

 
 

6.  18 Milyon çocuk risk altında olabilir! 

 18 Milyon çocuk risk altında olabilir! 

Kullanılmayan elektronik cihazların (e-atık) yasadışı bir biçimde işlenmesi, Dünya genelindeki 
çocukların, gençlerin ve anne adaylarının sağlığını riske ediyor. İstanbul Gelişim 
Üniversitesi’nden Dr. Öğr. Üyesi Emre Gündoğdu, e-atık maruziyetinden kaynaklı olarak 
çocukların ve hamilelerin sağlıklarının risk altında olduğunu belirtti. İçerdiği değerli metal ve 
madenler sayesinde yeni bir iş alanı oluşturan E-atıklar, uygun olmayan bertaraf etme 
yöntemleri nedeniyle hem insan sağlığı hem de çevre sağlığı sorunlarına neden oluyor. Dünya 
Elektronik Atık Günü yaklaşırken, dijital atıkların dönüştürülme faaliyetlerinde ortaya çıkan 
durumları değerlendiren İstanbul Gelişim Üniversitesi Siyaset Bilimi ve Uluslararası İlişkiler 
Bölümü Dr. Öğr. Üyesi Emre Gündoğdu, Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) dijital atıklardan 
kaynaklanan toksik tehditlere ilişkin yayınladığı rapora göre E-atık geri dönüşüm faaliyetleri 
ile sağlık sorunları arasında doğrudan bir bağlantı olduğunu belirtti. 

 
 

7.   20’lik dişler çekilmeli mi kalmalı mı? 

 20’lik dişler çekilmeli mi kalmalı mı? 

https://www.gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-kepce-kulak-estetigi-ilkokula-baslamadan-once-yapilmali
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-18-milyon-cocuk-risk-altinda-olabilir
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-20lik-disler-cekilmeli-mi-kalmali-mi


 

 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Ortodonti Uzmanı Prof. Dr. Mehmet Oğuz Öztoprak, 20 yaş 
dişlerinin çekilmediği zaman ciddi eklem problemleri oluşturabileceğini bildirdi. Öztoprak, 
‘‘1950’li yıllarda ünlü Ortodonti Uzmanı Raymond Begg’in kaba ve lifli yiyecekler tüketen eski 
insanlar ve Avustralyalı yerlilerde yaptığı araştırmalar gösteriyor ki; kaba ve lifli yiyecekleri 
çiğnerken dişler daha çok esner ve bu da iki diş arası aşınma sonucunda dişlerin arasında 
boşluk oluşur. Bu sayede arkadan gelen yirmi yaş dişleri kolayca çıkabiliyor. Ancak günümüzde 
tükettiğimiz fabrikasyon gıdalar, yumuşak ekmek, düdüklü tencerede pişirilmiş et veya krem 
peynirler dişlerimizi çalıştırmıyor. Yani dişlerimizde amortisör vazifesine gerek kalmıyor. Bu 
yüzden de dişler sürtünerek aşınamıyor ve yirmi yaş dişlerine arkada yer kalmıyor.’’ dedi. 

  
 

8.  Anne sütü, bebeklerde ilerleyen yaşlarda obezite gelişme riskini azaltıyor 

Anne sütü, bebeklerde ilerleyen yaşlarda obezite gelişme riskini azaltıyor 

Anne sütünün ve emzirmenin önemini vurgulamak için Dünya Sağlık Örgütü ve UNICEF 
öncülüğünde her sene 1-7 Ağustos tarihleri arasında Dünya Emzirme Haftası olarak 
kutlanılıyor. İstanbul Gelişim Üniversitesi Halk Sağlığı Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Nurten Elkin 
emzirmenin, hem anne için yararlı olduğunu hem de bebeklerde ilerleyen yaşlarda 
oluşabilecek obezite gibi birçok hastalık riskini azalttığını belirtti. Anne karnında başlayan ve 
doğumdan itibaren iki yaşın sonuna kadar devam eden beyin gelişimi sürecinde, büyüme ve 
gelişmenin ideal şartlarda olabilmesi, çocuk sağlığının kazanılması ve sürdürülmesinde 
beslenme oldukça büyük önem taşıyor. 

 
 

9. Astım hastalarının %40’ında obezite görülüyor 
 

 Astım hastalarının %40’ında obezite görülüyor 
 
Dünyada yaklaşık 370 milyon kişiyi etkileyen, ciddi bir halk sağlığı sorunu olan astım hastalığı, 
ülkemizde de her 13 kişiden birinde görülüyor. Hastalığı tamamen ortadan kaldıran bir ilaç 
tedavisi olmadığına dikkat çeken İstanbul Gelişim Üniversitesi Halk Sağlığı Uzmanı Dr. Nurten 
Elkin 5 Mayıs Dünya Astım Günü’nde, astımda doğru bilinen yanlışları anlattı. Her yaştan insanı 
etkileyen ancak doğru tedavi yöntemleri ile kontrol altına alınabilen astım, sanıldığı gibi 
çocukluk hastalığı değil sonradan da gelişebiliyor. Her yıl vaka sayısında artışın yaşandığı 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-anne-sutu-bebeklerde-ilerleyen-yaslarda-obezite-gelisme-riskini-azaltiyor-5006
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-astim-hastalarinin-40inda-obezite-goruluyor


 

 

hastalıkla ilgili değerlendirmelerde bulunan Elkin, doğru tedavi yöntemleri uygulanmazsa 
astım hastalarının günlük yaşam kalitelerinin düşebileceğini vurguladı. 

 
 

10.  Aşırı korumacı anne-baba tutumu sosyal fobi oluşturuyor 

Aşırı korumacı anne-baba tutumu sosyal fobi oluşturuyor 

Sosyal fobi, kişilerin kalabalık ve tanımadıkları insanların bulunduğu ortamlarda yanlış bir 
eylem yapıp eleştirilme; rezil olma, utanma, başarısız olma ve küçük düşme gibi endişe ve 
korkularla sosyal ortamlara girmekten çekinme durumu olarak tanımlanıyor. Psikiyatrist Dr. 
Öğr. Üyesi Yasin Genç, sosyal fobinin gelişmesinde genetik bir yatkınlık ve korumacı anne-
baba tutumunun varlığından söz edildiğini belirtti. Bazı kişilerde toplumla ilişkilerini gerektiren 
hallerde yaşanan kaygı ve korku davranışları sosyal hayatı engelleyip, bedensel ve ruhsal sağlık 
üzerinde olumsuz etkilere neden oluyor. Sosyal fobi, anksiyete bozuklukları arasında yaygınlığı 
en yüksek ve en fazla işlevsellik kaybının görüldüğü bir durum. Başkalarının önünde 
konuşmak; sunum yapmak, yemek yemek ve toplantı gibi organizasyonlara katılmak 
durumunda çarpıntı, terleme, yüz kızarması, titreme ve nefes almakta zorluk gibi bedensel 
etkiler izleniyor. 

 
 

11.  Bağımlılığın sanal hali: FoMO! 

Bağımlılığın sanal hali: FoMO! 

Sosyal medya kullanımı gün geçtikçe artan, hayatımızı yöneten bir faktör hâline gelmeye 
başladı. Başkalarının kendilerinden daha tatmin edici hayatlara sahip olabileceği endişesinden 
kaynaklanan sanal dünya hastalığı FoMO (Fear of Missing Out) hakkında açıklamalarda 
bulunan Prof. Dr. Ekrem Cüneyt Evren, bu durumun genel yaşam memnuniyet düzeyini ve 
doyumunu düşürdüğünü belirtti. Günümüz dünyasında bireyler, zamanlarının çoğunu sosyal 
ağlarda bilgi paylaşarak, popüler konuları takip ederek, kendi “durumlarını” güncelleyerek ve 
arkadaşlarınınkilerle etkileşimde bulunarak geçiriyor. Sosyal ağlardan beslenen bu sürekli 
güncelleme ve izleme davranışı, eksik kalma korkusu, FoMO (Fear of Missing Out) olarak 
adlandırılan yeni bir kavramın doğmasına neden oldu. 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-asiri-korumaci-anne-baba-tutumu-sosyal-fobi-olusturuyor
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-bagimliligin-sanal-hali-fomo


 

 

 
 

12.  Bağımlılıklar Önemli Halk Sağlığı Sorunudur 

Bağımlılıklar Önemli Halk Sağlığı Sorunudur 

“Bağımlılıklar Önemli Halk Sağlığı Sorunudur” diyen İGÜ SBF Çocuk Gelişimi Bölüm Başkanı Dr. 
Öğr. Üyesi Nurten ELKİN, 1-7 Mart tarihlerinin Yeşilay Haftası olarak kutlandığına vurgu 
yapmıştır ve bağımlılığın oluşum döngüsü ile ilgili bilgi vermiştir. 

 

 
 

13.  Bebeklerde sık kusma, inek sütü alerjisi habercisi olabilir 

Bebeklerde sık kusma, inek sütü alerjisi habercisi olabilir 

Ülkemizde süt alerjisi artışına ve oluşturduğu risklere dikkat çeken Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları 

Uzmanı Dr. Hatice Bulut, ‘‘İnek sütü proteini alerjisi (İSPA), 3 yaşından küçük bebek ve 

çocuklarda en sık görülen besin alerjilerindendir. Erken çocukluk döneminde her 100 çocuktan 

7’sinde görülebilmektedir.’’ dedi. Hem çocuklarda hem de yetişkinlerde ortaya çıkan inek sütü 

alerjisi birçok faktöre bağlı olarak gelişebilmektedir. İstanbul Gelişim Üniversitesi Çocuk 

Gelişimi Bölümü’nden Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Hatice Bulut, 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-bagimliliklar-onemli-halk-sagligi-sorunudur
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-bebeklerde-sik-kusma-inek-sutu-alerjisi-habercisi-olabilir


 

 

özellikle bebeklerde yaşamlarının ilk 3 yılında ortaya çıkan inek sütü alerjisine karşı neler 

yapılması gerektiğini anlattı. 

 

 
 

14.  Bu gıda takviyesi kanser ve obezite için umut vadediyor 

Bu gıda takviyesi kanser ve obezite için umut vadediyor 

Vücudun sindirim sisteminde yer alan yararlı bakteriler olarak da bilinen probiyotikler, 

bağışıklık sistemini korumada da önemli rol oynuyor. İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) 

Uzman Diyetisyen Münevver Başak Onat, probiyotikler üzerinde yapılan son çalışmaların 

gelecek dönemde kanser, obezite ve sinir sistemi hastalıklarına da yararlı olabileceğini belirtti. 

Gıda takviyesi olarak da kullanılan probiyotikler, mide bağırsak sağlığının vazgeçilmezi. 

Fermente edilmiş ürünlerle ve laboratuvar ortamında kontrollü olarak üretilen bu yararlı 

bakterilerin kullanım miktarları ve hangi yollarla alındığı oldukça önemli. İstanbul Gelişim 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğr. Gör. Uzman Diyetisyen Münevver Başak Onat, 

probiyotik kullanımında dikkat edilmesi gerekenleri anlattı. 

 
 

15.   Bu kanser türü en çok erkeklerde görülüyor! 

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-325/haber/bu-gida-takviyesi-kanser-ve-obezite-icin-umut-vadediyor-8258


 

 

Bu kanser türü en çok erkeklerde görülüyor! 

Akciğer kanserine bağlı ölümler ne yazık ki hem ülkemizde hem de dünyada kanserden 

ölümler arasında ilk sırada yer alıyor. Konuya dikkat çekmek üzere, içinde bulunduğumuz 

“Akciğer Kanseri Farkındalık Ayı” kapsamında açıklamalarda bulunan Göğüs Hastalıkları 

Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Aygün Gür, akciğer kanserinin yüzde 80 sigara içimi ile ilgili olduğunu 

belirterek, erkeklerde görülen kanserler içinde ilk sırada olduğunu ifade etti. Her yıl dünyada 

18 milyon kişi kansere yakalanıyor ve yaklaşık 9,5 milyon kişi bu nedenle hayatını kaybediyor. 

“Akciğer Kanseri Farkındalık Ayı” dolayısıyla açıklamalarda bulunan İstanbul Gelişim 

Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulundan Göğüs Hastalıkları Uzmanı Dr. 

Öğr. Üyesi Aygün Gür, tüm dünyada akciğer kanserinin, erkeklerde görülen kanserler içinde 

ilk sırada yer aldığını, kadınlarda ise 3’üncü sırada olduğunu belirtti. 

 
 

16.  COVID-19 süreciyle değişen aile içi ilişkiler 

 COVID-19 süreciyle değişen aile içi ilişkiler 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü Öğretim 

Görevlisi Sümeyra Bender,  COVID-19 süreciyle değişen Aile içi ilişkiler ile ilgili olarak, COVID-

19 pandemisi nedeniyle evde daha fazla zaman geçirmek, uzun zamandır bir aile birimi olarak 

bazı yararsız başa çıkma kalıpları nedeniyle kaçındığımız aile dinamiklerinin ön plana çıkmasına 

sebebiyet verdiğini, bunun aslında ebeveynler için, partnerleri ve çocuk veya çocukları ile olan 

ilişkilerini ve diğer aile üyelerinin birbirleriyle nasıl etkileşime girdiğini incelemeleri için 

mükemmel bir fırsata dönüşebileceğinden bahsetti.  

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-312/haber/bu-kanser-turu-en-cok-erkeklerde-goruluyor-6218
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(ingilizce)-haber-covid-19-sureciyle-degisen-aile-ici-iliskiler


 

 

 

 
 

17.  Covid-19 etkisini azaltırken, ruhsal bozuklukları arkasında bıraktı 

Covid-19 etkisini azaltırken, ruhsal bozuklukları arkasında bıraktı 

Küresel salgının ortaya çıkmasının hemen ardından ruhsal bozuklukların dünya çapında ciddi 
bir artış gösterdiğini ifade eden İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), İktisadi, İdari ve Sosyal 
Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölümü’nden Dr. Öğr. Üyesi Arzu Somay, “Covid-19, küresel çapta 
ölüm oranlarının artmasını ve çok sayıda psikolojik, ekonomik etkiyi beraberinde getirdi. 
‘Korona Fobi’ olarak adlandırılan kitlesel Covid-19 korkusu; zorunlu karantina ile birlikte genel 
nüfus arasında kaygı, istifleme davranışları ve Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB) 
düzeylerini artırdı. Ruh sağlığı bozuklukları yaygınlaşmaya başladı.” diyerek, arkadaşlardan ve 
aileden izole olma, internet ve sosyal medya tüketimi, güvenlik arama, hastalık hakkında 
şüpheler yaşama ve karantina günlerinde yaşamı yönetme konusunda zorlukların baş 
gösterdiğini ifade etti. 

 
 

18. Çocukluk döneminde dişlerde meydana gelen bozukluk, ilerleyen yaşlarda özgüven 
eksikliği yaratabilir 

Çocukluk döneminde dişlerde meydana gelen bozukluk, ilerleyen yaşlarda özgüven eksikliği 
yaratabilir 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-haber-covid-19-etkisini-azaltirken-ruhsal-bozukluklari-arkasinda-birakti-8342
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-cocukluk-doneminde-dislerde-meydana-gelen-bozukluk-ilerleyen-yaslarda-ozguven-eksikligi-yaratabilir
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-cocukluk-doneminde-dislerde-meydana-gelen-bozukluk-ilerleyen-yaslarda-ozguven-eksikligi-yaratabilir


 

 

Her yaşta ağız ve diş sağlığının korunması konusunda uzmanlar uyarıyor. Kişiyi sosyolojik ve 
fizyolojik anlamda birçok olumsuzlukla karşı karşıya bırakan diş sağlığı özellikle çocukluk 
döneminde yaşandığında, ileriki yaşlarda istenmeyen sonuçlar doğurabilir. İstanbul Gelişim 
Üniversitesi Ortodonti Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Ufuk Ok, doğru ortodonti tedavisinin oldukça 
önemli olduğunu vurgularken, çocukluk döneminde dişlerde meydana gelen bozuklukların, 
ilerleyen yaşlarda özgüven eksikliği dahi yaratabileceğini belirtti. 

 
 

19.  Dil ve Konuşma Farklı Kavramlardır! 

Dil ve Konuşma Farklı Kavramlardır! 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü 

Öğretim Görevlisi Tuğba KARATOY, dil ve konuşma kavramlarına dair açıklamalarda bulundu. 

‘Dil; bir iletişim amacını gerçekleştirmek için evren hakkındaki duygu-düşüncelerimizi 

simgeleyen, kodlardan oluşan, uzlaşmaya dayalı bir sistemi içermektedir. Zihnimizde oluşan 

bu duygu, düşünceleri dil aracılığıyla aktarsak da sözlü dil için kişinin alt ve üst solunum 

yollarını kullanarak biçimlendirdikleri hava ve doku titreşimleriyle birlikte dil, dudak, çene gibi 

organlarını kullanarak bir amaca yönelik oluşturduğu sesleri içeren eylem olan konuşmaya 

dönüşmektedir’ dedi. 

 
 

20.   Yaşlılık Döneminde İşitme Kaybı  

Yaşlılık Döneminde İşitme Kaybı  

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-dil-ve-konusma-farkli-kavramlardir
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-yaslilik-doneminde-isitme-kaybi-ve-isitme-kaybina-yaklasimlar


 

 

 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Odyoloji Bölümü Araştırma Görevlileri 
Azize Köseoğlu ve Çağla Türk, yaşlılık dönemindeki işitme kayıpları ve günlük hayattaki 
etkilerini belirten yazılarıyla toplumu bilgilendirdiler.  

 
 

21.  World Cancer Day 

World Cancer Day 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü öğretim üyesi 
Dr. Öğr. Üyesi Nurten ELKİN kanserle ilgili bilgiler ve kanser konusunda farkındalığın önemini 
paylaştı. Bir kanser tarama programının başarılı olabilmesi için toplum temelli olması ve hedef 
nüfusun %70'ini kapsaması gerektiğini belirten Nurten Elkin, Sağlık Bakanlığımız bünyesinde 
kurulan “Kanser Erken Teşhis, Tarama ve Eğitim Merkezlerinin (KETEM) bir kısmının mobil 
hizmet verdiğini, KETEM ve Aile Sağlığı Merkezlerindeki taramalarla kanserin önlenebileceğini  
ve erken teşhis ile ileri evre kanser vakalarında ölüm oranlarının azaltılabileceğini ekledi.  

 
 

22.  Vestibüler uyarılmış miyojenik potansiyeller  

Vestibüler uyarılmış miyojenik potansiyeller  

https://sbf.gelisim.edu.tr/en/akademik-department-child-development-news-february-4-world-cancer-day
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyoloji-haber-vestibuler-uyarilmis-miyojenik-potansiyeller


 

 

 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi Odyoloji Bölümü Dr. Öğr. Üyesi 
Nebi Mustafa GÜMÜŞ, vestibüler sistem değerlendirmesinde standart bir test  olan  Vestibüler 
uyarılmış miyojenik potansiyeller hakkında detaylı bilgi verdi.  

 
 

23. Uzuv amputasyonu sonrası fantom ağrısı 

Uzuv amputasyonu sonrası fantom ağrısı 

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-(ingilizce)-316/haber/uzuv-amputasyonu-sonrasi-fantom-agrisi


 

 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 
İngilizce Bölümü Araştırma Görevlisi Ayşem Ecem ÖZDEMİR tarafından ele alınan yazıda, 
amputasyon sonrası sık görülen fantom ağrısının patofizyolojik mekanizması değerlendirme 
ve tedavi yöntemleri açıklanarak konuyla ilgili detaylı çalışmaların ihtiyacı vurgulanmıştır.  

 
 

24.  Uzmanından uyarı: Yağsız diyet olmaz! 

 Uzmanından uyarı: Yağsız diyet olmaz! 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Huri 
Özkarabulut; zeytinyağı, ayçiçeği yağı, soya ve mısır özü yağı gibi omega açısından oldukça 
değerli olan yağların mutlaka dışarıdan alınması gerektiğini, ayçiçeği yağı, mısır özü ve soya 
yağı gibi çoklu doymamış yağların %10-25’inin omega-3 olarak alınmasının kalp hastalıklarını 
önlediğini söyledi.  Aynı zamanda kanser riskinin de azalmasında önemli rol oynayan bu 
bitkisel yağlara sağlıklı beslenme düzeninde mutlaka yer verilmesi gerektiğini belirtti.  

 

 
 

25. Uzmanından uyarı: Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletmek mikropları öldürmek 
için yeterli değil! 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-uzmanindan-uyari-yagsiz-diyet-olmaz


 

 

Uzmanından uyarı: Sebze ve meyveleri sirkeli suda bekletmek mikropları öldürmek için 
yeterli değil! 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü Dr. Öğr. 
Üyesi Başak Gökçe Çöl, Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) her gün çeşitli meyve ve sebzelerden 
en az 5 porsiyon (400g) tüketme tavsiyesini gündeme getirerek, tüketilecek meyve ve 
sebzelerin pestisitlerden arınması için en iyi yöntemin karbonatlı suda bekletmek olduğunu 
belirtti.  

 
 

26.  Uzmandan salmonella bakterisi ile ilgili uyarılar 

 Uzmandan salmonella bakterisi ile ilgili uyarılar 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Gıda Hijyeni ve Teknolojisi Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Mustafa Nizamlıoğlu, bakterilerden korunmak için öncelikle tükettiğiniz gıdaların hijyeninden 
emin olmak gerektiğini söyleyerek salmonella bakterisine karşı uyardı.Nizamlıoğlu, 
Salmonella'da ölüm oranının yüzde 1'in altında kaldığının altını çizerek, riskli besinler arasında 
en çok kırmızı et, kanatlı eti ve yumurta ürünlerinin yer aldığını vurguladı. Gıda hijyeni için 
alınabilecek önlemlerden bahsetti.  

 

 
 

27.  Tütün ürünleri dumanı, her yıl 1 milyon can alıyor 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-uzmanindan-uyari-sebze-ve-meyveleri-sirkeli-suda-bekletmek-mikroplari-oldurmek-icin-yeterli-degil#:~:text=EN%20DO%C4%9ERU%20TEM%C4%B0ZLEME%20%C5%9EEKL%C4%B0%3A%20KARBONATLI,kal%C4%B1nt%C4%B1n%C4%B1n%20temizlenmesine%20yard%C4%B1mc%C4%B1%20oldu%C4%9Fu%20kan%C4%B1tland%C4%B1.
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-uzmanindan-uyari-sebze-ve-meyveleri-sirkeli-suda-bekletmek-mikroplari-oldurmek-icin-yeterli-degil#:~:text=EN%20DO%C4%9ERU%20TEM%C4%B0ZLEME%20%C5%9EEKL%C4%B0%3A%20KARBONATLI,kal%C4%B1nt%C4%B1n%C4%B1n%20temizlenmesine%20yard%C4%B1mc%C4%B1%20oldu%C4%9Fu%20kan%C4%B1tland%C4%B1.
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-fizyoterapi-haber-uzmanindan-salmonella-bakterisine-iliskin-uyarilar


 

 

 Tütün ürünleri dumanı, her yıl 1 milyon can alıyor 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Halk Sağlığı Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Nurten Elkin, bağımlılıkların 
toplumun her kesimini ilgilendiren önemli halk sağlığı sorunlarından biri olduğunu belirtti. 
Dünyada yaklaşık 700 milyon çocuğun sigara dumanına maruz kaldığını vurgulayan Elkin, 
bağımlılıklara zemin hazırlayan ebeveyn tutumlarına da dikkat edilmesi gerektiğini ekledi.  

 

 
 

28.   Sözel- İşitsel Terapide Odyoloğun Rolü 

Sözel- İşitsel Terapide Odyoloğun Rolü 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Odyometri Programı 
Öğretim Görevlisi Fadime Aybüke KILIÇ tarafından ele alınan yazıda  işitme kaybı olan çocuklar 
ve aileleri için erken müdahale yaklaşımı olan İşitsel-Sözel terapi tanıtılarak terapinin 
etkinliğinde ebeveyn, odyolog ve terapi uygulayıcısı arasındaki etkili ve işbirliğine dayalı bir 
ilişkinin önemi vurgulandı. 

 
 

29.   Ses Bozuklukları 

https://kim.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-tutun-urunleri-dumani-her-yil-1-milyon-can-aliyor
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-odyometri-haber-sozel--isitsel-terapide-odyologun-rolu


 

 

Ses Bozuklukları 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dil ve Konuşma Terapisi Bölümü Öğr. 
Gör. Seda KETEN "Ses Bozuklukları" hakkında bilgiler aktardı. Keten, Ses bozuklukları ile 
kliniklere başvuran hastaların tanı ve tedavi süresince kulak burun boğaz hekimleri ve dil ve 
konuşma terapistleri birlikte çalıştığını ve  ses bozukluklarının tedavi sürecindeki kullanılan 
cerrahi ve tıbbi müdahaleler kulak burun boğaz hekimleri tarafından uygulanırken, sesin çok 
yönlü değerlendirilmesi sonucunda belirlenen uygun ses terapisi yöntemi dil ve konuşma 
terapistleri tarafından uygulandığını belirtti.  

 

 
 

30. Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Bir Yaşam Mutlu İnsanlar! 

Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Bir Yaşam Mutlu İnsanlar! 

İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ), Güzel Sanatlar Fakültesi (GSF) Dekan yardımcısı ve 
Gastronomi ve Mutfak Sanatları Bölümü öğretim elemanlarından Dr. Öğr. Üyesi Murat 
Doğan’ın yazısı, Yemek Zevki dergisinde yayımlandı. Doğan, bu ayki yazısında fiziksel 
aktivitenin ve sağlıklı beslenmenin mutlu bir hayata etkilerinden bahsetti. 

 
 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-ses-bozukluklari
https://gsf.gelisim.edu.tr/haber/saglikli-beslenme-ve-hareketli-bir-yasam-mutlu-insanlar


 

 

31. Psikoloji Bölüm Başkanı Dr. Esra Savaş Psikolojik İlk Yardım Eğitimi Gerçekleştirdi 

Psikoloji Bölüm Başkanı Dr. Esra Savaş Psikolojik İlk Yardım Eğitimi Gerçekleştirdi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi İktisadi, İdari ve Sosyal Bilimler Fakültesi, Psikoloji Bölüm Başkanı 
Dr. Esra Savaş, Psikolojik ilk yardım eğitimi verdi. Savaş, İstanbul Gelişim Üniversitesi Mehmet 
Akif Ersoy Salonu'nda lise rehber öğretmenleriyle buluştu. Öğretmenlere psikolojik ilk yardım 
eğitimi verdi. Eğitimde; travma,kriz, afet veya kayıp ile karşılaşan bireylere psikolojik ilk 
yardımın nasıl uygulanması gerektiği anlatıldı. 

 
 

32. Probiyotik Seçiminde Nelere Dikkat Edilmeli? 

Probiyotik Seçiminde Nelere Dikkat Edilmeli? 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik (İngilizce) Bölümü 
Öğr. Gör. Münevver Başak ONAT probiyotik seçerken nelere dikkat edilmesi gerektiğinden 
bahsetti.Kullanılacak probiyotik ürünün otoriteler tarafından onaylı suşlar ve yardımcı 
maddelerden oluşmasına, hedef probleme etki edecek suşlar içermesine, üretim 
teknolojisinin probiyotiğin hedef doku veya sisteme güvenle ulaşmasına elverişli olmasına, 
üretim ve depolamanın uygun şartlar altında gerçekleşmesine dikkat etmek gerekmektedir. 
Ayrıca ürünün satın alındıktan sonra uygun ortam ve sıcaklıkta saklanması, önerilen miktar ve 
sıklıkta kullanılması, kullanım için önerilen açlık-tokluk vb. önerilere uyulması kullanıcıların 
dikkat etmesi gerektiğini belirtti.  

 
 

33. Presenteizm: Hastayken Çalışmayı ‘Seçmek’ 

Presenteizm: Hastayken Çalışmayı ‘Seçmek’ 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Sağlık Yönetimi Bölümü Araştırma 
Görevlisi Semanur Oktay yazısında presenteizm kavramını açıklamış ve presenteizmi azaltmak 
için en temel yolun çalışanları hastayken çalışma yoluna itmemek olduğunu bildirmiştir. 
İşverenlerin en önemli varlıklarına yani kurumlarında çalışmakta olan insanlara karşı ılımlı bir 
örgüt kültürü yaratması ve izin politikalarını buna göre  düzenlemesi gerektiğini vurgulamıştır. 
Hem ruhsal hem de fiziksel sağlığın insan üretkenliği üzerinde pozitif bir etkisi olduğu ve 
sağlıklı çalışanların sağlıklı örgütlere neden olacağının unutulmaması gereklidir. 

https://iisbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-psikoloji-haber-psikoloji-bolum-baskani-dr-esra-savas-psikolojik-ilk-yardim-egitimi-gerceklestirdi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-haber-probiyotik-seciminde-nelere-dikkat-edilmeli
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-saglik-yonetimi-haber-presenteizm-hastayken-calismayi-%e2%80%98secmek


 

 

 

 
 

34. Prekonsepsiyonel Dönem: Beslenmenin Önemi 
Prekonsepsiyonel Dönem: Beslenmenin Önemi 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik (İngilizce) Bölümü 
Öğr. Gör. Dilara SERARSLAN gebelik öncesi dönemde beslenmenin öneminden bahsetti. 
Serarslan yazısında Ağırlık Kontrolü,Besin Ögelerinin Yeterli Alımı ve Alkol Tüketimi 
başlıklarına dikkat çekti. 

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-(ingilizce)-haber-prekonsepsiyonel-donem-beslenmenin-onemi


 

 

 
 

35. Otizmli bireylerin sosyal uyumunu kolaylaştırmada en etkili yol: Akran desteği 
 

Otizmli bireylerin sosyal uyumunu kolaylaştırmada en etkili yol: Akran desteği 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden Prof. Dr. Makbule Meziyet Arı, sınıf ortamında öğretmenin 
otizm tanılı çocuğa destekleyici ve olumlu yaklaşımı çocuğun okula uyumunu 
kolaylaştıracağını ve aynı zamanda akran desteğinin otizmli bireylerin sosyal uyumunu 
kolaylaştırmada en etkili yol olduğunu vurguladı.  

 
 

 
 

36. Otizm sıklığı artıyor mu? 
Otizm sıklığı artıyor mu? 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Öğretim Üyesi Dr. Deniz Yıldız otizm 
sıklığı hakkında bilgileri paylaştı. Otizmi tanımlayan Yıldız, tanı kriterlerindeki değişiklik ve 
farkındalığın artmasının sıklığın artışında etkisi olabileceğini belirtmiştir.  

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-haber-otizmli-bireylerin-sosyal-uyumunu-kolaylastirmada-en-etkili-yol-akran-destegi-1116
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-(ingilizce)-haber-otizm-sikligi-artiyor-mu


 

 

 
 

37.  Oruç tutarken bu hataları yapmayın! 
Oruç tutarken bu hataları yapmayın! 
İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik 
Bölümü’nden Prof. Dr. Züleyha Akkan Çetinkaya, Ramazan ayında sahurda uygun beslenmeye, 
iftarda yağlı, çok karışık, kremalı yemeklerden kaçınmaya, yemekleri iyi çiğnemenin önemine 
ve su içmeyi ihmal etmemek gerektiğine dikkat çekti. 
  

 
 

38.  Mutsuzsanız dikkat! Sebebi D vitamini eksikliği olabilir 
Mutsuzsanız dikkat! Sebebi D vitamini eksikliği olabilir 
 
İGÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nden Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Huri 
Özkarabulut, D vitamini eksikliğinin birçok hastalık riskini artırdığını belirtti.D vitamini eksikliği 
varsa kas, kemik ağrıları, yorgunluk, halsizlik ve depresyon görülebildiğini belirten Dr. 
Özkarabulut D vitamininin fazla alındığı takdirde zehirlenmeye yol açabileceğini; uzun süre 
güneşte kalmanın da deri kanseri riskini artırdığını ifade etti. 
 

 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-haber-oruc-tutarken-bu-hatalari-yapmayin-6080
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-mutsuzsaniz-dikkat-sebebi-d-vitamini-eksikligi-olabilir


 

 

 
 

39.   Motor Konuşma Bozuklukları 
Motor Konuşma Bozuklukları 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi (SBF) Dil ve Konuşma Terapisi 
Bölümü Dr. Öğr. Üyesi Najva MOUSAVİ “Motor Konuşma Bozuklukları" hakkında bilgiler 
aktardı. 
 

 
 

40.  Migrenle savaşmayın, aranızı iyi tutun! 
 Migrenle savaşmayın, aranızı iyi tutun! 
5-11 Eylül Migren Farkındalık Haftası’nda açıklamalarda bulunan İstanbul Gelişim Üniversitesi 
(İGÜ), Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü’nden Çocuk Nöroloji Uzmanı Prof. Dr. 
Ebru Kolsal, migrenin ömür boyu süren  ve ataklar halinde seyreden bir hastalık olduğunu 
belirterek migren tanısı olan hastaların, atakları tetikleyen gıdaları tespit ederek bunlardan 
uzaklaşmasının devamlı ilaç kullanımı gereksinimini ortadan kaldıracağını söyledi. Kolsal,  
migrenle savaşarak değil, arkadaş gibi yaşayarak arayı iyi tutmanın ve hoşlanmadığı 
davranışlardan uzak kalmanın gerekliliğini vurguladı.   
 

 

 
 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-motor-konusma-bozukluklari
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-migrenle-savasmayin-aranizi-iyi-tutun


 

 

41.  Koronavirüsten yıpranan akciğerleri güçlendirici nefes egzersizleri 
Koronavirüsten yıpranan akciğerleri güçlendirici nefes egzersizleri 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü 
Öğretim Görevlisi Çağıl Ertürk, virüs geçiren kişilerde akciğer kapasitesinin düştüğünü 
hatırlatarak hem akciğerleri hem de bağışıklık sistemini güçlendiren egzersizleri anlattı.  
 

 
 

 
 

42.  Korkusuz diş tedavisi mümkün! 
Korkusuz diş tedavisi mümkün! 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Diş Hekimliği Fakültesi’nden Prof. Dr. Şeref 
Ezirganlı,Sedasyonla, anestezistler tarafından hastaya birtakım sedatif rahatlatıcı ilaçların 
verilmesi ile diş hekimi korkusundan dolayı tedavilerini yaptıramayan hastaların kolaylıkla 
işlemleri yaptırabileceğini vurguladı. Çene ve eklem cerrahisi başta olmak üzere; ağız 
kanserlerinin cerrahisinde, implant uygulamalarında ve gömülü diş operasyonlarında 
sedasyon ve genel anestezinin birçok hasta grubunda sıklıkla uygulandığını da ekledi.  

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-koronavirusten-yipranan-akcigerleri-guclendirici-nefes-egzersizleri#:~:text=%C3%96ncesinde%20hangi%20b%C3%B6lgeye%20nefes%20almak,kar%C5%9F%C4%B1%20ba%C4%9F%C4%B1%C5%9F%C4%B1kl%C4%B1k%20sistemimize%20destek%20olacakt%C4%B1r.
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-korkusuz-dis-tedavisi-mumkun


 

 

 
 

 
 

43. Konuşma Sesi Bozuklukları 
Konuşma Sesi Bozuklukları 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi (SBF) Dil ve Konuşma Terapisi 
Bölümü Öğr. Gör. Tuğba KARATOY konuşma bozukluklarının tanımlamalarını ve ortaya çıkışını 
aktardığı yazısında konuşma bozukluklarının tedavisinde dil ve konuşma terapistlerinden 
destek alınması gerektiğini belirtmiştir.  
 

 
 

 
 

44. Kış Akademisi 22- Bulaşıcı Hastalıklar ve Aşılar 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-konusma-sesi-bozukluklari


 

 

Kış Akademisi 22- Bulaşıcı Hastalıklar ve Aşılar 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölüm Başkanı Dr. Öğr. 
Üyesi Nurten ELKİN tarafından KIŞ AKADEMİSİ programı kapsamında lise öğrencilerine 
“Bulaşıcı Hastalıklar ve Aşılar” konulu çevrimiçi ders verildi. Bu derste, bulaşıcı hastalığın 
tanımı, enfeksiyon zinciri, enfeksiyon hastalığı ve taşıyıcılık kavramları ile enfeksiyon zincirini 
kırmak için alınması gereken önlemler, bulaşıcı hastalıkların toplum sağlığı üzerindeki olumsuz 
sonuçları, bulaşıcı hastalık çıkmadan önce ve çıktıktan sonra alınması gereken önlemler, 
filyasyon ve karantina kavramları ile beslenme ve bulaşıcı hastalık ilişkisi ile el hijyeni ile 
bulaşıcı hastalık ilişkisi ve aşı çeşitleri, bebeklik ve çocukluk çağı aşılaması ile çocukluk çağı 
hastalıklarına karşı bağışıklık kazanılmasının önemi ve soğuk zincir kavramları, aşı sonrası 
istenmeyen yan etkilerden bahsedildi.  
 

 
 

45. Kanser tedavisi gören kadınlarda yumurta dondurma işlemi önem taşıyor 
 
Kanser tedavisi gören kadınlarda yumurta dondurma işlemi önem taşıyor 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü’nden Kadın 
Hastalıkları Uzmanı Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Konaç, kadınlarda yaş ilerledikçe yumurta rezervi yani 
yumurtalardaki follikül (yumurta adayı) sayısı, kalitesi ve yeterliliğinin azaldığını belirtti. 
Günümüzde, kadınların iş hayatında daha yoğun yer alması; evlilik yaşının artması ve yoğun iş 
tempoları nedeni ile gebelik yaşının ilerlediğini de sözlerine ekledi.Ayrıca yumurtalık ve rahim 
kanseri tedavisi gören hastalarda yumurtaların dondurulma işleminin önemine dikkat çeken 
Dr. Konaç, aksi takdirde özellikle de genç hastaların erken menepoza girme riskiyle karşı 
karşıya kaldıklarını, kısırlık gibi sorunlar nedeni ile çocuk sahibi olamama ihtimallerinden 
dolayı yumurtaların dondurulma işleminin büyük önem taşıdığını vurguladı. 
 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-kis-akademisi-2022--bulasici-hastaliklar-ve-asilar
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-kanser-tedavisi-goren-kadinlarda-yumurta-dondurma-islemi-onem-tasiyor


 

 

 
 

 
 

46.  Disfoni (ses kısıklığı) nedir? 
Disfoni (ses kısıklığı) nedir? 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Sağlık Bilimleri Fakültesi (SBF) Dil ve Konuşma Terapisi 
Bölümü Arş. Gör. Rumeysa Nur Akbaş "Disfoni (Ses Kısıklığı)" hakkında faydalı bilgiler aktardı. 
Disfoninin, larinks hastalıklarının en önemli semptomu olduğuna değindi. Türkçe karşılığı ses 
kısıklığı olmakla birlikte, sadece ses kısıklığını değil, sesteki tüm bozukluklara işaret eden daha 
kapsayıcı bir ifade olduğunu iletti.  
 

 
 

47. Dişleriniz Kışa Hazır mı? 
Dişleriniz Kışa Hazır mı? 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu Ağız ve Diş Sağlığı Program 
Başkanı Öğr. Gör. Sibel Canitez, yaz aylarında serinlemek için tüketilen soğuk içeceklerin diş 
hassasiyetine neden olduğuna değindiği haberinde, soluduğumuz hava, tüketilen sıcak ve 
soğuk besinler birçok ağız ve diş hastalığına neden olduğuna ve ancak hayatımızı doğrudan 
tehdit ettiği düşünülmeyen diş hastalıklarına ne yazık ki yeterince önem verilmediğine 
değindi. 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-dil-ve-konusma-terapisi-haber-disfoni-ses-kisikligi-nedir
https://shmyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-agiz-ve-dis-sagligi-haber-disleriniz-kisa-hazir-mi


 

 

 
 

48.   Dolgu ve botoks uygulamalarında bu tuzağa düşmeyin! 
  Dolgu ve botoks uygulamalarında bu tuzağa düşmeyin! 
 
Birçok kişi bakımlı ve genç görünmek için farklı bakım ürünlerine ve medikal estetik işlemlere 
başvuruyor. Güzellik ve estetik kaygısı ile yaptırılan bu işlemlere değinen Dr. Öğr. Üyesi Pelin 
Özgünay, özellikle botoks ve dolgu yaptırırken lisanslı ürünler kullanıldığına ve işlemlerin 
doktorlar tarafından yapıldığına dikkat edilmesi konusunda önemli uyarılarda bulundu.  
 

 
 

 
  

49.  “Gizli şeker hastalığı olan kişilerin diyabet olma riski yüksek!” 
“Gizli şeker hastalığı olan kişilerin diyabet olma riski yüksek!” 

Tüm dünyada görülme sıklığı hızlı şekilden artan bir halk sağlığı problemi olan pre-diyabet 
“gizli şeker hastalığı” ile ilgili erken dönemde önlem alınmaz ve farkındalık sağlanmazsa 
diyabet hastalığının oluşma ihtimalinin arttığı biliniyor. Diyabet hastalığı; nöropati, retinopati, 
nefropati ve kardiyovasküler hastalıklar gibi birçok komplikasyona sebep oluyor. En çok 
rastlanan hastalıklardan biri olan diyabetin görülme sıklığı her geçen gün artıyor. 14 Kasım 
Dünya Diyabet Günü kapsamında açıklamalarda bulunan Dr. Öğr. Üyesi Mahruk Rashidi, “Gizli 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-hemsirelik-(ingilizce)-haber-dolgu-ve-botoks-uygulamalarinda-bu-tuzaga-dusmeyin-4766
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-gizli-seker-hastaligi-olan-kisilerin-diyabet-olma-riski-yuksek


 

 

şeker hastalığı” olarak bilinen ve diyabet öncesi anlamına gelen pre-diyabet hastalığı 
farkındalığının artırılması gerektiğini belirtti. 

 
 

50.  Erken gelen grip salgını, “Eyvah!” dedirtti  
 Erken gelen grip salgını, “Eyvah!” dedirtti  
 
Mevsimsel geçişler hızla etkisini gösterirken soğuk algınlığı gibi üşütmeye bağlı bulaşıcı 
hastalıklar da ortaya çıkmaya başladı. Özellikle son günlerde iyice artış gösteren grip türevi 
hastalıklardan korunmanın yollarını İstanbul Gelişim Üniversitesi Beslenme Uzmanı Tuğba 
Türkcan anlattı. Hava sıcaklıklarındaki ani değişiklik ve mevsimsel geçişler son dönemde iyice 
etkisini gösterirken, soğuk algınlığı gibi hastalıklara yakalanma riski de artış gösterdi. Bulaşıcı 
hastalıklara karşı korunmanın yolunun bağışıklığın güçlendirilmesinden geçtiğini vurgulayan 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Beslenme Uzmanı Arş. Gör. Tuğba Türkcan, bağışıklık güçlendirici 
çorba tarifi verirken vitaminlerin de ne sıklıkla kullanılması gerektiğini anlattı. 

 
 

51.  Evcil hayvanlarınıza bunu yapmayın! 
 Evcil hayvanlarınıza bunu yapmayın! 
Kedi ve köpek tüylerinin boyanması ile ilgili çılgınlık son yıllarda dünyada bir trend haline 
gelmeye başladı. Konuyla ilgili açıklama yapan Prof. Dr. Rıfat Mutuş, boya ürünlerinin 
hayvanlar üzerinde kullanılmasının ciddi sağlık sorunlarına sebebiyet verebileceğini hatta 
ölüme bile yol açabileceğini belirtti. 

 
 

52.  Her yıl 1,5 milyon kişi yaşamını yitiriyor 
 Her yıl 1,5 milyon kişi yaşamını yitiriyor 
 
Aşılanma, en önemli toplum sağlığı müdahaleleri arasında yer alıyor. Aşılanma ile her yıl 2-3 
milyon bebek ölümünün önlendiğini söyleyen Dr. Öğr. Üyesi Bahar Nur Kanbur, aşılama 
hizmetinin her çocuğun hakkı olduğunu ve her ebeveynin bu sorumluluğun bilincinde olması 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-erken-gelen-grip-salgini-eyvah-dedirtti
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-evcil-hayvanlariniza-bunu-yapmayin
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-her-yil-15-milyon-kisi-yasamini-yitiriyor


 

 

gerektiğini belirtti. Kanbur, ülkemizde uygulanmakta olan aşı takvimi, Bağışıklama Bilimsel 
Danışma Kurulu’nun önerileri doğrultusunda ve bilimsel gelişmeler takip edilerek 
oluşturulmaktadır. Ancak tüm bunlara rağmen bazı ebeveynler yararlılığından ve 
güvenilirliğinden şüphe duymaktadırlar.” diyerek aşılamadaki başarının sürdürülebilmesi için 
çocukların aşı takibinin yapılması ve ailelerin bilgi düzeylerinin artırılması için eğitimlerin 
verilmesinin önem taşıdığını belirtti. 
 

 
 

53. Işık Mikroskobunda Kan Hücrelerimizi Görelim 

Işık Mikroskobunda Kan Hücrelerimizi Görelim 

Tıbbi Laboratuvar Teknikleri Program Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Arzu Özgen tarafından, 5 Ocak'ta 

B Blok Laboratuvarında gerçekleştirilen "Işık Mikroskobunda Kan Hücrelerimizi Görelim" adlı 

etkinlik kapsamında, kan hücrelerinin öğrenciler ve katılımcılar tarafından uygulamalı olarak 

incelenmesi sağlanmıştır.  

 
 

 
 
 

https://panel.gelisim.edu.tr/assets/2022/dokumanlar/shmyo-ocak-e--bulteni-1-min_b3f401d2bd9640cc93241b93d2a4b866.pdf


 

 

Operasyonlar 

1. ‘Susfood2-Fosc 2021’ kapsamında desteklenecek beş projeden biri İGÜ’den! 

‘Susfood2-Fosc 2021’ kapsamında desteklenecek beş projeden biri İGÜ’den! 
 
SUSFOOD2 – FOSCH 2021 ortak çağrı sonuçları belli oldu. Toplam 13 ülkeden, 195 
araştırmacının, 31 ulusötesi projenin yer aldığı çağrıda İstanbul Gelişim Üniversitesi, Güzel 
Sanatlar Fakültesi Dekan Yardımcısı Dr. Öğr. Üyesi Murat Doğan’ın danışmanı olduğu ‘’IPSUS- 
Geri dönüştürülmüş kaynaklardan elde edilen ve bitki ve deniz yosunu proteinlerini kullanan 
iklim dostu yenilikçi gıdalar’’ başlıklı proje teklifi, desteklenmeye uygun bulundu. Proje 
konsorsiyumunda Türkiye’nin yanı sıra İngiltere, Fas, Romanya’dan üniversiteler de 
bulunuyor. Toplam 1.5 milyon Euro bütçeye sahip olan proje 3 yıl sürecek. 
 

 
 

2. 3 Aralık Dünya Engelliler Farkındalık Haftası 

3 Aralık Dünya Engelliler Farkındalık Haftası 

Engelli bireylerin çeşitli etkinliklerde yer aldıkları ve farkındalığın artmasının amaçlandığı bu 
önemli günde İstanbul Gelişim Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Engellilerde 
Egzersiz ve Spor Bilimleri Bölümü öğrencileri İstanbul genelinde birçok organizasyon 
planlamışlardır. 

1- Spor ve Eğlence Şenliği (1 Aralık 2022) 

İstanbul Gelişim Üniversitesi, İstanbul Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü, Fatih Gençlik ve Spor İlçe 
Müdürlüğü, Fatih Belediyesi, Haliç Su Sporları Kulübü ve Özel Sporcular Federasyonu işbirliği 
ile gerçekleştirilen organizasyona 400 engelli birey ve aileleri katılım sağlamıştır.  

2- Yüzme yarışması (2 Aralık 2022) 

İstanbul Gelişim Üniversitesi, İstanbul Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü, Beylikdüzü Gençlik ve 
Spor İlçe Müdürlüğü ve  LC Waikiki işbirliği ile gerçekleştirilen organizasyona 100 engelli birey 
ve aileleri katılım sağlamıştır. 

3- Birlikte Daha Güzel (3 Aralık 2022) 

İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Gaziosmanpaşa Belediyesi işbirliği ile gerçekleştirilen 
organizasyona 250 engelli birey ve aileleri katılım sağlamıştır. Sabah Kahvaltı programı ile 
başlayan program daha sonrasında eğlenceli spor etkinlikleri ile devam etti. 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-%E2%80%98susfood2-fosc-2021-kapsaminda-desteklenecek-bes-projeden-biri-iguden
https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-3-aralik-dunya-engelliler-farkindalik-haftasi-9298


 

 

 
 

3. Sağlıklı Yaşayalım, Obeziteden Korunalım Etkinliği 

Sağlıklı Yaşayalım, Obeziteden Korunalım Etkinliği 
 
Beslenme ve Diyetetik Türkçe Bölümü Bölüm Başkanı Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Huri Özkarabulut’un 
danışmanlığında, bölüm öğretim elemanlarından Öğr. Gör. Eda Merve Kurtuluş, Öğr. Gör. 
Münevver Başak Onat ve Öğr. Gör. Zeynep Şeyda Tut’un liderliğinde bölüm öğrencilerimizin 
katılımıyla gerçekleştirilen etkinlikte Beslenme ve Diyetetik Türkçe ve İngilizce bölümlerinden 
öğretim elemanları ve diyetisyen adayı öğrencileri, 24 Mayıs 2022 Salı Günü Beylikdüzü 
Belediyesi, Çamlık Etkinlik Alanı’nda katılımcıların detaylı vücut  kompozisyonu analizi, 
beslenme durumu ve fiziksel aktivite değerlendirmesini yapmışlardır.Üniversitemiz, geleceğin 
sağlık profesyonellerini danışanlar ile bir araya getirmek ve obezite farkındalığını toplumun 
daha geniş bir kısmına yaymak amacıyla Beylikdüzü Belediyesi ile gerekli protokolleri 
sağlayarak alanda yerini almış, düzenlenen etkinliğe, gün boyunca oldukça yoğun talep 
oluşmuştur. Ölçümlere ilave olarak öğrencilerimiz tarafından hazırlanan obezite ve sporcu 
beslenmesine dair bilgilerin paylaşıldığı broşürler de yoğun katılım gösteren halkımıza 
ulaştırılmıştır. 

 

 

 
 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-beslenme-ve-diyetetik-haber-saglikli-yasayalim-obeziteden-korunalim-etkinligi


 

 

4. Öğrencilerimiz Engelliler Haftası'nda Özel Bireylerle Bir Araya Geldi 

Öğrencilerimiz Engelliler Haftası'nda Özel Bireylerle Bir Araya Geldi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 
Bölüm Başkanı Dr. Öğretim Üyesi Taner Atasoy’un Fatih Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü ile 
organize ettiği, Fatih Belediyesi, Özel Sporcular Federasyonu’nun paydaş olduğu Engelliler 
Haftası'nda özel bireylerle öğrencilerimiz gönüllü olarak bir araya gelerek etkinliklere katılım 
sağladı. 

 
 

5. Öğr. Gör. Buse Kerigan, Lösev Gönüllüsü Gençler İle “Lösemili Çocuklara Fayda 
Topluluğu” etkinliğinde buluştu 

Öğr. Gör. Buse Kerigan, Lösev Gönüllüsü Gençler İle “Lösemili Çocuklara Fayda Topluluğu” 
etkinliğinde buluştu 

Marmara bölgesi üniversitelerinde  Lösev “Lösemili Çocuklara Fayda Topluluğunda yer alan 
öğrencilerle Yaratıcı Drama atölyesi 300 kişinin katılımıyla gerçekleştirildi. Grup içerisindeki 
öğrencilerin birbirlerini daha iyi tanımaları adına ısındırma çalışmaları ile başlayan atölyede 
öğrencilerin Lösemili Çocuklara Fayda Topluluğunda nasıl yer aldıkları, neler yaptıkları 
hakkında görüşleri dinledikten sonra “Lösev” temalı İstasyon Tekniği kullanılarak büyük grup 
çalışması ile atölye sonlandırıldı.  

 

https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-haber-ogrencilerimiz-engelliler-haftasinda-ozel-bireylerle-bir-araya-geldi
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-ogr-gor-buse-kerigan-losev-gonullusu-gencler-ile-%E2%80%9Closemili-cocuklara-fayda-toplulugu%E2%80%9D-etkinliginde-bulustu
https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-cocuk-gelisimi-haber-ogr-gor-buse-kerigan-losev-gonullusu-gencler-ile-%E2%80%9Closemili-cocuklara-fayda-toplulugu%E2%80%9D-etkinliginde-bulustu


 

 

 
 

6. Diş Hekimliği Fakültesi 1. Sempozyumu: Oral Mikrobiyota  

Diş Hekimliği Fakültesi 1. Sempozyumu: Oral Mikrobiyota  

Uzun bir pandemi süreci sonrasında, önemi daha da artan “Oral Mikrobiyota” konusunda 
değerli konuşmacı hocalarımızın katkıları ile yüz yüze olarak gerçekleştirilen İstanbul Gelişim 
Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 1. Sempozyumu: Oral Mikrobiyota (27 Mayıs 2022) 
sempozyumunda; mikrobiyota, oral mikrobiyota, disbiyozis ve beslenme konuları ele 
alınmıştır. Konusunda uzman hocalarımız, diş hekimleri, diş hekimliği öğrencileri, ilgili 
araştırmacılar, doktora ve yüksek lisans öğrencilerinin bir araya geldiği bilimsel bir platform 
oluşturulmuştur. 

 
 

 
 

7. Doç. Dr. Gülgün ÇİĞDEM, Kriz-Kanser Döngüsü (CCC) ile BAİBÜ'de 

http://acikerisim.gelisim.edu.tr/xmlui/handle/11363/3655


 

 

Doç. Dr. Gülgün ÇİĞDEM, Kriz-Kanser Döngüsü (CCC) ile BAİBÜ'de 

İGÜ Uluslararası Ticaret ve İşletmecilik Bölümü öğretim üyelerinden Doç. Dr. Gülgün ÇİĞDEM, 
Kriz-Kanser Döngüsü (CCC-Crise Cancer Cycle) adını verdiği multidisipliner çalışmalarını 
sunmak üzere, Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi’ne konuşmacı olarak davet edilmiştir. Kriz-
Kanser Döngüsü (CCC-Crise Cancer Cycle) adını verdiği çalışmalar yapan Çiğdem, daha önce 
Amerika’da yoksulluk-kanser insidansı arasındaki ilişkiyi sorguladığı multidisipliner 
çalışmalarında bu sefer de Türkiye’yi ele aldı. Çiğdem, yaptığı araştırma sonucunda kanserin 
bilinen risk faktörlerine bir yenisini daha ekledi ve işsizliğin de kanser nedenlerinden biri 
olduğunu belirtti. 

 
 

8. Doğru Beslen Mutlu Yaşa” Projesi 
Doğru Beslen Mutlu Yaşa” Projesi 
 
Doğru Beslen Mutlu Yaşa” Projesi 
 
Muratbey peynirin başlatmış olduğu proje kapsamında Prof. Dr. Muazzez Garipoğlu sağlıklı ve 
mutlu bir yaşam için birkaç ay boyunca, her ayın 21 inde saat 21:00 da Muratbey firmasına ait 
olan youtube kanalında ipuçları vermiştir.  
 

 
 

https://www.sozcu.com.tr/2021/saglik/issizlik-de-kanserin-bir-nedeni-6816610/
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-dogru-beslen-mutlu-yasa%e2%80%9d-projesi
https://www.youtube.com/watch?v=_-8JD7xBzeg


 

 

 
 

9. Down Sendromlu çocuklar için giysiler üretilecek! 
Down Sendromlu çocuklar için giysiler üretilecek! 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Gelişim Meslek Yüksekokulu (İGMYO) Moda Tasarımı 
Programı’ndan Öğretim Görevlisi Sultan Çetinkaya, Down Sendromlu (DS) çocukların yaşadığı 
giyinme güçlüklerini büyük ölçüde gideren fonksiyonel tasarımlı giysiler üretmeyi hedefleyen 
bir bilimsel araştırma projesi üzerinde çalışmalarını sürdürüyor. Öğr. Gör. Sultan Çetinkaya, 
Down Sendromlu (DS) iki kız ve iki erkek çocuğu için örnek giysiler üreterek pilot bir uygulama 
gerçekleştirildiğini belirtirken, üretilen bu giysilerde, DS’lu çocukların başka bir bireye ihtiyaç 
duymadan kendi başına kolaylıkla giysiyi çıkarmasını ve giymesini sağlayacak işlevde 
aksesuarlar tercih edildiğinin de altını çizdi. Giysilerin renk seçiminde DS’lu çocukların en çok 
tercih ettiği sıcak renkler kullanıldı. Üretilen örnek giysiler İstanbul Gelişim Üniversitesi “9. 
Medya Ödülleri Töreni Sanat Sergisi”nde ve “Harmoni Sergisi”nde sanatseverlerin beğenisine 
sunuldu.2022-2023 eğitim-öğretim dönemi “Kişiye Özel Giysi Tasarımı” dersinde ikinci sınıf 
öğrencileriyle birlikte proje kapsamında Gülseren Özdemir Özel Eğitim Okulundaki 12-18 yaş 
aralığındaki 10 DS’lu çocuk için koleksiyon üreteceklerini belirten Çetinkaya, koleksiyon 
parçalarını üretirken çocukların ebeveynlerine sorarak öğrenilen giyinme problemlerini 
gideren fonksiyonlar geliştireceklerini ve DS’lu çocukların tercih ettiği renk ve stilde giysiler 
tasarlanıp üreteceklerini ifade etti. Proje tamamlandığında Down Sendromlu çocuklarla defile 
yapılması da planlamalar arasında. 
 

 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-down-sendromlu-cocuklar-icin-giysiler-uretilecek-5311#:~:text=Down%20Sendromlu%20%C3%A7ocuklar%C4%B1n%20giyinme%20g%C3%BC%C3%A7l%C3%BCklerini,s%C4%B1k%20g%C3%B6r%C3%BClen%20kromozomal%20durumlardan%20biri
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-anasayfa
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-moda-tasarimi
https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-moda-tasarimi


 

 

 
 

10.  Engelliler Haftası’nda Engelsiz Yarınlara 
 Engelliler Haftası’nda Engelsiz Yarınlara 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Gençlik ve Spor İl 
Müdürlüğü, Fatih Gençlik ve Spor İlçe Müdürlüğü, Türkiye Özel Sporcular Federasyonu ve 
Fatih Belediyesi Paydaşlığı ile birlikte, 11 Mayıs 2022 Engelliler Haftası’nda  Engelsiz Yarınlara 
etkinliğinde buluştu. 
 

 

 
 

11.  Engelsiz Üniversite Ödülleri’nde, İGÜ’ye “Turuncu Bayrak” ödülü 
Engelsiz Üniversite Ödülleri’nde, İGÜ’ye “Turuncu Bayrak” ödülü 

https://besyo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-engellilerde-egzersiz-ve-spor-bilimleri-haber-engelliler-haftasinda--engelsiz-yarinlara
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-engelsiz-universite-odullerinde-iguye-turuncu-bayrak-odulu#:~:text=Geli%C5%9Fim%20Haber&text=%C4%B0stanbul%20Geli%C5%9Fim%20%C3%9Cniversitesi%20(%C4%B0G%C3%9C)%20Uygulamal%C4%B1,Bayrak%E2%80%9D%20aday%C4%B1%20olmaya%20hak%20kazand%C4%B1


 

 

 
Engelli bireylerin mekânlara, eğitsel imkânlara ve sosyo-kültürel faaliyetlere erişimleri 
konusunda farkındalık oluşturmak amacıyla verilen Engelsiz Üniversite Ödülleri’nde, İstanbul 
Gelişim Üniversitesi (İGÜ) Uygulamalı Bilimler Fakültesi, engellilerle ilgili “Mekânda Erişim” 
kategorisinde yaptığı düzenlemelerden dolayı “Turuncu Bayrak” adayı olmaya hak kazandı. 

 

  
 

12.  Ergoterapi Bölümü Engelsiz Yaşam Fuarı 2022 Fuarında 
Ergoterapi Bölümü Engelsiz Yaşam Fuarı 2022 Fuarında 
 

https://sbf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-ergoterapi-haber-ergoterapi-bolumu-engelsiz-yasam-fuari-2022-fuarinda


 

 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Ergoterapi bölümü, 12. si gerçekleşen, alanında tek ve Dünya’nın 
6. Büyük fuarı olma özelliğine sahip Engelsiz Yaşam Fuarı 2022’de engelli ve yaşlı bireylerin 
sağlık, rehabilitasyon ve profesyonel bakıma erişimlerindeki engelleri en aza indirmek ve 
sosyal hayatın her alanına entegre olmalarına katkı sağlamak amacıyla, ticari çözüm ve 
bağlantıların geliştirileceği, yeni teknolojilerin paylaşılacağı uluslararası bir platformda yer 
aldı. Fuarda her engelli bireye özel olarak oluşturulmuş adaptif cihazlar ve yazılımları deneme, 
Aile ve Sosyal Çalışma Bakanlığında yapılması beklenen projeleri, STK’ları ve özel 
konuşmacıları dinleme fırsatı bulundu. İstanbul Gelişim Üniversitesi öğrencileri Ergoterapi 
Derneği standında görevli olarak fuar süresince bulundu.  
 

   
 

13.    25 Nisan Dünya DNA Günü 
 25 Nisan Dünya DNA Günü 

Gıda Mühendisleri Mesleki Gelişim Platformunda 25 Nisan'da Dünya DNA Gününde Akademik 
Söyleşi Gerçekleştirildi. Yıldız Teknik Üniversitesi Öğretim Üyesi Prof.Dr. Ömer ŞİMŞEK’in 
katılımıyla gerçekleştirilen akademik söyleşide Gıda Biyoteknolojisi ve Gıdada Yeni Trendler 
üzerine konuşuldu.  

 

 
 

14.  İGÜ Odyoloji Bölümü, Kahramanmaraş Dulkadiroğlu Anadolu Lisesi ile Buluştu 
 İGÜ Odyoloji Bölümü, Kahramanmaraş Dulkadiroğlu Anadolu Lisesi ile Buluştu 

https://myo.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-gida-teknolojisi-haber-25-nisan-dunya-dna-gunu
https://sbf.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-320/haber/igu-odyoloji-bolumu-kahramanmaras-dulkadiroglu-anadolu-lisesi-ile-bulustu


 

 

 
İstanbul Gelişim Üniversitesi ile Kahramanmaraş Dulkadiroğlu Anadolu Lisesi arasındaki 
işbirliği protokolü çerçevesinde, 11 Mayıs 2022 tarihinde Odyoloji Bölüm Başkanı Dr. Öğr. 
Üyesi Selva ZEREN ile uzaktan erişim ile söyleşi gerçekleştirildi. Zeren, “Odyoloji nedir?” 
sorusunu “ Odyoloji işitme ve denge bilimidir. Odyologların başlıca görevleri işitme kaybı 
tanısının konması, her yaştan birey için uygun işitme cihazının seçilmesi, işitme cihazının 
uygulanmasıdır ve Odyologlar bu süreçte ortaya çıkacak problemlerin çözülmesi süreçlerinde 
yer alırlar. Bunun yanında rehabilitasyon ile de ilgilenirler.” ifadeleriyle yanıtladı. 
 

 
 

15.  İGÜ, Büyükçekmece RAM ile Buluştu 
 İGÜ, Büyükçekmece RAM ile Buluştu 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Beylikdüzü Rehberlik ve Araştırma Merkezi işbirliğiyle 
düzenlenen kahvaltı organizasyonunda rehber öğretmenlere yönelik Psikolojik Danışman Elif 
Macit tarafından bir seminer gerçekleştirildi. Beylikdüzü Öğretmen Evinde, İstanbul Gelişim 
Üniversitesi işbirliğiyle, İstanbul Gelişim Üniversitesi Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Nail Öztaş, 
Beylikdüzü Rehberlik ve Araştırma Merkezi Müdürü Vedat Yoldaş ve İstanbul Gelişim 
Üniversitesi Halkla İlişkiler ve Tanıtım Müdürlüğü organizasyonuyla kahvaltı etkinliği 
gerçekleştirildi. Rehber öğretmenlerin katılımı ile gerçekleşen organizasyonda Psikolojik 
Danışman Elif Macit tarafından “Pandemi Sonrası Süreçte Okula Uyum” konulu seminer ile 
organizasyon başarılı bir şekilde sonlandırıldı. 

 
 

16.  İstanbul Gelişim Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi “Özel Öğrencileri” sinema ile 
buluşturdu 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi “Özel Öğrencileri” sinema ile 
buluşturdu 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi, Radyo Televizyon ve Sinema 
Bölümü’nün organizasyonunu üstlendiği yepyeni bir sosyal sorumluluk projesi başladı. 
İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Samyeli Özel Eğitim Kurumları iş birliği ile hayata geçirilen 
sosyal sorumluluk projesi ile özel eğitim öğrencilerinin sinema deneyimi yaşaması ve sosyal 
etkileşimli ortamlara girmeleri sağlanacak. Özel Eğitim Sinema Günleri projesinin ilk oturumu 
26 Temmuz 2022 tarihinde İstanbul Gelişim Üniversitesi Güzel Sanatlar Fakültesi Radyo 

https://hitm.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-istanbul-gelisim-universitesi-ve-beylikduzu-rehberlik-ve-arastirma-merkezi-kahvalti-organizasyonunda-bulustu
https://kim.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-istanbul-gelisim-universitesi-guzel-sanatlar-fakultesi-%E2%80%9Cozel-ogrencileri%E2%80%9D-sinema-ile-bulusturdu
https://kim.gelisim.edu.tr/tr/idari-haber-istanbul-gelisim-universitesi-guzel-sanatlar-fakultesi-%E2%80%9Cozel-ogrencileri%E2%80%9D-sinema-ile-bulusturdu


 

 

Televizyon ve Sinema Bölümü’nün Cep Sineması salonunda gerçekleştirildi. Etkinliğe Samyeli 
Özel Eğitim Kurumu öğretmenleri, down sendromlu özel eğitim öğrenci grubu ve ebeveynler 
katılım gösterdi. Güzel Sanatlar Fakültesi Dekan Yardımcısı Dr. Öğr. Üyesi Sezgin Savaş’ın proje 
danışmanlığını, Güzel Sanatlar Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Şükran Güzin Ilıcak Aydınalp ve Radyo 
Televizyon ve Sinema Bölümü Dr. Öğr. Üyesi Rabiya Saltik’in proje yürütücülüğünü üstlendiği 
etkinlikler  Aydınalp’in açılış konuşmasını yapmasıyla başladı. Ardından Saltik’in 
moderatörlüğünde, Samyeli Özel Eğitim Kurumları öğretmeni Ali Atlı ve İstanbul Sabahattin 
Zaim Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü Öğretim Görevlisi Kadriye Yıldız’ın katılımlarıyla bir 
söyleşi gerçekleştirildi. Söyleşide, özel eğitim öğrencileri için sosyal sorumluluk projelerinin 
önemi ve gereklilikleri ile gelecekte organize edilebilecek sosyal sorumluluk projeleri 
konuşuldu. 

 

   
 

17.    İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden çocuk istismarı farkındalık eğitimi  
İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden çocuk istismarı farkındalık eğitimi  
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi, Avcılar Rehberlik ve Araştırma Merkezi ve Beylikdüzü Rehberlik 
ve Araştırma Merkezi işbirliğinde düzenlenen ‘‘Duy Sesimi Öğretmenim’’ etkinliği tamamlandı. 
İki gün süren etkinlikte eğitmen Dr. Bülent Tansel ‘Çocuğun Cinsel İstismarı ve Psiko-sosyal 
Yaklaşımlar’ konulu eğitimler gerçekleştirdi. 
İstanbul Gelişim Üniversitesi, Rehberlik ve Araştırma Merkezleri ile olan eğitimlerine bir 
yenisini daha ekledi. Avcılar ve Beylikdüzü ilçelerindeki okullarda görev yapan psikolojik 
danışmanlara yönelik olarak düzenlenen etkinlik, 30-31 Mart tarihleri arasında, üniversite 
organizasyonunda gerçekleştirildi. 

   
 

18.  İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden iki yeni eğitim daha! 
 İstanbul Gelişim Üniversitesi’nden iki yeni eğitim daha! 
 
İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Amasya İl Milli Eğitim Müdürlüğü işbirliğinde ‘Okul Rehber 
Öğretmenlerinin Mesleki Yeterliliklerini Artırma Eğitimi’ düzenlendi. 28 Mart Pazartesi günü 
gerçekleştirilen eğitime 90 eğitimci katıldı. Amasya’da gerçekleştirilen etkinlikte; Klinik 
Psikolog Dr. Cansu Selin Yurtseven ‘’Anksiyeteyi Yenmek’’ ve Klinik Psikolog Dr. Kahraman 
Güler  ‘‘İmajinasyon ve Sandalye Teknikleriyle Duyguları Sağaltmak’’ konu başlıklarında eğitim 

https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-istanbul-gelisim-universitesinden-cocuk-istismari-farkindalik-egitimi
https://gelisim.edu.tr/tr/gelisim-haber-istanbul-gelisim-universitesinden-iki-yeni-egitim-daha


 

 

verdi. Aynı zamanda etkinliğe, Amasya İl Milli Eğitim Müdürü Mehmet Türkmen de katıldı. 
Okul Rehber Öğretmenlerinin Mesleki Yeterliliklerini Arttırma Eğitimi’nin bir diğer ayağı ise 
İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Tokat İl Milli Eğitim Müdürlüğü işbirliğiyle 30 Mart’ta 
gerçekleştirilecek. Tokat’ta yapılacak olan eğitimde, Klinik Psikolog Dr. Volkan Demir ve Klinik 
Psikolog Dr. Cansu Selin Yurtseven katılımcılara ‘‘Sanat Terapisi’’ ve Psikoterapide Kullanılan 
Teknikler’’  başlıklarında eğitimler verecek. 

  
 

19. Exchanging Good Practices For The Professional Integration Of Adults With Chronic 

Kidney Disease 

 

https://prockd.eu/ 

Exchanging Good Practices For The Professional Integration Of Adults With Chronic Kidney 

Disease 

     
Proje, İspanya, Türkiye, Yunanistan ve Hollanda'daki hastaların ihtiyaçlarına ve sorunlarına, 

özellikle çalışan hastaların diyalize başladıktan sonra işlerine nasıl devam edebilecekleri, 

eğitim ve öğretime devam etmelerinin nasıl teşvik edileceği ve işsiz hastalara anlamlı bir iş 

bulma konusunda nasıl yardımcı olabileceği konularına odaklanmaktadır. 

Ortaklıklar: Greek Carers Network EPIONI, Saronic Neprhological Center Greece, Stichting 

Dutch Foundation of Innovatıon WELFARE 2 Work Netherlands, Universidad Autonoma De 

Madrid Spain. 

 

 
 

https://prockd.eu/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-082015
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-082015


 

 

20. From Institutionalization To Comprehensive Support For An Independent Life Of 

People With Disabilities in Rural Areas 

https://www.ruralinlife.eu/tr/anasayfa/ 

EU Projects 

 

 
Projenin temel amacı;  profesyoneller (sosyal hizmet uzmanları, yetişkin eğitimcileri, belediye 

hizmetlerinde çalışan profesyoneller), kırsal alanlarda yaşayan engelliler için sosyal içermeyi 

ve bağımsız yaşamı teşvik etmektir. Kırsalda bağımsız yaşam projesi, bağımsız yaşam için 

kişisel asistanın rolünü ve engellilere bağımsız yaşam süreçlerinde mentorluk yapacak 

profesyoneller için yenilikçi mentorluk yöntemlerini belirleyen bir işbirliği ile uygulanacaktır. 

6 hedef belirlenmiştir. Bunlar; sosyal içerme, bilgi ihtiyaçlarını belirleme, ulus ötesi çalıştay, 

eğitim kursları, engellilerin mentorluk süreci ve sonuçları yaymaktır.  

 

Ortaklıklar: Sevilla Fiziksel Ve Organik Engelli Kişiler Dernekleri İl Federasyonu, Bizkaia 

Bedensel Engelliler Koordinasyon Federasyonu, Madrid Topluluğu Fiziksel Ve Organik 

Engelliler Dernekleri Federasyonu (FAMMA – Cocemfe Madrid), Ozara Storitveno in Invalidsko 

Podjetje d.o.o., Torino Sağırlar Vakfı ONLUS Enstitüsü, Avrupa Aile Hekimliğinde Kalite Ve 

Güvenlik Derneği. 

 

 
 

21. Özel Eğitim Sinema Günleri Sosyal Sorumluluk Projesi 

 

Özel Eğitim Sinema Günleri Projesi 1. Etap 

Özel Eğitim Sinema Günleri Projesi 2. Etap 

Özel Eğitim Sinema Günleri Projesi 3. Etap 

 

https://www.ruralinlife.eu/tr/anasayfa/
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-ES01-KA204-082423
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema-haber-radyo-televizyon-ve-sinema-bolumunden-sosyal-sorumluluk-projesi-ozel-egitim-sinema-gunleri
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema-haber-0-6-yas-grubu-icin-sinema-ikinci-kez-engellere-karsi
https://gsf.gelisim.edu.tr/tr/akademik-bolum-radyo-televizyon-ve-sinema-haber-ozel-egitim-sinema-gunleri-projesinde-mutlu-son


 

 

  

 
 

2022 Temmuz ayındaki ilk oturumla başlayan, İstanbul Gelişim Üniversitesi ve Samyeli Özel 

Eğitim Kurumları işbirliği ile hayata geçirilen sosyal sorumluluk projesi ile özel eğitim 

öğrencilerinin sinema deneyimi yaşaması ve sosyal etkileşimli ortamlara girmeleri amaçlandı.  

Projede üç farklı oturumda, üç farklı özel eğitim grubuyla “Sinema Engellere Karşı” mesajı 

verildi.  Projeyle özel durumları sebebiyle sinema salonlarında film izleme imkânı bulamayan 

ve sosyal ortamlara girme imkânı bulamayan özel eğitim öğrencileri için sinema günleri 

organize edildi. 

Ortaklıklar: Samyeli Özel Eğitim Kurumları 



 

 

 
 

 


