Ergonomi 4(3), 147 - 161, 2021 Ergonomics 4(3), 147 - 161, 2021
e-ISSN: 2651 - 4877 DOI: 10.33439/ ergonomi.962614

18-65 YAS ARASI KiSILERIN ANTROPOMETRIK VERILERININ BELIRLENMESI UZERINE
BIR ALAN ARASTIRMASI: YUKSEKOGRETIM KURUMU UYGULAMASI

Serenay CALIS', Cagdas CALIS2, Kaan KOCALI3, Banu Yesim BUYUKAKINCI4

1 Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Nigde TBMYO, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik Béliimii

ORCID No: http://orcid.org/0000-0001-8575-8109

2 [stanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Is Saglhig1 ve Giivenligi ABD
ORCID No: http://orcid.org/0000-0002-8347-3748

3 Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul Gelisim MYO, Is Saglhig1 ve Giivenligi Béliimii
ORCID No: http://orcid.org/0000-0002-1329-6176

4 [stanbul Aydin Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Tekstil Miihendisligi B6liimi

ORCID No: http://orcid.org/0000-0001-7597-4406

Anahtar Kelimeler 0z

Ergonomi Zaman ilerledikce ve yeni nesiller ortaya ¢iktikca insan hayatindaki pek cok iirtin, arag-gereg,
Antropometri teknolojik makineler gibi ihtiyaclar da cesitlenmektedir. Bu durum stirekli yeniyi iiretmeyi,
18-65 yas ihtiyaca cevap vermeyi ve bunun yaninda liretilenlerden de fiziksel olarak memnun kalmanin

saglanmasi ¢alismalarini da gerektirmektedir. Bu degisimler géz éniinde tutuldugunda ihtiyag
duyulan alanlarin basinda Ergonomi oldugu agiktir. Ergonomi, calisma ortaminin, is yerlerinin,
kullanilan makine ve ekipmanlarin insanin fiziksel ve psikolojik sinirlarina uygun olarak
tiretilmesini antropometrik ¢alismalarla gerceklestirmektedir. Tamamlanan bu arastirma, en
gtincel haliyle Tiirkiye’deki durumu ortaya koymak, iiniversitelerde antropometrik calismalarin
bilinmesinin  saglayabilecegi faydalari ortaya ¢itkarmak ve bu verilerin nerelerde
kullanilabilecegi konusunda éneri getirmektedir. Calismada alinan élgiimler iiniversite
kampiisiinde égrencilere, idari ve akademik olmak lizere 18-65 yas arasi 798 kisiye
uygulanmustir. Olgiim noktalarinin belirlenebilmesi icin postiir tiiriine (ayakta) gére fotograflar
cekilmis ve bu veriler elektronik ortama aktarilarak AutoCad programi ile 6l¢tilmiistiir. Her kigi
icin 16+2 (tanimlayici veri) adet veri belirlenmistir. Antropometrik 6élctimlerin ¢alismanin
amacina uygun sekilde yorumlanabilmesi igin SPSS analiz programi kullanilmigstir. Elde edilen
veriler incelendiginde kadin ve erkeklerin viicut élgiilerinin birbirinden farkli oldugu, ayni cins
gruplarin icerisinde yasa gére bile farklilik oldugu saptanmigtir.
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1. Giris

Giinlik hayatta oldugu gibi egitim-6gretim hayatinda
da konforlu, 6grencileri ve personelleri motive
edecek, insanlara kendilerini iyi hissettirecek
alanlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ bircok
yolla Kkarsilanabilecegi gibi maliyet unsuru
olmamakla birlikte birgok kazanimin saglanmasina
da yardima olacaktir. insanlarin isteklerinin onlarin
bedenlerine uygun olmasi, bu isteklerin kisilerde
saglik ve giivenlik yoniinden risk yaratmamasi ise en
o6nemlisidir. Bu nedenle insanlarin rahat, giivenli ve
saglikli olmasini saglamak ise ergonomi bilimi
tarafindan  istlenilen bir c¢alisma alanidir.
Uluslararas1 Ergonomi Orgiitii’'ne gére, “Ergonomi,
insanlar ile sistemin diger unsurlari arasindaki
etkilesimlerin ~ anlasilmasiyla  ilgili = bilimsel
disiplindir ve insan refahin1 ve genel sistem
performansini optimize edecek tasarim icin teori,
ilkeler, veriler ve yontemler uygulayan alandir”
(International Ergonomics Association). En yalin
haliyle ergonomi, insanlarin saghigini korurken,
onlarin yuriittiikleri isi yetenek ve kapasitelerine
uygun olarak planlamay1 ve giivenli calismayi
saglamay1 icermektedir (Kirci vd., 2020).

Bulunulan ortamda konforu saglayacak unsur sadece
masa, sandalye gibi ofis araclar1 olmamakla beraber
ortamin diizenlenmesi, kullanilan dijital arag
gereclerde yer alan yazilimlar gibi daha u¢ 6érnekler
de bu unsurlar icerisinde yer almaktadir (Erdemir ve
Eldem, 2019). Aslinda burada en o6nemli konu
ergonomi biliminin tiim alt ¢alisma alanlar ile
hayatimiza dahil olmasi1 gerektigidir.

Bu calismada ergonomi alt dallarindan biri olan
fiziksel ergonomi (Aksiit vd., 2020; Deste ve Sever,
2019) ele alinmis olup, istenilen kisilerin fiziksel
olarak rahat, giivenli ve saglikli olmasini saglamak
icin ihtiya¢ duyulan fiziki ortamin yaratilmasina
yardimc1 olmaktir. Fiziksel ergonomi ile amacg
yliksekdgretim kurumlarinin daha giivenli ve saghkli
olmasini saglamak, konforsuzluk nedeni ile meydana
gelebilecek kazalar1 ve hastaliklar1 ortadan
kaldirmak, boylece o6grencilerin ve personellerin
verimli olmasini saglamaktir. Amacin
gerceklestirilebilmesi ise bu alanlar1 kullanan
kisilerin antropometrik verilerinin bilinmesine
baghdir. Kisacasi antropometrik verilerin bilinmesi
istenilen saglikli ve giivenli yliksekdégretim kurumu
ortaminin olusturulmasini saglayacaktir.

Antropometri, insan viicut dlciilerinin ortaya
¢ikarilmasidir (Giiler, 2004). Eger bir nesnenin, bir
canlinin ya da herhangi bir seyin 6l¢iisii bilinirse
onun icin yapilacak her tasarim ona uygun olacaktir.
Ginlik hayatta antropometrik veriye dayanan
islerden biri dis hekimlerinin aldig1 dis/cene
Olciisiidiir. Yapilacak yapay dislerin kisilerin agzina
oturabilmesi, kisilerin rahat yemek yiyebilmesi gibi
dogal dislerin sagladig1 biitiin faydalarin eksiksiz

saglamasinda kisilerin agiz dlciilerinin bilinmesinin
ne kadar onemli oldugu agiktir. Yiiksekogretim
kurumlari agisindan bu durum degerlendirildiginde
ogrencilerin ders dinlemek i¢in oturduklari siralarin
ve kullandiklar1 masalarin, akademisyenlerin ders
anlatmak i¢in kullandiklar1 tahtanin, projeksiyonun
yerinin ve kiirsi ile sandalyenin uyumunun, idari
personelin calisma alanlarindaki ofis iiriinlerinin
kisilere uygun olmasinin gerektigi anlasilmaktadir.
Eger bir uygunsuzluk séz konusu olursa
memnuniyetsizlik ve verimsizlik artacak ve keyifli
O6grenme ortamlar olusturulamayacaktir. Ergonomi
ve antropometri de buradan yola ¢ikarak insanlar
icin bir sey tasarlaniyorsa tasarlanan kisiye uygun
olmalidir amac ile beden 6lgiilerinin belirlenmesi
calismalarini icermektedir. Kisilerden beklenen
performans  onlarin  verimliliklerini  ortaya
koyacagindan ve her is igin farkli performans
sergilemesi gerekeceginden bu durum ayrica
kisilerin belirli yeteneklere ve o isi yapma giiciine
sahip olmasina da baglidir (Sabanci vd., 2012).

Bu c¢alisma, kisiler icin tasarlanacak olan ve
yliksekdgretim kurumlarinda kullanilmasi gereken
nesnelerin Kkisilerin beden o6zelliklerine uygun
olmasini saglamak icin {iniversitede bulunan
ogrenciler ile idari ve akademik personelin ortalama
antropometrik verilerinin belirlenmesi ¢alismasini
icermektedir.

Calisma, ilk olarak genel bilgileri iceren giris kismiyla
baslamis olup daha sonra arastirma konusu ile ilgili
literatlirde yer alan ¢alismalarin bilgisinin verildigi
bilimsel yazin bashgi ile devam etmistir. Literatiir
bilgisinin devaminda ¢alismanin ydntemi, arastirma
modeli, arastirma siireci ve arastirma Kkisitlari
basliklari ile arastirmanin hangi siireclerden gectigi
ifade edilmeye calisilmistir. Sonraki adimda
arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesiyle
ortaya cikarilan sonuclar paylasilmis olup son olarak
calismanin faydalarindan bahsedilen ve o6neriler
sunulan tartisma kismi ile bitirilmistir.

2. Bilimsel Yazin Taramasi

Antropometrik verilerin bilinmesinin bir¢ok alanda
yarar saglayacak olmasindan dolay1 literatiir
incelendiginde c¢ok farkli alan ve konularda
antropometrik 6lgimlerin yapildig1 gorilmektedir.
Sagliktan spora, giyimden malzeme tasarimina kadar
cok cesitli arastirmalari kapsayan bu dl¢iimler tek bir
amacla gerceklestirilmektedir. Bu amag, dlglimlerin
alinmasina ihtiya¢ duyulan siirecin, siire¢ igindeki
kisiler i¢cin konforlu, en az yorgunlukla ve verimli
gecmesini  saglamaktir.  Yapillan = c¢alismalar
incelendiginde (Calis vd., 2019) ilk olarak Larasati
vd. tarafindan (Larasati ve digerleri, 2014) sandalye
tasarlanabilmesi i¢in yiiriitilen antropometrik
Olgiim calismasint  icermektedir. Endonezya’da
yuriitilen c¢alismada ilkogretim 6grencilerinin
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antropometrik boyutlarinin hesaplanmasi
saglanmistir. Calismanin amaci ise Ogrencilerin
etkinliklerini artirmak, onlara uygun smif diizenini
saglayabilmektedir. Literatiir incelendiginde
karsilasilan diger ¢alisma Basibiiytik vd. (2017)'nin
gerceklestirdigi ve polis adaylarinin kullandiklari
silahlarin  beden  o6l¢iilerine  uygunlugunun
performansa etkisini arastirdiklari calismadir. Diger
bir ¢alisma Giile¢ vd. (2009) tarafindan Anadolu
halkinin  antropometrik  boyutlarinin  ortaya
¢ikarilmasini iceren ve 2005 yilinda 2100 kisiyle
yuriitilen calismadir (Giile¢ vd. 2009). Kapsamli
yiiriitillen baska bir ¢alisma da Ozok ve arkadaslar:
tarafindan 1981 yilina gergeklestirilen ve sanayide
calisan 1000 erkek calisan ile antropometrik veri
elde edilmesini saglayan arastirmadir (Kaya ve 0zok,
2017).

Literatiir incelemesinin yaninda arastirmaya konu
olan yas dagilimlarinin da dogru sec¢ilmesi 6nem arz
etmektedir. Nitekim 18 yasindaki geng yetiskin ile 60
yasindaki ileri yetiskinin viicut o6lgiilerinin
karsilastirilmasi dogru sonuglar vermeyecektir. Bu
nedenle erkek ve kadin  ortalamalarinin
belirlenmesinde bilimsel siniflandirma olarak kabul
edilen genc, orta ve ileri yetigkinlik (Oztan Ulusoy,
2020) smiflandirmas1 da dikkate alinmistir.
Gruplamada 3 grup kabul edilmistir. Bu gruplar
asagida belirtildigi gibidir (Sar1 ve Sagir, 2020):

1. 18-30 yas arasi geng eriskin
2.31-44 yas arasi orta erigkin

3. 45 yas ve lzeri ileri erigkin

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Antropometrik veriler her zaman her tasarima
uygulanamamaktadir. Bunun nedeni tasarlanacak
iirtin i¢in ihtiya¢ duyulan antropometrik 6l¢iilerin ne
oldugu ile ilgili sorundur. Ayrica dogrudan
antropometrik verilerin bilinmesi de yeterli
olmayacak, ayrica yiizdelik dilimlerin de
belirlenmesi gerekecektir. Yiizdelik dilimlerden
kastedilen en biiyiik boyut ile en kiiciik boyutun
belirlenmesidir. Daha sonra uygun bir yiizdelik alan
secilmelidir. Burada amag asir1 uglarin uygunsuzluk
yaratmasini engellemektir. Yine de karsilasilabilecek
sorunlardan biri antropometrik oOlciilerin
ortalamalarina ait degerlerdeki sapmalarin kisilerin
konforunu  etkilemede ayni etkiye sahip
olmayacagidir. Ornegin, sandalye tasariminda
yikseklik yer ile uyluk mesafesine gore
belirlenmektedir. Eger burada asir1 biiyiik uctaki
veriler dikkate alimirsa ve ortalamanin {stiine
cikacak sekilde bir tasarim yapilirsa ortalama
degerin altinda kalan kisiler icin bu ¢ok rahatsiz edici
olacaktir Yapilan ¢alismada da yiliksekogretim

kurumunda yapilacak diizenlemelerde hangi sinir
degerleri  dikkate  alacagimiz  belirlenmeye
calisilmistir (Kahraman, 2013; Helander, 1995;
Sabanci, 1999; Dizdar ve Kurt, 2002).

Calismada yapilan olciimlerde temel alinan 6lgiim
verileri, 1492 yilinda Leonardo Da Vinci'nin ortaya
koydugu “Miikemmel Insan” modeline (Gaiani ve
digerleri, 2015) kaynaklik eden 6l¢lim noktalaridir
(Sekil 1).

A. Boy Uzunlugu

B. Kafa Uzunlugu

C. Omuz Genisligi

D. Gogus Genisligi

E. Bel Genisligi

F. Ust Kol-Dirsek Uzunlugu
G. Dirsek-Alt Kol Uzunlugu
H. Ust Beden Uzunlugu

|. Orta Beden Uzunlugu

J. Alt Beden Uzunlugu

K. Baldir Uzunlugu

L. Bacak Uzunlugu

M. Diz Uzunlugu

N. Diz-Ayak Uzunlugu

0. Gégus-Ayak Uzunlugu
P. Cene-Ayak Uzunlugu

Sekil 1. Alinan Olciimlerin Viicuttaki Yeri

3.2. Arastirma Siireci

Arastirma siireci, kisilerin antropometrik verilerinin
elde edilebilmesi  i¢in  istenilen sekilde
fotograflanmasin1  saglayacak  tasarim, ayar
belirleme, deneme ¢ekimleri ve 6n test asamalarini
kapsamaktadir. Ik olarak tasarim asamasinda
fotograflarin alinacagi platform ve platform arka
gorseli  belirlenmigtir. ikinci olarak Kkisilerin
fotograflarinin  ¢ekilmesini saglayacak fotograf
makinesinin platform tizerindeki yeri belirlenmistir.
Son olarak ise belirlenen fotograf ¢ekimlerinin
gerceklestirilmesi ve gercek Olciilerle tutarh
sonuclarin elde edilip edilemediginin belirlenmesi
asamasidir.

3.3. Arastirma Kisitlari

Tirkiye Cumhuriyeti vatandaslarinin antropometrik
verilerinin elde edilmesi i¢in yiiriitiillen ¢alismada
sonuglarin elde edilmesinde baz1 kisitlarla
karsilasilmistir. Bu kisitlar calismanin belirlenen
zamanda sonug¢lanmasini engellemis olsa da
hedeflenen sayiya ulasilmistir. Karsilasilan kisitlar
sunlardir:

1. Kisilerin fotograflarinin cekilmesinden kaynakl
cekincesi,

2. Kisilerin yiirttiilen ¢alismaya ayirdiklar: zamani
kayip olarak degerlendirmesi,

3. Kisilerin, elde edilecek verilerin gereksizligine
inanci,

4. Kisilerin, ulusal ya da milli gibi kavramlara 6nem
vermemesi,

149



Ergonomi 4(3), 147 - 161, 2021

5. Arastirmanin uygulamasinin yaz dénemine denk
gelmesi,
6. Calismanin yiiksekdgretim kurumu ile smirh
olmast.

3.4. Arastirma Yontemi

2018 ve 2020 yillar1 arasinda yapilan antropometrik
Olciimler tamamen rastgele secilmis kisiler
iizerinden alinmistir. 431 kadin ve 578 erkekten
olusan arastirma grubumuzda toplam 1009 Kkisi
bulunmaktadir. Kisilerin sabit durmasina,
kiyafetlerinin  olabildigince  odl¢limii  olumsuz
etkilemeyecek boyutta ve incelikte ve arka planla
kontrast olmasina azami 6nem verilmistir. Arastirma
yontemi ise alan arastirmasini gerektirmistir.

3.5. Etik Kurul izni

Calisma, Istanbul Aydin  Universitesi  Etik
Komisyonu'nun 30.01.2018 tarihli ve 2018/05
numarali toplanti kararinda belirtilen etik onay ile
yuritilmistir.

4. Sonuclar

Yiriitiilen bu ¢alismada analiz sonuglari toplam 798
kisiye ait olup, bu kisilerin 399'unu erkek, 399'unu
kadinlar olusturmaktadir. Olgiimlerdeki yiizdelik
dagilimlar ise erkeklerde ve kadinlarda %50’dir.
Kisilerin  6lgiilen  verileri tamamen teknik
uygulamalara dayali olarak belirlenmis ve sonuglar
bu durum dikkate alinarak yorumlanmistir.

Elde edilmek istenen ortalamalar ve degerler SPSS
20 istatistik paket programi ile hesaplanmistir.
Verilerin elde edilmesinde kadin ve erkek icin ayakta
olmak iizere farkli siiflandirmalar ile sonuglarin
birbirinden ayrilmasi saglanmistir. Bunun nedeni ise
erkek ve kadinlarin viicut yapilarinin birbirinden
farkl fiziksel dlciiler tasimasidir.

Yapilan ilk hesaplamalar kadinlara ait elde edilen
antropometrik verilerin ortalamalarinin (Tablo 1)
belirlenmesi olmustur. Elde edilen verilere gore
kadinlarin  yas ortalamalari 24,56+8,68’dir.
Kadinlarin agirlik ortalamasina bakildiginda ise
59,0149,95 kg oldugu goriilmektedir. Kadinlarda en
az agirlik 40kg iken en fazla agirhik 93 kg olarak
Olciilmiistiir. Boy ortalamasi ise 162,26+6,37 cm’dir.
En kisa boy orani 145 cm, en uzun boy orani ise 180
cm’dir. Tanimlayici veriler incelendiginde boy ile

agirhga baglh standart sapmalarda farklilik
gorilmektedir. Bunun nedeni kisilerin agirliginin
¢ok farkl odlciilerde olmasindan kaynaklanmaktadir.
Buna karsin boy daha az degiskenlik gosterdiginden
standart sapma oldukga diistiktiir.

Ayakta alinan 6lciiler incelendiginde kadinlarin kafa
Ol¢iisiiniin ortalamasimin 24,24+1,92 cm oldugu ve
ortalama icerisindeki en az degerin 20,03, en yiiksek
degerinise 30,67 cm oldugu goriilmektedir. Diger bir
Olciim noktas1 olan omuz o6lgiisii incelendiginde
ortalama 14,00£1,98 cm olarak bulunmustur ve en
az 6lciim degeri 9,06 cm iken en yiiksek deger 19,96
cm olarak ol¢tilmistiir. Gogiis 6l¢ililerinin ortalamasi
33,5345,42 cm olup ortalama icindeki en diisik
degerin 13,63 cm, en yiiksek degerin 47,94 cm
oldugu tespit edilmistir. Bel o6l¢ii ortalamasi
34,07+4,00 cm’dir ve en az 6l¢iim 26,50 cm, en fazla
47,81 cm olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diger 6l¢iim
noktasi olan iist kol- dirsek 6l¢iisiiniin ortalamasi ise
20,41+2,53 cm tespit edilmis olup, en az deger 15 cm,
en yiksek deger 31,82 cm’dir. Dirsek-alt kol
Olciisiiniin ortalamas1 23,67+2,16 cm’dir ve en az
Olclim degeri 17,51 cm iken, en yiiksek 6l¢iim degeri
31,59 cm’dir. Ust beden 6l¢ii ortalamasi 55,09+4,48
cm’dir ve en az 6l¢lim degeri 38,14 cm, en yiiksek
Olciim degeri 66,16 cm’dir. Orta beden odlciisi
ortalamasi1 15,39+2,35 cm iken en diisiik 6l¢iim
degeri 11,44 cm, en yiliksek ol¢iim degeri 25,66
cm’dir. Alt beden 6l¢ii ortalamasi 67,59+5,51 cm’dir
ve en diisiik 6l¢lim degeri 55,07 cm, en yiiksek 6l¢iim
degeri 82,00 cm olarak Olgilmistiir. Baldir
Olc¢iisiiniin ortalamasi 37,05+5,49 cm ve en az 6l¢iim
degeri ile en yiiksek 6l¢tim degeri sirasi ile 18,39 cm
ve 53,43 cm’dir. Bacak 6l¢iisii ortalamasi 82,76+6,79
cm olarak belirlenmistir. En diisiik ve en yiiksek
bacak 6l¢iisii degeri ise sirasiyla 57,30 cm ve 102,57
cm’dir. Diz 6l¢iisii ortalamasi 12,67+1,98 cm’dir ve
en az Olclim degeri 9,08 cm, en fazla d6lciim degeri
25,50 cm'’dir.

Kadinlarda diz- ayak 6lglisiiniin  ortalamasi
33,06%3,29 cm’dir ve en az 6l¢giim degeri 23,41 cm
iken en fazla d6lctim degeri 42,88 cm’dir. Gogiis- ayak
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 117,41+6,14 cm’dir ve en
az olciim degeri 100,16 cm, en fazla 6l¢lim degeri
134,84 cm belirlenmistir. Ayakta iken 6l¢iilen en son
veri olan c¢ene-ayak olciisiiniin ortalamasi ise
138,02+6,26 cm’dir ve en az 6l¢iim 123,01 cm, en
fazla 151,64 cm’dir.

Tablo 1. Kadinlarin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Standart

Antropometrik boyut N Ortalama Sapma En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 399 24,56 8,68 18,00 55,00 19,00 21,00 47,00
Agirhik 399 59,01 9,95 40,00 93,00 46,00 57,00 77,00
A. Boy uzunlugu 399 162,26 6,37 145,00 180,00 150,00 163,00 172,00
B. Kafa uzunlugu 399 24,24 1,92 20,03 30,67 21,33 24,16 27,58
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C. Omuz genisligi 399 14,00 1,98 9,06 19,96 11,52 13,68 18,58
D. Gogiis genisligi 399 33,53 5,42 13,63 47,94 26,19 33,70 42,48
E. Bel genisligi 399 34,07 4,00 26,50 47,81 27,84 33,64 41,73
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 399 20,41 2,53 15,00 31,82 16,29 20,36 25,00
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 399 23,67 2,16 17,51 31,59 20,73 23,29 27,40
H. Ust beden uzunlugu 399 55,09 4,48 38,14 66,16 47,79 55,66 61,72
1. Orta beden uzunlugu 399 15,39 2,35 11,44 25,66 12,29 15,16 20,05
J. Alt beden uzunlugu 399 67,59 5,51 55,07 82,00 59,07 67,12 77,66
K. Baldir uzunlugu 399 37,05 5,49 18,39 53,43 26,81 37,23 48,23
L. Bacak uzunlugu 399 82,76 6,79 57,30 102,57 72,35 82,52 93,90
M. Diz uzunlugu 399 12,67 1,98 9,08 25,50 10,24 12,44 15,55
N. Diz-ayak uzunlugu 399 33,06 3,29 23,41 42,88 27,74 32,90 38,35
0. Gégiis-ayak uzunlugu 399 | 117,41 6,14 100,16 134,84 108,05 117,81 127,05
P. Gene-ayak uzunlugu 399 | 138,02 6,26 123,01 151,64 126,13 138,39 147,65

Kadinlarin viicut o&lciilerinin genel ortalamalarina
degindikten sonra yas gruplar1 arasinda farklilik
olabileceginden ayrica yas gruplari da kendi
icerisinde degerlendirilmistir. ilk olarak 18-30 yas
arast 325 kadinin viicut olgiileri ortalamasi
hesaplanmistir. Tablo 2’de belirtilen analiz
sonuglarina gore calismanin tiniversitede
yuritilmesinden kaynakli olduk¢a genc¢ bir yas
ortalamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Yas ortalamasi
20,82+2,00, agirhk ise 57,5249,17 olarak
belirlenmistir. Kadinlarda en az agirlik 40kg iken en
fazla agirlik 85 kg’dir. Boy ortalamasi ise 163+5,62
cm’dir. En kisa boy oran1 149 cm iken en uzun boy
orani ise 176 cm’dir. Ayakta alinan dlciiler
incelendiginde kadinlarin kafa Ol¢iisiiniin
ortalamasinin 24,43+1,81 cm, omuz Ol¢iisiiniin
ortalama 13,88+1,83 cm oldugu hesaplanmistir. 18-

30 yas arasi1 kadinlarin gogiis dlciilerinin ortalamasi
33,63+4,55 cm iken bel 6l¢ii ortalamasi 33,51+3,53
cm’dir. Diger ol¢im noktasi olan ist kol- dirsek
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 20,35%2,26 cm olarak
tespit edilmistir. Dirsek-alt kol 6l¢iisiiniin ortalamasi
23,7342,22 cm ve 1ist beden olgli ortalamasi
55,3144,09 cm’dir. Orta beden 6l¢iisii ortalamasi ise
15,36+2,24 cm iken alt beden ol¢li ortalamasi
67,9745,04 cm’dir. Baldir olciistiniin ortalamasi
36,8245,04 cm ve bacak oOlciisii ortalamasi
83,20+5,96 cm olarak belirlenmistir. Diger 6l¢iim
noktasi olan diz dl¢iisii ortalamasi1 12,86+2,02 cm’dir
ve bu oOl¢lim sonucunu 33,51+3,16 ile diz- ayak
uzunlugu takip etmektedir. Goglis- ayak OoOlciisi
ortalamasi incelendiginde ortalamanin 118,07+5,51
cm oldugu goriilmektedir. Son olarak ¢ene-ayak
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 138,57+5,48 cm’dir.

Tablo 2. 18-30 Yas Arahigindaki Kadinlarin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama Sg:;‘;‘;.t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 325 20,82 2,00 18,00 29,00 19,00 20,00 24,70
Agirlik 325 57,52 9,17 40,00 85,00 45,00 56,00 75,00
A. Boy uzunlugu 325 163,00 5,62 149,00 176,00 153,30 163,00 172,00
B. Kafa uzunlugu 325 24,43 1,81 20,03 29,55 21,69 24,41 27,82
C. Omuz genisligi 325 13,88 1,83 9,06 19,96 11,60 13,62 17,25
D. Gogiis genisligi 325 33,63 4,55 13,63 45,99 27,12 33,50 42,06
E. Bel genisligi 325 33,51 3,53 26,50 43,93 27,94 32,82 40,05
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 325 20,35 2,26 15,03 27,80 16,82 20,42 24,44
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 325 23,73 2,22 17,51 31,59 20,68 23,38 27,85
H. Ust beden uzunlugu 325 55,31 4,09 38,14 64,66 49,00 55,67 61,90
1. Orta beden uzunlugu 325 15,36 2,24 11,44 25,66 12,31 15,16 19,92
J. Alt beden uzunlugu 325 67,97 5,04 55,07 79,10 59,61 67,83 77,29
K. Baldir uzunlugu 325 36,82 5,04 24,24 53,43 26,66 37,50 44,79
L. Bacak uzunlugu 325 83,20 5,96 69,49 102,57 72,43 83,05 92,53
M. Diz uzunlugu 325 12,86 2,02 9,49 25,50 10,77 12,53 15,79
N. Diz-ayak uzunlugu 325 33,51 3,16 23,41 42,88 28,29 33,42 39,01
0. Gogiis-ayak uzunlugu 325 118,07 5,51 100,16 134,84 108,78 118,30 127,00
P. Cene-ayak uzunlugu 325 138,57 5,48 123,01 150,66 129,19 138,62 147,41
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Diger bir dl¢lim yas aralig1 Tablo 3’te verilen 31-44
yas araligidir. Bu yas araliginda 52 kadin bulunmakta
ve yine 0l¢iim sonuglar1 yasa bagh olarak farklilik
gostermektedir. 31-44 yas grubu araliginin yas
ortalamas1 36,56%3,68, agirhk ise 66,52+11,05
olarak belirlenmistir. Kadinlarda en az agirhik 50kg
iken en fazla agirlik 85 kg'dir. Boy ortalamasi ise
160,63+7,25 cm’dir. En kisa boy oran1 150 cm, en
uzun boy orani ise 180 cm’dir. Ayakta alinan o6l¢iiler
incelendiginde kadinlarin kafa Ol¢iisiiniin
ortalamasinin 23,47#2,11 cm, omuz Ol¢ilisiiniin
ortalama 14,53+2,27 cm oldugu hesaplanmistir. 31-
44 yas arasi kadinlarin gogiis 6l¢iilerinin ortalamasi
31,0148,95 cm iken bel 6l¢ii ortalamasi 36,25+5,76

cm’dir. Diger 6l¢im noktasi olan ist kol- dirsek
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 21,12+3,37 cm olarak
tespit edilmistir. Dirsek alt kol 6l¢iistiniin ortalamasi
23,3342,14 cm ve st beden olcli ortalamasi
54,3046,47 cm’dir. Devaminda orta beden ol¢iisi
ortalamasi 16,10+2,96 cm, alt beden 6l¢ii ortalamasi
66,70+7,55 cm’dir. Baldir olciistiniin ortalamasi
38,77+7,52 cm ve bacak o6lgiisii ortalamasi
82,32+#9,99 cm olarak olciilmistiir. Diger ol¢im
noktasi olan diz dl¢iisii ortalamasi 12,00+1,64 cm’dir
ve bu oOl¢lim sonucunu 31,70+3,27 ile diz- ayak
uzunlugu takip etmektedir. Gogls- ayak OoOlciisi
ortalamasi incelendiginde ortalamanin 116,55+7,78
cm oldugu goriilmektedir. Son olarak ¢ene-ayak
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 137,12+7,42 cm’dir.

Tablo 3. 31-44 Yas Arahigindaki Kadinlarin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama S;::;:;l:t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 52 36,56 3,68 31,00 43,00 31,00 36,00 42,00
Agirlik 52 66,52 11,05 50,00 85,00 50,00 70,00 83,05
A. Boy uzunlugu 52 160,63 7,25 150,00 180,00 150,00 162,00 169,00
B. Kafa uzunlugu 52 23,47 2,11 20,33 30,67 20,84 22,82 26,83
C. Omuz genisligi 52 14,53 2,27 11,07 19,96 11,62 14,12 19,87
D. Gégiis genisligi 52 31,01 8,95 16,00 47,94 16,11 34,33 43,82
E. Bel genisligi 52 36,25 5,76 27,07 47,81 27,37 36,73 43,98
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 52 21,12 3,37 16,15 31,82 16,21 20,20 27,92
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 52 23,33 2,14 18,67 28,37 20,39 22,65 27,56
H. Ust beden uzunlugu 52 54,30 6,47 41,14 66,16 41,57 57,16 61,67
1. Orta beden uzunlugu 52 16,10 2,96 12,17 20,66 12,30 15,79 20,47
J. Alt beden uzunlugu 52 66,70 7,55 57,30 82,00 59,54 62,32 81,99
K. Baldir uzunlugu 52 38,77 7,52 18,39 52,69 29,37 36,61 49,90
L. Bacak uzunlugu 52 82,32 9,99 57,30 99,97 73,14 81,18 99,74
M. Diz uzunlugu 52 12,00 1,64 9,08 15,97 9,39 12,10 15,64
N. Diz-ayak uzunlugu 52 31,70 3,27 27,67 38,33 27,85 30,74 38,03
0. Gégiis-ayak uzunlugu 52 116,55 7,78 106,10 132,99 106,46 113,89 131,65
P. Cene-ayak uzunlugu 52 137,12 7,42 123,19 149,33 123,86 138,52 147,90

Kadinlar i¢in son yas grubu olan 45 yas ve tizeri
kisilerin verileri ise Tablo 4’te detayli olarak
verilmistir. Bu yas araliginda ise 22 Kkisi
bulunmaktadir. 45 yas ve istii grup araliginin yas
ortalamas1 51,36+3,08, agirlik ortalamasi ise
63,1449,47 olarak belirlenmistir. Kadinlarda en az
agirhik 54 kg iken en fazla agirlik 93 kg'dir. Boy
ortalamasi ise 155,09+9,30 cm’dir. En kisa boy orani
145 cm, en uzun boy orani ise 173 cm’dir. Ayakta
alinan olgller incelendiginde kadinlarin kafa
Olciisiiniin  ortalamasinin 23,13+2,18 cm, omuz
Ol¢iisiiniin ortalamasinin da 14,65+2,92 cm oldugu
hesaplanmistir. 45 yas ve lsti kadinlarin gogiis
Olciilerinin ortalamasi 37,95+2,56 cm iken bel 6l¢i

ortalamasi 37,18+1,64 cm’dir. Diger 6l¢iim noktasi
olan st kol- dirsek olgilisiiniin ortalamasi ise
19,73+3,60 cm olarak tespit edilmistir. Dirsek-alt kol
Ol¢iisiiniin ortalamasi 23,55+1,04 cm ve iist beden
Olcli ortalamasi1 54,76+4,13 cm’dir. Orta beden
Olciisii ortalamasi 14,28+1,96 cm, alt beden 6l¢i
ortalamas1 64,02+5,28 cm’dir. Baldir 6l¢iisiiniin
ortalamas1 36,35+5,75 cm ve bacak olciisi
ortalamasi 77,32+7,07 cm olarak 6l¢lilmiistiir. Diger
6l¢lim noktasi olan diz 6l¢iisii ortalamasi 11,48+1,32
cm’dir ve bu dl¢lim sonucunu 29,64+2,28 ile diz-
ayak uzunlugu takip etmektedir. Gogiis- ayak odlciisi
ortalamasi incelendiginde ortalamanin109,79+5,58
cm oldugu goriilmektedir. Son olarak ¢ene-ayak
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 131,94+9,99 cm’dir.
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Tablo 4. 45 Yas Ve Uzeri Kadinlarin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama Sg:;‘;‘;.t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 22 51,36 3,08 47,00 55,00 47,00 51,50 55,00
Agirlik 22 63,14 9,47 54,00 93,00 54,00 59,00 89,55
A. Boy uzunlugu 22 155,09 9,30 145,00 173,00 145,00 151,00 173,00
B. Kafa uzunlugu 22 23,13 2,18 21,20 26,77 21,21 21,74 26,74
C. Omuz genisligi 22 14,65 2,92 11,25 19,72 11,26 13,55 19,68
D. Gogiis genisligi 22 37,95 2,56 34,21 41,87 34,26 38,08 41,84
E. Bel genisligi 22 37,18 1,64 35,03 39,92 35,09 36,53 39,88
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 22 19,73 3,60 15,00 26,64 15,04 20,05 26,58
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 22 23,55 1,04 22,03 26,05 22,07 23,42 25,86
H. Ust beden uzunlugu 22 53,76 4,13 48,17 60,77 48,18 52,70 60,73
1. Orta beden uzunlugu 22 14,28 1,96 12,20 18,29 12,20 14,07 18,25
J. Alt beden uzunlugu 22 64,02 5,28 58,38 72,83 58,41 61,84 72,80
K. Baldir uzunlugu 22 36,35 5,75 22,35 47,85 23,81 35,45 47,81
L. Bacak uzunlugu 22 77,32 7,07 61,84 90,31 63,24 76,59 90,29
M. Diz uzunlugu 22 11,48 1,32 9,18 13,49 9,21 11,88 13,39
N. Diz-ayak uzunlugu 22 29,64 2,28 26,00 31,93 26,08 31,17 31,91
0. Gégiis-ayak uzunlugu 22 109,79 5,58 103,33 120,70 103,34 108,71 120,63
P. Cene-ayak uzunlugu 22 131,94 9,99 123,07 151,64 123,09 126,60 151,60

399 kadina ait veriler degerlendirildikten sonra 399
erkek bireye ait veriler incelenmistir. Elde edilen
genel bulgular Tablo 5’te ayrintii olarak
degerlendirilmistir. Tablo 5  incelendiginde
erkeklerin yas ortalamalar1 24,56+8,66 cm’dir.
Agirlik ortalamalar1 72,64+10,57 kg'dir. Erkeklerde
en az 49 kg, en fazla 99 kg agirliga sahip bireyler
oldugu goriilmektedir. Burada tespit edilen standart
sapmanin yiiksek olmasi da agirhik dagilimlarinin
farkliik  gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Kisilerin boylari ile agirliklar1 arasinda herhangi bir
oranin her zaman séz konusu olmamasi nedeniyle
standart sapma degerleri “agirlik o6lgiisii”"nde
ylikselmektedir. Erkeklerin boy ortalamasi ise
176,64+6,47 cm’dir. En az boy uzunlugu 155 cm, en
fazla boy uzunlugu ise 195 cm olarak 6l¢iilmiistiir.
Erkek bireylerde ayakta alinan olciillerden kafa

Olciisiiniin ortalamasi 25,96+2,06 cm, omuz Ol¢i
ortalamasi 15,7042,10 cm’dir. Gégiis 6l¢li ortalamasi
36,9745,43 cm iken bel O&lciisiiniin ortalamasi
36,29+3,01 cm’dir. Ust kol- dirsek o0lciisii ortalamasi
23,2342,69 cm ve diger bir 6l¢ii olan dirsek- alt kol
Ol¢iisiiniin  ortalamast 25,54+#2,56 cm olarak
Olclilmiistiir. Erkeklerde st beden 6lgiisiiniin
ortalamasit 61,87+4,27 cm’dir. Orta beden ve alt
beden 6l¢iilerinin ortalamasi ise sirasiile 17,62+2,63
ve 71,18+ 5,26 cm’dir. Baldir dl¢iisiinlin ortalamasi
41,18+5,27 cm, bununla birlikte bacak 6l¢iisiiniin
ortalamasi 89,06+6,35 cm’dir. Diz 6l¢ii ortalamasi
13,14+1,64 cm olarak belirlenmistir. Diz- ayak
Ol¢iisiiniin ortalamasi 34,70+3,43 cm ve devaminda
gogls- ayak olciisiiniin ortalamasi1 128,83+6,27
cm’dir. Ayakta verilerin sonuncusu olan ¢ene- ayak
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 150,68+6,44 cm’dir.

Tablo 5. Erkeklerin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama Sg:;‘;‘;.t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 399 24,56 8,66 18,00 55,00 19,00 21,00 47,00
Agirlik 399 72,64 10,57 49,00 99,00 56,00 71,00 91,00
A. Boy uzunlugu 399 176,64 6,47 155,00 195,00 166,00 177,00 187,00
B. Kafa uzunlugu 399 25,96 2,06 20,31 32,48 22,74 25,84 29,33
C. Omuz genisligi 399 15,70 2,10 11,01 27,39 12,56 15,43 19,34
D. Gégiis genisligi 399 36,97 5,43 15,47 47,32 22,03 37,93 42,88
E. Bel genisligi 399 36,29 3,01 28,91 46,41 31,63 36,02 41,99
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 399 23,23 2,69 16,40 31,44 19,11 23,08 27,95
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 399 25,54 2,56 13,59 34,12 21,35 25,60 29,23
H. Ust beden uzunlugu 399 61,87 4,27 50,19 76,09 55,21 62,00 68,85
1. Orta beden uzunlugu 399 17,62 2,63 12,77 25,93 13,92 17,04 22,81
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J. Alt beden uzunlugu 399 71,18 5,26 53,62 84,85 61,05 71,17 79,89
K. Baldir uzunlugu 399 41,18 5,27 29,03 60,95 33,83 40,51 51,47
L. Bacak uzunlugu 399 89,06 6,35 73,18 110,68 79,06 88,80 100,48
M. Diz uzunlugu 399 13,14 1,64 9,51 21,79 10,72 12,93 15,81
N. Diz-ayak uzunlugu 399 34,70 3,43 26,31 43,63 28,48 35,01 39,88
0. Gégiis-ayak uzunlugu 399 | 12883 6,27 109,16 146,20 119,35 128,20 140,12
P. Gene-ayak uzunlugu 399 | 150,68 6,44 130,75 166,18 139,99 150,33 161,61

Erkeklerin viicut olciilerinin genel ortalamalarina
degindikten sonra yas gruplar1 arasinda farklilik
olabileceginden ayrica yas gruplari da kendi
icerisinde degerlendirilmistir. ilk olarak 18-30 yas
arast 325 erkegin viicut olciileri ortalamasi
hesaplanmistir. Tablo 6’da belirtilen analiz
sonuglarina gore calismanin liniversitede
yuritilmesinden kaynakli olduk¢a genc¢ bir yas
ortalamasi karsimiza ¢ikmaktadir. Yas ortalamasi
20,82+1,98, agirhk ise 71,54+10,57 olarak
belirlenmistir. Erkeklerde en az agirlik 49kg iken en
fazla agirhk 99 kg'dir. Boy ortalamasi ise
177,13+6,33 cm’dir. En kisa boy oran1 162 cm, en
uzun boy orani ise 195 cm’dir. Ayakta alinan o6l¢iiler
incelendiginde erkeklerin kafa Ol¢iisiiniin
ortalamasinin 25,99+2,00 cm, omuz Ol¢iisiiniin
ortalama 15,73+2,22 cm oldugu hesaplanmistir. 18-

30 yas aras1 erkeklerin g6giis dlciilerinin ortalamasi
36,96+5,45 cm iken bel 6l¢ii ortalamasi 35,99+2,86
cm’dir. Diger 6l¢im noktasi olan ist kol- dirsek
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 23,15%#2,50 cm olarak
tespit edilmistir. Dirsek-alt kol 6l¢iisiiniin ortalamasi
25,7342,58 cm ve st beden olcli ortalamasi
61,84+4,29 cm’dir. Orta beden 6lciisii ortalamasi
17,35+2,37 cm, alt beden 6l¢ii ortalamasi 71,92+4,95
cm’dir. Baldir dl¢iistiniin ortalamasi 41,12+4,93 cm
ve bacak 0lgiisii ortalamasi1 89,50+6,12 cm olarak
belirlenmistir. Diger 6l¢iim noktasi olan diz 6l¢iisii
ortalamasi 13,15+1,57 cm’dir ve bu dl¢lim sonucunu
35,19+43,18 ile diz- ayak uzunlugu takip etmektedir.
Goglis- ayak olglisii ortalamasi incelendiginde
ortalamanin 129,43+5,75 cm oldugu gorilmektedir.
Son olarak ¢ene-ayak olciisliniin ortalamasi ise
151,15+6,22 cm’dir.

Tablo 6. 18-30 Yas Arahigindaki Erkeklerin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama S;':;E‘;.t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 325 20,82 1,98 18,00 29,00 19,00 20,00 24,00
Agirlik 325 71,54 10,57 49,00 99,00 55,00 70,00 89,70
A. Boy uzunlugu 325 177,13 6,33 162,00 195,00 167,00 177,00 187,70
B. Kafa uzunlugu 325 25,99 2,00 20,31 30,98 22,83 25,92 29,09
C. Omuz genisligi 325 15,73 2,22 11,01 27,39 12,44 15,49 19,63
D. Gogiis genisligi 325 36,96 5,45 15,47 47,32 23,74 37,94 43,02
E. Bel genisligi 325 35,99 2,86 28,91 42,57 31,13 35,67 41,35
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 325 23,15 2,50 16,40 31,44 19,00 23,15 27,65
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 325 25,73 2,58 13,59 34,12 21,59 25,79 29,40
H. Ust beden uzunlugu 325 61,84 4,29 50,19 72,52 55,31 61,82 69,32
1. Orta beden uzunlugu 325 17,35 2,37 12,77 25,66 13,80 16,91 22,11
J. Alt beden uzunlugu 325 71,92 4,95 58,25 84,85 63,52 71,63 80,31
K. Baldir uzunlugu 325 41,12 4,93 29,03 60,95 34,28 40,55 51,35
L. Bacak uzunlugu 325 89,50 6,12 73,44 110,68 80,34 89,23 100,16
M. Diz uzunlugu 325 13,15 1,57 9,92 21,79 10,89 12,99 15,78
N. Diz-ayak uzunlugu 325 35,19 3,18 27,05 43,63 29,65 35,40 39,98
0. Gégiis-ayak uzunlugu 325 129,43 5,75 116,12 146,20 120,97 129,11 140,08
P. Cene-ayak uzunlugu 325 151,15 6,22 136,18 166,18 140,70 150,57 161,79

Diger bir 6l¢iim yas araligi Tablo 7’de verilen 31-44
yas araligidir. Bu yas arahiginda 52 erkek
bulunmakta ve yine o6lciim sonuglari yasa bagh
olarak farklilhik gostermektedir. 31-44 yas grubu
araliginin  yas ortalamast 36,85+3,63, agirlik
ortalamasi ise 76,60+7,25 olarak belirlenmistir.

Erkeklerde en az agirlik 62kg iken en fazla agirlik 93
kg'dir. Bu gruptaki erkeklerde boy ortalamasi ise
173,7746,12 cm’dir. En kisa boy oran1 165 cm, en
uzun boy orani ise 195 cm’dir. Ayakta alinan o6l¢iiler
incelendiginde erkeklerin kafa Ol¢iisiiniin
ortalamasinin 25,93#2,15 cm, omuz Ol¢iisiiniin
ortalama 15,91+1,49 cm oldugu hesaplanmistir. 31-
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44 yas arasi erkeklerin gogiis 6l¢iilerinin ortalamasi
38,69+2,78 cm iken bel 6l¢ii ortalamasi 37,69+3,27
cm’dir. Diger 6l¢im noktasi olan ist kol- dirsek
Ol¢iisiiniin ortalamasi ise 23,37%2,96 cm olarak
tespit edilmistir. Dirsek-alt kol 6l¢iisiiniin ortalamasi
24,55+2,55 cm ve st beden olcli ortalamasi
62,60+3,45 cm’dir. Orta beden 6l¢iisii ortalamasi
18,72+3,02 cm, alt beden 6l¢ii ortalamas1 66,59+4,41
cm’dir. Baldir dl¢iistiniin ortalamasit 39,99+4,86 cm

ve bacak 0lgiisii ortalamasi 85,18+4,76 cm olarak
belirlenmistir. Diger 6l¢iim noktasi olan diz 6l¢iisii
ortalamasi 12,99+1,92 cm’dir ve bu dl¢lim sonucunu
32,1043,41 ile diz- ayak uzunlugu takip etmektedir.
Goglis- ayak olglisii ortalamasi incelendiginde
verilerin 124,92+5,10 cm oldugu goriilmektedir. Son
olarak c¢ene-ayak Olgilisiiniin  ortalamas1 ise
147,81+5,66 cm’dir.

Tablo 7. 31-44 Yas Arahgindaki Erkeklerin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama Sg:;‘;‘;.t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 52 36,85 3,63 31,00 44,00 31,00 36,00 42,00
Agirlik 52 76,60 7,25 62,00 93,00 62,00 75,00 88,05
A. Boy uzunlugu 52 173,77 6,12 165,00 195,00 165,00 173,00 188,05
B. Kafa uzunlugu 52 25,93 2,15 23,10 32,48 23,20 25,66 30,47
C. Omuz genisligi 52 1591 1,49 13,67 19,74 14,07 15,84 18,69
D. Gogiis genisligi 52 38,69 2,78 33,19 46,18 33,58 38,63 42,77
E. Bel genisligi 52 37,69 3,27 32,81 46,41 33,53 37,67 42,72
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 52 23,37 2,96 18,19 29,63 19,80 22,38 29,52
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 52 24,55 2,55 20,26 29,49 20,66 24,34 28,21
H. Ust beden uzunlugu 52 62,60 3,45 57,10 76,09 57,36 62,41 68,97
1. Orta beden uzunlugu 52 18,72 3,02 15,15 25,63 15,18 17,74 25,56
J. Alt beden uzunlugu 52 66,59 4,41 53,62 71,75 60,13 68,42 71,48
K. Baldir uzunlugu 52 39,99 4,86 31,56 48,99 32,67 40,49 48,80
L. Bacak uzunlugu 52 85,18 4,76 73,18 94,55 77,63 85,51 91,86
M. Diz uzunlugu 52 12,99 1,92 9,51 15,89 9,62 12,97 15,65
N. Diz-ayak uzunlugu 52 32,10 3,41 27,03 37,94 27,48 33,18 37,83
0. Gégiis-ayak uzunlugu 52 124,92 5,10 117,60 139,87 118,42 126,03 132,70
P. Cene-ayak uzunlugu 52 147,81 5,66 138,96 162,52 139,21 147,92 158,88

Erkekler i¢in son yas grubu olan 45 yas ve lzeri
kisilerin verileri ise Tablo 8'de detayli olarak
verilmistir. Bu yas araliginda ise 22 Kkisi
bulunmaktadir. 45 yas ve istii grup araliginin yas
ortalamas1 50,91+3,24, agirlhik ortalamasi ise
79,64+12,51 olarak belirlenmistir. Erkeklerde en az
agirhik 58 kg iken en fazla agirlik 98 kg'dir. Boy
ortalamasi ise 176,14+7,72 cm’dir. En kisa boy orani
155 cm, en uzun boy orani ise 183 cm’dir. Ayakta
alinan olgiiler incelendiginde erkeklerin kafa
Olciisiiniin  ortalamasinin 25,60+2,71 cm, omuz
Olciisiiniin ~ ortalama 14,66+1,11 cm oldugu
hesaplanmistir. 45 yas ve {istii erkeklerin gogiis
Olciilerinin ortalamasi 33,20+7,73 cm iken bel 6l¢i
ortalamasi 37,47+3,58 cm’dir. Diger 6l¢iim noktasi

olan st kol- dirsek olgilisiiniin ortalamasi ise
24,2144,27 cm olarak tespit edilmistir. Dirsek-alt kol
Ol¢iisiiniin ortalamasi 24,98+1,47 cm ve lst beden
Olcli ortalamasi 60,57+5,49 cm’dir. Orta beden
Olciisii ortalamasi 19,01+4,08 cm, alt beden 6l¢i
ortalamasi 71,08+6,17 cm’dir. Baldir 6l¢iisiiniin
ortalamasi 44,87+8,75 cm ve bacak dlciisi
ortalamasi 91,70+9,19 cm olarak belirlenmistir.
Diger oOl¢lim noktasi olan diz Ol¢lisii ortalamasi
13,29+1,94 cm’dir ve bu 6l¢iim sonucunu 33,70+4,20
ile diz- ayak uzunlugu takip etmektedir. Gogiis- ayak
Olclisii  ortalamas1  incelendiginde  verilerin
129,21+11,29 cm oldugu goriilmektedir. Son olarak
cene-ayak olclistinlin ortalamas1 ise 150,54+9,31
cm’dir.

Tablo 8. 45 Yas Ve Uzeri Erkeklerin Yas, Agirlik Verileri ile Ayakta Alinan Antropometrik Olciileri

Antropometrik boyut N Ortalama Sg:;‘;‘;.t En diisiik En yiiksek %5 %50 %95
Yas 22 50,91 3,24 46,00 55,00 46,15 50,00 55,00
Agirhik 22 79,64 12,51 58,00 98,00 59,20 82,00 98,00
A. Boy uzunlugu 22 176,14 7,72 155,00 183,00 155,75 177,50 183,00
B. Kafa uzunlugu 22 25,60 2,71 21,55 32,04 21,56 25,78 31,69
C. Omuz genisligi 22 14,66 1,11 13,14 17,43 13,19 14,34 17,24
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D. Gogilis genisligi 22 33,20 7,73 20,10 45,87 20,20 35,25 45,42
E. Bel genisligi 22 37,47 3,58 33,26 42,93 33,26 37,24 42,93
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 22 24,21 4,27 17,67 30,87 18,02 22,63 30,80
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 22 24,98 1,47 22,26 28,09 22,41 25,33 28,07
H. Ust beden uzunlugu 22 60,57 5,49 52,05 68,50 52,09 61,60 68,21
L. Orta beden uzunlugu 22 19,01 4,08 13,30 25,93 13,53 17,95 25,81
J. Alt beden uzunlugu 22 71,08 6,17 57,48 78,47 57,71 71,71 78,45
K. Baldir uzunlugu 22 44,87 8,75 35,08 58,67 35,22 38,86 58,66
L. Bacak uzunlugu 22 91,70 9,19 73,21 102,79 73,53 94,30 102,73
M. Diz uzunlugu 22 13,29 1,94 10,68 16,98 10,71 12,57 16,93
N. Diz-ayak uzunlugu 22 33,70 4,20 26,31 39,82 26,33 33,08 39,82
0. Goglis-ayak uzunlugu 22 129,21 11,29 109,16 144,70 109,88 129,83 144,69
P. Cene-ayak uzunlugu 22 150,54 9,31 130,75 160,97 131,02 150,51 160,94

Kadin ve erkek gruplarinin kendi icindeki yas
gruplarina gore antropometrik verilerin
incelenmesinden sonra sonuglari arastirilan diger
bir durum da kadin ve erkeklerin i¢inde yer alan yas
gruplar1 arasinda antropometrik boyutlara gore
anlamli bir farkliigin olup olmadigidir. Istenilen
analizin yapilabilmesi i¢in o6ncelikle yas gruplari
arasindaki dagilimlarin nasil o6zellik gosterdigi
aragtirllmigstir. Burada Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmelerden

yararlanilmistir (Calis ve Biyiikakinci, 2021).
Verilerin normal dagilim gostermemesi sebebiyle
anlaml farkliligin olup olmadigi ii¢ ve lizeri grubun
karsilastirmalarinda kullanilan Kruskal Wallis-H
testi ile analiz edilmistir.

ilk olarak kadinlarin antropometrik boyutlarinin yas
gruplari (18-30, 31-44, >45) ile arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tablo 9’da belirtilen sonuglara
ulasilmistir.

Tablo 9. Kadinlarin Antropometrik Verilerinin Yas Gruplarina Gére Anlamlilik Durumu

Antropometrik boyut Ki-kare df P
Agirhik 33,106 2 ,000%*
A. Boy uzunlugu 21,472 2 ,000*
B. Kafa uzunlugu 21,929 2 ,000*
C. Omuz genisligi 3,377 2 ,185
D. Gogiis genisligi 23,221 2 ,000%*
E. Bel genisligi 32,268 2 ,000%*
F. Ust kol-dirsek uzunlugu 2,666 2 264
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 2,284 2 ,319
H. Ust beden uzunlugu 2,845 2 241
I. Orta beden uzunlugu 8,384 2 ,015
J. Alt beden uzunlugu 16,580 2 ,000*
K. Baldir uzunlugu 2,667 2 ,264
L. Bacak uzunlugu 16,886 2 ,000*
M. Diz uzunlugu 17,181 2 ,000*
N. Diz-ayak uzunlugu 40,158 2 ,000*
0. Goglis-ayak uzunlugu 33,796 2 ,000*
P. Cene-ayak uzunlugu 13,567 2 ,001*

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde yas gruplar1 arasinda
ortalamalari alinan 6l¢timlerin agirlik antropometrik
boyutuna goére anlamh bir farklihlk gosterip
gostermedigi arastirilmis olup, bu amagla yapilan
Kruskal Wallis-H analiz sonucuna goére agirlik
ortalamalar ile yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (X2: 33,106;
p<0,05).

ikinci olarak erkeklerin antropometrik boyutlarinin
yas gruplari (18-30, 31-44, >45) ile arasinda anlaml
bir farklilik olup olmadig tespit edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Tablo 10’da belirtilen sonuglara
ulasilmistir.

Tablo 10 incelendiginde yas gruplar1 arasinda
ortalamalari alinan él¢timlerin agirlik antropometrik
boyutuna goére anlamh bir farklihik gosterip
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gostermedigi arastirilmis olup, bu amagla yapilan
Kruskal Wallis-H analiz sonucuna gore agirlik
ortalamalar ile yas gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (X2: 20,844;
p<0,05).

Tablo 10. Erkeklerin Antropometrik Verilerinin Yas Gruplarina Gére Anlamlilik Durumu

Antropometrik boyut Ki-kare df P
Agirhk 20,844 2 ,000*
A. Boy uzunlugu 14,693 2 ,001*
B. Kafa uzunlugu ,889 2 ,641
C. Omuz genisligi 8,915 2 ,012%
D. Gogiis genisligi 11,556 2 ,003*
E. Bel genisligi 12,415 2 ,002*
F. Ust kol-dirsek uzunlugu ,195 2 907
G. Dirsek-alt kol uzunlugu 11,715 2 ,003*
H. Ust beden uzunlugu 1,426 2 ,490
L. Orta beden uzunlugu 10,066 2 ,007*
J. Alt beden uzunlugu 44,604 2 ,000%*
K. Baldir uzunlugu 3,575 2 ,167
L. Bacak uzunlugu 25,639 2 ,000*
M. Diz uzunlugu ,109 2 ,947
N. Diz-ayak uzunlugu 31,016 2 ,000*
0. Goglis-ayak uzunlugu 22,895 2 ,000*
P. Cene-ayak uzunlugu 12,134 2 ,002*

*p<0,05
tespit etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov,

Son olarak herhangi bir gruplandirma olmaksizin
arastirmaya katilan kadin ve erkek gruplari
arasindaki verilerin anlamh farklihik gosterip
gostermedigini tespit etmek icin bir analiz
uygulanmistir. Yukarida belirtildigi gibi ilk olarak
verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigi

Shapiro-Wilk testi ve grafiksel degerlendirmelerden
yararlanilmistir (Calis ve Biiylikakinci, 2021). Bu
analiz sonucuna gore verilerin normal dagilim
gostermemesi sebebiyle iki grubun
karsilastirilmasina olanak taniyan Mann Whitney U
testi kullanilmistir.

Tablo 11. Cinsiyet Gruplari Arasinda Anlamlilik Durumu

Antropometrik boyut Cinsiyet N Ort. U Z p
Kadin 399 270,39
Agirhik Erkek 399 528,61 28084,500 -15,831 ,000
Total 798
Kadin 399 221,35
Boy Erkek 399 577,65 8517,000 -21,851 ,000
Total 798
Kadin 399 307,18
Kafa Erkek 399 491,82 42766,000 -11,314 ,000
Total 798
Kadin 399 302,07
Omuz Erkek 399 496,93 40724,000 -11,941 ,000
Total 798
Kadin 399 306,99
Gogiis Erkek 399 492,01 42689,000 -11,337 ,000
Total 798
Kadin 399 327,59
Bel 50906,500 -8,813 ,000
Erkek 399 471,41
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Total 798
Kadin 399 282,84
UstKolDirsek Erkek 399 516,16 33052,000 -14,297 ,000
Total 798
Kadin 399 307,68
DirsekAltKol Erkek 399 491,32 42965,500 -11,252 ,000
Total 798
Kadin 399 252,63
UstBeden Erkek 399 546,37 20998,000 -18,000 ,000
Total 798
Kadin 399 293,44
OrtaBeden Erkek 399 505,56 37284,000 -12,997 ,000
Total 798
Kadin 399 325,09
AltBeden Erkek 399 47391 49912,500 -9,119 ,000
Total 798
Kadin 399 313,78
Baldir Erkek 399 485,22 45399,500 -10,505 ,000
Total 798
Kadin 399 298,49
Bacak Erkek 399 500,51 39299,500 -12,378 ,000
Total 798
Kadin 399 358,62
Diz Erkek 399 440,38 63289,500 -5,010 ,000
Total 798
Kadin 399 344,24
DizAyak Erkek 399 454,76 57550,500 -6,773 ,000
Total 798
Kadin 399 236,34
GoglisAyak Erkek 399 562,66 14501,500 -19,995 ,000
Total 798
Kadin 399 230,21
CeneAyak Erkek 399 568,79 12053,000 -20,747 ,000
Total 798

Tablo 11 incelendiginde cinsiyet gruplar1 arasinda
ortalamalar1 alinan 6l¢iimlerin tim antropometrik
boyutlara goére anlamhi bir farklihlk gosterip
gostermedigi arastirilmis olup, bu amagla yapilan
Mann Whitney U analiz sonucuna gore
antropometrik boyutlar ile cinsiyet gruplarindaki
ortalamalar arasinda anlamh bir farkliligin oldugu
gorilmistiir. Ortalamalara bakildiginda erkeklerin
antropometrik verilerinin kadinlardan yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

5. Tartisma

Bireylerin gilinliik hayatlar1 da dahil her alanda
konfora ihtiyaclar1 vardir. Konfor sayesinde
yapilacak islerden alinan keyif artacak ve bu da daha
verimli sonuclar ortaya cikaracaktir. Ornegin Kkisi
televizyon izlerken bile konforuna uygun koltukta
uzanirsa izledigi sey daha keyifli olacak ya da
ogrenciler ders dinlerken konforlarina uygun
sandalyelerde oturursa dikkatlerini tamamen derse
odaklayabileceklerdir. Bu nedenle konfor alaninin
yaratilmasi verimlilik i¢in en 6nemli hususlardan
biridir. Ergonomi sayesinde konfor alanlarinin
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yaratilmasinda bilimsel ¢6ztiimler iretilmektedir.
Burada en 6nemli ¢6ziim antropometrik verilerin
belirlenmesi yoluyla saglanabilmektedir. Eger
iilkeler kendi vatandas yapisina uygun lretimler
yapmazsa ya da Uriinleri ithal ederse bir zaman
sonra Uretilmesi istenen ya da beklenen sonugta
asagiya dogru bir diisiis olacag: agiktir.

Kisileri giinliik hayatinda hata yapmaya ya da
glivensiz hareketlere (evin badana yapilmasi icin
tabure kullanmak ya da okuldaki projeksiyonun ¢ok
yukarida olmasi nedeniyle oOgrencilerin siranin

istline c¢ikarak projeksiyonu a¢masi gibi) sevk
etmeye neden olacak davranislarin ortadan
kaldirilmasi, kisiler ile bulunduklari ortamin uyumlu
hale getirilmesi ile saglanabilecektir. Ancak bu
calismalar ytiriitiirken her bireyin birbirinden farkl
bir yapiya sahip oldugu hatta cinsiyete gore fiziksel
farkliligin olabilecegi de goz ontlinde
bulundurulmalidir.

Yiriitilen bu calisma neticesinde elde edilen
ortalamalar incelendiginde kadin ve erkek i¢in farkl
viicut 6lciilerinin oldugu gorilmektedir.

Tablo 12. Antropometrik Verilerin Yillar itibari ile Karsilagtirilmasi (cm cinsinden)

Yillar itibariyle de 6l¢tilerin degisecegi aciktir. 1981
ve 2005 yillarinda yapilan antropometrik calismalar
ile bu farklilik ve degisim a¢ikca goriilebilmektedir
(Tablo 12). 1981 yilinda Ahmet Fahri Ozok ve
arkadaslar1 ile 2005 yilinda Erksin Giileg¢ ve
arkadaslari tarafindan yapilan ¢calismalarda (Kaya ve
Ozok, 2017; Ozok ve arkadaslari,1981; Giile¢ ve
arkadaslari, 2005) birebir ayni viicut o6l¢im
noktalari dikkate alinmamis olsa da
karsilastirilabilen veriler degisimi net olarak ifade
etmektedir. 1981 ve 2005 yillar1 arasinda
gerceklestirilen odlclimlerde herhangi bir yas
gruplandirilmasina gidilmedigi i¢cin 2018 yilinda
yuriitillen ¢calismada karsilagtirma yapilabilmesi icin
genel bir ortalama alinmis ve ayrica yas araliklari
Ol¢iim hesab1 da yapilmistir. Ayrica 1981 yilinda
yapilan olciimlerde kadinlar bu arastirmaya dahil
edilmemistir. Bu farklilik yiiksekégretim kurumlari
acisindan olduk¢a anlamlhidir. Ergonomik énlemlerin
alinmasinda, okullarin tasariminda, kullanilan
gereclerin iiretilmesinde, aslinda hayatimizi devam
ettirmek icin ihtiyagc duydugumuz her nesnede
antropometrik boyutlarin bilinmesi zorunludur. Bu
zorunlulugun nedeni cinsiyete gore boyutlarda
farklilik olmasidir. Eger okullarda yer alan tahtalar
sadece erkek boyutuna gore iiretilirse kadinlarin bu
tahtalar1 kullanamayacaklar1 ya da kullanabilmek
icin kendilerince bazi ¢éziimler bulmasinin kazalara
sebep olacag agiktir.

As1l amag yiiksekogretim kurumlarinda verimliligi
artirmak oldugundan ayrica o6grencilerin ve
personellerin oturacagl siralarin, sandalyelerin,

Olgiim verileri 1981 2005 2018

Erkek Kadin Erkek Kadin Erkek
Boy 168,08 155,03 168,8 162,26 176,64
Kafa 22,01 - - 24,24 25,96
Omuz - 36,110 39,365 28,0 31,4
Gogiis - 26,912 29,348 33,53 36,97
Bel 43,45 44,59 34,07 36,29
Dirsek-Alt - 23,717 26,922 23,67 25,54
Kol (6n kol uzunlugu)
(st Beden 66,74 64,397 70,087 55,09 61,87
JAlt Beden (alt taraf) - 86,914 96,420 67,59 71,18
Bacak 89,661 95,888 82,76 89,06
Diz yiiksekligi 50,300 47,760 48,385 45,73 47,84
Diz-Ayak - 43,177 48,385 33,06 34,7

kullanacaklari masalarin, tahtalarin, kap1

boyutlarinin kisilerin en rahat edecegi sekilde
ayarlanabilmesi énemlidir. Ozellikle ithal ettigimiz
irtnlerde farkl boyut yapilari oldugundan iilkelerin
kendi vatandaslarinin beden él¢iilerine uygun olarak
bu donanimlar1 liretmesi ya da temin etmesi de
oldukc¢a 6nemli bir husustur.

Tirkiye ¢apinda boyle arastirmalarin
yayginlastirilmasi ve olabildigince biiyiik kitlelere
uygulanarak hem yillar arasindaki degisimin
incelenmesi hem de driinlerin tasariminda
isletmelerin bu verileri dikkate almasi oldukca
énemlidir. Ornegin, boy ortalamalari
gruplandirilarak masalarin, sandalyelerin kademeli
sekilde degistirilebilir olarak iiretilmesi ya da
kisilerin ortalamalarina goére ol¢cii  boyutlar:
belirlenerek  farkh Olciilere uygun ofis
malzemelerinin iretimlerinin yapilmasi
gerceklestirilebilir. S6z gelimi, yapilan bu ¢alisma
sonuclarima gore kisilerin boy uzunluklarn
ortalamasi kadinlar icin 162,05 cm, erkekler i¢in
176,39 cm olarak belirlenmistir. Ortalamalari
gruplandiracak sekilde 162 cm ve altinda olan boy
uzunluklari i¢in “kii¢iik boy” 6l¢iisii, 163 cm ile 175
cm arasindaki boy uzunluklari icin “orta boy” 6l¢iisij,
176 cm ile 190 cm arasindaki beden 6lgileri icin
“biiyiik boy” 6l¢iisti, daha uzun boy yiiksekligi i¢in ise
kiyafet bedenlerinde oldugu gibi “cok biyiik boy”
Ol¢iisii belirlenerek uretilen malzemelerin,
ekipmanlarin bu boy araliklarina uygun ve o6l¢i
boyutlar1  belirlenerek  ayarlanabilir  sekilde
iretilmesi saglanabilir. Ayrica sonuglarin farkl
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olmasindan dolay1 da kadin ve erkek icin farkl
drtnlerin dretilmesi de bir gerekliliktir. Hatta
ilerleyen zamanlarda teknolojik ve ekonomik
gelismelerle beraber okullarda bulunan her kisiye
6zel, kendi boyutlarina uygun iiretimlerin yapilmasi
da saglanabilecektir.

Okullarda da bu durum dikkate alinarak kullanilan
masa, sandalye formlar1 da cinsiyete uygun olarak
tercih edilmelidir. Kisilerin verilerinin elde
edilmesinin 6nemli oldugu aciktir. Bu yiizden
calismalarin siirekli olmasi gerekmektedir. Yine
burada strekliligi saglayacak durumlardan biri de
kisilerin okula baslarken viicut dlciilerinin
alinmasidir. Bu sayede hem mobilyalar kisilerin
boyutlarina gore secilecek hem de degisim giivenilir
sekilde takip edilebilecektir. Hatta fakiiltelere gore
Olciim belirlemesi yapilarak ayrica tasarimlarin
yapilmasi saglanabilecektir. Ciinkl her
fakiiltede/meslek yiiksekokulunda/yiiksekokulda
islenen dersler sadece oturarak yiritilmemekte
bazen ¢izim yapilmakta ya da bazen ayakta durmayi

gerektirmektedir. Durus pozisyonlarinin
farkliliginin fakiilteye/meslek
yliksekokuluna/yiiksekokula gore

anlamlandirilmasi daha yararhdir.

Farkliligin anlamli olacagi diger bir siniflandirma da
verilerin bolgelere gore hesaplanmasidir. Ciinki her
bolgede iklim, yasam sart1 ve kalitesi, beslenme tarzi
gibi giinlik hayat ihtiyaclar1 ve karsilanmasi da
farklilik gostermektedir. Bu farklilik insan bedenine
de yansiyacagindan bdlgelere gore bir ayrimin
yapilmasi ve c¢alismanin genisletilmesi faydali
olacaktir.

Tim Onerilere kaynaklik eden veriler incelendiginde
ilk olarak kadin ve erkek boy ortalamalari ile agirlik
ortalamalari sonuclari karsimiza ¢cikmaktadir. Clinki
cinsiyetler arasi iki boyutta da oldukg¢a net bir
farklilk séz konusudur. Bu nedenle kadin ve
erkeklerin ayni sinif igerisinde bile verimli, saglikli
ve giivenli sekilde dersi dinlemeleri ve ytiriitmeleri
s6z konusu degildir. Ornegin boyu 160 cm olan bir
6grenciile boyu 180 cm olan 6grencinin ayni masada
calisma yapmasi ya da 50 kg olan kadin ¢alisan ile 95
kg olan erkek c¢alisanin ayn1 sandalyeyi
kullanmasinin uygun olmayacagi diisiiniilmektedir.

Diger 6nemli husus da viicut 6l¢iilerinin birbirine
bagh oldugu durumlardir. Kisilerin postiiral
duruslarinin saglikh ve giivenli olabilmesi viicudun
dengede kalmasima baghdir (Obez olarak
nitelendirilen kisilerin stirekli olarak bellerinde ve
bacaklarinda agrilar olusmasi gibi). Fiziksel olarak
bacaklarin ve belin tasiyabilecegi maksimum agirlik
kisinin postiiral yapisiyla uyumlu olmalidir.
Okullarin tasariminda bu uygunsuzluklar da dikkate
alinmahdir. Ornegin okulda hamile olan bir kadin
calisanin hamileliginin 1. ayinda oturdugu sandalye
ile 6. ayinda oturacagi sandalye ayni olamayacaktir.

Ciinkii karin ve bel bélgesindeki biiyiimeye bagh
olarak sirt diizlemi ve buna bagl olarak diz-ayak ucu
mesafesi de degisecektir. Dolayis ile 6zel durumlara
gore degisen bu olciilerin devaml olarak takibi
6nemli bir konudur.

Erkek ve kadinlarin aralarinda farklar oldugu gibi,
kadin ve erkek gruplarinin kendi iglerinde de
farkliliklar ~ (sapmalar) s6z konusudur. Bu
farkliliklara genetik yap1 ve beslenme kadar cevresel
faktorlerin (bolgesel yasam kosullar1 ve iklim) de
sebep oldugu diisiiniilmektedir. Bu konu da ayr1 bir
calisma konusu olarak degerlendirilmelidir.

Tesekkiir

Bu calisma 118S790 numarali ve Is Saghg ve
Giivenligi (ISG) Kapsaminda Tirk Halkinin
Antropometrik Verilerinin Olusturulmasi” isimli
3001 TUBITAK Projesi kapsaminda TUBITAK
tarafindan desteklenmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi
beyan edilmemistir.
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