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60-66 Aylik Cocuklarin Empati Beceri Diizeylerinin Anne Empati Beceri Diizeyi
Acisindan Incelenmesi?

An Investigation of the Empathy Skills Levels of Children of Ages between 60-
66 Months With Respect to Their Mothers Empathy Skills Levels

Banu AKBAS? Giilay TEMiZ®

Ozet: Bu galismanin amaci okul 6ncesi kuruma giden 60-66 aylik cocuklarin empati becerilerinin
anne empati beceri diizeyleri agisindan incelenmesidir. Anne empati beceri diizeyleri ile ¢ocuklarin
empati becerileri arasindaki iliskiyi gosteren bu ¢aligma tarama modelindedir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 60-66 ay ¢ocuga sahip 106 anne ve ¢ocuklari olugturmustur. Arastirmada annelere Empatik
Beceri Olgegi B Formu ve anne ve gocuklarin demografik bilgilerini belirlemek igin Kisisel Bilgi
Formu uygulanirken, es zamanl olarak cocuklara Empatik Beceri Olgiimii uygulanmustir. Verilerin
analizi SPSS 18.0 paket programiyla anne empati beceri diizeyi ile cocuklarin empati beceri diizeyi
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise pearson korelasyon analizi kullanilarak sinanmis ve elde
edilen analiz sonucu yorumlanmistir. Arastirmanin sonucunda; drnekleme alinan 60-66aylik okul
Oncesi donem gocuklarinin empatik beceri diizeylerinin yiiksek oldugu, bu donem ¢ocuklarin
annelerinin empatik beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve ¢ocuklar ile annelerinin empatik
beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Empati, Empati Beceri Diizeyi, Okul Oncesi Dénem.

Abstract: The aim of this study is to analyze the emphathy skills of 60-66 months children, who
attend to preschool education, in terms of mothers' emphathy skill levels. This study, which shows
the relationship between mothers' and children's emphaty skill levels, is a survey model. The
working group of this study consists of 106 mothers, who have 60-66 months children, and their
children. While emphathic skill scale B form and personal information form were carried out to
mothers in order to define mothers' and children's demographic information, emphathic skill
measurement was carried out to children synchronously. The analysis of the data was done with
SPSS 18.0 pocket programme but in order to define the relationship between mothers' and children's
emphaty skill levels, it was tested by using Pearson correlation analysis and obtained analysis result
was commented. As a result of the research, it is stated that as samples, 60-66 months preschool
children's emphathic skill levels are high but their mothers' emphatic skill levels are in medium
level and there is no meaningful relationship between children's and their mothers' emphathic skill
levels.

Keywords: Emphaty, Emphaty Skills Level, Early Child Education.

1. GIRIS
Kisilerarast iligkilerde bulunmasi gereken temel kosullardan biri olan empati, bir
insanin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olgu ve olaylara baskalarinin duygu ve
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diistincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve anladigini da s6zIU ya da sozsiiz olarak
belirtilebilmesi siirecidir (Ergin, 2008: 188; Misirli, 2007: 48; Karahan ve Ozcelik, 2006;
Mountrose 2000; Oz, 1997; Kalking, 2010; D6kmen, 2002).

Empati becerisinin erken yaslarda cocuklara kazandirilmasi ile ¢ocuklar bir¢cok
zorlukla bas edebilmenin yaninda, toplum tarafindan da kabul géren bir birey olacaktir. Empati
becerilerinin gelistirilmesinde, erken ¢cocukluk ve bebeklik yillarini kapsayan siireci, ailenin
tutumlar1 biiyiikk oranda etki etmektedir. Iki-on yas arasinda cocuk diger insanlarin
duygularinin, kendi duygularindan farkli oldugunu fark etmeye ve kendi gereksinimlerini
belirleyerek olaylara kendi yorumlarini koymaya baglamaktadirlar. Empatinin ilk belirtileri
bebeklik donemine kadar uzanmakla birlikte diger gelisim alanlarinda oldugu gibi siire¢ i¢inde
gelismektedir. 0-1 yas arasinda, bebekler diger kisilerin {iziintiilerine tepki verirler ama o
kisinin iiziildiigiiniin farkinda olduklarini belli etmezler. 1-2 yas civarinda, diger bir kisinin
liztintiilii oldugunu anlayabilir ancak diger kisinin kendisinden farkli gereksinimlerinin
olabileceginin farkinda olmazlar ve bu nedenle uygun olmayan tepkiler gosterebilirler. 2-10
yas arasinda ise ¢ocuk diger insanlarin duygularinin, kendi duygularindan farkli oldugunun
farkina varmaya ve kendi gereksinimlerini belirleyerek olaylara kendi yorumlarin1 koymaya
baslar. Alt1 yasindan itibaren ¢ocuk kendisini karsisindaki kisinin yerine koyabilmektedir
(Koksal, 2005). Cocuguna karsi empatik davranarak model olan anne ve babalar, gocugun
empati becerisinin gelisiminde 6nemli rol oynarlar (Cotton, 2001).

Teorisyenler, kiiglik ¢ocuklarin ¢ok ben merkezli oldugunu, biligsel olarak empatiyi
tecriibe edemeyeceklerini ileri slirmiislerdir. Ancak, ¢ok sayida ¢alisma okul dncesi donem
cocugun aslinda empatiyle iligkilendirilecek oldukca ince davranislar sergileyebildiklerini
kanitlamaktadir. Empati yetenegi gelismis ¢ocuklar daha uyumlu, daha anlayigli goriintii
sergilerken saglikli sosyal iligkiler kurarlar. Ancak anne babasi tarafindan fiziksel olarak kdtii
muamele goéren g¢ocuklarin ¢ok nadir empatik davramislar gosterdikleri, bu g¢ocuklarin
yagitlarina korku, kizginlik ve fiziksel siddet kullanarak tepki verdikleri goriilmiistiir
(McDonald ve Messinger, 2012; Yavuz, 2004; Ulutas ve Omeroglu, 2007).

Anne ¢ocugu ihtiyaglarina cevap veren onu koruyan ve sikintilarin giderilmesinde
yardimeci1 olan kimsedir. Anne empatik becerisindeki basarisi ile cocugun duygularinin farkina
varip sinyalleri dogru degerlendirebilir. Empatik yaklagim sayesinde hem anne hem de ¢ocuk
duygularini algilar, adlandirir, tanimlar ve duygusal deneyimlerini degerlendirerek kullanmay1
Ogrenir. Bu yiizden kendisinin ve bagkalarinin duygularini anlama becerisi ile empatik olarak
degerlendirilen anne, ¢ocuguna karsi tutumunda bu becerisinden yararlanacak ve ¢ocugun
duygularin1 diizenleme becerisinde rehber olacaktir. Kendisinin baskalarinin duygu ve
diisiincelerini anlayarak, kendisini karsisindakinin yerine koyabilen empatik annelerin bu
egilimleri ¢ocuklarina kars1 tutumlarini desteklemektedir (Kurbet, 2010; Harlak, 2007; Tezel
Sahin ve Cevher, 2006).

2. YONTEM

Tarama modelinde olan bu aragtirmanin ¢alisma grubu Aksaray ili Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli, okul 6ncesi egitime devam eden 60-66 aylik ¢ocuklar ve annelerinden
olusmaktadir. Aksaray 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma icin gerekli olan izin
alinmustir.

Caligma grubunu basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 106 anne ve ¢ocuklari
olusturulmustur. Arastirmada annelere Empatik Beceri Olgegi B Formu uygulanirken, es
zamanli olarak ¢ocuklara da ¢ocuklar i¢in Empatik Beceri Ol¢iimii uygulanmustir.
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2.1.Veri Toplama Araclari
Bu arastirmada gerekli verileri toplamak tizere asagida belirtilen veri toplama araglar
kullaniimustir.
1 Kisisel Bilgi Formu
2.Empatik Beceri Ol¢egi B Formu
3.Cocuklar igcin Empatik Beceri Olgiim Testi

2.1.1. Kisisel Bilgi Formu
Anneler ve ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek Uzere anne yasi,
anne 6grenim durumu, aile tipi, ailenin aylik geliri, gocuk sayis1 ve gocugun cinsiyetine iliskin
bilgileri elde etmeyi saglayacak sorular yer almaktadir.

2.1.2. Empatik Beceri Ol¢egi B Formu
Arastirmada bu form annelere uygulanmustir. Bireylerin empatik tepkilerinin
degerlendirilmesi esas aliarak gelistirilen EBO-B formunda 6 problem ve her problem igin
12 empatik tepki yer almaktadir (Dokmen 1988).

- Empatik Beceri Ol¢eginin Puanlanmasi

Empatik Beceri Olgegi B-Formu’nda 6 problem ve her birisi icin 12 tepki, yani toplam
72 tane empatik tepki yazili halde denege sunulmaktadir. B Formunda toplam 6 tane “ilgisiz
cumle” bulunmaktadir (Dkmen 1988).

Puanlamada, deneklerin her bir probleme iliskin segtikleri 4 cimleden, yani toplam 24
climleden, Likert tipi Olcek iizerinde aldiklar1 puanlar dikkate alinmigtir. Rest ve
arkadaslarinca (Rest, 1979; Rest ve dig., 1974) ortaya konan puanlama islemi uygulanarak da
her bir denegin en fazla tercih ettigi ve ulasabildigi empatik tepki basamagi belirlenmistir
(Db6kmen 1988).

Deneklerden her bir soruna iligkin 11 empatik tepkiden 4 tanesini se¢meleri istenir,
sectikleri toplam 24 ciimleye puanlama anahtarina gére puan verilir. Bu puanlarin toplami
Empatik Beceri Olgeginden alinan puam yansitmaktadir.

Bireyin Empatik Beceri Olgegi-B Formu’ndan aldig1 toplam puan bireyin empatik
dizeyini goéstermekte ve puan yikseldikce empatik beceri diizeyi de yukselmektedir. Her
olayin altinda verilen tepkilerden biri anlamsizdir. Bu tepkiyi se¢en bireyin formu gegersiz
sayilmaktadir.

2.1.3. Cocuklar i¢cin Empati Olcegi

Cocuklarin empatik becerilerini 6lgmek amaci Kahraman (2007) tarafindan
olusturulan bir batarya kullamilmustir. Bu batarya 3 bélimden olusmaktadir. Ilk boliimde 6
yasinda bir ¢cocugun 4 farkli duyguyu (mutluluk, {iziintii, kizginlik ve korku) yansitan
fotograflart kullanilmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara fotograftaki cocugun ne hissettigi
sorulmustur.

Ikinci boliimde ¢ocuklara kahramani ¢cocuk olan 4 senaryo okunur ve bu cocugun ne
hissettigi sorulur. Her bir senaryo kahramanin bu 4 temel duygudan birini yasayacagi bi¢cimde
kurgulanmustir. Senaryolarda kahramanin yasadigi duygunun ismi verilmemis ¢ocuklardan
kahramanin iginde bulundugu durumdan yasadigi duyguyu tahmin etmeleri istenir.

Ucgiincii béliimde ise cocuklara dykiideki kahramanin yaninda olsalardi ne yapacaklar
sorulur. Bataryadan alinabilecek en diisiik puan sifir, en yiiksek puan ise yirmidir. Bu
bataryadan alinacak yiiksek puan empatik becerinin de yiiksek oldugu anlamina gelmektedir
(Kahraman, 2007).
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2.2.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Uygulamadan &nce Aksaray il Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izin alinarak
uygulama yapilacak okullar belirlenmistir. Verilerin toplanmasinda ¢ocuklarla ilgili veriler
icin Kahraman (2007) tarafindan hazirlannms Empatik Beceri Olgiimii yapilmus, anneler icin
ise Dokmen (1990) tarafindan hazirlanmis Empatik Beceri Olgim Testi B Formu uygulanmis
ve anne ve ¢ocuklarimin demografik Ozelliklerinin belirlenmesinde, Kisisel Bilgi Formu
hazirlanarak yapilmistir. Verilerin analizi SPSS 18.0 paket programiyla; demografik bilgiler
icin frekans-ylizde tablosu; anne empati beceri diizeyi ile ¢ocuklarin empati beceri diizeyi
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise pearson korelasyon analizi kullanilarak sinanmig ve elde
edilen analiz sonuglar1 tablolar halinde agiklanmustir.

3. BULGULAR
Calisma grubuna déhil edilen anne ve c¢ocuklarin demografik &zelliklerine iliskin
bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ornekleme Alinan Anne ve Cocuklarmin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Kategoriler f %
20-25 yas 15 14.2
26-30 yas 37 34.9
) 31-35 yas 31 29.2
Annenin Yag1 36-40 yas 16 15.1
41- Ustii yas 7 6.6
Toplam 106 100
Okuryazar degil 5 4.7
Ilkokul 39 36.8
Anne Ogrenim Durumu Ortaokul-Lise 52 49.1
Universite 10 9.4
Toplam 106 100
Cekirdek 79 745
Aile Tipi Genis 27 255
Toplam 106 100
0-500 tl 14 13.2
500-1000 tl 40 37.7
Ailenin Aylik Geliri 1000-1500 tl 24 22.6
1500-2000 tl 16 15.1
2000- dsta tl 12 11.3
Toplam 106 100
Tek 23 21.7
Ailenin Cocuk Sayist 2-3 76 71.7
4-Ustu 7 6.6
Toplam 106 100
Cocugun Cinsiyeti Kiz 51 48.1
Erkek 55 51.9
Toplam 106 100

Tablo 2’de 6rnekleme alinan 60-66 aylik okul 6ncesi donem cocuklarinin empati
beceri 6l¢iim frekans ve ylizde degerleri verilmistir.
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Tablo 2: Ornekleme alinan 60-66 aylik Cocuklarin Empatik Beceri Olgiimii Frekans ve Yiizde

Degerleri
Puan Arah@ f %
0-8 2 1.8
9-16 9 8.4
17-24 95 84.8
Toplam 106 100

Tablo 2 incelendiginde 6rnekleme alinan 60-66 aylik ¢ocuklarin empatik beceri dlgtim
puanlarindan %1.8’i 0-8 puan araliginda, %8.4’0 9-16 puan araliginda, %84.4’0 17-24 puan
araliginda bulunmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére 6rnekleme aliman 60-66 aylik okul
oncesi donem cocuklarinin %84.4’Unln 17-24 puan araliginda oldugu anlasildigindan
Empatik Beceri Ol¢iimiinden yiiksek puan aldig1 sonucuna ulasilmustir.

Tablo 3: Ornekleme Alinan Annelerin Empatik Beceri Olgegi B Formu Frekans ve Yiizde

Degerleri

Puan Arah@ f %
62-114 26 24.52
115-167 80 75.47
Toplam 106 100

Tablo 3 incelendiginde 6rnekleme alinan annelerin empatik beceri 6lgegi B Formu
puanlarindan %24.52°si 62-114 puan araliginda, %75.47’si 115-167 puan araligindadir. Elde
edilen sonuglar incelendiginde 6rnekleme alinan 106 annenin %75.47°sinin 115-167 puan
araliginda oldugu goriildiigiinden Empatik Beceri Olgegi B Formundan orta diizeyde puan
aldig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4: Cocuk Empati Beceri Diizeyi ile Anne Empatik Beceri Diizeyi Arasindaki iliskinin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

N Max Min X sdf p
Cocuk Empatik Beceri Duzeyi 106 24 0 20.12 396 0.53
Anne Empatik Beceri Diizeyi 106 165 70 123.13 17.7
Toplam 106

Tablo 4 incelendiginde 6rnekleme alinan ¢ocuklar ve annelerinin empatik beceri
diizeyleri arasindaki iliskinin p=0.53>0.05 oldugu gériilmektedir. p degerinin 0.05’ten biiyiik
olmasi nedeniyle ¢ocuk empatik beceri diizeyi ile anne empatik beceri diizeyi arasinda iligki
bulunmamustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Tablo 2’den elde edilen bulgulardan 6rnekleme alinan okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 60-66 aylik cocuklarin %84.4’(iniin 17-24 puan araliginda oldugu anlagildigindan
Empatik Beceri Olgiimiinden yiiksek puan aldig1 sonucuna ulasilmistir.

Elde edilen arastirma bulgularina dayanilarak okul Oncesi egitiminin ¢ocuklarin
empati beceri diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Ornekleme alian
cocuklari okul oncesi egitime devam ettikleri géz 6niinde bulunduruldugunda okul 6ncesi
egitim kurumunda gegirilen siire arttik¢a gocuklarin empatik beceri diizeylerinin gelismesine
neden olmasi, okul dncesi egitim programinda yer alan kazanim ve gostergelerde degerler
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egitiminin yer almasi, duygusal alanda amag¢ ve kazanimlarin yer almasi (MEB
2013)6gretmenlerin ¢ocuklariyla iletisimlerinde empatik becerileri kazanmalarina yonelik
etkinliklere yer vermis olmasi ve 6gretmenin sahip oldugu empati beceri diizeyinin etkisi bu
aragtirmada ortaya ¢ikan sonucu destekler niteliktedir. Bu konuda yapilmis benzer ¢aligmalar
incelendiginde;

Kuyucu (2012), Kale (2012) yapmus olduklar1 arastirmalarda okul Oncesi egitim
kurumunda gegirilen siire arttik¢a ¢ocuklarin duygusal tepki tercihlerinin ¢ocuklarm duygular
anlama diizeylerinin farklilastigini ortaya koymuslardir.

Yilmaz (2011) okuldncesi o&gretmenlerinin, iletisgim becerileri, problem ¢dzme
becerileri ve empatik egilim diizeyleri konulu arastirmasinda, mesleki kidemi fazla olan
Ogretmenlerin mesleki tecriibelerinin fazla olmasi, hizmet ici egitim kurslarina, seminerlere
vb. katilmalar1 ayrica basin yayin organlarinda bu konuya yer verilmis olmasi sebepleriyle son
yillardaki bilgi birikiminden faydalanmalarindan dolayi, 6grencilerine karsi benzer diizeyde
empatik olabildikleri seklinde ifade etmistir.

Bayram (2013) okuldncesi 6gretmenlerinin empatik diisiinme becerileri ile 6grencileri
motive etme dizeylerinin incelenmesi konulu arastirmasinin sonucunda okul Oncesi
ogretmenlerin empatik diisiinme becerilerinin 6grencileri motive etme dlzeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve pozitif yonlil iliskilerin oldugu 6gretmenlerin empatik diisiinme
becerileri arttikca, 6grencileri motive etme diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3’te 6rnekleme alinan annelerin Empatik Beceri Olgegi B Formundan aldig
puanlar incelendiginde %75.47 annenin 115-167 puan araliginda oldugu goriilmiistiir.
Demografik bilgiler incelendiginde annelerin egitim seviyelerinin genellikle orta diizeyde
yogunlastig1 saptanmus ve Empatik Beceri Olgeginden aldiklari puanlarindan buna bagl olarak
orta diizeyde yogunlastig1 soylenebilir.

Ucgmaz (2004) annelerin empati beceri diizeyi ve ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki
iligkinin incelenmesi konulu arastirmasinda anne empatik beceri diizeylerinin annelerin bazi
demografik 6zelliklerine gore farklilastign goriilmistiir. Profesyonel meslekler grubunda
calisan annelerin, tniversite ve yiikksek okul mezunu annelerin, orta ve st sosyo-ekonomik
diizeydeki annelerin empati beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4’ten elde edilen bulgulart incelendiginde c¢ocuklara empati becerilerinin
kazandirilmasi siirecinde anne empati beceri diizeylerinin ¢ok etkili olmadig1 goriilmektedir.

Lipsitt (1993), cocuklarda empati gelisiminde anne empatisi ve iletisim stillerinin
katkis1 konulu yapmis oldugu arastirmanin sonucunda annenin empati becerisi ile gocugun
empatik becerisinin gelisiminde etkili olmadigini saptanmustir.
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