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Annelerin Beslenme Bilgi Diizeylerinin, Cocuklarinin Beslenme Bilgi

Diizeyi ve Diyet Kaliteleri ile iliskisi*

Sevim COSKUN", Burcu ATES OZCAN***

Oz
Amac: Bu calisma, 6zel bir koleje devam eden ad6lesan 6grencilerin annelerinin beslenme bilgi diizeyi ile

ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve diyet kalitesi arasinda bir iligki olup olmadiginin arastirilmasi amaciyla

ylritilmistiir.

Yontem: Calisma 6zel bir koleje devam eden 11-18 yas arasi 201 adélesan ve addlesanlarin annelerinin
katihmi ile yiiriitiilmiistiir. Katillme1 annelere arastirmaci tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda
hazirlanmis bir “anket formu”, “Yetiskinlerde Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID)” &lcegi ve “Saghkli
Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO)”, katihmc1 &grencilere ise yine arastirmaci tarafindan ilgili
literatiir dogrultusunda hazirlanmis bir “anket formu”, “Adélesanlarda Beslenme Bilgi Diizeyi Olcegi” ve
“Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED)” 6lcegi uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya %57,2’si kiz (115 kisi), %42,8’1 (86 kisi) erkek olmak {izere toplamda 201 addlesan ve
adélesanlarin anneleri katilmistir. Katilimer annelerin YETBID alt 6lcekleri olan temel beslenme ve besin-
saglk iligkisi ortalamasi 55,03+8,823 puan (orta bilgi diizeyi), beslenme tercihi ortalamasi 39,36+6,702
puan (iyi besin tercihi) ve SBITO toplam puan ortalamasi 76,28 +15,536 puandir (yiiksek diizeyde). Katiimel
olan adélesanlarin beslenme bilgisi toplam puan ortalamasi 34,86+7,641 puan (¢ok iyi) ve KIDMED toplam
puan ortalamasi 5,31+2,517 puandir (orta diyet kalitesi, diyette iyilestirme gerekli). Adélesanlarin beslenme
bilgi diizeyleri ile annelere uygulanan YETBID’in alt gruplar arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler
saptanmistir (temel beslenme alt grubu icin: r= 0,383; p<0,001; beslenme tercihi i¢in: r=0,282; p<0,001).
Adolesanlarin diyet kaliteleri ile annelerin beslenme bilgi diizeyi toplam puanlar (r=0,172; p<0,05) ve alt
gruplarindan temel beslenme ve besin saglk iligkisi (r=0,160; p<0,05) ve beslenme tercihi (r=0,145;

Pp<0,05) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Coklu regresyon modeline gore, annelerin
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olumlu beslenme diizeylerinin (r=2,48; p<0,05) ve adolesanlarin beslenme bilgisi diizeylerinin (t=3,788;

p<0,05) adolesanlarin diyet kalitelerini anlaml diizeyde etkiledikleri bulunmustur.

Sonug: Annelerin beslenme bilgi diizeyleri arttik¢a ¢ocuklarinin hem beslenme bilgi diizeyi hem de diyet

kalitesi artmaktadir.
Anahtar Sozciikler: Anneler, adolesan, beslenme aragtirmalari, diyet, beslenme degerlendirmeleri.

The Relationship between Nutritional Knowledge Levels of Mothers and Their Children's
Nutritional Knowledge Levels and Diet Quality

Abstract

Aim: This study was carried out to investigate whether there is a relationship between the nutritional
knowledge level of the mothers of the students attending a private school and the nutritional knowledge level

and diet quality of the students.

Method: The study was conducted with the participation of 201 adolescents aged 11-18 years and their
mothers attending a private school. The participating mothers were applied a "questionnaire" prepared by
the researcher according to relevant literature, the "Nutrition Knowledge Level in Adults (YETBID)" scale,
and the "Attitude Scale towards Healthy Nutrition (SBITO)". On the other hand, the participating students
were given a "questionnaire" prepared by the researcher according to relevant literature, the "Nutrition
Knowledge Level in Adolescents" scale, and the "Mediterranean Diet Quality Index (KIDMED)" scale.

Results: A total of 201 adolescents and their mothers 57.2% of whom were girls (115 people) and 42.8% (86
people) were boys, participated in the study. The mean of basic nutrition and food-health relationship, which
are subscales of ANKL of the participating mothers, was 55.03+8.823 points (intermediate knowledge level),
the average of nutritional preference was 39.36+6.702 points (good food preference), and the total score of
HEAS was 76.28+15.536 points (high level). The total nutritional knowledge score of the participating
adolescents is 34.86+7.641 points (very good), and the total score of KIDMED is 5.31+2.517 points (moderate
diet quality, improvement in diet is required). A significant and positive relationship was found between the
nutritional knowledge levels of adolescents and the subgroups of ANKL applied to mothers (for basic
nutrition subgroup: r= 0.383; p<0.001; for nutritional preference: r=0.282; p<0.001). Significant positive
correlations were found between Adolescents' diet quality and mothers' total points of nutritional knowledge
(r=0.172; p<0.05), and their subgroups, the relationship between basic nutrition and food health (r=0.160;
Pp<0.05) and nutritional preference (r=0.145; p = p<0.05). According to the multiple regression model, it
was found that mothers' positive nutrition levels (r=2.48; p<0.05) and adolescents' nutritional knowledge

levels (t=3.788; p<0.05) affected diet quality of adolescents significantly.

Conclusion: As the mothers' nutrition knowledge levels increase, both their children's nutrition knowledge

levels and diet quality also increase.

Keywords: Mothers, adolescent, nutritional surveys, diet, nutrition assessments.
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Giris
Saglikli bir toplum yapisinin olusmasi bireylerin sagliginin korunmasi ile miimkiindiir. insan

saghgini etkileyen ve korunmasinda 6nemli rol oynayan en 6énemli faktorlerden biri ise bireyin

beslenme seklidir.

Beslenme, bireylerin hayati fonksiyonlarinin siirdiiriilmesi icin ihtiyac1 olan besin 6gelerini
tliketmesidir. Birey ve ailelerin sahip oldugu beslenme bilgi diizeyi ise toplumun beslenme
aligkanliklarini belirlemede etkili olan 6nemli faktorlerden birisidir2. Aileden, okuldan 6grenilen
beslenme bilgisi sayesinde saglikli beslenme aligkanligi kazanan c¢ocuk, yetigskin bir birey
oldugunda cevresindeki kisileri ve/veya ileri yaslarinda esini, ¢ocuklarini da etkileyerek saglikl
beslenme aligkanliklarinin yayillmasina, bu beslenme davraniginin ve aligkanliklarinin devamlhilik
gostermesine katki saglayabilmektedirs. Bu kapsamda, ozellikle erken yasta alinan beslenme
egitimi, bireyin saglikli beslenme aligkanlhigi kazanmasimi etkilemekte ve bu aligkanlhigin

devamlilik gostermesini saglamaktadir.

Adolesan donemi; fiziksel, biyokimyasal, psikolojik ve sosyal agidan gelismenin ve biiyiimenin en
¢ok arttigi donem olup insan hayatinda saglikli beslenmenin en fazla 6nem kazandig
donemlerdendir4. Gelisimin etkin oldugu ad6lesan donemde ihtiya¢ duyulan enerji hesaplanirken
yas, viicut bileseni ve cinsiyet gibi faktorlere dikkat edilmelidirs. Adolesan donemdeki bireyin
yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in protein iceren besinlerin, sebze ve meyvelerin, diisiik yagh
siit grubu besinlerin tiiketilmesi gerekmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, gelisimi
engellemektedir ve kronik hastaliklar icin zemin hazirlamaktadiré. Adolesan, bu dénemde
bireysellesebilmekte, beslenme ve yasam tarzi se¢iminde baz1 yanlis yoOnelimler

gelistirebilmektedir.

Aile ortamindan gelen yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig1 birey saghiginin korunmasinda ve
siirdiiriilmesinde etkilidir3. Ailede baslayan beslenme aligkanliklari, daha sonra bireyin aldigi
egitim ve cevresel etkenler ile sekillenip degismektedir. Bu kapsamda ailenin beslenme bilgisi ve

aligkanliklarinin da ne diizeyde oldugu 6nem tegkil edebilmektedir:.

Beslenme bilgisi; beslenme, besin gruplar: ve besin 6gelerinin igeriklerinin dahil oldugu bilgileri
kapsamaktadir?. Bireylerin beslenmeye dair yeterli seviyede bilgi sahibi olmasi, dogru besin
secimini ve saglikli beslenmesini saglayarak saglikli bir hayat siirmesine katki saglamaktadirs.
Yetersiz beslenme Dbilgisi, yanlis besin secimine neden olarak saghgi dogrudan
etkileyebilmektedir. Bu durum beslenmenin saglik {izerindeki etkisini gostermektedirs.4.
Bireylerin beslenme bilgisi, bulundugu toplumun beslenme aligkanhigindan toplum sagligina

kadar etki alan1 genis bir faktordiirs.4+s.

Annelerin beslenme yoniinden bilgisizligi ve ilgisizligi cocuklarinda goriilebilecek beslenme
problemlerinin sebepleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Anneler, mevcut olanaklarini iyi

degerlendirerek, besinlerin hazirlanmasinda, saklanmasinda, pisirilmesinde daha az hata
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yaparak toplumun saghkli cocuklara ve aile bireylerine sahip olmasinda 6nemli rol
iistlenmektedir9. Annelerin ¢ocuklariyla daha cok etkilesimde bulunmasi beslenme konusunda
rol model olmasini saglarken annenin yetersiz beslenme bilgisine sahip olmasi hem kendisi hem

de ¢cocugun beslenmesinde negatif etkilere neden olabilmektedirze.

Annelerin beslenme bilgisinin icerigi; beslenme kurallarindan, pisirilen 6giinlerin besin
degerlerinden ve saglik-beslenme iligkisinden olusturmaktadir. Baz1 caligmalar annelerin
beslenme bilgisi ve beslenmeye yonelik tutumlarinin ¢ocuklariin saglikli beslenmesini olumsuz
yonde etkileyebilecegi yoniindedir-t2, Ulkemizde annelerin bilgi diizeyi ile cocuklarinin bilgi
diizeyi ve diyet kalitesini son yillarda irdeleyen yeterli calisma bulunmamasi1 bu calismanin

yiiriitiilmesinde etken olmustur.

Bu aragtirmada 6zel bir koleje devam eden adélesanlarin annelerinin beslenme bilgi diizeylerinin
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve diyet kalitesi ile iligkinin belirlenmesi amaglanmgtir.
Mevcut iligkiler sonucunda annenin beslenme bilgi diizeyinin ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeyi ve

diyet kalitesini ne yonde etkiledigi de incelenmistir.
Gerec ve Yontem

Kesitsel-tanimlayic1 tipte planlanan bu ¢aligmanin yiiriitiilebilmesi igin oncelikli olarak ilgili
kolejin miidiirliigiinden gerekli izin ve resmi yazismalar ile onay alinmistir. Akabinde Istanbul
Okan Universitesi Saghk Bilimleri Arastirma Kurulu ve Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 23.06.2021 tarihli ve 8 no’lu karar ile “Etik Kurul Onay1” alinmigtir. Etik kurul
onayini takiben, caligmaya 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde, Antalya ili, Kumluca
ilcesinde 6zel bir koleje devam eden, caligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis, 11-18 yas
arasi tiim 5., 6., 7., 8., 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grenciler ve anneleri dahil edilmis olup bu calismaya
goniillii olarak katilmay:1 kabul eden velilere “Veli Goniilli Olur Onam Formu”, 6grencilere ise

“Ogrenci Goniillii Olur Onam Formu” okutulup imzalatilmistir.

Katilmcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, goniillii katihim onaylar1 alindiktan
sonra anket uygulanmistir. Meveut COVIiD-19 Pandemisi kisitlamalari ve karantinalar: sebebiyle
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan egitimin online devam etmesine karar verilmesi ile yiiz yiize
egitim gerceklestirilememesinden dolay, calismanin sorulari arastirmaya katilmay: kabul eden
Ogrenci ve 6grencilerin annesine internet ortaminda online goriisme teknigi ile anket yontemi
seklinde uygulanmstir. internet ortamindaki anket icin okul miidiirii araciigiyla velilere, 6grenci
katilim onayini almak igin mail iletilmistir. Onay alinan 6grenci ve 6grencilerin annesi ile
goriintiilii baglant1 kurularak, anket boyunca 6grenci ve Ogrencilerin annesiyle iletisimin

korunmasi saglanmis, olasi sorular vb. durumlar i¢in katilimeilarin sorulari cevaplanmigtir.
Antropometrik Olciimler ve Degerlendirilmesi
Aragtirmada yer alan 6grencilerin boy uzunlugu (cm) ve viicut agirhig: (kg) 6lciimleri 6grencilerin

beyanina dayali sekilde alinarak antropometrik 6lgtimler boliimiine kaydedilmistir. Beden Kiitle
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Indeksi (BKI) hesaplamalar &lciiliirken &grencilerin kilogram biriminden viicut agirhgimnm,
metre biriminden boy Ol¢iisliniin karesine boliinmesi ile hesaplanmistir (viicut agirhg (kg)/
boy2(m)). Antropometrik 6lciimler, toplum taramalarinda daha uygun bulunan ve Diinya Saglk

Orgiitiine gore 5-19 yas aras1 adélesanlar icin belirlenen “yasa gore boy”, “yasa gére agirhk” ve

“boya gore agirlik” Z-skor araliklarina gore degerlendirilmigtir:s-14.
Verilerin Toplama Araclari ve Degerlendirilmesi

Aragtirmaya goniilli katihm saglayan ogrenciler icin arastirmaci tarafindan ilgili literatiir
taranarak olusturulmus “Ogrenci Anket Formu”, arastirmaya goniillii katihm saglayan anneler
icin yine arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak olusturulmus “Veli Anket Formu”,
annelerin beslenme bilgi diizeyini belirlemek amaciyla “Yetigkinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi
Olcegi (YETBID)”, beslenmeye yonelik tutumlarim belirlemek icin “Saglikli Beslenmeye iliskin
Tutum Olcegi (SBITO)”, 6grencilerin beslenme bilgi diizeylerini belirlemek icin “Addlesanlarda
Beslenme Bilgi Olcegi”, diyet kalitesinin belirlenmesi icin “Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi
(KIDMED)” uygulanmustir.

Yetiskinlerde Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID), Batmaz ve arkadaslari tarafindan” gelistirilen 51i
likert tipte bir dlcek olup toplamda 32 sorudan olusmaktadir. Olcek, “Temel beslenme” ve
“Beslenme tercihi” olmak iizere iki alt gruba ayrilmakta olup yetigkinlerin bilgi diizeyini 6lgmede
gegcerli ve giivenilir bulunmustur (alt gruplar icin Cronbach’s Alpha katsayisi sirasiyla 0,72 ve
0,70). Temel beslenme boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 80 iken besin tercihi ile ilgili

boliimden en yiiksek 48 puan alinabilmektedir.
Temel beslenme puan degerlendirilmesi su sekildedir;

e 45°den az puan “kotii bilgi diizeyi”

e 45-55 arasl puan “orta bilgi diizeyi”

e 56-65 arasi puan “iyi bilgi diizeyi”,

e 65 lizeri puan ise “cok iyi bilgi diizeyi’ni yansitmaktadar.
Besin tercihi puan degerlendirilmesi su sekildedir:

e 30’dan daha az puan “koétii diizeyde besin tercihi”

e 30-36 arasi puan “orta diizeyde besin tercihi”

® 37-42 arasl puan “iyi diizeyde besin tercihi”

e 42 puan iizeri “¢ok iyi diizeyde besin tercihi’ni géstermektedir.

Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO), Tekkursun Demir ve arkadaslari tarafindan?s
gelistirilmistir. SBITO toplamda 21 soru ve 4 faktorden olusan bir yapiya sahiptir. Bu faktérler,
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve
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Kotii Beslenme (KB) olarak adlandirilmigtir. Olcegin i¢ tutarhlik katsayilari, “Beslenme Hakkinda
Bilgi (BHB)” faktorii icin 0,90 “Beslenmeye Yonelik Duygu (BHB)” faktorii icin 0,84, “Olumlu
Beslenme (OB)” faktorii igin 0,75 ve “Kotii Beslenme (KB)” faktorii icin 0,83 seklindedir.
SBIT(’den alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan 110’dur. SBITO’den alinan 21 puan ¢ok
diisiik, 23-42 puan diisiik, 43-63 puan orta, 64-84 puan yiiksek ve 85-110 puan ideal diizeyde

saglikli beslenmeye iligkin tutuma sahip olundugu seklinde agiklanmigtir?s.

Adolesanlarda Beslenme Bilgi Diizeyi 6lcegi, Ozdogan4 tarafindan 2013 yilinda gelistirilmis olup
toplamda 45 sorudan olusmaktadir. Olcegin giivenirlik katsayis1 a=0,89 olarak bulunmustur.
Olcek sonucunda adélesanlarin beslenme bilgi seviyeleri kotii, orta, iyi ve cok iyi olarak
belirlenmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 45 iken en diisiik puan sifir olup 12 ve altinda
alinan puan kot bilgi diizeyi, 13-22 aras1 puan orta bilgi diizeyi, 23-33 aras1 puan iyi bilgi diizeyi,

34 ve lizeri alinan puan ¢ok iyi bilgi diizeyi olarak degerlendirilmektedir4.

Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED), Serra-Majem ve arkadaslar tarafindan¢ olusturulan
cocuk ve adolesanlarda diyet kalitelesi ve beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla
kullanilan 16 soruluk bir 6lcektir. Olcekten alinabilen en yiiksek puan degeri 12°dir. KIDMED’den
alinan 8 ve iistli puan “optimal diyet kalitesi”, 4- 7 aras1 alinan puan “orta diyet kalitesi”, 3 ve tistii

alinan puan “gok diisiik diyet kalitesi” olarak degerlendirilmektedir16-18,
Istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS v21 programu ile istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.
Katilimecilarin olgeklerden aldiklar1 puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde
normal dagilimin varliginin kabul edilebilecegi degerler arasinda kaldiklar1 gozlenmigtir. Bu
nedenle aragtirmada normal dagilan veriye uygulanabilecek parametrik testler kullanilmigtir.
Adoélesanlar ve anneleri veri setinde ayni1 katilimer sira numarasi almis ve her adoélesan kendi
annesiyle aym satirda yer almigtir. Gruplar arasi karsilagtirmalarda, bagimsiz degisken
kategorileri iki gruba ayrildigindan bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmis ve istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<o0,05 olarak alinmigtir. Aragtirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi igin yiiriitiilen korelasyon analizlerinde Pearson korelasyon Kkatsayilari
hesaplanmigtir. Korelasyon analizlerinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,01 ve p<0,05 olarak
alinmigtir. Annelerin beslenmeye iligkin tutumlarinin, beslenmeye iligkin bilgilerinin ve
adolesanlarin beslenme bilgilerinin adélesanlarin diyet kalitesi iizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon modeli olusturulmus ve olusan modelin sonuclar1 Beta
katsayilari, t degerleri ve aciklayicilik katsayisi (r2) ile ifade edilmistir. Coklu dogrusal regresyon

analizinde anlamlilik diizeyi p<0,01 ve p<0,05 olarak alinmigtir.
Bulgular

Calismaya, ilgili kolejde 2020-2021 yillar1 arasinda egitim goren 11-18 yas araligindaki 201

ogrenci ve Ogrencilerin anneleri katilmistir. Annelerin yas ortalamasi 43,29+3,82 yil,
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adolesanlarin yas ortalamasi 14,58+1,81 yildir. Annelerin BKI ortalamas1 26,11+3,829 kg/mz2,

adolesanlarmn BKI ortalamas1 21,06+3,792 kg/m2dir. Annelerin cogunlugunun (%42,3) hafif

kilolu ve normal kiloda (%40,8), adolesanlarin ¢ogunlugunun (%53,7) normal ve hafif kilolu

(%23,4) oldugu goriilmiistiir.

Caligmaya katilan annelerin ¢cogunlugu (%95,0) evli olup %61,2’si evde yasayan 4 birey oldugunu

belirtmistir. Annelerin cogunlugu (%43,3) ev hanimi ve memur (%27,9) olup %43,30’u lisans,

%21,90’1 lise mezunudur. Annelerin ¢ogunlugu (%55,2) gelirinin giderine esit oldugunu

belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore dagilimlar: ve ortalamalar:

Degisken Degisken kategorisi| Say1 (n=201) | %
Annenin medeni durumu | Evli 191 95,0
Bekar 10 5,0
Evde yasayan birey sayis1 | 3 ve alt1 birey 36 17,9
4 birey 123 61,2
5 ve listii birey 42 20,9
Anne meslek Akademisyen 2 1,0
Ciftci 11 5,4
Emekli 2 1,0
Esnaf 3 15
Ev hanim 87 43,2
isci 14 7,0
Memur 56 27,9
Ogretmen 8 4,0
Saglhik Calisam 15 7.5
Serbest Meslek 3 1,5
Anne egitim durumu ilkokul 35 17,4
Ortaokul 25 12,4
Lise 44 21,9
Lisans 87 43,3
Lisansiistii 10 5,0
Gelir Diizeyi Gelir giderden az 16 8,0
Gelir gidere esit 111 55,2
Gelir giderden fazla 74 36,8
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Annelerin ve adolesanlarin saglikli beslenme bilgi kaynaklar1 incelendiginde sirasiyla %53,2’lik ve
%45,3’1ik oranlarla en sik tercih edilen kaynak tiiriniin televizyon, radyo, internet oldugu

belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin ve adodlesanlarin saglikli beslenme, diyet ve besinlerle ilgili bilgi

kaynaklarinin dagilimi
Anne Adolesan
n=201| % |n=201| %
Kitaplar, kiitiiphane, gazete, dergi 11 5,5 8 4,0
Televizyon, radyo, internet 107 53,2 91 45,3
Doktor, saghik calisam 24 11,9 16 8,0
Diyetisyenler 48 23,9 13 6,4
Yakin arkadaslar 11 55 - -
Aile - - 73 36,3

Annelerin YETBID toplam puan ortalamalar1 94,9+13,848 ve alt 6lcekleri olan Temel Beslenme
ve Besin-Saghk iligkisi ortalamalar1 55,03+8,823; Beslenme Tercihi ortalamalar1 39,36+6,702
puan bulunmustur. Annelerin SBITO toplam puan ortalamalar1 76,28+15,536 puan ve alt
Olcekleri olan Beslenme Hakkinda Bilgi ortalamalar 18,66+5,486; Beslenmeye Yonelik Duygu
ortalamalar1 19,75+4,745; Olumlu Beslenme ortalamalar1 18,43+5,057; Koti beslenme
ortalamalar1 19,44+5,112 puan bulunmustur. Addlesanlarin Beslenme Bilgisi toplam puan
ortalamalar1 34,86+7,641 puan ve KIDMED toplam puan ortalamalarl 5,31+2,517 puan
bulunmustur (Tablo 3). Adélesanlarin Adélesan Beslenme Bilgisi Olcegi'nden (ABBO) aldiklar
puanlarin dagilimlar1 incelendiginde %68,2’sinin ¢ok iyi diizeyde beslenme bilgisine sahip
oldugu, KIDMED puanlarmm daglimlar1 incelendiginde %52,2’sinin orta diizeyde diyet

kalitesinin oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Annelerin ve addlesanlarin dl¢eklerden aldiklar: ortalama puanlar, standart sapmalar

ve minimum maksimum puan araliklar1

Min.-Maks Puan Araligi| Ort (N: 201)| ss
YETBID toplam puan 33-128 94,39 13,84
Temel Beslenme ve Besin-Saglik iliskisi 25-80 55,03 8,82
Beslenme Tercihi 6-48 39,36 6,702
SBIiTO toplam puan 27-102 76,28 15,53
Beslenme Hakkinda Bilgi 5-25 18,66 5,48
Beslenmeye Yonelik Duygu 6-30 19,75 4,74
Olumlu Beslenme 5-25 18,43 5,05
Kot Beslenme 5-25 19,44 5,11
Adolesanlarda beslenme bilgisi toplam puan 8-45 34,86 7,64
KIDMED toplam puan 0-11 5,31 2,517

SBITO: Saghkl beslenmeye iliskin tutum dlcegi, KIDMED: Akdeniz diyeti kalite indeksi

Annelerin YETBID alt grup puanlan ile adélesanlarin beslenme bilgi diizeyi olcegi puanlar
arasinda pozitif yonlii anlamh iligkiler saptanmigtir (temel beslenme alt grubu igin: r= 0,383;
Pp<0,001; beslenme tercihi i¢in: r=0,282; p<0,001). Addlesanlarin diyet kaliteleri ile annelerin
beslenme bilgi diizeyi toplam puanlar1 (r=0,172; p<0,05) ve alt gruplarindan temel beslenme ve
besin saglik iligkisi (r=0,160; p<0,05) ve beslenme tercihi (r=0,145; p= p<0,05) arasinda pozitif

yonde anlaml iligkiler bulunmustur (Tablo 4).
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Tablo 4. Annelerin beslenme bilgi diizeyi ve diyet kalitesinin ad6lesanlarin beslenme bilgi diizeyi

ve diyet kalitesi arasindaki iligki

Adolesanlarda Beslenme . SBITO
. KIDMED
Bilgisi Toplam toplam
Anne YETBID siniflamasi
] r 0,380 0,172 0,329

YETBID Toplam

P <0,001** 0,015* <0,001**
Temel Beslenme ve Besin- r 0,383 0,160 0,321
Saghk Hl§k1$l p <0,001** 0,023* <0,001-x-*

r 0,282 0,145 0,257
Beslenme Tercihi

P <0,001** 0,039* <0,001**
Annelerin SBITO siniflamasi

o r 0,207 0,131 1

SBITO toplam

p 0,003* 0,064* -

r 0,219 0,023 0,811
Beslenme hakkinda bilgi

P 0,002* 0,747 <0,001**

r -0,018 -0,167 -0,560
Beslenmeye yonelik duygu

p 0,801 0,018* <0,001**

r 0,200 0,143 0,832
Olumlu beslenme

P 0,004* 0,043* <0,001**

r -0,181 -0,077 -0,825
Kotii beslenme

P 0,010% 0,279 <0,001**

*p<0,05; **p<0,001, p: Pearson korelasyon

Adolesanlarin diyet kalitesindeki varyansin %15’inin annelerin temel beslenme ve besin saghk
iligkisi, beslenme tercihleri, beslenme hakkinda bilgileri, beslenmeye yonelik duygulari, olumlu
beslenmeleri, kotii beslenmeleri ve addlesanlarin beslenme bilgisi diizeyleri ile acgiklandig:
(r=0,38; r2=0,150) bulunmustur. Tablo 5’te annelerin beslenmeye iligkin tutum ve bilgilerinin
adolesanlarin diyet kalitesi ve beslenme bilgi diizeyleri iizerindeki etkisine iliskin ¢coklu regresyon
analizi bulgular1 verilmistir. Regresyon modeline giren degiskenlerin yordayiciliklar
incelendiginde, annelerin temel beslenme ve besin saglik iliskisinin (t=0,01; p>0,05), annelerin

beslenme tercihinin (t=1,13; p>0,05) ve annelerin kotii beslenme diizeylerinin (t=-1,300; p>0,05)
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adolesanlarin diyet kaliteleri {izerinde anlaml etkisinin bulunmadig; ancak annelerin beslenme
hakkindaki bilgi diizeylerinin (t=-2,29; p<0,05), annelerin beslenmeye yonelik duygularinin
(t=2,75; p<0,05), annelerin olumlu beslenme diizeylerinin (r=2,48; p<0,05) ve adodlesanlarin
beslenme bilgisi diizeylerinin (t=3,788; p<0,05) adtlesanlarin diyet kalitelerini anlamh diizeyde

etkiledikleri bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5. Addlesanlarin KIDMED puanlarini etkileyen faktorler lizerine ¢oklu regresyon analizi

bulgular
r r2 B Bse B t F
Sabit -0,72 | 1,36 -0,53
Temel Beslenme ve Besin-Saghk iliskisi - 0,02 - 0,01
Besin Tercihi 0,03 | 0,02 | 0,09 10,13
SBITO
Beslenme Hakkinda Bilgi 0,387|0,150| -0,10 | 0,04 | -0,22 | -20,29* |4,864*
Beslenmeye Yonelik Duygu 0,10 | 0,03 | 0,24 | 20,75*%
Olumlu Beslenme 0,12 | 0,05 | 0,25 | 20,48*%
Kot Beslenme -0,05 | 0,04 | -0,11 -10,3
Adolesanlarda Beslenme Bilgisi Toplam 0,09 | 0,02 | 0,27 | 30,78*

*p<0,05. p: Coklu dogrusal regresyon
Tartisma

Bu calisma, 6zel bir koleje devam eden adolesan 6grencilerin annelerinin beslenme bilgi diizeyi
ile 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi ve diyet kalitesi arasinda bir iligki olup olmadiginin
arastirllmasi amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bireylerin beslenme stillerinde beslenme bilgisinin rolii
biiyiiktiir. Ciinkii beslenme bilgisi bireylerin beslenme tutumuna da yansiyabilmektedir?.
Giiniimiizde beslenme bilgi kaynagi olarak siklikla televizyon ve internetin tercih edilmesinin, bu
iki kaynagimn hizli ve kolay ulasir olmasindan ileri geldigi diisiiniilmektedir79. Bu calisma da
annelerin ve adolesanlarin beslenme bilgi edinme kaynaklari incelendiginde, annelerin
%53,2’sinin, adolesanlarin %45,3’tinlin en cok tercih ettigi kaynak olarak televizyon, radyo ve
interneti kullandiklar1 goriilmektedir. Katihmeilarin saglikli beslenme bilgi kaynaklarinin
ebeveynlerin saglikli beslenme bilgi kaynagi olarak yine en cok radyo/TV’yi tercih ettigi

belirlenmistir:2. Televizyon, radyo ve internet ¢cok sayida insana daha kolay bilgi edinme imkani
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verse de dogru olmayan ve insan saghgin tehlikeye atabilecek bilgilerin, 6zellikle ticari kaygi
tastyan reklamlar yolu ile yayllmasina da neden olabilmektedir. Bu sebeple bu bilgilere kosulsuz

giivenilmemeli, dogru bilgileri dogru kaynaktan edinmek konusunda dikkatli davranilmalidir7.29.

Beslenme bilgi diizeyinin yeterli seviyede olmasi saglikli beslenme bilincini olugturarak bireylerin
saghkli hayat slirmesinin temelini olusturmaktadir9. Cocugu ve kendisi icin dogru besinleri
segebilen anneler siklikla yeterli beslenme bilgisine sahiptirler. Yapilan bir calismada, annelerin
beslenme bilgi diizeyleri ile c¢ocuklarinin beslenme bilgi diizeyleri arasinda iligki oldugu
belirlenmistir2e. Evde bulunan ve ¢ocuklarin tiiketecegi besinlerin annelerin beslenme bilgi
diizeyi ve besin se¢imleri, evde bulunan yiyecekleri belirlemede ve cocuklarinin tiiketecegi
besinlerin iceriklerinde etkili olabilmektedirs. Bu ¢alismada, annelerin beslenme bilgi diizeyleri
arttikca addlesanlarin beslenme bilgi diizeyleri ve diyet kalitelerinin arttig1 saptanmistir. Bagka
bir ¢alismada da beslenme bilgisinin diyet kalitesine olan etkisi incelenmis, beslenme bilgisi ile
diyet kalitesi arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir®. Ulkemizde gerceklesen farkli bir
caligmada ise beslenme bilgi diizeyi diisiik olan annelerin beslenme bilgi diizeyi daha yiiksek olan
annelere kiyasla, gazli icecekler, fast food gibi yiiksek miktarda yag ve enerji iceren besinler ve
paketli gidalara ¢ocuklarinin beslenmesinde daha fazla yer verdigi belirlenmistir. Beslenme bilgi
diizeyi yiiksek olan annelerin beslenme bilgi diizeyi daha diisiik olan annelere kiyasla yumurta,
peynir, meyve, kurubaklagil ve sebze gibi besin degeri yiiksek olan yiyeceklere ¢ocuklarinin
beslenmesinde daha fazla yer verdigi saptanmistir. Bu durum beslenme bilgi diizeyi yiliksek olan
annelerin ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarinda pozitif yonde etkili oldugunu gostermistir=1.
Tiim bu arastirmalar g6z Oniine alindiginda bu calismadaki beslenme bilgi diizeyi diisiik olan
annelere yoOnelik beslenme egitiminin saglanmasinin, annelerin beslenme bilgi diizeylerini
yiikseltebilecegi ve bu egitimle cocuklarina daha dogru beslenme bilgisini aktararak ¢ocuklarinin

diyet kalitelerini arttirabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada, annelerin beslenme bilgi diizeyleri ile saglikli beslenmeye iligkin tutumlar ve alt
Olcekleri olan beslenme hakkinda bilgi ve olumlu beslenme arasinda pozitif yonde ve kétii
beslenme arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh iligski bulunmustur. Calismadaki
annelerin beslenme bilgi diizeyleri arttikca saghkli beslenmeye iligkin tutumlarinin da arttig:
saptanmistir. Giiney Kore’de gerceklestirilen bir calismada, ebeveynlerin beslenme bilgi puanlar

ile beslenmeye iligkin tutum puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur=2.

Aile, cocuklarda yeme aligkanligi ve dogru beslenme konularinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ailenin, cocugun beslenmesinde 6rnek olusu; cocugun ebeveynlerce hazirlanmis ev yemeginin
tiiketimine tesvik edilmesi, ebeveynlerin tercih ettigi besinleri tercih etmesi ya da ebeveynlerinin
tiketmedigi besinleri kisitlamasi, ailedeki yemek =zamami kurallarn ve pratikleri ile
gerceklesmektedir2s. Yapilan farkli bir calismada, annelerde beslenme bilgi puanlarmin,
¢ocuklarinin diyet kalitesi puanlariyla pozitif yonli iligkili oldugu belirlenmistir24. Ulu'nun2s

yaptig1 calismada, beslenme davranis diizeyi ve beslenme tutum diizeyi yiliksek olan annelerin
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cocuklarinin beslenmesinde protein, enerji ve posa tiliketimlerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayni c¢alismada, beslenme tutum ve davramig diizeyi yiiksek olan annelerin
cocuklarinin beslenmesinde A, Be, Bi2, C, folat, riboflavin ve niasin gibi vitaminler ile demir,
kalsiyum, fosfor, magnezyum ve ¢inko gibi minerallerin alimlar1 daha yiliksek oldugu
bulunmustur2s. Bu calismada ve yapilan farkli galismalar sonucuna gore, annenin beslenme
tutum ve beslenme bilgi diizeyi puanlarimin yiiksek olmasi, g¢ocuklarinin beslenme bilgi

diizeylerini ve diyet kalitelerini pozitif yonlii etkiledigi diisiiniilebilir.

Adolesanlarin  Adolesan Beslenme Bilgisi Olceginden aldiklar1 puanlarm dagilimlar
incelendiginde %68,2’sinin cok iyi diizeyde beslenme bilgisine, KIDMED puanlarinin dagilimlar
incelendiginde %52,2’sinin orta diizeyde diyet kalitesine sahip olduklar1 goriillmektedir.
Ispanya'da yapilan bir calismada, KIDMED puanlarina gére adolesanlarin %50,1'inin orta,
%44,6'stnin  optimal diizeyde diyet kalite puanina sahip oldugu belirlenmistir6. 10-14
yaslarindaki adolesanlarin beslenme bilgi diizeyleri ve diyet kaliteleri arasindaki iligkinin
incelendigi bir bagka calismada ise katilimeilarin %17,9’'unun cok diisiik, %59,2’sinin orta ve
%22,9’'unun optimum KIDMED puana sahip oldugu saptanmistir26. Bu calismaya katilan
adolesanlarin Akdeniz beslenme tipine uygun beslenmedikleri ve diyet kalitelerinin yetersiz
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebinin, adélesanlarin fast-food tiiketim
kiiltiiriinden etkilenmesi kaynakli olabilecegi diisliniilmektedir. Calismada, adolesanlarin
beslenme bilgileri arttikca diyet kalitelerinin de arttifn bulunmustur. 10-14 yaslarindaki
adolesanlarin beslenme bilgi diizeyleri ve diyet kaliteleri arasindaki iligkinin incelendigi bir
calismada, beslenme bilgi diizeyi (BBD) ile KIDMED puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamh bir
iligki oldugu saptanmistir (pssp <0,01, pxipmep <0,05)26. Yapilan calismalar dogrultusunda
adolesanlarin, yeterli beslenme bilgisine sahip oldugunda saglikli besin tiiketimini aligkanlik
haline getirerek dogru bilgiyi beslenme sekline yansitabildigi ve bu uygulama ile diyet

kalitelerinin de yilikselmesinin saglandigi diisiiniilmektedir.

Katilmeilarin yanitlari, anket yontemi ile alinmistir. Bulgularin, katilimcilara uygulanan
Olceklerle simirhi oldugu soylenebilir. Katihmcilardan elde edilen bilgiler kantitatif 6zellik

tasimaktadir, incelenen konularin derinlemesine analiz edilmesi bakimindan engel goriilebilir.

Katilimcilar, goniillii olarak arastirmaya destek olmuslardir. Arastirmaya katilmay: kabul eden ve
kabul etmeyen bireyler arasinda farkliliklar olabilecegi ve bu farklhiliklar ise sonuglan
etkileyebilecegi diisiiniilmeli ya da farkhihiklarin arastirmaya yansimamasi da olasihik
dahilindedir.

Kesitsel bir calisma (cross sectional study) olarak diisliniilebilen bu arastirmada degiskenler

arasinda neden-sonug iligkisinden bahsedilemeyecegi hatirlanmalidir.
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Sonuc

Saglkl bir birey olmanin temeli saglikli beslenmekten gectigi icin bireylerin diyet kalitelerini
artirmak adina yapilmasi gereken ilk adim, bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin artirilmasina
yonelik caligmalar diizenlenmesidir. Bireylerde beslenme bilgisinin olusmasinin ailede baglamasi
ve ¢cocuklarin, ebeveynlerinden 6zellikle anneyi rol model almasi sebepleri ile anne beslenme bilgi
diizeyini yiikseltmenin saglkli bir toplum yapisin1 olusturmaya katki saglayacag:
diisliniilmektedir. Saglikli beslenmeye ve diyet kalitesini gelistirilmeye yonelik televizyon, radyo
ve internet gibi kitlesel iletisim kaynaklarinda egitici kamu spotlarina yer verilmelidir. Daha

biiylik 6rneklemler ile yapilacak kapsamli ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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