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OZET

Girig: Depresyon kisilerin yasama karsi ilgilerinin azalmasi, yasam
enerjisinin ginden glne tikenerek devam etmesi hali seklinde tanimlanmaktadir.
Depresyonun kigiler Uzerindeki etkilerinin farkliliklar ortaya ¢ikarmasi, ¢alismanin
temeli niteligindedir. Bu kapsamda cocukluk ¢agi déneminde travma yasantilarinin
bireylerin depresyon ve yaraticilik durumuna etkisi ele alinmistir.

Amag: Cocukluk cagi travmasi yasamis olan Kigilerin yagantiya etkisi,
depresyon ile yaraticilik arasindaki iliskinin, travma yasamamis Kisiler ile arasinda
fark olup olmadigi arastiriimaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastrmamda rehberlik servisinden destek alan
bireylerin, depresyon ile yaraticilik arasindaki iliskinin degerlendiriimesi amaci ile
200 kisi ile calisma yapilmistir. Calismada Beck Depresyon, Cocukluk Cagi Ruhsal
Travma olgegi, Yaraticilik dlgedi uygulanmistir. Kullanilan 6lgme araci ile tespit
edilen bulgular, alt amacglara gore istatistiksel teknikler ile analiz edilmigtir.
Katilimcilara uygulanmis olan olgekler, SPSS 21Windows paket programi
kullanilarak istatistiksel islemlere devam edilmigtir.

Bulgular: Yaraticilik ile Cocukluk Cagi Travmalar alt boyutu ile Duygusal
ihmal, Fiziksel ihmal, Fiziksel istismar, Duygusal istismar ve Cinsel istismar
arasinda bag kurulamamaktadir. Depresyon ile Cocukluk Cagi Travmalari alt boyutu
olan Duygusal ihmal, Fiziksel ihmal, Fiziksel istismar, Duygusal istismar ve Cinsel

istismar arasinda bag kurulabilmektedir.

Sonug¢: Arastirmanin birinci hipotezi: “Bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasi ile
depresyon arasinda iliski vardir.” Kabul edilmistir. Arastirmanin ikinci hipotezi:
“Bireylerde c¢ocukluk ¢agi travmasi ile yaraticilk arasinda iligki vardir.”
Reddedilmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Travma, Depresyon, Yaraticilik, Cocukluk Cagi



SUMMARY

Introduction: Depression is defined as a decrease in the awareness of
people against life, a state in which life energy is exhausted from day to day. The
effects of depression on individuals are the basis for the study to reveal differences.
In this context, the effects of traumatic experiences of individuals on depression and
creativity status were discussed.

Objective: The relationship between depression and creativity, whether
there is a difference between those who have experienced trauma, and the effect on
the ages of those who have experienced childhood trauma is beinginvestigated.

Material and Method: In this study, 200 individuals were studied with the
aim of evaluating the relationship between depression and creativity. Beck
Depression, Childhood Mental Trauma Scale, Creativity scale was used in the
study. The data obtained with the measuring instrument used were analyzed with
statistical techniques appropriate to the sub-objectives. The scales applied to
participants were continued with statistical procedures using SPSS 21 windows
package program.

Findings: There is no significant relationship between Creativity and
Childhood Trauma sub-dimension Emotional Neglect, Physical Neglect, Physical
Abuse, Emotional Abuse and Sexual Abuse. Depression shows significant
relationships between Childhood Trauma sub-dimension of Emotional Neglect,
Physical Neglect, Physical Abuse, Emotional Abuse and Sexual Abuse

Result: The first hypothesis of the study: “Individuals with childhood
trauma is the relationship between depression. “It has been accepted. The second
hypothesis of the research: "There is a relationship between creativity in individuals

with childhood trauma." Is Rejected.

Key Words: Trauma, Depression, Creativity, Childhood
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GiRIiS
Bir toplumun kalkinabilmesi ve ilerleyebilmesi i¢in o toplumda yetisen
¢ocuklarin  saglkh gelismesi gerekmektedir. Toplumun geleceginin  saglikli
bireylerden gectigini, gelecegin yapisini olusturacak olan g¢ocuklarin bedensel ve
ruhsal agidan korunakh olmasi ve egitimlerine de dikkat edilmesi gerektigi halde
dinyanin birgok yerinde oldugu gibi Turkiye’de de ¢ocuk ihmal ve istismari

gorilmektedir.

Cocukluk c¢aginda bakim verenler tarafindan gocugun fiziksel ve duygusal
gereksinimlerinin  karsilanmamasi ¢ocukluk ve yetigkinlik ddéneminde ortaya
cikabilecek psikopatolojiler icin risk unsurudur. Olagan bas etme ydntemleri ve
savunma bigimleriyle Ustesinden gelinemeyecek kadar agit olan ve stres boyutunu
asan sarsicl yasantilar kisinin ruhsal yapisi tzerine 6zgul etkiler birakmaktadir. Bu
tip yasanti bicimleri ruhsal travma olarak adlandirilir. Cocukluk dénemindeki
yasanan ruhsal travmalar, kaza, dogal felaket nedeniyle olabilecegi gibi fiziksel ve
cinsel istismar, duygusal istismar, duygusal ve fiziksel ihmal seklinde de olabilir.
Travma yaratabilecek nitelikte maruz kalinan bu davranig bigimleri yineleyici
oldugunda erigkinlige dek uzanan psikiyatrik bozukluklara yol agabilir. Cocukluk ¢agi
fizik-sel kotuye kullanim, duygusal kétlye kullanim, cinsel kétuye kullanim, duygusal
ve fiziksel ihmal psikiyatri hastalarinda genel popllasyona goére daha sik

rastlanmaktadir?.

Yaraticilik terimi, Uretebilmek temelinde turemis olan bir kelime yapisi
icindedir. Yaraticilik kavrami yasaminda her alani icinde aktif sekilde kullanilabilmesi
acisindan o6nem tagimaktadir. Bireylerin kendi dogal yasamlari dahilinde
kullanmakta olduklari bir kelime butinlagund de icermektedir. Bunun yani sira
yaraticilik kavrami, insan olmanin Uretkenligi konusunda da etkin bir noktaya sahip

olmasi agisindan psikoloji icin de 6n planda yer almaktadir.

Bu calisma bir yénu ile gocukluk ¢agi travmalari ile depresyonu ele alirken

diger yonuyle de ¢ocukluk ¢agi travmalari yaraticilik iligkisini incelemistir.

! Vedat Sar, Kétiiye Kullanim Ve Ihmal lle iligkili Sorunlar. Gile¢ C, Kéroglu E (eds.), Temel
Psikiyatri Kitabi, Ankara, Hekimler Yayin Birligi, 1998, s.823.



BiRINCi BOLUM

1.1.Aragtirmanin Problemi

Bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasi ile depresyon ve yaraticilik arasinda iligki

var midir?

1.2. Hipotezler

Hi: Cocukluk ¢cagi travmalarinin depresyon Uzerinde yordayici etkisi bulunmaktadir.
Ha: Cocukluk ¢cagi travmalarinin yaraticilik izerinde yordayici etkisi bulunmaktadir.
Hs: Cocukluk ¢cagi travmalari ile depresyon arasinda iliski bulunmaktadir.

Has: Cocukluk ¢agi travmalari ile yaraticilik arasinda iligki bulunmaktadir.

Hs: Cocukluk ¢cagi travmalari cinsiyete gore farkhlagmaktadir.

Hs: Yaraticilik cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

H-: Depresyon cinsiyete gore farklilagsmaktadir.

Hs: Cocukluk ¢agi travmalari yasa goére farklilagmaktadir.

Ho: Yaraticilik yasa gore farklilagsmaktadir.

Hio: Depresyon yasa gore farkhlagsmaktadir.

Ha1: Cocukluk ¢adi travmalari ¢alisma durumuna goére farklilagsmaktadir.

Hi2: Yaraticilik calisma durumuna gore farklilagsmaktadir.

His: Depresyon galisma durumuna gore farklilagsmaktadir.

H14: Cocukluk ¢agi travmalari egitim durumuna gore farklilagsmaktadir.

His: Yaraticilik egitim durumuna gére farklilagsmaktadir.

Hie: Depresyon egitim durumuna gore farkhlasmaktadir.

1.3. Aragstirmanin Amaci

Calisma, bireylerde gocukluk c¢agi travmasi ile depresyon ve yaraticilik

faktorleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
1.4. Aragtirmanin Onemi

Calisma, konu hakkinda gerek toplum dizeyinde gerekse bireyler dlizeyinde

bir farkindalik olusturup cocukluk c¢agi travmalari ile depresyon ve yaraticilik
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faktorleri arasindaki iliskiyi anlama ve bireylerde psikolojik gelisime katki sunma
acisindan onem arz etmektedir. Ayrica galismanin konu ile ilgili literature katki

sunmasi beklenmektedir.
1.5. Sayiltilar

Calismada Ug¢ tane varsayim bulunmaktadir. Bunlar;

1. segcilen 6rnekleminin evreni temsil ettigi varsayiimaktadir.

2. Kullanilan veri toplama araclarinin dlgmek istedigi 6zellikleri gecerli ve guvenilir

sekilde olgtugu varsaylimaktadir

3. Katiimcilarin sorulari tarafsiz, eksiksiz ve dogru cevapladigi varsayiimaktadir.
Seklinde siralanabilir.

1.6. Sinirliliklar

1. Bu arastirma Batman ilinde yagayan 200 birey ile sinirlidir.

2. Bu arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6élgme araclarindan elde edilen

veriler ile sinirhdir.
1.7. Tanimlar

Cocukluk Cagi Travmasi: Cocukluk ¢agi travmasi gocuga yonelik tim istismar ve

ihmallerin genel ismi olarak kullaniimaktadir

Depresyon: Bazi hallerde Uzuntu ve bunalim gibi duygularin ayni anda hissedildigi
bazi hallerde ise ayri ayri ortaya ¢iktigi ve ek olarak konusmada, fizyolojik islevlerde
yavaglama, durgunluk hissiyati ve bagli olarak ortaya c¢ikan degersizlik, bikkinlik ve

karamsarlik halidir.

Yaraticilik: Herkes de var olan, onu bir sey yaratmaya iten varsayimsal yatkinlk

olarak ifade edilir.



IKINCi BOLUOM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. Gocukluk Cag! Travmalari
2.1.1. Tarihsel Bakig

Cocukluk travmalariyla ilgili ilk bilimsel kayitlar, II. Dinya Savasi sonrasinda
toplama kamplarindan kurtulan ¢ocuklar ya da ebeveynlerini kaybeden c¢ocuklar
Uzerinden incelenmesinden yola c¢ikilarak kaydedilmistir. Dogal afetlerin cocuklarda

sebep oldugu ruhsal tepkiler ise sonraki yillara ait incelemelerdir?.

Bilimsel yayinda ilk kez c¢ocuk istismari kavramini kullanan kisi Henry
Kepme'dir. Henry Kepme 447 doévilmis c¢ocugu incelemis ve sonrasinda
hirpalanmisg, cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar icin 1962 yilinda “batteredchild”
terimini kullanmigtir. Sonraki senelerde bu terim “child abuse” ¢cocuk istismari adiyla

anilmigtir®,

Tarkiye’de ¢ocukluk ¢cagina yonelik travma calismalari uzun yillar éncesine
dayanmamaktadir. Buna kargilik 1989 yilinda BM yasanan olaylari degerlendirerek
Cocuk Haklari Sézlesmesi ‘ni kabul etmis ve ¢ocuk korumasina devlet sorumlulugu

tanimlanmistir?.
2.1.2. Travma Nedir?

Turksoy’a goére travmaya yol acgabilen olaylar arasinda savaslar, fiziksel
yaralanmalar, tecaviz, kaza, igskence, esir alinma, dogal olaylar-afet, ani gelisen

hastalik, ani olan bir yakinin kaybi, ani yaniklar érnek verilebilir®.

Celik (2009)’ in tanimina goére travma, kisinin alistigi hayatinin digsinda gelisip
onda kalici bir hasar birakan felakettir. Ruhsal travma yasantisinda sz etmek igin
kisi yagadigi olayin stresine dayanma gucunu asmis olmali, kiginin tolere etme yetisi

dusmus olmali ve altindan kalkamadigi durumlar ortaya ¢cikmaldir. Basa g¢ikmasi

2Lenore Terr, L.C. Chowchilla, Revisited: the Effects of Psychic Trauma Four Years After A School Bus
Kidnapping, Am J Psychiatry,140: 1983, s.1546.

3Terr, a.g.e., s.1548

4 Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Gocuk Istismari 1 Tanimlar, Seckin Yayincilik, Ankara, 2007, s.21.

5 Nuray Turksoy, Psikolojik Travma ve Tanmim Sorunlari. Psikolojik Travma ve Sonuglari. (ed.),
Tamer Aker ve M. Emin Onder. 5US Yayinlari, istanbul, 2003, s.9.

4



zor olan ve aniden ortaya ¢ikan bu durum kargisinda kisi, korku, anksiyete, dehset

duygularina kapilarak kendisini savunmasiz hissetmektedir®.
2.1.3. Travmatik Yagsam Olayi

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA), travmayi tanimlamasina gore travmatik
olaylarin kapsami, dogrudan yagsamak olacagi gibi kotl olaylara taniklik da etmek,
yakininin travmatik bir olay yasadigini 6grenmek, yine yakininin 6lumui veya 6lim
tehlikesi yasamasi durumunda olaylarin siddet icermesi veya kaza sonucu olmasi,
travmatik olaylari surekli yasamak ya da kitle iletisim araclari yoluyla maruz kalma

olaylardir’.

Her kiltirde karsilasilan bir durum olan Cinsel istismar ve ihmal, ¢cocugun
blylime ve gelisimini olumsuz olarak etkiler. Bazi kuiltarler agisindan yasanan
travma olayinda konu dikkate alinmalidir ki, kisi ciddi sonuglarla karsi karsiya
kalmasin. Buna badli olarak sUphe duyulan her bulgu i¢in ge¢ olmadan yasal islemi
de kapsayacak sekilde adimlar atiimaldir. Travmatik yasam olaylari genel gercevesi
itibariyle U¢ bashk etrafinda siniflandiriimaktadir. ilki insan eli ile bilerek
olusturulanlar, ikincisi insan eli ile kaza sonucu olusanlar ve sonuncusu ise dogal
olaylardir. Bunlarin yani sira kiginin bir yakinin ani ya da umulmadik kaybi da

travmatik bir yagsam olayidir®.

Yetigkinlere oranla gocuklarin travmanin da etkisiyle gelisen duygularina
bagh olarak farkli tepkilere sahiplerdir. Yani c¢ocuklar yetigkinler gibi icinde
bulunduklari duruma gore ifade yetenegini kullanamazlar. Farkh davranis bigimlerine

basvurmak ¢ocuklar igin ¢ikis yoludur.

Ug farkli sehirde yasayan 1,055 kisi tzerinde yapmis olduklari ¢alismada,
travma olayr yasama sikhginin Tarkiye’ de ki oraninin %84.2 oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirmada bahsi gecen Kisilerin %64’0 kadin, %36’s1 erkektir.
Yapilan bir diger calismada ise katilimcilarin yasam boyu ¢esitli travmatik olaylara
maruz kalma siklig1 %40- %70 arasi bulunmus ve bu araliga gére de yaygin oldugu

kanisina varilmistir®.
2.1.4. Cocukluk Donemi Travmatik Yagsam Olaylari

Cocukluk travmasi tanimi igin literatirde arastirmasi yapildiginda kisinin kisa

surede, bas edemeyecegi olaylarla kargilagarak olagan digi bir durumda seyretmesi

6 Serkan Igikli, Gergegin Colu, PSINEMA: Sinema ve Psikoloji Dergisi, 9, 2009, 45-52.

" Polat, a.g.e., s.10

8Cagay Durli, Travma Sonrasi Stres Belirtileri Ve Travma Sonrasi Blyimenin Cesitli Degiskenler
Acisindan incelenmesi Ve Bir Model Onerisi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006,
s.23. (Yayimlanmanug Doktora Tezi)

9 Durd, a.g.e., s.14.



ve diger yasam olaylarinda da uyum saglayan bas etme yollarinin kullanilmasinda
zorlanacak kadar siddetli oldugu ifadesi séylenmektedir. Kisinin benlik islevierindeki
ruhsal dengeleri bozan travmanin yapisi, kisinin algilama, anlamlandirma ve duygu

dizenlemesini de olumsuz olarak etkilemektedir'®.

Kempe ve Helfer (1972) gocukluk ¢agi travmalarini inceleyen ilk kisi olup,
cocukluk cagi travmalarini ebeveynin ya da ¢ocuktan sorumlu kisinin giristigi veya
girismeyi ihmal ettigi durum karsisinda ¢ocuklarin kaza disi1 zarar gérmelerini ifade
etmistir. Gortilme sikliklarina gére ¢cocukluk ¢agi travmalari toplumdan topluma gére
farkhliklar gostermektedir. Klinik anlamda ve genel popllasyona gore
degerlendirilecek olursa c¢ocukluk c¢adi travmalari her ikisine de sikca

rastlanmaktadirt?.

Kocher ve Kasser'in (2000) yaptidi arastirmada, ortalama her 1000 cocuk
vakasindan 15 ila 42’sinin travma vakasi magduru oldugunu raporlamistir. Dinya
Saglik Orgiti’'nin yaptigi agiklamaya gére ise en riskli grubu 0-4 yas arasi ¢ocuklar
olusturmustur. Yapilan calismalar gosteriyor ki, cocukluk ¢adi travmalari ile sosyo-
ekonomik kosullar arasinda bir iligki yoktur ve her kesimden ¢ocudun travmaya

maruz kalmasi olasidiri2.

Cocukluk travmasinin kalici psikolojik gugliklere daha yakindan bagli olmasi
sebebiyle yetiskin travmasindan ayrilir. Kisinin zor gelisim asamalariyla micadele
vermesi, kisinin iligskilerinde yasadigi zorlu sire¢ ve uzun zamana yayilan kotl
deneyimler cocukluk travmalarinin nedenleri arasindadir. Erken ve sonraki
zamanlarda Kkigilerle siddet deneyimi igine girenler genellikle ¢ocuk istismar ve
ihmaline maruz kalanlardan ¢ikar. Bunun sonucu olarak siddetin yol actigi klinik
sonugclar ergenlik ve yetigkinlik doneminde gdrtlebilecek ek risk etkenlerdendir. Kisi
erken donemde yasadi§i travmalarina tepkisini ilerleyen dénemlerinde yasadigi
travmalarinda arttirir. Bu sebeple cocukluktaki travmatik deneyimleri yetigkinlikte
yasanan ihmal ve istismarin kalici etkisiyle ele almak 6nemlidir. Son olarak eger
cocukluk ve yetiskinlik doneminde kisi travma etkilerini birlikte yasiyorsa tedavi

durumu daha da gliglesir®®.

10 Tamer Aker, Temel Saglhik Hizmetlerinde Psikososyal Travmaya Yaklagim. Mutludogan Ofset,
2000, istanbul, s.41

11 Polat, a.g.e., s.15.

12l ena Widding, Physical and Sexual Abuse Against Women And Children. Curr Opin Obstet
Gynecol. 12(5), 2000, s.349

13John N. Briere ve Catherine Scott, Travma Terapisinin llkeleri. istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari,
istanbul, 2016, s.23.



2.1.5. Cocukluk Cagi Travma Tiirleri

Herman tarafindan cocuk c¢agi travmasi, on sekiz yas déncesinde cinsel,
fiziksel ve duygusal istismarla birlikte ebeveynin ya da bakim veren kisinin kaybini
yasama, bosanma, gbg, kazalar, siddete taniklik ve dogal afetlerin magduru olmasi

seklinde tanimlanmaktadir.

Cocuk ihmal ve istismariyla ilgili bir diger tanim ise, basta ebeveyn olmakla
birlikte, cocuklara bakma sorumlulugu olan bireylerin ve diger yetiskinlerin gocugun
fiziksel, duygusal, bilissel ya da cinsel gelisimlerini engelleyici veya kisitlayici, beden
ve ruh saghgina zararl, toplumsal kurallara ve uzman Kisilerce uygusuz yahut hasar
verici kabul edilen eylem ve eylemsizliklerini igeren davranislarinin hepsinin igine

alinmasini kapsar.

Cocuk ihmal ve istismari gocugun saghgini etkiler ve yasaminda iz birakir.
Arastirmalarda, c¢ocukluk cagi travmatik yasantilarinin, yetiskinlik déneminde
psikiyatrik problemleri arttirdi§i gézlenmistir. Cocukluk dénemi istismar ve ihmal
yasantisi bulunan Kisilerin, yetigskinlik doneminde ruhsal problemler yasama olasiligi

artmaktadir®®.

Polat'a gére cocukluk ¢agi travmalari en fazla ihmal ve istismar konularina
goére incelenmektedir. Fiziksel, duygusal, cinsel olarak degerlendirilen istismar
turlerine  karsihk ihmal tdrleri de sadece fiziksel ve duygusal olarak

degerlendiriimektedir'®.

Tlarkgede cocukluk c¢agi travmalari kavrami “cocuk istismari ve ihmali”
kavramlar ile ayni anlamlara gelmektedir. Cocuk istismari tanimlamalari zaman
itibariyle kultir faktorlerine goére de farklilik gdstermektedir. Kaltlirin deger yapisi,
inanglar, cocugu disipline etme yontemleri ve ¢ocuk igin kabul edilebilir olup olmama
durumu bir kultirde s6z konusu olayin istismar ya da ihmal sayilmasi i¢in baz alinan

noktalardandir?’.

Cocuk yetistirme tutumlarinda degdiskenlik varsa, ebeveynlerin ¢ocukluklari
istismara ugramigsa, ebeveynler de alkolizm, sizofreni, kaygi bozuklugu depresyon
gibi psikolojik bozukluklar varsa boyle ailelerde ¢ocuk istismar ve ihmalinin gorulme

olasiligi ylksektir2,

1Giiler, a.g.e., s.129
15Durmusoglu, a.g.e.,s.209.
16 polat, a.g.e., .23.

17 Tlrksoy, a.g.e., s.10.

18 Aker, a.g.e., s.22.



ihmalin gocukluk déneminde yasanmasi durumu, yetiskinlikte 6z saygl ve
sosyal beceriler Uzerinde etkili olmaktadir. Yetigkinlik déneminde daha ylksek
seviyelerde yasanan psikolojik sikintilar, ¢ocuklukta o6zellikle anneleri tarafindan

ihmal edilmis kisileri isaret eder?®.

Cocukluktaki ihmal yasantilar istismar yasantilarindan birgok ydnden farkl
oldugundan yerine getiriimesi gereken ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeme
olarak tanimlandigindan, buna bagli olarak c¢ocukluk dénemindeki ihmal
yasantilarinin anlasilma orani daha dusuiktir. Ayni zamanda, ihmal yasantilarinin
karmasik ve homojen olmayan bir dogasi vardir ki, ihmal yasantilari biylk oranla

diger kot muamele tirleriyle birlikte gorilmektedir?.

1999 yilinda Dinya Saghk Orglti'niin yayinladi§i rapora gdére ¢ocuga
yonelik kétd muamele, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal
seklinde grup halindedir. ihmal eylemi, duygusal ve fiziksel ihmal olarak iki kisma
ayrilmaktadir. Fiziksel ihmal bulgularinin saptanmasi mumkinken, duygusal ihmal

bulgularin saptanabilmesi daha gli¢ olmaktadir?:.
2.1.5.1.Fiziksel ihmal

Barinma, korunma gereksinimi ve beslenme ihtiyaci ¢cocugun yasami igin
onemli olan en temel ihtiyaclari arasindadir. Sar'a (1998) gore fiziksel ihmal;
cocuklarin tibbi bakiminin yapilmamasi veya geciktiriimesi, evden kovulmasi, terk
edilmesi, bakiminin baskalarinca yerine getiriimesi i¢in uzun sdre birakilmasi,
bakiminin yapildigi dizenli bir ortam saglanmamasi, evde uzun muddet yalniz
birakilmasi, evdeki tehlikelerden korunmamasi ve givenligine dikkat edilmemesi ve
temizlenme, beslenme ve giyim ihtiyaclarinin yeteri kadar karsilanmamasini
durumlarini icermektedir. Fiziksel ihmale ugrayan cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina
karsi ofkeli ve asiri tepkisel olduklari, ebeveyn ile ¢ocuk iliskisinde stresin baskin
oldugu ve ebeveynlerin ¢cocudu her zaman sorunlu olarak niteledigi ortaya

konmustur??.

Ulkemizde gocukluk cagi fiziksel ihmali arastirmak amaci ile annelerin
cocuklarina yonelik ihmal davranisi ve bu davraniglarin olasi nedenlerinin
arastinldigr bir calisma gerceklestiriimistir. Bu ¢alisma dogrultusunda annelerin

%28.7’sinin gocugunun ihtiyaglarini géz ard ettigi, gérmezden geldigi, %32.2’sinin

19 Qule Bilir vd., 4-12 Yaslari Arasinda 16.100 Cocukta, Orselenme Durumlari ile ilgili Bir inceleme.
Aile ve Toplum Yil: 1 Cilt: 1 Sayi: 1 Mart 1991

20 Giiler vd.,a.g.e., s.130.

2!Micheal Lynch, Cocuk istismari ve Ihmali. Konang, E.,Girkaynak, i Egemen, A. (ed.), Cocuk
istismari ve ihmali, 1999, s.4.

22 gar, a.g.e., s.824.



¢ocuk hastalandiginda saglik kuruluguna goétirmedigi ve %14.7’sinin gocugunun

egitimi igin katki saglamadigi sonucuna variimigtir?,

Maughan ve Moore (2010) suca yonelik davranigslar Uzerinde 411 erkek
Uzerinde bir ¢calisma yapmiglardir. Yaptiklar ¢alismaya goére, ¢ocuk ihmalinin hem
cocukluk evresinde hem de yetigkinlik strecinde su¢ davranigi ile gugli iligkide
oldugu belirtilmistir. Ayrica fiziksel ihmale bakildiginda ihmalin bu turanun fiziksel
istismardan daha fazla sosyal ortamdan cekilme hali, iletisime gegme konusunda
isteksizlik ve olaylari i¢sellestirerek alinganlik yapma haline neden oldugu olgusuna

ulasiimistir?,
2.1.5.2. Duygusal ihmal

Duygusal ihmal ebeveynlerin g¢ocuklarinin ihtiya¢ ve isteklerine duygusal
olarak karsilik vermemesini; mesafeli ve ilgisiz olmasini icermektedir. Bunlara ek
olarak, duygusal ihmal ¢ocugun sosyal gelisimine katki sunmama ve sosyal kurallari

aktarma hususunda yetersiz olmayi kapsamaktadir®.

Ebeveynlerin alkol/uyusturucu madde kullanmasi, ailede psikiyatrik hastalik
yasantisi ve ailelerin sosyal ve gelir dizeyleri gibi ilk derece risk faktorleri érnekleri,
¢ocuga yonelik ihmal igin birtakim risk faktérleri belirtmistir. Bilimsel ve toplumsal
yonden daha az dikkat ¢ekmesine karsin ihmal konusu da en az fiziksel ve cinsel
istismar kadar koétlu etkilere sahiptir. Psikolojik olarak riski arttiran nedenler kéti
muamelelerin surekliligi, niteliginin agir olmasi ve birden fazla olmasidir. Kétu
muamelenin fazla olugu ve tekrara baglanmasi durumu kronik bir hale sokar. Ayni
sekilde duygusal ihmalle iligkili surecglerin arastirma konusu c¢alismalarda da,
duygusal ihmale maruz kalan cocuklarin yagsamdan aldigi doyumun ve benlik
saygisinin disuk oldugu, buna bagh olarak anksiyete bozukluklari yasadiklari,
maddenin koétiye kullanimi bozukluklarinin oldugu ve depresif semptomlarinin

oldugu belirtiimektedir?®.
2.1.5.3. Fiziksel istismar

Fiziksel istismar; fiziksel olarak can acitici olan sa¢ ve kulak cekme,
cimdikleme davraniglarini, biri tarafindan sarsilmayi, bir yere zorla kilittenme ya da
hapsedilme ve ceza olarak belli bir sekilde durmaya zorlanmay! igermektedir. Eger

cocuklar evlerinde aileleri tarafindan yogun bir tepkisellik ve kizgin tutumlara maruz

23 Giler vd.,a.g.e., s.131.

24Kathryn L Hildyard, David A. Wolfe, Child Neglect: Developmental Issues and Outcomes, Child
Abuse & Neglect, 26(6-7), 2002, s.682.

25 Lynch, a.g.e., s.7.

26Turhan,a.g.e.,s.153..


https://www.researchgate.net/scientific-contributions/30753691_Kathryn_L_Hildyard
https://www.researchgate.net/profile/David_Wolfe2

kaliyorsa ve aile i¢i siddet fazlayken ailenin birbirine baglhhgi dusutkse fiziksel

istismara maruz kalma olasiligi ylksektir?’,

Travmatik olaylarin kapsami, yetiskin kisinin gocuk Uzerindeki Gstinlugu,
ofkesini gocuk Uzerinde hissettirme ve cocuk Uzerinde el ya da cisimle siddet
uygulamadir. Kaza konusu istismar kapsami disinda birakiimistir. Degerlendirme
asamasinin belirleyicileri arasinda olayin sikhgi, baslangi¢ yagi ve olay zamanindaki
yasl ve olayin ortaya cikisi yer almaktadir. Pek cok arastirmaciya gore fiziksel
istismar ile ruhsal hastaliklar arasinda gui¢li bir iliski vardir. Bu iliski fiziksel istismara
ugramis yetiskinlerle yapilan calismalarca da desteklenmistir. Ornek olarak 375
geng yetiskini boylamsal olarak takip edilen bir arastirmada, ergenlik déoneminde
fiziksel istismara ugramis olanlar ile ergenlik déneminde fiziksel istismara
ugramamis olanlari karsilastiriimis ve fiziksel istismara ugramis olan geng
yetigkinlerde acik olarak daha fazla intihar dusuinceleri, depresyon, anti sosyal
davranis ve madde kullanim bozuklugu belirtileri oldugu saptanmistir. Sonuclar
tartismali olsa da bu c¢alismada, fiziksel istismara ugramis kadinlarda 15 yasina
gelindiginde kontrol grubuna goére daha fazla depresyon, anksiyete, somatik

semptomlar ve intihar diislinceleri gorilmustir?®,

Cocuga karsl olan yaralamalar bazi zamanlarda ¢ocugun muayenesini
gerektirebilir. Vicudunda morlugu olusmamis c¢ocuk istismara ugramamis c¢ocuk
demek degildir. Bunlarin yaninda i¢ kanama, kafa travmasi gibi durumlarda olasi

tehlikeler géz 6ntinde bulundurulmalidir?®.
2.1.5.4. Duygusal istismar

Duygusal istismar tanimlanmasi zor oldugu kadar arastirmacilarca da
¢ogunlukla ihmal edilen travmatik yasantilari icermektedir. Olmasi gereken idealin
altindaki ebeveyn davraniglariyla arasindaki mesafenin belirsiz olmasi bu istismar

tlrindn tanimlanmasini zorlastirmaktadir®.

Duygusal istismar kavrami alanina giren davraniglar gocuga yetersiz sevgi
gOsterme, ona deger vermeme, ona tehditvari davranma halleridir. Her zaman
duygusal kéti muameleyle fiziksel istismar hali bir arada goérilmez fakat fiziksel ve
duygusal istismarin cocuga uygulanis hali birliktelik gésterebilir. Cocugun duygusal

ihtiyaclarinin anne babasi veya bakim veren kisilerce kiiguk dusurtlmesi, onurunun

27 Savas vd., Cocuklarda Sosyal ve Medikal Bir Problem istismar’, Van Tip Dergisi, 17(3), 2010,
s.108-113.

28 polat, a.g.e., .27.

29 Elif Yoyen, Cocukluk Cagi Travmasi Ve Benlik Saygisi. International Journal of Social Sciences
and Education Research, 3(1), 2016, s.270.

30 Ayten Zara, Cinsel istismara Bagli Travma: Psikolojik Tedavi Siireci ve llkeleri, Tiirk Psikoloji
Yazilari, 7(14): 2004, s.15-22.
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kirllmasi, gocuga karsi yénelik reddeden bir tutum icinde olmak, utandirmak, alay
etmek, elestirmek, ceza vermek, cocuga kaldirabilecedinden fazla sorumluluk
yuklemek ve sevilmeyen durumuna dusurmek gibi durumlar duygusal istismari

olusturur!,

istismar magduru olan gocuk var olan durumu kendi hatasi bilmekte, bu
yuzden de yasanilan olaylara kendisinden fazla anlam yuklemektedir. Duygusal
istismar Ulkemizde de diger Ulkelerde oldugu gibi ¢ocuk istismari en sik goériinen
tirudir. Ulke basinda ki arastirma sonucuna gore duygusal istismar sik goriinen bir
durumdur ve birgok sosyoekonomik degisken ile iligkili olabilmektedir. En az
Uzerinde durulan istismar tarl olsa dahi ¢ocuga koéti muamele turleri arasinda
oldukca sik rastlanmaktadir. Cocukluk déneminde baglanma iliskileri her ne kadar

onemli olsa da buna duygusal istismarin zarari buyuktur.

Zoroglu ve dig. (2001) yaptiklari arastirmaya gore duygusal istismarin
(%15.9) en yaygin ruhsal travma gesitleri arasinda oldugu sonucuna ulasiimistir.
Cikarilan diger bir sonug erkek ¢ocuklarin kiz cocuklarina gére daha az duygusal
istismar yasadiklari durumudur. Géneri-Yoyen (2017) tarafindan yapilan ¢alisamaya
go6re Turkiye’de duygusal istismar orani %24,4’tur..Turkiye’'de fiziksel istismarin ¢ok
yaygin bir durum oldugu 16 ilinden 50.473 cocugun katimiyla gergeklestirilen bir
arastirmada ortaya konulmustur. Ayrica yapilan bu ¢alismada katilimci ¢gocuklarin

%62.6’sinin fiziksel istismara ugradigi bilgisine varilmigtir3?,

Dinyada da udlkemizde oldugu gibi fiziksel istismar vakalarina c¢okca
rastlanmaktadir. WHO (2006)’ya goére, dinya genelinde cocuklarin %25-50’sinin
fiziksel istismar magdurudur. Hindistan’da yapilan bir arastirma bulgularinda
dinyadaki butin cocuklarin yaklasik olarak %20’sini barindiran bu Ulkede,

cocuklarin %75’i gegen bir sene igerisinde fiziksel istismara maruz kalmistir3,
2.1.5.5. Cinsel istismar

Cinsel istismar c¢ocuklar Uzerinde sorumluluk, gliven ya da gucu olan
yetigskinler ya da diger cocuklar tarafindan c¢ocudun yasi itibariyle
anlamlandiramadigi, gelisim dizeyine ters diusen ve cocugun kabul etmesinin

olanaksiz oldudu cinsel aktivitelere katilmaya zorlanmasi olarak tanimlanmaktadir®*.

31 Bilir vd.,a.g.e., s.130

32Yoyen, a.g.e., $.272.

33Manoj Kumar, Sebind Kumar, Surendra Singh, Nilamadhab Kar, Prevalence of childabuse in school
environment in Kerala, India: an ICAST-CI based survey, Child abuse & neglect,70, 2017, s.356.

84 Zara, a.g.e., s.17.
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Cinsel istismar gocugun tatmin olmak igin kullaniimasi halidir. Bu durumda
gocugun rizasinin olup olmadigina bakilmaz. Bunlarin diginda ¢ocugun cinsel
iliskiye tanik edilmesi veya gocugun bdyle bir duruma tanik olmasi, igerik olarak
gocugun yasina uygun olmayan cinsel icerikli konugmalar, teshircilik, pornografik
icerikli yayinlara g¢ocugun dahil edilmesi, fuhusa zorlanmasi, ensest iligskiye

zorlanmasi gibi durumlarda da vuku bulabilir®.

Cinsel istismarin en yaygin hali olan ensest, aile bireyleri veya yakin
akrabalar arasinda yasanan cinsel faaliyet ve saldirilar olup gocugun istismara
ugramasiyla sonuglanan durumdur. Aile icinde yasanan cinsel istismarin en blyuk
orneklerini baba ve baba figurt sayilan kisiler veya blylk kardesler olusturur. Eger
bu kisiler aileden birileriyse istismar suresi uzar ve tekrari artar. Kuzey Amerika’da
yapilan arastirmalara gore, istismarcilarin yaklasik Ucte biri yetiskinlik éncesindeki
kisileridir. Yasitlarini istismar eden 5-10 yaslarinda c¢ocuklarda tespit edilen grup

icinde yerlerini almistir3.

Cinsel istismara bireylerin davranislarinda bedenine zarar vermesi,
maddenin kotu bir sekilde kullanimi ve kisisel temizligini aksatmasi gibi hal ve
hareketler goriimektedir. Bu olayin sebepleri arasinda kisinin kendisini suglu ve
caresiz oldugunu diisiinmesi yatar. istismar magduru bu kisilerde duygusal
yanilmalara bagli gérilen eylemlerinde kontrolstizlikler vardir ve bu onlara zarar

vermektedir®’.

Zoroglu ve arkadaslarinin (2001) yaptigi arastirmanin konusunu cinsel
istismarin uzun ve kisa dénemli etkileri olugturmaktadir. Korku, kaygi, saldirganlik
ve uygunsuz cinsel davraniglar kisa dénemlerde goérilebilirken; depresyon, igine
kapaniklk, insanlara guvensizlik ve madde bagimhlig! gibi olumsuz davraniglar ise

uzun donemde gorilebilmektedir®,

Ailenin sosyoekonomik yasam standartinin, yasanilan bdlgenin, aile igindeki
genel mutluluk seviyesinin ve etnik kokenin cinsel istismarin olasi faktorleri
arastirmasinda temel risk faktorl olarak kargimiza ¢iktigi belirtiimektedir. Yapilan
arastirmalarda anksiyete bozukluklari, depresyon ve cinsel istismar arasinda yakin

bir iliski vardir. Cinsel istismar durumlariyla olumlu ruh saghgi arasindaki iligkileri

35Yoyen, a.g.e., s.271.

36 Giner vd.,a.g.e., s.110.
87 Zara, a.g.e., s.17.
38Yoyen, a.g.e., s.271.
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inceleyen arastirmalarda ise, cinsel istismar ile yasamdan alinan doyum, benlik

saygisi ve iliski doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu kayit altina almiglardir®®.
2.1.6. Cocukluk Cagi Travmalarinin Genel Popiilasyondaki Oranlari

Ayni Ulkede farkli galismacilarca arastirilan ¢ocukluk ¢agi travmasinin genel
populasyondaki oranlarinin bilinmesi kolay degildir ve her Ulkede farklilik gosterir.
Buna paralel olarak istismarlara iligkin ilk calismalarin da tahmin edilmesi zor
olmustur ve dogruyu yansitmadigi yoninde elestirilere maruz kalmistir. Oranlarin
yalnizca devlet kayitlarindan alinmasi, her istismar olayinin mahkemelerde yer
almamasi ve ailede yasananlarin gizli tutulmasi bunun temel sebeplerinden
bazilaridir. Bunlara ek olarak ilk arastirmalara gore cocuk istismari daha c¢ok
sosyoekonomik duizeyi dusuk ailelerde ve kiz cocuklarina yonelik olarak ortaya

ciktigi bildirilmistir®,

Arastirmalara gore genel populasyonda travmalarin orani %60- 70 oraninda
seyretmektedir. Ortaya konulan érnekleme gore 60 yas ve Ustlu bireylerin % 69-
%86’ si hayatlarinda bir kez de olsa duygusal, fiziksel, cinsel istismar ya da ihmale
ugramiglardir. Hoven ve arkadaslari (2004) bu travmalarin buydk bir kisminin
cocukluk doéneminde oldugunu belirtirken, Cook ve Niederehe (2007) ise erken
dénemde travmaya maruz kalan yetiskinlerde psikiyatrik semptomlarin farkl tirlerde

olabilecegini soylemislerdir®:.

Arastirmalarda ortaya konan bulgular erken travmalarin yetiskinlik
doénemindeki etkileridir. Hakim olan iki gortsten ilki asilanma hipotezi (inoculation
hypothesis) olarak bilinen ve ¢ocukluk déneminde travmaya maruz kalan ¢ocuklarin
yetiskinlik déneminde daha dayanikli ve sonraki travmalar igin zihinsel olarak daha
koruyucu oldugunu belirtmistir. Ikinci gorlis ise yaralanabilirlik hipotezidir
(vulnerability hypothesis) ve bu hipoteze gore eger travmatik olaylar arka arkaya
yasanirsa kisi gOrece olarak daha az travmatik olaylar karsisinda daha negatif
tepkiler verebilmektedir. Dolayisiyla bir onceki yagsanan travma bir sonrakinin

temelini olusturmaktadir®.

Raporlara gore cocuklar Uzerinde en zor saptanan istismar turlu cinsel
istismardir. Nedenleri birbirinden farkh olsa da ayni derecede tehlike arz eder.
Ornegin gocugun yasindan dolayi kendisine yonelik olan cinsel saldiriyi algilamayip

onu sevgi eylemi sanmasi, ebeveynlerin gocuga inanmamasi, yapilan tacizin aile

39 David Finkelhor, Early and Long-Term Effects Of Child Sexual Abuse: An update. Professional
Psychology: Research and Practice, 21(5), 1990, s.325.

40 Glner vd.,a.g.e., s.135.

41 Aker, a.g.e., s.35.

42 Sar, a.g.e., s.825.
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icinde gizlenmesi ve bazi durumlarda cinsel taciz olarak kabul géren davraniglardan
bazilarinin kaltdrin bir parcasi olarak goérilmesi cinsel istismarin en ¢ok goérilen
durumlandir. Farkh birden fazla sekilde karsimiza cikan cinsel istismar, cinsel
iliskiye tesebbis, genital ya da anUs bdlgesi ile dogrudan temas, kiyafetler Gstiinden
temas, teshircilik, ¢cocuklari yetigkinlerin cinsel aktivitelerine maruz birakma, porno

izletmek gibi 6rneklerle gogaltilabilmektedir®®.

Cinsel istismar 1970lerden sonra artmaya baslayan bir konu olmustur.
Bunun sebebi olarak o ddénemde cinsel istismar vakalarinin oraninin ¢ok az
oldugunun disunulmesi yatar ancak; 6zellikle 1980’lerin basinda resmi kurumlarin
raporlarindaki bilgiye goére cinsel istismar vakalarinin ilging bir sekilde katlanarak
artmistir. Yasanan bu durum, yasa koyuculari ve bu alandaki akademisyenleri bu
konuda distnmeye yoneltmistir. Yas da tipki cinsiyet gibi diger bir risk faktorinu
olusturmaktadir. Birlesik Devletler Saglik Bakanligi'na gore cinsel istismara ugramis
vakalarin %10’unun 0-3 yas grubu ¢ocuklar, %28’inin 4-7 yas grubu ¢ocuklar oldugu
tahmin edilmektedir. Bunlarin arasindan en riskli grup ise 12 — 18 yas arasi
¢ocuklar olarak bildirilmistir. Birtakim yazarlarin gérisiine gore ise kiz ¢ocuklarinda
cinsel istismar yas! erkek ¢ocuklara goére daha dusuktir ve kiz gocuklarinda istismar

daha fazla tekrarlanir®.

2.1.7.Cocukluk Cagindaki ihmal ve istismar Yasantilarinin Uzun Dénemdeki
Etkileri

Cocukluk déneminde yasanan ihmal ve istismar vakalari ¢ogunlukla
birbirinden badimsiz dedildir. Cocukluktaki istismar yasantilari gocugun gelisimsel
surecine etki ederek, sonraki yillarda bu yasantilarin strekli hale gelme ihtimalini
artirmaktadir. Arastirmalara gére c¢ocukluk caginda travmatik yasantilarin ¢oklu
olarak goérulmesi yalnizca bir tir travmatik durumun goérilmesine oranla daha

olumsuz durumlar yaratir®.

Duygusal istismar ve ihmalin 6nemine dikkat gekmek icin son donemlerde
pek cok arastirmaci bu konuyla ilgilenmistir. Bendall ve arkadaslarina gore
gunumuzdeki aragtirmacilarin duygusal istismar ve ihmale yonelmesi diger turlere
oranla daha fazla olmustur. Bu distincenin altinda yatan temel sebep, bunlarin ciddi

ve mihim sonuglar dogurmasidir?e.

43 Guner vd., a.g.e., s.111.

44 Seda Bayraktar, Psikolojik Travma, Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri, 2016.
45Yoyen, a.g.e., s.272.

46 Sar, a.g.e., s.826.
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Arastirmacilara gore, istismar baglanmanin énundeki en blylk engeldir ve
ileriki patolojilerle de dogrudan iligkilidir. Hem retrospektif hem de prospektif
calismalar gostermektedir ki, 27 c¢ocuklukta duygusal istismar ve ihmale maruz
kalma ile yetigkinlikte yasanan her tarli psikolojik ve fiziksel semptom birbiriyle yakin
iligkilidir®’.

Yaptiklar arastirmalarda Saracli ve arkadaslarina gore, duygusal istismar ve
intihar arasinda iliskili degisken vardir. Buna ek olarak Kkisilik cercevesinde
birlesenler ¢cocukluktaki duygusal istismarin yetiskinlikte kisilik bozuklugu belirtilerini
ortaya ¢ikarmasidir. Kuo ve arkadaslarinin (2015) yapmis oldugu bir calismadaki
bulgularina istinaden, duygusal istismarin, sinirda Kigilik bozuklugunun bir tesvik
aracl oldugunu ve cocuklukta duygusal istismara maruz kalmanin kisinin duygu
duzenleme sisteminde bazi bozukluklara sebebiyet verdigini belirtmislerdir.
Duygusal farkindaligin  eksikligi, duygusal netligin olmamasi, stresle
karsilastiklarinda davraniglarda ve gayreti devam ettirmedeki zorluklar ve olumsuz
duygular yasandiginda durtisel davranislari kontrolde zorluklar gibi problemler

bunlarin baginda geldigini savunmuslardir®.

Cocukluk déneminde yinelenen travma Kisiligi sekillendirir ve olumsuz yonde
etkiler. istismarci bir gevrede yetisen gocuk, uyum saglamakta giiclik yasar.
Guvenilmez kisilerde gulvenilir his, emniyetsiz bir durumda emniyeti, korkutucu bir
belirsizlik durumunda kontroll, gigstiz bir durumunda gicl koruyarak c¢ozime
ulasmak zorundadir. Kendini korumak ve bakmak agisindan glgsiz oldugundan,
yetiskin koruma ve bakiminin eksikligini, gelismemis bir psikolojik savunma
yontemiyle bas etmek zorundadir. Cocuk istismari bilerek fiziksel yikima ugratma,
gocugun sagliksiz beslenmesine neden olma, cinsel istismar, menfaat igin
yararlanma, ¢cocugun normal bedensel ve zihinsel gelisimini engellemeye calisan

cesitli uygulamada bulunmayi kapsamaktadir®®.

Bayraktar (2016)a gore istismarin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal
sonuglari vardir. Fiziksel Sonuglari bakimindan istismara maruz kalmis bireyler,
duygusal aci ile bedensel olarak basa g¢ikabilmek igin ¢ok fazla ¢ézim yolu ararlar.
Zihin ve bedenin birbirinden ayrismasi en énemli ¢ikis yoludur. istismara maruz
kalan kigiler disosiasyona girerek kendilerini daha guvenilir bir pozisyona alirlar ve
savunma mekanizmalariyla etkilegsim icine girerler. Disosiasyon sonucunda ise jiletle

kesme, yakma, sa¢ koparma, parmaklarini ¢igneme ve ezme gibi unsurlarla

47 Aker, a.g.e., S32.
48 Bayraktar, a.g.e., s.23.
49Yoyen, a.g.e., s.272.
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bedenlerine zarar veren cansiz bir varlik olarak bilinir. Bu tip davraniglar sergileyen

bireylerin bedenleri istismara ugrarken, zihinleri ise 6zgur kalir®,

Hayatin ilk 5 vyilinda fiziksel ve cinsel tacize ugrayan c¢ocuklarda
ugramayanlara gbére daha ylksek oranda icsellestirme belirtileri goériimeye
baslanmistir. Benzer sekilde, yetiskinlerle gelecede yonelik yapilan bir ¢calismada
cocuklugunda kot muameleye maruz kalanlarin depresyon ve kaygi belirtilerinde
artiglar olurken, yasami boyunca alkol problemi yasama olasiliklarinin da arttigi

belirtiimistir>®.

Cocuklukta cinsel istismara maruz kalmanin kendine zarar verme davranisi
Uzerinde etkisinin varligi disunulmekte ve bunlardan ilki cinsel istismar ile intihar
dusunceleri arasindaki iligki oldugu bilinmektedir. 124 c¢alismanin incelendigi
sistematik bir calismada; ruhsal hastaliklarin, intihara tesebbls davraniglarinin,
cinsel yolla bulasan hastaliklarin ve riskli cinsel davraniglarin cinsel olmayan
istismar yasantilariyla sebep sonug iligkisinin oldugu belirtilmistir. Duygusal istismar
ve ihmal magduriyetinin olumsuz sonuglari ¢cocukluktan yetigkinlie kadar tasinarak
gelisimi olumsuz sekilde etkiler. Ozellikle depresyon ve kisilerarasi duyarllik gibi
psikolojik belirtilerin  duygusal istismarin en gugli tetikleyicisi oldugu goérisu
yetigkinlerdeki psikolojik belirtilerin  agiklanmasinda c¢ocukluk ¢agi travmatik

yasantilarinin etkisini inceleyen bir calismada ortaya konmustur®2.

istismara ugrayan kisiler ise genellikle kiz cocuklardir. Kizlarda, erkeklere
gbre 4 kat daha fazla rastlanmaktadir. Yapilan arastirmalara goére, c¢ocukluk
travmalarinin yetiskinlikteki psikiyatrik hastaliklar Uzerindeki etkisi ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin  yetigkinlik dénemindeki sonuglari hakkinda &nemli bulgular

dogurmaktadir.

Nelson ve arkadaslar (2002) yetigkin ikizlerle cinsel istismarin uzun dénem
etkisini acik¢a ortaya koymak icin bir gcalisma yapmiglardir. Arastirmacilar istismara
ugramis ikiz kardes ile istismara ugramamis ikiz kardesleri karsilastirmislar ve
yetiskinlik dénemindeki ruhsal hastaliklarla dogrudan iligkilendirmiglerdir. Onlara
gore bu hastaliklar arasinda depresyon, anksiyete, sosyal izolasyon, cinsel iglev
bozuklugu, alkol kullanim bozuklugu vardir. Bunlarin yani sira gocuklukta cinsel
istismara ugramig yetigkinlerde gelecekleri hususunda birtakim riskler mevcuttur. Bu

demek oluyor ki, gegmisteki istismar magduru yetiskinler yasamlarinin diger

50 Bayraktar, a.g.e., S.23.
51 Giner vd.,a.g.e., s.110.
52 Aker, a.g.e., s.42.
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kisimlarinda tekrar fiziksel, duygusal ve cinsel istismara maruz kalma riskleri

artmaktadir®:.

2.2. Depresyon
2.2.1. Depresyon Tanimi ve Tarihgesi

Depresyon sdzcugunu tek bir cimleyle tanimlamanin ne kadar zor olacagi
literatlire bakildiginda da anlasiimaktadir. Yapilan bir tanima gore depresyon, bazi
hallerde Gzintd ve bunalim gibi duygularin ayni anda hissedildigi bazi hallerde ise
ayri ayri ortaya ciktigi ve ek olarak konusmada, fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunluk hissiyati ve bagl olarak ortaya ¢ikan degersizlik, bikkinlik ve karamsarlik

halidir®*.

Biyo-psiko ve sosyal nedenlere bagli olan duygu durum bozuklugunu ifade
etmek igin kullanilan depresyon so6zcigu, koki Latinceden “depressus”
sdzcugunden gelmektedir. Dertli, asadi dogru bastirmak, sevkini ve cesaretini
kirmak, durgunlastirmak gibi anlamlar tasiyan depresyon sdzcugunin sozluk
anlamina bakildiginda”¢okkunlik”anlamini barindirir. Ayni dogrultuda Beck (1972)
‘e gobre depresyon, kederlilik hali, duygusal semptomlar, kendinden memnun

olmama, tatminsizlik, mutsuzluk ve aglama nébetleri biciminde agiklanmaktadir®®.

Karamsar ve koétumser olma, kederle beraber artan olclistiz duygulanim,
endigeli olma, yalnizlik hissiyati, stresli hissetme, gelecege dair guvensizlik, zihin
fonksiyonlarinin azaligi ve bunun sonucunda aktivitelerde de azalmanin gérilmesi

depresyonlarda gogu zaman gorilen ve ortak temel bozukluklardandir®®,

Rutin olarak gun igerisinde gerceklestirilen islerde yasanan yavaslik,
glgsizlik ve cesaret yoksunlugu depresyonu tanimlayan bigimler arasindadir. Bu
gibi bircok karmasik ruhsal bozuklugu iceren depresyonun ortaya ¢ikisi, ilerleyigi ve
tedavi edilme yolu da oldukga komplikedir. Ruhsal ¢okuntu gibi sadece ortaya ¢ikan
sonugla sinirlandiriimasinin dogru olmadigi depresyon igin, depresyon ozellikleri adi
altindaki tim belirtiler ve bulgular kimesidir denilebilir. Genel bir depresyon tanimi
yogun Uzuntu sonucu ortaya c¢ikan dusunceli hal, konugma ve eylemlerdeki

durgunluk, suglu hissetme, konsantrasyon bozuklugu, gudulenme azalmasi gibi

*3Bayraktar, a.g.e., 5.25

54 Orhan Oztirk ve Aylin Ulusahin. Ruh Saghgi ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitapevi, Ankara, 2011, s.
357.

% Korkmaz. a.g.e., s. 29.

%6Kogak. a.g.e., s.19
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belirtileri icerir. Kederli duygu halinin tim bulgularda ortak sonu¢ olmasi

arastirmalarla kanitlanmistir®’.

Depresyona badli olarak bazi hastalarda mutsuzluk ve aci duymanin
yaninda agir bunalimlarin yol actigi aglama ndbetlerinin varligi belirtiimektedir.
Bununla birlikte, depresyondaki kisi, ailesi ve yakinlarina karsi kendisinden memnun
olmamasi veya kendisine olan giveninin yok olusu nedeniyle eskiden var olan
ilgisini tekrar gosteremez. Gosterilen bu duygulanimda azalmalar ayni zamanda
cevresindeki insanlara daha bagimli hale gelebilecegi ve insanlarin yardimi olmadan

ayakta kalamayacagi korkusunu da tetikler®®,

Bireylerin yasamla arasina derin bir set ¢eken depresyon, onlarin yasamdan
zevk almasini engelleyen, onlara gelecege dair karamsarlik yasatan, gec¢mis
yasamlarina ise pismanlikla bakmalarina neden olan, 6lme istegi iginde olup zaman
zaman girisme durumunda olan, uyku, yemek, cinsellik gibi fizyolojik degiskenlerde
bozukluklar gorulen insanlara donusturen bir sendromdur. Depresyon tanisi koyulan
kisilerin eylemlerinde ve duygulanim sisteminde birbirinden farkh tiirde bozukluklar
ortaya c¢ikmaktadir. Herkeste ayni ddénemlerde goérilmeyen depresyon vakalari,
bazen de depresif belirtilerin siddeti ve sikhgi acgisindan depresyon tanisi

koyduracak seviyede meydana gelmez®.

Depresyon dinyada yasanan tim insanlarda en sik ortaya c¢ikan
bozukluklardandir. Tedavisi mimkin olan depresyon kisiden kisiye degismekle
birlikte en az iki hafta devam eder. Uzun slire devam eden ve fiziki ve ruhsal
butunluge zarar veren depresyon, meydana gelen sikintilar ve hayal kirikliklariyla
ugraslar sonucu verilen duygusal karsiliklardir. Kisinin iginde bulundugu yasla

berber degisebilen birgok belirtileri vardir®.

Depresyon kavrami duygularla ilgili bir tepki kimesi olarak tanimlansa da
bundan o6te olarak insanlarin yasamlarini olumsuzluga dogru surlUkleyen bir
sendromdur. Bireyin her olumsuz olaya verdigi benzer tepkilerin tumu birer
depresyon atagi degildir. Cunkl asil depresyon atagdi, benzer olaylara karsi
gOsterilen benzer duygular arasinda da sureklilik ister ve bireyin gunluk hayatina

koti etki edecek kadar yogun yasanire?,

57 Nurten Kimter. Genglikte Din ve Depresyon: Universiteli Gengler Uzerinde Amprik Bir Arastirma,
Ekev Akedemi Dergisi, Yil: 18 Sayi: 60. 2014,s. 126.

58 Oztiirk ve Ulugahin, a.g.e., s.357.

59 Ozcan Koknel, Ruhsal Cékiintii: Depresyon, Altin Kitaplar Yayinevi, istanbul, 2005. s. 176

60 Ertugrul Kéroglu, Depresyon nedir? Nasil Bag Edilir? Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2005. s.134.
61 Korkmaz, a.g.e., s.30.
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Dinyada siklikla gorilen depresyon nedeniyle literatire de bu alanda
yapillmis g¢okga calisma girmistir. Bu alanda yapilmis c¢alismalara bakildiginda,
Dinya Saglik Orgitiinin (WHO)' nun yapmis oldugu son agiklamada depresyonda
anlami ciddi tehlike olarak bilinen "kirmizi hattin" gegildigi belirtimistir. Onlemlerin
alinmamasi 2020 yilindan sonra depresyonu en sik gorulen hastalik olarak literatire
neden olacaktir. Son iki yila bakildiginda depresif belirti orani %30 dan %50 ye
cikmistir. WHO’ ya goére; Amerika’da nufusun %40’'inda depresif belirtiler varken, bu
oran yetigkinler arasinda %17 dir. Agiklamis olduklari verilerde ise dinyada 340

milyon kisi depresyondadir®?,

Depresyonun Turkiye tarafinda vuku bulmasina goére 3,5 milyon insan
depresyonla mucadele etmektedir. Yine elde edilen verilere gore saglik ocaklarina
basvuran hastalarin %26’s1 depresyondan sikayet etmektedir. Yine WHO’nun
depresif bozukluklari arastirdidi1 calismasina goére dunya genelinde kadinlarin %30 u
buna karsilik erkeklerin %12,6 si depresyon tehdidi altindadir. Depresyon ile cinsiyet
dagihmi arasindaki iliski gosteriyor ki, depresyona kadinlarda erkeklerde
gorildiginden daha sik rastlanmaktadir. Bu duruma iligkin yapilan arastirmalarda
kadinlarin i¢ salgl bezlerinde olusan islevsel degisiklikleri, regl déneminden 6nce
olusan gerginlikleri kadinlarda depresyonu hazirlayan etmenler oldugu belirtiimistir.
Benzer sekilde kadini biyolojisi, ruhsal 6zellikleri, kisilikleri, toplumsal ve kulturel
konumu, olaylara yaklasim bicimi, problemlerin Ustesinden gelis tarzi depresyon

haline yatkinhgina sebebiyet verebilir3,

Depresyon hastalii ¢ok yaygin bir hastallk olsa da bu hastalidin
normallestiriime caligmalarinin yapilmamasi gerekliligi bayiuk 6nem tasir. Clnku
tedavi edilmeyen her depresyon hastaliginin %10-15 gibi blyUk bir orani intihar ile
sonuglanmaktadir. Bu da demek oluyor ki, depresyon belirtisi gosteren insanlarin
intihar riski hep vardir. intihara ydnelik calismalarda bulunan sonuglarin
ybnlendirmesine gore intiharlarin %30-50'sinin nedeni yine depresyondur. intihar
yoluna bagvuran hastalarin tek dislncesi kendilerinin faydasiz birer birey olduklar
ve yakinlarina ayak bagi olduklaridir. Onlara goére intihar adeta bir kurtulus

olacaktir®.

1968 yilinda Saenger ‘in yaptigi arastirma ekonomik ve toplumsal dizeylerin

depresyonlarin belirmesindeki etkilerini bulmaya yonelik yapilmigtir. Bu amacla

62 Esra Ulev, Universite Ogrencilerinde Bilingli Farkindalik Diizeyi ile Stresle Basa Gikma Tarzinin
Depresyon, Kaygl ve Stres Belirtileriyle liskisi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara, 2014, s. 29. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

63Yigit, a.g.e., s.42

64 Hilal Kése, Dagcilar ve Sedenterlerde Oz Biling ile Depresyon, Ankiyete ve Stres lligkisi, Sakarya
Universitesi, S.B.E.,Sakarya, 2009, s. 29 (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)
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depresyonla kultir arasindaki iliskiyi arastiran Saenger, ABD ve Hollanda’'daki
hastanede tedavi gbren depresyon hastalarini incelemistir. Yaptidi arastirmanin
sonucunda elde ettigi bulgulara gére ABD deki hastanede olan hastalarda kayg,
gerginlik, saldirganhk, hizli 6fke duyma ve kendini 6ldirme fikirlerine daha g¢ok
rastlarken; bunun aksine Hollanda daki hastalarda daha c¢ok durgunluk, ilgisizlik,
isteksizlik ve buna bagh sugluluk hissinin ortaya c¢iktigini belirtmigtir. Bu konuyla
alakali baska bir calismaci olan Wittkower’ in yapmis oldugu arastirmada; Arap-
islam dlkelerinde sugluluk duygusu ve diistincesini iceren hezeyanlar bir depresyon

olma belirtisini tagimamaktadir®®.
2.2.2. Depresyon Belirtileri

Kiside hoslandigi seylerde azalma ve ilgi yitimi, kendini huzunli Gzgun
hissetme, kilo alma veya verme, uyku problemleri, huzursuzluk, kararsizlik gibi

semptomlar depresyondaki kisilerde gorilebilir®®.
Major depresif bozukluk élgttleri DSM-V’e goére sunlardir:
1. Glnln tamamina yakininda slren depresif duygudurum
2. llgide azalma ve haz duyamama
3. Asiri kilo alip verme
4. Uyku bozukluklari
5. Kendini degersiz gérme ve sucluluk hissiyati
6. Bitkinlik ve halsizlik veya enerji azligi
7. Psikomotor ajitasyon veya retardasyon
8. Dikkati toplamada gugclik ve karar vermede zorlanma

9.0zkiyim diistincesi, plani ve tesebbiisii (DSM-V).

iki haftalik bir siire¢ iginde, yukarida yer alan semptomlarin en az besi veya
daha fazlasinin goérilmesi ya da semptomlardan en az birinin ilk iki madde
arasindan olmasi depresyonun habercisidir. Hastaligin temelinde durgunluk,

isteksizlik, ilgisizlik vardir. Olaylari degerlendirme agisindan depresyondaki bireyler

85Sevinj Mutallimova, Lise Ogrencilerinde Depresyon Diizeyi ve Anne Baba Tutumu Arasindaki iligkinin
incelenmesi, Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisa, istanbul, 2014, s. 39. (Yayimlanmis Yiiksek
Lisans Tezi)

66Karayagiz, a.g.e., s.33
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daha ciddidir ve olumsuz yaklasim s6z konusudur. Olaylara kétimser yaklasan

hastalar arada aglama nobetlerine de girebilirler®’.
2.2.3. Depresyon Nedenleri

Depresyonun ortaya gikmasinda fizyolojik, biyolojik, kalitsal ve sosyal birgok

faktortin etkisi olabilmektedir.
2.2.3.1. Biyolojik Nedenler

Depresyon ve mani bir ¢esit duygulanim bozuklugudur ve bu bozukluklarin
en buyuk nedeni ise kalitimdir. Kalitimla ilgili en dnemli arastirmalari yapan Mendel,
kalitim yasalari terimini ortaya atmistir. Kraepelin ise daha sonraki zamanlarda
depresyon ve mani gibi bozukluklarda kalitimin varliginin énemini ifade etmistir.
Ruhsal bozukluk ve kalitim arasi iligkinin incelendigi aileye yonelik calismalar da,
hasta Kkisilerin birinci derecedeki yakin akrabalarinda, hastalik yuzdesinin bunlarin

disindaki niifusa oranla on —on bes kat daha ¢ok oldugu belirtiimistir®e.
2.2.3.2. Fizyolojik Nedenler

Depresyonlarin olusmasinda merkezi sinir sistemini etkisi blyuktir. Beynin
farkll seviyelerinde vyapilar ve bu yapilarin fonksiyonlarini etkileyecek bir dizi
degisimler vardir. Bu yapilarin fonksiyonlarinda fiziksel ve kimyasal surecin Grinu
olarak olusan bir tarafta normal davraniglar diger tarafta da ruhsal rahatsizliklar
vardir. Ortaya konulan davraniglari temellendirmek ve ruhsal bozukluklara neden
olan olayl anlayabilmek agisindan canli organizmadaki seviyelerin yapisi ve

fonksiyonlari yeterince bilinmelidir®®.
2.2.3.3. Sosyal Nedenler ve Kisilik Faktorleri

Zararli, hastalik yapici toplumsal unsurlara neden olan toplumsal iletilerin
yikicihdinin altinda iki 6nemli etken vardir. Bunlardan ilki; toplumsal alanin tehlikeli,
tehdit edici boyuta dénusumu ikincisi ise; g¢atismanin toplumsal ortam ile ruhsal

durum arasinda yagsanmasi olayidir.

Kisi duygu ve dusuncelerini ifade ederken bazi davranis kaliplarina goére
hareket eder. Bu davranis kaliplari depresyonu tetikleyen toplumsal faktorlerdir.

Toplumsal olaylar yaratirken catismalara neden olan davranis kaliplari nedeniyle

67Seker, a.g.e., s.23. )
68 Cengiz Glileg, Psikiyatri’nin Abc’si, Say Yayinlari, Istanbul, 2009, s.105.
69K oknel, a.g.e., s.60.
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ortaya ¢ikan kaybedilmis duygu yatirimlari depresyona donusmektedir. Kisaca kisi

ile toplumsal normlar arasindaki gatigsmalar depresyon ve stresin kaynagidir’.
2.2.4. Konuya iliskin Kuramsal Yaklagimlar
2.2.4.1. Psikanalitik Kurama Goére Depresyon

Klasik psiko-analitik yontem K. Abraham ile S. Freud tarafindan
geligtiriimistir. Geligtirilen klasik psiko-analitik ydnteme gére, depresyon durumunun
ortaya cikigi sevgi nesnelerinden birinin kaybedilmesi sonucuna dayanir. Bu
sebepledir ki, kiside bir terk edilmiglik, bosluk ve duygulari ile beraber, kendine
deger verme halinde fark edilir bir yok olma veya azalma bulunur. Yaklagimin temel
mantigina gore, birey yitirdigi nesneye agresif tutum ve olumsuz duygular besler ve
yitirilen nesne ile 6zdeslesme hali baglar. Yitirme durumu bir nevi travma yaratirken
ortaya cikan depresyon hali de bir gesit gelistirien savunma olur. Depresyon
konusunu aciklamada gelistirilen nesne kaybi ifadesi sonraki zamanlarda Uzerinde
durulup geligtirildi. Buradaki kayip sodzcuglnun karsiigi her zaman bir insan
olmayabilir, deger verilen bir nesne de olabilir. Bazen kayip gercek dedil hayali bir

urin dahi olabilir™.

1917 de S. Freud’un yapmis oldugu c¢alismalarinda olagan yas sireci ile
depresyonu karsilagtirmistir. Yas halinde kisi duygusal agidan anlam yukledigi
nesne ya da bagka bir kisiyi kaybetme sonucunda bir takim bunalim hallerine girer.
Depresyon, ofke, inkar ve uyum evrelerinin yas slresince yasanmasi olasidir’2,
Bireyin icinde bulundugu yas halinden c¢ikma basarisi ge¢gmis ddnemdeki
deneyimleriyle iligkili sekilde gelisim kaydeder. Normal sekilde ilerleyen yas
evresinde eger gelisim asamalari travmatik yasantilar barindiriyorsa kisi bundan
olumsuz etkilenir. Yas déneminde kisi birgok tahlillemelerde bulunur. Buna gore Kisi
kaybettigi kisi veya nesneyi ya unutmaya calisir ya da yasatmaya calisarak varhigini
korur. Kaybini yasadig! kigiyi daha kolay unutmasi icinde yasattigi duygularinin
birbirini destekler nitelikte olmasiyla ¢gozume kavusturulur. Diger bir deyigle birbirine
zit duygular beslemek unutmayi zorlastirir ve kisi kendisini suc¢lu bulur. Ortaya ¢ikan
catismalar sonucu kisi yasadigi kaybetmiglik hissini buylterek kaybedilene kargi

kizginligini da arttirir,

°Koknel, a.g.e., s.61.

" Yusuf Alper, Freud’dan Bugiine Yaratici-Sanat¢i Psikodinamigine Bakig, 11. Anadolu Psikiyatri
Gunleri, Tam Metin Kitabi, 2002, s.34.

2 Selin S6nmez, Cocukluk Caginda Ruhsal Tramva Yasamis Yetigkin Bireylerin Depresyon
Diizeylerinin Ve Yagsam Doyumlarinin incelenmesi, Beykent Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
istanbul, 2002. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi)

73 Erol Ozmen, Depresyonda Psikolojik Girisimler. Depresyonda Tani Ve Tedavi, PAREM,
istanbul, 2001, s.45.
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Depresyon hallerinde erken anal ve ge¢ oral evreye saplanma bulundugu
belirtiimektedir. Depresif bireylerde libidinal regresyon bulunur ve bu regresyonun
anal ve oral evreye kadar gitmesi mumkundur. Bu tarz bireylerde nesneler Uzerine
yuklenen nefret ve sevgi disavurumlari yiksektir. Freud’a gore problem, depresif
kisilerin ilk gocuklukta yasadigi mihim yaralanma olaylari ve sonraki dénemlerinde
de benzerlerinin yasanmaya devam etmesidir. Bu duruma yatkin kisiler yasadigi
sure boyunca duyduklari hayal kirikligi sebebiyle c¢evresel narsistiklerini
destekleyecek sekilde tavir alirlar ve diger insanlara bagimh sekilde olmaktan
hosnut olurlar. Narsistikligi destekleme calismalari sonucu Ust benliklerin gelisimi
bozulur ve cezalandirici, affetme taraftari olmayan bir sert st benlikle karsi karsiya
kalnir. ihtiyaclarini boyun egme gibi zoraki uyumluluk davraniglariyla elde etmeye
calisan kisiler, 6fke, kizginlik gibi duygularini da devamli baskilamaktadirlar. Kati Ust
benlik bu duygularin uzaklastirimasina izin vermez. Bu sayede depresyondaki
kisiler yasadiklari iligkilerinde iclerinde tasidigi sevginin yaninda biling dislarinda da

nefret ve 6fke benzeri hisleri barindirmaktadirlar’.

Otto Fenichel (1974)'e gbre, mani fenomenleri ve patolojik melankolide sug
islendigi sirada sucluluk duygusu ve hedefe varmaya giderken de hosnutsuzluk
duygusu kendini gosterir. Buna gére depresyondaki kisi ¢ocukluk ¢aginda narsistik
yara alir ve 6z saygi ve sevgisini olumsuz yorum ve bildirimlerle yitirmeye baslar.
Ortaya c¢ikan intihar disuncesini, yitirilmis sevgi ihtiyacinin doyum yeri olarak isaret
eder. Ozetle belirtmek gerekirse, psikolog “depresyon” teshisi koydugu Kisiyi
psikanalitik yaklasim ile degerlendirmeyi istiyorsa, kisideki depresif hallerin nedenini,
tetikleyicilerini, kisinin bilingalti ve biling dlzeyinde sliregelen c¢atismalari
¢dzimlemeye calisir. Ayrica depresyondan o6nceki gegcmis ddénemde yasanan
psikolojik degiskenlerin hepsi incelenerek suana dair davraniglarinin altinda yatan

sebeplerin ¢ézlimlenmesi ¢gabasina girilir’s.
2.2.4.2. Kognitif Kurama Goére Depresyon

Bedensel, davranigsal, zihinsel ve duygusal birtakim belirtilerle kendini belli
eden depresyon bir nevi duygulanimda meydana gelen sorunlarin uranuadur. Zevk
almada acikga hissedilen disus ve ruhsal durumundaki ¢okkunlik hissi en ¢ok
gorulen belirtilerdir. Depresyondaki bireyde genellikle huzursuzluk ve daralma, ic
sikintisi ile beraberdir. Motivasyonu asagi ¢eken bir rahatsizlik olan depresyon

ylziinden 6nceden hoslanilarak yapilan etkinlikler keyif vermez olur®.

™ Alper, a.g.e., s.35.
75 Ozmen, a.g.e., S.46.
76 Sénmez, a.g.e., s.11.
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Bireyin kendini huzunlu ve yalniz hissetmesi, gevresine ve kendine ilgisizligi,
olumlu duygularinda azalmayla birlikte olumsuz duygularinda goézlenen artis
depresyonun olasi belirtilerindendir. Depresyonun hafiza ve konsantrasyon zerinde
de yikici etkileri mevcuttur. Ortaya c¢ikan dikkat daginikligr sorunu yuzinden Kisi
televizyon izleme, kitap okuma gibi Onceden vyapilan ¢ok sayida aktiviteyi
gerceklestiremez. Depresyon slrecinde kisi kendi hayatini renksiz gorir ve kendisini
bir koseye sikismis hisseder. Depresyonun Uzerindeki etkisine goére degdisen
davraniglar dolayisiyla dnceleri basit bir sekilde ¢ozllebilen igler enerji dislstyle
birlikte devlesir ve bu durum sonucu bireyler sosyal c¢evresinden uzaklasmak

isterler”.

Aaron Beck’e gore bilissel sure¢ ve aktiviteler depresyona neden olur.
Beck'in depresyon ile ilgili temel tezi, duygulanimdaki olumsuzlugun nedeni
disuncedeki olumsuzluklardir. Beck’in yaklasimina goére c¢ocukluk déneminde
olumsuz durum ve olaylar deneyimleyen depresif kisiler bunun sonucu olarak
olumsuz tablolar elde ederler. Cocuklukta olusturulan olumsuz zihinsel yapilarin
kullaniimasi, kinin hayatinda gerceklesecek olan baska bir olumsuz olaya
bakar.(Neale ve Davinson, 2004).

Depresif 6zelliklere sahip bireylerin diistince yapisi, Beck’e ait “bilissel Ggli ©
yani gelecek, diinya ve kendileri hakkinda tasalanmaya neden olan ve olumsuzluk
barindiran  dislincelerden olusmaktadir’®. Bireyin kendini olumsuz olarak
degerlendirmesi Beck'in biligsel Uc¢lisunin ilk basamaginda yer alirken; son

asamada ise gelecegine dair beklentilerinde olumsuzluk hali bulunur?,

Leahy' e go6re bilginin yanlis bir sekilde kaydedilmesi gelisen olaylara
uyumsuz disen ve duygulanimi bunalima sokan otomatik distncelerin gelismesine
neden olurlar. Bunun nedeni bilissel yanilsamalardir ve ¢ocukluk déneminden beri
gelisen olaylara tepki verme bicimini kaydetmektedir. Depresyona neden olan ve

kisinin 6z denetimi digsinda gelisen bunalim tirleri s6yledir®:

""Koknel, a.g.e., s.62.

8rvin D. Yalom, Depresyon Terapisi, (Cev. Y. Engin). Prestij Yayincilik, istanbul, 2006, s.23.

9 Sénmez, a.g.e., s.12.

80 Robert L. Leahy, Biligsel Terapi Yontemleri, (Cev. H. Tlrkgapar Ve E. Koroglu). HYB Yayinlari,
Ankara, 2010, s.33.

24



1. Asint Genelleme:

Kiginin gegmigte yasadigi tek bir olayl baz alarak bu ornegi hayatinin geri
kalani icin gecerli bir tabu haline getirmesidir. Daha ¢ok olumsuz olan
olaylarda gecerli olan bu genellemede kisi derin bir umutsuzluga kapilir.
Ornek olarak sinavda alinan basarisiz sonucun tiim kariyerine etki edecegi

disincesi gibitt.
2. Kiigliltme:

Olumlu  durumlarin  bile  bireyce  kigimsenmesi ve  olumsuz
deg@erlendiriimesidir. Elde ettigi basarilarinin rastlantisal oldugu varsayimi
gibi®?,

3. Felaketlestirme:

Gecgmiste yasanmis ya da yasanacak olaylarin katlanilamaz ve korkung

oldugunu dustinmektir. Surekli felaket senaryolari Gretmek gibi®2.
4. Kisisellestirme:

Kisinin iradesi disinda olay ya da olaylarda kendini sorumlu gormesidir.
Ornegin bireyin calistiyi is yerinin zarara gegmesinden kendisini sorumlu

tutmasi gibi®.
5. Olumsuza odaklanma:

Bir olayin sadece olumsuz kisminin ¢ekip alinarak olayin timu hakkinda
genellemelere varma halidir. is miilakatindan olumsuz cevap alan bir bireyin,
sonraki tim basvurularinin da olumsuz sonuglanacadi fikrine kapilmasi
gibi®.

6. Etiketleme:

istenmeyen bir olay ya da bir dzelligin olay ya da kisilere yansitiimasi
durumudur. Ornegin, kisinin basarih bulundugu olaylarda bagarisiz olan

arkadaslarini isaret ederek degisik ifadelerle asagilamasi hali®®.

81 Ertugrul Koroglu, Diisiinsel Duygulanimci Davranig Terapisi, HYB Yayinlari, Ankara, 2011, s.82.
82 Koroglu, a.g.e., s.19.

83eahy, a.g.e., s.55.

84 Koroglu, a.g.e., s.19.

8Yalom, a.g.e., s.33.

86yalom, a.g.e., s.33.
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7. Zihin okuma:

Kiginin takinti bir halde ¢evresindeki Kigiler hakkinda kendisiyle ilgili
disindiklerini bildigini sanmasidir. Ornek olarak, kisinin gevresinde olan

insanlarca zavalli olarak gorildigini disinmesi hali®’.
8. Meli,-malilar:

Kisinin kendisi icin degismez kati kurallar belirlemesi ve bunlarin disina
ctkmamasi durumudur. Ornegin, kisinin milkemmeliyetcilik takintisiyla strekli

en iyi ve en basarili olmayi isteme hali®.
9. Secici negatif odak:

Kisinin surekli kendine ve baskalarina dair koétl ani ve bilgileri hatirlamasi

olayidir®®,
2.2.4.3. Davranig¢ilik Kuramina Gore Depresyon

Birey cocukluk doneminde &grendigi farkli davranis kaliplarini ileriki
yasantisinda kullanir. Pratie dokulen bu davranis kaliplari 6grenilmis caresizlik
halini olusturmus olup, bu yaklasim dogrultusunda depresyonu tanimlar. Burada kigi
aktif olmadigindan hayatini dizenleyemez, izerinde hakimiyet kuramaz ve énceki
deneyimlerine gore de basarisizlik elde etmistir. Ogrenilmis ¢aresizligin temelinde
bu olumsuz duygular yatar. Maiere goére &grenilmis caresizligin hayvanlara
uyarlanmis hali, slrekli soka maruz kalan hayvanlarin bir zaman sonra sok
uygulansa da tepki vermemesi seklindedir. Hayvanlarin kagmamasi durumu

depresyon sirasinda gosterilen 6grenilmis caresizligi agiklar®.

Seligman tarafindan birtakim denekler Uzerinde 6grenilmis caresizlik ve
depresyondaki tepkilerin benzerliklerini gdsteren bir ¢alisma yapilmistir. Bu
yaklagima da, oOgrenilmis caresizliJe sahip olan deneklerde gozlemlenen stres
faktorlerine gosterilen eylemsizlik hali depresyondaki kisilerde gdzlemlenen
eylemsizlik haliyle benzerdir. Umutsuzluk, koétimserlik, istahsizlik, uyuyamama ya
da asin uyku gibi belirti halleri depresyonda olan bireylerle benzerdir. Gegmis
pismanliklarindan kurtulamayan bu bireyler, yine gec¢mis yasantilarindan
hatirladiklari ve sonucu kontrol edemediklerinden dolayr yasadiklari olumsuz

durumu hatirlayip depresyon igine girmektedirler. Benzer olarak hayvanlarda da

87Leahy, a.g.e., s.55.
88yalom, a.g.e., s.34.
8Yyalom, a.g.e., s.34.
9% Sénmez, a.g.e., s.11.
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stres karsisinda sergiledikleri pasiflie ek olarak, kilo kaybi, keyif veren

davraniglarda, yemede ve hareketlilikte azalma seklinde degisikliklere rastlanir®®.

Depresif bireylerde kendine 6zgu bir yikleme sekli bulunur. YUkleme, kisinin
davraniglari hakkinda yaptigi aciklama cumleleridir. Depresif bireyler tarafindan elde
tutulan basarilar digsal sureglerine yUklenilirken; basarisizliklar ise i¢sel sUreglerine
yuklenilir. Yaklasima gore depresyona egilimli kigiler “depresif yukleme bicimi”
gosterebilmektedirler. Bunun sonucu olarak iliskilerde yanlislik yapma korkusuyla ya
da her seyde koéti olma dislncesiyle kalicilik kazanan olumsuz dustnceler

depresyona yol agar®2.
2.2.4.4. Varoluggu Kurama Gore Depresyon

insanlarin hayatta kalma amagclarindan en dnemlileri yasami idrak edebilme
ve yasam icerisinde 6nemli olabilme istegidir. Yalom’a gore hayattaki anlam kaybina
anlamsizlik denir ve hayatin gercegi de budur. Varolusgu bakis icin depresyon,
bireyin yasaminin anlam kaybina yenik dusmesidir. Bireyin ¢atisma ve kaygi

yasamasinin 6énline gegmek ve yasamina anlam katmak igin bireye yardim eder®.

Yine Yalom’a gére Tolstoy’'un 50’li yaslarinda kendisine yonelttigi ona dlumu
yaklastiran; bugtin ve yarin igin yapacagi eylemlerden ne fayda gérecegi sorusunun,
neden yasamasi gerektigi sorusunun ve kacinilamaz bir 6limden Ote baska
mananin var olup olmadigini aramasinin hayatta anlamsizligin ve nevroz turlerinin

ortaya ¢gikmasinda 6nem teskil eder®.

M. Boss’a goére, hayattaki sorumluluklari Ustlenme ydninden, kendisine,
ailesine, yakin cevresine ve dogaya karsi 6zglr ve badimsiz olamayan Kkigiler
depresif o6zellikteki kisilerdir. Bu kigiler baskalarinin isteklerini kendi isteklerinin
Ustlinde tutarak, onlarin beklentilerine uygun davranmaya calisir ve sevgi gormek

icin yogun bir gayret icerisine girer.

Younger ise, yalnizlik ile ilgili varolugsal yalnizlik kavramlari hakkinda
aciklamalar yapmislardir. Ona gore, kisinin kendisiyle gevresi arasindaki agiimasi
glc bosluk varolussal yalnizhgi ifade eder. Bu kavramin Kkisilerin yasaminda
vazgegmesi zor bir pargasi haline gelmesi i¢in bireyin 6lim ve 6tesini digsinmesi

sarttir. Varolussal yalnizlik tatmin eden derin iligskilerde bile varligini sirdirmektedir.

%1 S6nmez, a.g.e., s.11.
92 Koroglu, a.g.e., s.22.
9% Sénmez, a.g.e., s.12.
%4Yalom, a.g.e., s.33.
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Bu durumun sureklilik gostermesi psikolojik acidan bireyde 6zguven eksikligi ve

depresif halleri meydana getirebilir®®.
2.3. Yaraticilik

Yaraticilik terimi, Uretebilmek temelinde tlremis olan bir kelime yapisi
icindedir. Yaraticilik kavrami yasaminda her alani iginde aktif sekilde kullanilabilmesi
acisindan oOnem tasimaktadir. Bireylerin kendi dogal yasamlar dahilinde
kullanmakta olduklari bir kelime butlinligund de icermektedir. Bunun yani sira
yaraticilik kavrami, insan olmanin Uretkenligi konusunda da etkin bir noktaya sahip

olmasi agisindan psikoloji igin de 6n planda yer almaktadir®.

Yaraticilik faaliyetlerinin modern ¢ag o6ncesinden bu gline kadar ilerleyis
gostermesi acgisindan deger tasimaktadir. Yaraticilik konusunda gerceklestirilmis
olan bilimsel calismalar, 1950’li yillara dayanmaktadir. ilk olarak Amerikan Psikoloji
Dernegi tarafindan yaraticilik konusunda etkin calismalar yuratalmuistir. Yapilan
galismalarin yaraticilik konusunda bilimsel bir alt yapi olusturmasi, ilerleyen

doénemlerde farkli alanlarda da etkin sekilde kullaniimasini saglamistir.

Yaraticillk kavrami, dinya genelinde yasanan degisimler kapsaminda da
bireylerin ihtiyaglarini algilayabilmek, problem ¢6zim konusunda nasil bir yapi
izlediklerini ortaya koymak konusunda &énemlidir. Yaraticiligin kendi icinde bilgi
aktarimi  konusundaki yapisal noktalari, psikolojik sureglerin tanimlanmasi
konusunda da 6nemlidir. Yaraticilik kuramlarinin olusum sekilleri de bu biling ile

gerceklesmistir®’.

Yaraticihgin kendi blinyesinde sahip oldugu bir sire¢ bulunmaktadir. Bu
sureg ile birlikte kisilerin hangi asamalardan gectikleri bu asamalar kapsaminda da
ne gibi ornekler ile karsilastiklarinin Gzerinde durulmaktadir. Kigilerin yaraticilik
evreleri konusunda hazirlik, kulucka, aydinlanma ve gergeklik denetimi gibi evrelerin
Uzerinde de durulmaktadir. Kisi tarafindan bir Urin niteliginde kullaniimasi da
yaraticilik noktasinda kisinin doyum saglamasini 6n plana c¢ikarmaktadir. Yaratici
dusuncenin desteklenmesi bir¢cok alanda kisilerin kendi i¢ gorulerini disa vurarak ne

gibi iglemleri sagladiklarini ortaya koymaktadir.

% S6nmez, a.g.e., s.14.

9 Hilal Peker, Anaokulu Cocuklarinda Benlik Diizenleme Ve Otonominin Yaraticilik Uzerindeki Etkisi,
Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, 2013, s.9. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

97 Cetin Coban, Okul Oncesi Ogretmenlerinin Yaraticilik Diizeylerinin incelenmesi, Dumlupinar
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlist, Kiitahya, 2016, s.19. (Yayimlanmus Yiiksek Lisans Tezi).
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2.3.1. Yaraticihk Caligmalari ve Iraksak Diigiinme

Yaraticilik alaninda ¢alismalar deha kavrami Uzerinde yapilan ¢alismalar ile
baslamistir. Deha kavrami mistik olan tanimlamalarindan arindiriimis ve dahiler ile
diger insanlar arasinda yapilan ayrim niteliksel degdil niceliksel olarak yapiimaya
baslamistir. Deha kavraminin kdkeninin dogaustli glglerden ¢ok bilimsel ya da
biyolojik faktérlerle agiklanmaya calisiimistir. Bu acgiklamalardan birine sahip olan
Galton deha kavramini zihinsel gl¢ olarak nitelendirmis ve zihinsel aktiviteleri
biyolojik temele dayandirmistir. Galton’'un bu agiklamalari ile birlikte dehanin mistik
bir glic oldugu dusulncesi de ortadan kalkmistir. Galton deha Uzerindeki bireysel
farkhliklari arastirmaya yonelik yaptigi calismalar ile yaraticihgin calisiimasinda

psikometrik ve tarihsel yaklagimlarin énciisii olmustur®.

Yaraticilik Uzerine yapilan calismalara Terman da katkida bulunmustur.
Terman galigsmalarinda 1Q seviyeleri 135-200 arasinda degisen ¢ocuklarda yuksek
IQ’nun uzun dénem sonuglarini incelemigtir. Bu arastirmada zeka katsayisinin yani
sira, ¢ocuklarin zihinsel basar bilgileri, tibb1 gecmisleri ve ileri donemlerde evlilik
durumlari not edilmigtir. Calisma deneklerin yasamlari boyunca devam ettiriimigtir.
Denekler kontrol grubuna gore élgllen her alanda daha basarili olmustur. 1Q" su
yuksek olan bu ¢ocuklardan bazilari yaraticilik érnegi sergilemiglerdir. Ornegin atom
bombasinin babasi olarak bilinen Robert Oppenheimer bunlardan biridir. Buna
ragmen grup icerisinde yer alan yaratici birey sayisinin beklentinin ¢ok altinda
oldugu belirtiimigtir. Orta yas seviyesine gelen deneklerin mesleki ve mali agidan
basaril bir profil sahibi oldugunu belirtilse de yaraticilik konusunda basarilarinin
sinirh oldugu belirtiimistir. Terman bu ¢alismasi ile zeka ve yaraticiligin ayni sey

olmadigina dair bilinen ilk calismay1 yapmistir®,

1950’lerden 6nceye kadar yaraticilik Uzerinde yapilan galismalar olmasina
ragmen gelismelerin J.P Guilford’la basladigi belirtiimektedir. Patrick birgok sanatgi
(artist) ve yaratici grup Uzerinde arastirmaya yonelmistir. Guilford yaraticilik
konusunda yapilan c¢alismalarin eksikligini belirtmis ve konu Uzerinde calisma
ihtiyaci duymustur. Bu durum psikoloji alaninda da calismalarin baglamasina 6n

ayak olmustur®,

Guilford yaraticihk kavramini bir tir problem ¢6zme becerisi olarak ele
almigtir. Bunun yaninda yaraticihgin tek yonlu olmadigini farkli yetenek ve

Ozelliklerin bilesiminden kaynaklandigini 6ne sUrmustur. Guilford yaraticiligi

9 peker, a.g.e., s.10.

9 Nancy Andreasen, Yaratici Beyin Dehanin Nérobilimi, (Cev. Glney, K.) Ankara: Arkadas Yayin
Evi, 2011, s.29.

100 Mark Runco, M. A. Creativitiy, Annual Review of Psychology, 2004, s.667.
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distnme bigiminin bir yonli olarak ele almis ve iki farkli distnce bigiminin
varligindan bahsetmistir. Bireyin yaratici performans sergilemesinde bu iki farkl
duglnce biciminin de aktif rol oynadigini dile getirmigtir. Bunlardan ilki dogru bir
yanitin oldugu problemlerin ¢ézilmesinde kullanilan yakinsak distncedir. Digeri ise
birden ¢ok cevabin Uretildigi, diguncenin tek bir cevapla ortaya ¢ikmadigi dusince
sistemi olan iraksak distunmedirt®®. Asagidaki paragrafta, iraksak dlsiinmenin

faktorleri agiklanmaktadir.

Akicihik faktori: Akicihdin doért faktdért bulunmaktadir. Bunlar; ifadesel akicilik,
kelime akiciligi, duslnsel akicilik ve cagrisimsal akiciliktir. Cagrisimsal akicilik ve
kelime akiciligi yalnizca kelimelerin Uretilmesi ile ilgilidir. Kelime akiciligi yapisal
olarak belli gerekliligi saglayan kelimelerin Gretilmesidir. Ornegin uretilen kelimelerin
hepsi ayni harfle baslamalidir veya belirli bir sonek ile bitmelidir. Cagrisimsal akicilik
verilen bir kelimenin yakin anlami olan kelimeleri mimkiin olan en kisa zamanda en
fazla sayida Uretebilme yetenegidir. Bu durum anlam acgisindan belirli gereklilikleri
on plana g¢ikarmaktadir. Verilen kelimeye karsi dretilen kelimelerin es ya da zit

anlamli olmasi gerekmektedir.

Dusunsel akicilik belirli anlam bigimlerini karsilayabilen fikirlerin hizli bir
bicimde Uretilebilme yetenegidir. Sinirh bir zaman iginde belirli gereklilikleri
karsilayabilen ¢ok sayida fikrin Uretilebilmesini gerektirmektedir. Dislunsel akiciligin
test edilebilmesi igin bir tuglanin farkli sekilde kullanim bigimleri sorulabilir veya kare
seklide nesnelerin listesi istenebilir. Bunun disinda bir 6ykl igin farkli basliklarin
uretilebilmesi de dugunsel akicilik yetenedi gerektirir. Duslnsel akicilik faktéranun
puanlanmasinda nicelik 6nemlidir. ifadesel aciklik fikirlerin kelime haline
getirilebilmesi yetenegi olarak gorilebilir. Bu akicihdin oélgtlmesinde kelimelerin
uygun bir bigimde bir araya getirilmesine bagh sdylemlerin olusturulmasi 6nemlidir.
Yani anlamh cimle ve paragraflarin olusturuimasi gerekmektedir. Duslnsel
akicilikla ortak yonu bir fikre sahip olmaktir, dusunsel akiciliktan farki ise bu fikri

kelimelere ddkebilmektirl©2.

Dusunsel slreclerde bircok olasi ihtimali icerisinde barindiran uygun
cevaplarin ortaya c¢ikabilmesi i¢in zihin bir tarama islemi uygular. Bu iglem
sonucunda uygun olan cevaplar ortaya ¢ikar. Dustnsel akicilik bu nedenle problem
¢ozme igslemlerinde oOnemli rol oynar. Problemler genellikle yeni g¢ozumler

gerektirdiginden diistinsel akicilik yaratici diisiinmeye karsilik gelmektedir'®?,

101 peker, a.g.e., s.14.
102 Philip Vernon, Creativity, P. E.Vernon, (ed.), Penguin, Harmondsworth, 1970, s.5.
103yernon, a.g.e., s.33.
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Esneklik faktorii: Esneklik iki faktérden meydana gelmektedir. Bu faktérlerden ilki
kendiliginden esnekliktir. Kendiliginden esneklik tekrar olmadan c¢ok sayida fikrin
uretilebilmesi yetenegidir. Birey tuglanin farkli kullanim bigimlerini dile getirirken onu
ingaatta kullanir, oturak olarak kullanir, agirlik aleti olarak kullanir. Bu sayede farkh
kategorilere gegis yapar. Esnek disinmeye sahip olmayan bireyler sadece bir-iki

kategori arasinda sikigirlar'®4,

Uyarlayici esneklik, esnekligin bir diger faktéridir. Uyarlayici esneklik
problemin ¢o6ziminde alisilagelen yontemlerden siyrilip yeni ve farki yontemleri
kullanmay! gerektirir. Bu faktor problemin ¢6zimini kolaylastirir. Karsilagilan
problem bircok benzer ¢o6zim tarafindan c¢ozilebilir goérildiginde ancak bu
¢ozumler ise yaramadiginda, bireyler farkli yollar deneyerek ¢6zimu elde etmeye

calisirlari®,

Orijinallik: Iraksak disunmenin bu faktorl, cevaplarin 6zgin veya alisiimadik
olmasini gerektirmektedir. Orneklemdeki bireylerin verdigi cevaplar incelendiginde
gorilme sikhgr az olan cevaplar orijinal olarak nitelendirilebilir’®®. Yine bu
orneklemde vyalnizca bir kisinin verdigi farkli cevap ise 06zgun-orijinal olarak
nitelendirilir. Ornegin, bir tuglanin kullanimiyla ilgili “ev yaparim” fikri genel bir

cevaptir. Ancak tugladan “tuzluk yaparim” cevabi ézglin-orijinal bir cevaptir.

Ayrinticilik: Iraksak dusinmenin bir diger faktoéri ise ayrinticiliktir. Bireyin
problemlerin ¢déziminde kullandigi ayrinti ya da basamak sayisi bu kapsamda
degerlendirilir. Bireylere bir taslak biciminde verilen planin islemesi icin gerekli olan

adimlarin istenmesi bu faktoriin bilinmesi igin dnemlidir®’.

104yvernon, a.g.e., s.33.
105yernon, a.g.e., s.34.
106 peker, a.g.e., s.16.
107yernon, a.g.e., s.35.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma, “iliskisel tarama Modeli’ne uygun olarak hazirlanmistir. iki veya
daha ¢ok degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirtmeyi
amaglayan arastirma desenlerinin hepsi “iliskisel tarama modelleri” seklinde ifade
edilir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemi, Batman’da yasayan ortaokul, lise ve Universite
dizeyinde egitim goren ve egditimini tamamlamis olan 10 yas ve Uzeri Kisiler ile
gerceklestirilmistir. Orneklem secgiminde rastgele segim metodu kullanilmigtir.
Orneklem yas grubunun secilmesinin nedeni yakin dénem gocukluk cag!

travmalarinin etkilerinin goérilmesidir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari
Arastirmada veriler 3 6lcme araci ile ifade edilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara cinsiyet, egitim durumlari, yaglari ve galisma durumlari olmak

Uzere toplamda 4 soru yoneltilmistir (Ek-1).
3.3.2.Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis, duygusal biligssel, somatik ve
motivasyonel bilesenleri dlgmeyi amaclayan bir 6z bildirim envanteridir. Envanterin
temel amaci depresyon belirtilerini belirmek olmakla birlikte biligsel igerigin de
degerlendiriimesine de olanak verir. 21 maddeden olusan dlgedin on bir maddesi
bilisleri, bes maddesi bedensel belirtileri, iki madde duygulari, ki madde davraniglari,

bir madde kisilerarasi iligkileri belirlemeye yoneliktir.

BDE’ nin Tirkiye'de iki uyarlamasi bulunmaktadir. ilk olarak Tegin (1980)

tarafindan envanterin 1961’de olusturulmug formunun uyarlamasi yapilmigtir.
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Ardindan Hisli (1988)!% tarafindan, envanterin 1978'de revise edilmis formu

Tarkiye’ye uyarlanmigtir.

Hisli’nin (1988) poliklinik hastalari ile yaptigl gecerlik guvenirlik galismasinda,
17 ve Ustlindeki BDE puanlarinin, tedavi gerektirebilecek depresyonu %90 Uzerinde
bir oranla ayirt edebildigl gézlemlenmistiridgnvanterin uygulanisi sirasinda, her bir
maddeye 0-3 araliginda puanlar verilerek, 0- 63 araliginda degisen bir skor elde
edilir (Sorias, 1998). Envanterin, Turkiye icin gecerlik ve glvenirligl Hisli (1988)

tarafindan yapilmis ve 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak bulunmustur.
3.3.3. Gocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi

Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan geligtirilip Vedat Sar ve
arkadaglari (2012'%°) tarafindan Tirkge gecerlik ve glvenirlik calismasi yapilmig
olan Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi (CCTO) toplam 28 maddelik, 5'li Likert tipi
(1=Higbir Zaman-5=CokSik) sorudan olugsmaktadir.

CCTO puanlarinin hesaplanmasinda énce olumlu ifadelerden (madde 2, 5,
7, 13, 19, 26 ve 28) elde edilen puanlar ters gevrilir (6rnegin 1 puan 5 puana, 2 puan
4 puana déndurllar). Bes alt puanin toplami CCTO toplam puanini verir. Alt puanlar
5-25, toplam puan 25-125 arasindadir. Olumlu ifade olmasina ragmen
minimizasyonla ilgili (madde 10, 16, ve 22) maddelerin puanlarini ters ¢evirmeye
gerek yoktur. Minimizasyon puanini hesaplamak igin bu t¢ maddenin her birinden
alinan sadece 5 puan (enylksek) cevaplan hesaba katilir ve bunlari hepsi 1 puan
olarak sayilir. Bunlarin toplanmasi ile 0-3 puan arasinda bir minimizasyon puani
elde edilir. Duygusal (emosyonel) istismar 3, 8, 14, 18 ve 25 numarali maddelerle,
duygusal (emosyonel) ihmal 5, 7, 13, 19 ve 28 numarali maddelerle,

degerlendiriimektedir.

Olgegin Tirkge slrimi igin  kesme puani hesaplanmamistir ancak

arastirmacilar galisma bulgularindan yola ¢ikarak bazi kestirimlerde bulunmusglardir.
3.3.4. Yaraticilik Olgegi

Yaraticilik 8lgimi icin Kullanimlar ve Ornekler Testi uygulanmistir. Her bir

testten akicilik, esneklik, ayrinticilik ve orijinallik puanlari elde edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

108 Nesrin Hisli, Beck Depresyon Envanter’nin Universite Ogrencileri igin Gegerligi, Givenirligi,
Psikoloji Dergisi, 7 (23), 1988, s.5.

109 Vedat Sar, vd., Gocukluk Cagdi Ruhsal Travma Olgeginin Tirkge Uyarlamasinin Gegerlilik ve
Guvenilirligi, Turkiye Klinikleri J Med Sci,32(4), 2012, s.1054-1063.
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Veriler bilgisayar ortaminda sayisal rakamlar olarak girilmis ve veriler sosyal

bilimler igin (SPSS 21) kullanilarak analizi yapiimis.

Veri analizinde %95 guvenilirlik temel hedef alinmigtir. Niceliksel verilerin
karsilastirlmasinda iki grup arasindaki farkin analizi igin iki Bagimsiz Orneklemi t
testi, ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Tek Yo6nlld Varyans Analizi kullaniimistir. Ayrica Beck Depresyon Envanteri icin ki-
kare testi yapiimistir. Arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile ifade edilmisti. Cocukluk Cagi Travmalarinin

Depresyon lzerindeki etkisini analiz etmek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu kisimda aragtirmaci tarafindan uygulanan demografik bilgi formundaki

veriler yer almaktadir.

Tablo -10rneklem Grubunun Demografik Degiskenlere Gére Dagilimi

Degisken f %
Kadin 110 55,0
Cinsiyet Erkek 90 45,0
Toplam 200 100
10-15 yas 19 9,5
16-20 yas 88 44,0
Yas 21-25 yas 65 32,5
26 yas Uzeri 28 14,0
Toplam 200 100
Caligiyor 130 65,0
Calisma Durumu Calismiyor 70 35,0
Toplam 200 100
ikégretim 60 30,0
Lise 55 27,5
Egitim Diizeyi Yiiksekokul 35 17,5
Universite 50 25,0
Toplam 200 100

Tablo 1’de goéruldigu Gzere drneklem grubunun%55’i kadin, %45’i erkek ve
%9.5’i 10-15 yas arasinda, %44’G 16-20 yas arasinda, %32.5'i 21-25 yas arasinda,
%14°0 26 yas ve ustlndedir. %65’i calistigini, %35’i galismadigini belirtmistir. %30’u

ilkdgretim, %27.5'i lise, % 17.5'i ylksekokul, %25'’i Universite mezunudur.

35



Tablo -2Cocuk Cagi Travmalari Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin Aldiklari

Puanlarin Betimsel istatistikleri

N X Ss
ocukluk Gagi Travmalan
¢ Gag 200 47,09 4,37
Toplam Puani
. 200
Duygusal lhmal Alt Boyutu 13,41 4,64
.. .y 200
Fiziksel Istismar Alt Boyutu 12,99 4,92
.. : 200
Fiziksel Ihmal Alt Boyutu 7,26 2,38
. 200
Duygusal Istismar Alt Boyutu 6,93 2,16
. L 200
Cinsel Istismar Alt Boyutu 6,48 1,88

CCT toplam puani ortalamasi 47.09(ss=4.37)'dir. Duygusal ihmal alt boyutu
puan Ort. 13.41 (ss=4.64), Fiziksel istismar alt boyutu olan puan Ort. 12.99
(ss=.4.92), Duygusal Istismar alt boyutu puan Ort. 6.93 (ss=2.16), Cinsel istismar alt
boyutu puan Ort. 6.48 (ss=1.88) 'dir.

Tablo -3Depresyon Puanindan Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

Depresyon N X
Minimal Depresyon 20 10,0
Hafif Depresyon 36 18,0
Orta Depresyon 64 32,0
Siddetli Depresyon 80 40,0

Arastirma dérnekleminin %10’u depresyonu olmadigi, %18’i Hafif depresyon

oldugu, %32’si Orta depresyon, %401 siddetli depresyonda oldugu goérilmektedir.
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Tablo -4Yaraticilik Puanindan Aldiklari Puanlarin Betimsel istatistikleri

Yaraticilk N X Ss
Akilcihk 200 5,50 2,68
Esneklik 200 3,88 1,91

Ayrinticilik 200 1,06 74
Orijinallik 200 1,04 ,60

Tablo 4’de goruldiga Uzere Yaraticilik alt boyutlari olan; Akilcilik alt boyutu

puan ortalamasi 5.50 (ss=2.68), Esneklik alt boyutu olan puan ortalamasi 3.88

(ss=.1.91), Ayrinticilik alt boyutu puan ortalamasi 1,06 (ss=.74), Orjinallik alt boyutu

puan ortalamasi 1,04 (ss=.60) 'dir.

Tablo -5Cocukluk Cagi Travmalarinin Depresyon Dizeylerine Etkisi

ikili
- - Standart .
Bagimsiz Degisken B Hata R t p i Kismi r
Sabit
-,852 4,436 -,192 ,848
Cocukluk Cagi
-,357 ,106 -117  -3,386 ,001 -,237 -,094
Travmalari Toplam
Duygusal ihmal 2,587 ,084 ,897 30,892 ,000 ,912 ,859
Fiziksel ihmal ,359 ,101 ,132 3,568 ,000 ,249 ,099
Fiziksel istismar -,074 ,159 -,013 -,465 ,642 -,033 -,013
Duygusal istismar ,188 ,190 ,030 ,990 ,323 ,071 ,028
Cinsel istismar ,614 ,212 ,087 2,896 ,004 ,204 ,081
R= .922 R2=.851

F(6,193)=183.205  p=.000

Depresyon ile CCT alt boyutu olan Duygusal ihmal, Fiziksel ihmal, Fiziksel

istismar, Duygusal istismar

ve Cinsel
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gOstermektedir(R= .922, R?=.851, p<.05). Bu degiskenlerle birlikte Depresyon

varyansin sadece %85’ini agiklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin anlamliigina iligkin t testi sonuglara bakildiginda
Cocukluk Cagi Travmalarinin alt boyutu olan duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel

istismar Depresyon Uzerinde énemli(anlamli) bir yordayici oldugu goérilmektedir.

Tablo -6Cocukluk Cagi Travmalarinin Yaraticilik Dizeylerine Etkisi

ikili
o - Standart .
Bagimsiz Degisken B Hata R t p i Kismi r
Sabit
2,381 3,499 ,680 ,497
Cocukluk Cagi
,123 ,083 ,129 1,484 139 ,106 ,104
Travmalari Toplam
Duygusal ihmal 111 ,066 ,123 1,686 ,093 ,121 ,118
Fiziksel ihmal -,014 ,079 -,017 -,179 ,858 -,013 -,013
Fiziksel Istismar -,011 ,125 -,006 -,087 ,931 -,006 -,006
Duygusal istismar ,054 ,150 ,028 ,358 , 720 ,026 ,025
Cinsel Istismar ,260 ,167 ,117 1553 122 111 ,109
R= .234 R?=.055
F(6,193)=1.870 p=.088

Yaraticilik ile CCT alt boyutu olan Duygusal ihmal, Fiziksel ihmal, Fiziksel
istismar, Duygusal istismar ve Cinsel Istismar arasinda anlamli iligkiler
gOstermemektedir(R=.234, R?=.055, p>.05).
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Tablo -7Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Depresyon Olcegi ve Yaraticilik Olgegi

Duzeyleri Arasindaki Spearman Korelasyon Sonuglari

Yaraticilik
S x x = <
3 3 3 2 E
s = c = =
o < G 5 5
a) <
Cocukluk Cagi r -,002 051 190” -.025 142
Travmalari
982
Toplam p 470 ,007 ,728 ,051
914 \
Duygusal r 062 5 117 056
lhmal p ,000 382 015 099 429
r ,090 -,012 -,011 094 1109
Fiziksel iIhmal
p 207 862 881 185 125
048 .
Fiziksel r ,014 ,041 -,158 062
stismar p 503 842 565 025 382
190"
Duygusal r ,047 ,109 ,055 -,044
Istismar p 007 505 125 437 540
156" -
o r 097 204 033 082
Cinsel Istismar
p 028 172 004 644 246
Depresyon r 1 -, 293" ,027 -,132 -,286"
p 000 682 041 ,000

**p<.01,*p<.05

Tablo 7’de géruldigu uzere Cocukluk Cagir Travmalari, Depresyon ve
Yaraticilik Duzeyleri arasindaki iliskiyi agiklamak igin yapilan Pearson Korelasyon

analizi ile;
Cocukluk Cagr Travmalar ile Yaraticilk alt boyutu olan Esneklik puani

arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .190, p<.01). Cocukluk ¢agi
travmalari artikca, esneklikte artmaktadir.
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Duygusal ihmal ile Depresyon puani iligkisi pozitif yénde anlamli iligki
goéralmustar. (r= .914, p<.01). Duygusal ihmal artikgca, depresyon dulzeyleri

artmaktadir.

Duygusal ihmal ile Yaraticilik alt boyutu olan Esneklik puani arasinda pozitif
yénde anlamli iligki bulunmustur (r= .171, p<.05). Duygusal ihmal artikga, Esneklikte
artmaktadir.

Fiziksel Istismar ile Yaraticilk alt boyutu olan Ayrinticilik puani arasinda
negatif ydnde anlamli iliski bulunmustur (r= -.158, p<.05). Fiziksel istismar artikca

ayrinticiik azalmaktadir.

Duygusal Istismar ile Depresyon puani arasinda pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur (r= .190, p<.01). Duygusal istismar artikca, depresyon diizeyleri
artmaktadir.

Cinsel istismar ile Depresyon puani arasinda pozitif yénde anlamli iligki
bulunmustur (r= .156, p<.05). Cinsel Istismar artikca, depresyon dizeyleri

artmaktadir.

Cinsel Istismar ile Yaraticiligin alt boyutu olan Esneklik puani arasinda pozitif
yonde anlamli iliski bulunmustur (r= .204, p<.01). Cinsel istismar artikca, esneklik

duzeyleri artmaktadir.

Depresyon ile Yaraticihgin alt boyutu olan Akilcilik puani arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.293, p<.01). Depresyon artikga, akilcilhk

dizeyleri azalmaktadir.

Depresyon ile Yaraticiigin alt boyutu olan Ayrinticilik puani arasinda negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur (r= -.132, p<.05). Depresyon artik¢a, ayrinticilik

dizeyleri azalmaktadir.

Depresyon ile Yaraticiigin alt boyutu olan Orijinallik puani arasinda negatif
yonde anlaml iliski bulunmustur (r= -.286, p<.01). Depresyon artikga, orijinallik

dizeyleri azalmaktadir.
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Tablo -8CCTP ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farkhlasip

Farkllasmadigini Belitmek Uzere Yapilan Bagimsiz Guruplar t Testi Sonuglari

Degigkenler Cinsiyet N X Ss Sd T p
Cocukluk Cagi i
Travmalari Kadin 110 46,53 4,89 198 1,194 ,000*
Toplam Erkek 90 47,76 3,54
. Kadin 110 12,45 4,74 -3,111
Duygusal ihmal 198 ,006*
Erkek 90 14,58 4,26
. Kadin 110 11,90 4,82 3,779
Fiziksel ihmal 198 053
Erkek 90 14,33 4,74
. Kadin 110 7,12 2,06 -,871 "
Fiziksel istismar 198 ,000
Erkek 90 7,42 2,71
Duygusal Kadin 110 6,80 2,51 198 -,936 011*
istismar Erkek 90 7,08 1,66 ’
. Kadin 110 6,35 2,17 -1,039
Cinsel Istismar 198 ,195
Erkek 90 6,63 1,46

*p<.05

Tablo durumuna goére, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet
degiskenine gore Cocukluk ¢agi toplam puani arasinda anlaml farklilik bulunmustur
(t=-1.194, p<.05). Erkeklerde gocukluk ¢agi travmalari kadinlara gére yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet degiskenine gore Duygusal
ihmal alt boyutu puani arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-3.111, p<.05).
Erkeklerde duygusal ihmal kadinlara gore yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet degiskenine gore Fiziksel
ihmal alt boyutu puani iliskisinde anlamli farkhilik bulunmamigtir (t=-3.779, p>.05).

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet degiskenine gore Fiziksel
istismar alt boyutu puani arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-.871, p<.05).
Erkeklerde Fiziksel istismar kadinlara gére yiiksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi sonucunda cinsiyet durumuna goére Duygusal
istismar alt boyutu puani arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-.936, p<.05).
Erkeklerde Duygusal istismar kadinlara gére yiiksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi sonucunda cinsiyet durumuna goére Cinsel

istismar alt boyutu puani arasinda anlami farkhlik gériilmemistir (t=-1.039, p>.05).
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Tablo -9Depresyon Olgeginin Cinsiyet Degiskenine Gore Ki-Kare Testi Sonuglari

Minimal Hafif Orta Siddetli

Degigken Depresyon Depresyon Depresyon Depresyon Toplam
Kadin 14 23 43 30 110
7,0% 11,5% 21,5% 15,0% 55,0%
Erkek 6 13 21 50 90
3,0% 6,5% 10,5% 25,0% 45,0%
20 36 64 80 200
Toplam
10,0% 18,0% 32,0% 40,0% 100,0%

X?=16.707, p= .001%, di=3

Tablo 9'da géruldigu Uzere arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet degiskenine
go6re Depresyon Durumlari arasinda ki kare istatistik yontemi ile karsilastirilmistir ve
istatiksel anlamlilik tespit edilmistir (X?=16.707, p<.05). Kadinlarda orta depresyon
dlzeyi yuksek iken erkeklerde siddetli depresyon yuksektir.

Tablo -10Yaraticilik Olgegdi ALT Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Farklilasip

Farkhilagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd T p
Kadin 110 5,19 2,82 -1,089
Akilcihk 198 ,168
Erkek 90 5,87 2,47
Kadin 110 3,55 1,99 .
Esneklik 198 2692 001
Erkek 90 4,27 1,74
Kadin 110 ,99 ,80 -
Ayrinticihk 198 1,449 036
Erkek 90 1,14 66
Kadin 110 1,03 64
Orjinallik 198 093 136
Erkek 90 1,04 55
*p<.05

Tablo 10’ da anlasildigr gibi, uygulanan ikili bagimsiz t testi sonucunda
cinsiyet degiskenine gore Esneklik alt boyutu arasinda anlamli farkhlik bulunmustur
(t=-2.692, p<.05). Erkeklerde esneklik puani kadinlara gore yuksektir.

Uygulanan ikili bagimsiz t testi sonucunda cinsiyet degiskenine goére
Ayrinticilik alt boyutu arasinda anlamli farkhlik bulunmustur (t=-1.449, p<.05).
Erkeklerde ayrinticilik puani kadinlara goére yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde cinsiyet degiskenine gore Akilcilik ve

Orijinallik alt boyutu puani arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>.05)
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Tablo -11Cocukluk Cagi Travmalari Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin Yasa Gore

Farklilagip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi

Sonuglari
_ \% Kareler Kare.
Degiskenler Yas N X Ss . p
Kaynagi Toplami Ort.
Cocukluk 10-15yas 19 4694 530 GArasl 135875 3 45202
§ G.ici
Tra%fnga:la" 16-20 yas 88 46,26 4,76 ¢ 3670505 196 18,727 2419 067
Toplam 21-25yas 65 4815 3,34 1°PAM 3805380 199
26yasltzeri 28 47,32 4,19
10-15yas 19 884 279 CA@S 547510 3 182513
Duygusal G.ici
: 16-20 yas 88 14,07 3,84 3751,015 196 19,138 9,537 ,000*
lhmal Toplam
21-25yas 65 13,03 4,93 4298,555 199
26yaslzeri 28 15,32 5,31
G.Arasi
10-15yas 19 12,68 8,80 478,446 3 159,482
Fiziksel 16-20yas 88 1150 3,74 C9 4356549 196 22227 7175 000*
ihmal ~ 21-25yas 65 13,87 246 '°PAM 4834995 199
26yasuzeri 28 15,85 7,08
10-15yas 19 647 164 CABS! o606 3 7535
Fiziksel 16-20yas 88 7,57 255 OIS 1105874 196 5642 1336 264
istismar  2125yas 65 7,12 2,21 1°Pl@M 1958480 199
26yaslzeri 28 7,10 2,52
10-15yas 19 631 1,79 CA@S! 48971 3 16324
Duygusal 16-20Yes 88 746 234 Gloi 88049 106 4531 3603 014*
istismar 21-25yas 65 643 2,05 1°P@M 937050 199
26yaguzeri 28 6,82 1,74
10-15yas 19 531 74 CA@S' 49660 3 16,553
isﬁ;gfne;r 16-20yas 88 6,93 230 CI9 660260 196 3,369 4914 003
21-25yas 65 640 1,47 1oPlAM 209950 199
26yaguzeri 28 6,03 1,26
*p<.05

Tablo ’da belirtildigi gibi, drneklem grubunda Cocukluk Cagi toplam puani ve

Fiziksel istismar alt boyutu ortalamalarinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilik

gOsterip gostermedigini belirlemek amaci ile uygulanan tek yonlu varyans analizi

(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farkliik anlamli

bulunmamigtir (p>.05).
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Orneklemde yas degiskenine goére Duygusal ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir [F(3-196)=9.537, p<.05]. 26 yas Uzeri olan
kisilerde duygusal ihmal en yuksektir. Bu iglemin ardindan belirlenen anlamli
farkliigin  hangi gruplardan kaynaklandidini belilemek Uzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmigtir.Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olmadigi bulgulanmigtir (p=.045). Yapilan Games-Howell
testi sonucunda 10-15 yas ile 16-20 yas arasinda 16-20 yas lehine istatiksel olarak
anlamh fark bulunmustur(p<.05). 10-15 yas ile 21-25 yas arasinda 21-25 yas lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 10-15 yas ile 26 yas Ustl arasinda
16-20 yas lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklemde yas degiskenine gére Fiziksel ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farklihk bulunmaktadir [F(3-196)=7.175, p<.05]. 26 yas Uzeri olan
kisilerde fiziksel ihmal en ylksektir. Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farklihgin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici karsilastirma
tekniklerine (Post-Hoc) gecilmistir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan Games-Howell
testi sonucunda 16-20 yas ile 21-25 yas arasinda 21-25 yas lehine istatiksel olarak
anlaml fark bulunmustur(p<.05). 16-20 yas ile 26 yas arasinda 26 yas Uzeri lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklemde yas degiskenine gére Duygusal Istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farkhlik bulunmaktadir [F(3-196)=3.603, p<.05]. 16-20 yas
arasinda olan kisilerde duygusal istismar en ylksektir. Bu islemin ardindan
belirlenen anlamli farkhligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici kargilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmigstir. Levene’s testi ile grup
dagihmlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.595). Yapilan
Scheffe testi sonucunda 16-20 yas ile 21-25 yas arasinda 21-25 yas lehine istatiksel
olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Orneklemde yas degiskenine goére Cinsel istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farklilk bulunmaktadir [F(3-196)=4.914, p<.05]. 16-20 yas
arasinda olan kigilerde cinsel istismar en yuksektir. Bu iglemin ardindan belirlenen
anlaml farkhhidin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmigtir. Levene’s testi ile grup

dagihmlarinin varyanslarinin homojen olmadigi saptanmigtir (p=.024). Yapilan
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Games-Howell testi sonucunda 16-20 yas ile 21-25 yas arasinda 16-20 yas lehine

istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tablo -12 Depresyon Olceginin Yas Degiskenine Gore Ki-Kare Testi Sonuglari

Degisken Minimal Hafif Orta Siddetli Toplam
Depresyon Depresyon Depresyon Depresyon
1015 yas 6 6 7 0 19
3,0% 3,0% 3,5% ,0% 9,5%
16-20 yas 5 10 30 43 88
2,5% 5,0% 15,0% 21,5% 44,0%
21.25 yas 6 17 26 16 65
3,0% 8,5% 13,0% 8,0% 32,5%
26 yas iizeri 3 3 1 21 28
1,5% 1,5% ,5% 10,5% 14,0%
Toplam 20 36 64 80 200
10,0% 18,0% 32,0% 40,0% 100,0%

X?=48,248, p= .000*, df=9

Tablo 12’de goérildigu Uzere arastirmaya katilan kisilerin yas degiskenine
gobre Depresyon durumlari arasinda ki kare istatistik yontemi ile kargilastirilmigtir ve
istatiksel anlamhlik bulgulanmistir (X?=48.248, p<.05). 10-15 yas arasindaki
kisilerde orta depresyon, 16-20 yas arasi kisilerde siddetli depresyon, 21-25 yas
arasindaki kisilerde orta depresyon ve 26 yas Uzeri kigilerde siddetli depresyona

sahip kisiler cogunluktadir.
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Tablo-13 Yaraticilik Dizeylerinin Yas Degiskenine Goére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirtmek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analiz Sonuglari

- Y Kareler Kare.
Degiskenler Yas N X Ss . Sd F P
Kaynagi Toplami Ort.
G.Arasi

10-15yas 19 4,84 2,98 133,583 3 44,528

Akilcilk  16-20yas 88 495 2,56 1302,417 196 6,645 6,701 ,000*
21-25yas 65 6,67 2,53 1°PlAM 1436000 199
26yaslzeri 28 4,92 241

G.ici

10-15yas 19 342 2,19 C-A@S! 103519 3 34,406
16-20yas 88 344 189 C19 620901 196 3214 10706 000*
Esneklik Toplam
21-25yas 65 4,90 1,47 733,120 199
26yaslzeri 28 3,17 1,82
10-15yas 19 1,00 81 CA@SI 1514 3 405
Ayrinticihk 16-20yas 88 1,02 78 CO'9 110066 196 562 721 541
21-25yas 65 1,04 69 'oPlAM 119580 109
26yasuzeri 28 1,25 70
10-15yas 19 1,05 ,70 CAM@SI 555 3 g5
Orjinallik 16-20yas 88 1,03 .63 Cl9 73425 106 375 227 877
Toplam

21-25yas 65 1,07 56
26yasuzeri 28 96 57

73,680 199

*p<.05

Tablo 13’ te gorildigi tzere Orneklem grubunda yas degiskenine gore
Akilcilik alt boyutu puanlari arasinda anlamh farklilik tespit edilmis [F(3-196)=6.701,
p<.05]. 21-25 yas arasinda kisilerde akilcilik en yiksektir. Bu igslemin ardindan
belirlenen anlamli farkhhidin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Uzere
tamamlayici kargilagtirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmigtir. Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu belirtiimis (p=.179). Yapilan Scheffe
testi sonucunda 16-20 yas ile 21-25 yas arasinda 21-25 yas lehine istatiksel olarak
anlamli fark bulgulanmistir(p<.05). 21-25 yas ile 26 yas Uzeri arasinda 21-25 yas
lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunda yas degiskenine gdére Esneklik alt boyutu puanlari
arasinda anlaml farkhlik bulunmaktadir [F(3-196)=10.706, p<.05]. 21-25 yas arasi
olan kisilerde esneklik en vyiksektir. . Bu islemin ardindan belirlenen anlaml
farkliigin  hangi gruplardan kaynaklandidini belirlemek Uzere tamamlayici

karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmistir.Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
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varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan Games-Howell
testi sonucunda 10-15 yas ile 21-25 yas arasinda 21-25 yas lehine istatiksel olarak
anlamli fark bulgulanmig(p<.05). 16-20 yas ile 21-25 yag arasinda 16-20 yas lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). 21-25 yas ile 26 yas Uzeri arasinda
21-25 yas lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Orneklem grubunu olusturan ayrinticilik ve orjinallik alt boyutunun yas
degiskenine gore anlamli bir farkliik gosterip géstermedigini belirlemek amaci ile
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar arasindaki farklilik anlamh bulunmamistir ( p>.05).

Tablo -14Cocukluk Cagi Travmalari Toplam Puani ve Alt Boyutlarinin Calisma

Durumuna Goére Farklilasmadigini Belitmek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi

Sonuglari
. Calisma -
Degiskenler N X Ss Sd T p
Durumu
Cocukluk Cagi
Travmalan Calisiyor 130 47,23 4,61 108 19 066
Toplam Calismiyor 70 46,82 3,89
. ahsiyor 130 12,73 4,70 N
Duygusal ihmal Galisty 198 -2,855 ,021
Calismiyor 70 14,67 4,28
. alisiyor 130 13,30 5,20
Fiziksel ihmal Galisly 198 1,194 305
Calismiyor 70 12,42 4,33
.F|Z|ksel Calisiyor 130 7,19 2,12 198 547 000"
Istismar Calismiyor 70 7,38 2,81
D.uygusal Calisiyor 130 6,75 2,38 198 1570 027
Istismar Calismiyor 70 7,25 1,66
. aligiyor 130 6,16 1,43 .
Cinsel istismar Galisty 198 -3,246 030
Caligsmiyor 70 7,05 2,43
*p<.05

Tablo 14’ de agiklandigi gibi, yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde ¢alisma
durumuna degiskenine gére Duygusal ihmal alt boyutu puani arasinda anlamli
farkhhk bulunmustur (t=-2.855, p<.05). Calisanlarda duygusal ihmal ¢alismayanlara
gore yuksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde calisma durumuna goére Fiziksel
istismar alt boyutu puani arasinda anlamli farklilik bulunmustur (t=-.547, p<.05).

Calisanlarda Fiziksel istismar galigmayanlara gére yiiksektir.
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Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde g¢alisma durumuna goére Duygusal
istismar alt boyutu puani arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (t=-1.570, p<.05).
Caligmayanlarda Duygusal istismar galisanlardan yiiksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde c¢alisma durumuna gdére Cinsel
istismar alt boyutu puani arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (t=-3.246, p<.05).
Calismayanlarda Cinsel istismar ¢alisanlardan yiiksektir.

Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde ¢alisma durumuna gére Cocukluk Cagi

Travmalari toplam puani arasinda anlaml farklilik bulunmamistir (t=.619, p>.05).

Tablo -15Depresyon Olgeginin Calisma Durumuna Gére Ki-Kare Testi Sonuglari

Minimal Hafif Orta Siddetli

Degigken Depresyon Depresyon Depresyon Depresyon Toplam
19 21 58 32 130
Calisiyor
9,5% 10,5% 29,0% 16,0% 65,0%
1 15 6 48 70
CGahsmiyor
,5% 7,5% 3,0% 24,0% 35,0%
20 36 64 80 200
Toplam
10,0% 18,0% 32,0% 40,0% 100,0%

X?=4.066, p= .000%, di=3

Tablo 15'de géruldigi Uzere arastirmaya katillan kisilerin yas degiskenine goére
Depresyon durumlari arasinda ki kare istatistik yontemi ile karsilastiriimigtir ve
istatiksel anlamlilik tespit edilmistir (X?=4.066, p<.05). Calisan kisilerde orta

depresyon, ¢alismayan kisilerde siddetli depresyon ¢odunluktadir.

Tablo -16Yaraticilik Olgegi Alt Boyutlarinin Calisma Durumuna Gére Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

.. Calisma -
Degiskenler N X Ss Sd T p
Dururmu
alisiyor 130 5,21 2,63 198
Aklcihk 7Y 2058 161
Calgmiyor 70 6,02 2,71
Esneklik Calisiyor 130 3,62 1,96 198 2617 002"
Calismiyor 70 4,35 1,75
alisiyor 130 1,01 76 -
Ayrinticilik Galisty 198 1151 6o1
Calismiyor 70 1,14 ,70
alistyor 130 1,01 ,64
Orjinallik Galisty 198 779 217
Calismiyor 70 1,08 ,53
*p<.05
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Tablo 16° da gdzlemlendigi gibi, Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde
¢alisma durumuna goére Esneklik alt boyutu puani arasinda anlamh farklilk
bulunmustur (t=-2.617, p<.05). Calismayanlarda Esneklik ¢alisanlardan yiksektir.
Yapilan ikili bagimsiz t testi neticesinde ¢alisma durumuna gére akilcilik, ayrinticilik

ve orjinallik arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>.05).

Tablo -17Cocukluk Cagi Travmalari Toplam Puani Ve Alt Boyutlarinin Egitim
Durumuna Gore Farklilasip Farkllagsmadigini Belitmek Uzere Yapilan Tek Yonli

Varyans Analiz Sonuglari

Egitim il \% Kareler Kare.
Degiskenler N X Ss . Sd F p
Durumu Kaynagi Toplami Ort.
Cocukluk Ikogretim 60 46,43 4,51 G.Arasl 505547 3 68,849
CGagi Lise 55 46,14 4,08 O'9 3500833 106 18,366 3,749 ,012*

Travmalari
Toplam  Yuksekokul 35 48,91 4,68

Universite 50 47,64 3,91
iikégretim 60 10,86 3,66 CA@S' 1080522 3 360,174

Toplam 3545 380 199

Duygusal i G.ici
) Lise 55 14,05 5,72 3218,033 196 16,419 21,937 ,000*
Ihmal Toplam
Yiksekokul 35 11,88 2,23 '°P'@M 4298 555 199
Universite 50 16,84 3,13
iikogretim 60 10,83 4,02 CA™@S! 559002 3 176,334
Fiziksel Lise 55 1274 330 Cl9 4305903 106 21,969 8026 ,000*

ihmal  Yiksekokul 35 14,91 565 1°Pl@M 4834995 199
Universite 50 14,52 5,84

ikégretim 60 7,10 2,03 CA™@S! 4900 3 1664
Fiziksel Lise 55 7,41 258 CM9 1123488 196 5732 200 832
istismar  Yiksekokul 35 7,45 245 '°PAM 4198 480 199

Universite 50 7,14 2,53
kogretim 60 6,65 1,99 CAPS! 7562 3 2521
buygusal  Use 55 714 209 TS-'@ 929,458 196 4,742 532 661
istismar  Yiksekokul 35 6,97 2,59 1°PlAM 937050 199
Universite 50 7,00 2,15
kogretim 60 596 88 CAPS' 66017 3 22,006
Lise 55 7,36 2,66 19 643903 196 3285 6,698 ,000*
Yiksekokul 35 6,51 2,02 '°PlAM 769 950 199

Universite 50 6,10 1,24

Cinsel
Istismar
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*p<.05

Tablo 17’ de belirtildigi gibi, drneklem grubunu olusturan Duygusal istismar
ve Fiziksel istismar alt boyutu ortalamalarinin egitim durumuna gére anlaml bir
farkhihk gosterip gdstermedigini belirlemek amaci ile yapilan tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar arasindaki farklilik
anlamli bulunmamistir (p>.05).

Orneklemde egitim durumuna gore Cocukluk Cagi toplam puanlari arasinda
anlamli farklilk bulunmaktadir [F(3-196)=3.749, p<.05]. Yuksekokul mezunu olan
kisilerde gocukluk cagi travmalari en yilksektir. Bu iglemin ardindan belirlenen
anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmistir. Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmistir (p=.647). Yapilan
Scheffe testi sonucunda lise ile ylksekokul ylksekokul lehine istatiksel olarak
anlamh fark bulunmustur(p<.05).

Orneklemde egitim durumuna goére Duygusal ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farklilk bulunmaktadir [F(3-196)=21.937, p<.05]. Universite
mezunu olan kisilerde duygusal ihmal en yuksektir. Bu iglemin ardindan belirlenen
anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmistir. Levene’s testi ile grup
dagihmlarinin varyanslarinin homojen olmadigi saptanmigtir (p=.000). Yapilan
Games-Howell testi sonucunda ilkégretim ile lise arasinda lise lehine istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). ilkdgretim ile Universite arasinda iniversite
lehine istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05). Yuksekokul ile Universite
arasinda Universite lehine istatiksel olarak anlamh fark bulunmustur(p<.05).

Orneklemde egitim durumuna gére Fiziksel ihmal alt boyutu puanlari
arasinda anlamli farkliik bulunmaktadir [F(3-196)=8.026, p<.05]. Yuksekokul
mezunu olan kisilerde fiziksel ihmal en ylUksektir. Bu islemin ardindan belirlenen
anlamli farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek Gzere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmistir. Levene’s testi ile grup
dagihmlarinin varyanslarinin homojen oldugu saptanmigtir (p=.211).  Yapilan
Scheffe testi sonucunda ilkégretim ile yuksekokul arasinda yuksekokul lehine
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05). ilkégretim ile Universite arasinda
universite lehine istatiksel olarak anlaml fark bulunmustur(p<.05).

Orneklemde egitim durumuna gore Cinsel Istismar alt boyutu puanlari
arasinda anlamh farkhhk bulunmaktadir [F(3-196)=6.698, p<.05]. Bu iglemin

50



ardindan belirlenen anlamh farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
Uzere tamamlayici karsilastirma tekniklerine (Post-Hoc) gecilmistir. 16-20 yas
arasinda olan Kkigilerde cinsel istismar en yuksektir. Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi saptanmistir (p=.000). Yapilan
Games-Howell testi sonucunda ilkdgretim ile lise arasinda lise lehine istatiksel
olarak anlamh fark bulunmustur(p<.05). Lise ile Universite arasinda lise lehine

istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<.05).

Tablo -18Depresyon Olgeginin Egitim Durumuna Gére Ki-Kare Testi Sonuglar

Degisken Minimal Hafif Orta Siddetli Toplam
9ls Depresyon Depresyon Depresyon Depresyon b
ilkdgretim 10 18 32 0 60
5,0% 9,0% 16,0% ,0% 30,0%
) 10 5 0 40 55
Lise
5,0% 2,5% ,0% 20,0% 27,5%
Yiiksekokul 0 13 22 0 35
,0% 6,5% 11,0% ,0% 17,5%
Universite 0 Y 10 40 50
,0% ,0% 5,0% 20,0% 25,0%
20 36 64 80 200
Toplam
10,0% 18,0% 32,0% 40,0% 100,0%

X2=149.724, p= .000*, df=9

Tablo 18'de goérildigu Gzere arastirmaya katilan kisilerin egitim durumuna
gbre Depresyon durumlari arasinda ki kare istatistik verisi ile karsilastiriimistir ve
istatiksel anlamlilik bulgulanmistir (X?=149.724, p<.05). ilkégretim mezunu olan
kisilerde orta depresyon, lise mezunu olan kisilerde siddetli depresyon, yiuksekokul
mezunu olan kisilerde orta depresyon ve Universite mezunu olan kisilerde siddetli

depresyona sahip kisiler cogunluktadir.
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Tablo -19Yaraticilik Dizeylerinin Egitim Durumuna Gére Farklilasip

Farkllasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlu Varyans Analiz Sonuglari

Degiskenler Egitim R Ss \% Kareler Kare. b
Durumu Kaynagi Toplami Ort.
iIkégretim 60 5,68 2,80 G'Afas' 5649 3 1,883
Akilcilik Lise 55 538 258 CI9 1430351 196 7,208 258 856
Yiksekokul 35 565 2,68 1°P@M 1435000 199
Universite 50 5,30 2,70
kogretim 60 3,73 206 GA@S 16178 3 5303
oo se 55 369 195 TS':@ 716,942 196 3,658 1474 223
Yiiksekokul 35 4,48 1,61 '°P@M 733120 199
Universite 50 3,84 1,86
Ikogretim 60 03 70 GA@S 5718 3 906
Ayrnticiik  Lise 55 107 ,76 9 108562 196 554 1635 182
Yiksekokul 35 1,00 87 '°PlAM 119580 199
Universite 50 1,24 .65
ilkégretim 60 98 65 G'A'_ras' 1,363 3 454
Orijinallik  Lise 55 101 52 ¢ 72317 106 369 1232 299
Yiksekokul 35 ,97 74 'oPlaM 234580 199
Universite 50 1,18 52

*p<.05

Tablo 19’ da belirtildigi gibi Orneklemde akilcilik, esneklik, ayrinticilik ve

orijinallik alt boyutunun egitim durumuna gore anlamli

bir farklihk gdsterip

gOstermedigini belirlemek amaci ile yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli gérilmemistir

(p>.05).
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Tablo 20- Hipotez Kabul/Red Tablosu

Hi: Cocukluk ¢agi travmalarinin depresyon (izerinde yordayici

etkisi bulunmaktadir.

Kabul Edilmistir.

H2: Cocukluk ¢agi travmalarinin yaraticilik tGzerinde yordayici

etkisi bulunmaktadir.

Red Edilmistir.

Hs: Cocukluk cagi travmalar ile depresyon arasinda iligki

bulunmaktadir.

Kismen Kabul Edilmigtir.

H4: Cocukluk cagi travmalari ile yaraticilik arasinda iligki

bulunmaktadir.

Kismen Kabul Edilmistir.

Hs: Cocukluk ¢gagi travmalari cinsiyete goére farklilagsmaktadir.

Kabul Edilmigtir.

He: Yaraticilik cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Kabul Edilmistir.

H7: Depresyon cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Kabul Edilmistir.

Hs: Cocukluk ¢agi travmalari yasa gore farklilasmaktadir.

Kismen Kabul Edilmistir.

Ho: Yaraticilik yasa gore farklilasmaktadir.

Kismen Kabul Edilmistir.

Hio: Depresyon yasa gore farklilasmaktadir.

Kismen Kabul Edilmistir.

Hii: travmalari

farkhlagsmaktadir.

Cocukluk cag! calisma durumuna gore

Kismen Kabul Edilmistir.

Hiz: Yaraticilik calisma durumuna gére farklilagsmaktadir.

Kismen Kabul Edilmistir.

His: Depresyon galisma durumuna gére farklilasmaktadir.

Kismen Kabul Edilmigtir.

Hia:

farkhlasmaktadir.

Cocukluk c¢agdi travmalar egitim durumuna gore

Kismen Kabul Edilmigtir.

His: Yaraticilik egitim durumuna goére farklilasmaktadir.

Red Edilmistir.

Hie: Depresyon egitim durumuna gore farkhlagsmaktadir.

Kismen Kabul Edilmigtir.

Arastirmanin hipotezlerine ydnelik sonug¢ Tablo 20’de yer almaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Arastirmamizin bulgularina gére ¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutu olan
duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve cinsel istismar depresyon lzerinde énemli(anlamli)
bir yordayici oldugu goértlmektedir. Konu alani ile ilgili yazin arastirmasinda bu
sonuglarla ortisen birgok arastirma oldugu gorulmektedir. Bu arastirmalarda
¢ocukluk cagi istismar yasantilari ile yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan psikiyatrik
hastaliklar arasinda bir iligki oldugu bulgulanmistir. Putnam (2003) ¢alismasinda
¢ocuklugunda cinsel istismar dykusl olan bireylerde psikopatolojinin var oldugu; bu
durumun Ozellikle depresyon ve madde bagimhhdr seklinde goruldiguni
bulgulamigtirt’®. Chaffin ve dig. (1996) calismalarinda ¢ocukluk caginda kotl
muameleye ve fiziksel istismara maruz kalan yetigkinlerde depresyonun ortaya
cilkmasinin gugli bir risk faktord oldugunu bulgulamiglardir. Travma yasantilari
sonras! sik olarak karsilasilan duygulardan umutsuzluk ve caresizlige ek olarak
bireyin karamsar bir bakis acisi gelistirmesi depresyon egilimini énemli &lgtide
artirmaktadir!'!, Giz ve dig. (2003) calismalarinda gocukluk caginda tekrarlanan
fiziksel ve cinsel istismarin yetigkinlik dénemindeki psikopatolojileri 6nemli oranda
etkiledigi belirtilmistir''?. Ozcan ve Celebioglu (2010) galismasinda istismar ve ihmal
yasantisi olanlarin depresyon ve anksiyete puanlari istismar ve ihmal yasantisi
olmayanlara oranla daha yiksek oldugunu belirtmistir'*®>. Cocuk ihmal ve
istismarinin gocugun duygusal, sosyal, bilissel ve davranigsal gelisimini olumsuz
yonde etkiledigi yapilan arastirmalar ile ortaya konmustur. Cocuk gelisiminde ortaya
¢ikan bu olumsuz gelisimin ileriki donem yasantilarinda farkli bigimlerde ortaya

¢cikmasi beklenen bir sonugtur. Bu olumsuz sonuglar depresyon disinda, anksiyete,

110 Frank W. Putnam, Ten-year research update review. Child sexual abuse, J Am Acad Child
Adolesc Psychiatry; 42(3), 2003, 269-78.

WMark Chaffin, Kelly Kelleher, Jan Hollenberg, Onset Of Physical Abuse And Neglect: Psychiatric,
Substance Abuse, And Social Risk Factors From Prospective Community Data, Child abuse &
neglect, 20(3), 1996, 191-203.

112 Hatice Giiz vd., Konversiyon Bozuklugunda Gocukluk Gagi Travma Oykiisiiniin Psikiyatrik Belirtilere
Etkisi Var mi?.Klinik Psikiyatri, 6, 2003, 80-85.

113 Meltem Can Ozcan, Ayda Celebioglu, istismar Ve ihmalin Cocuklar Uzerindeki Fiziksel Ve Psikolojik
Etkilerinin  Incelenmesi. Atatirk  Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitist, Erzurum, 2010.
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).
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suca yobnelme, madde badimhligi, ice kapanma, saldirganlik, intihar, yeme

bozuklugu seklinde de ortaya gikabilir'4,

Arastirmamizin bulgularina gére c¢ocukluk ¢agi travmalari kadin ve erkek
bireyler arasinda anlamh bir bicimde farkhlik gosterdigi bulgulanmigtir.
Arastirmamizda ortaya cikan bulgulara gore, erkeklerde ¢ocukluk ¢agi travmalari
kadinlara gore yuksektir. Literatirde ¢cogunlukla kadinlarin erkeklere gére daha ¢ok
ihmal ve istismar yasantisina maruz kaldigina iliskin ¢alismalar mevcut olsa da
bunun tam tersi calismalarda bulunmaktadir. Edgarth ve Ormsatd (1990) tarafindan
isveg'te yapilan arastirmanin bulgularina gére erkek ve kiz ergenler sirasi ile %3,1
ve %11,2 oraninda istismar bildirimi yapmistir''®. Pereda ve dig. (2009) yilinda 21
Ulkede 39 cinsel istismar vakasini incelemis ve kizlarda istismar oraninin erkeklere
gore 2 kat daha fazla oldugunu bulgulamistir!®. Tirkiye'de istismar ve ihmal (izerine
yapilan calismalarda da farkh sonuglara ulasiimistir. Zoroglu ve dig. (2001)
arastirmalarinda istismar ve ihmalin cinsiyete goére farklilk gdstermedigini
bulgulamigtir!'”. Bununla birlikte Bekgi (2006)!8 ve Ayan (2007)!° galismalarinda
kiz c¢ocuklarin erkek c¢ocuklara oranla daha az istismara ve ihmale ugradigi
belirlemigtir. Bulgular arasinda bu denli bir farkhligin ortaya ¢ikmasinda
arastirmalarin farkli bolgelerde yapilmasinin etkisi oldugu diastnilmektedir. Ayrica

bu farkhlik ortak bir yarginin da ortaya ¢ikmasinin éniine gegmektedir.

Arastirmamizin bulgularina gére ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yas arasinda bir
iliski bulgulanmamistir. Buna ragmen arastirmamizda duygusal ihmal, fiziksel ihmal,
cinsel istismar ve duygusal istismar alt boyutlari ile yas arasinda bir iligki
bulgulanmistir. Can Ozcan (2010)*?° arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari ve yas
arasinda bir iliski bulgulamamistir. Yine bu sonuglara paralel olarak Ayan ve Kaya

(2009) calismalarinda aile iginde gocuga yonelik siddet ve anne tutumlari isimli

114 Ozcan, a.g.e., s.69.

115 Karin Edgardh K, Ormsatd K. Prevalence And Characteristics Of Sexual Abuse in A National
Sample Of Swedish Seventeen-Year-Old Boys And Girls. Acta Paediatr; 89(3), 1990, s.310

118Noemi Peredaa, Georgina Guilera , Maria Forns , Juana Gomez-Benito, The International
Epidemiology of Child Sexual Abuse: A continuation of Finkelhor Child abuse & neglect, 33(6), 2009,
331-342.

117 Salih Zoroglu, vd., Cocukluk Dénemi Istismar Ve ihmalin Olasi Sonuglar. Anadolu Psikiyatr
Dergisi, 2(2), 2001, 69-78.

118 Banu Bekgi. ilkégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Aile Igi Cocuk istismari ve Ofke Tetikleyicileri
Arasindaki lligkinin incelenmesi. istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, istanbul, 2006, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

119 Sezer Ayan. Aile icinde Cocuga Yoénelik Siddet (Sivas ilkdgretim ikinci Kademe Ogrencileri Uzerine
Bir inceleme). Cumhuriyet Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, Sivas, 2007,
(Yayimlanmug Doktora Tezi).

120 Ozcan, a.g.e., s.69.
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calismasinda da c¢ocugun yasi ile annesi tarafindan siddete ugramasi arasinda
anlamli bir iligki olmadigi belirlemistir'?!. Bilir ve dig. (1991) yilinda ortaya koyduklari
arastirmada yasin buyumesi ile birlikte duygusal ve fiziksel 6rselenmenin azaldigini
ortaya koymustur'??. Yasin biylmesi ile istismara ve dirence olan direncin artmasi
beklenmektedir. ClUnkl birey bu dénemde &zerklik agisindan diger yas gruplarina
go6re daha iyi durumdadir. Alt yas kategorilerinde kendini savunmada daha zayif bir
durumda bulunan bireylerin daha ¢ok istismara ve ihmale maruz kalmasi beklenen

bir durumdur.

Arastirmamizin bulgularina gore cocukluk ¢agi toplam puanlari ile ¢alisma
durumuna gore farkliik géstermemektedir. Buna ragmen duygusal ihmal, fiziksel
istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar alt boyutlari ile farkhlik saptanmistir.
Calismayan bireylerin calisan bireylere kiyasla daha ¢ok istismara ugradigi elde
edilen bulgular arasindadir. Mutlu (2015)!2® arastirmasinda ¢ocukluk ¢agi travmalari
ile calisma durumu agisindan bir iliski bulgulamamasina ragmen, calisan Kisilerin
¢ocukluk cagr toplam puanlarinin galisamayanlara gére disuk oldugunu
bulgulamistir. Calisan bireylerin toplum ve ailede bir yetiskin olarak gértlmesi
nedeniyle daha az istismara ugrayabilecegi ger¢egi bu bulgularin nedeni olabilir.
Aile icinde maddi sorumlulugun paylasiimasi ¢alisan kisilerde depresyonu disiren
etmenlerden biri olabilir. Yine g¢alismayan kisilerde yasanan travmalar da siddetli

depresyonun nedenleri arasindadir.

Arastirmamizin bulgularina goére egitim durumlarina gdére c¢ocukluk cagi
travmalari anlamh bigimde farkhlik géstermektedir. Cocukluk ¢adi travmalarinin alt
boyutlari agisindan egitimin farkh kademelerinde farkl bigimlerde ortaya c¢iktigi
gorulmektedir. Bu bulgular yapilan diger arastirmalar ile de paralellik gostermektedir.
Paavilainen ve Tarkka (2003) duygusal istismar gocugu olumsuz yonde etkiledigini
belirtmig, bu durumun gocugun 6grenme guglugu ve dikkat daginikligi gibi sorunlar
yasamasina neden oldugunu belirtmistir'?*. Mutlu (2015), arastirmasinda gocukluk

¢ag travmalarinin baydk bir kisminin ileri egitim donemlerinde goruldugunu ortaya

121 gezer Ayan, Gamze, Aile Iginde Gocuga Yénelik Siddet ve Anne Tutumlari, 8(206-214), 2007.
(Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi).

122 Bjlir, a.g.e., s.33.

123 Gizem Mutlu, Gocukluk Cagi Travma Yasantilarinin Calisan Ve Caligmayan Bayanlarin, Anksiyete
Ve Umutsuzluk Diizeyi Uzerindeki Etkisi, Beykent Universitesi, 2015. (Yayimlanmis Yiiksek Lisans
Tezi).

124Ejja Paavilainen, Marja-TerttuTarkka, Definition And identification Of Child Abuse By Finnish Public
Health Nurses, Public Health Nursing, 20(1), 2003, 49-55.
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koymustur. Guler ve dig. (2002) anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan duygusal
ve fiziksel istismar/ihmal davranisi ve bunu etkileyen faktorleri arastirdigi ¢calismada
annelerin egitim dizeyi azaldikga ¢ocuklarinda fiziksel istismar/ihmal davraniginin

arttigini bulgulamistir.

Yaraticilik ile cocukluk ¢agi travmalari alt boyutu olan duygusal ihmal, fiziksel
ihmal, fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar arasinda anlamli iligkiler

gbstermemektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore cinsiyete gore yaraticilik alt dlgedi puanlari
farkhlik gostermektedir. Bu bulgulara gore esneklik ve ayrinticilik erkeklerde daha
yuksek olarak bulgulanmistir. Yaraticilik ile ilgili yapilan calismalarda farkh sonuca
ulasildigi gortlmektedir. Peker (2013)!2° arastirmasinda yaraticiliyin cinsiyete gore
farkhlasmadigini belirtmistir. Aslan (1994) yilinda Universite 6grencileri Uzerinde
yaptigi calismada kadinlarin erkeklerden daha vyaratici oldugunu ortaya
koymustur'?®, Yine Konak (2008) yilinda yaptig1 arastirmada yaraticiligin cinsiyete
gore farklilasmadigini bulgulamistir!?’. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin altinda yatan
nedenin ¢ocukluk yillari oldugu distnulebilir. Erkek ¢ocuk oyuncaklari kirar, bozar,
dagitir, tamir eder kiz gocuk ise evcilik oynar ve dizenler. Bu durum esneklik ve

yaraticihg etkileyebilir.

Arastirmanin bulgularina gére yasa goére yaraticilik alt dl¢cegi puanlari farkhhk
go6stermektedir. Bu bulgulara gére esneklik ve akicilik agisindan 21-25 yas grubu en
yuksek puani almigtir. Diger yas gruplarinin ortalama puanlari arasinda farklilik
disuktir. Coban (2016)'?® okul Oncesi 6gretmenligi Uzerinde yaptigi calismada
yaraticihgin cinsiyete goére farkhlasmadigini bulgulamigtir. Gilel (2016) de ayni
sekilde yaraticihgin yasa goére farkllasmadigini bulgulamistir'?®. Fakat Uzman
(2003) arastirmasinda akicilik boyutunun yasa goére farklilastigini bulgulamistir.
Cocukluk genclik ve olgunluk doénemlerinde vyaraticihk farklilk gosterebilir.

Cocuklarin hayal gugleri derindir ama deneyimleri azdir. Yas ile birlikte deneyim de

125 peker, a.g.e., s.79.

126 Egra Aslan, (ed.), Orgiitte kisisel gelisim. Ankara: Nobel Yayincilik, 1994,

127 Ahmet Konak, A. (2008) ilkégretim 6. Sinif Ogrencilerinin  Sosyo-ekonomik Yapilarindaki
Farkliliklarin Sanatsal Yaraticilik Diizeylerine Etkisi., Siileyman Demirel Universitesi, Isparta, 2008.
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).

128 Coban, a.g.e., s.69.

129G(il6zge Giilel, Sinif Ogretmeni Adaylarinin Yaraticilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan
incelenmesi (Pamukkale Universitesi Ornegi), Pamukkale Universitesi, Denizli, 2016, s.72.
(Yayimlannusg Yiiksek Lisans Tezi).
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artar. Deneyim yaratici dusunce becerileri ile harmanlandidinda, vyaraticihk

becerisini olumlu sekilde etkileyebilir.

Arastirmamizin bulgularina gére ¢alisma durumuna gore yaraticilik alt lcegi
puanlari farkllik géstermektedir. Bu bulgulara gére esneklik agisindan ¢alismayanlar
daha yuksek puan almistir. Literatirde bu iki faktére ait calisma bulunamamistir.
Calisma hayati bireyin yasaminda derin bir alan kaplamaktadir. Birey zamaninin
onemli bir kismini is yasaminda gecirmektedir. Esneklik bir problem karsisinda
birden c¢ok fikir Uretebilme yetenegidir. Bireylerin is ya da okul yasaminda daha ¢ok
problemle karsilasabileceg@i dusunulebilir. Buna ragmen problem Uzerinde yetirince
disunecek zamanin bulunmamasi bu sonucun ortaya ¢ikmasinin nedeni olabilir. Bir
diger neden galisan insanlarin is odakli olmalari olabilir. Bu durum beynin yaraticilik

agi diye nitelendirilen kompleks yapisinin verimli calismamasinin da nedeni olabilir.

Arastirmanin bulgularina goére egitim durumuna gore yaraticilik alt Olgegi
puanlari farklihk go6stermemektedir. Literatirde bu iki faktére ait calisma
bulunamamigtir. Yaraticilik 1Q ile dogrudan iligkili degildir. Yaraticihgin egitimle
ilgilisi oldugu dusundlebilir. Bu disinceye ragmen egitim sisteminin klasik 6grenme

modeline dayanmasinin yaraticihgin gelisimine katki saglamadigi disinalebilir.

Oneriler

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Bu arastirma farkli 6rneklem ve dlgme araclari kullanilarak tekrarlanabilir.

e Bu arastirma depresyon tanisi almis hastalar Gzerinde uygulanabilir. Bu
durum depresyon faktora ile ilgili kesinligi artiracaktir.

¢ Bu calisma daha genis bir érneklemi icine alacak sekilde tekrarlanabilir.

e Cocukluk ¢agi travmalarini yaraticilik Uzerine yordayciliinin bulunmamasi

nedeniyle, yaraticilik faktérl yerine farkl bir faktor kullanilabilir.
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Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Bu calismada ortaya cikan bulgular ¢ocukluk c¢agi travmalar kaynakli
depresyonun tedavisinde kullanilabilir.

Bu calismada ortaya ¢ikan bulgularin, depresyon hastalarina yaklasimda ve
tedavi planlarini belirlemede cinsiyet, yas, egitim durumu ve ¢alisma durumu
gibi faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi ortaya ¢cikmistir.

Bu ¢alismada ortaya cikan bulgular depresyon belirtileri gdsteren bireylerde
¢ocuklu ¢agi travmalari faktérinin g6z ardi edilmemesi gerekliligini ortaya

koymustur.
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EKLER

Demografik Bilgiler Formu

Cinsiyet

Kadin () Erkek ()

Yas

10-15yas () 15-20yas () 20-25yas () 25yas Uzeri()
Galisma Durumu

Calisiyor ()  Calismiyor ()

Egitim Duzeyi

iIkogretim () Lise () Yiksekokul () Universite ()

EK-A



EK-B

Beck Depresyon Olgegi

Her gruptaki ciimlaleri dikkatle okuyarak, BUGTUN DAHIL GECEN HAFTA iginde
kendinizi nazl hizsethizim en 1yvi anlatan cimlevi szepmiz. Efer bir zrupts
durumunnzy, duvgulanmz tanf eden borden fazla cimmle varsa bher birmm daire ipme
alarak 1zaretleymiz. Sorulan verscefiniz zamimi ve diirdst cevaplar aragbrmamn
bilimezal nrtelifl agizmdan son derace Snembdir. Bilimsel katin ve vardmlarmz ipin
sonsuz tegakddirler.
1-{ 0) Eendinu azintili ve silkntl hszstmiyorom.

{ 1) Kendim: azimtili ve mkanti hssadiyorom.

{ 2 Hep fizantili ve sikmblrvim Bundan kortulamvorum.

{370 kadar izantiaha ve stkmblom ki arbk dayanamsyonom.
2- (0 Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

{ 17 Gealacek hakkinda karamsarm.

{ 2 Gelecalkten bekladizim highir gay vok.

{ 3 ) Gelecegim haklonda wmutsuzum ve zanki highir sey dilzelmevecekmis zibi
galiyor.
3- {0 Kendimi basan=iz bir insan olarak gérmityorom.

{ 1 ) Cevremdeki birpok kisiden dzha g¢ok basansizhiklanm  clmus zib
hizsediyorum.

{ 27 Gepmuze baktifimda basansizhiklarla dolu eldugunu gériyorum.

{ 3 ) Kendim: tirniivle bagan=iz bim olarak gomyvorm.
4-{ 0) Birgok geyden eskizi kadar zevk aliorum.

{ 11 Eskiden oldugu gibi her savdan hoglanmvorum.

{2 Artik highar gey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

{ 3 1 Her sevden sikalmvorum.
5-{ 0) Kendimi hethang: bar sakilde suglu hssetmrvorm.

{ 11 Kendimi zaman zaman suglu hiszediyorom.

{271 Cozu zaman kendmi suglu hizsedivorm.

{ 3 Kendimi her zaman sugln hizsediyoruom.
G- 0) Bana cezalandmbmzmm g1t galiyor.

{ 1) Cezalandmlabilacagmu hissediyorum.

{ 2 Cezalandmlmay: bakliyorum.



EK-C

Gocukluk Gagi Travmatik Yasantilar Olgegi

Bu zorular gocuklugunuzda ve ik genclifmizds (20 vazindan énece) basimza
gelmiz olzbilecek bazm claylar hakkomdadie. Her bir soru igin sizin
durrmnunuza uvan rakam daire 1perazime alarak izaretleymiz. Sorulardan
bazilan dz=l vasanmumela ilgilidir; litfen elimizden geldifince gerpegs uyzun
yanit vermiz. ¥amtlarmz gizli totnlacaktr.

Cocuklugumda ya da ilk gencligimde...

1- Evde yeterli vemek clmadizmdan ag kalirdum.

2- Benim balamimu ve givenlifimi dstlensn bininin oldufum biliyerdum.
3- Anlemdakaler bana “zglak”, “becenk=iz” va da “tpsiz” ziba :fatlarla
zeslamirlerdl

4- Anne we babam ailelerine bakamayacak kadar sakliklz sarhos olur va da
uynsturuen alrlards

3- Adlemde dmemb ve dzel bin oldufum duyguzunn hiszstmeme yardimer
olan birt vardi.

&- Virtilk, s8kdik va da kwrli giysiler ipersmde dolzzmzk zorunda kalirdim.
7- Sevildizomi hizzedivordom.

- Anne ve babamum benim dofmus olmams istemediklenim diisimitvordumnm.
9- Ailemden birsi bana &vla kit vurmugte ki doktora va da hastanaye
eitmem gerekmanetl.

10- Adlemde baska tirli olmasim 1stedifim bir zev voktu

11- Adlemdekiler bana o kadar siddetle vurgvorlard: ka vicudumda morarh
va da sivmklar cluyordu.

12- Kayiz, sopa, kordon ya da bagka zert bir cizimle vurularak
cezalandinlyordum.

13- Adlemdekiler birhirlerine ilz1 géstermrlerdl

14- Aidlemdekilar bana kanel va da saldirpanca sdzler sévlarlardi.

13- Vitcutea kotitve kullamlmis oldufuma (dévimeitils kakalma +h.)
INENIVOrIm.

16- Cocuklufum milkemmeldi.

17- Bana o kadar k&t vurulover va da dovidlivordum ki éEretmen, komzun
va da bur dektonin bunu fark et cloyerdu.

18- Adlemade birizi benden nefret ederd:.

18- Adlemdekiler kendilering birbirlerme vakin hissederlardi.

20- Birizt bana cmszel amagla dobundu va da kendizine dokummams istedi.
21- Kandisi ile einszel temas knrmadifim takdirds beni yaralamakla ya da
benmm hakkimda valanlar sévlemekle tehdit edan birsi vards

22- Benim atlem dimyamn en ivisiydi.

Sik olarak
Cok mk

Kimi zaman

Hichir zaman
Nadiren

23- Birizt ben cmsel sevler vapmava va da cmsel sevlers bakmava zorlady
24- Birizsi bana cinzel tacizde bulundu.

25- Duvgosal bakmmdan kitaye kullambmy olduguma (hakaret, asaglama
vh.) Inanryornom.

26- Thtivacim oldugunda beni doktora gétirecek birisi vards

27- Cinsel bakimdan katitve kullamlms oldufuma maniyorum.




EK-D

Yaraticilik Olgegi

Ornek 1







