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Otizm, Floortime oyun terapisi, duyu biitiinleme, 6grenmenin

on kosul becerileri, ebeveyn psikoegitim programi.

Bu c¢aligmada 2-8 yas arast otizmli ¢ocuklarm goniillii yirmi
ebeveynine oniki seanslik online psikoegitim uygulanmis;

Floortime terapi modeli ile 6grenmenin 6n kosul becerilerinin



Dagitim Listesi

kazandirilmasi amaglanmistir. Bdylece, ebeveyn cocuk
arasindaki oyun temelli etkilesim yollariyla daha etkili iletisim
kurulabilecegi, kurulan etkilesimle beraber &grenme
becerilerinin arttirildigi; ebeveynlerin kendilerini ruhsal olarak
daha yeterli hissettigi, aile liyelerinin stres diizeylerinin en aza
indirildigi ve yasam Kkalitelerinin arttirildig1 bir psikoegitim
modeli uygulamasini icermektedir. Ilk test ve son test olarak
ebeveynlere “ebeveynlik stres 6l¢egi”, otizmli ¢ocuklara ise ilk
ve son test olarak “ABC otizm davranis kontrol listesi” hem 6zel
egitim Ogretmenleri ve hem de aileler tarafindan doldurulmasi
saglanmig ve ilk ve son test sonuglar1 arasindaki farklar olumlu

ve anlamli bulunmustur.
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sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Bu arastirmada, otizmle miicadele noktasinda ¢ogunlukla ¢aresizlik, yetersizlik
ve/veya tlikenmisglik yasayan anne babalar i¢in etkili olabilecek ¢dziim yollarnin
arttirtlmast amaglanmaktadir. 2-8 yas arasi otizmli ¢ocuklarin goénilli yirmi
ebeveynine oniki seanslik online psikoegitim verilmis olup, ¢ocuklarinda Floortime
terapi modeli ile 6grenmenin 6n kosul becerilerinin kazandirilmasi amaglanmustir.
Boylece ebeveyn ¢ocuk arasindaki oyun temelli etkilesim yollariyla daha etkili iletisim
kurulabilecegi, kurulan etkilesimle beraber 6grenmenin 6n kosulu olan becerilerin
kazandirilmasinin miimkiin oldugu, boylece ebeveynlerin kendilerini ruhsal olarak
daha yeterli hissettigi; aile liyelerinin stres diizeylerinin en aza indirildigi ve yasam
kalitelerinin arttirildig1 bir psikoegitim modeli uygulamasini igermektedir. ilk test ve
son test olarak ebeveynlere “Ebeveynlik Stres Ol¢egi (ESO)”, otizmli cocuklara ise ilk
ve son test olarak “Otizm Davranis Kontrol Listesi” hem 6zel egitim d6gretmenleri ve
hem de aileler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Sonug olarak, ebeveynlerin aldig1
psikoegitim sonucunda otizmli ¢ocuklarin 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin Otizm
Davranig Kontrol (ABC) Listesi, duyusal alt 6l¢egi, iliski kurma alt dlgegi, beden ve
nesne kullanimi alt 6l¢egi, dil becerileri alt 6l¢egi ve sosyal ve 6z bakim alt 6lgegi 6n
test ve son test sonuclart arasinda olumlu ve anlaml bir fark oldugu (p<0,05) ve
ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin ESO &lgeginde verdikleri
cevaplara gore ebeveyn stres puanlari 6n test ve son test sonuglar1 arasinda olumlu ve

anlamli bir fark oldugu gortlmistiir. (p<0,05)

Anahtar Kelimeler: Otizm, Floortime oyun terapisi, duyu biitiinleme, 6grenmenin 6n

kosul becerileri, ebeveyn psikoegitim programi.



SUMMARY

In this research, it is aimed to increase the solutions that can be effective for
parents who mostly experience helplessness, inadequacy and/or burnout at the point
of struggling with autism. Twelve session online psychoeducation was given to twenty
volunteer parents of children with autism aged 2-8 years, and it was aimed to provide
their children with the prerequisite skills of learning with the Floortime therapy model.
Thus, it is possible to establish more effective communication between parents and
children through play-based interaction ways, it is possible to acquire skills that are
the prerequisite for learning with the established interaction, so that parents feel more
competent in a spiritual sense; It includes the application of a psychoeducational model
in which the stress levels of family members are minimized and their quality of life is
increased. Parents were asked to fill in the "Parental Stress Scale (PSS)" as the first
and last test, and the "ABC Autism Behavior Checklist" as the first and last test for
children with autism, by both special education teachers and families. As a result, as a
result of the psychoeducation received by the parents, the Autism Behavior Control
(ABC) List, sensory subscale, relationship building subscale, body and object use
subscale, language skills subscale, and social and self-care subscale of the teachers and
parents of children with autism were pretested and It was seen that there was a positive
and significant difference between the post-test results (p<0.05) and there was a
positive and significant difference between the parental stress scores pre-test and post-
test results according to the answers given by the parents on the PSS as a result of the
psychoeducation received by the parents. . (p<0.05)

Keywords: Autism, Floortime play therapy, sensory integration, prerequisite skills of
learning, parent psychoeducation program.
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ONSOZ

Yiiksek lisans yapmaya basladigimda aklimda farkli ¢alisma konusu vardi. Ancak tam
0 donem ogluma konulan otizm tanis1 beni farkli bir siirece yonlendirdi ve hayatimin
ve tez siirecimin rotas1 da degisti. Bir anne olarak gbzlemlerimi, deneyimlerimi ve
edindigim bilgileri, benzer siireglerden gegen diger ailelerle ve onlarin egitimcileriyle
paylagsmak ve onlara yardimeci olmak istegi, benim bu arastirmayr yapmamda
motivasyon kaynagi oldu. Temennim, tezimin otizmli g¢ocuklarin ve ailelerinin
hayatina dokunabilmesi ve umutlarinin artmasma katkida bulunmasidir. Oglum

Mehmet Umut’un bana bu yolda verdigi destek igin tesekkiir ederim.

Xii



GIRIS

Otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin evde g¢ocuklarinin en temel ihtiyaglari olan
duyusal arayis ve duyusal modiilasyon problemlerini duyu biitiinleme egzersizleri ile
gidererek, cocuklarinin regiilasyon ve dis diinyaya adaptasyon becerilerini arttirirken
bir yandan Floortime oyun terapisi ile sosyal/duygusal/diisiinsel gelisim
basamaklarinda ilerlemelerini saglamalar1 ve ardindan, kurulmus olan bu etkilesim
araciligiyla cocuklarinin 6grenme becerilerinin gelistirilmesi ve 6grenmenin 6n kosul
becerilerinin kazandirilmasiin hedeflendigi bir model planlanmis ve uygulanmistir.
Bu modelle otizmli ¢ocuklarin otizm davraniglarinda azalma meydana gelmesi ile
egitime katilan ebeveynlerin stres diizeylerinin azalmasi beklenmistir. Bu modelin
egitimi icin ebeveynlere EK-1’de yer alan oniki seanslik “Ebeveyn Psikoegitim
Program1” uygulanmistir. Bu programda ebeveynler gerekli teorik bilgileri
kazandiktan sonra, ¢ocuklarina duyusal ve Floortime terapi miidahale programini
belirlemeleri i¢in “Duyu Motor Beceri Anketi” doldurmalar1 ve evde gerekli ¢evre
diizenlemesi ve materyal takviyeleri saglandiktan sonra uygulamaya gecip yaptiklar
oyun terapi seanslarini video kaydina almalari ve videolarini gruba sunmalart istendi.
Boylece her ebeveynin, bir digerinin yaptig1 dogru ve yanlis adimlar i¢in alacag geri
bildirimlerden de bilgi kazanmasi saglandi. Psikoegitim siireci herkesin oyun terapi
kaydinin grupta incelenmesi ile sonlandirilmistir ancak ailelere ihtiya¢ duyulan

noktalarda danigsmanliga devam edilmistir.

Egitim &ncesinde ilk test olarak ebeveynlere “Ebeveynlik Stres Olgegi”ni ve
cocuklarinin otizm davranig diizeylerini ortaya koyan “ABC Otizm Davranig
Listesi”ni ise hem Ogretmenleri hem ebeveynlerinin doldurmasi saglanmistir.
Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim programinin bitiminden kirkbes giin sonra ayni testler
son test olarak uygulandiginda gerek ebeveyn stres diizeylerinde gerekse cocuklarinin

otizm davraniglarinda olumlu ve anlamli sonuglar ortaya ¢ikmistir. (p<0,05).

Bu tezde kisaca, bu sonuglari elde etmek i¢in hangi asamalardan ge¢ildigi, alan
yazindaki bilgiler, arastirma sonuclar ile ilgili istatistikler ve ebeveynlere anlatilan

psikoegitim programinin igerigi yer almaktadir.



BIRINCi BOLUM
1.1. Otizm

OSB c¢ocukluk ¢ag1 norogelisimsel bozukluklarindan biridir. Belirtileri erken
cocukluk ¢aginda baslamakta olup sosyal-iletisimsel alanda belirgin yetersizlikler ve
sinirl, tekrarlayici davraniglar ve sinirl ilgi alanlar ile karakterizedir. OSB sikliginin
giderek artmasi, siiregen olmasi ve li¢ yasindan once tan1 konuldugunda ekonomik,
akademik ve sosyal kazanimlarin oldugu goriildiigiinden bulgularin gerek aileler
gerekse doktorlar tarafindan ge¢ fark edilmesi ihtimaliyle erken tani ve miidahale

oldukca 6nemlidir (Yanardag ve Huri, 2021).

Otizm sdzel ve sozel olmayan iletigim, sosyal iligki, hayal kurma ve problem
¢ozme becerilerini etkileyen yaygin gelisimsel bozukluk olarak tanimlanip ¢ocuk ii¢
yasina gelmeden Once ortaya ¢ikmakta, egitim bagarisinin oldukga fazla etkilenmesine
ve ¢ocugun tekrarlayan hareketler yapmasina ve ilgi alanlarinin kisitli olmasina neden
olmaktadir. Ayrica duygusal modiilasyon, motor planlama yapma ve mantik kurarak
stralama problemleri olup bu zorluklarla ilgili kendine ait sistemleri vardir. Ornegin
otizmli bir ¢ocugun miikkemmel gorsel ayirt etme etmeyi yetenegi varken kisitlr isitsel
veya dil yetenegi olabilir. Otizmi ¢ocuklarin ¢gogunun siradan duygular: regiile etme
becerileri, dokunmak, hareket etmek, ses ve gorsel uyaranlar1 diizenleme kapasiteleri
kisithidir. Otizmin sozciisii ve kendisi de otizmli olan Temple Grandin’ in, cocukken
bir bagkasinin ona dokunmasi ve sarilmasinin, kendisini vahsi bir hayvan gibi
hissetmesine yol agtigi halde, sarilma ihtiyacini karsilamasi i¢in kendisine bir
sikigtirma makinesi tasarladigi, siradan seslerin Grandin’in kalbinin hizli atmasina ve
kulaklarinin agrimasina sebep olmasidan sterotipik sekilde kulaklarini kapattigi
bilinmektedir. Temple Grandin, dokunma ve isitme duyularinda sikint1 yagsamasina
ragmen gorsel olarak cok yetenekli oldugundan, hayvan biliminde profesorliik
derecesine ulagsmasi ve c¢iftlik hayvanlart tesislerinin hiimanist tasarimlariyla
tinlenmistir. Sonu¢ olarak otizmi olan bir¢ok kisinin, bir derecede DBB (Duyu
Biitiinleme Bozuklugu)' ye de sahip olacagindan, duyusal ve motor problemlerinin
cocugun gilinlik yasamini etkilememesi adina uygun bir miidahale programi
gelistirilmeli ve anne babalar ¢ocuklarin tedavi programinda yeterli duyu-motor
deneyimi ve kisisellestirilmis duyu diyetini uygulamalar1 gerekmektedir (Kranowitz,
2017).



1.1.1. Otizmin Epidemiyolojisi

Otizmin, uzun yillar boyunca otizmin nadir bir hastalik oldugu ifade edilmisse
de 1990 yillardan itibaren nadir olmaktan ¢ikmis ve 2000 yilinda ABD(Amerika
Birlesik Devletleri)'nde CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi), cocuklarda OSB
yayginligini tahmin etmek igin Otizm ve Gelisimsel Yetersizlik Izleme Ag1’ n1 kurarak
elde ettigi verilerin, 2006 yilinda yayinlanan bir raporda otizm yayginliginin 1/150
(her 150 ¢ocukta 1); 2012 yaninda yayinlanan raporda ise 1/88 oldugunu, 2014 yilinda
yayinladig1 raporda ise 1/68 olarak bildirmistir. Ancak bu ¢alismanin, sadece onbir
eyalet ve sekiz yasindaki c¢ocuklar1 kapsamasi, ABD'nin timiinii temsil etmedigi
iddialarina neden olsa da bu oran, 2006'daki yayginliktan yiizde altmig daha yiiksektir.
Avrupa Birligi'nde 2016 yilinda ebeveyn bildirimi ile yapilan baska bir ¢alismada ise
ortalama yaygmhgin yiizde iki buguk oldugu, Giiney Kore'de yapilan baska bir
epidemiyolojik ¢aligmada ise 7-12 yas arasi ellibesbin ¢ocugun degerlendirmesi ile
sonucun yiizde 2,64 oldugu goriilmiistiir. 2018'de en son yayinlanan CDC raporunda
biraz daha yiiksek bir oran katilimci eyaletler arasinda hem egitim hem saghk
kayitlarinin bulundugu yerlerden goriilmiis olup; daha diisiik oranlar epidemiyolojik
verilerin toplanmasmin daha zor oldugu ve daha az gelismis {ilkelerden
bildirilmektedir. Son yillarda OSB yayginliginin stabil oldugu bildirilmistir. Yayginlik
oraninin yiikselmesinin kesin sebepleri bilinmemekle beraber, tani olgiitlerindeki
degisimler, hastalik hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasi ve ebeveyn olma yasinin

yiikselmesi gibi sebepler bildirilmektedir (Yanardag ve Huri).
1.1.2. Otizmin Nedenleri

Genetik bozukluk oldugu diisiiniilen otizmde sorumlu genler heniiz tespit
edilememistir. Anne karnindan itibaren beyinde asirt ¢ogalan ndronlarin islevsiz
baglantilar1 ile birlikte néronlarda normalden farkli bir budama meydana geldigi
gorilmiistlir. Otizm, nérobiyolojik bir bozukluktur ve otizmi olan bireylerin beyin
yapilari incelendiginde, beyin biiyiikliigiinde ve belli hiicre sayisinda farkliliklar ve
motor, duyu, lisan, kavram ve dikkat gelisimlerini etkileyen beyincikte anormallikler
oldugu ve son yillardaki goriintiileme yoOntemlerinin gelisimi ile beraber otizmde

noronal baglant1 sorununun oldugu tespit edilmistir (Kranowitz).

Demografik verilerin diizenli olarak tutuldugu iilkelerin basinda gelen

Amerika’da, otizmin goriilme orami 2002°de 150/1 iken 2018 yilinda 59/1°e



yiikselmesiyle birlikte OSB’nin yayginliginda goriilen bu artigin, salt genetik etkilerle
aciklanamayacak bir hizda oldugu ve OSB nedenlerinin ¢evresel faktorlerle agiklamak

i¢in teoriler ve arastirmalar hiz kazanmustir.

Aydin (2013), 80°’1i yillardan itibaren yapilan arastirmalarla otizmin, genetik
altyapis1 olan, enfeksiyonlar (kizamik, HHV6, CMV, Streptococcus, Clostrida,
Borrelia, Candida), toksik kimyasallar(radyasyon, agir metaller, asilar, tarim ilaglari,
bocek ilaglari, temizlik iiriinleri), hipoksemi ve gidalardaki protein ve peptitlerle
tetiklenen ve yaygin gelisimsel bozukluga yol acan néroimmiin bir tablo oldugunu,
temel olarak sadece genetik nedenli olmadigini, genetik bir zemin olsa bile ¢evresel
zararl etkilerin (toksinlerin) otizmin artisindan sorumlu oldugunu belirtmektedir.
Cevresel etkiler agir metaller, antibiyotikler ve diger toksik kimyasallar,
enfeksiyonlar, dogum 6ncesi/sirasi/sonrasinda oksijensiz kalma ve beyin kan akiminda
azalma olarak sayilmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin bagirsak sivilari ve enzimleri
azalmakta, sindirim bozuldugu icin besinle alinan proteinler yeteri kadar
parcalanamadan(polipeptit) kana gegerek dokularda ve beyinde morfin etkisi
gosterdigini ifade etmektedir. Bagirsakta faydali bakteri dengesinin bozularak, bunun
yerine hastalik yapan bakteri, mantar ve parazitler iiredigini, toksin ve zararl
mikroorganizmalarin, sindirim sisteminde iltihaba neden oldugunu agiklamaktadir.
Bagirsak hiicrelerinin fonksiyonu bozuldugundan normalde kana gegmemesi gereken
zararl toksinler kana gecerken, vitamin, mineral ve diger besin maddeleri yeterince
kana gegememekte ve beyin yeterince beslenememektedir. Genetik yatkinliklari (tek
gen polimorfizmleri) nedeniyle tiim bu nedenlerle tek basina miicadele edemeyen
cocuklarda otizm tablosunun meydana geldigini ifade etmektedir. Otizmin bu sayilan
nedenlerin bertaraf edilmesi i¢in bilimsel ve etkili tedavisi oldugunu, DAN Protokolii
(Defeat Otizm Now) olarak adlandirilan bu tedavi yontemi ile olumlu sonuglar
alindigin1 ve onemli sayida otizmli ¢ocugun biiyiik asamalar kaydettigini hatta
otizmden tamamen kurtulmay1 basaran sayica da giderek artan ¢ok fazla ¢ocuk

oldugunu ifade etmektedir.
1.1.3. Tamamlayici1 Tedavi Yaklasimlar:
1.1.3.1 Bagirsak Problemlerinin Coziimii

Bagirsak-beyin iliskisine artan ilgiyle, norolojik ve psikiyatrik rahatsizliklari

incelerken bagirsaktaki farkliliklarin ve bunlarin beyini nasil etkilediginin 6nemi



vurgulanmaya baslanmistir. Otizmli bireylerin bagirsak problemlerinin beyinlerini
etkileyip otizm davranislarina yol acabilecegi ve bagirsak ve beyinleri arasinda bir
iliski olabilecegi 1979 ve 1991 senelerinde farkli arastirmacilar tarafindan ortaya
konulmustur. Bagirsak mikrobiyotasinin incelenmesi ve buradaki farkliliklarin
bulunmasi, teknolojik gelismelere paralel olarak 2000’li senelerde baslayabilmistir.
Finegold ve ekibi, 2002 ve 2004 yillarinda yaptiklar1 caligmalar ile otizmli ¢ocuklarin
bagirsaklarinda Clostridium bakteri tliriiniin ¢esitleri ve miktari ile ilgili farkliliklar
gozlemlemis ve bununla ilgili bir hipotez yaymlanmistir. Finegold’un bu hipotezinin
otizm yaygmliginda goriilen agiklanamayacak kadar hizli artisa bagirsak
mikrobiyotas1 iizerinden bir agiklama sunmasit agisindan Onem tasidig
aciklanmaktadir. Bagka bir calismada, otizmli ¢ocuklarin bagirsaklarinda daha fazla
miktarda gozlemlenen Desulfovibrio bakterisinin miktarinin, otizmin siddeti ile giiclii
bir sekilde iliskili oldugunu gosterdigi hem bakteri hem de mantarlar1 inceleyen bir
calismada da otizmli bireylerde sadece bagirsak bakterilerinde degil, bagirsak
mantarlarinda da farkliliklar oldugunu, Candida adli mantar tiiriiniin otizmli bireylerde
kontrol grubuna gore iki kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Otizmli ¢ocuklarin
ag1z mikrobiyotasi i¢eriginde de kontrol grubundan farkliliklar oldugu ve bu farklarin
otizm siddeti ile iliskili oldugunu gostermis ve mikrofloralarinda goézlemlenen
farkliliklar i¢in tedavi yontemleri olarak, mikrobiyota aktarim tedavisi ve probiyotik
takviyeleri Onerilmistir. Ancak bu tedavi yontemleri 6nerilmeye baglanmadan otizmli
bireylerde farkli yan etkileri konusunda ayrintili incelenmeler yapilmasi gerektigi

belirtilmektedir (Doenyas,2018).

Beyinde yer alan microglia hiicrelerinin gérevlerinin néron dallarin1 budamak,
onlar1 korumak ve hasar gorenleri onarmak oldugu, néronal budama sayesinde
cocuklarin emeklemeyi, oturmayi, konusmayi, ylirlimeyi, kosmayi, okumayzi,
hesaplamay1 6grenirken, sarsinti ve sub-sarsinti yaralanmalar, duygusal travmalar,
inflamatuar (cerrahi islemler, asilar) gibi travmalarin yarattig1 beyin yaralanmalarin
onardigimi ancak ince bagirsakta asir1 bakteriyel biiylime oldugunda, kana sizan
bakteriyel toksinlerin (LPS) microglia hiicrelerinin gorevlerini bozdugu ve astarl
microglialarin meydana gelmesine neden oldugu ifade edilmektedir. Beyinde ndronal
budamanin ve beyin gelisiminin durmasina neden olan bu durum i¢in 6rnegin parkta
oynarken diisen cocukta olusan ufak bir beyin hasarinda bile microglia astarli yani

hasarli oldugundan gorevini yapamayip onarimi gergeklestiremeyecegini ve zaman



icerisinde meydana gelen her diisiisiin, her duygusal ve inflamatuar yaralanmalarin
yarattig1 hasarlarin birikip; kiimiilatif hasar seklinde hiperaktivite dikkat eksikligi,
otizm, kronik bas agrisi, anksiyete, depresyon vb bozukluklara sebep olacagi
belirtilmektedir. Merkezi sinir sistemi i¢indeki inflamasyon artisinin epileptik ndbet
esigini diislirdiigii ve hem nobet olasiligini hem sikligini arttirdig: ifade edilmektedir.
Cogalan bakterilerin irettigi propiyonik asidin viicutta sarhosluk gibi bir etki
gosterdigi ve bu etkinin ¢ocuklarin davraniglarinda ani bir degisime neden olup;
cevreleriyle etkilesimi kesmeleri, insanlar1 farketmeyi veya konusmalari tamamen
birakmalar1 seklinde sonuglarla ortaya c¢iktigi belirtilmektedir. Bakteriyel asir
biiylimenin tersine cevrilip, propiyonik asit seviyesinde diisiis baglamasi durumunda
beyin, noronlart kirpma ve gelisimsel gecikmeleri yakalayabilme kapasitesine sahip
oldugu i¢in olusan hasarin onarilabilecegi belirtilmekte ve bu sebeple bazi tedavi

protokolleri uygulanmaktadir (Nemechek ve Nemechek,2017).
1.1.3.2. Diyet

Otizmli ¢ocuklarin bagirsak floralarinin bozuk olusunun nedenleri olarak sayilan
zararl bakteri, parazit ve mantarlarin tiremesinin durdurulmasinda beslenmenin 6nemi
vurgulanmaktadir. 1979 yilinda Panksepp’in 6ne siirdiigii nérokimyasal teoriye gore,
otizmli bireyler gluten ve kazeini normal bir bi¢imde sindirememekte ve
tamamlanmamis bu sindirim sonucunda, beyinde protein pargalar1 yani peptidler
ortaya ¢ikmakta ve bu peptidlerin beyinde morfine benzer etkiler ve otizm belirtileri
olusturdugu ifade edilmistir. Reichelt ve arkadaslarinin 1991 senesinde yaptiklari bir
calismada, gluten ve kazeinin olmadig1 bir beslenme siirdiiren otizmli gocuklarin otizm
davraniglarinda diizelme, bu beslenmeyi birakanlarda ise gerileme oldugu
goriilmiistiir. Noroloji ve beslenme uzmani Dr. Natasha Campbell-McBride’in
gelistirmis oldugu Gaps diyetinde ise bagirsak astarinin hasar1 onarilmaya ve bagirsak
gecirgenliginin azalip, toksinlerin beyne ve diger organlara gecip zarar vermesini
onleyerek bircok otizmli cocugun semptomlarinin hafifledigi bildirilmektedir (Giiller,

Degerli, Sar1, Altintag ve Adigiizel, 2020).
1.1.3.3. Agir Metallerin Atimi

Bir diger cevresel zararli etkiler ile ilgili olarak otizmli bireylerde goriilen ve
otizme neden olarak gosterilen agir metallerin etkileri ile ilgili arastirmalar devam

etmektedir. Fetal gelisim siirecinde otizmle toksik kimyasallarin baglantili oldugu,



fetlisiin gevresel pestisit ve diger bazi1 zararli ¢evresel etkilere karsi korunmasiz
kalmasindan dolay1 normal gelisiminin engellendigi ve kalict hasar birakma riskinin

cok oldugu belirtilmektedir.

William (2022), DEHB ve otizmin sebebinin beynin sag ve sol boliimiinii ayiran
orta beyin kanalina yerlesmis civa ve aliminyum oldugunu ve bu metallerin diyet

programt ile atilmasi durumunda bu iki taninin da bitirilecegini dile getirmektedir.

Endiistrilesme ile birlikte agir metaller en 6nemli c¢evre kirleticilerinden biri
olmus olup; diinya niifusundaki hizli artis, buna bagl olarak enerji ve besin
yetersizligi, diizensiz kentlesme, asir1 tiiketim, teknolojik tiriinler ve tarimda kullanilan
kimyasal giibrelerin igeriginde civa, kursun ve diger agir metaller bulunmasi1 ve bu
kimyasallarin yagmur sulari ile topragin altina gegerek yeralti sularinin Kirlenmesine

neden olmasi bunun nedenleri arasinda yer almaktadir.

Cevre acisindan zararl etkileri olan agir metal atiklarinin giderilmesi i¢in ¢esitli
sekillerde ve kalitelerde diinyanin bir¢ok yerinde bulunan bentonit killerinin, diisiik
kaliteli olanlarinin bile herhangi bir isleme tabi tutulmaksizin absorbe ozelligi
gosterdigi, atik sularin temizlenmesinde, ¢evre kirliliginin 6nlenmesinde ve arazilerin

1slahinda kullanildig: belirtilmektedir (Ozcan, 2010).

Gerek toksinlerin gerek agir metallerin atiminda doga i¢in etkili oldugu belirtilen
zeolit veya kalsiyum bentonit kilinin, insanlarda da otizme neden olarak gosterilen
olumsuz c¢evresel faktorlerin etkilerini azalttigt ve otizm semptomlarinin
hafifletilmesinde dogal ve yan etkisiz alternatif bir yontem oldugu, viicuttaki zararh
bakterileri, virlisleri, parazitleri, agir kimyasallar1 ve toksinleri temizledigi
belirtilmektedir. Agir metaller, viriisler, toksin, bakteri ve radyasyon gibi maddeler
pozitif yliklii yogunlukta olup, montmorillonit mineralince zengin bentonitin, sigme
kabiliyetine sahip negatif yiikli iyon saldigi, pozitif iyonlu zararli maddeleri
elektriksel ¢ekim kanunu uyarinca miknatis gibi iizerine ¢ekip baglayip atilimi

gerceklestirdigi ve detoksu sagladigi ifade edilmektedir (“Bentonit tedavisi”, 2022).
1.1.3.4.Polivagal Teori ve Dinleme Projesi Protokolii

Stephen Porges, Polivagal Teori ve Dinleme Projesi Protokolii’nde, orta
kulaktaki kaslara giden kranial sinirlerin 6zel fonksiyonlarini ve uygun dinlemenin
sosyal etkilesimi nasil gelistirdigini ortaya koymustur. Otizmli ¢ocuklarin yiizde

altmisinda goriilen igitme sorununa dair, isitme testlerinde test edilen kraniyal sinir



VIII’de sonuglarin normal ¢iktigin1 oysa insanlarin ne sdylendigini duymasi ve
anlamasi icin diger iki kranial sinir olan V ve VII sinirlerine ihtiya¢ duyduklarini ve
otizmli bireylerde, konusulanlari dinleme ve anlama yetenegini engelleyen kranial
sinir V ve VII disfonksiyonu oldugunu ifade etmis ve ¢6ziim i¢in Dinleme Projesi
Protokolii’nii tasarlamistir. Porges ve ekibinin, 6zel bilgisayarlarla degistirilen
miizigin isitsel islem yetenegini gelistirdigini ve kalbin ventral vagal diizenlemesini
arttirdigini, otizmli ¢ocuklarin sdylenenleri anlama noktasina geldiklerinde sosyal
izolasyondan c¢iktiklarin1i ve iliski kurmaya basladiklarini gdsteren videolar

mevcuttur. Konuyla ilgili klinik arastirmalar devam etmektedir (Rosenberg, 2020).
1.2. DIR Floortime Modeli

Floortime, bir g¢ocuk psikiyatristi olan Stanley Greenspan ve meslektaslar
tarafindan 1980’lerde ABD’de gelistirilmis olup, saglikli gelisim siirecinde kritik
oldugu disiiniilen beceriler olan “diger insanlarla yakin ve sicak iliskiler kurma,
anlamli ve amagli bigimde iletisim kurma, mantikli ve yaratici diisiinme becerileri”’nin
gelistirilmesinin amaglandigi bir oyun terapisidir. Ayrica yetiskin ve ¢ocuk arasindaki
sosyal iliskiyi gelistirme ve ¢ocugun duygusal gelisimini desteklemeyi hedefleyen
Floortime, ev temelli programlarda, kliniklerde, okullarda ve rehabilitasyon
merkezlerinde ve hastanelerde uygulanmakta olup, c¢ocugun liderligini izleme,
cocugun gelisimsel basamaklarda ilerlemesini saglama ve diisiinme becerilerini
genigletme gibi ilkeleri kapsamaktadir. Her cocugun kendine 6zgii giiclii ve zayif
yonlerinin bulunmast nedeniyle Floortime modelinin her cocuga uygun hale
getirilmesi ve aile katiliminin ve terapi siirecini evde uygulanmasinin Onemi

vurgulanmaktadir.

Bu modelin temelini, “gelisimsellik”, “bireysel farkliliklar” ve “iligki temelli
olma” ilkeleri olusturmaktadir. Gelisimsellik ilkesiyle ¢ocuklarin gelisiminin alti
basamakli siire¢ seklinde ilerledigi ve tipik gelisimde ¢ocuklarin bu evreleri ilk bes y1l
icinde tamamladigi, ancak OSB olan ¢ocuklarin bu evrelerde giicliikler yasadig: ifade
edilmektedir. Dil gelisiminin de unsurlar1 olan bu gelisim basamaklar1 sdyledir: Self
regiilasyon ve dis diinyaya ilgi duyma (0-3 ay), iliski kurmaya baslama ve vokal
senkroni (2-7 ay), niyetlenerek iki yonlii iletisim kurma (8-12 ay), diisiinceyi aktarmak
icin ilk sozctikler (12-18 ay), sozciikleri bir araya getirerek deneyimlerini sembolik
diizeyde paylagsmak (18-24 ay), karsilikli sembolik paylasim (24-36 ay) seklindedir
(Erdem, 2021).



Ogrenme becerisi bir aga¢ modeline benzetilecek olursa, bu model bilgiyi farkli
duyusal a¢ilardan (gérme, duyma, hareket vb.) islemleyen bir kok sistemden, duygusal
ve sosyal kapasiteleri (diisiinme, problem ¢dzme vb.) iceren bir gévde sistemden ve
0zgiil 6grenme becerilerini (okuma, yazma, matematik ve diger akademik alanlar1)
iceren cesitli dallardan olustugu sdylenebilir. Ogrenme agacinin tiimiinii diisiinerek
yukarida sayilan tiim sistemleri giiclendirmek en saglikli yaklasim olacaktir.
Ogrenmede zorluk yasayan bir ¢ocugun dgrenme agacinin birden fazla sisteminde
zayiflik olmasi ihtimali yiiksek olabileceginden islemeyen kok sistem, govde sistem
ve dallara giiglendirici miidahaleler yapilmasi gerekebilir. Giin igerisinde ¢ocugun
kalkmasi, tistiinii degistirmesi, elini yliziinii yikamasi, yemek yemesi, parka gitmesi,
aligverise gitmesi, televizyonda ne izleyecegine karar vermesi Ogrenmenin
giiclendirmesi icin ve duyusal, sosyal ve duygusal yonleri ele alan kok ve govde
sistemlerinin gelistirilmesi i¢in etkilesim firsatlar1 olabilir. Bu etkilesimler, ¢ocugun
dikkatini toplamasini, iletisime ge¢mesini, problem ¢dzmesini, yaratict ve mantikli

diisiinmesini ve i¢gdrii sahibi olmasini gerektirecek ve saglayabilecektir.

Cocukla iletisime gegerken cocugun tiim dikkatinin ebeveynde olmasi ve
ebeveynle duygusal olarak birliktelik igerisinde olmasi ve duygusal regiilasyonun
saglanmis olmas1 gerekmektedir. Cocugun dikkatini toplamaya calisirken pozitif bir
duygulanim igerisinde olmak ve ilgisini ¢eken bir konudan baslamak gerekir. Tim
ogrenmeler dncelikle karsidaki kisiyle kurulan bag sayesinde gergeklesmektedir. Ikili
iletisimde kars1 regiilasyon diger bir onemli noktadir ve bu sayede yetiskinin
miidahaleleri sayesinde cocugun dogal olarak gelisen egilimleri dengede tutulur.
Ornegin ¢ocuk ¢ok heyecanli ve yerinde duramiyorsa, buna karsilik olarak ebeveynin
daha sakin ve yatistiric1 olmasi gerekirken; tersine cocuk cok sakin ve i¢ine kapaniksa
yetiskinin daha enerjik, duygularin1 daha abartan ve ¢ocuga daha zorlayic1 gorevler
veren bir karsi tutum icinde olmasi gerekmektedir. Cocukla olan bu etkilesimler,
cocugun daha sonralari1 kendi diinyasiyla olan etkilesiminin yapi taglarini olusturur ve

cocugun kendi kendini regiile etmeyi 6grenmesini saglar.

Cocugun dikkatini ¢cekmeye basladiktan sonra duyusal islemleme becerilerinde
hangi seviyede oldugu ve duyusal modiilasyon i¢in nelere ihtiya¢ duydugu tespit

edilerek etkilesime gegilmelidir.

Bir sonraki asamada etkilesimin kalitesi yani jest veya sozel ifadelerle iletisimin

ileri-geri dongiiler halinde devam etmesi hedeflenmelidir. Ornegin konusabilen bir



cocukla etkilesim kuruldugunda uzun bir diyalog siirdiirmek ve eger konusamayan
ama niyetlerini isaret ederek, beden dilini kullanarak gosteren bir cocukla ise
dongiilerin olabildigince uzun siirmesi hedeflenir. Bdylece c¢ocugun, iletisim
halkalarinin sayisi1 arttirildiginda, diisiincelerini konusmaya uygun olacak sekilde

mantiksal olarak siralama becerisi gelistirmis olacaktir.

Bir Floortime seansinda asagida yer alan basamaklar takip edilir:

1. Gozlem: Baslangigta ebeveyn veya terapistin ¢ocugu hem dinlemesi hem de
izleyerek ¢ocuga en etkili nasil yaklasilabilecegine karar vermesi, duyusal
ihtiyaglarimi, yiiz, viicut, sozel ifadeler, ses tonunu, ilgisini nelere yonlendirdigi gibi

sorularin yanitlartnin bu gézlem sonucunda elde edilmesi.

2. Cocugun liderligini takip etme: Floortime seansinda etkinliklerin lideri ¢ocukken
terapistin gorevi ¢ocugu izlemektir. Cocuk kisisel motivasyonunu ortaya koyar ve
yetiskin bunu destekler. Bu destekleyici etkilesim icinde ¢ocuk yakinlik, baglilik ve
anlagilma duygularimi tecriibe eder; kendilik degeri arttirilir ve cocugun duygusal

islevselligi saglanir.

3. Yaklagma-iletisim déngiisiinii baslatma: Iletisim dongiisii DIR/Floortime’in en
temel kavramlarindan biri olup, iki kisinin arasinda s6zel veya sdzel olmayan karsilikli
gidip gelen iletisimi anlatmaktadir. Yetiskin, c¢ocugun duygusal durumunu
anlamlandirdiktan sonra ¢ocugun o anda yaptig1 eylem {izerinden ¢ocuga katilmaya
veya yaklagmaya calisir. Ornegin, cocuk elindeki bir oyuncag dondiiriiyorsa yetiskin
de bu davranigin aynisini yapar ve bu davranisi jest ve sozciiklerle zenginlestirerek
katilir. Cocugun yaptigina uygun ses tonu ve yiiz ifadeleri kullanir ve béylece iletisim
dongiisii baglatilmis olur. Bu asamada terapist oyun sirasinda bilingli bir
engel/tikaniklik durumu yaratir (6rn: en sevilen yiyecegi ¢ocugun ulagamayacagi bir

yere koymak) ve ¢ocugun ilgisini en list diizeyde ¢ekmeyi amaglar.

4. Cocugun iletisim dongiilerini kapatmasi: Yetiskinin c¢ocuga c¢esitli jest ve
yorumlarla dahil olarak baglattig1 iletisim dongiisiinden sonra simdi ¢ocugun bir
eylemi, hareketi, jesti veya yorumu ile karsilik vermesi ve iletisim dongiisiinii
kapatmasi beklenir. Iletisim dongiisiinde yetiskin cocuga yaklasarak bir dongii baslatir,
cocuk ise yetiskine bir tepki vererek dongiiyii kapatir. Bir seans boyunca ardarda

birgok iletisim dongiisii yaganir. Bu siire¢ iki yonlii iletisimi saglamaktadir. Dongliniin
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kapanmasi iletisimin siirekliligi i¢cin 6nemlidir ¢iinkii eger dongii kapanmamigsa bu

iletisimdeki niyetin anlasilmadigini ve iletisimin kesildigini gosterir (Erdem).
1.2.1. Plan Yapma, Diisiinceleri ve Hareketleri Siralayabilme Becerisi

Ogrenme konusunda dgrenme agaci benzetmesinden devam edilirse, agacin
koki bilgi islemleme becerileri ile ilgilidir. Kok sistemi ile ilgili olan plan yapma ve
siralama becerisi, diisiinceleri siraya koymak, motor hareketlerin planlanmasi ve bir
siraya koyulmasini igerir. Etkilesimleri siralama becerisinde problem yasayan bireyler
cogunlukla apraksi ya da dispraksi tanisi almakta; motor hareketleri ardi ardina
koyamadiklari i¢in konusma becerisinde de gerekli olan sesleri arka arkaya ¢ikarmakta

zorlanmaktadirlar.

Otizmli ¢ocuklarda iletisim dongiilerini baslatip bitirirken aradaki uyum
bozuldugundan zorluk yasamalar1 s6z konusuyken, iki yonli iletisim
giiclendirildiginde, planlama, siralama ve problem ¢6zme becerileri giiglendirilmis

olacaktir.

Cocuk yetiskinle iletisim kurmaya basladiktan sonra problem ¢6zme becerisine
bakilmalidir. Annesinin elinden tutup istedigi oyuncaga yonelen ve annesi ile birlikte
oynayan cocuk ile eline oyuncak verilmis ve tek basina oyuncakla oynayan ¢ocuk
arasinda fark vardir. Ortak sosyal durumlarda planlanan hareketler anlamlidir; ¢linkii
spontane etkilesimler icine girildiginde her an yeni hareketler planlanir. Planlama ve
diisiinceleri/ hareketleri siralama becerisi ¢ocuklar tek basina iken gelisen bir beceri
olmayip; baska birine ve baska bir seye verilen tepkilerle gelismektedir. ki yonlii
iletisimle birseyleri siralayip planlarken akilda bir beklenti vardir ve bu beklentiyi
karsidakinin anlamasi istenir. ilkokul c¢agi ¢ocuklarinin DEHB (dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu) zorluklarinin altinda ¢ogu zaman ortak sosyal gercevede
problem ¢6zme becerisinde eksiklikler oldugu ve iletisimin, tig-dért dongiiden Gteye
geemedigi goriilmiistiir. Bu durumda en biiyiik destek¢i olarak cocugun duygularinin

tizerinde ¢aligmak, onlar1 giiclendirmek gerekmektedir.

Ileri diizey planlama ve siralama kapasitesi i¢in viicudun iki tarafinin da esit ve
koordine bir sekilde calismasi gereklidir ki planlama ve organizasyon becerisinde
problem yasayan c¢ocuklarin ¢ogunda sag-sol koordinasyonunda problemler oldugu
bilinmektedir. Cocugun hareketlerinin daha da kompleks hale gelmesi hedeflenirken,

bedenin sag ve sol taraflarinin entegrasyonuna odaklanilmalidir. Beynin sag ve sol
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taraflarinin organize bir sekilde kullanilmasi igin ¢ocukla top atma/yakalama, iki elini
kullanarak ip ¢ekme, emekleyerek bir seye ulagsma ya da taklit oyunlarinda bedeninin
sag ve sol kisimlarin1 kullanma gibi ¢alismalar yapilabilir. Sag-sol koordinasyonuna
ek olarak denge sisteminin de iyi ¢alismasi i¢in tek ayak {istlinde durmak, ziplamak,
geri geri ylrlimek, ayak parmaklari iizerinde dengede durmak gibi aktiviteler
uygulanabilir. Farkli aktiviteler planlanarak ve uygulanarak beyindeki noronal
baglantilar arttirilmis ve giiclendirilmis olur. Boylece motor planlama becerisinin
gelismesiyle problem ¢dzme becerisi de kendiliginden gelisecektir. Motor becerileri
i¢in, ¢cocuga ev igerisinde bir gérev verip yerine getirmesi istenebilir. Boylece kiigiik
sorumluluklar sayesinde cocuk kendini organize etmeyi ve gorevini basariyla
tamamlamak icin diisiinceleri siralamay1 6grenir. Biiyiik bir gorevi pargalara bolerek
hareketleri siralamak ¢ocugun hem motor planlama becerisine yardimci olacak hem
de onu diistinmeye tesvik edecektir. Cocuklara duygusal olarak zemin hazirlandiktan
sonra Ogrenme tesvik edilirse, Ogrenme daha hizli gerceklesecektir. Ezbere
dayanmayan ve deneyimle dgrenilmis bilgiler daha kolay genellesmektedir. Cocugu
evdeki giinliilk yasamin bir parcasi yapmak ve ona bu yolla bir seyler 6gretmek onun
O0grenme istegini arttiracak ve ayn1i motivasyonu okulda da gostermesini saglayacaktir
(Greenspan,2006).

Motor planlama icin O6rnegin, ¢ocugun ¢ok sevdigi oyuncagimi emekleme
tiinelinin i¢ine koyarak oradan almas1 amagclanabilir. Burada cocugun motivasyonunun
ist seviyede olmasi i¢in tiinelin i¢ine koyulacak oyuncagin onun gergekten ¢ok istedigi
bir oyuncak olmasi gerekir. Oyuncak, tiinelin i¢ine konulurken ¢ocugun bunu gérmesi
onemlidir. Sonrasinda g¢ocuga c¢ok fazla sdzel yardimda bulunulmadan problemi
¢ozmek ve oyuncagi almak icin kafasinda olusturacagi plan ve diisiinceler, beynin
yeniden sekillenmesi icin firsat olusturacaktir. Cocuk planlama yaparken 6nemli olan
nesneyi gidip almasindan ziyade, nasil alacagina iliskin olarak olusturacag
diisiincelerdir. Eger konulan oyuncagi hi¢ zorlanmadan aliyorsa bu zorluk onun
gelisimsel diizeyine uygun bir zorluk degildir ki boyle durumlarda zorlugun derecesi
arttirllmalidir. Oyuncak konulduktan sonra ¢cocuk higbir sekilde harekete gegmiyorsa
en az diizeyde yardimla ¢ocuk harekete gecirilmeye c¢alisilmalidir. “Bak oyuncagin
orada, alabilirsin” seklinde bir s6zel yardimla yeniden almasi beklenebilir. Cocugun
hareket becerisinde yetersizlikler, mesela diisiik kas tonusu varsa, zorluk seviyesi daha

basit diizeyde harekete cevrilmelidir. Cocuk eger higbir sekilde tiinele girmek
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istemiyorsa sonraki siirecte yeniden denenmek tizere kaldirilarak bagka bir planlamaya
gecilebilir. Ornegin, oyuncak hemen orda bulunan halinin altina konulur ve koyarken
cocugun bunu goérmesi saglanir. Cocuk haliyr kaldirip altinda duran oyuncagi
aldiginda “cok giizel aldin” gibi bir 6diillendirme yapilmadan sadece oyuncagi
almasindan duyulan memnuniyet ifade edilebilir. Cocuk kurabiye istiyorsa bunu
hemen firsata ¢evirip onu kapakli bir kutunun icine koyarak ya da g¢ekmeceye
saklayarak bulup agmasi beklenir. Hareketli ¢cocuklarda, sevdigi nesne ve oyuncaklar
tirmanma barinin istiine konulabilir. Cocugun ilgilendigi bir nesne evin ortasina
cekilecek iple diger tarafa konulur ve iizerinden atlayip onu almasi beklenir. Burada
zorluk hareket boyutunda olusturulmustur ve ¢ocugun ipin istiinden mi yoksa altindan
m1 gececeginin karari ona birakilmalidir. Eger zorluklar, ¢ocugun gelisim diizeyinin
cok tiistlinde ise ¢ocuk ya 6fke ve aglama krizine girecek ya da etkinlikten kopacaktir.
Iki asamali zorluklardan sonraki uygulamalarda ii¢-dort ya da bes basamakli zorluklar
olusturmak c¢ocugun daha gelismis fikirler iiretebilmesini saglayacaktir. Cocugun,
tirmanma barinin {istlinde duran pili almak i¢in tirmanmasi ve sonra pili oyuncagin
icine takmasi ve sonra da oyuncagin diigmesini acip c¢alistirmasi li¢ basamakli
planlama 6rnegi olabilir. Ayn1 sekilde cocugun sevdigi oyuncak, kiiciik bir kutunun
i¢ine konulur ve bu kutu da kapis1 bulunan oyuncak kuliibenin igine konulur. Onemli
olan c¢ocugun oyuncagr ve konuldugu kutuyu, sonra da kutunun evin igine

konuldugunu gérmesidir (Ozdemir, 2021).
1.2.2. Oyuncu Engellemeler, Etkilesim Stratejileri

Cocugu zorlamak icin yapilacak en iyi seylerden biri oyuncu bir sekilde oyununa
engel olmaktir ve ¢ocuk ile onun yapmak istedigi sey arasinda eglenceli bir tavir
takinarak ve kontrol ¢gocuga birakilarak yapilmalidir. Daha 6fkeli ve hassas ¢ocuklar
i¢in bu engeller ¢cok yavas bir sekilde konulmali ve gocuk istemezse zorlanmamalidir.
Bazi ¢ocuklarin duygusal olarak hassas veya c¢ok fazla arayis i¢inde olan egilimleri,

yetiskinin kars1 reglilasyonuyla dengede tutulur.

Cocuklarin giinliik dogal rutin ya da etkinliklerinde etkilesim firsatlar1 yaratarak
pek cok davranis ya da beceriler kazandirilip var olan becerileri gelistirilebilir. Bu
firsatlar cocukla etkilesim halinde olunan her anda yaratilabilir. Cocugun bir nesneye,
kisiye ya da olaya ilgi gosterdigi an ¢ocugun beceri kazanma sansimin en yiiksek
oldugu an olup bu ilgisi hakkinda ebeveyn ile konusmasi, jest ve mimiklerini kullanip,

goz temasi kurmasiyla yetiskinin verecegi yanitlar ¢ocugun beceriyi dgrenmesini
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kolaylagtirir. Oyuncu engellemeler ve 6grenme stratejileri, segenek sunma, ulagilmaz
hale getirme, az miktarda sinirli oranda verme, etkinlikleri eksik birakma, sasirtic
beklenmedik durumlar yaratma, paralel ve kendi kendine konusma ve genisletme

olarak siralanabilir (Diken, 2016).
1.Secenek Sunma:

Cocugun etkilesim baglatmasina yardim eder, ¢ocuga saygi gosterildigi ve onun
yonlendirmesinin beklendigi gdsterilir. Ornegin “topu mu yoksa arabayr mi
istiyorsun?”’ sorusu hem segenek sunar ve hem de talep etmeyi igerir. Cocuk biiylik
topu isareti ettiginde yetiskin “biiyiik kirmizi topu istiyorsun” dediginde bu noktada
genigletme teknigi uygulamig olur. Aym1 zamanda renk, biiyiik-kiiciik kalin-ince,

yumusak sert, parlak mat gibi zitlik kavramlarina iligkin ¢ocuga model olunmus olur.

2-Ulasilamaz hale getirme: Cocugun ilgi gosterdigi ya da istedigi nesneler
oyuncaklar ya da arag geregler fiziksel agidan ulasilamayacak yerlere 6rnegin masanin
ortasina raflara veya kapali ya da goriilebilir kutulara konur ya da baska birinin
kontrolii altina verilir. Boylece sosyal acidan ulasmasi engellenir ve ¢gocugun istedigi
seye ulasmasi i¢in iletisim kurmasi zorunlu hale getirilir. Ulasilmaz hale getirme
amacl etkilesim baslatmas1 i¢in ¢ocuga pek cok firsat sunar. Cocugun ilgi
gostereceginin ya da etkilesimi baslatacagiin garantisi olmamakla birlikte, nesne ve
oyuncaklarin seffaf kutulara konulmasi ve ulagilamaz hale getirilerek cocugun

etkilesimi baglatmasina firsat sunulabilir.

3. Az miktarda yani sinirli oranda verme: Cocuga 1ilgi gosterdigi ya da istedigi
nesne, oyuncak ya da yiyecek igecekten az miktarda yani sinirli oranda verme
etkilesim firsat1 yaratan bir bagka stratejidir. Cocuk ilgi duydugu ya da istedigi seyin
daha fazlasi i¢in iletisim kuracak ya da baslatacaktir. Az miktarda verme stratejisi

cocukta 6fke nobeti gibi farkli olumsuz durumlara yol agarsa hemen durdurulmalidir.

4. Etkinlikleri eksik birakma: Cocuklar bir slire sonra ayni etkinliklere ya da
giinliik rutinlere asina olurlarken bu etkinlikleri eksik birakma ve sabote etme, etkinlik
icin gereken malzemelerin tamamini degil de bir kismini bilerek eksik vermek
etkilesim icin uygulanabilecek miidahalelerdendir. Ornegin boyama etkinligi sirasinda
kagitlar1 verip boyalar1 unutmus gibi yapmak, ¢orbayi verirken kasigi vermemek veya
tersine kasig1 verip ¢corbayl unutmus gibi yapip ¢ocugun bunlari istemesini beklemek

bu stratejiye drnek olarak verilebilir.
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S.Saswrtici/Beklenmedik Durumlar Yaratma: Cocuk bir etkinlikle ugrasirken ona
beklemedigi bir sey sOyleyerek ya da yaparak etkilesim firsatinin yaratilmasi s6z
konusudur. Bunlar sagma komik ya da ilging seyler olabilir. Ornek olarak, kapiyi
acamamis gibi yapmak, istedigi araba yerine bebegi vermek, corabi ellerine giydirmek,
kitaba tersten bakma, ceketi tersinden giyme ya da giydirme, kasik yerine ¢atali verme

vb sayilabilir.

6. Paralel ve kendi kendine konusma: Cocugun o anda yaptiklarini sozel olarak
ifade etmek ya da anlatmak paralel konusma olarak, ¢ocukla birlikteyken kendi
yaptigimiz, gordiigiimiiz sey hakkinda anlatimda bulunmak kendi kendine konusma
olarak tanimlanabilir. En 6nemli nokta ¢ocuktan herhangi bir cevap ya da tepki
beklenmemesidir. Bu strateji ¢cocugun kendi yaptiklarini somutlagtirmasma ve ilgi
duydugu nesne, etkinlik vb ile ilgili bilissel girdiler almasina ve diger bireyle arasinda

bag olugmasina yardim etmektedir.

7. Genisletme teknigi: Bu strateji ¢ocugun kullandigi sozciik ya da ifadelere
yetiskinin bir iki sozciik ekleyerek tekrar etmesi ve boylece ilgili sozciiklere veya
anlamlara model olmasina dayanir. Yetigkin, cocugun kullandig1 sdzctikleri ve ifade
etmeye ¢alistig1 seyleri anlamaya calisir ve onun sdyledigini genisletir. Ornegin kalemi
isteyen ¢ocuga yetiskinin “kirmizi kalemi istiyorsun” demesi, topu yetiskine atan
cocuk “at” dediginde yetigkinin “topu bana attin” demesi genisletmeye 6rnek olarak

verilebilir. Genigletme ile yetiskin, cocugu anladigini ona gostermis olacaktir (Diken).
1.3. Duyu Biitiinleme Terapisi

Floortime modelinde Greenspan ve Wieder (1992), OSB’li ¢ocuklarda goriilen
sosyal iletisim ve duygusal etkilesimdeki zorluklarin ikincil belirtiler oldugu, bu
belirtilerin asil nedeninin isitsel zorluklar ile motor planlama, duyular1 diizenleme ve
islemleme zorluklar1 oldugunu belirtmektedir. DBB (Duyu Biitiinleme Bozuklugu)’de
beyindeki islemleme diizensiz olup, beyin, en énemli gorevi olan duyusal mesajlari
organize etme isini yapamamaktadir. Cocuk duyusal verilere karsilik verip anlamli ve
tutarli bir sekilde davranamamakta ve duyusal bilgileri kullanarak planlama yapma ve
yapmas1t gereken isleri siirdiirme gorevini yapamamakta Ve sonugta kolay

ogrenememektedir.

DBB'si olan bir ¢ocuk ¢evresinden gelen sozlii ve sozsiiz isaretleri okumakta

zorlanmakta Ornegin  kedinin  diismanca  tislamasindaki  mesaji,  sirtimi
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kamburlastirmasindaki gorsel mesaj1 ya da kendi yiiziinde olusan tirnak izindeki taktil
mesaji ¢ozemeyebilir veya c¢ocuk kedinin tepkisini okuyabilir ancak kendi
davraniglarin1 degistirip yaptiklarint durduramaz. Duyusal mesajlar1 alir ancak uygun
sekilde tepki vermek i¢in bu verileri organize edemez ya da ¢cocuk bazen duygulari
hissedebilir, organize olabilir ve uygun sekilde tepki verir ancak bunu her zaman
yapamaz. Geligimi diizensiz ve ¢ocuk¢a deneyimlere katilimi karmasik, isteksiz veya
yeteneksizdir. Bu ¢ocuklar i¢in siradan gorevleri yerine getirmek ve giinliik olaylara

tepki vermek kolay olmayabilir.

Dogru DBB tipini belirlemek, gerekli miidahalelere baslamak agisindan
onemlidir. Bunlar modiilasyon bozuklugu, ayirt etme bozuklugu, motor bozuklugu,

ortak diizenleyici ve davranis problemleri olarak siniflandirilmaktadir.

Birinci liste duyusal modiilasyon problemleri, cocugun duyulara kars1 tepkilerini
nasil ayarladigi ile ilgilidir ve zayif modiilasyonu olan g¢ocuklarin bazilar1 agiri
tepkiliyken; bazilar1 az tepki veren, bazilar1 duyusal arzu duyan ve bazilarinin durumu
ise diizensizdir. Ikinci problem listesi, duyusal ayirt etme problemleri olup, bir
cocugun bir hissi digerinden ayirt etmede yasanilan zorluklar1 igermektedir. Ugiincii
liste duyusal nedenli motor problemleridir ve ¢ocugun viicudunu nasil
konumlandirdigini, bir hareketi yaparken viicudunu organize edip hareket ettirirken ve
bir plan siirdiiriirken zorlandigina dair durumlart igermektedir. Dordiincii liste ortak
diizenleyici ve davranis problemleridir ve yetersiz duyusal islemlemenin ve diger
gelisimsel problemlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan sonuglar igerir. Bu semptomlar,
cocuktan ¢ocuga farklilik gostermektedir ¢iinkii her bireyin gelisimi parmak izi gibi
essizdir. Ancak gocuklar ister agir ister orta ister hafif derecede fonksiyon bozuklugu

yasiyor olsun her durumda anlayisa ve destege ihtiyaglari olacaktir (Kranowitz).

Rosenberg (2020), Stephen Porges tarafindan 1994 yilinda sunulan Polivagal
Teori’nin, deneyime otonom sinir sistemi agisindan bakmay1 ve arastirmayi 6neren bir
yaklasim oldugunu, vagusun, viicudun en uzun siniri olup, beden ve beyin arasinda iki
yonli isledigini ve beyinle bagirsaklar, kalp ve akcigerler gibi énemli i¢ organlar
arasinda baglant1 olusturdugunu ve davranigsal durumu etkiledigini ifade etmektedir.
Polivagal Teori’de otonom sinir sistemindeki ii¢ asamayir merdiven kavramini
kullanarak agiklamis ve merdivenin hangi basamaginda olundugu bulunarak, diger
basamaklara gecisin miimkiin oldugunu ifade etmektedir. Merdivenin en alt

basamaginda parasempatik dorsal: arka vagus yani don/hareketsiz kal bolimii, orta
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basamaginda sempatik sinir sistemi: yani savas/ka¢ boliimii, en {ist basamaginda ise
parasempatik ventral; 6n vagal yani sosyal bag kurma yetisi olarak {i¢ ana kolda
oldugunu, travmatik olaylar siirecinde tehlikeden kagilamadiginda, dorsal
vagus donarak ve hareketsiz kalarak islev gordiigiinii, bir alt basamaktaki sempatik
sinir sistemi alaninda, savas-ka¢ boliimiinde kalp atiminin hizli ve nefesin kisa
oldugunu, merdivenin en iist basamag olan ventral vagal boliimde giivende
hissedildigi ve sosyal baglara acik olunan alan oldugunu belirtmektedir. Bu
boliimi, kalp atislar1 ve nefes sikliginin normal oldugu, yasam iginde var olabilen,
planlar yapilip ¢o6ziimler bulabilen ve sevginin yasandigi bir yer olarak tarif
etmektedir. Ventral vagal sistem uyarilip vagal tonusu arttirildiginda; sindirim,
bagirsak hareketleri, enfeksiyona direng, bagisiklik yaniti, yagsamsal olmayan deri ve
ekstremite gibi beden alanlarina dolasim saglanmasi, salgilanan oksitosin ile sosyal
bag kurma ve iligki kurma alanlarinin olumlu etkilendigini ifade etmektedir. Buna gore
otizmli bireylerde goriilen savas-kag¢ veya don tepkilerinin diizenlenmesi baska deyisle
regiilasyon problemleri ig¢in vagus sinirinin uyarilmasi ve bunun ig¢in uygulanan

egzersizlerle otizmli bireyler sosyal etkilesime agik hale gelebilir.

1.3.1. Duyusal Modiilasyon Problemleri

DBB'nin ilk ve en yaygin siniflamasi duyusal modiilasyon bozuklugudur. Bir
¢ocuk dokunmada asiri1 tepki veren bir ¢ocuk ise insanlara ve objelere dokunmaya,
onlar tarafindan dokunulmaya, kirlenmeye, bazi giysilerin dokularina, yiyeceklere,
1518a ve ani dokunulmaya karsi savas ya da kag tepkisi verecektir. Eger dokunma
konusunda az tepki veren bir ¢ocuk ise yliziiniin, ellerinin veya kiyafetlerinin
kirlendigini kendisine dokunuldugunu farkedemeyip; tuttugu seyleri hissetmeyecek ve
elinden diisiirecektir. Duyusal arzu duyan ¢ocuklar ise camurda yuvarlanmak; oyuncak
kutular1 amagsizca karigtirlp onlar1 bosaltmak, gomlek yaka ve kollar1 gibi
yenilmemesi gereken seyleri ¢ignemeyi; duvarlara ve mobilyalara siirtiiniip, insanlara

carpmak isteyecektir.

Hareket ve denge konusunda asir1 tepki veren cocuk hareket etmekten ve
habersiz bir sekilde hareket ettirilmekten sakinir; diismek ya da dengesiz kalmak
konusunda giivensiz ve kaygilidir. Az tepki veren ¢ocuk hareket ettirildiginde veya
diistiiglinde bunu hissetmeyebilir ya da buna itiraz etmeyip kendini korumakta
zorlanabilir. Genellikle kendi kendine harekete gegmek istemez; salincakta uzun siire

bas1 donmeden sallanabilir. Hareket konusunda duyusal arzu duyan ¢ocuk ise hizli ve
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donen hareketleri arar; bunlar1 yaparken basi donmeyebilir. Siirekli hareketlidir ve bag

asag1 durur ve biiyiik risklere girebilir.

Viicut pozisyonu ve kas kontrolii konusunda asir1 tepki veren ¢ocuk, dimdik ve
koordinasyonsuz olup duyusal girdi veren oyun parki aktivitelerinden kacgabilir. Az
tepki veren ¢cocuk oyuna baglamak i¢in istek duymayabilir. Agir bir seyleri aktif olarak
cektikten, ittikten ve kaldirdiktan sonra daha uyarilmis hale gelebilir. Duyusal arzu
duyan ¢ocuk, giiclii sarilmalari, kucaklanmay1 ve sikistirilmayi ister. Agir gorevleri
yapmak ister ve diger c¢ocuklara gore daha c¢ok enerji gerektiren oyun parki

aktivitelerine yonelir (Kronowitz).

Dokunma, hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili zorluklar DBB'nin ilk dikkat
ceken belirtileri olmakla beraber DBB’li ¢ocuklarda goriintii, ses, koku ve tatlara kars1

da atipik tepkiler goriilebilir.
1.3.2. Duyusal Ayirt Etme Sorunlari

DBB'in diger kategorisi olan duyusal ayirt etme bozuklugu, ¢ocugun bir hissi
digerinden ayirt etmede veya uyaranin ne anlama geldigini anlamakta zorlandig
ornegin viicudunun neresine dokunuldugunu anlayamama, zayif viicut farkindaliginin
oldugu ve elleriyle ayaklarimin farkina varamamasi gibi durumlar s6z konusu olabilir.
Objeleri gormeksizin ayirt edemez; kiyafetleri pasaklidir. Catali bigagi ve smif
esyalarint diizgiin kullanamaz. En onemlisi, ac1 ve sicaklik hislerini algilamakta
zorlandiklar1 6rnegin bir yaranin ne kadar ciddi oldugunu anlayabilmek ya da havanin

sicak ya da soguk oldugunu fark edebilmek onlar i¢in problem olabilmektedir.

Hareket ve denge duyusuyla ilgili duyusal ayirt etme bozuklugu olan ¢ocuk
ozellikle gozleri kapaliyken yere diistiigiinii fark etmez. Kendi etrafinda ¢evrildiginde
yonii degistirildiginde ya da kafas1 dik olmadigy, iki ayag1 yere degmediginde kafasi
karisir. Viicut pozisyonu ve kas kontrolii ile ilgili duyusal ayirt etmede bozuklugu olan
cocuklar kendi viicutlarin1 tanimayabilir; hantaldir ve giyinirken ya da bisiklet pedalini
cevirirken viicut uzuvlarini konumlandirmakta zorlanirlar. Kalemleri ve oyuncaklari
tutarken kapiyr acarken ve topa vururken ya gerektiginden ¢ok ya da az gii¢ verip,
baskalartyla etkilesiminde onlara ¢arpabilir; yanlislikla vurabilir ve diimdiiz iistlerine

gidebilir (Kranovitz).
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1.4. Ogidep (Otistik Cocuklar icin Davramigsal Egitim Programi)

Ocgidep, bir EYDE (erken ve yogun davranigsal egitim) programidir. EYDE
programlart ABD’de Ivar Lovaas tarafindan, uygulamali davranis analizine dayali
olarak gelistirilmistir. Bu programda 0-8 yas arasi otizm tanili ¢ocuklar hedef kitle
olup, egitime dort yastan dnce baslanmasi tercih edilir. Haftada en az bes giin ve en az
yirmi saat siireyle, yilda oniki ay boyunca egitimler verilir. Egitimin kesintiye
ugramamasi ¢ok onemli olup en az alt1 ay siire birebir egitim agirlikli uygulama tercih

edilir (Iftar, Kurt ve Kiirk¢iioglu, 2021a).

Bal (2021), OSB olan erken ¢ocukluk donemindeki bir gocukta ev temelli Erken
ve Yogun Davranigsal Egitim (EYDE) uygulamasinin; temel taklit ve temel esleme
becerileri ile davranig problemlerine etkisinin incelendigi, iki yas dort aylik ve orta
derecede OSB tanisina sahip bir katilimci lizerinde vaka calismast modeli ile
derinlemesine inceledigi bir arastirmada katilimei ile yaklasik bir ay boyunca haftada
yirmi saat (toplamda yetmisyedi saat), ev temelli, yapilandirilmis bir ortamda, birebir
Ogretim yapilmistir. Arastirmanin sonunda, temel taklit ve temel esleme becerilerinin
ogretiminde egitimin yogunlugu ile kazandirilan beceri sayis1 arasinda dogru orantida
bir artis oldugu, kazanilan becerilerin genellestirildigi ve katilimcinin davranig
problemlerine yonelik islevsel davranis degerlendirme yoluyla yapilan miidahalenin,
hedef davraniglarin tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. Arastirma uygulama
stirecine iliskin aile goriisleri de EYDE programinin etkili oldugunu ve katilimcinin

davraniglarinda olumlu yonde degisiklikler meydana geldigini gostermektedir.

EYDE uygulamalarinda genel olarak hedeflenen davraniglar, ti¢ kategoride
incelenmektedir. Bunlar, baslangi¢ diizeyi yani sdzel ve motor taklit, masa baginda
oturma, dikkatini 6gretmene ve basit yonergelere yoneltme, alicit dil, esleme ve
oyuncaklarla bagimsiz oynama becerilerini kapsamakta; orta diizey beceriler yani
giyinme, soyunma, tuvalet, paralel oyun ve daha gelismis alic1 dil ve ifade edici dil
becerileri olarak yer almakta ve ileri diizey beceriler ise sembolik oyun, sohbet,
isbirlik¢i oyun, zihin kurami, gozleyerek 6grenme, okuma, yazma ve smif iginde
dikkati ogretmene yoneltme olarak siralanmaktadir. Tirkiye’de uygulanan EYDE
programlarinin bir érnegi Ogidep olup, uygulama 2006 yilinda Anadolu Universitesi
Engelliler Aragtirma Enstitiisi Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi’nde
baslamistir. O¢idep kapsaminda yer alan 68retim alanlar taklit becerileri, esleme ve

siniflama, oyun, alic1 dil, adina tepki verme, ifade edici dil, ortak dikkat, tuvalet
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becerileri, soyunma-giyinme becerileri, beslenme becerileri, blok dizayni, adi
sOylenen nesneyi ve eylemi belirleme, isitilen sesin kaynagini belirleme, el becerileri

ve kavramlar olarak siralanmaktadir (Kurt ve Yurtgu, 2017).

Bu arastirmada 6grenmenin 6n kosul becerileri i¢in, Ogidep’te yer alan bazi

beceriler calisilmak iizere se¢ilmistir.
1.5. Ogrenmenin On kosul Becerileri

Hazir bulunusluk ve 6n kosul becerileri, bireylerin bir beceriyi 6grenebilmesi
icin gereken fizyolojik, zihinsel ve psikolojik olgunluga ulasmasi anlamina
gelmektedir. Ogidep’ten alinan ve psikoegitim programinda ¢alisilan 6grenmenin 6n

kosul becerileri asagida yer almaktadir.
1.5.1. Ortak Dikkat Becerisi

Aileler tarafindan otistik gerilemelerin rapor edildigi ve edilmedigi OSB (otizm
sendromu bozuklugu) olan ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin birinci
dogum gilinii videolar1 izlenerek gerceklestirilen bir arastirmada, gerilemenin
gozlenmedigi OSB’li c¢ocuklarin 12. ayda, normal gelisim gosteren ve gerileme
gosteren OSB’li ¢ocuklardan daha az ortak dikkat ve iletisim davranis1 gosterdikleri;
24. aya gelindiginde ise her iki OSB’li grupta kelime kullanimi, seslendirme, isaret
etme ve sosyal bakislar1 kullanma oranm1 normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla
azalma gosterdigi goriilmiistiir. Bu sonug, erken donem dil kazanimi ile ortak dikkat
becerileri arasindaki bag1 ortaya koymaktadir. Bebeklerin 6.,8.,10.,12. ve 18. aylarda,
digerlerinin ortak dikkat girisimlerine yanit vermeleri ile sozciik gelisimleri arasinda
dogru bir orantt oldugu; bakislarla, gostererek ya da isaret ederek ortak dikkat
baslatmanin ve ortak dikkate yanit vermenin dil gelisiminin 6nemli yordayicilari
arasinda oldugu, bu alanda yasanan gecikmelerin ise dil gelisimini olumsuz yonde

etkiledigi goriilmiistiir (Biilbiil ve Ozdemir, 2017).

Ortak dikkat becerisi, bebeklerin digerlerinin ortak dikkat yonergelerine yanit
verme veya ortak dikkati kendileri bagslatma seklinde iki farkli durumla
gozlemlenmektedir. Tipik gelisim gosteren, dil ve iletisim becerileri gecikmeleri
yasayan, gelisimsel gecikmeler sergileyen ve OSB’li ¢ocuklarin karsilastirma
sonuglari, ortak dikkat becerilerinde sergilenen simirliliklarin, ¢ocuklardaki bilissel
veya dil gelisimi problemleri ile agiklanamayacagini1 ve ortak dikkat becerilerindeki

siirliliklarin OSB’ye 6zel oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarda ilk sozciiklerin
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gelisiminden Once ortaya ¢ikan bu kritik s6z 6ncesi donem becerisi, gelisimsel siirecte
daha sonraki evrelerde gézlemlenen ii¢ temel becerinin ki bunlar, dil becerileri, sosyal
etkilesim becerileri ve ¢ocugun baskalarinin zihinsel siireclerinin farkinda oldugunu

gosteren zihin kurami becerilerinin en kritik bilesenidir (Biilbiil ve Ozdemir).

Tipik gelisim gosteren bebeklerde ortak dikkat becerilerinin gelisimine
bakildiginda, basitten gelismis diizeylere dogru asamali olarak gelisim gosterdigi
goriilmektedir. Ornegin bebekler dnceleri sadece goz kontag: kurarlarken sonrasinda
jestleri, isaret etme ve gdosterme gibi karmasik bilesenleri kullanmaktadirlar. Normal
gelisim gosteren bebeklerde, yaklasik i¢lincii ayda yiiz yiize sosyal oyunlar ve altinci
ayda nesnelerle ilgilenmenin baslamasi ortak dikkat gelisiminin ilk asamalari
olmaktadir. Tipik bebekler altinci ayda diger insanlarin bakislarinin y6niini
kestirebilirken kesin hedefi belirleyememekte ve 6rnegin, icinde bulunduklar1 odada
hangi tarafa bakacaklarini birincil bakicilarin bakiglarini kullanarak bulmakta ancak
genelde bakiglarinin, izleme yolundaki ilk nesnede durdugu goriilmiistiir (Biilbiil ve

Ozdemir).

Genel olarak ilk yilin son g¢eyreginde, ortak dikkat becerilerinin Ornekleri
gozlenmektedir. Bebegin, bir nesneyi anne babaya gosterme ¢abasi ya da isaret ederek
bir nesneyi istemesi yaklasik dokuzuncu ay civarinda baslarken, 8.-12. aylar arasinda
baskasinin dikkat odagini takip edebilme ve anne babasinin belli bir nesne ya da kendi
davranigt ile ilgili duygusal tepkisini tanimlayabilme becerisi gelismektedir. Ortak
dikkat becerileri 12. ayda goriis alan1 igerisinde yer alan hedefe kendini dondiirerek
dikkati paylagma, digerlerinin dikkat odagini takip etme ve digerlerinin gosterdiklerine
bakma seklinde goriiliir. Bebekler yaklasik olarak 12. — 14. aylar arasinda yetigkinin
bakisini ve igaretini takip edip kendi bakigini nesneden yetigkine ve tekrar yetiskinden
nesneye kaydirarak kontrol bakisi (check back) saglayabilmektedirler. 12.- 15. aylar
arasinda yetiskinin dikkat odagini izleme becerisi gelisir ve yetigkinin dikkati dagilsa
bile hedefiizerinden dikkat odagini gergeklestirebilmektedirler. Ortak dikkat becerileri
18.ayda dikkate yanit verme ve ortak dikkati baslatmay1 icerecek sekilde olmakta ve

cevrelerindeki nesne ve olaylara tepki vermektedirler (Biilbiil ve Ozdemir).

Yaklagik 10-15 ay civarinda bebek ve anne birlikte oynarlarken anne basini
cevirip, oyuncak kusu isaret ederek dikkat ¢ekici bir ses tonu ile “kusa bak!” diyerek
ortak dikkati kurma girisiminde bulundugunda bebek de annenin bakisini ve isaretini

takip edip, hedef nesneye bakarak ortak dikkat girisimine yanit vermis olacaktir. Bir
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yetiskinin ortak dikkat kurma girisimine karsilik vererek sosyal iletisim becerisi
kurulmasi1 ve ayni zamanda nesne iizerinde dikkat paylasiminin siirdiiriilmesi s6z
konusu olmaktadir. Ik bir yilin bitimiyle bebekler farkli nesneler ya da olaylarla
karsilastiginda ortak dikkati baslatma girisiminde bulunurken baglarda bu girisim
sOzsiiz, belli bir noktaya bakiglarin sabitlenmesi ve jest ve mimiklerin kullanim ile
gerceklesmekteyken sonralari ortak dikkati baglatma girisimlerine kazanilan kelimeler
de eklenmektedir. Boylece ortak dikkat becerileri daha kompleks hale gelmekte ve
bebeklerde ortak dikkat becerilerinin sozel yonli ortaya c¢ikmaktadir (Biilbiil ve
Ozdemir).

OSB’li ¢cocuklarin ise isaret etme ve ortak dikkat becerilerini, ilgi paylasmaktan
cok digerlerinin davranislarin1 kontrol etmek amaciyla kullandiklar1 6rnegin, bir
nesneyi elde etmek icin igaret parmagi ile gostererek yetiskinden davranis talebinde
bulunurken, ilgisini ¢eken bir oyuncak arabayi isaret etmekte oysa sosyal amagh
etkilesime gegme davranisinda sinirliliklar oldugu bildirilmektedir. Bu durum, OSB’li
cocuklarin tanilanmasinda kritik nokta olarak kabul edilmektedir. Ortak dikkat
becerilerinin gelisimine yonelik yapilanlarin OSB semptomlarinda azalmay: ve ortak
dikkat becerilerinde ilerlemeler sagladigi ve bu ilerlemelere bagl olarak diger gelisim

alanlarinda gelismelerin saglanabilecegi belirtilmektedir (Biilbiil ve Ozdemir).
1.5.2. Taklit Becerisi

Taklit becerisinin kazanimimin basroliinde ayna noronlarin  oldugu
diisiiniilmektedir. Ayna néronlar ilk olarak 1980'lerden itibaren Giacoma Rizolatti ve
ekibi tarafindan bulunmus olup bu ekip, makak maymunlarin beyinlerindeki F5
bolgesiyle insan beyninin benzer bolgesi olan Broca bolgesini incelediklerinde, makak
maymunlarda bir seyi gdzlemlemesi siirecinde bu bolgenin gézlenen davranisi kendisi
yapiyormuscasina aktif oldugunu gérmiislerdir. Ayna ndronlar sayesinde taklit gibi
insana Ozgii yetilerimiz gelismekte, toplumsal etkilesim, beyin gelisimi, empati ve
kiiltiirel aktarimlar miimkiin olabilmektedir. Marco Iacaboni ve ekibi tarafindan
yapilan diger arastirmada, bilingsizce yapilan taklitlerin (birisinin cani yandiginda,
aclyt kendimiz yasamiscasina etkilenmemiz gibi) ayna ndronlar araciligiyla
gerceklestigi ve ayna noronlarin da motor noronlart etkiledigi goriildii. Buradan
hareketle ayna noronlarin ayni zamanda karsidakinin ne yapmak istedigi ve ne
hissettigini anlamamiza yardimci oldugu sonucu ¢ikmaktadir. 2008 yilinda da Ilan

Dinstain ve ekibi, lacaboni ve ekibinin ulastigi sonuglar1 kullanarak otizm ile ayna
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noronlar arasinda iligski kurmus ve ayna ndronlar ile motor noronlar arasinda siki bir
bag oldugunu ve karsimizdaki kisiyi hem anlamak ve hem de onu taklit edebilmek igin
birlikte calistiklarini ancak bu bagin, otizmli ¢ocuklarda ¢ok az oldugunu, otizmli
bireylerde ayna néronlarin tipik gelisen bireylere goére daha az c¢alistigi ve motor
noronlarla olan iligkilerinin de kisith oldugu ifade edilmistir (Hari, Cengiz, Kilig ve

Yurdakos,2021).

Taklit becerileri, ortak dikkat baglami i¢inde ortaya ¢ikmaktadir. Normal gelisim
gosteren bebekler, godzlemledikleri eylemleri taklit ederken davranisin amacim
yorumlayip amagli olmayan davranislar1 eledikleri; taklit edecekleri davranisa karar
verip davranigit Oyle ortaya koyduklart goriilmiistiir ki biitiin bunlar ortak dikkat
baglaminda geceklesmektedir. Tipik gelisen ¢ocuklar sirasiyla ortak dikkat
baslatmay1, iletisimsel jestleri kullanmayi, dikkati izlemeyi ve ardindan taklidi
kazandiklarindan, taklidin amacli olarak kullaniminda ortak dikkat becerilerinin

onemli rolii bir kez daha karsimiza ¢ikmaktadir (Akgamus ve Turan,2015).

Yapilandirilmis taklit ile spontane taklit becerileri beyinde farkli yiiriitiicii
islevlerin katilimimi igermektedir. Yapilandirilmis taklit (benim gibi yap stratejisi)
kullanildiginda, cocugun kisisel bir amaci olmadan, gézlemledigi eylemi yeniden
yapmasi gerekir. Taklidin ¢ocugun kendi istegi ile spontane oldugu durumlarda ise
cocuk cevresinde bulunan biitiin ulasilabilir davranis modellerinden kendi istedigi ile
eslesen birini segmek durumundadir. OSB olan ¢ocuklarin, dogal baglamlarda sosyal
amacl kendiliginden olusan taklit becerilerinde, yapilandirilmis taklit becerilerine

oranla daha fazla zorlandiklar1 bilinmektedir (Ak¢amus ve Turan).
1.5.2.1 Bir Taklit Ogretim Yontemi: Karsihikli Taklit

Karsiliklr taklit, ebeveyn ve bebek arasindaki erken iletisim sekillerinden biridir.
Cocugun oyuncak ile oyununun taklit edilmesi, basit ve kestirilebilir tepkiler
saglamakta ve cocuklarin etkilesim baslatmasina ve yetiskin ile cocuk arasinda sozel

olmayan etkilesimlerinde olumlu deneyimler saglamaktadir.

OSB’li ¢ocuklarin davraniglarinin taklit edilmesinin onlar lizerindeki etkisini
inceleyen veya karsilikli taklit davranigini inceleyen yontemde, davramislar taklit
edilen OSB’li cocuklarin, kendilerini taklit eden yabanci bireylere, ebeveynlerine karsi
olandan daha fazla taklit davranisi yonelttikleri goriilmiistiir. Baska bir ¢alismada

OSPB’li cocuklarin davraniglarinin yetigkin tarafindan taklit edilmesinin etkileri, ticer
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dakikalik dort oturumlu bir ¢alisma ile incelenmistir. Yetigkin ilk asamada bos bir yiiz
ifadesi ile hareket etmeden ii¢ dakika beklemis; ikinci asamada ii¢ dakika boyunca
cocugun hareketlerini taklit etmis ve tiglincii asamada tekrar bos bir yiiz ifadesi ile
hareketsiz olarak ii¢ dakika beklemistir. Son asama olan dordiincii fazda ise, yetiskin
cocukla spontane etkilesimlere girmistir. Calismada, ii¢lincli asama olan hareketsiz
boliimde, OSB olan ¢ocugun karsisindaki kisiye bakma, olumlu sosyal jestler ve yiiz
ifadeleri kullanma, yakinlasma, dokunma gibi sosyal davraniglar gosterdigi
bulunmustur. Benzer bir calismada, sozel ifadeye sahip olmayan OSB’li ¢ocuklar
taklit edildiklerinde, sosyal ilgilerinde artis oldugu, ¢ocuklarin uygulamaciya daha
fazla bakma, dokunma ve istek davranisi gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Cocugun
davraniglarinin  taklit edilmesinin ebeveyn ve cocuk arasinda ilk etkilesim
bicimlerinden biri olmasi ve cocugun sosyal iletisim ve ilgi davraniglarini gelistirmesi,
bu yontemin bir 6gretimsel yontem olarak etkili olabilecegini diigiindiirmektedir.
OSB’li ¢ocuklarla karsilikli taklit yontemi kullanilarak nesne taklit becerilerini
ogretmeyi hedefleyen bir ¢alismada, bu yontemin katilimcilarda taklit davranislarini
arttirdigini, bu davranislarin farkli ortamlarda genellendigi goriilmiistiir. Bu ¢aligmada
ilging olan bulgu, uygulama sonunda katilimci ¢ocuklarin dil, -mis gibi oyunlar ve
ortak ilgi gibi sosyal etkilesimsel davranislarinda da artis olmasidir. Karsilikli taklit
yontemi ebeveynler araciligi ile verildiginde, katilimc1 ¢ocuklarin taklit davraniglarini
kazandiklar1 goriilmiistiir. Tiim bu sonuglar, dogal etkilesimsel bir yontem olan
karsilikli taklit ile Ogretimin, hedeflenen taklit davraniglarinin kazanilmasinda,
genellenmesinde ve ¢ocugun sosyal etkilesimsel davranislarinin gelismesinde etkili

oldugunu gostermektedir (Ak¢amus ve Turan).

Sembolik oyun diizeyinde olmayan otizmli ¢ocuklar i¢in onlarn ilgilendigi her
tirlii faaliyete dikkat vermeleri ve odaklanmalar st diizeyde oldugundan, digerinin
onu o esnada taklit etti§ine dair dikkat gelistirdik¢e ayna noronlarin daha islevsel hale
gelecegi ve sonraki asamada kendilerinin de taklit etme becerisi goOsterecegi
belirtilmektedir. Bu arastirmada taklit becerisinin kazandirilmasi igin ebeveynlerden
Floortime terapi esnasinda g¢ocuklar hangi davranisi gerceklestiriyorsa aynisinin

yapilmasinin beklendigi oturumlar diizenlemeleri saglanmistir.
1.5.3. Esleme Becerileri

Esleme ve siniflama becerileri, diger birgok becerinin kazandirilmasina temel

sagladig1 yani 6grenmenin 6n kosul becerilerinden oldugu i¢in oyun terapisiyle
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kazandirilmasi hedeflenmistir. Otizmli ¢ocuklar i¢in, nesneleri, olaylar1 ve cesitli
durumlart belli 6zellikleri gercevesinde gruplamayi ve onlara birer isim vermeyi
o0grenmeleri, 60rnegin hayvanlar, tasitlar, bitkiler gibi kategorileri, renkler, zithk gibi
kavramlar1 kazanmalar1 esleme becerisinin varligiyla saglanabilmektedir. Bu
becerilerin edinilmesi ise ilerde okuma yazma, matematik gibi daha ileri diizey ve

karmasik beceriler i¢in gerekli alt yapiy1 saglayacaktir.

Bu becerinin kazandirilmasi i¢in Floortime terapinin hemen bitiminde yere
rastgele dizilmis halde bulunan ve her nesneden ikiser ¢ift bulunan materyaller
kullanilir. (Ornegin iki bardak, iki kedi, iki kasik ve iki araba vb.) Cocugun bu
nesnelerle yerde vakit gecirmesi, eline alarak oynamasi bittikten sonra, ¢ocuga “AA!
Bak, Araba-araba. Ikisi de ayn1” denerek iist liste dizilir ve bu sekilde tiim nesneler ile

calisilir.
1.5.4. Oyun Becerileri

En 6nemli 6grenme aract olan oyun sayesinde ¢ocuklar, nesneleri taniyarak,
olaylar1 deneyimleyerek yeni beceriler 6grenir ve Onceden edindikleri becerileri
deneyimler; oyuncaklarin1 ve diger nesneleri kullanmak i¢in yaratici en iyi yollar
kesfeder. Oyun ¢ocuklarin zihinsel, sosyal, duygusal, iletisimsel ve devinimsel

gelisimi ile yakindan iligkilidir.

Jennings (2020), beynin ii¢ boliimii olan siirlingen-iggiidiisel beyin(yersiz veya
ogrenilmis korku ile tepki veren), memeli beyin(duygular ve baglanmanin oldugu
boliim) ve {ist beyin(yonetici islevi olan yani mantik yiiriiten, karar veren, empati
yapan beyin) arasindaki baglantilarin oyun ile yapilan miidahaleler sonrasinda
gelistirildigini ve ¢ocuklarin yaslarina 6zgii duygusal zeka diizeylerine ulagmasin

sagladiklarini ifade etmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde serbest oyunlarin problem ¢ézme ve diisiinme
becerilerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada, serbest oyunlarin g¢ocuklarin
diisiinme becerileri lizerinde 6nemli etkileri oldugu, planl ya da egitsel oyunlarda ise
cocuklar Ogrendiklerinin farkina varmadan bilgileri ve becerileri dolayli sekilde

kazandiklar1 ifade edilmektedir (Oncii ve Unliier, 2010).

OSB olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerine kiyasla daha az islevsel
oyun oynadigi, daha fazla islevsel olmayan ve tekrarlanan oyun davranislar1 gosterdigi

belirtilmistir. Zihinsel a¢idan oyun tiirleri asagidaki sekilde siralanabilir:
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a-Islevsel oyun: Bu oyunda nesneler amacina uygun olarak kullanilir. Ornegin

yapboz yapma, sekil kutusuna sekil koymak gibi.

b-Hayali oyun: Bu oyunda gergek dis1 ve sembolik ogeler yer alir. Dort farkli
bi¢cimi bulunmaktadir. 1-Gergek nesneleri ya da bu nesnelerin oyuncaklarini amacina
uygun olarak hayali kullanma: Ornegin ¢ocugun kasikla yemek yemesi gibi. 2-Bir
nesneyi farkl1 bir nesne gibi kullanma: Ornegin ¢ocugun lego parcasini araba ya da
telefon gibi kullanmasi. 3-Nesne ortamda yokken varmis gibi davranma: Ornegin
cocugun elinde mikrofon varmig gibi yapabilmesi. 4- Kendisine, bagkalarina ya da
nesnelere roller yiiklemesi/ insani duygular yiiklemesi: Ornegin cocugun, bebegin

karn1 acikt1 diyerek bebegi beslemesi.

c-Yap-insa oyunu: Bu oyun yaraticiligi beraberinde getirdigi icin daha fazla
hayali oyun oynandiginda goriilmekte, bloklar ve legolarla farkli yapilar insa
edilmektedir.

d-Kuralli oyun: Bu oyunda ¢ocuklar, oyuna iliskin kurallar belirleyebilir ya da
oyunlar1 kurallarma uygun oynarlar. Ornegin ¢ocuklar saklambag ya da kdrebe gibi

oyunlar oynayabilirler.

e-Erken donemde sosyal oyun: Bu donemde bebekler karsilikli etkilesim i¢in
gerekli olan bakma, izleme, taklit etme, giilme ve giilimseme gibi davramslar

gostererek sosyal oyunun bir pargasi olurlar.

f-llerleyen dénemde sosyal oyun: Bu donemde ¢ocuklar baslangigta kendi
baslarina oyun oynarken daha sonra akranlariyla birlikte oynamaktadirlar. Sosyal
oyunlarin ise, amagsiz oyun, yalniz oyun, izleyici, paralel, iliskili ve isbirlik¢i oyun

tiirleri bulunmaktadir (Iftar vd.).

OSB’li cocuklar tipik gelisim gosteren yasitlar1 gibi kendiliginden oyun
kuramayip, sinir diizeyde oyun davranig gdstermekte olup, oyun davraniglarr soyle
siralanabilir: eylemleri tekrarlama egilimi, takintili olduklari oyuncaklarla alisilmadik
bicimde uzun zaman gecirme, yeni oyun araglari ve becerileri denemek yerine daha
onceden edindikleri oyun becerilerini ¢ok basit diizeyde kullanma, hayali oyunlara
yonelik ilgisizlik ve isteksizlik, oyuncaklarla tek basina oynamayi tercih etme,
sembolik oyun iiretmede smnirlilik, oyunlara iligskin cesitlilik, karmagiklik ve

yaraticilikta 6nemli yetersizlikler, oyun sirasinda ortak dikkat becerilerinde siirlilik,

26



sira almada yetersizlik, sosyal etkilesimde sinirlilik ve takintili davraniglar gosterme

seklinde siralanabilir (Iftar vd.).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda iki yas itibariyle ortaya ¢ikan sembolik oyun
davranigi ¢esitli sosyal ve bilissel becerilerle iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla bu tiir
oyunun hem tipik gelisim gosteren hem de gelisimsel farkliliklart olan gruplardaki
seyrini anlamak herkes i¢in 6nem arz etmektedir. Hayalgiicline dayali oyun tiirlerinden
olan sembolik oyunun OSB olan katilimcilar1 ile yapilan ¢alismalar incelendiginde
sonuglar oldukea cesitlilik gostermekle birlikte, OSB olan ¢ocuklarin temel olarak
yapilandirilmamis kosullarda sembolik oyunu kendiliklerinden iiretmede problem
yasadiklar1 goriilmiis olup, bulgular, zihinsel temsille ilgili problemlerden kaynakli
olabilecegi gibi tretkenlik, gergekligi ketleyememe ve/veya motivasyon eksikligi
nedeniyle de agiklanabilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin bazi sembolik oyun tiirlerini
kavramada gosterdikleri sinirliliklar ve zihin kuram testlerindeki performanslariyla
cocuklarin sembolik oyun performanslart arasinda bulunan iligki OSB olan
cocuklardaki zihinsel temsil becerisindeki problemlere isaret etmekte ancak OSB olan
cocuklarin bagkasinin yaptigi bazi sembolik oyun davranislarin1 anlamakta zorluk
cekmemesi ve yonergelerin verildigi yapilandirilmis veya yari-yapilandirilmisg
kosullarda serbest oyun kosullarina kiyasla daha fazla sembolik oyun gostermesi,
OSB’de gozlenen farklar1 sadece zihinsel temsil becerilerindeki yetersizlikle
aciklamak yerine zihinsel olarak yeterli olsalar bile g¢ocuklarin yonetici islev
becerilerinde yasadiklar1 problemler (6rn., ketleyici kontrolde yasanan problemler) ve
bu tir oyuna karsi diisik motivasyon gibi o6nemli faktorlerin olabilecegini
gostermektedir. OSB olan c¢ocuklarin sembolik oyun performanslarimi ve bu
performansta meydana gelen farkliliklar agiklayabilecek faktorler 6nem tasimaktadir
¢linkii bu sayede OSB olan cocuklarin tipik gelisim gosteren g¢ocuklara kiyasla
gelisimsel seyrine dair daha detayli bilgi sahibi olunacak olup, egitim alaninda
gelisimlerini desteklemek amaciyla miidahale programlar1 gelistirilmesine olanak

saglanmis olacaktir (Tahiroglu, 2021).

Bu arastirmada, Floortime oyun terapisi araciligiyla OSB’li ¢ocuklarin oyun
becerilerinin  gelistirilmesi  hedeflenmistir. ~ Floortime  terapi  sonrasinda
yapilandirilmamus siirecten yari yapilandirilmis oyunlara gegis yapilmasi saglanacak
olup 6rnegin orada mevcut bebek ve biberon gosterilerek “aa, bebek acikmis, mama

istiyor” denilerek bebegi beslemek gibi farkli temada (bebegi gezdirmek, uyutmak,
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yikamak, araba slirmek, yemek hazirlamak, pisirmek vb) oyunlar oynanmasi

ebeveynlerden beklenmistir.
1.6. Problem Durumu:

Son bilgilere gore her kirkdort ¢ocuktan birinin otizm tanisi aldigi tahmin
edilmektedir. Amerika’da bulunan CDC (Centers for Disease Control Prevention,
Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi) ‘ye gére tiim diinyada yaygin bir
sekilde aileleri ve toplumu etkileyen onemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmesi gerektigi ve otizmli bireylerin yasamlarini iyilestirmek igin koordineli ve
ciddi bir ulusal miidahaleye ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir. Yaygmnlig1 yogun artis
gosteren bu durumun ailelerin yasam bi¢imini ve ruhsal durumlarin etkiledigi i¢in

cocuklartyla ilgili rehberlige ve umut verici ¢oziimlere duyulan ihtiyaci arttirmaktadir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Otizmli ¢ocuklara, 6grenmenin 6n kosul becerilerinin, ebeveynleri tarafindan
Floortime oyun terapisi ile kazandirilmaya calisilmasinin, otizmli ¢ocuklarin otizm
davraniglari ile gelisim alanlarindaki becerilerine ve ebeveynlerinin stres diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Greenspan ve Weider (1998), Floortime
uygulamalarinda oyun seansinin bir Ogrenme veya Ogretme deneyimine
dontistiiriillmemesi gerektigini ve terapistin gorevinin otizmli ¢cocugun liderligini takip
etmek oldugunu ifade etmektedirler. Bu calismada, 6grenme becerileri Floortime
terapi seansinin bitiminin ardindan, ¢ocuk ile kurulan bu bag sayesinde ve yerde
kazandirilmaya c¢alisilmaktadir. Otizmli ¢ocuklar, egitim ve rehabilite amaclh farkli
disiplinler altinda egitim almaktadirlar. Bu disiplinlerin baslicalari, 6zel egitim, dil
terapisi, Floortime ve ergoterapi olarak sayilabilir. Bu ¢aligmayla ayn1 zamanda bu
disiplinlerin, otizmli ¢ocugun yararina birarada harmanlanarak oyun ve etkilesimle
kullanilmasinin yollarini ortaya koymak ve otizmli ¢ocuklarin gelisim basamaklarinda
yiikselmelerini saglamak ve toplumsal katilimlarinin arttirilmasi igin ailelere destek

olabilmek ve boylece ebeveynlerin stres diizeylerinin azalmasini saglamaktir.

1.8. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda, ebeveynlerin Otizm
Davranig Kontrol Listesi’ne verdikleri cevaplara gore, 6n test- son test sonuglari

arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Hipotez 2: Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin Otizm
Davranig Kontrol Listesi’ne verdikleri cevaplara gore, On test- son test sonuglari

arasinda anlamli bir fark vardir.

Hipotez 3: Ebeveynlerin aldigi psikoegitim sonucunda otizmli g¢ocuklarin
ogretmenlerinin Otizm Davranig Kontrol Listesi’ne verdikleri cevaplara gore, 6n test-

son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hipotez 4: Ebeveynlerin aldigi psikoegitim sonucunda otizmli g¢ocuklarin
O0gretmenlerinin Otizm Davranis Kontrol Listesi’ne verdikleri cevaplara gore, 6n test-

son test sonuglari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hipotez 5: Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin Ebeveynlik
Stres Olgegi’ne verdigi cevaplara gore, on test- son test sonuglar1 arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Hipotez 6: Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin Ebeveynlik
Stres Olgegi’ne verdigi cevaplara gore, on test- son test sonuglar1 arasinda anlamli bir

fark vardir.
1.9. Arastirmanin Onemi

Otizm, gilinlimiizde en sik rastlanan norolojik bir bozukluktur ve CDC*nin
verilerine gore 2000-2002 yillar1 arasinda her yiizelli ¢ocuktan biri otizm tanisi
aliyorken, son bilgilere gére her kirkdort cocuktan birinin otizm tanisi aldigi tahmin
edilmektedir. Bu minvalde, bu tezde, akademik diinyada otizm ve etkilesim temelli
terapi arastirmalarinin arttirilmasi; otizmli birey yetistiren ebeveynlerin, ¢cocuklariyla
iletisim kurma, onlarin ihtiyaglarin1 anlama ve sosyal-duygusal ve diger gelisim
alanlarinda c¢ocuklarini nasil destekleyebilecekleri ile ilgili kazanimlar elde ederek
cocuklarinin gelisimlerini saglamalar1 ve ebeveyn olarak kendilerini daha iyi ve yeterli
hissetmeleri ve aile iiyelerinin yasam kalitelerinin arttirilmasina katkida bulunabilmek,
yaygmligr artan bu tam icin daha fazla ¢6ziim yollart iiretilmesine katkida

bulunabilmektir.
1.10. Arastirmanin Simirhihiklar:

a-Arastirma sonuglari, ailelerin oyun oynamaya iligkin tutum, istek ve

becerilerinin etkisi ile siirlidir.
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b-Ailelerin ¢ocuklarinin saglik sorunlari, 6zbakimlari, uyku problemleri ve giindelik
kosturmacalarindan dolay1 egitimleri takip etmekte zorlandiklar1 goriildiigiinden,
egitimler zoom iizerinden kayit altina alinmis ve youtube kanalina yiiklenerek takip
edilmesi saglanmistir. Ebeveynlerin yogun tempolarinin, psikoegitimlerin online
olmasinin ebeveynlerin egitim seanslarini takip etme motivasyonlarina etkisi

aragtirmanin sinirliliklari arasinda yer almaktadir.

d-Otizmli ¢ocuklarin nérolojik, metabolizma ve bagirsak sorunlari gibi saglik
sorunlarinin biligsel faaliyetlerine ve egitimlerine olan olumsuz etkisi aragtirmanin

siirliliklart arasinda sayilmaktadir.

e-Arastirma 6rnekleminin tek gruplu 6n test-son test desen ile yiiriitiilmesi sinirliliklar

arasinda yer almaktadir.

f- Arastirma Orneklemi basit rastgele segilmis orneklem olup, yirmi kisilik gontlli

grup ile calisilmig olmasi ile sinirlidir.

g-Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet bilgileri, anne-babanin yasi, egitimi ve
caligma durumu, kardes sayis1 ve otizmli bireyin kaginci gocuk oldugu gibi demografik

bilgiler bu ¢aligmada ele alinmamustir.

1.11. Arastirmamn Sayiltilari
1-Otizmli ¢ocuklarin otizmden etkilenme diizeyleri ne olursa olsun bu

egitimden yarar gorecekleri varsayilmistir.

2-Ebeveynlerin aldigi oniki seanslik psikoegitim igeriginin yeterli oldugu

varsayilmistir.

3-Ebeveynlerin egitim seviyeleri, yas ve meslek gibi demografik 6zelliklerinin,

Floortime terapi uygulamalarina etkisinin olmayacagi varsayilmigtir.
1.12. DIR/Floortime ile Ilgili Yapilmis Calismalar

DIR/Floortime ile ilgili yurtiginde yapilmis arastirmalar oldukg¢a smirlidir.
Yurtdiginda yapilan calismalara bakildiginda, Pilarz (2009) calismasinda ebeveynlere
yedi haftalik bir DIR/Floortime egitimiyle, oniig kisilik ve 3 ila 12 yaslar1 arasindaki
OSB’li ¢ocuklara odaklanmis, ¢ocuklarinin gelisim diizeyi hakkinda bilgi vermenin ve
onlara tipik gelisimle ortiisen etkilesim becerilerini 6gretmenin yani sira ¢ocuklarinin

gelisim basamaklarini yukari tagimak i¢in ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini gelistirmenin
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etkilerini arastirmistir. OSB’li ¢ocuklarda 6z diizenleme(regiilasyon), dikkatteki
gelismeler ve c¢ocugun iliskilere katilma yeteneginin, ebeveynleri egitim alan
cocuklarda, ebeveynleri egitim almayan ¢ocuklara gére 6nemli 6lgiide daha fazla artis
gostermistir. Sonuglar, DIR/Floortime yaklasiminin gegerliligini ve otizmli ¢ocuklar
icin ebeveyn-cocuk etkilesimini ve ¢ocuk yetkinligini gelistirmek i¢in kisa vadeli

egitim programlarinin (bu aragtirmada yedi hafta) kullanimini1 desteklemektedir.

Solomon, Necheles, Ferch ve Bruckman, 2007’de, teorik c¢ergevesi
DIR/Floortime modeli iizerine kurulmus Play Project Programi’nin, deney ve kontrol
gruplu, altmigsekiz OSB tanili ¢ocuk tizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmacilar arastirmaya katilan altmigsekiz aileye danigmanlik yapmis olup,
ailelere aylik ziyaretlerde bulunmus ve onlara Floortime’i oyun temelli, bire bir ve
yogun bir sekilde g¢ocuklarina nasil uygulayacaklarini anlatmislardir. Bu aylik
ziyaretler model olma, kocluk, video degerlendirmesi ve yazili amaglarin
olusturulmasi {izerine yogunlagmistir. Arastirma sonuglarina goére otizmli ¢ocuklarin
yaklasik yarisinin (yiizde 45,5) islevsel gelisiminde ilerleme oldugu, ebeveynlerin

yiizde yetmisinin miidahale programini etkili buldugunu ortaya koymustur (Erdem).

Pajareya ve Nopmaneejumruslers (2011) Tayland’da otizmli ¢ocuklara
DIR/Floortime programini uygulamalari i¢in ailelere ii¢ ay boyunca egitim vermistir.
Calismaya yaslar1 2-6 arasinda olan otuzbir otizmli ¢ocuk ve ailesi katilmustir.
Calismada kontrol ve arastirma gruplart kullanilmis, kontrol grubu sadece klinik
ortamda Uygulamali Davranig Analizi (UDA) ile destek alirken, arastirma grubu klinik
ortamda UDA ve evde DIR/Floortime destegi almistir. Deney grubunda otizm
davraniglar1 anlamli derecede azalmistir. Pajareya ve Nopmaneejumruslers (2012) bir
yil sonra, 2011 yilinda yaptiklart ¢aligmanin devam niteligindeki ¢caligmada, 6n test-
son test sonuglarmi bir yil sonra olgmiis ve degerlendirmislerdir. Ebeveynler
cocuklarinin islevsel duygusal gelisimlerine gore bire bir destek almis ve evde
cocuklari ile Floortime uygulamislardir. “Islevsel Duygusal Degerlendirme Olgegi”,
“Cocukluk Cag1 Otizm Dereceleme Olgegi”, “Islevsel Duygusal Gelisim Olgegi” ile
elde edilen On test-son test sonuclar1 anlamli derecede farklilik gostermis, calismaya
katilan OSB’li ¢ocuklarin yiizde yetmisi islevsel gelisim kapasitelerinin en az bir ve
daha fazlasinda gelisim gostermis ve kapasite atlamis olup, yaklasik yiizde

kirkyedisinde otizm siddetinin azaldig: tespit edilmistir.
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Dionne ve Martini (2011) tek denekli bir ¢aligmada 3,6 yasinda otizmli,
konusma olmayan, daha 6nce herhangi bir yogun miidahale programi almamis bir
¢ocugun gelisiminde Floortime’in etkisini incelenmislerdir. Arastirmada oncelikle
otizmin siddeti, cocugun duyusal profili ve islevsel duygusal gelisimsel kapasitesi ile
ilgili bilgi toplanmistir. 45 dakikalik seanslarla haftada dort kere caligilmistir. Yedi
hafta boyunca anneye ¢ocukla iletisim dongiilerinin nasil genisletilebilecegi, cocukla
etkilesimin nasil arttirilacagi ve ¢ocukla oyun sirasinda sézel yonergeler ve ipuglarini
nasil sunabilecegi konusunda danigsmanlhik yapilmistir. Miidahale siiresinin
bildirilenden 6nemli 6l¢lide daha kisa (7 hafta) ve daha az yogun (6nerilen 6 ila 10
seans yerine ortalama giinde 3 ila 4 kez, yirmiser dakikalik Floortime terapi seansi)
oldugu goz Oniine alindiginda, bu ¢alismanin sonuglarinin timit verici oldugu ve sonug

olarak ¢ocugun iletisim dongiilerinin sayisinin arttigi gorilmistiir.

Liao, Hwang, Chen, Lee, Chen ve Lin, 2014’te Tayvan’da yaptiklari ¢aligmada
DIR/Floortime ev temelli miidahale programinin OSB’li ¢ocuklarin sosyal etkilegim
ve uyumsal davranislar1 iizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirmaya katilan
cocuklar 45-69 ay araliginda olan OSB tanili onbir ¢ocuk ve anneleridir. Biitiin
cocuklar on haftalik evde miidahale programini tamamlamis ve anneleri araciligi ile
ortalama 109,7 saat DIR/Floortime miidahale programi almislardir. Aragtirmanin
sonuglarina gore ¢ocuklar duygusal islevsellik, iletisim ve giinliikk yagam becerilerinde
anlamli degisiklikler gostermistir. Ayrica, anneler de ebeveyn-cocuk etkilesimde

olumlu degisiklikler algilamigtir (Erdem).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Deneysel Tasarimi

Calisma 6rneklemi tek gruplu on test-son test desen ile yiiriitiilmiistiir. Bagimsiz
degisken olarak verilen oniki oturumluk ebeveyn psikoegitiminin, bagimli
degiskenlere yani otizmli cocuklarin otizm davranislarina ve gelisim alanlarina etkisi

ile ebeveynlerinin stres diizeylerine etkisi incelenmistir.
2.2. Arastirmanin Orneklem Grubu

Istanbul Beylikdiizii ilgesindeki tiim 6zel egitim kurumlarinda egitim goren
otizm tanili 2-8 yas arasi otizmli ¢ocuklarin goniillii ebeveynleri basit rastgele
orneklem grubu olarak secilmis olup, 6rneklem grubunun sayisi yirmi kisi olarak
belirlenmistir. Bu ebeveynlere bagimsiz degisken olarak oniki seanslik online
psikoegitim calismas1 uygulanmistir. Tim ebeveynlere bu egitimin saglikl
ulasabilmesi adina grubun sayisi bu sekilde sinirlandirilmistir. Yirmi kisilik ebeveyn
grubuna dort hafta siiresince, haftada ii¢ seans olacak sekilde, toplam oniki seanslik

psikoegitim verilmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Ik test ve son test olarak ebeveynlere “Ebeveynlik Stres Olgegi”, otizmli
¢ocuklar i¢in ise ilk ve son test olarak “ABC Otizm Davranis Kontrol Listesi” nin hem
siif dgretmenleri hem de aileler tarafindan doldurulmasi saglanmustir. ilk testler
ebeveyn psikoegitim programi Oncesinde uygulanmis; son testler ise psikoegitim
gruplariin bitiminden kirkbes giin sonrasinda uygulanmistir. Veri toplamak igin

kullanilan araglar soyledir:
2.3.1. Otizm Davrams Kontrol Listesi (ABC):

Krug ve arkadaslar tarafindan 1993’te gelistirilen ve ABC olarak adlandirilan
6l¢ek bircok iilkede otizmde tarama ve egitsel degerlendirme i¢in siklikla bagvurulan
Olcekler arasindadir. ABC, egitsel planlama icin otizm tarama araci (ASIEP-2) bes alt
Olceginden biri olup; duyusal (9), iliski kurma (12), beden ve nesne kullanimi (12), dil
becerileri (13), sosyal ve 6z bakim becerileri (11) olmak {izere toplam bes alt dl¢cekten

olusan, elli yedi maddelik bir degerlendirme aracidir. Olgekten almacak en diisiik puan
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0, en yiiksek puan ise 159 olup hem Ogretmenlerden hem de ebeveynlerden bilgi

almay1 olanakli kilan kolay uygulanabilen bir aragtir.

Olgegin, Tiirkan Yilmaz Irmak, Serap Tekinsav Siitcii, Arzu Aydin, Oya Sorias
tarafindan 2007°de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Sonuglar soyledir:
ABC' nin dogru smiflama oraninin yiizde seksensekiz, kesme puaninin 39 olarak
belirlenmistir. Glivenirlik bulgular1 ise Cronbach alfa katsayisi ve iki yarim test
giivenirligi .92 olarak bulunmustur. Puanlayicilar aras1 giivenirlige bakildiginda iki
O0gretmen tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilen 100 ¢ocuk i¢in .86, bir 6gretmen
ve bir ebeveyn tarafindan degerlendirilen 69 ¢ocuk icin .59 oldugu ortaya ¢ikmustir.
Arastirmada duyusal 6l¢iitler olarak tani1 ve sorunun derecesi kullanilmis olup sonuglar
6lcegin olgiit gecerligini destekler niteliktedir. Tiim bu bulgularin, dlgegin Tiirkiye i¢in
gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermekte oldugu agiklanmigtir (Irmak,

Siit¢ii, Aydin ve Sorias, 2007).
2.3.2. Ebeveynlik Stres Ol¢egi (ESO):

Bu o6lcek, anne babalarin ebeveyn olmakla iliskili yasamis olduklari stres
durumunu 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. Prof. Dr. Yasar Ozbay ve Dog. Dr. Didem
Aydogan tarafindan 2017°de gegerlilik ve glivenirlik ¢calismasi yapilmis olup onsekiz
maddeden olugsmaktadir ve ebeveyn, ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve gocugun 6zelliklerini
iceren tek boyuttan olusmaktadir. Ebeveynlik Stres Olgegi, 0 (Hi¢ Tanimlamiyor), 4
(Cok iyi tanimliyor) seklinde Likert tipi degerlendirilen bir 8lgme aracidir. Olgekten
alinabilecek puan aralig1 0-72 arasinda olup; puan yiikseldik¢e yiiksek ebeveynlik stres
diizeyini gostermektedir. Olgek en az bir gocuga sahip ilkdgretim ve iizeri egitim
diizeyinde anne-babalara kolayca uygulanabilen bir 8lgme araci olmaktadir (Ozbay ve

Aydogan, 2017).
2.4. Verilerin Toplanmasi:

Ailelerden, dijital yoldan doldurduklar1 “Arastirma I¢in Goniillii Olur” formlar
alindiktan sonra, “Ebeveynlik Stres Olgegi” ile hem 6zel egitim dgretmenlerinin hem
de ailelerin dolduracagi “ABC Otizm Davranis Kontrol Listesi” verilmis ve
psikoegitim baglamadan On test olarak doldurulmasi saglanmistir. Psikoegitim
bitiminden kirkbes giin sonra da son test olarak hem ebeveynlerin ve hem de
ogretmenlerin Otizm Davranis Kontrol (ABC) Listesi ve ebeveynlerin Ebeveynlik

Stres Olgegi’ni doldurmalari saglanmustir.
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2.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 25 programi kullanilarak degerlendirildi. Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin katilimci sayis1 parametrik kosullar1 saglamadigindan ve degiskenler
normal dagilim gdéstermediginden analizler non-parametrik testler ile gerceklestirildi.
Otizm davranis kontrol 6lgegi, duyusal alt dlgegi, iliski kurma alt 6lgegi, beden ve
nesne kullanimi alt 6l¢egi, dil becerileri alt Slgegi, sosyal ve 6z bakim alt dlgegi ve
ebeveynlik stres Olgedi i¢in genel toplam, ortalama ve grup ici betimsel istatistiklere
yer verildi. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kendi igerisindeki toplam puanlar1 6n test
ve son test degerlerinin karsilastiriimasinda Wilcoxon isaretli siralar testi kullanildi.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢esitli dlgeklere ait puan degerlerinin arasinda anlamli
bir fark olup olmamasi durumuna Mann-Whitney U testi kullanilarak bakildi. Tiim

analizler i¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

2.6. Uygulama

Goniillit yirmi otizmli g¢ocuk ebeveyniyle ortak belirlenen giin ve saatlerde
haftada ti¢ giin, her biri doksan dakika siiren toplamda oniki seanslik psikoegitim,
zoom uygulamasi iizerinden (online) yapilmigtir. Egitimler, tiim ebeveynlerin
egitimlere ulagabilmesi i¢in ebeveynlerin istegi ile kayda alinmis ve youtube kanalina
yiiklenerek tekrar izlenebilmesi saglanmistir. Ebeveynlere anlatilan oniki oturumluk
psikoegitim programi icerigi EK-1’de yer almaktadir. Psikoegitim oturumlarinin bir
kismi teorik bilgiler olarak yer alirken geri kalani ailelerin uygulamalarina dayalidir.
Teorik bilgilerin bitiminde, ailelere evde fiziksel ortamin diizenlenmesi ve oyun terapi
icin gerekli materyallerin saglanmasi icin siire verildi. Ebeveynlerin ¢ocuklarma
uygun miidahale planini olusturulabilmeleri igin gocuklarinin duyusal 6zelliklerini
ortaya koyan “gocuklar i¢in duyu motor beceri anketi”ni uygulayip degerlendirmeleri
ve ¢ikan sonuglara uygun olan duyusal profil iizerinden oyun terapisi siirecine
baslamalar1 istendi. Her ebeveynin ¢ocugu ile Floortime terapi yaptigi video
goriintiilerini tiim egitim grubuna sunmalari ve siire¢ hakkinda geri bildirim almalari
sagland1. Uyelerin birbirlerinin deneyimlerine tanik olmasiyla, bu siirecten daha fazla
bilgi edinmesi saglandi. Oyun terapi bitiminde tiim ebeveynlerin 6z degerlendirme
yapip eksiklerini farketmeleri ve sonrasinda ¢ocuklar i¢in daha etkili miidahalelerde
bulunabilmeleri i¢in “Floortime terapi ebeveyn kendini yansitma formu”nu
doldurmalar1 saglanmistir. Bu siiregte ailelere zorlandiklar1 noktalarda bireysel

danismanlik yapilmaya devam edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu ¢alismada 2-8 yas arasi otizmli ¢ocuklarin goniillii yirmi ebeveynine oniki
seanslik online psikoegitim uygulanmis; otizmli ¢ocuklara Floortime terapi modeli ile
O0grenmenin On kosul becerilerinin kazandirilmasi amaglanmistir. Ebeveynlere,
ebeveyn c¢ocuk arasindaki oyun temelli etkilesim yollariyla daha etkili iletigim
kuruldugu, kurulan etkilesimle beraber 6grenmenin 6n kosul becerilerinin
kazandirildigi, ebeveynlerin kendilerini ruhsal anlamda daha yeterli hissettigi; aile
iyelerinin stres diizeylerinin en aza indirilerek yasam kalitelerinin arttirilabilecegi bir
psikoegitim modeli hedeflenmistir. ilk test ve son test olarak ebeveynlerin kendileri
icin “Ebeveynlik Stres Olgegi ni, otizmli ¢ocuklara ise ilk ve son test olarak “ABC

Otizm Davranis Kontrol Listesi’ni hem 6zel egitim 6gretmenleri ve hem de aileleri

tarafindan doldurulmasi saglanmstir.

Elde edilen veriler SPSS 25 programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Ebeveynlerin ve dgretmenlerin katilimei sayist parametrik kosullar1 saglamadigindan
ve degiskenler normal dagilim gostermediginden analizler non-parametrik testler ile
gerceklestirilmistir. Otizm davranis kontrol 6l¢egi, duyusal alt 6lcegi, iligski kurma alt
Olcegi, beden ve nesne kullanimai alt 6lgegi, dil becerileri alt 6l¢egi, sosyal ve 6z bakim
alt 6l¢cegi ve ebeveynlik stres 6lcegi icin genel toplam, ortalama ve grup ici betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin kendi igerisindeki toplam
puanlar1 On test ve son test degerlerinin karsilastirilmasinda Wilcoxon isaretli siralar
testi kullanilmistir. Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢esitli Olceklere ait puan
degerlerinin arasinda anlamli bir fark olup olmamasi durumuna Mann-Whitney U testi
kullanilarak bakilmistir. Tiim analizler i¢in anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
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3.1. Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol (ABC) Listesi’ne
Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerleri

Tablo 1:Ebeveyn ve 6gretmenlerin otizm davranis kontrol (ABC) listesine verdikleri

on test ve son test puan degerleri

Ebeveynler Ogretmenler
Katthmeillar On  Son  Degisim(%) | Katmellar On Son Degisim(%)
Test Test Test Test
1 43 22 -48,8% 1 34 24 -29,4%
2 28 11 -60,7% 2 41 29 -29,3%
3 37 8 -78,4% 3 40 12 -70,0%
4 49 34 -30,6% 4 29 28 -3,4%
5 73 46 -37,0% 5 73 46 -37,0%
6 67 14 -79,1% 6 72 50 -30,6%
7 40 35 -12,5% 7 40 35 -12,5%
8 37 24 -35,1% 8 39 21 -46,2%
9 69 32 -53,6% 9 124 104 -16,1%
10 71 34 -52,1% 10 75 43 -42, 7%
11 72 71 -1,4% 11 66 46 -30,3%
12 55 34 -38,2% 12 68 39 -42,6%
13 87 52 -40,2% 13 89 57 -36,0%
14 38 7 -81,6% 14 36 21 -41,7%
15 58 35 -39,7% 15 53 32 -39,6%
16 47 37 -21,3% 16 72 61 -15,3%
17 97 81 -16,5% 17 105 82 -21,9%
18 62 37 -40,3% 18 62 37 -40,3%
19 29 25 -13,8% 19 29 25 -13,8%
20 67 44 -34,3% 20 67 48 -28,4%
=8—On Test Son Test
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Grafik 1:Ebeveynlerin otizm davranis kontrol listesi 6n test ve son test puanlari
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Grafik 2:0gretmenlerin otizm davranis kontrol listesi 6n test ve son test puanlari

3.2.Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol Listesi Duyusal Alt
Olcegine Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerleri

Tablo 2:Ebeveyn ve 6gretmenlerin otizm davranig kontrol listesi duyusal alt 6lgegine

verdikleri 6n test ve son test puan degerleri

Ebeveynler Ogretmenler

Katthmellar On  Son  Degisim(%) | Katmclar On Son Degisim(%)
Test  Test Test Test

1 3 3 - 1 3 3 -

2 4 4 - 2 3 0 -100%

3 6 0 -100,0% 3 6 0 -100%

4 10 10 - 4 7 7 -

5 9 6 -33,3% 5 9 6 -33%

6 10 0 -100,0% 6 10 10 -

7 0 0 - 7 0 0 -

8 2 2 - 8 2 2 -

9 13 6 -53,8% 9 25 17 -32%

10 5 0 -100,0% 10 5 0 -100%

11 11 11 - 11 13 10 -23%

12 0 0 - 12 5 2 -60%

13 16 7 -56,3% 13 18 7 -61%

14 0 0 - 14 0 0 -

15 3 3 - 15 0 0 -

16 8 6 -25,0% 16 11 11 -

17 18 14 -22,2% 17 20 14 -30%

18 2 2 - 18 2 2 -

19 7 3 -57,1% 19 7 3 -57%

20 9 6 -33,3% 20 9 6 -33%
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Grafik 3:Ebeveynlerin otizm davranis kontrol duyusal alt 6l¢egi 6n test ve son test

puanlari
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Grafik 4:0gretmenlerin otizm davrams kontrol duyusal alt 6lgegi 6n test ve son test

puanlari
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3.3.Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol Anketi Iliski Kurma Alt
Olgegine Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerleri

Tablo 3:Ebeveyn ve dgretmenlerin otizm davranig kontrol listesi iliski kurma alt

Olgegine verdikleri 6n test ve son test puan degerleri

Ebeveynler Ogretmenler

Katihmeillar On  Son  Degisim(%) | Kattmcilar On Son  Degisim(%)
Test Test Test  Test

1 4 0 -100,0% 1 5 5 -

2 7 0 -100,0% 2 7 7 -

3 7 0 -100,0% 3 7 0 -100,0%

4 13 11 -15,4% 4 16 16 -

5 9 4 -55,6% 5 9 4 -55,6%

6 18 7 -61,1% 6 23 16 -30,4%

7 4 4 - 7 4 4 -

8 7 0 -100,0% 8 7 0 -100,0%

9 9 0 -100,0% 9 38 28 -26,3%

10 7 7 - 10 10 10 -

11 8 14 75,0% 11 15 8 -46,7%

12 14 11 -21,4% 12 14 11 -21,4%

13 20 13 -35,0% 13 20 13 -35,0%

14 0 0 - 14 8 4 -50,0%

15 14 7 -50,0% 15 14 7 -50,0%

16 20 16 -20,0% 16 23 20 -13,0%

17 23 20 -13,0% 17 25 20 -20,0%

18 24 10 -58,3% 18 24 10 -58,3%

19 0 0 - 19 0 0 -

20 20 8 -60,0% 20 20 8 -60,0%
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Grafik 5:Ebeveynlerin otizm davranis kontrol listesi iliski kurma alt 6lgegi 6n test ve

son test puanlari
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Grafik-6:Ogretmenlerin otizm davranis kontrol listesi iliski kurma alt dlcegi on test -

son test puanlari
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3.4. Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davramis Kontrol Listesi Beden ve Nesne

Kullanimi Alt Olgegine Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerleri

Tablo 4:Ebeveyn ve o6gretmenlerin otizm davranis kontrol listesi beden ve nesne

kullanimi alt Slgegine verdikleri 6n test ve son test puan degerleri

Ebeveynler Ogretmenler

Katthmcillar On  Son Degisim(%) | Kattimellar On  Son  Degisim(%)
Test Test Test Test

1 14 6 -57,1% 1 14 6 -57,1%

2 9 4 -55,6% 2 3 0 -100,0%

3 0 0 - 3 0 0 -

4 3 0 -100,0% 4 3 3 -

5 17 15 -11,8% 5 17 15 -11,8%

6 17 0 -100,0% 6 21 9 -57,1%

7 15 12 -20,0% 7 15 12 -20,0%

8 3 3 - 8 3 3 -

9 25 18 -28,0% 9 29 29 -

10 23 9 -60,9% 10 23 9 -60,9%

11 21 18 -14,3% 11 13 7 -46,2%

12 20 14 -30,0% 12 20 14 -30,0%

13 13 11 -15,4% 13 13 11 -15,4%

14 15 7 -53,3% 14 8 3 -62,5%

15 21 8 -61,9% 15 19 8 -57,9%

16 2 2 - 16 8 5 -37,5%

17 30 30 - 17 30 30 -

18 15 12 -20,0% 18 15 12 -20,0%

19 7 7 - 19 7 7 -

20 19 19 - 20 19 19 -

\/‘\/\\’/\\

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
=@=(n Test Son Test

Grafik 7:Ebeveynlerin otizm davranig kontrol listesi beden ve nesne kullanimi alt

Olcegi on test ve son test puanlari
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Grafik 8:0gretmenlerin otizm davranis kontrol listesi beden ve nesne kullanimi dlgegi

on test ve son test puanlari

3.5. Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol Anketi Dil Becerileri Alt
Olcegine Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerleri

Tablo 5:Ebeveyn ve 6gretmenlerin otizm davranis kontrol listesi dil becerileri alt

olgegine verdikleri 6n test ve son test puan degerleri

Ebeveynler Ogretmenler

Katihmcillar On  Son  Degisim(%) | Kathmellar On  Son  Degisim(%)
Test Test Test Test

1 4 4 - 1 0 0 -

2 2 0 -100,0% 2 11 5 -54,5%

3 12 6 -50,0% 3 15 10 -33,3%

4 9 4 -55,6% 4 1 0 -100,0%

5 25 16 -36,0% 5 25 16 -36,0%

6 8 3 -62,5% 6 4 4 -

7 16 14 -12,5% 7 16 14 -12,5%

8 17 12 -29,4% 8 17 12 -29,4%

9 7 1 -85,7% 9 16 11 -31,3%

10 15 6 -60,0% 10 15 6 -60,0%

11 13 12 -1,7% 11 6 6 -

12 11 4 -63,6% 12 15 7 -53,3%

13 29 15 -48,3% 13 29 15 -48,3%

14 10 0 -100,0% 14 16 14 -12,5%

15 12 10 -16,7% 15 12 10 -16,7%

16 9 9 - 16 14 12 -14,3%

17 6 2 -66,7% 17 7 2 -71,4%

18 5 3 -40,0% 18 5 3 -40,0%

19 13 13 - 19 13 13 -

20 5 3 -40,0% 20 5 3 -40,0%
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Grafik 9:Ebeveynlerin otizm davranis kontrol listesi dil becerileri alt 61gegi 6n test ve

son test puanlari
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Grafik 10:Ogretmenlerin otizm davranis kontrol listesi dil becerileri alt dlgegi 6n test

ve son test puanlari
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3.6. Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol Listesi Sosyal ve Oz

Bakim Alt Ol¢egine Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerleri

Tablo 6:Ebeveyn ve 6gretmenlerin otizm davranis kontrol listesi sosyal ve 6z bakim

alt 6lcegine verdikleri 6n test ve son test puan degerleri

Ebeveynler Ogretmenler

Katimeilar On Son Degisim(%) | Katthmcillar On  Son  Degisim(%)
Test Test Test Test

1 18 9 -50,0% 1 12 10 -16,7%

2 6 3 -50,0% 2 17 17 -

3 12 2 -83,3% 3 12 2 -83,3%

4 14 9 -35,7% 4 2 2 -

5 13 5 -61,5% 5 13 5 -61,5%

6 14 4 -71,4% 6 14 11 -21,4%

7 5 5 - 7 5 5 -

8 8 7 -12,5% 8 10 4 -60,0%

9 15 7 -53,3% 9 16 19 18,8%

10 21 12 -42,9% 10 22 18 -18,2%

11 19 16 -15,8% 11 19 15 -21,1%

12 10 5 -50,0% 12 14 5 -64,3%

13 9 6 -33,3% 13 9 11 22,2%

14 13 0 -100,0% 14 4 0 -100,0%

15 8 7 -12,5% 15 8 7 -12,5%

16 8 4 -50,0% 16 16 13 -18,8%

17 20 15 -25,0% 17 23 16 -30,4%

18 16 10 -37,5% 18 16 10 -37,5%

19 2 2 - 19 2 2 -

20 14 8 -42,9% 20 14 12 -14,3%
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Grafik 11:Ebeveynlerin otizm davranig kontrol listesi sosyal ve 6z bakim alt 6lgegi

on test ve son test puanlari
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Grafik 12:Ogretmenlerin otizm davranis kontrol listesi sosyal ve 6z bakim alt 6lgegi

on test ve son test puanlari
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3.7. Ebeveynlerin Otizm Davrams Kontrol Listesi’ne ve Alt Olgeklerine

Verdikleri On Test Ortalama Degerleri

Tablo 7:Ebeveynlere ait ABC Listesi ve alt 6lgekleri 6n test ortalama degerler

On Test Ortalama Degerler
Katihmeilar Mliski Beden ve | Dil Sosyal-
Duyusal T
Kurma | Nesne K. Becerileri | Ozbkm | (ABC)List

Ebeveyn 1 3,0 4,0 3,5 4,0 2,6 3,1
Ebeveyn 2 2,0 35 3,0 2,0 15 2,3
Ebeveyn 3 3,0 3,5 - 2,4 2,4 2,6
Ebeveyn 4 2,5 33 3,0 2,3 2,3 2,6
Ebeveyn 5 3,0 3,0 2,8 2,8 2,6 2,8
Ebeveyn 6 3,3 3,6 3,4 2,7 2,8 3,2
Ebeveyn 7 - 4,0 3,0 2,7 2,5 2,9
Ebeveyn 8 2,0 3,5 3,0 2,8 2,7 2,8
Ebeveyn 9 3.3 3,0 3,6 1,8 2,5 2,9
Ebeveyn 10 | 2,5 35 2,9 2,5 2,3 2,6
Ebeveyn 11 3,7 2,7 3,0 2,6 2,7 2,9
Ebeveyn 12 | - 3,5 3,3 1,8 2,0 2,6
Ebeveyn 13 3,2 3,3 3,3 2,6 1,8 2,8
Ebeveyn 14 | - - 3,8 3,3 3,3 3,5
Ebeveyn 15 3,0 3,5 3,5 3,0 2,0 3,1
Ebeveyn 16 | 2,7 3,3 2,0 15 2,0 2,4
Ebeveyn 17 | 3,0 3,3 33 15 2,5 2,9
Ebeveyn 18 | 2,0 34 3,0 1,7 2,3 2,7
Ebeveyn19 | 3,5 - 3,5 3,3 2,0 3,2
Ebeveyn20 | 3,0 3,3 3,2 1,7 2,3 2,8
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3.8. Ebeveynlerin Otizm Davrams Kontrol (ABC) Listesi ve Alt Olgeklerine
Verdikleri Son Test Ortalama Degerleri

Tablo 8:Ebeveynlere ait ABC Listesi ve alt 6lgekleri son test ortalama degerler

Son Test Ortalama Degerler
Otizm
Katihmeilar Iliski Beden  ve Dil Sosyal,, Davranis
Duyusal Nesne . |ve Oz
Kurma Kullanim Becerileri Bakun Kontrol
(ABC)
Ebeveyn 1 3,0 - 3,0 4,0 2,3 2,8
Ebeveyn 2 2,0 - 4,0 - 1,5 2,2
Ebeveyn 3 - - - 3,0 2,0 2,7
Ebeveyn 4 2,5 3,7 - 2,0 2,3 2,6
Ebeveyn 5 3,0 4,0 3,0 3,2 2,5 3,1
Ebeveyn 6 - 3,5 - 1,5 2,0 2,3
Ebeveyn 7 - 4,0 3,0 2,8 2,5 2,9
Ebeveyn 8 2,0 - 3,0 3,0 35 3,0
Ebeveyn 9 3,0 - 3,6 1,0 2,3 2,9
Ebeveyn 10 | - 3,5 3,0 3,0 2,4 2,8
Ebeveyn 11 | 3,7 3,5 3,0 3,0 2,7 3,1
Ebeveyn 12 | - 3,7 3,5 2,0 1,7 2,8
Ebeveyn 13 | 3,5 3,3 3,7 3,0 1,5 2,9
Ebeveyn 14 | - - 3,5 - - 3,5
Ebeveyn 15 | 3,0 3,5 4,0 3,3 2,3 3,2
Ebeveyn 16 | 3,0 3,2 2,0 15 1,3 2,2
Ebeveyn 17 | 3,5 3,3 3,3 1,0 2,5 3,0
Ebeveyn 18 | 2,0 3,3 3,0 1,5 2,0 2,5
Ebeveyn 19 | 3,0 - 3,5 3,3 2,0 3,1
Ebeveyn 20 | 3,0 4,0 3,2 15 2,7 2,9
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3.9. Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol (ABC) Listesi ve Alt Olgeklerine
Verdikleri On Test Ortalama Degerleri

Tablo 9:0gretmenlere ait ABC Listesi ve alt dlgekleri 6n test ortalama degerler

On Test Ortalama Degerler
Otizm
Katilimeilar Iliski Beden  ve Dil Sosyal,, Davranis
Duyusal Nesne . |ve Oz
Kurma Kullanim Becerileri Bakun Kontrol
(ABC)
(")gretmen 1 (30 2,5 35 - 2,4 2,8
(")gretmen 2 |30 3,5 3,0 2,2 2,4 2,6
Ogretmen 3 | 3,0 3,5 - 3,0 2,4 2,9
Ogretmen4 |35 3,2 3,0 1,0 2,0 2,9
Ogretmen 5 | 3,0 3,0 2,8 2,8 2,6 2,8
Ogretmen 6 | 3,3 3,3 3,5 2,0 2,8 3,1
Ogretmen 7 | - 4,0 3,0 2,7 2,5 2,9
Ogretmen 8 | 2,0 35 3,0 2,8 2,5 2,8
Ogretmen9 |31 3,2 3,2 2,0 2,0 2,8
Ogretmen 10 | 2,5 3,3 2,9 2,5 2,2 2,6
(")gretmen 11 | 3,3 3,8 3,3 3,0 2,7 3,1
Ogretmen 12 | 2,5 35 3,3 1,9 2,3 2,6
Ogretmen 13 | 3,0 3,3 3,3 2,6 1,8 2,8
Ogretmen 14 | - 4,0 4,0 3,2 4,0 3,6
Ogretmen 15 | - 3,5 3,8 3,0 2,0 3,1
Ogretmen 16 | 2,8 3.3 2,7 1,8 2,0 2,4
Ogretmen 17 | 2,9 3,1 3,3 1,4 2,3 2,7
Ogretmen 18 | 2,0 34 3,0 1,7 2,3 2,7
Ogretmen 19 | 3,5 - 35 3,3 2,0 3,2
Ogretmen 20 | 3,0 3,3 3,2 1,7 2,3 2,8
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3.10. Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol (ABC) Listesi ve Alt Olgeklerine
Verdikleri Son Test Ortalama Degerleri

Tablo 10:Ogretmenlere ait ABC listesi ve alt 6lgekler son test ortalama degerler

Son Test Ortalama Degerler
Katihmcilar Tliski Beclen  ve Dil Sosyal,, Otizm
Duyusal Nesne | ve Oz | Davrams
Kurma Becerileri
Kullanim Bakim Kontrol L
Ogretmen1 | 3,0 2,5 3,0 - 2,5 2,7
Ogretmen 2 | - 3,5 - 2,5 2,4 2,6
Ogretmen 3 | - - - 3,3 2,0 3,0
Ogretmen 4 | 3,5 3,2 3,0 - 2,0 31
(")gretmen 5 |30 4,0 3,0 3,2 2,5 3,1
(")gretmen 6 |33 3,2 3,0 2,0 2,8 29
Ogretmen 7 | - 4,0 3,0 2,8 2,5 2,9
Ogretmen 8 | 2,0 - 3,0 3,0 4,0 3,0
Ogretmen9 |34 3,5 3,2 1,8 2,1 2,8
Ogretmen 10 | - 3,3 3,0 3,0 2,3 2,7
(")gretmen 11| 3,3 4.0 3,5 3,0 25 3,1
Ogretmen 12 | 2,0 3,7 35 2,3 1,7 2,8
Ogretmen 13 | 3,5 3,3 3,7 3,0 1,8 29
Ogretmen 14 | - 4,0 3,0 3,5 - 3,5
(")gretmen 15 | - 3,5 4,0 3,3 2,3 3,2
Ogretmen 16 | 2,8 3,3 2,5 1,7 1,9 2,3
Ogretmen 17 | 3,5 3,3 3,3 1,0 2,3 2,9
Ogretmen 18 | 2,0 3,3 3,0 15 2,0 2,5
Ogretmen 19 | 3,0 - 35 3,3 2,0 31
Ogretmen 20 | 3,0 4,0 3,2 1,5 3,0 3,0
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3.11.Ebeveynlerin Ebeveynlik Stres Olgegine Verdikleri On Test ve Son Test

Puan Degerleri

Tablo 11:Ebeveynlerin ebeveynlik stres dlgegine verdikleri 6n test ve son test puan

degerleri
Ebeveynler
Katihmcilar On Test Son Test Degisim(%)
1 20 12 -40,0%
2 41 41 -
3 10 9 -10,0%
4 19 20 5,3%
5 30 19 -36,7%
6 12 6 -50,0%
7 27 19 -29,6%
8 8 15 87,5%
9 37 32 -13,5%
10 19 13 -31,6%
11 26 35 34,6%
12 40 31 -22,5%
13 30 7 -76,7%
14 8 2 -75,0%
15 29 22 -24,1%
16 32 32 -
17 47 40 -14,9%
18 26 29 11,5%
19 24 18 -25,0%
20 29 16 -44.8%
1 2 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
=@=0n Test Son Test

Grafik 13:Ebeveynlerin ebeveynlik stres 6lgegine verdikleri 6n test ve son test puan

degerleri
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3.12.Ebeveynlerin Ebeveynlik Stres Ol¢egi’ne Verdikleri On Test ve Son Test

Ortalama Degerleri

Tablo 12:Ebeveynlerin ebeveynlik stres olgegine verdikleri 6n test ve son test

ortalama degerleri

Ebeveynler

Katimeilar On Test Son Test
1 1,1 0,7
2 2,3 2,3
3 0,6 0,5
4 11 11
5 1,7 11
6 0,7 0,3
7 15 11
8 0,4 0,8
9 2,1 18
10 11 0,7
11 14 19
12 2,2 1,7
13 1,7 0,4
14 0,4 0,1
15 1,6 1,2
16 1,8 18
17 2,6 2,2
18 14 1,6
19 1,3 1,0
20 1,6 0,9

Ebeveynlik stres 6lgeginin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki puan farkina
bakildiginda aldiklar1 psikoegitim sonrasinda bazi ebeveynlerin stres diizeylerinin
sabit kaldigi, bazilarinin stres diizeylerinin artis gosterdigi; biiyiik kisminin ise stres
diizeyinde azalma meydana geldigi goriilmiistiir. Stres diizeyleri artan ebeveynlerin
cocuklarinin otizm davranislarinin 6n test- son test farki incelendiginde bu ¢ocuklarin
tiimiiniin otizm davraniglarinda diisiis oldugu goriilmiistiir. Gerek 6n test-son test puan
farkinda, gerekse son testte en yiiksek stres diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
ABC Listesi puanlarina bakildiginda, alt 6l¢eklerde olumlu degisimler varken, duyusal
alt 6lgekte higcbir degisim olmadigi ortak nokta olarak dikkati cekmektedir.
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3.13.Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol (ABC) Listesi, Alt

Olcekleri ve ESO’ye Verdikleri On Test ve Son Test Puan Degerlerinin

Karsilastirilmasi

Tablo 13: Ebeveyn ve 6gretmenlerin otizm davranig kontrol listesi, alt 6lgekleri ve

ESO’ye verdikleri on test ve son test puan degerlerinin Karsilastiriimasi

. Ebeveynler Ogretmenler
Olcek - =
. On Test Son Test p? On Test Son Test p?
Isimleri

Oort=SS Oort=SS Ort£SS Ort+SS
ABC Listesi 56,30+19,16 | 34,15+18,95 | 0,000 | 60,70+25,76 | 42,00+21,89 | 0,000
Duyusal 6,80+5,24 4,15+4,08 0,005 | 7,75+6,91 5,00+5,16 0,003
Iliski Kurma 11,40+7.41 6,60+6,21 0,002 | 14,45+9,27 9,55+7,47 0,001
Beden-Nesne Kul. | 14 45+8 24 9,75+7,76 0,001 | 14,00+8,55 10,10+8,28 0,000
Dil Beceril. 11,40+6,74 | 6,85+5,27 0,000 | 12,10+7.44 | 8,15+5,16 0,000
Sosyal-Ozb. | 12,25+5,19 | 6,80+4,18 0,000 | 12,40+6,04 | 9,20+5,93 0,002
ESO 25,70+11,01 | 20,90+11,50 | 0,014

Ort;ortalama, SS;Standart Sapma, p?;Wilcoxon Earetli Siralar Testi, Istatistiksel Anlamlilik p<0,05
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3.14.Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davramis Kontrol Listesi ve Alt

Olceklerine Verdikleri On Test Degerlerinin Karsilastiriimasi

Tablo 14:Ebeveyn ve 6gretmenlerin otizm davranis kontrol listesi ve alt 6lgeklerine

verdikleri 6n test degerlerinin Karsilagtirilmasi

On Test Ebeveynler Ogretmenler

Olgekler Ort+SS Min-Maks | Ort+SS Min- p?
Maks

Otizm Davrams | 56,30+19,16 | 28-97 60,70+25,76 | 29-124 0,665

Kontrol

Duyusal 6,80+5,24 0-18 7,75+6,91 0-25 0,860

Iliski Kurma 11,40+7,41 | 0-24 14,45+9,27 | 0-38 0,289

Beden ve Nesne Kull. 14,45+8,24 | 0-30 14,00+8,55 | 0-30 0,765

Dil Becerileri 11,40+6,74 | 2-29 12,10+7,44 | 0-29 0,578

Sosyal ve Oz Bakim 12,25+5,19 | 2-21 12,40+6,04 | 2-23 0,860

Ort;ortalama, SS;Standart Sapma, Min; Minimum Deger, Max;Maksimum Deger, p?; Mann-

Whitney U Testi, Istatistiksel Anlamlilik p<0,05

3.15. Ebeveyn ve Ogretmenlerin Otizm Davrams Kontrol Listesi’ne ve Alt

Olceklerine Verdikleri Son Test Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 15:Ebeveyn ve ogretmenlerin ABC listesi ve alt Olgeklerinin son test

degerlerinin Karsilastirilmasi

Son Test Ebeveynler Ogretmenler

Olcekler Ort+SS Min-Maks | Ort£SS Min- p?
Maks

Otizm (ABC) Listesi 34,15+18,95 | 7-81 42,00+21,89 | 12-104 0,239

Duyusal 4,15+4,08 0-14 5,00+5,16 0-17 0,741

Iliski Kurma 6,60+6,21 0-20 9,55+7,.47 | 0-28 0,229

Beden ve Nesne | 9,75+7,76 0-30 10,10+8,28 | 0-30 1,000

Kullanimi

Dil Becerileri 6,85+5,27 0-16 8,15+5,16 0-16 0,423

Sosyal ve Oz Bakim 6,80+4,18 0-16 9,20+5,93 0-19 0,212

Ort;ortalama, SS;Standart Sapma, Min; Minimum Deger, Max;Maksimum Deger, p?;Mann-
Whitney U Testi, Istatistiksel Anlamlilik p<0,05
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Tartisma, Sonug

Bu arastirma sonucunda Hipotez 1, “ebeveynlerin aldigi psikoegitim sonucunda
ebeveynlerin Otizm Davranis Kontrol (ABC) Listesi’ne verdikleri cevaplara gore 6n
test- son test sonuglari arasinda anlamli bir fark yoktur”, istatistiksel agidan

dogrulanmamustir.

Hipotez 2, “ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin Otizm
Davranis Kontrol (ABC) Listesi’ne verdikleri cevaplara gore, 6n test- son test
sonuglar1 arasinda anlamli bir fark vardir”, istatistiksel olarak dogrulanmistir.
Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin verdigi cevaplara gore otizm
davranis kontrol (ABC) listesi ve tiim alt 6l¢ekleri olan duyusal alt 6l¢egi, iliski kurma
alt 6lgegi, beden ve nesne kullanimi alt 6l¢egi, dil becerileri alt 6lgegi, sosyal ve 6z
bakim alt 6lgegi On test ve son test sonuglari arasinda olumlu ve anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir. (p<0,05)

4-6 yas arasi otuzalt1 OSB’li ve otuz tipik gelisim gdsteren cocugun, oyun beceri
ve davranislarinin incelendigi bir arastirma sonucunda, OSB’li ¢ocuklarin oyun
becerileri, oyun severlikleri ve oyun davraniglarinin kisith oldugu; oyun sirasinda
viicutlarin aktif olarak kullanamadiklarini, oyuncak ya da nesneyi kontrol etmede ve
kullanmada zorlandiklar1 ve oyun ya da oyuncak iizerine ilgilerini veremedikleri
goriilmiistiir. Hareket, isitsel, gorsel ve dokunsal uyarani islemleme becerisi,
aktivitenin gerekliliklerini yerine getirme, ince motor, duygusal cevaplarla basa
cikabilme becerilerinin ve dikkat ve modiilasyon seviyesinin oyun severligi etkiledigi;
OSB’li ¢ocuklarin oyun olmayan davranislar sergiledigi, bu nedenle, ergoterapistlerin
OSPB’li ¢cocuklarin oyuna katilimin1 degerlendirirken, duyusal islemleme becerilerini
de incelemesi gerektigi, OSB’li cocuklara ve aileye yonelik planlanan ergoterapi
miidahale programlarinda c¢ocuklarin gosterdigi davranislar ayrintili  olarak

degerlendirilerek stirece yon verilmesi gerektigi ifade edilmistir (Kars, 2018).

Otizmli, ti¢ yas on aylik erkek bir cocukta DIR/Floortime miidahalesinin duyusal
islemleme ve uyum davranisi lizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada duyusal

islemleme becerilerinin degerlendirilmesinde “Duyu Profili”, uyum davranisinin
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degerlendirilmesinde ise “Amerikan Zeka Geriligi Birligi Uyumsal Davranis Olgegi
(ABS)” kullanilmigtir. Bir yillik DIR Floortime (haftada 2 seans*45 dk) miidahalesi
sonrasinda gorsel, vestibiiler, dokunsal ve ayn1 anda birden ¢ok duyusal uyarana karsi
cevapta, kas giicii ve kas tonusu, ince motor beceriler, hareket becerisi, performans
stirdiirebilme becerisinde gelisme; aktivite degisiminde ve yeni aktiviteye geciste daha
cabuk adapte olma; siirekli farkli aktiviteler yapmada azalma oldugu, uyum
davraniglarinda gelisme, uyumsal olmayan davraniglarda ise azalma oldugu
gorilmiistlir. Ayrica anne tarafindan ebeveyn-gocuk etkilesiminde ve ¢gocugun iletisim
becerilerinde olumlu degisimler oldugu belirtilmistir (Kars, Huri, Kayithan ve
Ergiil,2020).

Bu arastirmalarda duyusal islemleme becerilerinin oyun becerileri tizerindeki
olumlu etkisi goriilmektedir. Ancak deney ve kontrol gruplu, 2-6 yas arasindaki OSB
olan ¢ocuklara uygulanan oyun seanslariin sosyal beceri ve dil gelisiminde yol actigi
degisimin incelendigi arastirmada, kurum i¢inde oyun seansi alan ve duyu biitiinleme
seansi alan (oyun seansi almayan) ¢ocuklarin benzer oyunlarinin oldugu gbzlense de,
alt1 aylik siire sonunda dil ve sosyal beceri degisim skorlar1 karsilastirildiginda oyun
terapisi alan ¢ocuklarin, duyu biitlinleme seans1 alan ¢ocuklara gére sembolik oyun

diizeyinde gelisim gosterdigi anlamli farklilik tespit edilmistir (Bayam, 2017).

Gelisimsel olarak sembolik donem 6ncesi, sensory-motor gelisim donemindeki
otizmli ¢ocuklar i¢in duyu biitinleme egzersizleri ile yapilan oyun terapisinin daha

saglikl ve etkili sonuglar getirecegi diisiiniilmektedir.

Dionne ve Martini (2011), {ig yas alt1 aylik otizmli, konusma olmayan, daha 6nce
herhangi bir yogun miidahale programi almamis bir ¢ocugun gelisiminde Floortime
terapi ile iletisim dongiilerinin sayisinin incelendigi arastirmada, miidahale siiresinin
bildirilenden daha kisa (7 hafta) ve daha az yogun (Onerilen 6 ila 10 seans yerine
ortalama giinliik 3 ila 4 kez, 20 dakikalik Floortime terapi seansi) oldugu halde
sonuclarmin olumlu oldugu ve ¢ocugun iletisim dongiilerinin sayisinin arttig
bildirilmektedir. Bu arastirmada, annenin Floortime terapi giinliigiinde giinlik
ortalama ii¢ seans kaydettigi, oysa Greenspan ve Wieder'in giinde alt1 ila on kez, yirmi
dakikalik Floortime terapi seansi oneriSi géz oniine alindiginda, bunun ev ortaminda

uygulanmasinin fizibilitesinin daha fazla arastirilmasinin yararli olacagi, evde
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Floortime terapi uygulamalarinin olmasi beklenen siklik ve yogunlukta olamayisinin

sebepleri tizerinde ¢aligilmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Ailelerin oyun oynamaya iliskin kendi gegmis 6znel yasantilarinin, yetistirilis
tutumlarinin ve iginde bulunduklari ruhsal durumlarin, yerde ¢ocugun liderliginde
Floortime yapmaya etkisinin ¢ok oldugu goriilmiistiir. Ailelerin oyun esnasinda
cocugunun liderligine uyum saglamak ve kendi yonlendirici tutumlarindan
vazgecmekte zorlandiklar1 da gozlenmistir ki bu da anne babalarin yetistirilis
tarzlartyla iligkili olabilmektedir. Pajareya ve Nopmaneejumruslers (2011), OSB olan
okul 6ncesi ¢ocuklar igin ebeveyn egitimi miidahalesi ile pilot randomize kontrollii
DIR/Floortime denemesi c¢alismalarinin basinda ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun
cocuklart ile nasil oynayacaklarini bilmediklerini, zamanlarinin ¢ogunu ¢ocuklarini
kontrol etmek ve onlara 6gretmek ile gecirdiklerini, arastirmanin yapildigi Tayland
kiiltiriiniin ve egitiminin sonuglarinin bireylerin kendilerini ifade etmek yerine sadece
yetiskinlerin onlara sOylediklerini yapmak oldugunu, bu sebeple Floortime

uygulamasinda ailelerin baglangicta zorlandiklarini ifade etmektedirler.

Solter (2021), ebeveynler ¢ocuklariyla ne kadar ¢ok oyun oynarlarsa bu
becerinin daha ¢ok artacagini ve daha fazla zevk almir hale gelinecegini ifade
etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla oyun oynamakta zorlanmalar1 durumunda, anne
babalarin kendi ¢ocukluklarin1 kesfetmeye yarayan, ¢ocuklart ile ilgili duygularini
ortaya koyan ve ebeveynlerin kendilerine iyi gelen aktiviteleri tespit edip

uygulamalarina yonelik birtakim uygulama listesi bulunmaktadir.

VanFleet (2021), ebeveyn ¢ocuk arasinda gecgen bir aile terapisi yontemi olan
Filial oyun terapisinin, OSB olan ¢ocuklarin ailelerine bir¢ok yarar sagladigini,
cocuklarini anlayabilecekleri ve onlarla iletisim kurabilecekleri bir arag¢ olarak aileyi
giiclendirdigini ifade etmektedir. Bu terapiye katilan OSB’li ¢ocugu olan ailelerin, bu

yontemle agilan iletisim kanallar1 sayesinde rahatlama yasadiklarini iletmektedir.

Bu aragtirmada Hipotez 3: “Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda otizmli
cocuklarin 6gretmenlerinin Otizm Davranmis Kontrol-ABC Listesi’ne verdikleri
cevaplara gore, On test- son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark yoktur” hipotezi

istatistiksel agidan dogrulanmamastir.

Hipotez 4: “Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda otizmli ¢ocuklarin

ogretmenlerinin Otizm Davranig Kontrol -ABC Listesi’ne verdikleri cevaplara gore,
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On test- son test sonuglar1 arasinda anlamli bir fark vardir” hipotezi istatistiksel olarak
dogrulanmistir. Ebeveynlerin aldig1r psikoegitim sonucunda otizmli ¢ocuklarin
Ogretmenlerinin otizm davranis kontrol (ABC) listesi ve alt 6lgekleri olan duyusal alt
Olcegi, iliski kurma alt 6lgegi, beden ve nesne kullanimi alt 6lgegi, dil becerileri alt
Olcegi ve sosyal ve 6z bakim alt 6l¢egi On test ve son test sonuglar arasinda olumlu ve

anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. (p<0,05).

Deniz (2019) tarafindan ¢ocuk merkezli oyun terapisinin otizmli ¢ocuklarda
sosyal becerilerin gelisimine etkisinin incelendigi ¢alismada, miidahale sonras1 yapilan
analizler sonucunda deney grubundaki otizmli ¢cocuklarin sosyal beceri puanlarinda,
olumlu yonde ve istatistiki agcidan anlamli diizeyde bir degisim 6l¢iimlenirken, kontrol
grubundaki cocuklarin sosyal beceri puanlarinda pozitif yonde anlamli bir degisim
kaydedilmemistir. Béylece ¢ocuk merkezli oyun terapisinin bu arastirmanin deney
grubundaki otizmli ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimleri tizerinde etkili oldugu

gorilmustir.

2019’da yapilan iki ayr1 arastirmadan birinde, otizmli bir bireye uygulanan
gelisimsel oyun terapisi sonrasinda otizmli bireyin iletisim becerilerinde artis
goriildigi, diger arastirmada ise otizmli bir bireyin ailesi ile yapilan theraplay terapi
sonrasinda bireyin problem davranislarinda azalma ve sozel ifadelerinde artis oldugu
ifade edilmektedir. Konu ile ilgili alanyazinda yer alan bilgiler 15181inda ele alinan dergi
yazisinda sonug olarak, otizmli bireylerde oyun terapisinin kullaniminin bu bireylerin
iletisim ve sosyal becerileri arttirdig1, davranis problemlerinin azalmasin sagladigi,
sembolik oyun becerilerini gelistirdigi ve anneleri ile daha saglikli iletisim kurmalarini

saglayan sonuglara ulagildig: bildirilmektedir (Kursun,2022).

Otizmli ¢ocuklar ile yonlendirmesiz oyun terapisi, bir durum g¢alismasi konulu
bir aragtirmada alti yasindaki otizmli bir ¢ocuga, cocuk merkezli oyun terapisi
uygulandiginda otizmli ¢ocuklarin terapistle terapotik iliski kurabildigini; terapiste
baglanma davranisin1 sergiledigini fakat tekrar eden, yineleyici davraniglarda
iyilesmenin az oldugu, en 6nemli gelismenin bu bireyde 6zerklik duygusu ve rol

oynama becerilerinde oldugu belirtilmistir (Josefi ve Ryan, 2004).

Alanyazina bakildiginda otizmli ¢ocuklarin oyun terapisi ile incelenen

degiskenlerin dil, sosyal, duygusal beceriler ve problem davraniglar oldugu, oyun

-----

58



sadece 0zel egitim kapsamindaki aragtirmalarda yer aldig1 goriildiiglinden bu aragtirma

ile literatiirde yeni bir arastirma alani olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada “Hipotez 5: Ebeveynlerin aldigi psikoegitim sonucunda
ebeveynlerin ‘Ebeveynlik Stres Olgegi’ne verdigi cevaplara gore, on test- son test
sonuglar1 arasinda anlamli bir fark yoktur” hipotezi istatistiksel olarak

dogrulanmamustir.

“Hipotez 6: Ebeveynlerin aldig1 psikoegitim sonucunda ebeveynlerin
‘Ebeveynlik Stres Olgegi’ne verdigi cevaplara gére, 6n test- son test sonuglari arasinda
anlamli bir fark vardir” hipotezi istatistiksel olarak dogrulanmistir. Ebeveynlerin aldigi
psikoegitim sonucunda ebeveynlerin verdigi cevaplara gore Ebeveynlik Stres Ol¢egi
On test ve son test sonuglar1 arasinda olumlu ve anlamli bir fark oldugu goériilmektedir.

(p<0,05).

Deniz, Dilma¢ ve Aricak (2009), engelli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin
durumluk- siirekli kaygi ve yasam doyumlarmin incelendigi c¢alisma sonucunda
durumluk-siirekli kayginin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigi gériilmiistiir.
(p<0.01). Ebeveynlerin durumluk siirekli kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml diizeyde farklilagtigi goriiliirken; ¢ocugun engel tiiriine gore de
ebeveynlerin durumluk-siirekli kaygilart ve yasam doyumlarinin da anlamli diizeyde

farklilagtig1 saptanmustir.

Matin (2022), otizmli ¢ocuklarin ailelerinin egitimine yonelik alinan tedbirlerin
cocuklar tizerinde olumlu etkileri olmasinin yaninda, terapétik beceriler ve duygusal
diizenlemeleri ile stres seviyelerini ve depresyonlarini azalttigi, zihinsel, fiziksel
saglik, 6z yeterlilik ve aile islevini gelistirdiginden, otizmli ¢ocuk ebeveynlerinin
kendi kisisel yasamlar1 ve ¢ocuklarinin terapi siirecini iyilestirmede aktif ve etkili
katilimlar1 igin tedavi yaklasimlarina dahil edilmelerinin 6neminin olduk¢a ¢ok

oldugunu ifade etmektedir.

Otizmli ¢ocuk ailelerinin otizme bagli olusan ruhsal problemlerinin tespitine ve
nedenlerine yonelik arastirmalar yayginken, bu problemlerinin ¢dziimiine yonelik
destekleyici arastirmalarin sinirli oldugu goriilmistiir. Kursun (2022), otizmli
bireylerin ailelerine oyun becerilerinin Ogretiminin yapildigi ve otizmli birey

ailelerinin oyun terapi siirecine dahil edildigi ¢alismalarin simirli oldugunu, yapilan
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caligmalarda oyun terapisinin hem otizmli cocuklarda hem de aileleri ile yapilan oyun

terapisi yaklagimlarmin sonuglarinda olumlu sonuglari oldugunu bildirmektedir.

Gammon ve Rose’un (1991) yaptiklar1 bir ¢alismada, gesitli gelisimsel geriligi
olan ¢ocuga sahip yirmidort aileye on oturumdan olusan ve bilissel ve davranissal
yontemleri iceren (problem ¢b6zme becerileri, bilissel yapilandirma, diisiince ve
hislerin farkina varimi) bas etme becerileri e8itim programi uygulanmis ve egitim
sonucunda egitim alan ve almayan aileler arasinda, arastirilan alanlarda ¢ok olumlu
gelismeler oldugu, egitim alan ailelerin stres diizeylerinin anlamh Olciide diistiigi
bildirilmistir.

Otizmli ¢ocugu olan ailelere uygulanan Aile Egitim Programi’nin aile i¢i iletisim
becerilerine ve otizmli ¢ocuklariyla ilgili algilarina etkisinin incelendigi bir
arastirmada, Gammon ve Rose’un gelistirdikleri yukarda bahsi gecen ve Tiirkge’ye
uyarlanan biligsel-davranisg1 temelli bas etme egitim programi, otizmli gocugu olan
ailelere uygulanmis ve sonug olarak ailelerin problem ¢ézme becerileri, kisilerarasi
iletisim becerileri ve otizmli cocuklar ile ilgili algilarinda olumlu ve anlamli sonuglara
ulasilmistir. Bu egitimlerin ebeveynlerin stres ve depresyon diizeylerini azalttigi, bas
etme yontemlerine ait becerileri attirdigi (problem-¢cdzme becerisi, stres yonetimi,

olumlu i¢gorii sahibi olma gibi) ifade edilmistir (Vardarc1,2011).

4.2. Oneriler

Bu arastirmada tek gruplu 6n test-son test desenli bir ¢alisma yapilmistir. Daha
etkili sonuglara ulasilabilmesi igin, deney ve kontrol gruplu arastirmalar ve zamana

bagli degisimlerin incelendigi izleme ¢alismalar1 yapilabilir.

Otizmli ¢ocuklarda oyun terapisi ile ilgili aragtirmalarin literatiirde son yillarda
arttig1 goriilmektedir. Ancak oyunun ve etkilesimin 6grenme becerilerine etkisi ile bu
etkinin ailelerin ruhsal durumuna yansimalar ile ilgili arastirmalara rastlanamamis
olup; konuyla ilgili her yas grubundaki otizmli bireylerin ve ailelerinin dahil oldugu
deney-kontrol gruplu hem bireysel hem de genis ¢alisma gruplarimin yer aldigi

aragtirmalar yapilabilir.

Yurti¢inde, Floortime terapi modelinin etkililigine yonelik aragtirmalar

oldukga sinirhi oldugundan, konuyla ilgili aragtirmalarin sayist arttirilabilir.
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Floortime ve diger oyun terapilerinin evde ailelerin uyguladigi ve uygulamada
yasadiklar1 zorluklarin ¢6ziim yollarina yonelik egitimler arttirtlabilir. Milli Egitim
Bakanligi’na bagh tiim 6zel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinda egitim goren
otizmli ¢ocuklarin ailelerine grup psikoegitimleri, direkt olarak veya Halk Egitim
Merkezleri araciligiyla, okul personeli (6zel egitim ve rehber 6gretmenleri) tarafindan
uygulandiginda, ailelerin ve otizmli ¢ocuklarinin gerek egitsel gerekse ruhsal alanlarda

bireylerin hayatina olumlu katkilar1 olacagi diistiniilmektedir.

Ruhsal olarak tiikkenmis ve depresyonda olan bazi ebeveynlerin 6grenme
motivasyonlarinin diisiik oldugu, ¢ocuklariyla oyun oynama ve onlarin gelisimlerini
desteklemeyi istedikleri halde zorlandiklari ¢alistigimiz psikoegitim grubunda
gozlenmistir. Otizmli gocuklarn ailelerinin ruhsal iyi olus konusunda bilgilendirici,
destekleyici ve iyilestirici projelere ihtiyaglari vardir. Bu arastirmada uygulanan
ebeveyn psikoegitim programinin seans sayisi ve igeriginin diizenlenerek, biligsel ve
davranigg1 yontemleri i¢eren olumlu diisiinme ve bag etme yollarinin da eklenmesiyle
caligmadan alinacak verimin arttirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ebeveynlere ruhsal
destegin psikoegitim programina eklenmesiyle, ebeveynlerde, otizmli ¢ocuklarini
desteklemeleri igin gereken enerji ve motivasyonun artacagi ve ¢ocuklariyla oyun
saatlerinde ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha adapte bir yaklasim ortaya koyabilecekleri,
hayata bakislarinda, otizmli ¢ocuklari ile ilgili algilarinda ve stres diizeylerine olumlu

kazanimlarin olabilecegi diisiiniilmektedir.
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EK-1
EBEVEYNLER iCiN OTiZM PSiKOEGIiTiM PROGRAMI
1.GUN-OTURUM:

Giindem: A- Grubun amaci ve siireci ve kurallar ve karsilikli beklentilerin

goriisiilmesi, ebeveynlerin kendilerini tanitmalari, cocuklarini anlatmalar.

Ebeveynlere agiklanacak hususlar: Oniki seanslik online psikoegitim
calismasinin her hafta, haftada ii¢ seans seklinde olacak sekilde, egitimlerde Floortime
terapi modeli ve bu model ile 6grenmenin 6n kosul becerilerinin kazandirilmasinin
amaglandigi, bunun ayni1 zamanda iiniversite yiiksek lisans arastirmasi olup, ilk test ve
son test olarak ebeveynlere “ebeveynlik stres 6lgegi”, otizmli ¢ocuklarina ise “ABC
otizm davranis kontrol listesi” uygulanacak olup bunun smif 6gretmenleri ve aileler
tarafindan doldurulacagi anlatilmistir. Son testler, psikoegitim gruplarinin bitiminden
kirkbes giin sonrasinda uygulanacaktir. Bu siirecte ebeveynlere ¢cocuklarinin egitimleri
ile ilgili danigmanhiga kurulan whatsup grubu araciligi ile de devam edilecektir.
Ebeveynlere grubun ilerleyen siireglerinde kendi Floortime terapi videolarini grupta

sunacaklart agiklanmastir.

Bu psikoegitim programinin en temel amaci, ndroplastisite yani beynin yeniden
sekillendirilebilir 6zelligi temel alinarak oyun, duygular ve duyu profili araciligiyla
otizmli ¢ocuklarin gelisimsel merdivenleri tirmanmasina yardimci olmaktir. Ayni
zamanda otizmli ¢ocukla etkilesim kurarken diger hedefleri de uygulamaya koymak;
ornegin, etkilesimle beraber diistinme becerileri arttirilirken ¢esitli afektlerle de

O6grenmeye On kosul olan becerilerin (esleme, taklit vb) arttirilmas: planlanmaktadir.

Otizmde problem davranislar, sinir sisteminin diizensiz isleyisinin sonucuyla
olusur. Uyaranlar arasindaki farkliliklar1 algilamalarini saglamak otizmli ¢ocuklarda
onemlidir. Ornegin, biiyiik ve kii¢iik nesneler arasindaki farki ayirt edebilmesi igin
gorsel algi yeterliligi, kedi sesinin diger hayvanlardan farkli oldugunu anlamasi i¢in
isitsel alg1 becerilerinin yeterliligi gerekmektedir. Ogrenmelerin gerceklesebilmesi
uyaranlar arasindaki farkliliklarin algilanabilmesine baglidir. Noroplastisite ile
amaclanan, bu uyaranlar arasindaki  farkliliklar1  algilamasi,  bunlarin
kombinasyonunun saglanabilmesidir. Oyun ve etkilesimde kullanilan duygular

cocuklarin her tiirlii 6grenme yasantisinin kaliciligini saglayan kimyasal harglardir.
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Oyun oynarken kullanilan duygular sayesinde ¢ocuga keyifli yasantilart sunulur ve

boylece 6grenmede en etkili yontem olarak da oyuna basvurulmus olur.
B-Otizm Tanim:

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya
cikan karmasik bir noro-gelisimsel farkliliktir. Otizmin, beynin yapisin1 ya da
isleyisini etkileyen baz1 sinir sistemi sorunlarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Bugiin, otizm spektrum bozukluguna neyin neden oldugu bilinmemekle birlikte
genetik temelli olduguna iliskin bulgular vardir. Ancak hangi gen ya da genlerin
sorumlu oldugu heniiz bilinmemektedir. Cevresel faktorlerin de otizme yol
acabildigine iliskin gorlisler vardir. Hem genetik temellerin hem de c¢evresel

faktorlerin etkileri lizerine ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi, DSM 5 tani 6lgiitleri dikkate alinarak uzman

gbzlemi ve aileden alinan bilgilerle uzmanlar tarafindan konabilir.
APA (2013) DSM-5 Tam Olciitleri:
Toplumsal Iletisim ve Etkilesim
Olagandis1 toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamama,
lgilerini, duygularini paylasamama,
Toplumsal etkilesimi baglatamama ya da toplumsal etkilesime girememe,
Toplumsal-duygusal karsiliklilik eksikligi,
Sozel ve sdzel olmayan biitlinsel iletisim yetersizligi,

Goz iletisimi ve beden dilinde olagan disiliklar ya da el — kol hareketlerini

anlama ve kullanma eksikligi,
Yiiz ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hi¢ olmamasi,

Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan sézel olmayan iletisim davranislarinda

eksiklikler,
Degisik toplumsal ortamlara gore davraniglarini ayarlama giigliikleri,
Hayali oyunu paylasma ya da arkadas edinme gii¢liikleri,

Akranlarina ilgi gdstermeme,
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Akranlariyla etkilesim kurma, etkilesimlerini slirdirme ve iligkilerini anlama

eksiklikleri
Kasitli, yineleyici davraniglar
Basmakalip ya da yineleyici motor eylemler,

Yineleyici ve basmakalip nesne kullanimi ve konusma (oyuncaklari, nesneleri

siraya dizme, ekolali / yankilama, kendine 6zgii deyisler vb.),
Aynilik konusunda direnme,
Degisikliklere kars1 esneklik gdstermeme,

Torensel / ritliel sozel ve sozel olmayan davranislar (6rn. kiigiik degisiklikler
kargisinda asir1 sikint1 duyma, gegislerde giicliikler yasama, torensel selamlama

davraniglari, hep ayni yoldan gitme istegi ve ayni yemegi yemek isteme vb.),

Yogunlugu ve odagi olagandist olan, ileri derecede kisitli, degisiklik
gostermeyen ilgi alanlar1 (Alisilmadik nesnelere asir1 baglanma ya da bunlarla

ugrasip durma, ileri derecede sinirli ya da saplantili ilgi alanlar1 vb.),

Duyusal girdilere kars1 ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme veya
cevrenin duyusal yanlarina olagandisi bir ilgi gosterme (Agr1 / 1siya karsi
aldirmazlik, 6zgiil birtakim seslere ya da dokulara karsi tepki goOsterme,

nesnelere asirt dokunma ve koklama vb.)
Belirtilerin 3 Yastan Once Goriilmesi

Belirtiler, sosyal alanlarla ilgili ya da diger 6nemli islevsellik alanlarinda klinik

acidan belirgin bir bozulmaya neden olmali,
Toplumsal iletisim genel gelisim diizeyine gore beklenenin altinda olmalidir.
Otizm Spektrum Bozuklugunun Gelisim Donemlerine Gore Belirtileri

Otizm spektrum bozuklugu, dogumdan kisa bir siire sonra bazi belirtilerle
kendini gostermeye baglar. Bu belirtileri erken fark eden ebeveynler veya
uzmanlar bebegin gelisimini ivedilikle desteklemelidir. Bu belirtiler gelisim

donemlerine gore belirtilmistir.
6 — 24 Ay Arasi Belirtiler

6 ay1 gectigi halde baskalarina giilimsemiyor,
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12 ay1 gectigi halde sesler ¢ikarmryor,

12 ay1 gectigi halde adina tepki vermiyor,

12 ay1 gectigi halde isaret parmagini kullanarak istegini belirtmiyor,
12 ay1 gectigi halde bay bay, alkis yapma gibi becerileri taklit etmiyor,
12 ay1 gectigi halde ce — ee gibi sosyal oyunlara tepki vermiyor,

16 ay1 gectigi halde tek sozciik kullanmryor,

18 ay1 gectigi halde basit yonergeleri yerine getirmiyor,

24 — 36 Ay Arasi Belirtiler

2 yasini gectigi halde iki sozciiklii anlamli ctimleler kuramiyor,
Ebeveyn ya da kardesi kendisiyle oynadiginda karsilik vermiyor,
Sosyal oyunlara katilmak istemiyor,

Senaryolu oyunlar oynayamiyor,

Beslenmede asir1 segici davraniyor,

Rutinlerine asir1 baglilik gosteriyor,

Oyuncaklarla amacina uygun oynamyor,

Kanat ¢irpma ya da parmak ucunda yiirlime gibi tekrarlayan davranislar

sergilenmesi (Kaba,2017).

Psikoegitimde hedeflenen etkilesim becerilerinin gelisimini saglarken tam

da bu semptomlarin iizerine gidilerek calismak seklinde olacaktir.

2.GUN-OTURUM GUNDEMI: DIR Floortime Tanimi, flkeleri, Gelisim

Basamaklan
A-) DIR Floortime Nedir?

Bir Floortime seansinda oyun partneri olan kisi yerde oturarak ve g¢ocugun
karsisinda olacak sekilde c¢ocukla calisir. Amag ¢ocugun eksik oldugu ve tipik
cocuklarin sirastyla ge¢gmis oldugu gelisim basamaklarinda (alt1 temel fonksiyonel
duygusal gelisim basamaginin neresinde oldugu tespit edilmesiyle) ilerlemesini
saglamaktir. Floortime seanslarinda ¢cocugun liderligi takip edildigi i¢in etkinlikler

¢ocuk i¢in motive edici olacaktir.
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Greenspan ve Weider (1998), Floortime uygularken dikkat edilmesi gerekenleri soyle
ifade etmektedir:

- Cocukla yerde, 20-30 dakika kesintiye ugramayacak oyun zamani ayirmak.

- Sabirli, sakin ve rahat kalmaya calismak. Kendi ses tonunuz, jestlerinizi ve

duygularinizin farkinda olmak (bu ¢ocukla nasil etkilesim kuracaginizi etkileyecektir).

- Cocugun duygusal tonunu, motivasyonlarini anlamak. Bunun i¢in ¢ocugu oncelikle

gozlemleyerek oyuna baslamak.

- Cocugun liderligini ve etkilesimini takip etmek ve ona katilmak. Burada ¢ocugun ne

yaptiginin ¢ok da 6nemi yoktur. Onemli olan ¢ocugun bir aksiyon baslatmasidir.
- Cocugu takip etmekte, pesinden gitmekte ve Oyun oynamakta inat¢i olmak.

- Siddet davranislarina izin verilmez; uygun sinirlar konulur.

- Cocugun etkilesimden kaginmasini kisisel bir ret gibi diisiinmemek.

- Etkilesim dongiilerinin sayisini arttirmaya c¢alismak. Bunun i¢in oyuncu engeller

koymak, yanlis anlamis gibi yapmak, yanlis hamle yapmak, miidahale etmek vs.
- Seans1 bir 6grenme veya dgretme deneyimine doniigtiirmemek.

-Nesneleri etkilesim sagladiklar1 siire boyunca kesintiye ugratmamak veya

degistirmemek.

Pajareya ve Nopmaneejumruslers(2012)’de 2011°de Floortime egitimi verdikleri
deney grubu ailelerin otizmli ¢ocuklarinin bir yil sonra gelisimlerine baktiklarinda,
elde edilen bir¢ok olumlu gelismelerin, ailelerin ¢ocuklariyla evde yogun sekilde
Floortime uygulamalarina bagli oldugunu ifade etmektedir. Arastirmanin hazirlik
stirecinde okul 6ncesi egitim kurumlarina giden ve orada kendileriyle iki yonlii iletisim
kurulmadigi i¢in yalniz kalan otizmli ¢ocuklarin gerek zaman kaybi olmamasi gerek
yogun Floortime almalari i¢in ailelerden ¢ocuklarini kurumlardan olarak evde yogun

sekilde (haftada 15,2 saat) Floortime uygulamaya davet etmistir.

DIR Floortime, duygularin kullamildig, karsilikli etkilesimin  ¢ocugun
gelisimindeki 6nemi vurgulandigt ve oyunu, terapi aract olarak kullanan bir

yaklagimdir (Weider ve Greenspan, 2003).
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DIR modeli kisaca D-I-R harflerinin kisaltilmasindan olusturulmustur.

1-) D-Developmental-Gelisimsel Boliim: Cocugun gelisimsel olarak nerede
oldugu tespit edilir ve terapi programi planlanir. Alt1 tane fonksiyonel duygusal
gelisim basamagi vardir. Cocuklarin diisiinsel ve duygusal olarak i¢inde bulunduklari
gelisimsel kapasitelerini gdsterir. Bunlar; 1: regililasyonu ve sakinligi koruyabilmek 2:
baskalar1 ile iliski kurmak ve birliktelik saglamak 3: duygulanim ve jestleri kullanarak
iletisim baslatmak ya da baslatilan iletisime cevap vermek 4: problem ¢6zme ve niyet
igeren siirekli bir etkilesim saglamak 5. diisiinceleri (sembolleri) kullanarak ihtiyaglar
oyuna yansitabilmek ve yaraticiligt kullanabilmek 6: diisiinceler arast kopri

kurabilmek ve mantik ¢ergevesinde diisiinebilmek.

Floortime, ¢ocugun gelisimindeki yukaridaki basamaklarda kazanilmamis veya
eksik kalan gelisimsel veya duygusal kapasitelerin ¢cocuk-yonlendirmeli, sicak ve ilgili
bireylerle kurulabilecek olumlu etkilesimlerle kazanilabilecegini savunur (Greenspan,

2005).

2-) I-Individual Differences-Bireysel Farkliliklar boliimii: Bu bolim her
cocugun biyolojik olarak cevresinde algiladigi uyaranlari nasil islemledigi, regiile
ettigi ve tepki verdigi ile ilgilidir. Ses, dokunma, tat, hareket ve diisiinceleri siralama
kapasitesi, genel olarak bu bireysel farkliliklarin c¢okga goriildiigii alanlardan
birkacidir. Sinir sistemi gelen bilgileri uygun sekilde islemden geciremediginde
savas/ka¢ davranisi ortaya cikar. Ornegin bir ¢ocuk dokunmaya veya seslere

hiperreaktif olabilir ve bu sebeple bu tiir uyaranlardan kaginmaya yonelik davranabilir.

3-) R-Relationship Based-iliski Temelli boliim: Egitmenlerin, uzmanlarm,
ebeveynlerin duygular1 kullanarak ¢ocugun gelisimsel seviyesi ve bireysel
farkliliklarina gore cocukla etkilesime gegcmesi ve kurulan iligkiyle c¢ocugun

fonksiyonel ve duygusal gelisiminin ilerlemesi kastedilmektedir.

DIR modeli yukarida agiklanan ii¢ i¢ gorii lizerine kurulmus ve ¢gocugun eristigi
alt1 gelisimsel seviyeye, bireysel islev profiline ve gelisimini en iyi sekilde destekleyen
iliskilere bagl olarak bir miidahale programi yaratmakta olup her ¢ocuk i¢in sosyal-

duygusal, entelektiiel ve egitim hedeflerini birlestirmeyi miimkiin kilmay1 hedefler.
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B-) Floortime lkeleri
Cocugun afekt(duygulanim) isaretlerine duyarl olmak,
Regiile olmasina yardimci olmak,

Cocugun motivasyonu olan konu, oyun, nesneye katilmak, onun liderligini

izlemek,
Gelisim basamaklarinda ¢ocukla birlikte hareket etmek,
Karsilikli olarak gidip gelen iletisim zincirlerini siirdlirmek,

Regiilasyon, dikkat ve ortak ilgi kaybedilince tekrar en temelden baslayarak

iletisimin onarilmasini saglamak,

Oyunu ve iletisimi genisletmek ve uygun durumda gelisim basamaklarinda daha
iist seviyeye cikabilmesi i¢in ¢ocugu ilerletmek; bunun i¢in de uygun ve

cozebilecegi tiirden engeller yaratmak.

Bir anne baba olarak kendimizin giiclii ve zayif yonlerini, en kolay yaptigimiz
veya en zorlandigimiz seylerin neler oldugunu anlamaliyiz. Ornegin uyaranlara karsi
hassasiyeti yiiksek bir ¢ocugu rahatlatmada veya tepkisiz bir ¢ocugun ilgisini
kendimize veya bagka nesnelere yoneltme konusunda nasiliz? Kendi kirillgan
noktalarimiz1 bulmak, karakter ozelliklerimizi, yeterli ve eksik noktalarimizi iyi
anlamak icin kendimize yansitma uygulamak ve etkilesimdeki roliimiiz ile ilgili yorum
yapabilmemiz 6nemlidir. Oyun sirasinda ne diisiindiim, nasil hissettim, ne kadar enerji
doluydum ve iletisimin karsiliklilig1 i¢in kullandigim ve ise yaradigini bildigim neler
var? gibi sorular1 kendimize sorup cevaplamaliyiz. Boylece bir sonraki seferde bu
farkindaliklarla yola devam ettigimizde ¢ok daha etkili olma firsati yakalamis

olacagiz.

Floortime uygularken yapmak ve yapmamak gereken seyler vardir. Ornegin
roportaj yapar gibi g¢ocuga siirekli sorular sorulmamali, odaklandigi konuyu
degistirmeye calismamalisiniz. Ayni sekilde, cocugu bedensel olarak sinirlandirmak
veya direktif vermek, c¢ocugun diinyasina dahil olma hedefini engelleyebilen
hareketlerdendir. Cocugun kollarini ve bacaklarini kontrol etmek yerine, onun yapmak

istedigi hareketi anlayip buna yonelik fiziksel destek sunulabilir.
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C-) 6 Temel Fonksiyonel Duygusal Gelisim Basamagi
1-Regiilasyon (Oz Diizenleme) ve Dikkat (0-3 AY)

Diinyaya yeni gelen bir bebek 1s1k, ses, hareket ve dokunma, tat ve koku gibi
duyularin oldugu yeni bir ¢evreye girer. Bu yeni durum ve bilgiler karsisinda bebegin
yapmasi gereken dis diinyaya ve oradan gelen duyumlara adapte olmak ve bu
adaptasyonu gercgeklestirirken sakin kalabilmektir. Regiilasyon becerisi, ¢ocugun dis
cevreden ve kendi i¢cinden kaynaklanan uyaranlar ile birlikte sakin kalarak etkilesime
gecip bunu silirdiirebilmek i¢in hazir olmasini saglar. Regiilasyon, ¢ocugun kendi
kendine saglayabilecegi bir beceri olup yetiskin destegi ile de saglanabilir. Annenin,
bebegi kucaginda sallamasi, karsilikli ritmik hareketleri, ona ninni sdylemesi, masaj
yapmast bebegi sakinlestiren ve regiile eden davraniglardir. Cocuk regiilasyonunu
kaybettiginde yasadigi olumsuz duyguyu kendisi kabul edecek hale gelene kadar
yanindan uzaklagmadan, eger kabul ediyorsa ellerimizle omuz, sirt ve bacaklarina
dokunup, konuyu degistirmeden onun duygusuna eslik ederek sakinlesmesini
bekleyebiliriz. Regiile olmus ¢ocuk, her tiir uyarana ragmen sakin kalarak karsilikli
etkilesimi kirilmadan siirdiirlir; yetiskinin onu rahatlatma cabalarin1 dikkate alir.
Bunun i¢in yetigkin ve ¢ocugun duygu durumu senkronize olabilmeli, ses ve hareketler

uyum i¢inde olmalidir.

Stephen Porges tarafindan 1994 yilinda sunulan Polivagal Teori, deneyime
otonom sinir sistemi agisindan bakmayi ve arastirmayi 6neren bir yaklagimdir. Vagus,
viicudun en uzun siniri olup, beden ve beyin arasinda iki yonlii isler. Beynimizle
bagirsaklar, kalp ve akcigerler gibi 6nemli i¢ organlarimiz arasinda baglanti olusturur
ve davranmigsal durumumuzu etkiler. Polivagal Teori, otonom sinir sistemindeki ti¢
asamay1 merdiven kavramini kullanarak agiklamis ve merdivenin hangi basamaginda
oldugumuzu bularak, diger basamaklara ge¢isimizin miimkiin oldugunu sdylemistir.
Merdivenin en alt basamaginda Parasempatik dorsal: arka vagus yani don/kal, Orta
basamakta sempatik sinir sistemi: yani savas/ka¢, En {ist basamakta Parasempatik
ventral; 6n vagal yani sosyal bag kurma yetisi olarak ii¢ ana koldadir. En alt
basamaktaki dorsal vagal yol ise, donma ve hareketsizlik durumudur. Tehlikeden
kagamadigimizda, travmatik olaylar siirecinde dorsal vagus donarak ve hareketsiz
kalarak islev goriir. Bir alt basamaktaki sempatik sinir sistemi alaninda, savas-kag yani
hareket temeldir. Kalp atimi hizli ve nefes kisadir. Var olan tehlike gegmis olsa bile,

hala tehlike varmis gibi tepkisel kaliriz. Merdivenin en iist basamagi olan ventral
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vagal, giivende hissettigimiz ve dolayisiyla sosyal baglara agik oldugumuz alandir;
burada kalp atislar1 ve nefes sikligi normaldir. Yasam iginde var olabilen, planlar
yapip ¢oztimler bulabilen ve sevginin yasadigi bir yerdir. Ventral vagal sistem uyarilip
vagal tonus arttiginda; sindirim, bagirsak hareketleri, enfeksiyona direng, bagisiklik
yaniti, yagsamsal olmayan deri ve ekstremite gibi beden alanlarina dolagim saglanmasi,
oksitosin; sosyal bag kurma ve korkmadan hareketsiz kalmadan sorumlu
hormonumuzun salgisi ve iligki kurma alanlarimiz olumlu sekilde etkilenir. Ventral
vagus yiiz, bas ve sesle iliskilidir; bu sayede yiiz ve kalp arasinda bag saglayarak sosyal
bag kurmanin da kaynagini olusturur. Porges’e gore, sosyal davranislardaki olumlu
gelismeler “noral plastisitise” ile iligkili olmayip, ortam, durum degisiklikleriyle
iligkilidir. Giivenli bir alan olustugunda, s6z ve davranis, sosyal bag kurma amagh

islev gortir ve doniistir (Rosenberg, 2020).

Otizmli bireyler i¢in vagus sinirinin uyarilmasi, savas-kag¢ veya don tepkilerinin
diizenlenerek bireyi sosyal etkilesime acik hale getiren egzersiz ve masajlar ile

regiilasyonun saglanabilir.
2-Katihm-iliski Kurma-Birliktelik, Baglanma (2-6 AY)

Cocuk ve yetiskinin birbirinden keyif almasi, iliskilenmesi, birbirleriyle giivenli
bag kurmalar siirecidir. Bu agamada ¢ocuk, bakimini saglayan bireyleri tanir; onlarin
davraniglarini tahmin etmeye baglar, beden dilini kullanir; giilimser ve keyif aldigim
belli eder. Ses iiretir ve yanit verebilir. Bagkalarinin giilimseme, saskinlik ve kizginlik
gibi duygularini ifade etme sekillerini anlamaya baslar. Temelde yer alan regiilasyon
iyi saglanamamigsa veya sik sik bozuluyorsa birliktelik ve bag kurma siireci de bundan
olumsuz etkilenecektir. Ozellikle duyusal sistemi, gelen uyarani ayirdederek organize
etme konusunda yeterli olgunlugu saglayamamis ¢cocuklarda zorluklar goriiliir. Clinkii
bebeklerin, insanlarin yiizlerini, hareketlerini ve davranislarini gormek ve ses tonlarimi
isitmek ve dolayisiyla belirli sosyal becerileri 6grenebilmeleri i¢in, sakin, odaklanmas,
dis diinyayla ilgili ve fiziksel duyularinin farkindalig1 icinde olmalar1 gerekir. Diger
taraftan sakin goriinen bir bebek regiile olmus sanilsa da ¢evresi ile etkilesime girip bu
etkilesimden keyif alarak siirdiiriip siirdiirmedigine dikkat edilmeli aksi takdirde

gerekli tedbirler alinmalidir.

Hangi etkilesimler ¢ocugu mutlu ediyorsa 6rnegin, sagma sesler, opiiciikler,

gidiklama, cee oyunu, dans etme, bir kutu altina oyuncak saklama, el ¢irpma, oyuncak
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kamyonlarla oynama, oyuncagi kafanizin tizerine koyup komik yiiz ifadesi yapma vb.

gibi ¢ocukla bagi1 kuvvetlendirmek adina kullanilabilir.

Bes yasindaki bir ¢ocuk hala bu asamay1 tamamlayamamigsa temel prensip
evvela ¢ocugun bize bakmasini saglamaya ¢alismak olmalidir. Béylece karsindakinin
seslerini duymaya ve yiizlerini gormekten hoslanmaya baslarlar. Sonrasinda ¢gocugun
ilgilendigi seyle ise baslanir. Eger yapbozla oynuyorsa annesi bunun bir parcasini
saklayabilir. Cocuk ona dogru uzanirken hangi elinde olduguna dair ilgi gosterir. Iste
bu paylasilan ilgi-ortak dikkattir. Oyuncaga ve ebeveyne bakarak ikisi ile ayn1 anda
ilgilenebilme becerisidir. Cocuk duygusal bir ilgi gostermistir ¢link{i annesi yapmak

istedigi seyin bir pargast olmustur.
3-Karsiikli Niyetlenme ve iki Yonlii letisim (4-9 AY)

Bu asamada bebek anne babasiyla ya da ebeveynleriyle kurdugu yakinliktan
sonra onlar ilizerinde ve dis diinya iizerinde de etkili bir varlik oldugunu farkina
varmaya baslar. Ornegin bir esyayr attig1 zaman yere diistiigiinii veya annesine
giilimsediginde annesinin de ona karsilik verdigini gorecektir. Tipik bebek bu
asamada bir duygusunu veya niyetini ortaya koymaya ve bakicilarindan da yaniti
beklemeye baslayacaktir ki bu da iletisimin baslangi¢ noktasini olusturmaktadir. Eger
cocuk bir duygusunu veya niyetini ifade etmek i¢in bir mesaj vermek i¢in iletisimi
baslatiyorsa bu iletisimde devre agmak olarak tanimlanmaktadir. Eger ebeveynin
davranigina veya bu mesajina bir tepki veriyorsa ¢ocuk, yapilan davraniga yatirim
yapmis ve devreyi kapatmis oluyor. Bu tepkiler, anlam iceren bakigsma, giilimseme,
ses iiretme, beden dili kullanma (uzanma, isaret etme, uzaklasmak, cekistirme, itme
gibi) ve yiliz ifadesi(mimik) kullanma olarak siralanabilir ki alt1 aydan itibaren bebekler
duygularini iletisim sinyallerine doniistiirmeye ve bu tepkileri vermeye baslarlar.
Bunun i¢in de yetiskinin ¢ocugun iletisim sinyallerini dogru okuyabilmesi, uygun
tepki vermesi, bebegin ise yetiskinin ilettigi mesajlar1 anlamasi ve tepki vermek i¢in
niyetlenmesi gerekir. Bu seviyede c¢ocuk ayni anda hem yetiskin ile birlikteligi
stirdliriir hem de objeyle ilgilenebilir. Yetigkinlerin davranis ipuglarin1 dikkate alir.

(Ornegin, annesinin uzatti1 bardag: lavaboya birakmak gibi.)

Bedensel farkindaligi diisiik, uzaydaki yerini anlamakta zorlugu olan ¢ocuklar

beden dili kullanarak iletisim kurmakta zorlanir. Bu beceriye ulasamamis olanlar,
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kendi kendine kalmayi tercih edip dis diinyaya katilim1 az tutar ve zorunlu ihtiyaglar

haricinde iletisimde bulunmayabilir.

Onlarin tiim davranislarin1 amagh olarak ele almaliyiz. Ellerini ¢irpiyorsa,

ellerini ¢1rp dans1 oyununa déndiiriilebilir. Hedefler basta basit olsun. Ornekler;

a-)Komik Ses, Komik Yiiz ve Hissetme oyunu: Cocugun ifade ettigi tim

duygulari, sesleri, yiiz ifadelerini taklit edip oyuncu sekilde ona yansitilmasi.

b-)iletisim Halkas1 oyunu: Avucunuza sakladiginiz birseyi bulmaya calissin.
Veya burnunuza dokununca ses cikarin. Iletisim =zincirleri sayisin1  bdylece

arttirabiliriz.
4- Ortaklasa Problem Cozme ve Benlik Gelisimi (9-18 AY)

Eger bir bebek 12 veya 20 aylar arasinda bir takim karmasik jestler yaparak
kendi niyetlerini ortaya koymak gibi Ornegin sizi kapiya elinizden tutup kapiya
gotiiriip parka gitmek istedigini ifade etmiyorsa size bir oyuncagi bulmak igin bir
yerlere ¢ekistirmiyorsa o ¢ocuk hakkinda bir inceleme yapilmasinin yararli olmasi s6z
konusu bunlar i¢in konusma 6ncesi davranis patenleri diyoruz ve onlar1 gostermesi
beklenmektedir sozel ifade gelismemis olsa bile niyetlerini ortaya koymak karmasa
sesleri ifade edebilmek i¢in ¢cocuk ayn1 zamanda motor planlama becerileri gelisir ve
gelistirir 1ikisi birbirlerine baglantili bir sekilde yol alacaktir ¢ocuk arzularina
niyetlerini bagkalarina iletmek i¢in bir mantiksal siralamaya dokmeli ve bu siralama

da ayn1 zamanda motor planlama olarak ifade edilmektedir

Bu siirecte artik yirmi, otuz veya kirk devre agilir ve her bir devre ¢ocugun
kendilik duygusunun yerlesmesine yardimci olacaktir. Bunun i¢in bu seviyede 6rnegin
oyuncagi istiyorsa bizler yanlis oyuncagi veririz. Boylece isteklerini ifade etmek icin
c¢ikaracagi mimikler ve sesler giiclenecektir. Onceden sadece basit bir yiiz veya viicut
jest ile tepki veren g¢ocuk simdi bu jesti ¢ok daha karmagsik bir yanitla ifade
edebilecektir. Kendi istek ve niyetleri ile karsisindakilerin farkli olabilecegini anlayip
amacina ulagsmak i¢in kendi diisiincelerini olusturup motor planlama yaparak ti¢-dort
basamakli davraniglar gerceklestirir. Bu da benligin gelisimi demektir. Bu asama ayni
zamanda ¢ocugun duygularini ifade edebildigi sozciik dagarcigina sahip oldugu
safhadir. S6zel anlamda kelime ¢iktis1 olmasa da el, kol ve gévde hareketleri yani jest
ve beden hareketleri ile hazinesi daha da gii¢glenmistir. Bunlar1 birbirine baglayarak

karmasik diisiincelerini ifade edebilecektir. Ornegin susadigini hissettiginde anne ve
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babasinin ona su ikram1 yapmasini beklemeden, kendisi annesinin elinden tutup onu
mutfaga gotiiriip ne istedigini bir sekilde eliyle isaret edecektir. Ornegin, dolaptaki
oyuncagi almak i¢in babasiin yardimini isteyip, sandalyeyi getirip babasinin raftaki
oyuncagl almasimni isteyecektir. Kendi istekleri i¢in pazarlik yapip, yetiskinlerin
yaptiklarini taklit edebilecektir. Duygularini tanir ve oyunlarinda bu ¢esitli duygulari

gosterir. Saklambag ve hazine bulma gibi oyunlar, yeteneklerini ortaya ¢ikaracaktir.
5- Yaratic1 Diisiince, Temsili ve Sembolik Oyun (18-30 AY)

Cocuklar bu seviyede hayal ya da gercek olaylar1 sembolize ederek oyunlarda
“mig gibi” kullanirlar. Algiladiklarina tepki vermek yerine onlart zihinsel imajlar
halinde kodlar ve yasami hakkinda anlamli ve 6nemli buldugu deneyimlerini paylasir
ve diislincelerini digerlerine aktarir. Yemek pisirmek, dinozor saldirisi gibi olaylar
canlandirirlar. Bu seviyede kisitliligi olan ¢ocuklar, oyun esnasinda duygular eksiktir
ve disiincelerini organize edemeyip kalip ifadeler kullanirlar. Oyunlarin senaryosu bir

iki konu seklinde limitlidir.

6-Mantiksal Baglantilar Kurma, Soyut, Sembolik, Duygusal Diisiinme (30-
48 AY)

Bu seviyedeki ¢ocuk neden sonug iligkisini kavramaya ve olaylar olmadan dahi
once onlar hakkinda ne gibi bir duygu yasayabilecegini dnceden tahmin edebilmeye,
oyunlarinda, gergekgilik pay1 az olsa bile mantik ve duygu iceren baglantilar kurmaya
baslar. Bu baglantililik, matematik, bir fikri tartisma, bilimsel akil yiiritme gibi
becerilerin ortaya ¢ikmasini saglar. SN 1K sorularini sorar ve/veya soruldugunda
cevaplayabilir. Tartigmalara girer mantigin1 kullanarak kendi fikirlerini ifade eder;
soyut diistinme daha yiiksek noktada ortaya ¢ikar. Kendi davranislar1 ve duygular
hakkinda goriis bildirir ve nedenlerini agiklar. Cocuk, ihtiya¢ ve isteklerini ifade
etmesi icin tegvik edilmeli; duygu ve niyetlerini ortaya koyacagi durumlar
yaratilmalidir. Bu asama tipik ¢ocuklarda dort-bes yaslarinda tamamlanmaktadir. Bu
seviyede zorluklar yasayan ¢ocuklar, diisiinceler arasinda koprii kurmakta zorlanir;
tekrarlayici ve mekanik sekilde oynar ve konudan kopar. Zaman ve mekéan ile ilgili

kavramlar1 kullanmakta zorlanirlar.
Gelisim Basamaklarinda ilerlemek

Konusan bir ¢ocuk bile olsa onlarin dikkatini ¢ekmenin ilk yolu duyussal

deneyimlerle etkilesime baslamaktir. Onlarin  liderligini  izlerken gelisim
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basamaklarinda ilerlemeye ge¢isin nasil olacag ile ilgili bir 6rnege bakacak olursak,
cocugun gelisim basamaklarindan ikincisi olan ortak ilgi kurmayi basarmasina
yardime1 olmak i¢in odanin i¢inde dolasirken bir anda ¢ocugun oniine ¢ikabilir ya da
yolunu kesecek biiyiilk bir oyuncagi oniine koyabiliriz. Boylelikle ¢ocugun bize
dikkatini vermesi ve bizi kendinden farkli bir varlik olarak algilamasi i¢in tesvik etmis
oluruz ki ortak ilginin baslangici da budur. Bu ayni zamanda amacli hareketin
baslangicidir ¢linkii cocuk kendi niyeti dogrultusunda davranmaya devam edebilmek
i¢cin 6niindeki kisiyi ya da nesneyi itmeye ihtiya¢ duyacaktir. Bir bagka 6rnek, cocugun
oynamaktan en ¢ok keyif aldig1 oyuncagi alip onun gorecegi bigimde bir dolabin igine
koyarak yardimimizi istemesini beklemek olabilir. Bir siire sonra bizim elimizi alip
dolabin kulpuna gétiiriir ve onu agmamizi ister. Bu siire¢ devam ederken, dolap
acmakla ilgili “A-A-A” gibi ortak bir ses paylasiriz ve sonunda A sesi, ilerleyen
siireglerde sevdigi oyuncagini alma hedefi ile karsisindakine yonelttigi “AC”
sOzcligline doniisebilir. Bu sekilde, ortak ilgi kurmanin ve hedefe yonelik hareket ve

dil kullaniminin baslangicini goriiriiz.

Cocugun ortak diinyada olmasi i¢in 6ncelikle biz onun diinyasina dahil olarak,
ilgilendigi seylere saygi duydugumuzu gostererek baslayarak onu motive edebiliriz.
Ornegin ¢ocuk oda i¢inde dolaniyorsa biz de onunla beraber dolanmali; ya da oyuncak
bir arabay: siiriiyorsa biz de bir oyuncak araba alip ona katilabiliriz. Bu noktada
cocugun rahatsiz goriinlip bizden kagmasi yerine bize sicak bir bigimde bakip
giiliimsedigini goriiriiz. Iste bu ortak diinyanin baslangicidir. Fakat bu Floortime’in
yalnizca bir boyutudur. Diger boyutu ise ¢ocugu, kendimizi dahil ettigimiz
diinyasindan paylasilan yani dis diinyaya c¢ekmektir. Cocuklari ortak diinyamiza
katarken, iletisimde karsiliklilig1, hedefe yonelik davranmay1 6grenmeleri konusunda
onlara yardimci olmaya calistyoruz. Onlara problem ¢ézmeyi, fikir gelistirmeyi,
diisiinceleri yaratici bicimde kullanmayi, plan yapmayi, bu plani siralamayi ve
uygulamay1 6gretmek istiyoruz. Ebeveyn kendisini oyunun bir pargasi olarak gorerek
duruma uygun duygu (afekt), ses tonu, beden hareketleri ile katilim gosterilmelidir.
Cocugun oyununu yorumladiginizi veya ona bir seyler onerdiginizi fark ettiginizde

kendinizi durdurun.

DIR modelinin 6nemli bir boyutuna daha dikkat etmeliyiz. Bu boyut ¢ocugun
bireysel kapasitesine ve gelisim diizeyindeki farkliliklara gore kendimizi ayarlamayi

kapsar. Ornegin gocugun isitsel becerisini ve dil becerilerini dogru degerlendirmis
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olmaliy1z. Cocuklarla fazla yavas ya da kisik sesle konusmak yerine normal konugsma
ritminde, kisa ve anlasilir kelimelerle konusmak ve bu basit ifadeleri, cocuk anlayana
dek tekrar etmek gerekmektedir. Motor planlama becerilerinde sikint1 yasayan bir
cocukla karsi karsiyaysak, basit hareketlerle baslamali ve sonra daha kompleks

eylemlere adim adim olacak sekilde gegmeliyiz.

Cocugunuzla oyun oynarken ne yapacaginizdan emin olamadiginizda bir adim
geri cekilip onun ne yapmak istedigine bakim. Ornegin sadece nesne ile oynuyorsa,
kendinize, bunun {izerine ne ekleyebileceginizi sorup, 6rnegin bu nesneyi bir oOrtii ile

kapatarak onun sizinle iligki kurmasini saglamis olabilirsiniz.

Cok zorlayict durumlarda ve ¢ocuklarda en iyi yol duyussal temelli oyunlarla
baslamaktir. Ornegin, yerde birlikte yuvarlanmak, komik sesler ¢ikarmak ya da sarilip
beraberce ritmik sekilde sallanmak, beraber trambolinde ziplamak gibi. Sizin ve
cocugunuzun beraber yapmaktan hoslandigi bir sey yapildiginda yakin ve neseli bir
iliski kurmak miimkiin olabilir. Iliski neseli olmaya basladiginda onun sevdigi seyleri

mesela en sevdigi oyuncak, yiyecek veya oyunu siirece katin.

Oyun siirekli tekrarlamaya baglarsa, yapilan eyleme yeni seylerin katilmasi onun
da eylemlerini ¢esitlendirmesini tesvik eder. Etkilesim, ileri dogru gitmeye
basladiginda ilgi, katilim, mimiklerle olusan anlamli iletisim ve sozel ¢iktilar olusur.
Sonrasinda hedef 10— 15 dakika boyunca onu kesintisiz iletisimde tutmak olabilir.
Yemek hazirlamak, temizlik yapmak ya da disar1 ¢ikmak gibi giindelik aktiviteleri
oyun terapisine katip onun diisiinmesini ve calismasini saglayabiliriz. Cocugun
diisiincelerini anlamli sekilde kullanmasi i¢in mesela masa sandalyeyi, anne babay1
veya kitab1 duygusal bir anlam ile baglamasi gerekir. Bu, ¢ocugun duygusal ilgilerinin
lizerine Ogrenme deneyimlerinin kurulmasiyla miimkiin olur. Ona bir sey
sOylendiginde, onun Oniine gecip beden hareketleri ve yliz ifadesiyle isaret ederek ya
da objeyi elde tutarak algisi arttirilabilir. Davranis yerine altta yatan duyguya
odaklanmak gerekir. Cocuk iliski kurmada yasadigi deneyimlerden mutlu oldukga

davraniglar1 gelisecektir.

Floortime terapi standart bir tedavi yontemi olmamakla beraber, ¢ocugun
bireysel farkliliklarinin esas alinmast ve her seferinde yeni farkliliklar ortaya

cikacagindan tedavi programinin giincellenmesi gerekir. Otizmli ¢ocuklarin sinir
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sistemindeki benzersiz farklar onlarin duyusal anlamda diinyay1 nasil islemledikleri ve

onlarin egitiminde gelistirilmesi gereken noktalarin ne oldugunu bizlere gosterecektir.

Gelisim basamaklarinda ilerlemesi i¢in ¢ocuga istedigini hemen vermemek,
oyuncu bi¢gimde anlamamazliktan gelmek; cocugun problem iizerinde diisiinmesine
zorlanip karsisindakinden yardim talep etmesini gerektirecek bir problemle bas basa
birakabiliriz. Su noktada hatirlanmasi gereken 6nemli bir nokta, ¢cocugun gelisim
kapasitesine uygun sekilde ona katilip, onun bulundugu basamaga gore zorlayici

engeller kullanmaliyiz.

Birgok ebeveyn, cocuklarinin olmasi gerektigi gibi yerde oyun oynamamasindan
hayal kiriklig1 yasamaktadir. Boyle anlarda akla gelmesi gereken ilk soru ¢ocugun
liderliginin izlenip izlenmedigi olmalidir. Ayrica oyunda bir sonraki adimda ne
yapmak gerekecegi ile ilgili kaygilanmak yerine ¢ocugunuzun baslattig1 yerde, oyunun
icinde kalmaya c¢aligmalisiniz. Oyuncakla nasil oynandigi ya da oyun sonunda ne
olacagi degil; ¢ocukla oyun igerisinde kurulan iletisim ve oyunun sonuna nasil
ulasildig1 6nemlidir. Floortime modelinde siire¢ 6nemlidir ve aceleci bir tutum yoktur.
Anlik kopmalar oldugunda yeniden onun diinyasina dahil oldugunuzdan emin olarak
devam edin. Bu nedenle de onu gozlemlemek ve onun ne ile ilgilendigini ve neden
ilgileniyor olabilecegini anlamaya calismak ¢ok onemlidir. Ebeveynlerin bekleyip,

sakin kalmalar1 ve anlamaya ¢aligmalar1 6nemlidir.
Katilim

Oyun terapisinin kalbi cocugun katilm gostermesidir. Katilim, ¢ocugun
diinyasina girip onu baskalarinin oldugu dis diinyaya dahil etmek demektir. ilgi ve
katilm eksikligi otizmin ilk ve Onemli semptomlarindandir. Dolayisiyla hedef
oncelikle bunlarin saglamasi olmalidir. Ilgi, dikkat ve katilim oldugunda 6grenme de
olacaktir. Katilim oldugunda giiven ve yakinlik hissetmesi saglanip, sosyal duygusal
gelisim baslayacaktir. Katilim gosterdiginde ¢ocuklarin i¢ diinyalarinda diizenleme
meydana gelir ve tanidik insanlara odaklanmay1 6grendiginde tanidik olmayanlara da

odaklanmay1 6grenecektir.

Cocugun dikkatini ¢ekmek icin onun seviyesine inerek, sozel ifade ve ses
tonumuz ile onu katilima tesvik edebiliriz. Bunun i¢in sesimizde nese ve enerji
olmalidir. Duyussal destek saglamak (sirtina elini koymak, masaj yapmak, salincakla

sallamak veya sarilmak) ve biitiin duyular1 kullanmak, ilgiyi ¢ekebilmek icin yararli
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olacaktir. Hareket ritmini baslangigta yavas tutmak gerekir. Eger ¢ocuk size bakiyorsa
iliskinin bir parcas1 olmak istiyordur. iliskiden aldig1 tat ve duygu onun hareketlerini
daha kasith ve amaclh yapmasini saglayacaktir. Soyledigi kelimeler, kurulan iliski

sayesinde anlam kazanacaktir.
Cocugun Ardindan Gitmek

Neyle ilgilenirse ilgilensin ¢ocugun ardindan gittigimizde ilgi alanina dahil
olmus ve neyi onemli bulduguna dair ipuglar1 elde etmis oluruz. Ilgisini katilima
doniistiirmenin ilk yolu, onun diinyasina katilmaktir. Bizler de onunla ayni1 hareketi
beraber yapabilir ve onun diinyasma girerek nasil hissettigini, ona neyin mutluluk
verdigini, rahatlattigini ve sakinlestirdigini anlamamiza yarayan ipuglar1 bulmus; ona
ve yaptifl seye saygl gdstermis oluruz. Ikinci asamada onu paylasilan diinyaya
cekiyoruz ve bdylece Onceden Onem verdigi seylerin ¢ocugun artik dikkatini

cekmedigini ve yeni ilgilere yoneldigini gorebiliriz.

Cocugun her ilgisi, amagsiz goriinse de bir etkilesime dondiiriilebilir ve burada
onun i¢in yaratilacak bir oyuncu engelleme, onu gelisim merdiveninde daha ileri
basamaklara tastyabilir. Cocugun liderligini kabul etmek ve onun ilgilerini anlamak,
ona zorluk ¢ikarmak i¢in ipuglarini verir. Eger bir top ile oynuyorsa elinize sepet sekli
yapip, “Bay sepet, topu istiyor” deyip sonra topu sepete atmasini saglayabiliriz. Eger
bir kitap ile ilgileniyorsa ebeveyn ¢ocukla birlikte kitaba bakabilir veya kitab1 baginin
tizerine koyabilir, arkasina saklayabilir, Ortebilir veya kitabin iizerine oturabilir.
Cocugun karsilastigi bu tiir oyuncu engellerle ilgili duygularimi empatik sekilde
adlandirp ifade edersek yasayacagi hayal kirikliginin etkisi gériinmeyecektir. Bu
engellemeleri her seferinde, gerekirse ipucu vererek, cocugun kazanacagi sekilde
bitirmeliyiz. Oyuncu engellemenin ise yaramasinda diger bir nokta, onun ne istedigini

anladigimiz1 ve onu destekledigimizi ona hissettirmemizdir.
Cocugun Inisiyatif Almasma Yardimer Olmak

Iki yonlii iletisim ve sosyal problem ¢dzmeye tesvikin ilk yolu, onun bize birsey
yapmasini saglamaktir. Biz birsey yapmak veya ¢ocuga yaptirmak yerine ¢ocuk
inisiyatif alip hareketi gergeklestirmelidir. Tepki vermek ile inisiyatif almak ayn1 sey
olmayip otizmli ¢ocuklarin ¢ogunlukla tepki verdikleri gbzlenmektedir. Cocuga ses,
hareket ve durus beklendigi ifade ediliyor mu? Istedigi seyi ifade edecek bir ses ya da

hareket sergileyene kadar beklemek ise yarar. Boylece istedigi seyi sembolik olarak
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zihninde canlandirmasini saglamis oluruz. Cocugu inisiyatif almaya tesvik etmek i¢in
ona erigebilecegi bir sey verin ve 1srarct olmasi i¢in sebep yaratin. En sevdigi oyuncagi
avucunuzda saklaym veya basinizin {lizerine koyun. Oyuncaga uzaniyorsa kritik ilk
adim atilmis olur. ikinci adim bunu pekistirmek olmali ve oyuncag: bu kez diger
elinize saklayin ya da atletinin i¢ine koyun. Cocukla bu sekilde diyalog yirmi ya da
daha fazla iletisim halkasi iceriyorsa ve o esit olarak inisiyatif almigsa gercek bir
iletisim baglamis demektir. Onun liderligini kabul edip, onun yaptigina birseyler
ekleyerek cocugu cok daha fazla agik kapali iletisim devresi yaratmaya zorlamak hedef
olmalidir. (Devre agmak, vermek istedigi her mesaj ve niyettir. Devre kapamak ise

giillimseyerek, ses ¢ikararak, uzanarak veya uzaklasarak yanit vermesi demektir.)

Konusmanin temelinde diisiince gelmekte, diisiince i¢in algiyr hareketten
ayirmak gerekir. Sabit algisal motor hareket, 6rnegin birsey duyup kanat ¢irpmaya
baslamalar1 gibi olup, alg1 ve tepki arasinda genellikle bir miktar duygu vardir korku,
endise, 6zgiidiileme gibi. Bebekler duygulari ile tanismay1 6grendiginde digerleri ile
ileri geri sinyallesmeye de baglarlar. S6zel donem Oncesi sinyallesmek, sabit algisal
hareket ve tepkinin yerini alir. Bir kez otomatik hareketlerden ¢ikildiginda ¢cocugun
algis1 serbest bir imgeleme haline doniisiir ve hayatindaki her sey daha anlamli hale
gelir ki bu da diistincelerin varlik zeminidir. Bir kez ¢ocuk insanlari, nesneleri ve
hareketleri zihninde canlandirmayi basardiginda bilingli olarak ge¢misi hatirlayip

gelecek igin bazi isteklerde bulunabilecektir.

Kelimelerin anlamlarim1 kazandirmak igin, yiliksek duyussallik seviyesinde
etkilesim yaratmak gerekir. Amag¢ ¢ocuga diislinceleri kullanmay1 6gretmek olup
hayali oyun yaratmak degildir. Cocugun ne yaptigini, neyle ilgilendigini anlamaya
calisip engel/zorluk cikararak oyunu derinlestirmek, catismalar yaratmak, cocugun
yeni fikirler edinmesine yardimci olur. Hedeflenen biiyiimesi ve yaratict olmasi igin

onu tesvik etmektir.

Cocugun isteklerine uygun segenekler sunarak, istekleri i¢in onu karar vermek
zorunda birakmis oluruz. Diisiinmek zorunda kalmasi i¢in ilk olarak her zaman ¢ok
istek duymadigi segenegi sunun. Bir kelime ¢ocuk i¢in bir duygu igeriyorsa anlamli
hale gelir ve diger durumlarla beraber genellesir. A¢gmak kelimesini 6rnegin kap1, kutu
ve kapak gibi, kullanabilir. Iletisim iyi hissettirdiginde cocuklar ebeveynlerini taklit
eder ve kelimeleri gabucak dgrenmek ister. Iletisim ilk olarak taklit yoluyla dgrenilir.

Daha fazla iletisim halkasina girmeyi 6grendiklerinde daha fazla ses ¢ikarip, dil, ses
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telleri ve kaliplarin1 kontrol etmeyi ve diger sesleri ve kelimeleri tekrar etmeyi

Ogrenirler.

Otizmli ¢ocuklarda dil, motor ve duyusal problemler, mantik ve gerceklige
ulagmay1 zora sokar. Fantezi diinyasina kagmak kolay gelirken gercekei diislincelere
katilmakta zorlanirlar. Mantikli olmak dis diinyadaki insanlarla iletisime ge¢menin de

ilk adimidir. Mantigin gelisiminde kritik noktalar sunlardir:

1-Mantikli diisiinme, dogru bilgi gerektirdiginden oOncelikle duyularimizi
kullanarak dis diinya hakkinda bilgi toplariz. Yasamin ilk {ig-dort ayinda bu altyap1

olusur.

2-Mantikli diistinmenin ikinci adimi, gordiigli seylere ve insan iliskilerine

giivenerek diinyaya duygusal olarak anlamli bir sekilde katilmaktir.

3-Diinya icinde anlamli ve amagh bir hareket gerceklestirmektir. Ornegin sert
veya yumusak olup olmadigini anlamak ig¢in eline almak, bir balonu sikmak gibi
anlamli hareket, mantigin gelismesinde Onemlidir. Bu bag, diisiinceler ortaya
cikmadan Once nedensel diisiinmenin ve etki tepki mantiginin baslangicidir ki

geligmesi bireyin yasaminin ikinci yarisini bulur.

4-Mantigin gelismesindeki dordiincii adim, bir dizi anlamli hareketi, bir kaliba
dontistiirmektir. Mesela kaybolan bir oyuncagi aramasi ve annesini yardima ¢agirmast
seklinde. Bu durum, problem ¢6zme asamasini ve hedefe dogru birden fazla hareketi
igerir.

5-Mantigin gelisiminde besinci adim, diisiincelerin kullanilmasidir. Ornegin
kurabiyenin nerede oldugunu bulmak i¢in aramak yerine nerede olabilecegini tahmin
etmesi gibi. Sembolik diisiinme seviyesidir. Bu siiregte ¢ocuga en sevdigi yiyecek ya
da ne yapmak istedigi sorularak aradaki konusmanin devam etmesini saglanir. Diyalog
cocugun dogal ilgileri iizerine kurulmali, etkilesim yaratma ve siirekli devam eden ileri
geri hareketler liretmelidir. Bu arada soylediginiz seyle ilgili anlamli seyler sdylemesi
konusunda onu tesvik edip ¢ocugu bir baglanti kurmaya zorlamak dogru olacaktir.
Islev zorlugu yasayan otizmli cocugun ne sdylediginizi anladigina emin olmalisimiz.
Ancak bu sekilde diisiinceleri mantikl bir sekilde birbirine baglayabilecektir. Bircok
cocuk bu asamaya dort yasinda ve “nigin” sorusuna cevap vermeye basladiklar1 anda
erigirler. Uzlagmak icin fikir odakli tartismalar ve miinakasalar ¢ocukla dis diinya

arasindaki sinir1 kurmasini saglar (Greenspan ve Wieder, 2020).
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Ozgiidiileyici Davramslar

Ozgiidiileyici aktivitelerde amag, bedensel olarak bir haz almaktir. Boylece
kendi duygularini diizenler ve mutlu olur. Duyusal bilgi, yani goriintii, isitme,
koklama, ses ve hareket kalibi ¢ocugu mutlu eden fizyolojik bir geri bildirim
olusturur. Cocugun bir davranigi yapmayi birakmasini istiyorsak ona daha iyisini
vermemiz gerekir. Cocuk konusabiliyorsa, onunla bu o6zgiidiileyici davraniglari
hakkinda konusabiliriz. Konusamayan gocukta ise bu davranisin nedenini anlamak

i¢in onu gozlemlemeli, hangi durumlarda daha az veya daha ¢ok yaptigini anlamaliyiz.

Top (2009), otizmli ¢ocuk ailelerinin yagadiklari sorunlara bakildiginda ilk siray1
cocuklarmin uygunsuz davraniglar1 karsisinda, cevrenin onlara karsi anlayish
olmamasi, bunun sonucunda gevre ile iletisimin azalarak kendilerini giderek en yakin
cevrelerinden dahi soyutlamak oldugunu ifade etmektedir. Ailelerin, otizmli
cocuklarmin bu uygunsuz davraniglarini sadece sevgi ile yaklagarak azaltmaya
calistiklarin1 eklemektedir. Ozgiidiileyici davramislarin ailelerin sosyal yasamlarina
basta olmak iizere bircok etkisi bulundugundan ¢oziimlenmesinin de gerek ¢ocuk

gerek aile agisindan yarari olacaktir.

Osb’li ¢ocuklar yalnizken, fazla talepkar bir ¢evrede, fiziksel ortam onlari
zorladiginda, amacsiz ve katilim halinde olmadiklarinda daha ¢ok Ozgiidiileyici
davraniglar yapma egilimindedir. Kafas1 karismigsa veya yiiklenmigse rahatlamaya
calistig1 icin diirtiisel davraniyor olabilir. Bu durumda 6rnegin agzini hareket ettirme
ihtiyacindaysa fliit iifletilebilir; pipetle su igirilebilir, sakiz verilebilir. Garip sesler
cikariyorsa bu sesleri ritimli sarkiya ¢evirebiliriz ha ha ha, yum yum yum gibi. Amag
aldig1 hazzin yerine gececek daha amacli anlamli hareketler yapmasini saglamaktir.
Donen nesneye bakiyorsa bizler de o nesneyi alip onunla beraber saga sola dondiiriip
izleriz. Asirt yiliklendiginde ona duygu yansitmasi yapariz. Daha agir gelisim
problemleri yasayan ¢ocuklar i¢in baglangigta onun hareket ve seslerini taklit etmekle
baslanip iliski kurulduktan sonra da hareketlerini anlamli hale getirmek hedeflenir.
Hedef 6nce ilgisini ¢cekmenin bir yolunu bulmak sonra katilim ve iki yonlii iletisim

kurmaktir.

Ozgiidiileyici hareketlere sik basvuran cocuklari genis bir denge tahtasinda

yiiriitmek veya varsa algak masa gibi bir platformda durdurmak kendilerini alan i¢inde
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diizenlemeye yarayacaktir. Bunun disinda sallanmak ve/veya ziplamak ve yapmakta

olduklar seyi ifade etmek de regiile olmalarini saglayan iyi stratejilerdir.

Otizmli ¢ocuk kizmis goriiniip regiilasyonunu kaybettiginde ses tonumuz, yiiz
ifademiz ve hareketlerimizle onun ruh halini diizenleyebiliriz. Konusan g¢ocuksa
kelimelerle bunu ifade etmesini saglayip; konusamayan ¢ocuk ise, onu neyin tizdiigi
ile ilgili ona yansitma yapabiliriz. (‘Seni anliyorum; ¢ok yoruldun ve evet ¢cok kizdin’
gibi.)

Eger cocuk saldirgan ve diirtlisel davraniyorsa sinir belirlemek gerekecektir.
Gilivende kalmasini ve kurallar takip etmeyi 6grenmesi hedeftir. Kurallar ve sinirlar
yagina degil gelisim diizeyine uygun olarak belirlenmelidir. Ses tonumuz ve
sinyallerimizi kullanarak kesin ve nazik limitler ortaya koyariz. Ornegin, bir trafik
polisi gibi elimizi kaldirip kafamizi sallayip, ¢ocugu panikletmeden “1h-1h” gibi sesleri
kullanirsak vermek istedigimiz mesaj1 anlayabilecektir. Bir taraftan en az kisitlayici
cevreyi olustururken, gelisimsel olarak davranislarinin kontrolii ve digerlerinin
ihtiyaglarina duyarli olabilmesi i¢in uygun sinir ve kurallar1 da 6gretmeliyiz. Cocugun
her daim inisiyatif alma becerisini gelistirmeyi hedefledigimiz i¢in, kendi kendine
zarar verme ihtimali olan durumlar haricinde kolay kolay c¢ocuga hayir

denilmemelidir.

Otizmli ¢ocuklar, iiziintli, 6fke gibi duygulardan, bu duygularin onlar1 asir
yiikleyip kontrollerini kaybedeceklerinden 6tiirii korkmaktadirlar. Bu gibi durumlarda
cocuklarin duygulariyla beraber kabul goreceklerini bilmelerini saglamaya calisiriz.
lletisimde kalarak, rahatlatici ve kabul edici yaklasimlarla onlarin duygular
konusunda rahatlamalarint saglarken yasadigi duyguyu kabul ederek bunu etkilesim
icin de firsat olarak kullanmis oluruz. Otizmli ¢cocuklarda giiven ve yakinlik duygusu
olusturmanin yolu, kendisini bunalmis hissettiginde ona yardim etmek i¢in hazir
oldugunuzu ona gostermektir. Kriz ge¢irme durumlarinda ¢ocugun ihtiyaci olan,
sevildigini, herseye ragmen kabul gordiigiinli ve size glivenebilecegini anlamasidir.
Sakinlesmesi i¢in ona iyi gelecek olan seyi bulup uygulariz ki bu bazen ritmik
sallanma, sakin bir ses tonu, bazilar1 i¢in sadece konusmak ve duygu yansitmasi
yapmak olabilir. Konusma 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri igin

gorsellerin, fotograflarin kullanilmasi da ise yarayabilir (Greenspan ve Wieder).

85



3.GUN-OTURUM GUNDEMI: Afekt Kullanim, iletisimi Tesvik Etme
Afekt

Duygusal mesaj igeren ses tonu, yiiz ifadesi ve beden dili olarak
tanimlayacagimiz afekt, basit ancak etkin bir iletisim seklidir. Sesimiz, ¢ocugumuzu
yonlendirmek i¢in kullanacagimiz en Onemli araglardan biridir. Kelimeleri
anlamadiginda sesimizin tonu, derecesi ve hiz1 ile mesaji1 anlamas1 saglanabilecektir.
Cocugun duygu durumuna uygun sekilde yaklasilmali, 6rnegin, ¢ocuk donuk ise
bliyiik hareket ve yiiksek ses afektini, harekete gegirici, uyarici, canlandirici olmasi
icin kullanirken, kiigiik hareket ve algak ses afektini ise sakinlestirici, yavaslatici ve
daha az uyaran verici olarak kullaniriz. Afektin sosyal problem ¢6zmeye etkisinin cok
oldugu gozlenmistir ki Dr. Greenspan’in, otizmli ¢ocuklar i¢in ifade ettigi duygulanim
zayiflig1 hipotezine gore, bu ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinin geligsebilmesi i¢in
bir duygusunun ve duyguya uygun beklentisinin olmasi ve bu istegini de anlamli
fikirlere dontistiirebilmesi gerektigi géz oniine alindiginda afektin etkisi anlasilacaktir.
Bu ¢ocuklarda niyet olusturmak ve bu niyeti sembollere doniistiirmekte problem
oldugu i¢in afekt kullanimi bu zayifliga yardim edecek duygulanimi ve niyeti
olusturup bunun sembollerle ifade edilmesine 6n ayak olacaktir. Afekt niyet
olusumunu saglarken onun uygun sembollerle ifadesini de kolaylastirmaktadir.
Cocukla oynarken, bizlerin de ¢ocuklar gibi, Heyy!!O benim. Bu hig adil degil!” gibi
climleler kurmamiz, ¢ocugun sahip oldugu ileri seviye duygusallig1 ortaya ¢ikarir.
Bunun disinda ipucu vermek, 6rnegin, “o topu almak istiyorsun” gibi ¢ocugun i¢ sesi
olmayr ve anlamlandirmayi, yani, ¢ocugun sdyledigini umdugumuz, ya da
diisiindiigiinii umdugumuz seyleri anlamlandirip ifade edersek, iki yonlii iletisim

zincirlerinin artmasin1 ve gelisim basamaklarinda yiikselmesini saglayabiliriz.

Dolaba sakladigimiz oyuncak drneginde oldugu gibi ¢ocugun bizimle iletisime
gegmesi i¢in buna ihtiya¢ duymasi gerekeceginden, bu ihtiyact da Floortime modeli
igerisinde, cocugun sevdigini gézlemledigimiz oyuncak ya da aktivite yardimai ile biz
saglariz. Ornegin g¢ocuk sirtiniza ¢ikip “atcilik” oynamayi seviyorsa onu sirtiniza
alabilir ve harekete ge¢gmeden bekleyerek onun bizden at1 yliriitmemiz i¢in talepte
bulunmasini bekleyip, 6rnegin, ayaklarini bize vuracag, ellerini ¢irpacagi, belki sesler
cikaracagi ve hedeflendigi gibi, en sonunda s6zel bir ifade kullanacagi sinyalleri almis
oluruz. O noktada birliktelik asamasina gecilmis olur. Diger tiirlii ilgisi ve

motivasyonu olmayan bir konuda ilerlemesi miimkiin degildir. Ornegin cocuk odadan
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disar1 ¢ikmak istiyorsa, yapmaniz gereken sey hemen ona kapiyr agmak degildir.
Kapinin agilmasi i¢in sizinle iletisim kurmaya ihtiya¢ duymasini saglayin ve bu siireci
olabildigince uzatin. Sizi kapiya gétiirmesi i¢in ayri, kapinin kulpuna elinizi koymaniz
i¢cin ayr1, kulpu dogru sekilde ¢evirmeniz igin ayr1 ses ¢ikarmasi ve sizinle iletigimi
stirdiirmesi gerekliligi dogsun. Goriildiigii gibi bunun gibi iliski adimlar1 olusturarak
birlikteligi siirdiirmek; ayn1 davranis: siirekli tekrar etmek anlamina gelmiyor. Ozetle
cocugun liderligindeki oyunda veya o anki istegi karsisinda iliski kurmaya yoneltecek
zorlayic1 hamleler yardimiyla iletisim akisini saglariz. Cocugu motive etmek hayal
giicii ve 1srarcilik gerektirir. Ebeveynler katilim gosterme, anlamli hareketler yapma,

problem ¢6zme, yaratict ve mantiksal diisiinmeye odaklanmalidirlar.

Ornek olarak ¢ocuk oyuncak bir araba ile oynuyorsa sizde onun yanma gidip
baska bir oyuncak arabayla oynuyor gibi yapabilirsiniz. Bu davranis uygundur ancak
onun becerilerini ilerletmede yeterli degildir. Bunun yerine elinizi onun oynadigi
arabanin tizerine koyarsaniz, elinizi iterek oyuna devam etmeye calisacaktir. Bu ikiniz
arasinda bir etkilesim gerceklestigine isaret eder. Burada siz fonksiyonel duygusal
gelisim basamaginin ligiincii asamasini harekete gecirirsiniz. Bunun adi iki yonli
iletisimdir. Eger oyuncak alip kafanizin iizerine koyarsaniz ve ¢ocuk ona uzanirsa
burada hem katilim hem de iki yonlii iletisim gerceklesmistir. Gelisim sadece ¢cocuk
inisiyatif aldiginda miimkiindiir. Inisiyatif almak problem ¢dzme ve diisiinme
becerilerinin yap1 tasidir. Cocuk bir seyi elde etmek i¢in inisiyatif alip bizimle

etkilesime girmek durumunda kalacaktir.
fletisimde Gecikme

Agir gelisim problemleri yasayan g¢ocuklara, baglangigta onun hareketlerini ve
cikarttigr sesleri taklit etmekle ise baslayinca, odaklanmasi miimkiin olur. Bu
genellikle annelerin bebeklerine yasamin ilk yillarinda uyguladiklar: bir tekniktir. Bu
yolla iliski kurmak ve hareketlerini amacli bir hale getirmek hedeflenmistir. Hedef
once ilgisini ¢cekmenin bir yolunu bulmak, sonrasinda duygusal katilim ve iki yonli
iletisim saglamaktir. Iletisimde daha fazla anlam ifade edebildik¢e etkilesim
genisletilir ve resimler kullanarak ne istedigini gosterebilir. Cocuk paylasilan
diinyanin bir parcasi oldugu kadar iletisime girebiliyor demektir. Mimik ve el
hareketleri yapip yapamadigina bakilir. Konugmasa bile bakim verene isteklerini

anlatabiliyor mu? Bir kez ¢cocuk bakicisiyla ilgilenmeye bagladiginda sakin ve diizenli
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bir hale gelmekte ve giderek paylasilan diinyaya daha fazla katilmaktadir. Anlaml1 bir

iliski kurmay1 6grenebilmesi onemlidir.

S6z oncesi donem, mimik ve karsilikli sinyallesme (ses, giilimseme, bas
hareketi, mirilt1) seklindedir. Cocuklarin konusmalar1 ve dili basarili bir sekilde
kullanabilmeleri igin Oncelikle sozel Oncesi donem iletisim araglarinda
uzmanlagmalar1 gerekir. Bir cocugun bir duyguyu ve anlami hissetmesi s6z Oncesi
etkilesimlerle miimkiindiir. Kizginlik sozciigliniin anlamindan 6nce sert ses tonu ve
mimiklerle kizgilig 6grenirler. Otizmli ¢ocuklarin iletisim diizeyleri ise oniki ay
oncesinde yani sozel oncesi donemde kalmis olup bu beceriler ve sistem heniiz tam
olarak kurulamamustir. Iki yonlii iletisimin devamli ve akici olmasi, gergeklik
duygusunun gelismesi, davraniglarin diizenlenmesi i¢in hayatidir. Eger cocuk icine
kapandig1 diinya ile dis diinya arasinda gidip geliyorsa, gerceklikten sadece kiiciik
parcalar elde edip resmin tiimiinii géremeyecektir. Yani dis diinya ile kurdugu iletigim
ve bag kadar gerceklik duygusu vardir. iki yonlii iletisim, onun mantiksal olarak
diisiinme ve hissettigi duygularla baskalarinin hisleri arasinda koprii kurmasi igin bir

yoldur.

Oyun tedavisini her zaman ve herhangi bir ortamda sicaklik ve nese ile
uyguladigimizda g¢ocuklarin iliski ve iletisim kurmasini, katilim gostermesini ve
diistinmelerini tesvik etmis olup, kararlar verebilmeyi ve kendi duygu ve diislincelerini
degerlendirmeyi 6grenmis bireyler olurlar. Ornegin, “bu gecirdigin 6fke kriziyle ilgili
ne diisiiniiyorsun, bundan hoslandin m1 yoksa hosuna gitmedi mi?” gibi yaklasimlar
hangi giigliige sahip olursa olsun g¢ocugun gelisim merdiveninde iist basamaklara

tirmanmasina yardimci olur.
Tletisimi Tesvik etme

Cocugun hedefine engel koyarak yardimimizi istemesini sagladigimizda
gerekirse yardim edebilir miyim diye sordugumuzda iletisim baslatmis oluyoruz.
Higbir amaci olmaksizin odada dolasan g¢ocugumuzla iletisim baglatmak adina,
kollariizi ona dolariz. Dolagmaya devam edebilmesi i¢in sizin kollarinizi kaldirmasi
ya da birak demesi gerekecektir. iki yonlii iletisim oyunlaria baska bir rnek, drnegin
cok sevdigi kurabiye veya oyuncagi avucumuzda saklayarak onun da elimizi agip
bulmasini bekleriz. Bir sonraki seferde oyunu c¢esitlendirmek icin iki elimizi de

uzatarak hangi elimizde oldugunu bulmasini; sonrasinda ellerimizi arkamiza
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sakliyoruz ve en son olarak oyuncak bebegin altina sevdigi kurabiyeyi saklayarak

bulmasini saglariz.

Cocuk ne yapiyorsa bu sizin bir sonraki iletisim halkimizin temelini olusturur ve
bu aktiviteyle ilgili yeni oyunlar yaratilir. Ileri geri iletisimde devamli bir akista

bulunmak hedeftir.

Goz temasini ya da duygusal temasi kaybettigimiz an ¢ocugu yeniden iletisime
cekmeye ¢alismaliy1z. Gerekirse Oniine gecip ben her yerdeyim, benden kagcamazsin,

oyunu oynayabiliriz.

Asint ylikleme yasayan ve cabuk krize giren cocuklar i¢in diizenli ve sakin
kalmalarin1 hedefleriz; mimik igeren hareketler kullanmamiz onlar i¢in zorlayici

olmayacaktir.

Kendi motor hareketleri yiiziinden dikkati dagilan grup, hareketli ve
kagingandirlar. Bu ¢ocuklara yardim etmenin yolu, hareketlerini baglantili hareketlere
dontstiirmektir. Eger kosuyor ve zipliyorsa el ele tutusarak beraber hareket edilebilir;
ritmik bir etkilesim yakalanabilir. Sonrasinda onu daha yavas hareket kaliplarina ve

ritimlerine ¢ekebilirsek, iki yonlii iletisime boylece girilebilir.

Otizmli ¢ocuklarin 6zgiidiileyici hareketleri, daha anlamli ve amagh hale
getirilmelidir. Ozgiidiileyici problemleri olan ¢ocuklar genis bir denge tahtasinin
lizerine ya da algak bir masa gibi platformun {izerine tutularak kendilerini alan ig¢inde
diizenlemeleri ve odaklanmalari saglanabilir. Ayni sekilde sallanirken ya da ziplarken
daha regiile olmaktadirlar. Cocugun ilgisini ¢ekmek i¢in degisik ses tonu ile
konusabiliriz. Onu rahatlatan sesi bulup onu kullaniriz. Ona sarilarak, onu
kucaklayarak nazik bir sekilde elini ya dabacagina masaj yaparak onu mutlu

edebiliriz.

Ik yapilmasi gereken, kelimeler ve hareketlerle gocugun ritmini yakalamak,
sonra katilim ve ilgiyi saglayip, iki yonli iletisimi siirdiirmektir. Tepki vermeyen bir
cocugun ilgisini ¢ekebilmek i¢in animasyon tirii sesler arttirilabilir; omuzuna
dokunup, el ve ayaklar ile kedi fare oyunu oynanabilir. Bize katilmasini saglamak
icin parmaklarimizi onun baktig1 noktaya getirip yiiriiyorlarmis gibi hareket
ettirebiliriz. Arabasi ile yatarak oynayan cocugun Oniine yatip baska bir arabayla

onunkine ¢arptigimizda harekete gecip bizimle ilgilenecektir.
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Tipik ¢ocuklarin anneleri bebeklerinin hislerini anlamaya calisip onlart
sakinlestirdikleri gibi, otizmli ¢gocuklarin farkli duygularina verilecek diizenli ve sakin
tepkiler, gercek ile hayal diinyasi arasindaki sinir1 belirlemesine yardimci olur ki buna

cok fazla ihtiya¢c duymaktadirlar.

Ne yapacaginizi bilmediginiz durumda sadece ¢ocugun yapmakta oldugu seyi
ifade etmek bile ¢ok ise yaramaktadir. Cocuk, sizin sesinizin ve duygunuzun ritmini
hissedecek ve sizinle baglantiya gececektir. Zira onun hareketi ile sizin sesinizdeki
ritim eslesmektedir. Boylece sadece o yapmak istedigini yapiyor bile olsa arada bir
bag hissi olusturulmus olur. Gerekirse hareket kaliplarini anlamalari igin, ses

ritmini tekrar ve daha yavas vurgulayabiliriz.

Cocuklarin beden ve zihinleri heniiz tam olarak gelismemis oldugundan onlarla
kurulan iletisim yolumuz onlarin potansiyellerini belirlemelerine yardim edecektir.
Isitsel islemlemede zorlugu olan cocuklarla basit terimlerle konusarak ve bunu

yaparken enerji ve sevk dolu olarak onlari etkilesime ¢ekebiliriz.

Ilk 6nce duyussallik ve duygular, ikinci sirada katilim gelir. Hedef, sesler,
kelimeler ve beden dili igeren ileri-geri iletisim kurmak ve sonraki problem ¢6zme
asamasina gelmeleridir. Sonrasinda ise, ¢cocugun hayatin tiim duygusal temalarini,
mesela, baglilik, yakinlik, iddiacilik, kesif, kizginlik gibi anlamalarini saglamaktir. Bu
temalar 50-60-70 iletisim halkas1 kuruldugunda ifade edilebilmektedir. Ayrica ¢ocuk,
duyma, gérme, dokunma, koklama, hareket ile tiim duyularini birlestirmeyi 6grenir ve
beynin farkli boliimleri birbirine baglanir. Tipik ¢ocuklarda yasamin ikinci yilinda
beyin alanlar1 birbiriyle bag kurmaya baslamaktadir. Cocuk oyun esnasinda
sinyallesirken motor ve dil becerileri de gelisir. Problem ¢6zme ¢ocugun kendi ruh
halini ve davranigin1 diizenlemesine yardim eder. Bu asamada ¢ocuklar

ebeveynlerinden uzaktayken bile onlara yakin hissetme becerisi gelistirirler.

Cocuklarda diistince yaratmak i¢in, hayali oyunlar (kukla, bir karakter
canlandirma) kullanilabilir. Hayali oyunda dokunma, hareket, ses ve kelimeler dikkat
cekmek icin kullanilir. Gorsel algi sorunu olan ¢ocuklar i¢in dokunma ve ses tonu
agirlikli oyunlar oynanabilir. Bakicilar ve ebeveynler kendilerine su sorulari
sormalidir: giiclii ve zayif ydnlerim nelerdir? Isler zorlastiginda ve stres altinda ne
yaparim? Kimisi geri ¢ekilir, kimi saldirganlasir, kimi patronluk taslarken; kimi asir

koruyucu, kimi bdliinmiis, kimi de endiseli ve hedefini kaybetmis hissedebilir.
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Icimizdeki en iyiyi ortaya cikarmak gerekir. Stres yOnetimini saglayip, yapici
davraniglar gosterdigimizde ¢ocugumuz icin daha rahatlatici, diizenleyici, besleyici,
sicak, etkilesimci ve yardimci olmus olup, isbirligi ve yaraticiligi tesvik etmis oluruz.
Kisiler sorunlarim1 derinlestirme, tedirgin, kontrolcii ve elestirel olma egiliminde

olsalar da asil istedikleri yakin bir sicaklik, iligkiden beslenme ve giivendir.

Otizmli ¢cocuk ¢ok az gelisiyor veya hig¢ gelisim gosteremiyorsa, en iyi yaklagim
temeller iizerine ¢cok daha fazla calismaktir. Ozel ihtiyaglara sahip ¢ocuklar, norolojik
etkilerin yogunlugu, duyussalliklari, verdikleri tepkilerin derecesi, goriintiileri ya da
sesleri algilama ve hareket becerileri ile ilgili yasadiklart zorluklar bakimindan
cesitlilik gosterir. Bu zorluklara yogunlasmak onlara yol aldiracaktir. Ornegin, ses
cikarmakta zorlanan ¢ocuklara oral motor aktiviteler bakimindan daha yapilandirilmis
programlar hazirlayip agiz kaslarini kontrol etmelerine yardimer olmak gerekir. Bu

cocuklarin “a¢” kelimesini kullanabilmesi i¢in ileri derecede motive edilmesi gerekir.

Otizmli ¢ocuklar, digerleriyle etkili iletisime gegmeyi genis gruplarda
Ogrenemeyebilir. Bu nedenle oncelikle birebir etkilesimle 6grenmeleri ve sonra da
kiigiik bir grupta olmalari iligkilerden daha fazla sey almalarini saglayacaktir. Birebir
oyunlarda yakinlik ne kadar iy1 saglanirsa diger cocuklardan gelen sinyalleri ¢6zmeler
o derece iy1 olacaktir. Otizmli ¢gocuklar yakinlariyla katilim gdsterip iki yonlii iletisim
kurmay1 basarip kelimeleri kullanmaya basladiginda arkadaslariyla oynamak ve
onlarla iletisim kurmak i¢in desteklenmelidirler. Okul ¢agina geldiklerinde haftada
dort ya da daha fazla sefer oyun gruplarina katilmalar1 bu ihtiyaca yonelik atilacak bir

adim olabilir.
Egitimde Diisiinme Temelli Yaklasim

Temeller bir kez oturdugunda hedef, yaraticilifi ve mantiksal diistinmeyi
saglamak olmalidir. Oyun ve oyuncaklar ¢ocugun ilgi alanina girmelidir. Yaratici
diisiinmeyi tesvik etmek icin, hayali ve sembolik oyunlar oynanabilir. Ebeveyn ve
cocuk oyunlarinin miimkiin oldugunca karmasik bir hal almasi saglanir. Oyunlarin
sembolik hale getirilmesi 6rnegin oyuncak bebegi beslemek, onu yatirmak gibi tesvik
edilir. Bir dizi oyuncag1 veya figiirii kullanarak aile bireylerini ya da arkadaslarini
canlandirilabilir. Oyuncu olup hayali oyuna katilip roliiniizii canlandirin. Oyun
esnasinda iki ses kullanilabilir ki birinci ses, cesaretlendiren, destekleyen ebeveyn sesi,

digeri de ¢cocugunuzla oynamasini istediginiz sembolik figliriin ya da arkadasin sesi
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olur. Bunun disinda ¢evrede bulunan esyalara sembolik anlam verilebilir. (Koltugu
daga, kaydiragr denize benzeterek). Hayali oyunu derinlestirebilmek igin,
canlandirdifimiz figiiriin, ¢ocuga diisiincesi ve ne yapmak istedigi gibi sorular
sordurulmalidir. Oyun temalarini ve duygu oranini derinlestirip ¢esitlendirin. Baglilik,
ayrilik, viicut yaralanmasi, korkular, kizginlik, nese, siirpriz, kiskanglik, arkadaglik,
sadakat vb tiim temalar1 oyunlara katin. Cocugumuzu inisiyatif almaya yonlendirmek,
oyunun yazari ve yonetmenligini yani kontrolii ona birakmak gelistirici olacaktir.
Bizler hem eglenceli hem interaktif ve hem de zorlayici bir partner olarak onun

yaninda olmaliyiz.

Hayali oyunlar1 basaran ¢ocuk artik bir sonraki seviye olan mantiksal diisiinme
seviyesine gegebilecektir. Ni¢in sorusuna cevap verebilmesi, diisiinceleri birbirine

baglayabildiginin isareti olmaktadir.
Dilbilgisinden Once Anlam Gelir

“Disari-oyun” isteyen ¢ocugun bu ifadesini yeterince iyi bir climle kabul ederiz
¢linkii niyet ve anlam i¢ermektedir. Zaman gegtik¢e dogru kullanimi1 duyup o da dogru
sekilde ifade etmeyi 6grenecektir. Bazi otizmli ¢ocuklar stres altindayken metin diliyle
konusabilirler. Metinleri geri ¢ekilip ruh hallerini diizenlemek i¢in kullanabilirler. Bu
noktada yapilmasi gereken ilk adim, oyun tedavisi temellerine doniip gelisimsel
seviyeler iizerinde yeniden ¢alismak; sakin, diizenli ve ritmik bir aktivite kullanip
cocugu yeniden katilim gostermeye, interaktif iletisime, paylasilan problem ¢6zme
durumuna ve dili interaktif bir sekilde kullanmaya g¢ekmek olmalidir. Otizmli
cocuklarda stres tepkileri basladiginda temellere geri doniilerek onlart yeniden
saglamaya calisiriz. (Yani regiilasyon, ortak dikkat, iki yonlii iletisim ve problem

¢ozme basamaklarina doniilerek.)

Onun yaptig1 her hareketin taklidini yapip, bize tepki vermesini bekleyebiliriz.
Jestleri hep kullanmali, kelimelere animasyon katilmalidir. Etkilesimsel temasi
uzatmak i¢in istedigi bir seyi hemen yapmayip tekrar istemesini saglayabiliriz.
Duyusal profiline uygun cezbedici dikkat ¢ekici yiiz ifadeleri, sesler, yabanci sesler,
dokunma oyunlari, oyuncaklarla oynayabiliriz. Oyun esnasinda duyulan haz merak ve
coskuyu acikea ifade edelim. Oyuncagi bir yerden degil de ebeveynin elinden veya

agzindan almasi i¢in firsatlar yaratabiliriz.
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4.GUN-OTURUM GUNDEMI: Duyu Biitiinleme Terapisi
Duyu biitiinleme

Duyusal islemleme becerisi, ¢ocugun tiim duyulardan gelen bilgileri filtre
ederek, islemleyerek, regiile/sakin kalmaya devam edebildigi kapasitedir. Bu kapasite,
cocugun dis diinyayr algilamasi, digerleri ile iliski kurma kapasitesi ve 0grenmesi
tizerinde oldukga etkilidir. Sinir sistemi gelen bilgiyi alir, biriktirir, slirecten gecirir ve
tepki olusturmak icin hazirlik yapar. Bu siire¢ icinde ise, gelen bilgi kaydedilir;
ayirdedilir, kategorize edilerek degerlendirilir. Sinir sisteminin ¢abuk ve dogru tepki
vermesi gerekir ki bu bazi durumlarda savas ya da kag tepkisi de olabilir. Gelen
bilgileri almakta ve kaydetmekte sorun var ise otizmli ¢ocuklarda savas/kag¢ davranisi
stk goriilebilecegi gibi gergekten tehlike igeren riskli durumlarda tersi durum
goriilebilir. Belirli duyulara olan arayis veya ihtiyaglar olabilecegi gibi diger kisilere,
yiiksek seslere, parlak 1siklara asir1 tepki verme durumlarini farkedip ¢ocuklarin sinir

sisteminin agir1 yiiklenmesini 6nlemeliyiz.

Bir ¢ocuga yardim etmenin ilk adimi1 onun sinir sisteminin ¢alisma bi¢imini
ortaya koymaktir. Hangi duygulari aramaktadir; derin basi, ziplamak, bir seylere
carpmak, herseye elleriyle temas etmek, sallanarak donmek veya ucak oyunu oynamak
olabilir. Gerek oyun terapileri esnasinda gerekse ¢ocugun 6grenme becerilerinin
gelistirildigi egitim seanslarindan 6nce ¢ocugun duyusal ihtiyaglarimi giderecek
sekilde siirecin diizenlenmesi c¢alismalardan alinacak verimi arttiracaktir. Gorsel-
uzaysal islev de degerlendirilmelidir. Ornegin yon bulma ve i¢inde bulundugu alanda
hareket etme konusunda ne kadar basarili, anlamsizca bir nesneden digerine mi gidiyor
yoksa bir odanin i¢inde oldugunu fark edip onu sistematik olarak kesfetmeye mi

calistyor seklinde.

Kendisi de otizmli olan Grandin (2005), salincakta sallamanin anormal duyusal
islemlemeyi destekledigini, giin iginde aralikli tekrarlarla, kiiciik ¢ocuklarda
yastiklarin veya minderlerin altina sokularak bedenlerine baski yapilmasinin otizmli
cocuklarin sinir sistemini diizenledigini, asir1 hareketli ¢ocuklara ise yastik¢iklarla
desteklenmis agirlikli yeleklerin iyi geldigini belirtmektedir. Dokunma duyarliligini
masajlarla ve masaj firgalariyla zorlamadan ve giderek sinir sisteminin hassasiyetini
azaltacak kararlikta ve nazik¢e uygulanmasini 6nermektedir. Dokunus veya masajlari

baslangicta reddeden ¢ocuklarin duyarliligt zamanla azaldik¢a dokunuslardan
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hoslanmaya baslayacagini belirtmektedir. Kitabinda, bir diger otizmli ve Nobody
Nowhere kitabinin yazar1 Donna Williams’1n fircalanmaktan nefret ettigi halde bunun
duyularini biitiinlestirdigini ve ayni anda isitip gérmesini sagladigini sdyledigini ifade
etmektedir. Grandin, kendi tirettigi sikistirma makinesini kullanan ¢ocuklar tizerinde
yapilan aragtirmalarda makineyi giinde bes dakikadan fazla kullanan ¢ocuklarin hig
kullanmayanlara gore daha sakin oldugunu ve motor tepkiyi 6nleme becerilerinin daha

yiiksek buldugunu ifade etmektedir.

Ozetle giinde ii¢-dort kez motor ya da duyusal egzersizlerle (kosma, sallanma,
trambolinde ziplama, donme vb) derin basi uygulama, bazi algisal motor egzersizleri
(firlatma, yakalama, topu hedefe vurma, ya da hareket eden nesneleri yakalamaya
calisma), engel koyma ya da arama oyunlar1 (hazine avi) gibi goérsel uzaysal zeka

gerektiren saklambag tiirli oyunlarin oynanmasi yararl olacaktir.
Dr. Ayres'e gore Duyu Entegrasyonunun Dort Seviyesi
Birinci  Seviye-Birincil Duyusal sistemler:

Gorme, isitme, koku alma, dokunma, tat alma, denge(vestibiiler) duyu,
interioceptif (i¢ organlardan gelen bilgi) duyu, proprioseptif (tendon, kas ve
eklemlerden gelen bilgi) duyular birincil seviye duyularidir. Bebeklik doneminden
itibaren ¢ocuklar, siirekli olarak duyusal bilgileri alir ve gelecekteki 6grenmeleri i¢in
altyapt olustururlar. GoOrme, isitme ve diger duyular calisirken, asil Ogretmen
duyularin, deri (taktil duyu), yercekimi, hareket (vestibiiler duyu) ve kaslardir
(proprioseptif duyu) olmaktadir.

Bebekler, derisinin dokunma uyaranlar1 ve agzinin etrafindaki asir1 hassas taktil
reseptorler sayesinde zevk ile emmekte ve birinin ona sarilmasini ve sallanmay1
isterler. Bu donemde duygusal alisverislerle ¢ocuk ve anne arasinda giiglii bir baglilik
duygusu gelisir. Vestibiiler ve proprioseptif duyular1 araciligtyla bebek, hareketleri ile
ilgili bilgiler alir. G6z hareketlerini de ayarlamaya baslar ve goziine bir toz pargasi
geldiginde gozlerini kirpar. Gelisen gorme duyusuyla yakinindaki hareketsiz objeleri
ve cevresindeki hareketli insanlar1 ayirdedip annesinin yiiz ifadelerinin ne anlama
geldigini anlamaya ve onu taklit etmeye baslar. Vestibiiler ve proprioseptif duyular
ayni zamanda c¢ocugun postiir(beden durusu) ve kas tonusunu da etkiler. Yeni
hareketleri dener ve zamanla basarir. Yer ¢ekimine karsi once basini sonra omuzlarini

havaya kaldirir; viicut agirligini kollarina ve karnina vererek kendi ekseni etrafinda
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doniip etrafini izler. Annesinin kendi ismini sdyledigini duydugunda ona dogru doner.
Vestibiiler sistem ile i¢ kulaktan gelen bilgiler sayesinde, kendisinin diinya ile

baglantili oldugunu ve kendini giivende hissetmeyi 6grenir.
Ikinci Seviye- Duyusal motor beceriler:

Birinci seviyedeki temel duyular islemlendikten sonra kiiciik ¢ocuklarin viicut
farkindaliklar1 gelismeye baslar. Viicut boliimlerinin nerde oldugu, birbiriyle nasil
iliski kurduklar1 ve nasil hareket ettiklerine dair ¢ocukta zihinsel bir resim olusur.
Gorsel geribildirim ¢ocugun beden bilinci ve kendilik hissine katkida bulunur. Viicut
farkindalig1 ile bilateral entegrasyon yani ¢ocugun viicudunun iki tarafini simetrik

olarak diizgiin ve koordine bir sekilde kullanabilmesi becerisi gelisir.

Bir norolojik islem olan bilateral entegrasyonla ¢ocuk 6rnegin ¢ingiragi bir
elinden digerine gecirebilir. Lateralizasyon yani bedenin baskin olan tarafi gelistik¢e
cocuk el tercihini yapar; ellerini birbirinden bagimsiz olarak kullanmaya baslar ve

viicudunun orta ¢izgisini gecer.

Boyun sabitligi cocugun ilgisini ¢eken seyleri izleyebilmesi i¢in gozlerini sabit
tutmasini saglarken gozlerin sabitligi, motor kontroliinii gelistirmesini saglar. Cocuk
cevresini incelemek i¢in ne kadar ¢ok gozlerini kullanirsa o kadar ¢ok hareketlerini
koordine edebilmektedir. Ellerini ve bacaklarini sira ile degisimli olarak kullandikca

emekleme becerisi baglar ve bilateral koordinasyonu elde eder.

Gelisen taktil, vestibiller ve proprioseptif duyular, motor planlamayi
destekleyecektir. Daha 6nce hi¢ yapmadigi bir seyi nasil yapabilecegini bulup tekrar
yapabilir. Ornegin bir tarafa yuvarlanmak ilk seferinde motor planlama gerektirir

ancak yeterince sik yuvarlandiktan sonra artik efor harcamadan bu isi yapilabilir.

Gilin boyunca duyusal motor becerileri pratik etmek, cocugun aktivite
seviyesinin daha iyi diizene girmesini saglar; dikkat siiresi ve duygusal giiveni artar

clinkii artik duyular1 daha iyi organize olabilmektedir.
Uciincii Seviye- Algisal Motor Yetenekler:

Cocuk gelistikce duyularindan aldig: bilginin kavramsal anlayisi da gelisir.
Duyusal ayirt etme gelistikge dis diinya ile etkilesim yetenegi de artar. Duyma daha
rafine olur, konusulan dili anlar ve konusarak iletisim kurar. Gérme daha kusursuz

olup gorsel bilgiyi daha diizgiin algilar. Uzaysal iliskileri anlar ve insanlar ile objelerin
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nerede olduklarini, onlarla kendisinin iligkili oldugunu anlar. El-g6z koordinasyonu
gelistigi i¢in artik kalemi elinde tutup basit bir resim ¢izebilir, topu yakalayabilir ve
bardagina su koyabilir. Gelisen el géz entegrasyonuna ile ipe boncuk dizme, yap-boz

yapma gibi gorevleri yerine getirebilir.

Cocuk artik oyun oynamak igin amagli olarak yap-boz yapabilir. Yapbozun bir
parcasint eline aldiginda onu goérmesini, tutmasini, anlamasini ve yerine
yerlestirilmesini saglayan, ¢ocugun gelisen duyusal biitiinliigiidiir. Artik en tstteki

seviye i¢in hazirdir.
Dordiincii Seviye- Akademik Olarak Hazir Olma:

Duyusal entegrasyonun son iirlinleri akademik beceriler yani soyut diigiinme ve
mantik yiiriitme, kompleks motor yetenekler, dikkat, davranislar1 organize etme,
viicudun ve beynin her iki tarafinin da uzmanlasmasi ile géziinde canlandirmak yani

sembolize etmek, kendine giiven ve kendini kontrol etmedir.

Bu yetenekler gittikge daha sofistike olur. Anaokulunda ya da ilkokul birinci
smifta cocugun beyni spesiyalizasyon i¢in yeterince olgundur. Spesiyalizasyon yani
beynin bir boliimiiniin belli bir fonksiyonu yerine getirmek i¢in en etkin hale gelmesi
cocugun davranislarinda daha etkin ve amaca uygun davranmasi anlamina
gelmektedir. Gozleri ve kulaklar ilk 6gretmeni olmak {izere sorumluluklar almak igin
hazirdir. Taktil ayirt etmesi gelisir. Buz gibi soguk bir giinde bir atkinin rahatsizlik
verici hissini goz ardi edip kartopu oynamaya devam edebilir. Dost¢a bir dokunma ile
agresif vurma arasindaki farki anlayabilir. Proprioseptif duyusu, vestibiiler ve taktil
duyular ile birlikte motor koordinasyonu giiclenir. Kaba ve ince motor yetenekleri
diizgiin olup, ziplar, kosar ve arkadaslariyla birlikte oynar; diigme ilikler, fermuar

ceker, topag gevirir.

Gegmiste olmus ve gelecekte olacak olan olaylari géziinde canlandirip ifade
eder. Fikirlerini ve oyuncaklarini paylasir, isler istedigi gibi gitmezse esnek davranir;
isler digerlerinin istedigi gibi gitmezse empati kurar, oyunu kurallarina gore oynar.
Hayati boyunca duyular1 islemlemeye devam edecek olup yeni ve zor durumlarda
mantikli bir sekilde kendisini adapte etmeyi 6grenecektir. Kendisini iyi ve yeterli

hisseden ¢ocuk artik okula ve biiyiik diinyaya hazirdir (Kranowitz,2017).
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Cocugun Duyussal ve Motor Profilini Kesfetmek

Yapmamiz gereken ilk sey, ¢cocugun profilini ortaya ¢ikarmak ve saglikli bir
iletisim, iligki ve diistinmeyi ne kadar basarabildigini gozlemlemek ve sonrasinda
¢ocuklarin bilgiyi isleme, duyussal diizenleme, gérsel-uzaysal islev, motor planlama
ve siralamada ne seviyede oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Duyma, gérme, koklama,
dokunma, hareket etmesinde ¢ocuga Ozel, benzersiz durumu farketmek gerekir.
Ornegin, duyussalliga ¢cok az ya da fazla tepki veren ¢ocuk bilgiyi biinyesine almakta
zorlanacagindan yorulabilir. Eger c¢ocuk hareketlerini siralayamiyor ya da
planlayamiyorsa problem c¢ozemeyecek; duyulart ayiramiyorsa gordiigii, duydugu,
dokundugu, tattigi ve kokladigindan anlam ¢ikaramayip, onlart kategorilere
ayrramayacaktir. Cocugun onun viicudundaki farkli noktalara farkli sekillerde
dokunuldugunda nasil tepki verdigini goézlemlemeliyiz. Farkli seslere, yiiksek-alcak
tonlara, insan sesine ilgisini nasil verdigine dikkat etmeliyiz. Gordiiklerine tepki veren

cocuklar giiliimseme, el sallama, kafa oynatma gibi gorsel sinyallerden hoslanir.

Cocugun motor planlama seviyesi de lgiilmelidir. Ornegin, en sevdigi oyuncag
sadece ileri geri mi gotiiriiyor ki bu sadece bir basamakli planlamadir; eger oyuncagini
alip babasina getirip ona giiliimseyip kucagina tirmanip oynamak istiyorsa bu bes
asamal1 bir hareket kalibidir. Bu nedenle motor planlamada ¢cocugun hareketlerini seri
halde yapabilmesi i¢in gocugun etrafinda gezinecegi, birseylerin icinden gecip istenen
bir objeye ya da oyuncaga ulasabilecegi diizeneklerin oldugu ¢evrede c¢ocugu
destekleyen bir ses tonuyla katilim gdstermesi, anlamli hareket etmesi ve bir dizi

hareketi sirayla yapmasi saglanabilir.

Gorsel-uzaysal islevi i¢in, cocugun sevdigi bir nesneyi alip gorecegi sekilde
izlerken saklayip sonraki agamada oyuncak, ¢ocugun gormeyecegi sekilde saklanir.
Boylece oyuncagi bulabilmesi igin iki ya da {i¢ kere aramasi gerekir ki bu da alani nasil
kullanabilecegini anlamasini saglar. Ik gorsel uzaysal yetenek, beden farkindaligidir.
Bu ¢ocugun bedenin farkli boliimlerini anlamasi ve boslukta kapladigi alanin farkinda
olmasidir. Otizmli bebeklerin beden farkindaliklar1 igin sik, ritmik ve interaktif
deneyimler iyi gelebilir. Bebeklik doneminden sonra beden duygusu kendini amagh

hareketlere, 6rnegin bakicisi ile beraber topu yuvarlamak gibi, yoneltir.

Sesleri ayirma becerisi tizerinde ¢alisirken, istedigi seyi elde etmek ic¢in basit

kelimeleri tekrarlamasi 6rnegin kiigiik bir oyuncak bebegi istiyorsa ebeveyn onu elinin
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icine saklayip “o benim elimde” diyerek elini gdsterir ve boylece ¢ocuk, el kelimesinin
anlamini 6grenebilir. Eger ¢ocuk az katilim gdsteriyorsa, ebeveyn taklit iceren kiiglik
oyunlar oynayip “e,e” gibi ve sonra “ba-ba, da-da” gibi sesleri kullanarak bu oyunu
oynayabilir. Beraberce aynaya bakarak da bu oyun oynanmasi ¢ocugun ebeveynin agiz

hareketlerini taklit etmesini saglayabilir.
Duyussal sistemler-> Duygular - Motor kaliplar

Cocuklar hareketlerini duygular1 yoluyla baglar. Ornegin anne sesi ona mutluluk
verdigi i¢in annesine bagini ¢eviren bebek gibi. Ancak bebek sese karsi asir1 duyarliysa
insan sesi ona mutluluk vermeyecektir veya sese karst asiri duyarsiz ise duymanin

duygusal kalibin1 motor kaliba baglamakta zorlanacaktir.

Ornek Ergoterapi Ev Programi (Model olmas1 bakimindan paylasilmstir.
Programin icerigi cocuktan cocuga ve her bir cocugun zaman icinde degisen

ihtiyaclarina gore degismektedir.)

WILBERGER PROTOKOLU: Firga ile kol, sirt ve bacaga masaj yapilir. Firca

killar egilecek kadar bastirilmalidir. Firganin viicuttan temasi kesilmemelidir.

GORSEL DUYU: Led disko lambasi kullanilir. Cocuk karanlik bir odadayken
20 dakika 15181 1zlemelidir. Isi181 izlerken arka fonda c¢ocugun sevdigi miizikler

dinletilmelidir.

KOKU: Malzemeler: Kahve cekirdegi, targin, nane, okaliptiis, Sirke, turunggil
meyveleri kokularini alti adet kap veya kavanoz, tepsi ve pamuk pargalari. Pamuk
parcalarina kokular damlatilip her pamuk ayr1 kavanozlara yerlestirilir. Her kokudan
ikiser kavanoz yapilir ve ¢gocuktan her kokunun esini bulacag: bir etkinlik yapilabilir.

(Pitamic, 2013). Kokular, miizik ve 1sikla beraber kullanilabilir.

TAKTIL DUYU: Viicuda masaj, farkli yiizeylere dokunmasi saglanir (yumusak,

soguk sicak, ¢im, kum vb), kiyafetinin i¢ine saklanani bulma oyunu gibi.

ORAL DUYU: Kalin pipet ile meyveli yogurt gibi kivamli yiyecekleri yemesi
saglanabilir. Dudaginin etrafina sevdigi tiirden yiyecekleri siirerek yalamasini
isteyebiliriz. 30 dakikada bir ya da saat basi yogun eksi, tatli, ac1 sudan 2-3 damla
cocugun agzina damlatabilirsiniz. Bu suyu hazirlamak icin, dort ¢ay bardaginin her
birinin yarisina kadar su konulur. Bu bardaklarin her birine sirayla ii¢ ¢ay kasigi seker,

tuz, limon, ac1 biber konulur. Bu uygulama bir hafta boyunca diizenli yapilmalidir.
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Bunlara ek olarak, pinpon topunun {iifleyerek hedefe gotiirme, pipetle su bardaginda

kopiik olusturma gibi egzersizler saglanabilir.

Oral Ihtiyaglar i¢in; 1- Yiiz Masaji: G6z ve ag1z etrafina yuvarlak, alin, ¢ene ve

kas boyunca daire seklinde bastirilarak masaj yapilmalidir.

2-Agizici Masaj: Damak, dis eti ve yanaga bastirilarak masaj yapilmalidir. Eger
cocuk izin verirse Oglirme refleksini olusturmadan dilini digsar1 ¢ikartarak masaj
yapabilirsiniz. Dis yilizeylerinin tek tek lizerinden gegilebilir. Elektrikli dis firgasin
agiza distan, fir¢anin arkasi yani kilsiz kismiyla, agiz etrafina bastirip ¢ekiniz. Bu

firgay1 agi1z i¢inde kullanmayiniz.

DERIN BASINC: Pilates topu, deniz topu vb yumusaklikta bir topla cocuk
yiizlistli yatar pozisyonda iken, sirt-kol ve bacaklarina aralikli basing vererek top

gezdirilebilir. Cocuk altta top onun iizerinde olmalidir.
VESTIBULER: Svava ve sarilan salincaklarda sallamak, takla attirmak olabilir.
Duyusal Oyun Piyesi
Oyun Adi: Hayvanlarim Nerede?
Oyun Materyalleri: Top havuzu, ¢iftlik hayvanlari.

Hedeflenen Duyusal Destek: Propriyoseptif ve dokunsal uyaranlarla uyanikligi

arttirma, reglilasyon, gorsel, isitsel uyaran destegi
Piif Noktalar:

Top havuzu igerisinde sayica ¢ok fazla top bulundurulmali ve sisme havuz veya

bliyiik kutunun ki ebeveyn ve ¢cocugu i¢ine alacak sekilde, doldurularak kullanilabilir.

Oyun: Havuzda bulunan ¢iftlik hayvanlart konusturularak ve onlarin
cikardiklart sesler esliginde cocugun havuza gelmesi istenir. Bunun i¢in “firtina ¢ikti
ve saklanmaliy1z! Bak hayvanlar oraya saklandi! Biz de saklanalim denilir ve anne top
havuzuna girer. Cocugu havuza dogru ¢ekerken ¢ocugu kaygilanmayacagi hizda
hareket edilmelidir. Havuz i¢inde de firtina toplar1 dagitiyormus gibi “vuuuu” sesi
cikarmaya devam edilir. Arada firtinanin siddetinin artma hissi i¢in havuz disardan
sallanir. Sonrasinda firtinanin bittigini ama hayvanlarin havuzda kaldiklarini ve onlari
bulmamiz gerektigini sdyleriz ve hemen bir koyun bulup “meee” sesi vererek “koyun

buldum” deriz ve ¢ocuga model oluruz. Sonrasinda ¢ocuk toplar1 karigtirarak buldugu
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inege “mooo” sesi vermesini bekleriz veya bizler sesi ¢ikaririz. Bu sekilde biitiin

hayvanlar bulundugunda oyun bitirilir (Ekici, Sunay ve Tazegiil,2020).

5.GUN- OTURUM GUNDEMi: Ocidep ve Ogrenmenin On Kosul

Becerileri

Ocidep (otizmli c¢ocuklar i¢in davranigsal egitim programi), 2006 yilinda
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Gelisimsel Yetersizlik Uygulama
Birimi’nde baslatilmis olan bir erken ve yogun davranigsal egitim) programidir.
Ogidep kapsaminda yer alan 0gretim alanlar1 sunlardir: Taklit becerileri, esleme ve
simiflama, oyun, alic1 dil becerileri, adina tepki verme, ifade edici dil, ortak dikkat,
tuvalet becerileri, soyunma-giyinme becerileri, beslenme becerileri, blok dizayni, adi
sOylenen nesneyi ve eylemi belirleme, isitilen sesin kaynagini belirleme, kavramlar ve

el becerileri seklindedir (iftar, Kurt ve Kiirk¢iioglu, 2021a).

Bu psikoegitim programinda amag, O¢idep egitim programinda yer alan esleme,
taklit, ortak dikkat ve oyun becerileri yani 6grenmenin 6n kosul becerilerinin
Floortime oyun terapisi yolu ile kazandirilmaya calisilmasidir. Bu dort beceri disindaki

diger 6gretim alanlar1 konumuz disinda kalacaktir.
Ogrenmenin On Kosul (Hazirhk) Becerileri

Bireylerin 6grenme siirecleri bir dizi asamadan gecer. Herhangi bir becerinin
Ogrenilmesi i¢in o beceriye ait hazir bulunusluk ve 6n kosul becerilerine sahip
olunmalidir. Hazir bulunusluk, bireylerin bir beceriyi 6grenebilmesi i¢in fizyolojik,
zihinsel ve psikolojik olgunluga ulasmasi anlamina gelmektedir. Ornegin bir gocugun
kosabilmesi i¢in dnce yiiriimesi gerekirken, kosmasi i¢in gereken kaslarin ¢alismasi,
zihinsel olarak koordinasyona sahip olmasi ve psikolojik olarak 6zgiiven ve cesarete

sahip olmasi1 gerekmektedir.

Genel anlamda tim Ogretim silirecinde olmasi gereken dort temel/on kosul
becerileri vardir. Bunlar; ortak dikkat, esleme, taklit ve sira alma becerileridir. Hayat
boyu 6grendigimiz beceriler, bu dort beceri lizerine insa edilmektedir. Otizmli
cocuklarda bu beceriler genel anlamada destek ve yogun egitimle kazandirilmadan
cocuklarin tek baslarina ve dogal yollarla kazanmalari miimkiin olamamaktadir. Bu
temel kurulamadigi i¢in otizmli ¢ocuklarda akranlarina gore gelisimsel becerilerin

kazanilmasinda fark giderek artacaktir (“Ogrenmeye Hazirlik Becerileri”, 2021).
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Bu sebeple bu ¢alismada 6n kosul becerilerinin kazandirilarak, daha sonraki
Oogrenmeleri icin otizmli ¢ocuklara gerekli alt yapimmin kazandirilmasi
amaclanmaktadir. Bu beceriler ¢alisilmadan evvel, yerde yeteri kadar etkilesimsel bag,

oyun terapi ile olusmus ve o giinkii duyusal ihtiyaclar1 giderilmis olmalidir.

A-Ortak Dikkat Becerisi: Otistik dzellikler gosteren bireylerin tanilanmasinda
dil becerilerinin geriligi dikkati ¢eken bir durum olsa da ortak dikkatte yasanan
sorunlar, dil becerilerinin gelisiminden daha once ortaya ¢ikmaktadir. Tipik gelisim
gosteren c¢ocuklarda ortak dikkat becerileri kelimelerden once gozlenmektedir.
Dolayistyla otizmli ¢ocuklarda ortak dikkat becerileri, dil gelisimini desteklemekle

beraber oncelikli olarak ele alinmalidir.

Ortak dikkat, nesne ve olaylara iliskin farkindalik paylasmak amaciyla dikkatin
iki kisi ile belli bir nesne ya da olay arasinda koordine edilmesi stirecidir. Ortak dikkat
siirecinde cocuk, bakiglarini kisi ve nesne/olay arasinda kaydirarak ve jest/soz
kullanarak sosyal etkilesimde bulunur. Ortak dikkat becerileri “baskalarinin ortak
dikkat girisimine tepki verme ve ortak dikkat girisiminde bulunma” olmak iizere iki
baslik altinda ele alinmaktadir. Ortak dikkate tepki verme siirecinde tipik olarak cocuk
bir kisinin kendisine isaret ettigi duruma, o durumu isaret eden kisinin isaretini takip
ederek bakar ve ardindan isaret eden kisiyle g6z kontag: kurarak farkindalik paylasir.
Ortak dikkat girisiminde bulunmada ise, ¢ocuk, baskalarinin dikkatini herhangi bir
nesne ya da olaya yoneltmesini saglamak i¢in bakislarini, gesitli jest ve igaretleri ya da

sozel ifadeleri kullanir (Iftar vd., 2021b).

B-Esleme Becerisi: Gosterilen nesnenin aynisint diger iki-lic nesnenin
arasindan bulup esleme becerisi, ¢ocuklarmn diinyayr anlamlandirma yollar
arasindadir. Bu sayede cocuklar ayni nesnelere ayni isimlerin verildigini dgrenip
nesnelerin bazi agilardan benzer, baz1 agilardan ise farkli oldugunu, renk, sekil ve
bliytikliik gibi 6nemli kavramlar1 kazanmis olurlar. Otizmli ¢ocuklar dikkat yoneltme
ve farkli uyaranlar1 birbirinden ayirt etme noktasinda zorlandiklarindan, ayirt etme

becerisinin kazandirilmasi i¢in esleme becerilerinden yararlanilmaktadir.

Esleme oyunlar1 i¢in, cocugun ¢ok sevdigi, eline almaktan hoslandig1 ve giinliik
hayatta sik kullandig1 nesneler ve ¢iftleriyle baslanabilir. (Top, kasik, bardak, corap,
eldiven, oyuncak telefon, araba vb.) Cocuk bu nesneler 6niine dizildiginde rastgele

eline alir ve bunlarla mesgul olur. Sonrasinda esleri tanitip eslemekle baslayabilirsiniz:
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“A -Al, Bak, corap-corap; ikisi de ayni, esledim” diyerek coraplari iist tiste
koyabilirsiniz. Diger tiim nesneleri de ayni sekilde tanitip iist liste koyarak eslemeye
model olmus ve eslemenin mantigini yerde ve dogal bir sekilde ve kazandirmis

olursunuz.

Bir sonraki asamada, ¢ocuga kisa bir siire rastgele eline alip oynayacagi bes ¢ift
nesne (ikiser mandal, misket ve gorap) verilir. Sonra ¢ocuktan nesneleri birakmasi
istenir ve her nesneden birer tane kenara alinir ve alt alta dizilir. Cocuga birinci siradaki

nesne gosterilerek, “Bunun aynisini bul ve yanina koy” denir (Ozbey, 2009).

C-Taklit Becerisi: Hem 6grenme araci olarak hem de sosyallesme araci olarak
taklit, gelisimsel olarak 6nemli bir yere sahiptir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar,
yasamlarinin ilk aylarindan baslayarak bircok beceriyi, baskalarimin davranislarini
gozleyip taklit ederek kazanirlar. Otizmli ¢ocuklar ise baskalarinin davranislarini
gozlemleyip taklit etmede biiyiik zorluklar yasamaktadirlar. Ayna noronlarinin
gelisimi ile taklit becerilerinin artist s6z konusu olacagindan Oncelikle ayna
noronlarim1  gelistirecek egzersizlere yonelmek yararli olabilir. Bunun icin de
ebeveynlerin ¢cocuga ayna olmasi ve ¢ocuk ile g6z kontag: kurarak ¢ocuklarinin tiim
ses, hareket ve mimiklerini taklit etmesi ile baslanabilir. Sonrasinda nesnelerle yapilan
bliylik kas becerileri ile baslanmasi miimkiindiir ¢linkii pek ¢ok cocuk nesnelerle
birseyler yapmaktan keyif almakta ve nesnelerin kendine 6zgii ¢ikardigi ses,
davranisin yapildigina iliskin dogal bir geri donilis saglamaktadir. Kendi sectigi
nesnelerle ¢alismak ¢ocuklarin motivasyonlarini arttirici rol oynayacaktir. Baslangicta
uzun bir siire, ¢ocuk hangi hareketi ortaya koyuyorsa ebeveyn tarafindan taklidi
yapilir. Amag¢ cocukla ebeveyn arasinda bag olusmasinin, taklit edilerek ayna
noronlarinin  gelisiminin  ve sonraki asamada baskalarin1 taklit etmesinin

saglanmasidir.
1-Nesneyle Biiyiik Kas Becerisi Taklidi Ornekleri:

Kovaya top atma oyunu olabilir. Ortaya bir kova konulur. Hem kendi 6niimiizde
hem de ¢ocugun Oniinde birer top olur ve afektler kullanarak topu kovaya atariz ve
cocugun da bunu yapmasini isteriz. Gerekirse ¢ocuga fiziksel yardim saglayabiliriz.
Kovaya topu atarken cocukla goz kontagi kurmaya dikkat ederiz. Sonraki asamada
yine bir adet halka bizde ve bir adet halka onun 6niinde olacak sekilde gubuga halkayi

afekt esliginde ve gz kontag: kurarak takariz ve onun da yapmasini isteriz. Ugiincii
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asamada Onlimiize her iki arag setini de koyariz. Ve sadece topu kovaya atariz. Cesitli
ipuglariyla, mimik ve jestlerle onun da bunu yapmasini isteriz. Sonrasinda ¢ubuga
halkay1 takariz ve onun da ipucu ile bunu yapmasini bekleriz. Oyuncak bebegi 6pme,
sapka giyme, pecete ile masay1 silme, kagit mendille burun silme, oyuncak telefonu
kulaga gotiirme, tencere kapagini agma kapama, oyuncak meyveyi oyuncak bigakla
kesme, davul ¢calma gibi davranislar oynanabilir. Ornekler, cocuklarin sevdigi, ihtiyag
duydugu ve ilgilendikleri nesnelere ve aktivitelere gore ¢ogaltilabilir. Ornegin derin
bas1 ihtiyact olan ¢ocuk i¢in, panda gibi biiyiik bir oyuncaga sarilip derin basi hazzini

alacag sekilde onun da sarilmasini bekleyerek taklit becerileri kazandirabiliriz.
2-Nesnesiz Biiyiik Kas Becerilerinin Taklidi i¢cin Ornekler

Bu beceriler i¢in yine ¢ocugun en ¢ok yapmaktan hoslandigi veya cogunlukla
yapti§1 davranmislar segilir. Ornegin ziplamak, alkis yapmak, ce yaparak gozleri
kapatmak gibi yapabildigi beceriler ile baslamak taklit icin kolaylastiric1 olacaktir.
Taklit becerileri i¢in ayna ve kolayca hareket ettirilebilen bir ayicik veya kuklalar da
ise yarayabilir. “Kopekeik agliyor veya ayicik kollarini kaldirdi; hadi sen de yap”
denebilir veya kuklalarin ¢ocugun hareketlerini taklit etmesi saglanabilir. Bay bay
yapmak, bacak bacak {izerine atma, donme, oturup kalkma, Gpiiciik yollama, takla

atma gibi hareketler oynanabilir.
3-Kiic¢iik Kas Becerilerinin Taklidi

Calisilmak istenen beceri ile ilgili malzemeler ¢ocugun 6niine konulur. Onlarla
istedigi gibi vakit gecirdikten sonra drnegin cirt bant acip kapatmak, biiyiik lego
parcalarini birbirinden ayirmak, bir kdseden digerine kasikla piring aktarmak, kagit
tabagin ¢evresinde mandal takmak, keceli kalemlerin kapaklarini ¢ikarip takmak gibi
aktiviteler baslangic icin kiigiik kas becerilerini gelistirmek adina da secilebilir.
Beceriler ebeveyn tarafindan yapilirken géz kontag: ve afekt kullanimini saglamaliy1z.
Bunlar disinda, isaret etme, yumruk yapma, isaret parmagiyla burnuna, dudaklarina,
g6z kapaklarina, avug icine, goz kapagina, diger elin avug i¢ine dokunma gibi

egzersizler yapilabilir.
4-Yiiz Hareketlerinin Taklidi

One de vurgulandig1 gibi, cocugun diinyasina dahil olma yollarindan biri olan
cocugun davraniginm taklit etme ile baslanacak ve sonraki asamada ¢ocugun ilgisini

ceken temalar lizerinden belirlenen davraniglari taklit etmesi saglanabilir. Aynanin
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karsisina gecip agiz agma, iifleme, dil ¢ikarma, Opiiciik yapma, basini hayir anlaminda
iki yana sallama, bagini evet anlaminda asag1 yukari sallama gibi. Taklit becerileri i¢in
baglama uygun anlar secilebilir. Gitmek {izere ise bir yere bay bay yapmayi, sevdigi
bir yiyecekle karsilasirken alkis yapmayi, sevmedigi bir yiyecekte basini iki yana
sallamay1, kopiik ile baloncuk yaparken tiflemeyi yani miimkiin oldugunca dogal anlar

yakalanarak bu becerilerin taklidi saglanabilir.

D-Oyun Becerisi: Ogidep programinin Ogretim alanlarinda yer alan bu
becerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin 6grenmelerinde en dogal, dogrudan ve en
etkili yollardan biri olmasi itibariyle literatiirde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Burada
evcilik, topu atma-tutma, yemek hazirlama, araba siirme, oyuncak bebegi yedirme,
uyutma, yikama, sagini tarama gibi ¢ocuklarin sik¢a oynadigi temalar segilebilir.
Uygun malzemeler yere konulur ve onlarla bir siire istedigi gibi ilgilenmesi
saglandiktan sonra Ornegin, “bebek inga mga agliyor, ¢ok acikti, mama istiyor’
denilerek kasikla “mis gibi” yaparak ve ona model olarak bebegi besleriz ve onun da

beslemesini saglayabiliriz.
6.GUN-OTURUM GUNDEMI: Cevre Diizenlemesi, Materyaller
Cevre Diizenlemesi

Odanin bir alan1 kaba motor aktivitelerine (trambolin, minder, tirmanma bari,
tiinel, top havuzu, kaydirak, salincak, pilates topu) ayrildiginda cocuk, denge ve
koordinasyon, sag-sol entegrasyonu ve bir¢ok hareketi sira halinde gerceklestirir. Bir
baska alanda ise ¢ocuk c¢izim yapip, boncuk, makas vb. kullanacagi ince motor
becerileri lizerinde g¢alisacagi bir kose olabilir. Ayrica her ¢ocugun kendine 6zgii
profilini destekleyen duyusal diizenleme egzersizlerinin yapilmasi i¢in bir alan
ayarlanmalidir. Duyussallig1 arzulayan ya da hi¢ tepki vermeyenler, duyusal girdi
saglayan, ses c¢ikaran oyuncaklar, birgok farkli tonda kumas, biiyiik bir ay1 ile basi
uygulama, trambolin, top havuzu, hamak, swava salincak, biiyiik bir pilates topundan

faydalanirsa giiniin geri kalaninda daha iyi performans gostereceklerdir.
Materyaller
A-Bebeklik ve 2 yas Aras1 Donem:

1-Sensory-Motor oyun materyalleri: Ebeveynin kendisi, biiyiik pilates topu,

baloncuk iifleme seti, biiyiikk kuklalar, kirpi toplar, masaj firgasi, balon, terapi
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salincagi, svava salincak, tily, esarp, tiil, disko lambasi, top havuzu, farkli dokularda

kumaslar, ¢esitli masaj aletleri

2-Sembolik oyun materyalleri: oyuncak telefon, biiyiik bebek, biberon, araba,

bliyiik kamyon, gemi, plastik meyve, kasik, bardak, tabak, dokunsal kartlar vb.
B-2 Yas Sonrasi1 donem:

1-Sensori motor oyun materyalleri: oyun hamuru, biiyiik minderler, kum havuzu,
parmak boyasi, fircalar, kaydirak, salincak, trambolin, sarj edilir dis fircasi(oral
masajlar i¢in). Ayrica ailelere duyusal ihtiyaglara yonelik “Montessori Etkinlikleri” ve

“Bebekler I¢in Masaj” adl1 kitaplar 6nerildi.

2-Sembolik oyun materyalleri: garaj ve tasitlar, doktor seti, bloklar ve legolar,

hayvanlar ve ciftlik evi, sato ve sdvalye, dinozorlar

Ogrenmenin 6n kosul becerileri icin gerekli materyaller icin ailelere,

www.rehabilitasyonkitaplari.com sitesinde yer alan materyaller 6nerildi. (Oyuncaklar,

esleme icin nesneler ve kartlart vb.)

7-8-9-10-11. OTURUMLARIN GUNDEMI: Psikoegitim programimin bu
boliimii, ailelerin ¢ocuklartyla Floortime oyun terapisini uyguladiklar1 ve g¢ekime
aldiklar1 bu oyun terapisi video kaydinin grupta izlenip goriisiilmesi, geri bildirimlerin

aliip verildigi siire¢ seklinde ilerlemektedir.

12.GUN-OTURUM GUNDEMI: Tiim siire¢ hakkinda genel degerlendirme ve
kapanas.

FLOORTIME TERAPi EBEVEYN KENDINi YANSITMA FORMU (Bu

formla ebeveyn her oyun oturumu sonrasi kendini degerlendirecektir.)

EVET HAYIR
1-Gerekli materyaller saglandi, ¢evre diizenlendi.  ( )( )
2- Duyussal materyaller ile igse baslandi. ( )( )

3-Tam dikkat ve ilgi ile bedenim ¢ocuga doniiktii.  ( )( )
4- Cocugun motivasyonu olan konu, oyun, nesneye

katildim; onun liderligini izledim. ( )( )
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5-Cocugun goz seviyesine indim, sozel ifade ve ses tonum ile dikkatini ¢ekip

onu katilima tesvik ettim. ( ) )

6- Regiile olmasi i¢in duyusal profiline gore etkilesimlere devam ettim. (Sarilma

veya basi ihtiyaci olustugu anda onu desteklemek gibi)( ) ( )

7-Cocugun duygusunu hissettim ve ben de o duyguyu sesimle, bedenimle ve yiiz

ifadem ve s6zel ifademle ona yansittim. ( )( )

8-Cocugun daha amaglhi olmasini saglamak i¢in, yaptiklarini anlamli hale

getirerek kabul ettim. ( X )

9-Cocuga duygu ve icerik yansitmasi yapildi. (Onunla oynamak istiyorsun; ¢ok
kizdin, liziildiin vb.) ( )( )

10-Cocugun ne yapmak istedigini ve ihtiyacini anlamak i¢in gdézlemlemeye

devam ettim. ( X )

11-Ne yapacagimi bilemedigim durumda sadece ¢gocugun yapmakta oldugu seyi

ona ifade ettim. ( X )

12-Regiilasyon, birliktelik ve ortak dikkat kaybedilince tekrar en asagidan

baslayarak iletisimin onarilmasini sagladim. ( )( )

13-Oyunu genisletmek ve gelisim basamaklarinda daha iist seviyeye ¢ikabilmesi

i¢in ¢ozebilecegi tiirden zorluklar, oyuncu engellemeler yarattim. () ( )

14-Kendim hakkinda yansitmalar yaptim. (Oyunda neler hissettim, nerelerde ve

neden zorlandigim, neleri farkettim?) ( )( )

Cocuklar icin Duyu Motor Beceri Anketi (Cocugun duyusal arayis ve

hassasiyetlerinin tespit edilip oyunda ¢calisilmasimi saglayan profili ortaya koyar.)
Duyular:
A-DOKUNMA: Cocugunuz...
1.Ellerinin kirlenmesini istemiyor ya da sevmiyor mu?
2.Yiizlinl yikarken mutsuz oluyor mu?
3.Sag¢1 ya da tirnaklart kesilirken mutsuz oluyor mu?

4.Hava sicak olsa dahi uzun kollu gémlek ya da ceket giymeyi tercih mi ediyor?
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5.Baz1 dokudaki kumaslardan yapilmis kiyafetleri giymekten kagintyor mu?
6.Mevsimler degistiginde kiyafetlerini degistirmekte zorlantyor mu?
7.0zellikle kumda ya da ¢imde ¢iplak ayakla yiiriimekten ka¢iniyor mu?

8 Kiyafetlerinin etiketlerinden rahatsiz oluyor mu?

9.Coraplariin dogru giyilmediginden sikayet ediyor mu?

10.Yatak carsafindaki tiimseklerden sikayet ediyor mu?

11.Birisinin ona sarilmasina ya da onu kucaklamasina kars1 istek duyuyor mu?

12.Digerleri tarafindan arkadas¢ca dokunuldugunda rahatsizlik gosteriyor mu?

13.Bagskalar1 tarafindan dokunulmaktansa baskalarina dokunmay1 tercih ediyor

mu?
14.Baskalarina carpmaya ya da onlar1 itmeye egilimli mi?
15.Asir1 derecede gidiklanir m1?

16.Aciya kars1 ¢ok fazla hassas ve viicudundaki en ufak kesiklerden dahi rahatsiz

oluyor mu?

17.Baz1 dokular, ylizeyleri, oyuncaklar1 tutmaya kars1 olagandisi ihtiyag

duyuyor mu?
18.0bjeleri ya da kiyafetlerini agzina sokuyor mu?

19.Bir isi yaparken ne kadar gii¢ gerektigine karar vermede zorlaniyor mu?

Ornegin hayvanlari severken cok sert davranmak gibi.
B-HAREKET: Cocugunuz...
1.Ayaklar yerden kesildiginde huzursuz ya da endiseli mi oluyor?
2.Tirmanmaktan ya da ziplamaktan kaciniyor mu?
3.Spor aktivitelerini ve motor oyunlarina katilmakta hevessiz mi goriintiyor?
4.Top yakalamaktan korkuyormus gibi mi goriiniiyor?
5.Diismekten ya da yiiksekten korkuyor mu?
6.Asansor ya da yiiriiyen merdivenleri sevmiyor mu?

7.Araba yolculugunu sevmiyor mu?
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8.Basasagi yapilan aktiviteleri ya da havaya kaldirilmay1 sevmiyor mu?
9.Ters ¢evrilmeye ve havaya kaldirilmaya bayiliyor mu?

10.Hareket gerektiren her tiirlii aktiviteyi arayip buluyor mu?

11.Ath karinca ve diger hizli eglence aletlerine binmekten zevk aliyor mu?
12.Yatakta ya da diger yayl yiizeylerde sik sik ve uzun siire zipliyor mu?
13.Kendi etrafinda donmekten hoslaniyor mu?

14.Viicudunu ya da bagini salliyor mu?

15.Bilerek basini vuruyor mu?

16.S1rf zevk igin kendisini yere duvara ya da baskalarinin iistiine attyor mu?
17.0yun oynarken olagandis1 riskler aliyor mu?

C-GORME: Cocugunuz. ..

1.Gorsel uyaranlarla ¢ok kolay dikkati dagiliyor mu?

2.Parlak 1g1ktan rahatsiz oluyor mu?

3.Direk goz kontagi kurmuyor ya da kurarken zorlaniyor mu?

4.Cok fazla objenin birarada oldugu yerlerde tek bir objeyi segmekte zorlaniyor

mu? Ornegin oyun kutusunun iginden belli bir oyuncagi bulmak gibi.
D-ISITME: Cocugunuz...

1-Cevresinde ¢ok fazla ses varken dikkati dagiliyor ya da bu durumda problem

yastyor mu?
2-Beklenmedik ya da yliksek seslere negatif tepkiler veriyor mu?
3-Yiiksek sesler ¢ikarmaktan hoslantyor mu?
E-TAT VE KOKLAMA: Cocugunuz...
1-Objeleri koklayarak inceliyor mu?
2-Birgok kisinin fark etmedigi kokulardan rahatsiz oluyor mu?

3-Yemek olmayan objeleri ¢igniyor ya da yaliyor mu?
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Duyularla iliskili beceriler
A-AKTIVITE SEVIYESI. Cocugunuz...
1-Ozellikle ¢ok hareketli ve yerinde hi¢ duramaz mi?

2-Yemek yerken ya da calisirken sandalyede oturmasi gerektiginde asiri

derecede huzursuz mu?

3-Dikkatten ya da diisiinerek hareket etmekten yoksun gibi mi goriiniiyor?
4-Oyunlarda agresif mi?

B-BESLENME. Cocugunuz...

1-Beslenirken yardima ihtiya¢ duyuyor mu?

2-Pasakli sekilde yemek yemeye mi egilimli mi?

3-Sivilart sik sik dokiiyor mu?

4-Salyas1 akiyor mu?

5-Cignemekte zorlantyor mu?

6-Yutmakta zorlaniyor mu?

7-Piitiirlii gidalar1 yemekte zorlaniyor ya da sevmiyor mu?

8-Tek seferde agzina ¢ok fazla yemek aliyor ya da yemekleri agzina tikiyor mu?
C-ORGANIZASYON: Cocugunuz...

1-Ev 6devi ya da kendi ceketi gibi giindelik objeleri sik sik kaybediyor mu?
2-Kolaylikla kayboluyor mu?

3-Planlardaki ya da beklentilerdeki degisiklikleri tolere etmekte zorlaniyor mu?
4-Bir aktiviteden digerine gegmekte zorlaniyor mu?

5-Bir ise ya da aktiviteye baslamak i¢in ekstra yardima ihtiya¢ duyuyor mu?
6-Calisirken ya da oynarken siz kolaylikla dikkati dagiliyor mu?

7-Cok kisa dikkat siiresi mi var?

D-UYUMA: Cocugunuz...

1-Uykusu diizensiz mi?
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2-Gece sik sik uyaniyor mu?

3-Uyumakta zorlaniyor mu?

4-Diger ¢cocuklara gore cok daha az m1 uykuya ihtiya¢ duyuyor?
E-SOSYO-DUYGUSAL: Cocugunuz...

1-Yasitlar olan diger ¢ocuklarla anlagmakta zorlantyor mu?
2-Elestirilmeye karsi ¢ok mu hassas?

3-Fazla huzursuz ya da korku dolu mu?

4-Cok sessiz ya da i¢ine kapanik mi1?

5-Kolaylikla hayal kirikligina ugruyor mu?

6-Alisilmadik sekilde inatgr ve dik baslt mi1?

7-Ofke nobetleri ya da dfke patlamalari yastyor mu?

8-Diger cocuklara gore daha fazla korunmaya ihtiya¢ duyuyor mu?
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FONKSiYONEL DUYGUSAL GELiSIM BASAMAKLARI (GREENSPAN)
Adapte Eden: Cigdem Ergiil

Sekil 1. Fonksiyonel Duygusal Gelisim Piramidi
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Akademik

BILISSEL /' Garenme

ZEKA Giinlik
Yasam
Aktiviteleri
Isitsel Dil § Uzaysal
ALGISAL-MOTOR g Beceriteri jGorsel Algi
GELISiM
El-Goz §Gorsel Motor § Durus
Koordinasyonu §  Kontrol Ayarlama
Refleks  § Uyaranlari
DUYUSAL-MOTOR Olgunlasma J Elekten Gegirebilme
GEusIM Viicudun Iki Motor
Tarafinin Farkindahg Planlama
o
DUYUSAL

SISTEM Yk Vestibular Proprioception
(hareket ve denge)  §(viicut farkindalig)

SANTRALSINIRSISTEM]

Sekil 2. Duyusal Geligim Piramidi
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EK-2 : EBEVEYNLIK STRES OLCEGI-ESO

Degerli Katilimet, bu béliim icerisinde EBEVEYNLIK ya da ANNE BABA olmaya iliskin
yasamis oldugunuz STRES durumuna iliskin maddeler bulunmaktadir. Her bir maddede
sizin i¢in en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz. Eger bir cocuga sahip iseniz maddeleri

cevaplarken o ¢ocugunuzu diisiinerek, eger birden fazla cocuga sahipseniz sizi daha ¢ok her

tirlii (duygusal, fiziksel, sosyal, ekonomik vb...) bakimi sunmada zorlayan g¢ocugunuzu

diisinerek maddeleri cevaplayimiz.

0.Hi¢ Tanimlamiyor, 1.Biraz Tanimliyor, 2.Oldukga Iyi Tanimliyor, 3.1yi tammliyor

4.Cok 1yi tanimliyor

1 Ebeveyn olma konusunda kendimi yetersiz buluyorum. 0|1 (2(|3]|4
2 Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 bagaramiyorum. 0|1 |2(3|4
3 Cocugumun saglik problemleri var. 0|1 1234
4 Cocugum esimle aramda bir problem olusturuyor. 0|1 1234
5 Cocugumun sordugu sorular1 cevaplamakta zorlaniyorum. 0|1 234
6 Cocugum yakin ¢evresiyle iliskilerinde problemlere sahiptir. 0|1 |2(3|4
7 Cocugum duygusal problemlere sahiptir. 0|1 1234
8 Cocugumun yeterince sorumluluk almadigimi diigiiniiyorum. 0|1 |2(3|4
9 Cocugum yeterince basaril bir degildir. 0|1 1234

10 | Nasil bir ebeveyn oldugumu diisiindiik¢e kendimi kotii hissediyorum. 0|1 1|2|314

11 | Cocugumun davranis problemleri var. 0|1 |2(3|4

12 | Cocugumla aramdaki duygusal bagin yeterli olmadigini diisiiniiyorum. 0|1 2|3|4

13 | Ebeveynlik roliinii iistlenmek bana ¢ok zor geliyor. 0|1 |2(3|4
14 | Uyumsuz bir ¢ocuktur. 0|1 |2(3|4
15 | Cocuguma karsi olumlu duygular beslemiyorum. 0|1 |2(3|4
16 | Baz1 zamanlar cocugumun beni istemedigini hissediyorum. 0|1 |2(3|4
17 | Ebeveyn oldugum i¢in pismanlik duyuyorum. 0|1 |2(3|4
18 | Cocugum cok sik hastalandig1 i¢in ona bakmakta zorlaniyorum. 0|1 1234
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EK 3: OTIZM DAVRANIS KONTROL LiSTESi(ABC KAYIT FORMU)

YONERGE: Cocugu en iyi tanimlayan ifadenin karsisindaki say1y daire igine almiz.

Ifade ¢ocugutanimlamiyorsa bos birakiniz.

@
(92}
= § =1
U |z =2
=% |5 |8
X
& |5
g = 8:
Kendi etrafinda uzun siire doner 4
Basit bir isi 6grenir fakat cabucak unutur 2
Sosyal/gevresel uyaranlara ¢ogu zaman dikkat etmez 4
Basit emirleri bir kere soylendiginde yerine getirmez 1
(otur, buraya gel, ayaga kalk gibi)
Oyuncaklar1 uygun sekilde kullanmaz (6rn. tekerlekleri 2
dondiiriir)
Ogrenme sirasinda gorsel ayirt etmesi zayiftir 2
(bliyilikliik, renk ya da pozisyon gibi bir ozellige
takilir kalir)
Sosyal giiliimsemesi yoktur 2
Zamirleri ters kullanir (ben yerine sen) 3
Belirli nesneleri birakmamak igin 1srar eder 3
Isitmiyor gibi goriiniir, bu nedenle bir isitme kaybi| 3
oldugu kuskusu uyandirir
Konusmas1 detone ve aritmiktir 4
Kendi kendine uzun siire sallanir 4
Kendisine uzanildiginda kollarin1 uzatmaz (ya da 2
bebekken uzatmazdi)
Giinlik programindaki/cevredeki degisikliklere asiry 3
tepkiler verir
Bagka insanlarin arasindayken c¢agrildiginda kendi 2
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ismine tepki vermez (Ayse, Can, Zeynep)

Kendi etrafinda donme, parmak ucunda yiiriime, el
cirpma gibi davranislari keserek birdenbagirir ve ani

hareketler yapar

Bagka insanlarin yiliz ifadelerine ve duygularina

tepkisizdir

“Evet” veya “ben” sozciiklerini nadiren kullanir

Gelisimin bir alanindaki 6zel yetenekleri zeka geriligi

kuskusunu dislar niteliktedir

Yer bildiren sozciikleri igeren basit emirleri yerine
getirmez (“topu kutunun tstiine koy” ya da “topu

kutunun i¢ine koy” gibi)

Bazen yiiksek bir sese sagir oldugunu diisiindiiriircesine

“irkilme” tepkisi gostermez.

Ellerini amacsizca sallar

Biiyiik 6fke ndbetleri ya da sik sik kiigiik 6fke nobetleri

gecirir

Goz temasindan aktif bir sekilde kaginir

Dokunulmaya ya da tutulmaya kars1 koyar

Bazen, ciiriikler, kesikler ve igne yapilma gibi ac1 verici

uyaranlara hi¢ tepki vermez

Gergin ve kucaklanilmasi giictiir (simdi ya da bebekken)

Kucaklandiginda pelte gibidir (sarilmaz, tutunmaz)

Istedigi seyleri gdstererck elde eder

Parmak uglarinda yiiriir
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nAnQ

BuINY PSH]

9USBU °BA Uspag

11311328 |1

[enS0S

Bagkalarini 1sirarak, vurarak, tekmeleyerek incitir.

NSO an

Cumleleri defalarca tekrarlar.

Oyun oynarken baska ¢ocuklari taklit etmez.

Gozlerine parlak bir 151k tutuldugunda genellikle

gozlerini kirpmaz.

—

Basini vurarak, ellerini 1sirarak kendine zarar verir.

Ihtiyaglarinin  hemen yerine getirilmesini ister;

bekleyemez.

Ismi sdylenen 5 nesneden daha fazlasini isaret ederek

gosteremez.

Hic arkadagslik iliskisi gelistiremez.

Bircok sese kulaklarini kapatir.

Sik sik nesneleri dondiiriir, ¢evirir ve ¢arpar.

Tuvalet egitimine iliskin sorunlar1 vardir.

Isteklerini ve ihtiyaglarini belirtmek i¢in ya hi¢c konusmaz
ya da bir glinde kendiliginden kullandig1 sdzctik sayis1 51

gecmez.

Cogunlukla ¢ok korkar ya da ¢ok kaygilanir.

Glinisig karsisinda ya gozlerini kisar; kaglarini catar ya

da gozlerini kapatir.

Yardimsiz kendisi giyinemez.

Sozciikleri ya da sesleri siirekli taklit eder.

Bakislar1 insanlar1 delip geger.

Bagkalarinin climlelerini ya da sorularini tekrarlar.

Cogunlukla cevresindekilerin ve tehlikeli durumlarin

farkinda degildir.
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Cansiz seylerle oynamay1 ve zaman gegirmeyi tercih

eder.

Cevresindeki nesnelere dokunur koklar ve/veya tadar

Yeni bir kisiyle karsilagtiginda siklikla hi¢bir gorsel tepki

vermez.

w

Nesneleri siralama gibi karmasik ritiieller igine girer.

Cok zarar vericidir; oyuncaklarini vee v esyalarini kisaj

zamanda kirar.

Gelisimsel gecikme belirtileri 30.ayda ya da daha once
ortaya ¢ikar.

Giln i¢inde kendiliginden iletisimi baglatmak igin

kullandig1 ifadelerin sayisi 30’u gegmez.

Uzun siireler bosluga bakar.

TOPLAM
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EK-4: FLOORTIME 201 TERAPISTLIK BELGESI ORNEGI

ol
SENAY YALIM

completed

DIR 201: Promoting Basic Functional
Emotional Developmental Capacities

and demonstrated proficiency and competency to earn a

DIRFloortime® Basic Certificate

Instructor(s):

Cigdem Ergul

Completed on April 14, 2021

Tty 9 Feengel

Jeffrey J, Guenzel, MA, LPC
Chief Executive Officer, ICOL

This course was an ICOL approved course it qualifies as an official ICDL course, however 1 Is not eligible for any
professional continuing education credits through ICOL

DIR* and DIRFloortime® are registered trademarks of ICDL, In¢
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EK-5: ETIK KURUL KARARI ORNEGI

TOCI
ISTANBUL GELiSIM UNIVERSITESI
Etik Kurul Bagkanlig

ETIK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHE: 03.06.2022
TOPLANTI SAYISI: 202210

KARAR NO: 2022-10-30: Lisansiistil Fitim Enstitnsa, Psikoboji Tezli Yiksek Lisans Program:
190603106 numarali §enay YALIM "Otizmli Cocuklara, Ogrenmenin On Kogul Becerilerinin,
Ebeveynleri Tarafindan Floortime Oyun Terapisi lle Kazandinlmaya Cabgilmasinn, Otistik
Daveaniglar [le Geligim Alanlanndaki Becerilerine ve Ebeveynlerinin Stres Dizeylerine Etkisinin
Incelenmesi® konulu galigmas: hakkinda yapacas anket sorulanmm, etik kurallara uygun olup
olmadigini tespit etmek Uzere, 1GO Btk Kurulumuzun 25.02.2022 tarih ve 202205 sayls
toplantisunds, 1GO Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore deferlendirme yapmak zere
goreviendirilen dfretim elemanlannn raporlan incelenmis olup, ilgili caligmada ver alan bilimsel
aragtirmanin etik kurallara uygun oldugiuna oy birigi ile karar verildi,

Chhargic Mab, Sehit Jandarma Romando Er Hakan Orer Sok. Mo:l Avetlar £ ISTANEUL
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OZGECMIS
Lisans: Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Alman Egitimler:

*Dr. Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii’nden “Yardimc1 Grup

-

Terapistligi” asamasinda mezun oldum.

*Cocuk ve Yetiskinler icin EMDR Temel ve lleri Seviye Terapistligi

egitimi aldim.

*Cocuk ve Ergenler i¢in Bilissel Davranis¢1 Egitimi aldim.
*Deneyimsel Oyun Terapisi Egitimi aldim.

*201 Seviye Floortime Oyun Terapistligi egitimini aldim.
*Cocuk Merkezli Oyun Terapisi egitimi aldim.

*Filial Terapi egitimi aldim.

*Terapotik Kartlar egitimi aldim.

*Cocuk Degerlendirme ve Dikkat Testleri egitimi aldim.

*Kisa Siireli Coziim Odakli Terapi egitimi aldim.
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