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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu {iiniversite veya bagka bir {niversitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Flort siddeti dogrudan fark edilebildigi gibi fark edilmesi uzuin zaman
alabilen bir siddet tiirii olup oldukca sik bir sekilde iligkilerde rastlanmaktadir.
Ozellikle fiziksel siddete doniistiigiinde flort siddeti giindeme geliyor olsa da
psikolojik siddet olarak da flort siddeti vakalart azzimsanmayacak diizeydedir. F1ort
siddetinin bir¢ok farkli nedeni olmakla birlikte ¢calisma kapsaminda cinsel doyum ve
yasam doyumu oOzelindeki iligkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu dogrultuda
oncelikli olarak teorik bir yaklasimda bulunulmus, yasam doyumu, cinsellik, cinsel
doyum, siddet ve flort siddeti olgularina teorik yaklasimda bulunulmustur. Ardindan
demografik 6zellikler 6l¢eginin yani sira 7 farkli 6lgek kullanilmis ve saha ¢alisma
gerceklestirilmistir. “Erkekler i¢in golombok rusy cinsel doyum 6lcegi”, “kadinlar
icin golombok rusy cinsel doyum o6l¢egi”, yasam doyum olgegi, “erkegin florte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum Olcegi”, “erkegin florte uyguladigi
psikolojik siddete yonelik tutum 6lgegi”, “kadinin florte uyguladig: fiziksel siddete
yonelik tutum 6l¢egi” ve “kadinin florte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum
Olcegi” kullanilarak gerceklestirilen saha c¢alismasi neticesinde elde edilen veriler
SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Her bir oOlgek ig¢in katilimcilarin
demografik 6zelliklerine bagli olarak anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenirken,
Olgekler arasindaki iliskiye de bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet,
cinsel yonelim, iliski durumu, partnerle yasama, partnerin yasi, annenin egitim
diizeyi ve psikolojik destek alma degiskenlerine bagli olarak farkli olceklerde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmistir. Olgekler arasi iliskilerde ise
erkekler i¢in golombok rust cinsel doyum ile kadinlar i¢cin golombok rust cinsel
doyum arasinda, erkegin florte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile kadinin
florte uyguladigi psikolojik siddete yonelik tutum arasinda, erkegin florte uyguladigi
fiziksel siddete yonelik tutum ile kadinin florte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum arasinda ve kadmnin florte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile kadinin
florte uyguladigr psikolojik siddete yonelik tutum arasinda bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Flort, Doyum, Cinsellik, Yasam



SUMMARY

While dating violence can be noticed directly, it can take a long time to be
noticed, and it is frequently encountered in relationships. Although dating violence
comes to the fore especially when it turns into physical violence, the cases of dating
violence as psychological violence are not to be underestimated. Although there are
many different reasons for dating violence, it was aimed to examine the relationship
between sexual satisfaction and life satisfaction within the scope of the study. In this
direction, a theoretical approach was made primarily, and a theoretical approach was
made to the phenomena of life satisfaction, sexuality, sexual satisfaction, violence
and dating violence. Then, in addition to the demographic characteristics scale, 7
different scales were used and a field study was carried out. "golombok rusy sexual
satisfaction scale for men", "golombok rusy sexual satisfaction scale for women", life
satisfaction scale, "man's attitude towards physical violence in dating", "man's
attitude towards psychological violence in dating", "women's dating scale" The data
obtained as a result of the fieldwork carried out by using the "attitude scale towards
physical violence" and "the scale of attitude towards psychological violence against
dating" were analyzed in the SPSS 22.0 program. While examining whether there is
a significant difference depending on the demographic characteristics of the
participants for each scale, the relationship between the scales was also examined. As
a result of the analysis, statistically significant differences were found in different
scales depending on the variables of gender, sexual orientation, relationship status,
living with a partner, age of the partner, education level of the mother and receiving
psychological support. In the inter-scale relationships, there are differences between
golombok rust sexual satisfaction for men and golombok rust sexual satisfaction for
women, between men's physical violence towards dating and women's psychological
violence towards dating, between men's physical violence towards dating and
women's physical violence towards dating. It has been determined that there is a

relationship between the attitude towards the physical violence of the woman and the

attitude towards the psychological violence of the woman against the dating.

Keywords: violence, dating, satisfaction, sexuality, life
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GIRIS

Siddet olgusu insanlik tarihi kadar kokli bir gegmise sahip olup asirlar
boyunca siirmiis ve gilinlimiize kadar ulasmis durumdadir. Siddet denildiginde akla
stiphesiz Oncelikli olarak fiziksel siddet gelmektedir, bununla birlikte artan bireysel
ve toplumsal bilincin de etkisi ile birlikte siddetin yalmizca fiziksel olarak
gerceklesmedigi anlasilmis ve her gegen giin daha genis kitleler tarafindan da bu
biling artmustir. Fiziksel siddet ile birlikte yaralanmalar, uzuv kayiplar1 ve hatta
yasam kaybi bile meydana gelebilmektedir. Caligma kapsaminda da ele alinmis
siddet tiirtinden olan psikolojik siddet ise fark edilmesi daha gii¢ ve izi daha uzun
siireli kalan bir siddet tiiriidiir. Ozellikle sevgi bagmnmn kuruldugu iliskilerde

gercgeklestirilen psikolojik siddet farkindaligi ¢ok daha gii¢ olmaktadir.

Siddetin her tiirliisiiniin siiphesiz savunulacak bir yani yoktur ya da bir nedene
dayandirilarak aklanmasi miimkiin degildir, ancak bireyleri siddete ydnlendiren
bir¢cok unsur oldugundan s6z etmekte de fayda vardir. “Bireyler hangi nedenlerle,
hangi ortamlarda, kendilerinde ve kars1 taraftaki hangi kusurlarla siddete
yonelmektedir?” sorularina yanit aramak siddet olgusunun ele alindig1 arastirmalarin
temel dayanagidir. Bu ¢alisma kapsaminda da cinsel doyumun ve yasam doyumunun
flort siddeti oOzelindeki iliskisinin ortaya konulmasi amac¢lanmistir. Yapilan
ongoriilerde mutlu bir iliskiye sahip olan, mutlu bir cinsel yasama sahip olan,
genellemek gerekir ise mutlu bir yasama sahip olan bireylerin siddete yonelmelerinin
cok daha az olacag1 disiiniilmektedir. Siddetin temelinde bir takim sorunlarin
tetikleyici oldugu kabul edildigi i¢in hayatinda diisiik soruna sahip bir bireyin siddete
yonelmesinin daha diisiik olacagini 6ngdriiyor olmak da son derece kabul edilebilir
bir yaklagimdir ancak gercegin bu olduguna iliskin kesin bir yargiya varmak da
miimkiin degildir. Bu arastirma ile birlikte bu konuya iliskin yeni bulgular ortaya
koyarak literatiire degerli kazanimlarda bulunmak da bu arastirmanin baslica

amagclarindan birisi konumundadir.

Yasam doyumu bireyin yasamdan beklentilerine, yetistigi ortama, aldig
egitime, sahip olduklarina ve hayata bakis acisina gore kisacast kisiden kisiye
farklilik gostermektedir. Bu nedenle yasam doyumu ile ilgili bir genelleme yaparak
birey icin hayali bir senaryo {iizerinden yasam doyumunun yiliksek olacagi

genellemesinde bulunmak kolay degildir; ancak bireylerin kisisel yaklasimlari



tizerinde yagam doyum seviyeleri hakkinda tespitte bulunmak miimkiindiir (Altay ve

Avct, 2009).

Cinsel doyum i¢in de benzer bir yaklasimda bulunmak miimkiindiir. Her
bireyin cinsellikten beklentisi ve doyuma ulasacagi seviye farklidir ancak hem yagam
doyumu icin hem de cinsel doyum i¢in yiiksek doygunluk seviyesine sahip olunmasi
bireylerin arzu ettigi ve bireyleri daha mutlu birer kisiye doniistiirdiigii hakkinda
genel kabul bulunmaktadir (Uzun, 2021). Bu doyum seviyelerinin flort siddeti
lizerinde de ters orantiya sahip oldugu 6n goriilse de calisma kapsaminda bu 6n

goriinlin dogruluguna iligskin incelemelerde bulunulmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanin Problemi

Arastirmanin konusu flort siddeti iizerinde cinsel doyumun ve yasam
doyumunun etkileridir. Buna bagli olarak da arastirmanin temel problemini “cinsel
doyumun ve yasam doyumunun flort siddeti {lizerindeki etkileri nelerdir” sorusu
olusturmaktadir. Bu problem daha da 6zellestirilerek “kadinlarda ve erkeklerde gore
cinsel doyumun ve yasam doyumunun flort siddeti iizerindeki etkileri nelerdir”

sorusu da aragtirmanin ana problemini olusturmaktadir.
1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin ana probleminin yani sira bireylerin demografik 6zelliklerine
gore “kadinlarda ve erkeklerde gore cinsel doyumun ve yasam doyumunun flort
siddeti  lizerindeki etkileri nelerdir” sorusu {izerinden alt problemler
gelistirilmektedir. Buna bagli olarak bireylerin yasi, gelir diizeyi, egitim diizeyi,
meslegi, cinsel yonelimi, iliski durumu, birlikte yasama durumu, partnerin yast,
partnerin gelir diizeyi, partnerin egitim diizeyi ve benzeri degiskenler {izerinde alt

problemler ¢esitlendirilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Calisma kapsaminda temel amag calismanin basliginda da yer verildigi iizere
cinsel doyum ve yagam doyum ile flort siddeti arasindaki iligskinin belirlenmesidir.
Bu ana amacin yani sira cinsel doyum ve yasam doyumu ile flort siddeti arasindaki
iliskinin cinsiyete gore farklilhik gosterip goOstermediginin de belirlenmesi

amaclanmaktadir. Bununla birlikte baslica alt amaclar1 sunlardir:

—  Yasa gore yasam doyumunun farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesi.

— Yasa gore erkegin florte uyguladigi fiziksel siddetin farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi.

— Yasa gore erkegin florte uyguladigi psikolojik siddetin farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi.

— Yasa gore kadinin florte uyguladigi fiziksel siddetin farklilik gosterip
gostermediginin belirlenmesi.

— Yasa gore kadimin florte uyguladig1 psikolojik siddetin farklilik gosterip

gostermediginin belirlenmesi.



Gelir diizeyine gore yasam doyumunun farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi.

Gelir diizeyine gore erkegin florte uyguladig: fiziksel siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Gelir diizeyine gore erkegin florte uyguladigi psikolojik siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Gelir diizeyine gore kadinin florte uyguladigr fiziksel siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Gelir diizeyine gore kadmin florte uyguladigi psikolojik siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Egitim diizeyine gore yasam doyumunun farklilik gosterip gdstermediginin
belirlenmesi.

Egitim diizeyine gore erkegin florte uyguladigr fiziksel siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Egitim diizeyine gore erkegin florte uyguladig1 psikolojik siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Egitim diizeyine gore kadmin florte uyguladigr fiziksel siddetin farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi.

Egitim diizeyine gore kadinin florte uyguladigi psikolojik siddetin farklilik

gosterip gostermediginin belirlenmesi.

1.3. Arastirmanin Onemi

[liskilerde fiziksel siddet vakalar1 giderek artarken bunun nedenleri iizerinde

durulmasi ve farkli degiskenler iizerinden tespitte bulunulmasi1 hem bireysel hem de

toplumsal kazanimlar saglanmasi adina olduk¢a 6nemlidir. Bununla birlikte konuya

iligkin arastirmacilara yeni bir kaynak sunulacak olmasi, yeni arastirmalarin

yapilmasina zemin hazirlanacak olmasi da aragtirmanin Onemini arttiran diger

unsurlardir.

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma kapsaminda yer alan baslica hipotezler sunlardir:

Yasa gore katilimcilarin yasam doyumlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur / vardir.



Yasa gore erkegin florte uyguladigi fiziksel siddette istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik yoktur / vardir.

Yasa gore erkegin florte uyguladigi psikolojik siddette istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Yasa gore kadmin florte uyguladigi fiziksel siddette istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur / vardr.

Yasa gore kadinin florte uyguladigi psikolojik siddette istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur / vardr.

Gelir diizeyine gore yasam doyumunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur / vardir.

Gelir diizeyine gore erkegin florte uyguladig1 fiziksel siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Gelir diizeyine gore erkegin florte uyguladig: psikolojik siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Gelir diizeyine gore kadinin florte uyguladig1 fiziksel siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Gelir diizeyine gore kadinin florte uyguladigi psikolojik siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Egitim diizeyine gore gore yasam doyumunda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur / vardir.

Egitim diizeyine gore erkegin florte uyguladigi fiziksel siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Egitim diizeyine gore erkegin florte uyguladigi psikolojik siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Egitim diizeyine gore kadinin florte uyguladigi fiziksel siddette istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.

Egitim diizeyine gore kadinin florte uyguladig: psikolojik siddette istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur / vardir.



1.5. Arastirmamn Sayiltilar

2.

Arastirma kapsaminda 2 temel sayiltt bulunmaktadir. Bunlar;
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar vermis olduklar1 yanitlarda
samimidir.

Aragtirma kapsaminda kullanilan dlgekler arastirmanin amacina uygundur.

1.6. Arastirmanin Sinirhihklar:

Arastirma konuya iligkin yapilan literatiir taramasi sonucunda ulasilan

kaynaklar ve arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilar ile sinirlidir. Arastirma

orneklemi sayica sinirlidir ve bu nedenle 6rneklemin demografik ozellikler {izerinden

esit dagilmamis olmasi da aragtirma sinirliliklarindandir.

1.7. Tamimlar

Cinsel Doyum: Cinsel doyum, bireylerin duygulari, diislinceleri ve
davraniglar1 gibi dinamikleri igerisinde barindiran bir deneyimdir (Uzun,

2021).

Yasam Doyum: Kisinin ihtiyaglarinin ve arzularinin karsilanmasindan
beklenen doyum derecesidir (Ozer ve Karabulut, 2003).

Flort Siddeti: Flort siddeti, flort iliskisi i¢inde olan bireylerden birisinin, bir
digerine bilin¢li bir sekilde fiziksel, cinsel veya psikolojik siddet
gostermesidir (Sezer, 2008).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu olgusu ilk kez Neugarten tarafindan kullanilirken literatiire
bakildiginda ise olguya yonelik pek ¢ok farkli arastirmanin gerceklestirildigi ve pek
cok farkli tanimda bulunuldugu goriilmektedir. Yasam doyumu bireyin yasamdan
beklentilerine, yetistigi ortama, aldig1 egitime, sahip olduklarina ve hayata bakis
acisina gore kisacasi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Yasam doyumu, kisinin
mutlulugu ile alakali olarak 6znel iyi olusun biligsel yanini temsil etmektedir (Dal,
2015). Bireyin sahip oldugu ile sahip olmak istedigi arasinda yapilan karsilastirma
sonucunda edinilen hislerdir (Erding, 2018).Yasam doyumu kisaca 6zetlemek gerekir
ise bireyin yasaminda talep ve ihtiyaclarini karsilama diizeyine bagli olarak elde
ettigi tatmin hissi seklinde ifade etmek miimkiindiir. Bireyin elde etmek istedigi
olgulara ya da yasamak istedigi hislere ulagsma diizeyine bagli olarak yasam doyumu
diizeyi farklilik gostermektedir. Bununla birlikte her bireyin yasamdan elde etmek
istedikleri ve tatmin olma diizeyi de farklilik gosterdigi i¢in yasam doyumuna
yonelik genel bir standart gelistirmek kolay degildir. Bir baska ifade ile bir birey
yasaminda ¢esitli kriterleri karsilamasi halinde yasam doyum diizeyi yiiksek olacaktir
seklinde bir genelleme yapmanim gercekei bir karsiligi bulunmamaktadir (Ozer ve

Karabulut, 2003).
2.1.1. Yasam Doyumunun Onemi

Her birey belirli bir ama¢ ugruna yasamini siirdiirmekte, bir sonraki giine
uyanmakta ve kisisel motivasyonunu saglamaktadir. Talep ve ihtiyaglarin
karsilamaktan uzak bir bireyin yasam doyumu diisiik olacagi gibi motivasyonu da
diisiik olacaktir ki bu da bireyin hayata bakis agisini, giindelik yasamini, enerjisini ve
eylemlerini olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle bireyin yasam doyum diizeyinin
yiiksek olmasi yalnizca kisisel tatmin ile kalmayip bireyin yasamindaki bir¢ok
unsura dogrudan ya da dolayli bir sekilde etkide bulunmaktadir. Bireyin is
yasamindaki verimliligine ve motivasyonuna, calisma arkadaslar1 ile iligkisine,
sosyal yasamina ve benzeri bir¢ok unsura yasam doyumunun etki ettiginden s6z

etmek miimkiindiir. Bireyin zihinsel sagliginin yani sira bedensel sagligi tizerinde de



kazanimlar sagliyor olusu yasam doyumunun 6nemini ortaya koyan baslica unsurlar

olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Yetim, 2001).
2.1.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu bireysel bir olgu olmakla birlikte yasam igerisinde hem
bireye bagli olarak hem de bireyden bagimsiz sekilde meydana gelen birgok unsur
yasam doyumu iizerinde etkiye neden olmaktadir. Bireyin hem kisisel yasam tarzi,
tercihleri ve bakis acis1 hem de gevresel faktorler bu etkilerin basinda gelmektedir.
Bireyin calismakta oldugu sektor, iilkenin ekonomik durumu, yasanilan semt ve
benzeri bir¢ok farkli 6rnek iizerinden yasam doyum diizeyini etkileyen faktoriin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bununla birlikte genel bir yaklasimda bulunmak

gerekir ise yasam doyumuna etki eden baslica unsurlar sunlardir (Yetim, 2001).

— Bireyin giindelik yagsamdaki mutluluk seviyesi,

— Bireyin yasamina yiikledigi anlamlar,

— Bireyin hedeflerine olan yakinlig1 ve ulagma diizeyi,

— Bireyin hayata ve olaylara bakis acisi,

— Bireyin dis goriiniisiinden duydugu memnuniyet,

— Bireyin egitim diizeyi, meslegi, maasi ve benzeri hususlara kars1 duydugu
memnuniyet,

— Bireyin 6zgiiven diizeyi,

— Bireyin zihinsel ve bedensel saglik diizeyi,

— Bireyin sosyal ortamu.

Bahsedildigi {lizere yukarida yer alan unsurlar1 arttirmak miimkiindiir ancak
temel olarak yasam doyum diizeyini etkileyen faktoérler bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Literatlire bakildiginda ise hemen her bireyde yasam doyum diizeyi
tizerinde etki sahibi olan faktorler lizerinde duruldugu ve birgok farkli arastirmada bu
konuda bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Nitekim hemen her bireyin yasam doyum
diizeyi tizerinde etki sahibi olan faktdrlerden birisi yastir. Literatiire bakildiginda da
Unal ve Sahin (2013) arastirmalarinda 40 yas iistii bireylerin yasam doyumlarimin 40

yas alt1 bireylere gore daha yliksek oldugu bulgusuna ulagmustir.

Literatiirde yer alan bir diger aragtirmada Celik ve Tiimkaya (2012) cinsiyete
gbre yasam doyum diizeyinin farklilik gosterdigi ve kadinlarin erkeklere gére daha

yiiksek yasam doyum diizeyine sahip olduklar1 bulgusuna ulagmislardir.
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Yine Unal ve Sahin (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmada bireylerin
ebeveynlerinin egitim diizeyine bagli olarak yasam doyum diizeylerinin farklilik
gosterdigi, bir bagka ifade ile bireylerin ebeveynlerinin egitim diizeyi ile yasam

doyum diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Dilmag¢ ve Eksi (2008) tarafindan gerceklestirilen bir bagka arastirmada ise
bireylerin gelir seviyeleri ile yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli iligki oldugu
ortaya konulmus ve bireylerin gelir diizeyleri arttikca yasam doyum diizeylerinin de

artis gosterdigi belirlenmistir.
2.2. Yasam Doyumu Kuramlari

Yasam doyumu kavrami, Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya
Kuramlari; Biligsel - Duygusal Kuramlar; Aktivite Kurami; Ereksel Kuram; Yargi

Kurami ve Bag Kurami tarafindan incelenmis asagidaki sekilde ele alinmistir.
2.2.1. Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kuramlan

Bu kuramlarda yasam doyumunun kaynaginin ne oldugu iizerinde
durulmustur. Yukaridan Asagiya Kurami'nda bireyin kisisel 6zellikleri 6n plandadir.
Kisi, olaylara ve durumlara yonelik hali hazirda olumlu ve olumsuz egilimlere zaten
sahiptir, bu egilimler yagam doyumunu dogrudan etkiler. Yukaridan Asagiya
Kurami'na gére mutluluk ve yasam doyumu bireyin karakteriyle dogrudan iligkilidir
(Aydm, 2019). Ornegin aym olay1 olumsuz bir zihin yapisina sahip bir birey mutlu
olarak degerlendirmezken, olumlu agidan yaklasan bir birey bu olayr mutlu olarak
yorumlayabilir. Bu kurama gore asil faktdr yasanan olaylardan ziyade algilayis
bicimidir. Asagidan Yukariya Kurami'nda ise Yukaridan Asagiya Kurami'na zit
bicimde bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz olaylarin onun yasam doyumunu
olusturdugunu belirtir. Birey olumlu durumlarla karsilastikca iyi olusu ve yasam

doyumu artar.
2.2.2. Bilissel ve Duygusal Kuramlar

Bu kuram Yukaridan Asagiya Kurami'yla benzer diisiincelere sahiptir ve
yasam doyumunun arastirilmasinda bellek, odaklanma gibi bilissel becerileri 6ne
cikarir. Bireyler, baslarina gelen olaylar1 pozitif bir bakis acisiyla degerlendirirlerse,
geemiste yasadiklari olaylara olumlu diisiincelerle yaklagirlarsa onlarin yiiksek

yasam doyumuna sahip olduklar diistiniilebilmektedir.



Duygusal kuramlar ise kisinin olaylar karsisinda neler hissettigine odaklanir.
Bireyin bu olaylarla birlikte hissettigi duygular kiyaslandiginda pozitif olanlar daha

coksa yasam doyumu yiikselecektir.
2.2.3. Aktivite Kuram

Aktivite Kurami'na gore yapilan herhangi bir igin sonucu sonrasinda elde
edilen basar1 degil, o basariy1 elde etmek i¢in yapilan aktiviteler doyum getirir. Bu
kurama gore yasam doyumuna ulagsmak i¢in Once davraniglarin diizenlenmesi
gerekmektedir (Yetim, 2001). Aktivite Kurami'nin ilk savunucularindan Aristo'ya
gbre mutlu olmak i¢in sagduyulu, erdemli, samimi davranislarda bulunulmalidir yani
bir birey hile yaparak Onemli mevkiler edinirse yasam doyumuna sahip
olamayacaktir; o mevkiye gelebilmek i¢in gosterecedi davramislarin da iyi sekilde
olmas1 gerekmektedir. Bu davraniglarin kolaylik, zorluk derecesi de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bir is i¢in yapilmasi1 gereken davraniglar yeterince zor degilse yani o isi
birey kolayca tamamlayabiliyorsa sikilabilir ve doyum elde edemez tam tersi o birey
i¢cin davranig ¢ok zorsa slire¢ bireyde anksiyeteye sebep olabilir ve yine doyum elde
edemez (West, 2018). Yapilacak olan davranisin zorlugu birey i¢in ideal giigliikte

olmalidir.
2.2.4. Ereksel Kuram

Ereksel Kuram'a gore kisi doyuma sahip olabilmesi i¢in hedeflerine
ulagmalidir ve ihtiyaclarint gidermelidir. Bireyin mutlu olabilmesi i¢in
gereksinimlerinin giderilmesi gerekmektedir, eger giderilmezse mutsuz olacak;
yasam doyumuna sahip olamayacaktir (Ozger, 2019). Hedefler ise bireyin istedigi
herhangi bir seye odaklanmasi ve bu odagi elde etmek i¢in kendinde motivasyon
olusturmasidir. Birey bu motivasyonla birlikte harekete gecer ve cesitli yontemlerle
hedefine ulasmak i¢in caba sarf eder. Disiiniirler, insanlarin bu hedeflere
ulastiklarinda m1 veya istediklerini elde ettiklerinde mi daha ¢cok mutlu olacaklar
yoksa tam tersi bastirdiklarinda mi, sorusuna uzun yillar cevap aramislardir.
Hedonistler, insanlarin amaclarima ulastiklarinda ve istediklerini elde ettiklerinde
daha mutlu olacaklarinin, yagsam doyumlarinin artacaginin altin1 ¢izerken, Astetikler
isteklerden kurtulmanin bir mutluluk kaynagi oldugunu savunmuslardir (Sahin,

2008).
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2.3. Cinsellik Kavrami

Cinsellik en genel tanimu ile bireylerin ruhsal ve fiziksel olarak hissettikleri arzunun
ve iireme diirtiistinlin eyleme dokiilmesi seklinde ifade edilmektedir. Cinsellik, cinsel
doyumu ve iki insanin uyum igerisinde birlikteliklerini iceren deger yargilari, sosyal
kurallar1 ve tabularla sekillenmis psikolojik, biyolojik ve sosyal yonleri igeren 6zel
bir yasantidir (Giilslin ve ark., 2009). Bireyin cinsel doyuma ulasmak i¢in partnere
ihtiya¢c duydugu gibi partneri olmadan da bu doyuma ulagmasi miimkiindiir ancak
tireme diirtiisii i¢in karsi cinsten bir bireye ihtiya¢ duyulmaktadir. Cinselligi yalnizca
fiziksel birliktelik seklinde 6zetlemek oldukga eksik ve hatta giiniimiizde geri kalmis
bir yaklasim olarak nitelendirilmekte olup cinselligin biyolojik ve psikolojik
yoOnlerinin yani sira sosyo Kkiiltiirel yan1 oldugu da kabul edilmektedir. Cinselligin
biyolojik yoniinde saglikli bir viicuda ihtiyag duyulurken psikolojik yoOniinde
kurulacak etkilesime ve iletisime yer verilmektedir. Bireyin ge¢mis aligkanliklari,
yetistirildigi toplum ve 6gretilen orf-adet gibi unsurlar ise cinselligin sosyo kiiltiirel
yanin1 olusturmaktadir. Cinsellik hemen her bireyde ortaya ¢ikan bir olgu olsa da
bireyin yasamimnin farkli donemlerinde yiiksek talep ya da diisiik talep olarak da

karsilik bulabilmektedir (CETAD, 2007).

Cinsellik 6zellikle baskici toplumlarda iizeri ortiilmeye ¢alisilan, konusulmasi
ayipli hale getirilmis bir olgu olsa da yasamin hemen her alaninda cinselligin
etkilerinden ve varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bir sanat eserinde, bir reklam
faaliyetinde, bir filmde ya da bir spor miisabakasinda cinselligin izleri ile
kargilagsmak miimkiindiir. Cinsellik temel olarak bir diirtii olmakla birlikte bireylere
haz veren de bir olgudur ve her birey giindelik yasaminda bu hazzi yasamay1 farkl
diizeylerde de olsa arzu etmektedir. Kurulan iliskilerde, saglanan iletisimde, alinan
egitimde, dis goriiniiste, meslek se¢iminde ve benzeri bircok unsurda dahi cinselligin
etkileri ile karsilasilabilmektedir. Her birey karsi cinsle etkilesime girebilmek adina
farkl1 yontemlere yonelirken kendisini de gelistirmek ve karsi tarafin ilgisini
cekebilmek adina adimlar atmaktadir. Bu durum bireyin yasaminda aldig1 pek ¢ok
kararda yol gosterici olabilmektedir. Bu nedenlerle cinselligi yalnizca bir “yatak
odas1 aktivitesi” seklinde basite indirgemek ve hatta ayiplamak dogru bir tutum
olmamakla birlikte hem bireysel hem de toplumsal bir gercegi inkar etmek anlamina

gelmektedir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).
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Cinsellik her birey icin temel ihtiyaglar arasinda yer aliyor gibi goriinse de
beraberinde bir¢cok soruna yol agtigina da siklikla rastlanilmaktadir. Bahsedildigi
lizere baz1 toplumlarda cinsellik kabul edilmis ve olagan bir sey gibi algilansa da bazi
toplumlarda ayiplanan, konusulmamasi gereken ve bastirilmasi gereken bir olgu
olarak kabul edilmektedir. Cinsellik her birey tarafindan arzulanan ve yasanan bir
husus olsa da toplum tarafindan baskilanan ortamlarda bireyler kendi cinsel
yonelimlerini, isteklerini ve arzularimi kesfedemeyebilmektedir. Bu durum kurulan
iligkilerde bir¢cok soruna yol agtig1 gibi bireyin kisisel olarak mutsuzluguna da neden
olabilmektedir. Siirekli bir baskilama ihtiyact ile kendisini kesfetmekten uzaklagan
bireyler cinselligin ne olduguyla ilgili dahi dogru bilgilere ulagamayabilmektedir.
Kulaktan dolma bilgilerle 6grenilenler ise bireyleri ¢ok daha yanlis secimlere

yonlendirebilmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinselligin ayiplanmadigi ve normal karsilandigi toplumlarda insanlarin
cinsellikle iligli daha ¢ok bilgiye sahip olduklar1 ve beraberinde cinsellikle ilgili daha
az sorun yasadiklar goriilmektedir. Merak ettikleri sorular1 sorabilen ve dogru
kaynaklardan cevaplar bulabilen insanlar kendi cinsellikleri hakkinda da daha fazla
bilgi sahibi olabilmekte, yasadiklar1 deneyimlerle de kendi cinsel doyumlarini nasil
saglayabilecekleri hakkinda daha c¢ok bilgi sahibi olabilmektedir. Siiphesiz bu
durumun hem bireysel hem de toplumsal yasamda zararindan ¢ok faydasi ortaya
cikmaktadir ki bununla birlikte daha bilingli ve daha saglikli bireyler de
yetismektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinsellikle ilgili demografik bir incelemede bulunmak gerekir ise cinselligin
gelismis toplumlarda ve cinselligin rahatga konusulabildigi toplumlarda ergenlik
donemi ile birlikte kesfedilmeye baslandigi goriilmektedir. Daha c¢ok baskinin
oldugu, cinselligin konusulmadig1 toplumlarda ise ge¢ ergenlik donemi olarak
tanimlanan 15-19 yag araliginda cinselligin kesfedilmeye baslandig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte cinsiyete ve sosyo Kkiiltiirel yapiya bagl olarak da cinselligin

kesfedildigi donemler farklilik gosterebilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii, 2018).
2.3.1. Cinsel Tepki Evreleri

Cinselligin igerisinde hem fiziksel hem de noérobiyolojik tepkiler yer
almaktadir. Bu tepkiler ise belirli evreler seklinde ortaya ¢ikarak eyleme

doniisebilmektedir. Buna karsin her bir evrenin diizgiin islemesi biiyilk 6neme
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sahiptir. Aksi takdirde cinsel islev bozukluklar ile karsilasilabilmektedir. Baslica

cinsel tepki evreleri ve kapsamlari ise su sekildedir:

Istek Uyarilma Evresi: Cinselligin ilk evresidir ve birey hem fiziksel olarak
hem de psikolojik olarak uyarilmaktadir. Bu uyarilma ile birlikte birey
cinsellik ile ilgili arzu duymaya baslamakta ve viicudu da bu dogrultuda
tepkiler vermektedir. Bununla birlikte bu tepkiler bireyden bireye hem
yontem hem de siklik olarak farklilik gosterebilmektedir. Bazi bireylerde sik
sik baz1 bireylerde seyrek, bazi bireylerde uzun ya da bazi bireylerde kisa
tepkilere rastlamak miimkiindiir. Bireyin ge¢mis deneyimleri ve psikolojik
yapis1 bu farkliliklarda belirleyici olabilmektedir (Incesu, 2004).

Plato Evresi: Plato evresi uyarilmanin devami niteligindedir. Bu evrede
cinsel heyecan artar ve erkeklerde ereksiyon, kadinlarda vajinal sivi
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalara gore bu evrede kalp atislarinda
hizlanma, haz duygusunda artma goriliir. Kisi bu evrede orgazm evresine
kadar kalir ve orgazm evresinin girisi kabul edilir (Incesu, 2004).

Orgazm Evresi: Hazzin en fazla yasandigr ama siirenin de en kisa oldugu
evredir orgazm evresi. Erkeklerin bacaklarinda kasilmalar ve bosalma
seklinde, kadmnlarin ise vajina bdlgelerinde kasilmalar ile goriilmektedir
(Incesu, 2004).

Coziilme Evresi: Cinsel yanit donemin en son evresi ¢oziilme evresi olarak
goriilmektedir. Cinsel birliktelikteki yasanilan orgazm sonucu, orgazm
yasanmamigsa bile, orgazm dnceki olusan fizyolojik durumlar ortadan kalkar.
Kadinlar bu evrede tekrar cinsel uyaranlarla orgazm olabilme ihtimaline
sahipken erkeklerde bu durum yasa ve siireye gore farkliliklar gosterebilir

(Incesu, 2004).

2.3.2. Cinsel Doyum

Cinsel doyum bireylerin pozitif ya da negatif taraflarinin bireysel

degerlendirmesinden olusan duygusal bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel

doyum, bireylerin duygulari, diislinceleri ve davraniglari gibi dinamikleri igerisinde

barindiran bir deneyimdir (Uzun, 2021). Bir diger yoniiyle cinsel doyum partnerlerin

yasanilan cinsel iliskiden aldiklar1 haz miktarin1 gostermektedir (Rodoplu, 2019).

Cinsel doyumun boyutlar1 siklik, iletisim, doyum, ka¢inma, dokunma, vajinismus ve

orgazm bozuklugu-erken bosalmadir.
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2.3.2.1. Cinsel Doyumun Boyutlar

Sikhik: Calismalara gore erkekler kadinlara karsin daha fazla cinsel iliski
siklig1 talebinde bulunmaktadirlar. Cinsel iliskinin siklig ile evlilik uyumunu
inceleyen c¢alismalar erkeklerde cinsel iliski sikliginin azalmasi evlilik
uyumunu olumsuz etkileyen bir faktdr olarak ortaya c¢ikmaktadir (Rodoplu,

2019).

fletisim: Oztiirk ve Arkar (2004)’a gore partnerlerin birbirleri ile
konusabilmesini ve duygular1 ifade edebilmesini cinselligi iyi noktaya
gotiiren bir durumdur (Gilirbliz, 2021). Giiglii iliskiler {izerine yapilan
caligmalar, giiclii iliskilerin temelde iyi iletisim kurabildiklerini ve cinsellik
tizerine konusabildiklerini gostermektedir. Partnerler birbirleri ile arzu ve
isteklerini ne kadar konusurlarsa iliskiden ve cinsellikten aldiklar1 doyum o
kadar artmaktadir.

Doyum: Doyum, psikolojik, biyolojik ve toplumsal taraflari ile kisinin
cinsellikte hissettigi hazzi sembolize etmektedir.

Kaginma: Cinsellikten kac¢inan kisilerin genellikle cinsel istegi az ve cinsel
doyumu diistiktiir. Cinsel tiksinti bozuklugu yasayan kisiler partner ile cinsel
iliskiye girmekten tiksindikleri ve igrendikleri icin cinsellikten kaginma

durumu ortaya ¢ikmaktadir (Gtirbiiz, 2021).

Dokunma: Yakinlik ve dokunma, cinsel doyum igin olmasi gereken bir
durumdur. Cinsel doyum sadece cinsel birlikteligi iceren bir durum degildir;

sevgiyi ve dokunmay1 da icermektedir (Giirbiiz, 2021).

Vajinismus: APA (2000)’ya gore vajinismus; vajinada bulunan dis kaslarin
penisin igeri girmesine engel olacak sekilde istem dis1 kasilmasidir. Cinsel
birliktelik sirasinda yogun aci ve iliskinin gergeklesememesi veya gergeklesse
dahi kisiye agrili ve sikinti verici bigimde olmasi ile karakterizedir.
Vajinismus iilkemizde kadinlarda %43-75.9 oraninda goriilmektedir
(Rodoplu, 2019).

Orgazm Bozuklugu-Erken Bosalma: Cinsellik asamalarinda orgazm
asamasi, diger asamalara bakildiginda en az siiren fakat cinsel doyum
acisindan en giiclii olan evredir ve kisiler tarafindan hos bir his olarak

tanimlanmaktadir. Orgazm bozuklugu ise cinsel uyarilma miimkiinken
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orgazma erismenin gecikmesi ya da olmamasi durumudur ve kadinlarda
oldukga sik goriilmektedir. Orgazm sorunlarmin yayginligi kadinlarda %10-
15 arasindadir. Orgazm bozuklugu anorgazmi, rastgele anorgazmi, koital

anorgazmi ve erken orgazm olarak goriilmektedir (Rodoplu, 2019).

Bireylerin bosalma refleksini denetlemede sorun yasamasi ve kontrol
edememesi veya istedigi kadar erteleyememesine erken bosalma denir (Rodoplu,
2019). Erken bosalma erkeklerde siklikla rastlanan bir durumdur ve her 4-5 erkekten
birinde erken bosalma sorunu oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalara gore erken

bosalma orani erkeklerde %30-40 arasindadir (Rodoplu, 2019).
2.3.3. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Cinsel doyum birgok faktdrden etkilenebilmektedir. Iliskilerdeki en &nemli
faktorlerinden birinin cinsellik olmasina ragmen pek c¢ok kisi cinsel doyum
noktasinda sorun yasamaktadir. Psikolojik ve fiziksel tepkiler, kisileraras1 dinamikler
ve sosyokiiltiirel olusumlar cinsel doyumu etkileyen faktorlerdendir. Kisilerin
yasadig1 fiziksel veya ruhsal hastaliklar; menopoz, cinsiyet, yas, es uyumu, yasam
standartlar1 cinsel doyumu etkileyen diger faktorler arasindadir. Yasam standartlari
ile cinsel doyumu ele alan ¢alismalar bu iki durumun direk iliskili oldugunu; yasam
standartlar1 yiikseldik¢e psikolojik iyi olusun ve cinsel doyumun da yiikseldigini
gostermektedir (Giirbiiz, 2021).

Partnerler aras1 iletisim cinsel doyum ile dogrudan iligkili olan bir faktordiir.
Partnerlerin birbirlerinin duygularina, diisiincelerine kulak vermesi ve cinsel iliskiye
dair siklik, stire ve cinsel iligki sirasindaki davraniglardan alinan memnuniyetin
konusulmasi cinsel doyumu etkileyen bir faktordiir. Cinsellik i{izerine yanlis veya
yetersiz bilginin olusu cinsel doyumu etkileyen bir diger faktordiir. Arastirmalara
gore cinsel mitler; cinsel doyumu, cinsel islev bozukluklarini etkiledigi gibi kisilerin

kayg1 seviyesini de arttirmaktadir (Sahbaz, 2017).

Cinsel doyumu etkileyen bir diger faktér beden algisidir. Beden imgesi ile
cinsel cekiciligin iligkisini ele alan ¢caligmalar beden algist olumlu olan kisilerin daha
stk cinsel birliktelik yasadiklarini ve cinsel sorunlarmmin daha az oldugunu ortaya
koymaktadir. Kisilerin psikolojik iyi olusu ve kendilerini ne kadar kabullendikleri de
cinsel doyumu etkileyen bir faktordiir. Kisiler kendilerini ne kadar kabullenirlerse

cinsel acidan da o kadar olumlu hissetmektedirler (Giirbiiz, 2021). Yas, kadin ve
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erkeklerde cinsel doyumu etkileyen bir faktordiir. Psikolojik ve fiziksel a¢idan yasin
ilerlemesi ¢esitli farkliliklara yol agmasi nedeniyle cinsel doyum etkilenmektedir

(Okci, 2017).
2.4. Siddet

Siddet denildigi zaman siiphesiz akla gelen ilk durum fiziksel siddet olarak
ifade edilen siddet tliriidiir. Fiziksel siddetin temelinde bireyi yaralayict bir giic
uygulama yer almaktadir. Bu kontrolsiiz giic sonucunda birey fiziksel olarak darbe
almakta ve gecici ya da kalic1 olarak cesitli islevlerini yitirebilmektedir. Bununla
birlikte siddet yalnizca fiziksel bir sinira sahip degildir. Bireye karsi sergilenen ve
bireyde gegcici ya da kalic1 hasarlar olusturan zihinsel ve davramigsal tutumlar da

siddet kapsaminda yer almaktadir.

Literatiire genel bir bakis atildiginda siddet olgusuna yonelik iizerinde
anlagilmis genel bir tanimin bulunmadig goriilmektedir. Bu durumun ana sebebi ise
siddetin goreceli bir kavram olusudur. Zamana, topluma, kiiltiire ve hatta bireye bagh
olarak siddet olgusuna yonelik farkli tanimlarda bulunmak miimkiindiir. Bu da

kavrama yonelik ortak bir tanimin gelistirilememesine neden olmus durumdadir.
2.4.1. Siddet Tiirleri

Siddet tiirlerine yonelik birgok farkli siniflandirmaya ulasmak miimkiin olsa
da siddetin hedefindeki kisiye gore yapilan siniflandirmada 3 tiir ortaya ¢ikmaktadir.

Bu tiirler ve kapsamlari su sekildedir:

e Kendine Yonelik Siddet: Bireyin kendisine uyguladig1 siddettir. Bireyin
kendisine fiziksel olarak verdigi zararlar bu smifta yer aldigi gibi bireyin
kendisine uyguladigi psikolojik siddet de yine bu simifta yer almaktadir
(Iftar, 2016).

e Kisileraras1 Siddet: Bireyin etkilesime girdigi kisiye karst uyguladigi
siddettir. Bu kisi bireyin aile ferdi, partneri ya da is arkadasi olabilecegi gibi
yolda gordiigii bir sahis ya da sosyal medya topluluklarinda karsilastig1 birisi
de olabilmektedir. Fiziksel siddetin yan1 sira 6zellikle is hayatinda uygulanan

mobbing bu siddet tiirii arasinda yer almaktadir (DSO, 2018).
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o Kolektif Siddet: Toplum tarafindan uygulanan siddet tiiriidiir. Yasanan
savaslar, terOr saldirilari, kan davalar1 ve benzeri belirli kokene dayanan ve

dogrudan bir kisiyi degil bir toplulugu hedef alan siddet tiiriidiir (DSO, 2018).
2.5. Flort Siddeti

Flort siddeti giiniimiiziin en yaygin siddet tiirlerinin basinda gelmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir aragtirmada her 4 kadindan biri flort
siddetine maruz kaldigini ifade etmektedir. Gelismemis iilkelerde bu rakam ¢ok daha
vahim bir hal alirken Tiirkiye de ozellikle kadin cinayetleri ile flort siddetinde

yiiksek bir orana sahip olan iilkeler arasinda yer almaktadir (Aslan vd., 2008).

Flort siddeti denildiginde siiphesiz akla oncelikli olarak uygulanan fiziksel
siddet ve kadin cinayetleri gelmektedir ancak bu rakamlarin diisiik olmasi bile bir
toplumda flort siddetinin diisiik oldugu anlamina gelmemektedir. Flort siddeti
icerisinde uygulanan psikolojik siddeti de barindirmaktadir ve yine genel kaninin
aksine yalnizca erkeklerin kadinlara uyguladig siddet tiiri olarak da tanimlamak
dogru degildir. Istatistiki olarak erkeklerin ozellikle fiziksel siddet konusunda daha
ylksek bir orana sahip oldugu goriilse de iliskilerde kadinlar tarafindan da flort
siddeti uygulanabilmektedir. Uluslararas: literatiirde flort siddeti evli olmayan ve
romantik bir iligki igerisinde olan bireyler arasinda uygulanan fiziksel, cinsel ve

psikolojik siddet seklinde bir tanimla ifade edilmektedir (Aslan vd., 2008).

Tiirkiye’de 6zellikle kadin siginma evi olarak taninan “Mor Cat1” tarafindan
olusturulan vakif flort siddetine yonelik li¢ asamali bir siiregten so6z etmektedir. Bu
siirecin ilk asamasinda partnerler arasinda gerilim olusmaktadir. Yasanan bir
husumet sonucunda taraflar arasindaki gerginlik giderek artmaktadir. Ikinci asamada
bu gerginlik siddete doniismekte ve taraflardan birisi 6tke patlamasi yasayarak ya
fiziksel ya da sozlii saldiriya gegmektedir. Ugiincii ve son asama ise balay1 evresi
olarak adlandirilmakta ve yasanan patlamanin ardindan pismanlik hissi ortaya
cikarak bireyin kendisini partnerine affettirme ¢abasi igerisine girmesi sdz konusu
olmaktadir. Balay1 evresi 6zilinde iligkilerin devam etmesini saglayan ve iliskilerin
bitmesini giiclestiren evredir ¢iinkii pismanlikla af dileyen birey partnerine umut
vermektedir ve yasanan patlamanin sonucunda s6z konusu umutla birlikte iliski

yasatilmaya devam edilmektedir (Aslan vd, 2008).
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2.5.1. Flort Siddeti Tiirleri

Kisiler arasi siddetin bir tiirii olarak kabul edilen flort siddeti, toplumda
siklikla goriilen siddet tiirlerinden biridir. Pek ¢ok farkli sekilde tezahiir edebilen
flort siddeti tipki diger siddet tiirleri gibi kendi i¢inde kategorilere ayrilmaktadir.

Diinya Saglhk Orgiiti (WHO, 2002) flort siddetini fiziksel, cinsel ve
psikolojik olarak 3 kategoriye ayirmistir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019). Aradan
gecen 19 yilda flort siddeti tlirleri artmistir. Bugiin fiziksel flort siddeti, psikolojik
flort siddeti, ekonomik flort siddeti, cinsel flort siddeti, sosyal flort siddeti, dijital
flort siddeti ve 1srarlt takip gibi kategorilere ayrilan flort siddetinin en goriiniir hali
fiziksel siddettir. Bu sebeple daha soyut yansimalari olan diger tiirler, kisiler
tarafindan siddet olarak nitelendirilmeyebilmektedir. Bu da flort siddetini kaniksama
gibi bir sorunu ortaya ¢ikarmaktadir. Fakat flort iligkisi i¢indeki istismar her zaman
gbzle goriilmek zorunda degildir. Gozle goriilmese ve somut bir kaniti olmasa dahi
kisinin psikolojisini bozmak, sosyal yasantisina engel olmak, hayatini belirli sinirlara

hapsetmek taraflar fark etmese de en az fiziksel siddet kadar zarar vermektedir.

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi’na gore 13-23 yas araligi flort siddetini yogun
olarak yasarken; CSMD’ye gore flort siddeti en yogun 16-24 yas araliginda
yasanmaktadir (“Flort Siddeti”, t.y.; CSMD, 2015). Etki altindaki yas araliginin,
sagliklt bir 1iliskiye dair tecriibesizligi diisiintildiiglinde flort siddeti karsisinda
farkindaliklarinin az olmasi olagan bir durum olarak degerlendirilebilir. Maruz
birakildiklart siddeti partnerinin sevgisi olarak gorebilirler ya da kendi sevgilerinden
kaynakli maruz birakildiklar1 siddetin farkinda olmayabilirler. Dahasi farkinda
olsalar da bununla nasil basa ¢ikacaklarini bilemeyebilirler (Fidan ve Yesil, 2018).
Kisi farkinda olsun ya da olmasin sagliksiz bir iligkiyi yiirlitmeye calisip flort
siddetine maruz birakildiginda yeme ve uyku bozuklugu, anksiyete bozuklugu, alkol
bagimliligi, madde kullanimi, istenmeyen gebelikler gibi bireysel fakat nihayetinde
toplumsal sorun haline gelen sikintilarla karsilagmaktadir. Bu sebeple basta siddet

uygulayan ve maruz birakilan bireyler, sonra aileler bu konuda bilinglendirilmelidir.
2.5.1.1. Fiziksel Flort Siddeti

Flort iligkisi i¢inde partnerin ya da partnerlerin birbirlerine ac1 vermek veya
birbirlerini yaralamak maksadiyla uyguladiklar1 her tirli fiziksel giic kullanimina

fiziksel flort siddeti denmektedir. Kuskusuz somut bulgulari olmasi sebebiyle
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siddetin en goriiniir ve en farkinda olunan halidir. Tokat atmak, tekme atmak,
1sirmak, itmek, vurmak, herhangi bir cisimle vurmak, bir cisim firlatmak, bogmak,
yakmak, bicak ve silah gibi araglarla tehdit etmek, zarar vermek fiziksel flort
siddetine verilecek drneklerdendir. Fiziksel gili¢ kullanimi1 bu boyutuyla dahi sikintili

oldugu gibi 6liimle sonuglanan olaylara da sebebiyet vermektedir(Ozkan,2019).

2017 yilinda tiniversitede okuyan 500 kadin Ogrenci ile yapilan bir
arastirmaya gore (Alan Dikmen, Ozaydin ve Dereli Yilmaz, 2018), katilimcilarin
%16,4’1i partneri tarafinda fiziksel siddete ugradigini ifade etmistir. Katilimcilarin
%12,8’1 partneri tarafindan saginin ¢ekildigini, %6’s1 parmaklarinin ve kollarinin
bikiildiigiinii, %5,2’si partneri tarafindan hirpalandigini, %2,8’i oda iginde
stiriiklendigini, %1,8’1 partnerinin kendisine cisim firlattigini, sopa ile vurdugunu
belirtmistir. Siddetin en goriiniir hali fiziksel oldugu i¢in ¢ogu zaman fiziksel
siddetin yasanmadig: iligkiler taraflar tarafindan problematik goriilmemektedir.
Dikkat edilmesi gereken nokta, fiziksel siddetin kendini hemen belli etmemesidir.
Fiziksel siddet ¢cogu zaman siire¢ icinde tirmanan siddetin son basamagidir. Bu
sebeple psikolojik siddet igceren bir davranis ayni zamanda fiziksel siddet olmak
durumunda degildir fakat fiziksel siddetin oldugu pek ¢ok davranis i¢cinde psikolojik
siddet Ogelerini de barindirmaktadir ve bu davraniglar Oliimle  dahi

sonuclanabilmektedir.
2.5.1.2. Psikolojik Flort Siddeti

Psikolojik siddet romantik iligkilerde ciftler yalnizken ya da toplum iginde
iken kars1 tarafi asagilama, hor gorme, kisiye siirekli yapicit olmayan elestirilerde
bulunma, bagirma, hakaret etme ve/veya kiifretme ya da santaj gibi kontrol etme
amagh sergilenen tavir ve davraniglardir. Psikolojik siddet, fiziksel siddetin aksine
somut bulgulara sahip degildir. Bu sebeple kisiler tarafindan siddet olarak
goriilmeyebilirler. Ozellikle kisi istemedigi halde lakap takma ya da seven kiskanir

mantigiyla sergilenen her tiirlii kisitlayici davranis aslinda psikolojik siddete 6rnektir.

Mor Cati Kadin Siginma Vakfi’na gore psikolojik siddetin bazi sekilleri
asagidaki gibidir:

— Kisinin psikolojik ihtiya¢ ve beklentilerine (sevgi, ilgi vb.) cevap vermemek

ya da kisi lizerinde kontrol saglayacak sekilde cevap vermek.
— Duygu somiiriisii yapmak, kisiye kendini suglu hissettirmek.
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— Bireyin kisiligi, goriinimii, ailesi hakkinda asagilayici, kiicimseyici sozler

kullanmak, stirekli yikici elestirilerde bulunmak.

— Kisinin sahip oldugu evcil hayvanlara zarar vermek, bunu yaparak kisi

uzerinde tahakkim kurmak.

— Kiskanghik adi altinda giyim kusama karigmak, sosyal hayata miidahale

etmek, kisiyi yalnizlagtirmak.

— Kisinin beceri ve yeteneklerini kiigiimsemek, kisiyi bir birey olarak kabul

etmemek, ona kendini aciz, yetersiz ve beceriksiz hissettirmek.
— Kiifiir ve hakaret etmek.

Ilerleyen asamalarda psikolojik siddet, aile ve arkadaslarla iletisimin
kisitlanmasina hatta engellenmesine, bilgiye ve nihayetinde gordiigii siddet

karsisinda ihtiyag duydugu destege erisiminin engellenmesine kadar varabilmektedir.

Psikolojik siddet kisinin ruhsal sagligina verdigi zarar, manevi biitiinliigiinde agtig1
yaralarla en az fiziksel siddet kadar etkilidir. Dahasi fiziksel siddet gibi somut
bulgular1 olmamasi1 ve farkinda olmadan maruz kalinabilmesi sebebiyle de son

derece tehlikelidir.

2000 yilinda yapilan “Erkekten Kadina ve Kadindan Erkege Partner
Siddetinin Yayginlig1 ve Sonuglari” isimli ¢alismada kadinlarin %20-%40 arasinda
fiziksel ve cinsel siddet tiirlerine maruz birakildiklari, %90 oraninda ise psikolojik

siddete maruz birakildiklar1 ortaya ¢ikarilmistir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019).

2018 yilinda yapilan “Tip Fakiiltesi 5. ve 6. Smif Ogrencilerinde Flort
Siddeti’nin Degerlendirilmesi” adli aragtirmaya gore, en sik rastlanan siddet tipinin
partnerine kars1 sesini yiikseltmek oldugu ve katilimcilarin en ¢ok maruz
birakildiklart flort siddeti tiiriiniin psikolojik flort siddeti oldugu ortaya ¢ikmistir.
Flort siddeti uygulama oranlarina bakildiginda ise katilimcilarin %20,6’sinin fiziksel
siddet, %66,2’sinin duygusal siddet uyguladigi sonucuna ulasilmistir. Flort
iliskisinde siddete maruz birakilma oranlarina bakildiginda katilimcilarin %14,7’si
fiziksel siddete maruz birakildigmi belirtirken, %75°1 duygusal siddete maruz
birakildigini ifade etmistir (Tiirk, Hamzaoglu ve Yayak, 2019).

Sonug olarak her 4 katilimcidan 3’linlin psikolojik siddete maruz birakildigi,

3 katilmcidan 2’sinin de partnerine psikolojik siddet uyguladigi sonucu ortaya
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cikmistir. Goriildiigii gibi psikolojik siddet en az fiziksel siddet kadar tehlikeli

olmanin yani sira olduk¢a yaygindir.
2.5.1.3. Ekonomik Flort Siddeti

Flort iligkisinde ekonomik kaynaklarin kontroliinii elinde tutmak ya da maddi
kaynaklar1 karsi taraf {izerinde yaptirim, tehdit ve kontrol maksadiyla kullanmak
ekonomik flort siddetidir (Can Giirkan ve Cosar, 2009). Bu baglamda partnerin
calismasina izin vermeme, istemedigi bir iste c¢alismasi i¢in zorlama, isinde
yiikselmesine engel olma, banka hesaplarini kontrol etme, kredi kartina, maasina
ve/veya mal varliklarina el koyma, karsi tarafi kendi bor¢larin1 6demeye zorlama, az
para verip satin alinmas1 miimkiin olmayan seyleri talep etme gibi partneri finansal
anlamda zora sokacak davraniglar ekonomik flort siddeti tiirline 6rnektir. Bu siddet
tiriinde partnerin karsi tarafi kendine bagimhi kilma cabasi s6z konusudur. Bu
anlamiyla ekonomik siddet davraniglarindan bazilarin1 psikolojik siddet kapsaminda

da degerlendirmek miimkiindiir.

Flort iligkisinde ekonomik siddet s6z konusu oldugunda elbette diger siddet
tiirleri gibi kadin erkek fark etmeksizin herkes her an fail ya da magdur konumunda
olabilir. Fakat ekonomik siddet {izerine yapilan arastirmalar feminizm kuram ile i¢
ice gecmistir. Bunun sebebi, is hayatinda -dolayisiyla ekonomik imkéanlar
bakimindan- kadinlarin erkeklere gore daha dezavantajli konumda olmas ile ilgilidir.
Mevcut dezavantaj ekonomik siddet ile kadinlar1 daha yoksul ve bagimli hale

getirmektedir.

Ote yandan 2003 yilinda Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
(2003) tarafindan yapilmis olan Tirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi’na gore
kadinlarin %27’si aile i¢inde kadinin paray: lizumsuz yere harcamasinin fiziksel
siddete hakli gerekce oldugunu diistinmektedirler. Bizzat siddete ugrayan kadinlarin
siddetin herhangi bir tiirtinii herhangi bir sebeple hakli gdrmesi ayrica incelenmesi
gereken bir konu olmakla beraber nihayetinde ekonomik siddet, kisi kabullense de
kabullenmese de maruz birakilan kisinin maddi ve sosyal olarak kendi kendine
yetebilmesine engel olmaktadir. Beraberinde psikolojik sorunlara, yarattigi gerilim
ve sinirlilik hali sebebiyle fiziksel siddete de sebebiyet verdigi i¢in zamanla daha da

derinlesen bir sorun halini almaktadir.
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2.5.1.4. Cinsel Flort Siddeti

Kisinin onayini almadan, onay insa ederek ya da kars1 tarafin onaylamasinin
miimkiin olmadig1 durumlarda (kisi alkol ya da uyusturucu madde etkisi altinda ise,
18 yasindan kiiclik ise, bedenen ve/veya zihnen onay verme yetisine sahip degil ise
ya da bahsi gecen davranigsa maruz kalan hayvan ise onay verilmesi s6z konusu
degildir) uygulanan cinsellige dair her tiirlii miidahale, tehdit, girisim ve davranis

cinsel siddettir (“Kavramlar S6zIigi”, 2019).

Bu noktada onay ve onay ingasi kavramlar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bazi
davranislarin cinsel siddet sayilip sayilmayacag: taraflar tarafindan belirlenir. Onay,
kisinin cinsel davranislar konusunda 6zgiir iradesiyle ve bilingliyken verdigi evet
cevabidir. Davranisa onay verilip verilmedigi kritik dneme sahiptir; ¢iinkii ufak bir
dokunus bazilar1 i¢in sorun teskil etmezken bazi insanlar i¢in sinir ihlali anlamina
gelebilmektedir. Bu noktada smnir1 asan davranis cinsel siddet olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin sessiz kalmasi o tavir ve davranislar: onayladigi anlamina
gelmemektedir. Ayrica onay tek seferliktir. Bu sebeple iliskinin basindan sonuna

kadar taraflar birbirlerinin sinirlarina saygi duymak durumundadirlar.

Taraflardan biri digerinin kararlarini manipiile etmeye calistiginda ise bu kez
onay insas1 kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin onay vermedigi, hayir dedigi bir
davranis i¢in hayir cevabini kabul etmeyip o cevabi evet olarak ¢cevirme ¢abasi ve bu
amagla yapilan hediye alma, siirekli talep etme (tatli 1srarlar), yalan syleme, kendini
acindirma onay ingasi anlamina gelmektedir ve cinsel siddet kapsamindadir (“Hig

On(lar)a Sordun mu?”, 2018).

Partnerin onayimi almadan ya da onay insas1 yoluyla onu cinsel iliskiye
zorlamak, alkol ya da baska uyusturucu maddeler etkisindeyken yani partnerin bilinci
yerinde degilken cinsel birliktelik kurulmasi, cinsel sagligi tehdit eden her tiirlii
miidahale (dogum kontrol yontemlerinin kullanilmasina engel olunmasi), kars1 tarafi
istemedigi kiiciik disiirtici davraniglar sergilemeye zorlamak ve cinsel iliski
sirasinda partnere zarar vermek, tehdit etmek, kisinin bedensel ve/veya cinsel
biitiinliigline zarar vermek ya da buna tesebbiis etmek cinsel flort siddetine verilecek

orneklerdendir.

Tiim bunlara ek olarak tipki fiziksel flort siddetinde oldugu gibi cinsel flort

siddetinin de somut bulgulari olabilir. Bu baz1 davraniglarin hem cinsel hem fiziksel
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flort siddeti olarak yorumlanmasi siddet tiirlerinin birbiriyle i¢ i¢e olabileceginin bir

gostergesidir.
2.5.1.5. Dijital Flort Siddeti

Kisiler arasi iletisimin internet araciligiyla dijital platformlara tagimmasiyla
siddet etki alanin1 arttirmigtir. Elbette zamanla degisen ve daha fazla alt kategoriye
ayrilan siddet olgusunu toplumdan bagimsiz degerlendirmek miimkiin degildir.
Ciinkii siddet var oldugu toplumun degisiminden, bilincinden ve reaksiyonlarindan
etkilenmektedir. Icinde bulundugumuz internet ¢aginin bir getirisi olarak hayatimiza
giren sosyal medya kullanimi ile dijital flort siddeti ortaya ¢ikmistir. Bunun en tipik
Ornegi, sosyal medya hesaplarinin sifresini partnerle paylagsmanin “giivenilir ve
saglikl1” bir iliskinin olmazsa olmazi kabul edilmesi ve aslinda son derece mahrem
sayilacak bir alana sevgili sifatiyla girilmesidir (Ozkan, 2019). Dijital siddet
partnerlerin birinin digerini ya da karsilikli olarak birbirlerini sosyal medya
sifrelerini vermeye zorlamasi, takip edilenleri ya da takipgileri sinirlandirmasi,
mesajlar1 kontrol etmesi, paylagimlara sinirlama getirmesi gibi davranislari igermekle
birlikte, kisinin rizasi disinda mesajlarinin ve goriintiilerinin paylasilmakla tehdit

edilmesi ya da paylasilmasi dijital siddet davranislarindandir.

Sosyal medyada pek c¢ok insana ulasilabilmesi, goriintiilerin ve mesajlarin
sinirsizca izlenme, kopyalanma ihtimali dijital flért siddetini daha da tehlikeli hale
getirmektedir. Dijital flort siddetindeki en 6nemli unsurlardan biri bu siddet tiiriiniin
zaman ve mekan smirlarini asabiliyor 6zellikte olmasidir. Bu sebeple magdur her an
ulagilabilir duruma gelmektedir. Magdur bu denli ulasilabilir durumdayken failin
kendini gizleyebiliyor olmasi ise dijital flort siddetinin diger bir tehlikeli tarafidir
(Shariff, 2005). Anonim hesaplar lizerinden gerceklestirilebilen dijital flort siddeti

eylemleri magdur i¢in daha da travmatik hale gelmektedir.

Geng Hayat Vakfi’nin (2015) lise 6grencileri ile yapmis oldugu arastirma
sonuclarina gore genclerin %15 orani ile en sik maruz kaldiklar dijital siddet eylemi,
internet ya da telefon ile hakarete ugramalari, tehdit edilmeleri ve kendileri hakkinda
dedikodu yayilmasidir. Bu aragtirmada ilging olan sonug, séz konusu dijital siddet
oldugunda geng erkeklerin geng kizlara gore sanal zorbaligi (internet ya da telefon

tizerinden tehdit edilme, hakarete ugrama, riza disinda fotograflarin yayilmasi, kisi
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hakkinda dedikodu yayilmast ve bu sebeplerle arkadasliklarinin bozulmasi gibi

kategorilerde) daha fazla deneyimlemis olmalaridir (Geng¢ Hayat Vakfi, 2015).

Ayni arastirma dijital siddete maruz kalan bir bireyin fiziksel siddeti
deneyimleme riskini arttirdigi sonucunu da ortaya ¢ikarmistir. Goriilmektedir ki bazi
siddet davraniglar1 birden ¢ok siddet tiiriinii i¢cinde barindirdigi gibi, bazi siddet
igerikli davranislar da diger siddet tiirleri i¢in tetikleyici nitelik tagimaktadir.

2.5.1.6. Sosyal Flort Siddeti

Sosyal flort siddeti kisinin hayatin1 kontrol etme bi¢imi olarak karsimiza

cikmakta ve “sevgililik” ad1 altinda yapilan miidahaleleri anlatmaktadir.

Sosyal flort siddeti, flort iligkisi i¢inde partnerlerden birinin ya da karsilikli
olarak birbirlerinin sosyal iligkilerini kisitlamasi tizerine kuruludur. Arkadas
kisitlamalar kiskanclik olarak algilanir ve kiskanglik normallestirilirse, kisi siddete
maruz birakildigini diisiinmeyebilir. Tam da bu sebeple diger flort siddeti tiirlerinden
farkl1 olarak sosyal flort siddetinin kargilikli olarak uygulanma ihtimali daha fazladir.
Ciinkii kiskanghigr siddet degil askin ve sevginin kanit1 olarak goren kisiler, iliskide
es zamanl olarak siddeti uygulayan ve buna maruz birakilan bireyler haline

gelmektedirler (Ozkan, 2019).

Sosyal flort siddeti kiskanglikla sinirlt degildir. Kiginin birkag arkadasi ile
baslayan kisitlamalar tiim arkadas ¢evresine yayilabilir hatta aile iiyeleriyle goriisme
kisitlamasina kadar ilerleyebilir. Bu da kisiyi yalnizlastirmakta, dahasi kisiyi

partnerine muhtag kilmaktadir.
2.5.1.7. Israrl Takip Siddeti

Flort iliskisi devam ederken, iliski bittikten sonra ya da platonik iliskilerde
kisinin 6zel hayatinin gizliligini ihlal eden, kisiyi tehdit eden, hiirriyetinden mahrum
birakan, santaj suclarmin maddi unsurlarii kismen ya da tamamen barindiran
eylemlere 1srarli takip denmektedir (Dogan, 2014). Israrli takipler sosyal medya
tizerinden yapilabilecegi gibi fiziksel olarak da yapilabilmektedir. Bu da karsi tarafin
korkmasi, kendini tehdit altinda ve gilivencesiz hissettigi i¢in sokaga ¢ikamamasi,
toplu tasima araglarini kullanamamasi, egitimini yarida birakmasi, isini birakmasi,
yeni bir duygusal iliski kuramamasi kisacasi giinliikk rutinlerini terk etmesi gibi
sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Israrh takip de tipki dijital flort siddeti gibi dijital

platformlar araciligiyla ve iletisim araclariyla uygulanabilmektedir.
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Bu anlamda gelisen teknoloji 1srarli takibin yontemlerini ve sikligini degistirmistir.
Israrli takip, gecmiste giiniimiize oranla daha az rastlanan bazen kendiliginden son
bulan, bazen toplum i¢inde ¢6ziimii bulunan fakat en 6nemlisi sug niteligi tam olarak
bilinmedigi i¢in adli mercilere tasinmayan eylemler olarak karsimiza g¢ikmistir

(Soygiit, 2020).

Bu sebeple 1srarli takip, yeni bir kavram olmasa da zamanla zenginlesen
literatiirtin bir getirisi olarak yakin ge¢miste flort siddetine dahil edilmis ve hukuki
nitelik kazanms bir siddet tiiriidiir. Istanbul S6zlesmesi, 1srarli takibi flort siddeti
tiirii kabul eden ilk uluslararas1 sézlesme olma 6zelligine sahiptir (Ozkan, 2019). Bu
sOzlesmeye gore taciz amagcli takip, hukuki yaptirim gerektirecek bir davranis olarak

kabul edilmektedir (Avrupa Konseyi, 2011).

Israrli takip sayilabilecek davranislardan bazilari; siirekli telefonla aramak,
aray1p sessiz kalmak, mesaj atarak rahatsizlik vermek, kisinin adresini 6grenmek ve
evini gozetlemek, sokakta takip etmektir. Bu davranislarin en énemli ortak ozelligi
zamana yayilarak tekrar edilmesidir. Bunlara ek olarak sosyal medya kullaniminin
artmasiyla zamanla dijital flort siddetiyle de i¢ ige gecmistir. Sahte hesaplarla kisinin
sosyal medya hesaplarini takip etmek, kisinin sosyal medya hesaplarina rizasi disinda
girmek, kisinin numara, ev adresi gibi 6zel bilgilerini yaymak ya da yaymakla tehdit
etmek, kisisel fotograf ve videolarim1 sosyal medya iizerinden yaymlamak ya da
yayinlamakla tehdit etmek gibi davranislar dijital flort siddeti ve 1srarli takibin

urinidir.

Bu tip davraniglarin genelinde magdurun kadin, failin ise erkek oldugu
goriilmektedir. Ayrica olaylar incelendiginde %70-%80 arasinda taraflar arasinda
onceden bir iliski oldugu, taraflarin genellikle eski es, sevgili ya da arkadas olduklar
goriilmektedir. Bu sebeple 1srarl takibin de tipki diger flort siddeti tiirlerinde oldugu
gibi en Onemli sebeplerinden biri elbette toplumsal cinsiyet kavramidir (Soygiit,

2020).
2.5.2. Flort Siddetinin Yayginhgi

Siddet en az insanlik tarihi kadar eski ve giiniimiizde hala olduk¢a yaygin
goriilen bir problemdir. Siddet tiirlerinden biri olan flort siddeti ise yakin ge¢miste
calisilmaya baslanmis ardinda yatan dinamikler geregi psikolojik ve sosyolojik

perspektiften incelenebilen, insanlarin bedensel biitlinliiklerinde ve ruhsal
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sagliklarinda actig1 yaralar itibariyle kisilerin bilinglendirilerek miicadele edilmesi
gereken, halk saglhigimi tehdit eden toplumsal bir problemdir. Bu problem farkl
tiirlerde ortaya ¢ikmaktadir ve flort siddeti, pek ¢ok calismada goriildiigi tizere, her
tiirdi ile toplumda oldukga sik karsilagilmaktadir.

Siddet; kadinlara, erkeklere, cocuklara ya da yaslilara yonelik olabilmektedir,
siddet icerikli davraniglar yakin ¢evreden ya da taninmayan kisilerden gelebilen her
toplumda farkli oranlarda da olsa olduk¢a yaygin sekilde yasanan toplumsal bir sorun
ve bir halk saglhigi problemidir. Elbette kadinlarin erkeklere uyguladiklar1 siddet
olaylar1 da yasanmaktadir. ABD’de, Ekim 2000 tarihinde erkekler igin aile igi
istismar yardim hatti kurulmustur. Bu hatt1 arayarak yardim talebinde bulunan 190
erkegin %25°1 esleri tarafindan fiziksel siddete ugradiklarini belirtirken, 3 kisi esi
tarafindan bigaklandigini, 1 kisi ise cinsel istismara maruz kaldigini ifade etmistir.
Erkeklerin %94,8’1 eslerinin kendilerini tehdit ederek, gozdagi vererek, ¢ocuklari
kullanarak, ekonomik ve duygusal siddet uygulayarak kontrol etmeye c¢aligtiklarini

rapor etmislerdir (Hines, Brown, Dunning, 2007).

Fakat 6zellikle aile i¢i siddet ve flort siddeti gibi siddetin alt kategorilerinde
toplumsal cinsiyet esitsizliginden gii¢ alindig1 i¢in kadina yonelik siddet daha fazla
yasanmaktadir. Oyle ki siddet kaynakli kadin dliimlerinin %61’inde failler erkek
partnerler iken; siddet kaynakli erkek Oliimlerinin %39’unda failler kadin
partnerlerdir (Browne, 1993). Bu sebeple yazinsal alan da kadina yonelik siddet

acisindan daha zengindir.

Flort siddeti s6z konusu oldugunda ise flort siddeti tiiriine gore erkekler ve
kadinlar arasinda maruz birakilma oranlar1 farklilasabilmektedir. Literatiir
bulgularina gore fiziksel flort siddetine ve cinsel flort siddetine biiyiik Olcilide
kadinlar maruz birakilirken, psikolojik flort siddeti ve cinsel icerikli olmayan dijital
flort siddeti tiirlerinde ise erkekler de en az kadinlar kadar magdur olmaktadirlar.
Ayrica bazi flort siddeti tiirlerinde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla siddete
ugradigini da sdylemek miimkiindiir. Kinsfogel ve Grych (2004) tarafindan yapilan
calismaya gore ergenler arasinda 6zellikle psikolojik flort siddeti oldukg¢a yaygindir
ve erkeklerin kadinlara oranla daha fazla psikolojik flort siddetine maruz birakildigi

sonucuna ulasilmustir.
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Yapilan arastirmalar ABD’de de partner siddetinin oldukca yaygin oldugunu
gostermektedir. Ulke capinda yapilan bir calismada her yil yaklasik 1,5 milyon
kadinin ve 800 bin erkegin partneri tarafindan fiziksel ya da cinsel saldirtya ugradigi

ortaya ¢ikmistir (Tjaden ve Thoennes, 2000).

2001 yilinda yapilan bir ¢aligmada (Silverman vd, 2001), her 5 gen¢ kizdan
birinin flort siddetine ugradigr sonucuna ulasilmistir. Dicamio tarafindan yapilan
calisma (1993) verilerine gore ise her 15 saniyede bir kadin, partneri tarafindan
yaralanirken, 6 dakikada bir kadin cinsel saldiriya ugramaktadirlar (Wekerle ve

Wolfe, 1999).

Son 12 ayda flort iligkisi olan 18-25 yas araliindaki 540 6grenci ile yapilan
bir arastirma, dijital flort siddetinin de olduk¢a yaygin oldugunu ortaya koymustur
(Marganski ve Melander, 2015). Arastirmaya gore her 4 gencten 3’ dijital flort
siddetine maruz birakilmaktadir. Kendi izni olmadan partneri tarafindan telefonu
kontrol edilenlerin orant %42,6 iken katilimcilarin %15,7’si sosyal medya
hesaplariin sifrelerini vermek i¢in partneri tarafindan zorlandigini1 belirtmislerdir.
%6,3’1i 6zel fotograf ve videolarinin izni disinda baskalar ile paylasildigini, %13,3’0
hakkinda sdylenti ve yalan bilgilerin sosyal medya ya da mesaj yoluyla yayildigini,
%45,7’s1 ise partneri tarafindan mesaj atarak neredesin ve kiminlesin sorulartyla

rahatsiz edildiklerini belirtmislerdir.

Dijital flort siddeti iizerine yapilan bir arastirmada (Zweig vd, 2013),
katilimcilarin %26°s1 dijital flort siddetine maruz birakildiklarint bildirmislerdir.
Arastirmaya gore en sik goriilen dijital flort siddeti bicimi %9 orani ile kisinin sosyal
medya hesaplarina partneri tarafindan izin alinmadan girilmesidir. Bunu %7 orani ile
istemedikleri halde partnerlerinden cinsel icerikli mesaj ya da e-posta almalar1 ve
partnerleri tarafindan fotograf gondermek i¢in zorlanmalart gelmektedir.
Katilimcilarin %6’s1 ise partnerleri tarafindan tehdit igerikli mesaj ya da e-posta
aldiklarini ifade etmislerdir. Arastirma bulgularina goére kadin katilimcilarin %15°1
cinsel icerikli dijital flort siddetine maruz birakilirken, erkek katilimcilarda bu oran

%7’dir.

Flort siddetine dair ABD’de ulusal ¢apta yapilan bir aragtirma, ergenlerin

%30 ile %50 arasinda flort siddetinin bir ¢esidine ugradigi sonucuna ulagmistir.
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Yapilan ¢alismada flort iligkilerinde en ¢ok psikolojik siddet unsurlarinin oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %26,1°1 psikolojik flort siddeti, %11,9’u ise fiziksel
flort siddetine maruz birakildiklarini ifade etmislerdir (Mason vd; 2014).

Gortldugt gibi flort siddeti yaygmlik arastirmalari farkli fakat birbirine yakin

sonuclara ulasmaktadir.

Yakin ge¢miste arastirilmaya baslanmis olsa da israrli takibin de toplumda
oldukca yaygin oldugu goriilmektedir. Drefling ve arkadaslarinin ¢alismasina gore
(2014), 6379 katilimcinin %40’1indan fazlasi hayatlar1 boyunca en az bir kez 1srarl
takip yolu ile taciz edildiklerini ifade etmistir. Bu kisilerden %29,3’ii eski partnerinin

1srarli takibine maruz kaldigini belirtmislerdir.

Ote yanda toplumda bu denli yaygin goriilen flort siddeti ile iliskili pek ¢ok
faktor vardir. Uyusturucu madde kullanimi ile aralarinda pozitif bir bag bulunan flort
siddetine esrar kullanma faktorii de eklenince partnerine siddet uygulama riski %45
oraninda artmakta, esrar kullanan birinin ise partneri tarafindan siddet gérme riski

%54 oraninda artmaktadir (Johnson vd, 2017).

Diinya’da durum bu sekildeyken Tiirkiye’de de siddet siirekli tirmanmakta ve
maalesef siddetten dlen kadinlarin sayist giderek artmaktadir. 2008 yilinda 66 kadin
siddet sebebiyle hayatin1 kaybetmisken, 2021 yilinin sadece ilk {i¢ ayinda siddet
sebebiyle hayatin1 kaybeden kadinlarin sayis1 67°ye ulasmistir. 2020 yilinda ise 407
kadin siddet sebebiyle yasamini kaybetmistir.

Tiirkiye’de flort siddeti arastirmalart son yillarda ¢alismaya baslandigi igin
literatiirde hala bosluklar bulunmaktadir. Fakat uzun vadede flort siddetini
tetikleyebilecek olan diger siddet tiirlerine yonelik arastirmalar toplumda siddetin
yaygmliginin anlagilmasina yardimci olmaktadir. 2015 yilinda Tiirkiye’de Kadina
Yénelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi, siddetin toplumda ne derece yaygin oldugunu
gostermesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Calismada es ya da birlikte olunan
erkekten kadina yonelik siddet ele alinmistir. Katilimcilarin %36°s1 hayatinin bir
doneminde fiziksel, %12’si cinsel siddete maruz birakildigini belirtmistir. 15-24 yas
araliginda olanlarin siddete ugrama riskinin 45-59 yas araliginda olanlara gore 3 kat
daha fazla oldugu gibi bulgulara ulasilmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri

Enstitiisi, 2015).
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2015-2016 egitim ogretim yilinda bir devlet {iniversitesindeki 500 6grenci ile
yapilan calismada (Karatay vd, 2018), katilimeilarin %38,7’s1 ¢cocukluk doneminde
pek cok kez siddete taniklik ettigini, %51,8’1 ise yine ¢ocukluk doneminde siddete
maruz birakildigini ifade etmistir. Ayn1 arastirma literatiirdeki benzer ¢alismalarin
bulgulariyla uyumlu olarak siddete taniklik ve maruz birakilmanin fl6rt iligkisinde
siddet uygulama ya da siddete maruz birakilma durumlari ile aralarinda pozitif yonde
anlaml bir bag tespit etmistir. Katilimcilarin %28,6°s1 flort iligkisinde siddete maruz
birakilirken, %13,4’1 fiziksel, %23,8’1 psikolojik, %7,1°’1 cinsel siddete maruz
birakildigini, %22,1°1 flort iliskisinde siddet uyguladigini belirtmistir. Ayrica siddet
sebebiyle flort iligkisi bitenlerin oran1 da %13,9 olarak tespit edilmistir. Aragtirmanin
ilgi ¢eken sonuglarindan biri de katilimcilarin %32’sinin siddete taniklik etmeleri
durumunda kisilerin 6zel meselesi oldugu i¢in olaya miidahale etmem cevab1 vermis
olmalaridir. Bu ¢alisma gerek siddetin gerek flort siddetinin toplumda ciddi oranlarda
goriildiigiinii ortaya koymasi ve insanlarin giddet karsisindaki tutumunu gostermesi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Calismalar gostermektedir ki flort iligskisinde en sik goriilen tiir psikolojik
flort siddetidir. Verdigi zararlarin soyut olmasi bakimindan 6zellikle psikolojik flort
siddeti konusunda farkindalik olusturulmalidir; ¢iinkii flort siddeti diinya genelinde
oldukca yaygin olan, biraktig1 fiziksel ve psikolojik etkileri bakimindan miicadele

edilmesi gereken bir problemdir.

Bu miicadelede egitim seviyesinin artmasi siddeti azaltan 6onemli bir faktor
olsa da tek basma yeterli degildir. Ilkokulu bitirmeyen kadinlarin %43’ii fiziksel ya
da cinsel siddete maruz birakilirken, en az lisans diizeyinde mezuniyeti olan
kadinlarin %21°1 fiziksel ya da cinsel siddete maruz birakilmaktadir. Yiiksek egitime
ragmen her 5 kadindan birinin siddete ugramasi ise bu konunun toplumda ne denli
yaygmn oldugunu gostermektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,
2015).

Bagkent Universitesi dgrencileri ile yapilan galismada (Hatipoglu, 2010),
katilimcilarin = simdiki  flort iliskisinde flort siddetinin  herhangi bir tiiriinii
yasadiklarini belirtenlerin oran1 %94,3’tiir. Bu arastirma da diger pek ¢ok arastirma
sonucuyla uyumlu olacak sekilde kiskanglik temelli flort siddetinin en yaygin
goriilen tiir oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin ilgi ¢eken sonuglarindan biri

de katilimcilarin durumu genellikle arkadaslariyla paylastigi ve profesyonel bir
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yardim talebinde bulunmadiklari sonucudur. Saglik gorevlilerinden yardim isteyen
ve durumu adli makamlara bildiren kisi sayis1 sadece 1 ile simirli kalmistir. Bu
calisma flort siddetinin tiniversite 6grencileri arasinda ne kadar yaygin oldugunu
ortaya koymasinin yani sira kisilerin konu ile ilgili yeteri kadar bilingli olmadiklar
ve flort siddetini ortadan kaldirabilmek ic¢in nerelere bagvurabileceklerini

bilmemelerini gostermesi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Toplumdan topluma flort siddeti tiirleri, giic aldig1 dinamikler farklilagsa da
degismeyen tek sey hemen her toplumda oldukg¢a sik goriiliiyor olmasidir. Bu da flort
siddetini daha tehlikeli hale getirmektedir. Pek ¢ok arastirma sadece prevalansi degil,
ozellikle genglerin bu konuda ne kadar bilingsiz oldugunu da gdstermektedir. Bu
sebeple toplumlarda bu denli sik goriilen flort siddeti ile miicadele basta egitim

olmak iizere sosyal hayat, hukuk, ekonomi gibi her alanda verilmelidir.
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UCUNCU BOLUM
UYGULAMA

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda bagimtisal model tercih edilmistir. iliskisel model; iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iligkiyi sinama adina gelistirilmis bir model
olup arastirmanin igerigine bagl olarak bu modelin kullanilmasinin uygun olduguna

karar verilmistir (Karasar, 2011).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 18 — 50 yas araliginda bulunan ve romantik bir iliskiye
sahip bireyler olustururken aragtirmanin Orneklemini arastirmaya goniillii olarak
katilm gosteren 18-50 yas arasi bilgisayar kullanabilen bireyler olusturmustur.
Aragtirmanin  Ornekleminin olusturulmasinda kartopu o6rneklem yonteminden

yararlanilmastir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu kapsaminda katilimcilara 18 soru yoneltilmistir.
Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, meslegi, aylik geliri, cinsel yonelimi,
mevcut romantik iligki durumu, partneri ile birlikte yasam siiresi, su anki iligki siiresi,
partnerin yasi, partnerin egitim diizeyi, partnerin meslegi, partnerin aylik geliri,
annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, daha 6nce psikolojik destek alma
durumu, partnerin daha O6nce psikolojik destek alma durumu ve aileden birinin

psikolojik destek alma durumu sorular1 yoneltilmistir.
3.3.2. Erkekler I¢cin Golombok Rusy Cinsel Doyum Ol¢egi

“Erkekler I¢in Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi” Rust J. ve Golombok
S. tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis bir 6lcek olup igerisinde 28 madde yer
almaktadir. Katilimcilarin bu maddelerde “higbir zaman, nadiren, bazen, ¢ogunlukla
ve her zaman” segeneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir. Olgegin
Tirkgelestirilmesi ¢alismasinda Tugrul vd. (1993) 6lgegin giivenirlik diizeyi 0.92,
gegcerlilik diizeyini de %98 olarak belirlemistir.
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3.3.3. Kadmlar icin Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi

“Kadinlar I¢gin Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi” benzer sekilde Rust J.
ve Golombok S. tarafindan 1986 yilinda gelistirilmis bir 6lgek olup icerisinde 28
madde yer almaktadir. Katilimeilarin bu maddelerde “hi¢bir zaman, nadiren, bazen,
cogunlukla ve her zaman” seceneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir.
Olgegin Tiirkgelestirilmesi calismasinda Tugrul vd. (1993) 6lgegin giivenirlik diizeyi
0.91, gegcerlilik diizeyini de %98 olarak belirlemistir.

3.3.4 Yasam Doyum Olcegi

1985 yilinda Diener vd. tarafindan gelistirilen bu 6lgek 2016 yilinda
Abidin Dagli ve Nigah Baysal tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek kapsaminda
5 madde yer almakta olup katilimcilara bu maddelerde “hi¢ katilmiyorum, ¢ok az
katiliyorum, orta diizeyde katiliyorum, biiyiilk oranda katiliyorum ve tamamen
katiliyorum” seceneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir. Olgekten alman
yiiksek puan, genel yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir. Olcege iliskin
Tirkge literatiirde birgok giivenirlik ve gecerlik analizi yapilmis durumdadir. Bu
calismalardan birisinde Teles ve Kaya (2018) o6lcegin giivenirlik diizeyini 0,908,

gecerlilik diizeyini ise %74 olarak belirlemistir.
3.3.5. Erkegin Florte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olcegi

Bu 6l¢ek Price vd. (1999) tarafindan gelistirilmis olup Ahmet Yumusak ve
Rukiye Sahin tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alisma ile Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgek kapsaminda 15 madde yer alip katilimcilara bu maddelerde “kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum”
seceneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir. Olgeklerden alinan vyiiksek
puanlar flort siddetine yonelik kabul diizeyinin yiliksek diizeyde oldugunu
gostermektedir. Olgegin Tiirkgelestirme calismasinda Yumusak ve Sahin (2014)

Olcegin giivenirlik katsayisini 0.87 olarak belirlemislerdir.
3.3.6. Erkegin Florte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi

Bu olgek Price vd. (1999) tarafindan gelistirilmis olup Ahmet Yumusak ve
Rukiye Sahin tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alisma ile Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgek kapsaminda 12 madde yer alip katilmcilara bu maddelerde “kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum”

seceneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir.
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Olgegin Tiirkgelestirme ¢alismasinda Yumusak ve Sahin (2014) dlgegin giivenirlik

katsayisini 0.81 olarak belirlemislerdir.
3.3.7. Kadimin Flérte Uyguladig1 Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Bu oOlgek Price vd. (1999) tarafindan gelistirilmis olup Ahmet Yumusak ve
Rukiye Sahin tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alisma ile Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Olgek kapsaminda 11 madde yer alip katilmcilara bu maddelerde “kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum”
seceneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir. Olgegin Tiirkcelestirme
calismasinda Yumusak ve Sahin (2014) olgegin giivenirlik katsayisini 0.82 olarak

belirlemislerdir.
3.3.8. Kadimin Florte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi

Bu olgek Price vd. (1999) tarafindan gelistirilmis olup Ahmet Yumusak ve
Rukiye Sahin tarafindan 2014 yilinda yapilan ¢alisma ile Tiirkgeye uyarlanmistir.
Olgek kapsaminda 12 madde yer alip katilmcilara bu maddelerde “kesinlikle
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum”
seceneklerinden birini tercih etmesi istenmektedir. Olgegin Tiirkcelestirme
calismasinda Yumusak ve Sahin (2014) olgegin giivenirlik katsayisini 0.75 olarak

belirlemislerdir.
3.4. Verilerin Analizi

Analiz sitirecinde SPSS 22.0 programi kullanilmakta olup arastirmanin
orneklemini olusturan katilimcilarin demografik 6zellikleri icin frekans tablosuna yer
verilmistir. Olgeklere iliskin yorumlarda bulunulabilmek adina tamimlayici
istatistiklerden yararlanilirken 6l¢eklerin minimum ve maksimum degerlerinin yani
sira ortalamalarina ve standart sapmalarina yer verilmistir. Olgekler her ne kadar
giivenirliligi analiz edilmis ve ispatlanmis Olgekler olsa da giivenirlik analizi
gergeklestirilerek diisiik giivenirlik seviyesine sahip Olceklerle calisilmamasi adina
onlem alinmistir. Yapilacak fark testlerinde parametrik testlerin mi yoksa parametrik
olmayan testlerin mi kullanilacagina karar vermek adina normallik testi
gerceklestirilmistir. Bu analiz sonucunda Erkekler I¢in Golombok Rusy Cinsel
Doyum 6lgegi i¢in parametrik testlerin kullanilmasina karar verilirken, diger ol¢ekler
icin parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Cinsiyet

degiskeni, psikolojik destek alma degiskeni ve benzeri 2 secenekli degiskenler icin
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parametrik test olarak Bagimsiz t Testi, parametrik olmayan fark testi olarak da
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. 2°den fazla segenekli degiskenler olarak yas,
gelir diizeyi, egitim diizeyi ve benzeri degiskenler i¢in ise parametrik fark testi olan
Anova Testi ve parameterik olmayan fark testi Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
Olgekler arasindaki iligkiyi inceleyebilmek adma da korelasyon testlerine yer

verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 39 26,9
Kadin 104 71,7

Diger 2 1,4

Katilimcilarin %71,7’s1 (104) kadin, %26,9°u (39) erkek iken %1,4°1 (2) ise
diger segenegini tercih etmislerdir. Buna gore arastirmanin ornekleminin agirlikli

olarak kadin katilimeilardan olustugunu ifade etmek miimkiindiir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Yasiniz 18 —24 11 7,6
25-30 71 49,0
31-35 40 27,6

36 -40 14 9,7

41 —45 8 5,5

46 - 50 1 0,7

Katilimcilarin %49°u (71) 25 — 30 yas araligindayken, %27,6’s1 (40) 31 — 35
yas araliginda, %9,7’si (14) 36 — 40 yas araliginda, %7,6’s1 (11) 18 — 24 yas
araliginda, %5,5°1 (8) 41 — 45 yas araliginda ve %0,7’si (1) 46 — 50 yas araligindadir.
En yogun katilimci grubu 25 — 30 yas araligindayken en diisiik katilimc1 grubu 46 —

50 yas araligindadar.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Egitim Durumunuz Ortaokul 1 0,7
Lise 14 9,7
On Lisans 15 10,3
Lisans ve Lisansiistii 115 79,3
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Katilimcilarin %79,3°1 (115) lisans ve lisansiistii mezunu iken %10,3’i (15)
on lisans, %9,7’s1 (14) lise, %0,7’si (1) ise ortaokul mezunudur. Katilime1 grubunda

yaklasik olarak her 10 katilimcidan 8’1 lisans ve iistii egitim diizeyine sahiptir.

Tablo 4.4. Katilimcilarin Meslek Dagilinm

Degisken Gruplar f %
Mesleginiz Issiz 4 2,8
Ev Hanim 9 6,2
Ogrenci 12 8,3

Memur 54 37,2

Serbest Meslek 29 20,0

Ozel Sektor 37 25,5

Katilimcilarin %37,2’s1 (54) memur iken %25,5°1 (37) ozel sektor galisani,

%20’s1 (29) serbest meslek ¢alisani, %8,3’1 (12) 6grenci, %6,2’si (9) ev hanimi ve
%2,8°1 (4) igsizdir.
Tablo 4.5. Katilimcilarin Gelir Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Geliriniz 0—-5.000 TL 34 234
5.000 - 10.000 TL 70 48,3
10.000 + TL 41 28,3

Katilimeilarin %48,3’i (70) 5.000 — 10.000 TL araliginda gelire sahip iken
%28,3’1i (41) 10.000 TL’nin iizerinde, %23,4’1 (34) ise 5.000 TL’nin altinda aylik

gelire sahip durumdadir.

Tablo 4.6. Katilimcilarin Cinsel Yo6nelim Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Cinsel Yoneliminiz Heteroseksiiel 130 89,7
Homoseksiiel 3 2,1
Diger 12 8,3

Katilimcilarin %89,7’si (130) heteroseksiiel oldugunu belirtirken, %38,3’i
(12) diger secenegini se¢mis, %2,1°1 (3) ise homoseksiiel oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin yaklasik %90°1 heteroseksiieldir.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin Su Anki Romantik Iliski Dagilim

Degisken Gruplar f %

Su Anki Romantik Iliski Iliskim Yok 4 2,8
Durumunuz Flort 22 15,2
Sevgili 26 17,9

So6zli — Nisanh 4 2,8
Evli 89 61,4

Katilimcilarin su anki romantik iliski durumu incelendiginde %61,4’{iniin
(89) evli oldugu goriiliirken, %17,9’unun (26) sevgilisinin oldugu, %15,2’sinin (22)
flortiiniin oldugu, %2,8’inin (4) sozlii — nisanlt oldugu ve yine %2,8’inin (4)

iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.8. Katilimcilarin Partnerleriyle Birlikte Yagsama Siiresi Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Partnerinizle Ne Kadar Birlikte Yasamiyoruz 30 34,9
Stiredir Birlikte 0-6Ay 3 3,5
Yastyorsunuz? 6—-12 Ay 10 11,6
1-3Yil 9 10,5
3-6Yi1l 15 17,4
6+ Y1l 19 22,1
Yanit Yok 59 40,7

Katilimcilarin = %40,7’si (59) partnerinizle ne kadar siiredir birlikte
yasiyorsunuz sorusuna yanit vermemeyi tercih ederken, yanit verenler igerisinde
%34,9’u (30) birlikte yasamiyoruz yanitint verirken, %22,1°1 (19) 6 yilin iizerinde
siiredir birlikte yasadiklarimi belirtmis, %17,4’4 (15) 3- 6 yil araliinda stiredir,
%11,6’s1 (10) 6 — 12 ay araliginda siiredir, %10,5’1 (9) 1 — 3 yi1l araliginda siiredir ve
%3,5’1 (3) 0 — 6 ay araliginda siiredir partneriyle birlikte yasadigini belirtmistir.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin Su Anki Iliski Siiresi Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Su Anki Iliski Siireniz 0—-6Ay 18 12,4
6—-12 Ay 11 7,6
1-3Y1l 30 20,7
3-6Yil 55 37,9
6+ Yil 31 21,4

Katilimcilarin %37,9’u (55) 3 — 6 yil araliginda siiredir iliskide oldugunu
belirtirken, %21,4’1 (31) 6 yilin iizerinde siiredir, %20,7’si (30) 1 — 3 yil araliginda
stiredir, %12,4°1 (18) 0 — 6 ay araliginda siiredir ve %7,6’s1 (11) 6 — 12 ay araliginda

stiredir iliskisi oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin Partnerlerinin Yas Dagilimi

Degisken Gruplar f %

Partnerinizin Yasi 18 — 24 9 6,2
25-30 54 37,2

31-35 44 30,3

36 -40 23 15,9

41 —45 12 8,3

46 — 50 2 1,4

50 + 1 0,7

Katilimcilarin  partnerlerinin %37,2’s1 (54) 25 — 30 yas aralifindayken,
%30,3’1i (44) 31 — 35 yas araliginda, %15,9’u (23) 36 — 40 yas araliginda, %8,3’1
(12) 41 — 45 yas araliginda, %6,2’si (9) 18 — 24 yas araliginda ve %1,4’1 (2) 46 — 50

yas araligindadir. Katilimcilarin partnerlerinin %0,7’si (1) 50 yasin lizerindedir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin Partnerlerinin Egitim Durumu Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Partnerinizin Egitim Durumu flkokul 3 2,1
Ortaokul 3 2,1

Lise 17 11,7

On Lisans 10 6.9

Lisans ve Lisanststu 112 77,2
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Katilimeilarin partnerlerinin %77,2’si (112) lisans ve lisansiistii mezunu iken
%11,7’s1 (17) lise, %6,9’u (19) 6n lisans, %2,1°1 (3) ilkokul ve yine %2,1’1 (3) ise

ortaokul mezunudur.

Tablo 4.12. Katilimcilarin Partnerlerinin Meslek Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Partnerinizin Meslegi Issiz 5 3,4
Ev Hanimu 7 4.8
Ogrenci 9 6,2
Memur 49 33,8
Serbest Meslek 42 29,0
Ozel Sektor 33 22.8

Katilimcilarin partnerlerinin %33,8°1 (49) memur iken %29,0°u (42) serbest
meslek calisani, %22.,8°1 (33) 6zel sektor calisani, %6,2°s1 (9) 6grenci, %4,8’1 (7) ev

hanimi ve %3,4’1 (5) issizdir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin Partnerlerinin Gelir Dagilim1

Degisken Gruplar f %
Partnerinizin Geliri 0-5.000TL 33 22,8
5.000 - 10.000 TL 61 42,1
10.000 + TL 51 35,2

Katilimcilarin partnerleri %42,1°1 (61) 5.000 — 10.000 TL araliginda gelire
sahip iken %35,2’si (51) 10.000 TL’nin tizerinde, %22,8’i (33) ise 5.000 TL’ nin

altinda aylik gelire sahip durumdadir.

Tablo 4.14. Katilimcilarin Annelerinin Egitim Diizeyi Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Annenizin Egitim Diizeyi Ilkokul 69 47,6
Ortaokul 17 11,7
Lise 35 24,1

On Lisans 5 3,4
Lisans ve Lisans Ustii 19 13,1
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Katilimeilarin annelerinin %47,6’s1 (169) ilkokul mezunu iken %24,1°1 (35)
lise, %13,1°1 (19) lisans ve lisansiistli, %11,7°si (17) ortaokul ve %3,4’l (5) ise 6n

lisans mezunudur.

Tablo 4.15. Katilimcilarin Babalariin Egitim Diizeyi Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Babanizin Egitim Diizeyi Ilkokul 40 27,6
Ortaokul 21 14,5
Lise 39 26,9

On Lisans 9 6,2
Lisans ve Lisans Ustii 36 24,8

Katilimcilarin babalarinin %27,6’s1 (40) ilkokul mezunu iken %26,9°u (39)
lise, %24,8°1 (36) lisans ve lisansiistli, %14,5’1 (21) ortaokul ve %6,2’si (9) ise 6n

lisans mezunudur.

Tablo 4.16. Katilimcilarin Daha Once Psikolojik Destek Alma Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Daha Once Psikolojik Destek Evet 55 37,9
Aldimiz M1? Hay1r 90 62,1

Katilimcilarin daha o6nce psikolojik destek alma dagilimi incelendiginde
%62,1’inin (90) daha o6nce psikolojik destek almadigi, %37,9’unun (55) ise daha

once psikolojik destek aldig1 belirlenmistir.

Tablo 4.17. Katilimcilarin Partnerlerinin Daha Once Psikolojik Destek Alma

Dagilimi
Degisken Gruplar f %
Partneriniz Daha Once Evet 33 22,8
Psikolojik Destek Ald1 M1? Hayir 112 77,2

Katilimcilarin partnerlerinin daha o6nce psikolojik destek alma dagilimi
incelendiginde %77,2°sinin (112) partnerlerinin daha Once psikolojik destek
almadigl, %22,8’inin (33) ise partnerlerinin daha once psikolojik destek aldigi

belirlenmistir.
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Tablo 4.18. Katilimcilarmn Ailelerinde Psikolojik Tedavi Oykiisii Olma Dagilimi

Degisken Gruplar f %
Ailenizde Psikolojik Tedavi Evet 44 30,3
Oykiiniiz Var M1? Hay1r 101 69,7

Son olarak katilimcilarin ailelerinde psikolojik tedavi dykiisii olup olmadigi
incelendiginde 9%69,7’sinin (101) ailelerinde psikolojik tedavi Oykiisii yokken

%30,3’{iniin (44) ailelerinde psikolojik tedavi dykiisii bulunmamaktadir.

Tablo 4.19. Olgeklere iliskin Tanimlayici Istatistik Dagilimi

Olcekler Ort. S.S Min. Mak.
Erkekler I¢in Golombok Rust Cinsel Doyum 3.01 26 230 3.71
Olgegi
Kadinlar I¢in Golombok Rust Cinsel Doyum 3.13 26 243 3,64
Olgegi
Yasam Doyum Olgegi 3,27 ,85 1,00 5,00
Erkegin  Florte Uyguladigt  Psikolojik 2,74 ,33 1,67 4,20
Siddete Yonelik Tutum Olgegi
Erkegin Florte Uyguladigi Fiziksel Siddete 2,38 ,28 1,33 3,67
Yénelik Tutum Olgegi
Kadinin  Florte Uyguladigi  Psikolojik 2,49 ,29 1,36 3,73
Siddete Yonelik Tutum Olgegi
Kadinin Florte Uyguladigi Fiziksel Siddete 2,25 ,35 1,00 3,17

Yénelik Tutum Olgegi

Tablo 4.19°da olgeklere iliskin tamimlayic1 istatistik dagilimina yer
verilmistir. Yapilan inceleme sonucunda en diisiik 6lgek ortalamasi “kadinin florte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum Olgegi’ne ait iken en yiiksek olgek

~ 299

ortalamasi “yasam doyum Ol¢egi’ne aittir.
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Tablo 4.20. Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Olcek

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

EGRCD ,134 39 ,076 972 39 ,436
KGRCD ,116 99 ,002 ,963 99 ,007
Yasam Doyum ,089 138 ,010 ,980 138 ,041
EFUPS ,126 143 ,000 ,941 143 ,000
EFUFS ,303 143 ,000 ,801 143 ,000
KFUPS ,305 143 ,000 ,805 143 ,000
KFUPS ,225 143 ,000 ,896 1443 ,000

Hy: %95 giliven diizeyinde seri normal dagilima sahiptir.
Hy: %95 giiven diizeyinde seri normal dagilima sahip degildir

Calisma kapsaminda kullanilan 6lgekler ic¢in kisaltmalara yer verilmistir.
Buna gore “Erkekler i¢in Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi” icin “EGRCD”,
“Kadmlar Igin Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi” i¢in “KGRCD”, “Erkegin
Florte Uyguladig Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi” igin “EFUFS”, “Erkegin
Florte Uyguladign Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” igin “EFUPS”, Kadinin
Florte Uyguladig Fiziksel Siddete Yénelik Tutum Olgegi” i¢in “KFUFS”, “Kadinin
Florte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi” igin “KFUPS” seklinde
dlgekler kisaltilmistir. Yapilan normallik testi sonucunda Erkekler Icin Golombok
Rusy Cinsel Doyum Olgegi i¢in hem Kolmagorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk
degerleri incelendiginde sig. degeri 0,05’ten biiyilkk oldugundan H,
REDDEDILEMEZ, %95 giiven diizeyinde seri normal dagilima sahiptir sonucuna

varilmaktadir. Bu dogrultuda yapilacak fark analizlerinde parametrik testler
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kullanilacaktir. Erkekler i¢in Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi disindaki diger
Olcekler i¢in ise hem Kolmagorov-Smirnov hem de Shapiro-Wilk degerleri
incelendiginde sig. degeri 0,05°ten kii¢iik oldugundan H, RED, %95 giiven
diizeyinde seri normal dagilima sahip degildir sonucuna varilmaktadir. Bu

dogrultuda yapilacak fark analizlerinde parametrik olmayan testler kullanilacaktir.

Tablo 4.21. Cinsiyete Gore Fark Testi

Olgek Yasam Doyum EFUPS EFUFS  KFUPS KFUFS

Z -,593 -2,983 -2,825 -2,361 -,840
Asymp. Sig. ,553 ,003 ,005 ,018 ,401
Olcek Cinsiyet Gozlem Sayisi Ortalama
EFUPS Erkek 39 2,84
Kadin 104 2,70
EFUFS Erkek 39 2,48
Kadin 104 2,34
KFUPS Erkek 39 2,58
Kadin 104 2,45

Hy: Cinsiyete gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

H,: Cinsiyete gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.
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Cinsiyete gore katilimcilarin yanitlarinda farklilik olup olmadigi incelenmis
olup Erkekler I¢in Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi ve Kadimlar Igin
Golombok Rusy Cinsel Doyum Olgegi yalnizca tek bir cinsiyete uygulandiginda
(kars1 cinse uygulanamadigindan) fark testinde yer verilmistir. Normallik testi
bulgusu dogrultusunda parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmisti
ve cinsiyet degiskeni 2 secenekli bir degisken oldugu i¢cin de Mann Whitney U Testi
kullanilmigtir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri Yasam Doyum ve KFUFS
dlgekleri icin 0,05’ten biiyiik oldugundan H, REDDEDILEMEZ, cinsiyete gore
katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna
vartlmaktadir. EFUPS, EFUFS ve KFUPS olceklerinde ise Asymp. Sig. degeri
0,05’ten kii¢iik oldugundan H, RED, cinsiyete gore katilimcilarin yanitlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir sonucuna varilmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda erkek katilimcilarin goriislerinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek bir

ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.22. Yasa Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

KiKare 1,050 4,137 4,620 1,170 2,300 2,560 5,675

Asymp. ,391 ,530 ,464 ,948 ,806 ,767 ,339
Sig.

H,: Yasa gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.
H,: Yasa gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6l¢ekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve yas degiskeni 2’den fazla secenekli bir degisken oldugu i¢in de
Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 06lgegi i¢in ise parametrik testlerden
olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri tiim dlgekler
i¢in 0,05’ten biiyiik oldugu icin H, REDDEDILEMEZ, yasa gore katilimcilarin

yanitlarinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

44



Tablo 4.23. Meslege Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

Ki Kare 971 4,214 5,851 4,566 5,773 5,946 4,495

Asymp. 444 ,519 ,321 471 ,329 312 481
Sig.

H,: Meslege gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

H,: Meslege gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve meslek degiskeni 2’den fazla se¢enekli bir degisken oldugu i¢in
de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 6l¢egi i¢in ise parametrik testlerden
olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri tiim dlgekler
i¢in 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in H, REDDEDILEMEZ, meslege gore katilimcilarin

yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Tablo 4.24. Gelire Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum
KiKare 1,208 ,180 6,440 ,352 5,548 3,807 1,928
Asymp. ,307 914 ,060 ,839 ,062 ,149 ,381

Sig.

H,: Gelire gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur.

H,: Gelire gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.
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Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS, EFUFS,
KFUPS, KFUFS olgekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar
verilmisti ve gelir degiskeni 2’den fazla secenekli bir degisken oldugu i¢in de
Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 6lgegi i¢in ise parametrik testlerden
olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri tiim Olgekler
i¢in 0,05’ten biiyiik oldugu i¢in H, REDDEDILEMEZ, gelire gore katilimcilarin

yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Tablo 4.25. Cinsel Yonelime Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum
KiKare 1,995 2,112 211 7,518 2,526 2,148 1,803
Asymp. ,146 ,348 ,900 ,023 ,283 ,342 ,408
Sig.
Olcek Cinsel Yonelim Gozlem Sayisi Ortalama
Heteroseksiiel 130 2,76
EFUPS
Homoseksiiel 3 2,51
Diger 10 2,50

H,: Cinsel yonelime gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

H,: Cinsel yonelime gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.
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Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik
kullanilmasina karar verilmisti ve cinsel yonelim degiskeni 2’den fazla segenekli bir
degisken oldugu i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Yapilan sinamada
Asymp. Sig. degeri EFUPS 06lcegi disindaki o6lgekleri icin 0,05’ten biiyilik

olmayan testlerin

oldugundan H, REDDEDILEMEZ, cinsel yonelime gore katilimcilarin yamitlarinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir. EFUPS 6l¢egi icin

ise Asymp. Sig. degeri 0,05’ten kiiciik oldugundan H, RED, cinsel yonelime gore

katilimcilarin  yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir sonucuna

varilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda heteroseksiiel katilimcilarin goriislerinin

diger katilimcilara gére daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.26. iliski Durumuna Gére Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam

Doyum

EFUPS EFUFS

KFUPS KFUFS

KiKare 2,263 7,059 10,976 5,229 3,441 3,951 4,139
Asymp. ,053 ,133 ,027 ,265 ,487 413 ,388
Sig.
Olcek Cinsel Yonelim Gozlem Sayisi Ortalama
fliskim Yok 3 2,73
Flort 21 2,96
Yasam Doyumu
Sevgili 25 3,04
So6zIli — Nisanh 4 4,10
Evli 85 3,40
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Hy: 1liski durumuna gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

H,: 1liski durumuna gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmisti ve iliski durumu degiskeni 2’den fazla segenekli bir
degisken oldugu icin de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Yapilan sinamada
Asymp. Sig. degeri yasam doyum Ol¢egi disindaki olgekleri i¢cin 0,05°ten biiyiik
oldugundan H, REDDEDILEMEZ, iliski durumuna gore katilimcilarm yanitlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir. Yasam doyum
Olcegi icin ise Asymp. Sig. degeri 0,05’ten kii¢iik oldugundan H, RED, iliski
durumuna gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir
sonucuna varilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda sozlii — nisanli ve evli
katilimcilarin yasam doyumlarmin diger katilimcilara goére daha yiliksek bir

ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.27. Partnerle Yasamaya Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

KiKare 3,665 3,807 7,624 5,507 3,293 3,101 9,030

Asymp. ,020 ,578 ,178 ,357 ,655 ,684 ,108
Sig.
Olcek Birlikte Yasama Gozlem Sayisi Ortalama
Birlikte Yasamiyoruz 11 3,17
6—-12 Ay 3 2,95
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1-3Y1l 3 3,00

EGRCD
3-6Y1l 4 2,87

6+ Yil 5 2,80

H,: Partnerle yagamaya gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

H,: Partnerle yasamaya gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS olgekleri icin parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve partnerle yasama degiskeni 2’den fazla segenekli bir degisken
oldugu icin de Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. EGRCD 6l¢egi icin ise parametrik
testlerden olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri
EGRCD olgegi hari¢ tiim oOlgekler i¢in 0,05’ten biiylik oldugu i¢in H,
REDDEDILEMEZ, partnerle yasamaya gére katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir. Erkekler Igin Golombok Rusy
Cinsel Doyum Olgegi icin ise Asymp. Sig. degeri 0,05’ten kiiciik oldugu i¢in H,
RED, partnerle yasamaya gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir sonucuna varilmaktadir. Yapilan incelemede birlikte yasamayan
katilimcilarin  ortalamalarinin  diger katilimcilara goére daha yiliksek oldugu

belirlenmistir.

Tablo 4.28. iliski Siiresine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

KiKare 1,593 1,217 9,953 3,559 4,549 3,149 6,535

Asymp. ,190 ,875 ,051 ,469 ,337 ,533 ,163
Sig.
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Hy: 1liski siiresine gore katilimeilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

yoktur.

H,: Iliski siiresine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve iligki siiresi degiskeni 2’den fazla segenekli bir degisken oldugu
icin de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 0lgegi igin ise parametrik
testlerden olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri tiim
dlgekler igin 0,05’ten bilyiik oldugu i¢in Hy REDDEDILEMEZ, iliski siiresine gére
katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna

varilmaktadir.

Tablo 4.29. Partnerin Yasina Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

Ki Kare ,783 9,217 6,019 13,584 3,781 4,233 17,191

Asymp. ,587 ,162 421 ,035 ,706 ,645 ,009
Sig.
Olcek Partnerin Yasi Gozlem Sayisi Ortalama
18 -24 7 2,71
25-30 54 2,78
31-35 44 2,70
36 -40 23 2,61
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EFUPS

41 —-45 12 2,84

46 - 50 2 3,56

50 + 1 2,40

18 —-24 7 2,27

25-30 54 2,33

31-35 44 2,27

KFUFS 36 -40 23 2,03
41 —-45 12 2,09

46 - 50 2 2,45

50 + 1 2,83

H,: Partnerin yasina gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

H,: Partnerin yasma gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmisti ve partnerin yasi degiskeni 2’den fazla secenekli bir
degisken oldugu i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Yapilan sinamada
Asymp. Sig. degeri EFUPS ve KFUFS 6l¢egi disindaki dlgekleri i¢in 0,05’ten biiyiik
oldugundan H, REDDEDILEMEZ, partnerin yasina gore katilimcilarin yanitlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir. EFUPS ve
KFUFS o6l¢egi i¢in ise Asymp. Sig. degeri 0,05’ten kiiciik oldugundan H, RED,
partnerin yasina gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

vardir sonucuna varilmistir.
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Yapilan incelemeler sonucunda EFUPS o0lcegi Ozelinde 46 — 50 vyas
arasindaki katilimcilarin, KFUFS 6l¢egi 6zelinde ise 50 yasin iistiindeki katilimcinin

diger katilimcilara gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari belirlenmistir.

Tablo 4.30. Egitim Diizeyine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

Ki Kare ,083 5,857 7,984 3,540 ,668 442 6,528

Asymp. ,969 ,119 ,056 ,316 ,881 931 ,089
Sig.

H,: Egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark yoktur.

H,: Egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6l¢ekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve egitim diizeyi degiskeni 2’den fazla segenekli bir degisken oldugu
icin de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 6lgegi icin ise parametrik
testlerden olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri tim
dlgekler igin 0,05°ten biiyiik oldugu icin H, REDDEDILEMEZ, egitim diizeyine
gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna

varilmaktadir.
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Tablo 4.31. Partnerin Egitim Diizeyine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

Ki Kare 453 7,825 ,631 2,054 3,909 4,537 2,292

Asymp. ,716 ,098 ,960 ,726 419 ,338 ,682
Sig.

H,: Partnerin egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

H,: Partnerin egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve partnerin egitim diizeyi degiskeni 2’den fazla segenekli bir
degisken oldugu i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 6l¢egi igin ise

parametrik testlerden olan Anova testi kullanilmistir.

Yapilan smamada Asymp. Sig. degeri tiim Olcekler i¢in 0,05°ten biiyiik
oldugu icin H, REDDEDILEMEZ, partnerin egitim diizeyine gore katilimcilarin

yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Tablo 4.32. Partnerin Meslegine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

KiKare 1,109 5,067 5,385 9,290 8,085 7,345 7,247

Asymp. ,367 ,408 371 ,098 ,152 ,196 ,203
Sig.

53



H,: Partnerin meslegine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark yoktur.

H,: Partnerin meslegine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve partnerin meslegi degiskeni 2’den fazla segenekli bir degisken
oldugu icin de Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. EGRCD 6lgegi i¢in ise parametrik
testlerden olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp. Sig. degeri tiim
dlgekler icin 0,05°ten biiyiik oldugu icin Hy REDDEDILEMEZ, partnerin meslegine
gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna

varilmaktadir.

Tablo 4.33. Partnerin Aylik Gelirine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

KiKare 2,078 5,067 5,385 9,290 8,085 7,345 7,247

Asymp. ,135 ,408 ,371 ,098 ,152 ,196 ,203
Sig.

Hy: Partnerin aylik gelirine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark yoktur.

H,: Partnerin aylik gelirine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6l¢ekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve partnerin aylik gelir degiskeni 2’den fazla segenekli bir degisken
oldugu i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. EGRCD 6l¢egi i¢in ise parametrik

testlerden olan Anova testi kullanilmistir.
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Yapilan smmamada Asymp. Sig. degeri tim Olgekler i¢in 0,05°ten biiytlik
oldugu i¢in H, REDDEDILEMEZ, partnerin aylik gelirine gére katilimcilarin

yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.

Tablo 4.34. Annenin Egitim Diizeyine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

Ki Kare ,390 2,802 431 4,936 2,860 2,802 11,835

Asymp. 815 ,592 ,980 ,294 ,582 ,592 ,019
Sig.
Olcek Cinsel Yonelim Gozlem Sayisi Ortalama
[kokul 69 2,18
Ortaokul 16 2,23
KFUFS
Lise 35 2,34
On Lisans 5 2,35
Lisans ve Lisans Ustii 18 2,33

H,: Annenin egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

H,: Annenin egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmisti ve iliski durumu degiskeni 2’den fazla segenekli bir

degisken oldugu i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Yapilan sinamada
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Asymp. Sig. degeri kadinlarin flortiine uyguladigi fiziksel siddet 6lgegi disindaki
dlgekleri igin 0,05’ten biiyiik oldugundan H, REDDEDILEMEZ, annenin egitim
diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur
sonucuna varilmaktadir. Kadinlarin flortiine uyguladigi fiziksel siddet 6lgegi icin ise
Asymp. Sig. degeri 0,05’ten kiiciik oldugundan H, RED, annenin egitim diizeyine
gore katilimeilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir sonucuna
varilmigtir. Yapilan incelemeler sonucunda annesi ilkokul mezunu olan katilimeilarin
kadinlarin flortiine uyguladigr fiziksel siddet goriiglerinin diger katilimcilara gore

daha diisiik bir ortalamaya sahip olduklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.35. Babanin Egitim Diizeyine Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum

Ki Kare ,089 8,357 2,718 7,925 2,398 3,042 6,763

Asymp. ,985 ,079 ,606 ,094 ,663 ,551 ,149
Sig.

Hy: Babanimn egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

H,: Babanin egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlamh bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve partnerin babanin egitim diizeyi degiskeni 2’den fazla segenekli
bir degisken oldugu i¢in de Kruskal Wallis Testi kullanilmigtir. EGRCD 0lgegi igin
ise parametrik testlerden olan Anova testi kullanilmistir. Yapilan sinamada Asymp.
Sig. degeri tiim 6lgekler igin 0,05°ten biiyiik oldugu i¢in H, REDDEDILEMEZ,
babanin egitim diizeyine gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlaml

bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.
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Tablo 4.36. Psikolojik Destek Almaya Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum
V4 2,865 -,912 -2,263 -,566 -,926 -,867 -,041
Asymp. ,096 ,362 ,024 571 ,354 ,386 967
Sig.
Olcek Destek Alma Gozlem Sayisi Ortalama
Yasam Doyum Evet 52 3,07
Hayir 86 3,39

H,: Psikolojik destek almaya gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark yoktur.

H,: Psikolojik destek almaya gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmisti ve psikolojik destek almak degiskeni 2 se¢enekli bir
degisken oldugu i¢in de Mann Whitney U Testi kullanilmistir. EGRCD 6lgegi i¢in
ise parametrik testlerden olan Bagimsiz t testi kullamilmistir. Yapilan sinamada
Asymp. Sig. degeri Yasam Doyum 0l¢egi i¢in 0,05°ten kii¢iik oldugundan H, RED,
psikolojik destek almaya gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardir sonucuna varilmaktadir. Yapilan incelemeler sonucunda daha 6nce
psikolojik destek almayan katilimcilarin yasam doyumlarinin daha 6nce psikolojik

destek alan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.37. Partnerin Psikolojik Destek Almasina Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum
V4 ,113 -,198 -,842 -1,386  -1,838  -1,788 -,931
Asymp. ,738 ,843 ,400 ,166 ,066 ,074 ,352

Sig.

H,: Partnerin psikolojik destek almasina gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

H,: Partnerin psikolojik destek almasina gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel

olarak anlaml: bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve partnerin daha dnce psikolojik destek almas1 degiskeni 2 se¢enekli
bir degisken oldugu i¢in de Mann Whitney U Testi kullanilmistir. EGRCD o6lgegi
icin ise parametrik testlerden olan Bagimsiz t testi kullanilmistir. Yapilan sinamada
Asymp. Sig. degeri tiim Olcekler icin 0,05’ten biiylik oldugu i¢in H,
REDDEDILEMEZ, partnerin daha &nce psikolojik destek almasina gére
katilimcilarin  yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna

varilmaktadir.

Tablo 4.38. Ailenin Psikolojik Destek Almasina Gore Fark Testi

Olcek EGRCD KGRCD Yasam EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

Doyum
V4 2,148 -1,087 -,789 -,481 -1,159  -1,207  -1,195
Asymp. ,148 277 ,430 ,630 ,246 ,227 ,232

Sig.
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Hy: Ailenin psikolojik destek almasina gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark yoktur.

H,: Ailenin psikolojik destek almasina gore katilimcilarin yanitlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark vardir.

Normallik testi bulgusu dogrultusunda KGRCD, Yasam doyum, EFUPS,
EFUFS, KFUPS, KFUFS o6lcekleri i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina
karar verilmisti ve ailenin daha 6nce psikolojik destek almasi1 degiskeni 2 segenekli
bir degisken oldugu i¢in de Mann Whitney U Testi kullanilmistir. EGRCD 6lgegi
i¢cin ise parametrik testlerden olan Bagimsiz t testi kullanilmistir. Yapilan sinamada
Asymp. Sig. degeri tiim Olgekler i¢in 0,05ten biiyik oldugu icin H,
REDDEDILEMEZ, ailenin daha &nce psikolojik destek almasima gére katilimeilarn

yanitlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur sonucuna varilmaktadir.
Tablo 4.39. Olgeklere iliskin Korelasyon Analizi

Olcekler EGRCD KGRCD YASAM EFUPS EFUFS KFUPS KFUFS

EGRCD 1 718 -036 074 091 077 ,100
(001)  (,790)  (,585)  (,S00)  (,567)  (,459)
KGRCD | 718 1 ,061 031 -056  -049 111
(,001) (54)  (761)  (578)  (,622)  (,267)
YASAM | -036 061 1 L1350 -062  -041  -,045
(,790)  (,54) Gl14) (471 (,634)  (,597)
EFUPS | 074 031 -,135 1 158 160 114
(585)  (,761)  (,114) (,060)  (,056)  (,176)
EFUFS | 091 056 -062 158 1 979 306
(,500)  (,578) (A7)  (,060) (,000)  (,000)
KFUPS | 077  -049  -041 160 979 1 291
(567)  (,622)  (,634)  (,056)  (,000) (,000)
KFUFS | ,100  -111  -045 114 306 291 1
(459)  (267)  (,597)  (176)  (,000)  (,000)

Olgeklere iliskin korelasyon analizi %95 giiven diizeyinde gergeklestirilmis
olup sig. degeri 0,05’in altinda olan korelasyon iliskilerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda istatistiksel olarak anlamli iligkiler ve

iligkilere dair bulgular su sekildedir:
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Erkekler i¢in golombok rust cinsel doyum ile kadinlar i¢in golombok rust
cinsel doyum arasinda pozitif yonlii oldukea giiclii bir iliski bulunmaktadir.
Erkegin florte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutum ile kadinin florte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonli ¢ok giicli
bir iliski bulunmaktadir.

Erkegin florte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum ile kadinin florte
uyguladig1 fiziksel siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonli diisiik
kuvvette bir iliski bulunmaktadir.

Kadinin floérte uyguladigr fiziksel siddete yonelik tutum ile kadinin florte
uyguladig1 psikolojik siddete yonelik tutum arasinda pozitif yonlii zayif

kuvvette bir iliski bulunmaktadir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Flort siddeti, literatiirde 6zellikle son yillarda iizerinde durulmaya baglanmis
bir konu olup yasam doyum ve cinsel doyum ile iliskisine dair ¢aligmalar ise olduk¢a
kisithdir. Calisma kapsaminda bu iliskiler bir¢ok demografik ozellige gore
incelenmigtir. Cinsiyete gore cinsel doyumun farklilig1 incelendiginde bu c¢alismada
cinsiyete gore farklilik olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Yavuz (2022) da
calismasinda cinsiyete gore cinsel doyumun farklilik gdstermedigini belirlemistir.
Buna karsin Yiiceol (2016) ve Yiiceol ve Kaya (2018) ise cinsiyete gore cinsel

doyumun farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir.

Yasa gore cinsel doyum diizeyinde calisma kapsaminda anlamli farkliliga
rastlanilmazken Yavuz (2022) ile Sara¢ vd. (2015) yaptiklart ¢alismalarda anlamli

farkliliga rastlayamamiglardir.

Gelir diizeyine gore cinsel doyumda anlamli bir farklilik olmadigi bu
caligsmada tespit edilirken Yavuz (2022) ile Vural ve Temel (2010) gerceklestirdikleri

aragtirmada benzer sekilde anlamli farklilik olmadig1 bulgusuna ulagsmislardir.

Benzer sekilde egitim diizeyine gore de cinsel doyumda anlamli farkliliga
rastlanmazken yine Yavuz (2022) ile Vural ve Temel (2010) egitim diizeyine goére

cinsel doyumda anlamli farklilik olmadigini belirlemislerdir.

Romantik iligki siliresine gore cinsel doyum diizeyinin farklilik gostermedigi
bulgusuna ulagilirken hem Yavuz (2022) hem de Atak ve Tastan (2012) romantik
iligki stiresine gore cinsel doyum diizeyinin farklilik gosterdigi bulgusuna ulagsmiglar

ve bu arastirmada elde edilen bulgudan farkli bir sonuca ulagsmislardir.

Bireylerin iligki siireleri ile cinsel doyumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
anlamli bir farkliliga rastlanilmamistir. Buna karsin Okci (2017) ve Donmez (2018)
caligmalarinda iliski siiresi ile cinsel doyum arasinda iliski oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu dogrultuda bu degisken 6zelinde de farkli bulgularin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Bireylerin flort siddeti tutumlarinin demografik ozelliklere gore farkliliga
bakildiginda arastirma kapsaminda cinsiyete gore anlamh farkliliga rastlanmis ve

genel olarak erkeklerin flort siddeti tutumlarinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Literatiire bakildiginda Uniivar (2022) ve Giimiis (2020) tarafindan
yapilan arastirmalarda da benzer bir bulguya rastlanarak erkeklerin flort siddeti
tutumlarinin  kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda arastirma bulgularinin literatiirdeki bulgular ile benzerlik gosterdiginden

sOz etmek mimkindiir.

Yasa gore flort siddeti tutumunun farkliligi incelendiginde ise anlamli bir
farklilik olmadigi, bir baska ifade ile de yas ve flort siddeti arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 ortaya cikmistir. Literatiire bakildiginda ise Iftar (2016), Yoriik — Tepe ve
Calik - Var (2021) ve Uniivar (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda da benzer bir
bulguya rastlandig1 ve yas ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligki tespit edilmedigi

goriilmektedir.

Annenin egitim diizeyi ile flort siddeti iliskisi incelendiginde kadinin florte
uyguladigi fiziksel siddet 6zelinde anlamli iligkiye rastlanilsa da genel olarak flort
siddeti tutumunda bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Nitekim literatiirde de
Ozcan (2009) ve Iftar (2016) gibi bir¢ok arastirmada benzer bulguya ulasilmis olsa
da annenin egitim diizeyi ile flort siddeti arasinda iliski oldugu sonucuna ulasan

arastirmalara rastlamak da miimkiindiir.

Benzer sekilde babanin egitim diizeyi ile flort siddeti iliskisine bakildiginda
da anlaml bir farkliliga rastlanilmazken literatiirde Ozcan (2009) ve Uniivar (2022)
tarafindan  gerceklestirilen ¢aligmalarda da benzer bir sonuca ulasildigi

goriilmektedir.

Son olarak yagsam doyum diizeyinde demografik 6zelliklere gore farkliliklar
incelendiginde cinsiyete gore yasam doyum diizeyinde anlamli bir iliskiye
rastlanmamistir. Bu durum literatiire bakildiginda Sirim (2021) ile Diener ve Myers

(1995) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda da benzer bir sekilde goriilmekedir.

Egitim diizeyi ile yasam doyum iligkisi incelendiginde arastirma kapsaminda
anlaml bir iligkiye rastlanilmazken Kirci - Cevik ve Caliskan (2018) ile Sirim (2021)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmalarda aksi yonde bulguya ulasilmis ve egitim
diizeyi ile yasam doyum diizeyi arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda
aragtirma bulgularinin literatiirde yer alan bulgular ile farklilik gosterdiginden sz

etmek mumkiindur.
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Calisma kapsaminda gelir diizeyi ile yasam doyum diizeyi arasinda anlamli
bir iligkiye rastlanilmazken literatiirde Tuzg6l — Dost (2006) ve Sirim (2021)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmalarda bir kez daha tersi yonde bir bulguya
ulagilarak gelir diizeyine gore yasam doyum diizeyinin farklilik gosterdigi sonucuna

ulasilmistir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Calisma igerisinde yapilan analizler dogrultusunda 18 farkli demografik
ozellige gore bireylerin cinsel doyum diizeylerinin, yasam doyum diizeylerinin ve
flort siddeti tutumlarinin  farklilhik gOsterip gostermedigi incelenmistir. Bu
ozelliklerden yasa, meslege, gelire, iliski siiresine, egitim diizeyine, partnerin egitim
diizeyine, partnerin meslegine, partnerin aylik gelirine, babanin egitim diizeyine,
partnerin psikolojik destek almasina ve ailenin psikolojik destek almasina
katilimcilarin goriislerinde anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Demografik

ozelliklere gore farklilik tespit edilen bulgular ise su sekildedir:

— Erkegin florte uyguladigi fiziksel ve psikolojik siddet tutumlar1 kadinlara
gore daha olumludur.

— Heteroseksiiel katilimcilarin erkegin florte uyguladigi psikolojik siddet
tutumlart diger katilimcilara gére daha olumludur.

— Sozli — nisanli ve evli katilimcilarin yasam doyum diizeyleri diger
katilimcilara gore daha yiiksektir.

— Psikolojik destek almayan katilimcilarin psikolojik destek alan katilimcilara
gore yasam doyum diizeyi daha yiiksektir.

— Annesi ilkokul mezunu olan katilimcilarin kadmin flortiine uyguladig
fiziksel siddet tutumu diger katilimcilara gore daha olumsuzdur.

— Partneri 46 — 50 yas araliginda olan katilimcilarin erkegin florte uyguladig
psikolojik siddet tutumu diger katilimcilara goére daha olumlu iken, partneri
50 yasin iizerinde olan katilimcilarin kadinin florte uyguladig: fiziksel siddet
tutumu daha olumludur.

— FErkegin cinsel doyumu disindaki tiim tutumlarda partneri ile birlikte
yasamayan katilimcilarin tutumlari ve diizeyleri diger katilimcilara gére daha

yiiksektir.

Bu bulgularin yani1 sira calisma kapsaminda Olgekler arasinda korelasyon
analizi de gerceklestirilmistir ki arastirmanin temel amaclarinin basinda da yasam
doyumu ve cinsel doyum ile flort siddeti arasindaki iliskinin ortaya konulmasi idi. Bu
dogrultuda yapilan analizler dogrultusunda erkegin florte uyguladig: fiziksel siddet
ile kadmin florte uyguladigi psikolojik siddet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligski olup bu iliski dogrusal ve oldukca giicliidiir. Bir baska ifade ile iliskide erkegin
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fiziksel siddeti arttik¢a kadinin psikolojik siddeti artmakta, kadinin psikolojik siddeti
artttkca da erkegin fiziksel siddeti artmaktadir. Elde edilen bir diger istatistiksel
olarak anlamli bulgu erkegin fiziksel siddeti ile kadinin fiziksel siddeti arasindadir.
Bu iliski de dogrusal oldukga diisiik bir kuvvettedir. Yine agmak gerekir ise iliskide
erkegin fiziksel siddeti arttikga kadinin fiziksel siddeti, kadinin fiziksel siddeti
arttikca da erkegin fiziksel siddeti artmaktadir ancak bu iliski zayifir. Son olarak
kadinin florte uyguladig fiziksel siddet ile psikolojik siddet arasinda da anlamli bir
iliskiye rastlanmis olup bu iliskinin dogrusal ve zayif oldugu belirlenmistir. iliskide
kadinin florte uyguladigi fiziksel siddet arttikga psikolojik siddet de artmaktadir.

Benzer sekilde tersini ifade etmek de miimkiindiir.

Elde edilen tiim bulgular 1s1ginda belirli demografik o6zelliklerin cinsel
doyum, yasam doyumu ve flort siddeti iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Elbette
farkli 6rneklemlerde farkli bulgulara ulasmak da miimkiindiir. Yapilan c¢aligmada
orneklem sayisinin azlig1 ve dengeli dagilmamasi yapilan bir ¢ok analizin istatistiksel
olarak anlamsiz ¢ikmasina sebebiyet vermis olabilir. Yapilacak baska calismalarda
demografik veriler dengeli dagildiginda ve daha biiylik bir orneklem ile
calisildiginda sonuglarda farklilik olusabilecegi diisiiniilmektedir. Bunun yani sira
iligkilerde siddetin beraberinde siddeti tetikledigi de goriilmiistiir. Flortlerden birinin
uyguladigi siddet karsi tarafta da siddete neden olurken sergilenen bir siddet tiirii bir
baska siddet tiiriinii de tetiklemektedir. Calisma kapsaminda 6n goriilenin aksine
cinsel doyum ve yasam doyum ile flort siddeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligkiye rastlanmamis olmasi ise dikkat ¢ekicidir.

Calisma kapsaminda gergeklestirilen teorik ¢alisma ve yapilan saha galismasi
neticesinde elde edilen veriler 1s181nda yapilan analizler dogrultusunda getirilebilecek

baslica oneriler sunlardir:

— lligkilerde erkekler fiziksel siddete, kadinlar ise psikolojik siddete daha
yatkindir. Bu durum fizyolojik yapilardan da kaynaklanmaktadir. Erkekler
fiziksel siddetten, kadinlar ise psikolojik siddetten uzak durmak adina ekstra
bir ¢aba sarf etmelidir,

— Iliskilerde taraflardan biri tarafindan gerceklestirilen siddet, kars: tarafta da
siddete neden olmaktadir. Bireyler siddeti baglatan taraf olmamaya caba
gbstermenin yani sira siddet gordiiklerinde de karsilik vermek yerine ortak bir

¢Ozlim bulma adina adimlar atmalidir.
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Yasam doyumu ve cinsel doyum ile flort siddeti arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmamustir. Iliskide siddeti uygulayan bireyler yasam doyumunun ya da
cinsel doyumunun olmayigi durumuna sigimmmamali ya da siddete maruz
kalanlar hatay1 kendilerinde aramamalidir. Cinsel doyum ya da yasam
doyumu arkasina saklanilacak bir bahane olarak kabul edilmemelidir.

Flort siddetine maruz kalan yas grubu g6z oOniline alindiginda kisilerin
bilgilendirilmesi adma 06zellikle egitim kurumlarinda egitim gruplar

olusturulup, kisiler bu konuda bilinglendirilmelidir.
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EKLER
Ek 1 - Demografik Ozellikler

1. Yasmiz

18-24() 25-30() 31-35() 36-40() 41-45() 46-150()
50+ ()

2. Egitim Diizeyiniz

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans ve Lisansiistii ( )
3. Mesleginiz

Issiz () Ev Hanimi () Ogrenci ()  Memur ()  Serbest Meslek ()

Ozel Sektor ()

4. Aylik Geliriniz

0-5.000 TL () 5.000 — 10.000 TL () 10.000 + TL ()

5. Cinsel Yoneliminiz

Heteroseksiiel () Homosekstiel () Diger ()

6. Su Anki Romantik iliski Durumunuz

Iliskim Yok () Flort () Sevgili () Sozlii — Nisanl1 ()  Evli
0)

7. Partnerinizle Ne Kadar Siiredir Birlikte Yastyorsunuz?

Birlikte Yasamiyoruz () 0-6Ay() 6-12Ay() 1-3Yid() 3-6Yi()
6+ Y1l ()

8. Su Anki iliskinizin Siiresi?

Birlikte Yasamiyoruz () 0-6Ay() 6-12Ay() 1-3Yid() 3-6Yil()
6+ Y1l ()

9. Partnerinizin Yasi

18—-24() 25-30() 31-35() 36-40() 41-45() 46-50()
50+ ()
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10. Partnerinizin Egitim Diizeyi

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans ve Lisansiistii ()
11. Partnerinizin Meslegi

Issiz () Ev Hanimi () Ogrenci () Memur ()  Serbest Meslek ()

Ozel Sektor ()

12. Partnerinizin Aylik Geliri

0—5.000TL () 5.000 — 10.000 TL () 10.000 + TL ()

13. Annenizin Egitim Diizeyi

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans ve Lisansiistii ()
14. Babanizin Egitim Diizeyi

Ilkokul ()  Ortaokul () Lise () On Lisans () Lisans ve Lisansiistii ( )
15. Daha Once Psikolojik Destek Aldiniz M1?

Evet () Hayir ()

16. Partneriniz Daha Once Psikolojik Destek Ald1 Mi?

Evet () Hayir ()

17. Ailenizde Psikolojik Tedavi Oykiisii Var Mi?

Evet () Hayir ()

18. Cinsiyetiniz

Erkek () Kadin () Diger ()
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Ek 2 — Golombok Rust Cinsel Doyum Olcegi Erkek Formu

g =
| s 2 | g
|28 |3 |§
Maddeler o = S N N
== o
1. Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede
bulunur musunuz?
2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden hoslanmadiginizi sdyleyebilir
misiniz?
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz?
4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in heniiz
ertken oldugunu disilinlirseniz, bosalmay1
geciktirebilir misiniz?
5. Esinizle olan cinsel yasamimizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz?
6. Esinizin cinsel organma dokunup, oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?
7. Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve
endiseli olur musunuz?
8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina
girmesinden zevk alir misiniz?
9. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigini  sorar
misiniz?
10. liski sirasinda cinsel organinizin sertlesmedigi
olur mu?
11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin
eksik oldugunu hisseder misiniz?
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup
oksamasindan zevk alir misiniz?
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1
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engelleyebilir misiniz?

14.

Esinizle sevismekten ka¢inir misiniz?

15.

Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar buluyor

musunuz?

16.

On sevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu?

17.

Bir  hafta  boyunca cinsel iligskide
bulunmadiginiz  olur mu? (hastalik gibi

durumlar disinda)

18.

Esinizle karsilikli mastiirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz?

19.

Esinizle sevigsmek istediginizde iligskiyi siz

baslatir misiniz?

20.

Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir

misiniz?

21.

Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur

musunuz?

22.

Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

23.

Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu?

24.

Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina girer

girmez istemeden bosaldiginiz olur mu?

25.

Esinize sarilip viicudunu oksamaktan zevk alir

misiniz?

26.

Cinsel yasama kars: ilgisizlik duyar misiniz?

27.

Cinsel organiniz, esinizin cinsel organina
girmek iizereyken istemeden bosaldiginiz olur

mu?

28.

Sevisme sirasinda yaptiklarimizdan tiksinti

duyar misimniz?
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Ek 3 — Golombok Rust Cinsel Doyum Ol¢egi Kadin Formu

= () = g
Maddeler 5 -E § ﬁ ﬁ
= o
1. Cinsel yagsama kars1 ilgisizlik duyar misiniz?
2. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip nelerden hoslanmadiginizi sorar
misiniz?
3. Bir hafta  boyunca  cinsel iligkide
bulunmadiginiz olur mu? (adet giinler, hastalik
gibi durumlar disinda)
4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz?
5. Sizce sizin ve esinizin 6n sevigmeye (Opme,
oksama gibi) ayirdig1 zaman yeterli mi?
6. Kendi cinsel organmnizin, esinizin cinsel
organina girmeyecegi kadar dar oldugunu
diistiniir miisiintiz?
7. Esinizle sevismekten kaginir misiniz?
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)
ulasabilir misiniz?
9. Esinize sarilip viicudunu oksamaktan zevk alir
misiniz?
10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur
musunuz?
11. Gerekirse rahatsizlik ve acit duymaksizin,
parmaginizi cinsel organinizin igine sokabilir
misiniz?
12. Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan
rahatsiz olur musunuz?
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde rahatsiz

olur musunuz?
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14.

Sizin i¢in doyuma (orgazma) ulagsmanin

miimkiin olmadigini diisliniir miisiiniiz?

15.

Haftada 2 defadan fazla cinsel birlesmede

bulunur musunuz?

16.

Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden
hoslanip nelerden hoslanmadiginiz1

sOyleyebilir misiniz?

17.

Esinizin cinsel organi sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi?

18.

Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz?

19.

Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz?

20.

Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu?

21.

On sevisme sirasinda esiniz  klitorisinizi
uyardiginda doyuma (orgazm) ulasabilir

misiniz?

22.

Sevisme boyunca sadece cinsel birlesme i¢in

ayrilan siire sizin i¢in yeterli mi?

23.

Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz?

24.

Kendi cinsel organinizin esinizin cinsel
organinin derine girmesine engelleyecek kadar

dar oldugunu diisiiniir miistiniiz?

25.

Esinizin sizi sevip oksamasindan hoglanir

misiniz?

26.

Sevisme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu?

27.

Cinsel birlesme anindan hoglanir misiniz?

28.

Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma)

ulasir misiniz?
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Ek 4 — Yasam Doyum Olcegi

Maddeler

Hi¢ Katilmiyorum

Cok Az Katihyorum

Orta Diizeyde Katiliyorum

Biiyiik Oranda Katihlyorum

Tamamen Katihyorum

Ideallerime yakin bir yasantim vardir

2. Yasam kosullarim miikemmeldir

3. Yasamimdan memnunum

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli
seylere sahip oldum

5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen

hemen higbir seyi degistirmezdim
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Ek 5 — Erkegin Florte Uyguladigx Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Bir erkek kiz arkadasini agagilamamalidir

2. Bir erkek kiz arkadagina ne yapmasi
gerektigini soylememelidir

3. Bir kiz, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan
once erkek arkadasina sormalidir

4. Tliskiler daima kizlar erkek arkadaslarini
memnun ettiklerinde yolunda gider

5. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi igin
asla bir sebep olamaz

6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz
arkadaslarina kiifrederler

7. Bir kiz, erkek arkadasini memnun etmek
icin daima degismelidir

8. Bir kiz daima erkek arkadasinin sdyledigini
yapmalidir

9. Bir erkek, kiz arkadasinin her hareketini
bilmek zorunda degildir

10. Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi i¢in
asla yeterince iyi bir gerekce olamaz

11.Bir erkegin, c¢ok sinirlendiginde kiz
arkadasina bagirmasi anlasilabilir

12. Bir erkegin kiz arkadasina kotii konusmasi
olabilecek bir seydir

13.Bir erkegin kiz arkadasina bagirip
cagirmasinin asla bir gerekcesi olamaz

14. Bir kiz, eger erkek arkadasim1 rahatsiz
ediyorsa arkadaslariyla goriilmemelidir

15. Bir kiz icin her zaman erkek arkadasinin

istedigi sekilde giyinmemesi 6nemlidir
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Ek 6 — Erkegin Florte Uyguladiga Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan
ayrilmalidir

2. Baz1 kizlar erkek arkadaslar1 tarafindan
tokatlanmay1 hak eder

3. Bir erkegin kiz arkadagina vurmasi asla
dogru degildir

4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan
kiz arkadaglarin1 yumruklarlar

5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi
bir gerekgesi yoktur

6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu
sinirlendirdiginde ona vurmaktan kendini
alikoyamaz

7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasinin
asla iyi bir gerekeesi yoktur

8. Bazen kiskanglik erkegi oyle delirtir ki kiz
arkadasini tokatlamak zorunda kalir

9. Erkek  arkadaslarim1  aldatan  kizlar
tokatlanmalidir

10. Bazen ask, erkegi oOyle delirtir ki kiz
arkadasina vurur

11. Bir erkek, genellikle kiz arkadasi hak
etmedik¢e onu tokatlamaz

12. Eger hak ediyorsa, bir erkegin kiz

arkadasina tokat atmasi normaldir
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Ek 7 — Kadimin Florte Uyguladig Psikolojik Siddete Yonelik Tutum Olcegi

Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin
asla iyi bir gerekeesi yoktur

2. Kizlarin  erkek  arkadaslarina  nasil
giyineceklerini sdyleme haklar1 vardir

3. Bir erkek daima kiz arkadast ona ne
yapmasini soylerse onu yapmalidir

4. Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip
cagirirsa bu o erkegi gergekten ciddi bir
sekilde yaralamaz

5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalari
gerektigini soyleme haklar1 vardir

6. Bir erkek i¢in, her zaman kiz arkadasinin
istedigi sekilde giyinmesi dnemlidir

7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek
arkadaslarina kiifrederler

8. Bir erkek, arkadaslariyla disariya ¢ikmadan
Once daima kiz arkadasina sormalidir

9. Bir kizin erkek arkadasina kotii konusmasi
olabilecek bir seydir

10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek
arkadagina bagirmasi anlasilabilir

11. Bazen kizlar, erkek arkadaglarinin onlar1

dinlemeleri i¢in onlar1 tehdit etmek
zorundadirlar
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Ek 8 — Kadinin Florte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgegi

Maddeler

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katihyorum

Kesinlikle Katiliyorum

1. Eger hak ediyorsa bir kizin erkek
arkadasina tokat atmasi normaldir

2. Bir kizin erkek arkadasini itip kakmasi ¢ok
da biiyiitiilecek bir sey degildir

3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan
erkek arkadaglarin1 yumruklarlar

4. Baz1 erkekler kiz arkadaslar1 tarafindan
tokatlanmay1 hak eder

5. Bazen bir kiz, ona saygi gdostersin diye
erkek arkadasina vurmak zorundadir

6. Bir kiz genellikle erkek arkadasi hak
etmedik¢e onu tokatlamaz

7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsin
ona vurmamalidir

8. Bir erkegin kiz arkadasi tarafindan
tokatlanmasinin asla bir gerekcesi yoktur

9. Sa¢ ¢ekme bir kizin erkek arkadasindan
intikam almasi i¢in bir yoldur

10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla
normal degildir

11. Bazi1 kizlar, kendilerini dinletmek i¢in erkek
arkadaslarin1 yumruklamak zorundadirlar

12. Bir erkek, bir kiz ona tokat attig1 zaman o

kizdan ayrilmalidir
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