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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmast durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu liniversite veya bagka bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.
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OZET

Bu arastirmada, aktif cinsel hayati olan bireylerin cinsel doyumlarinin, depresyon,
anksiyete, yalnizlik ve ¢esitli degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, aylik gelir,
calisma durumu, iliski durumu, cinsel yonelimi, cinsel yasam siiresi, obezite olma
durumu, alkol-madde-sigara kulanim durumu gibi) gore incelenmesi amaglanmuistir.
Aragtirmaya, Istanbul ilinde yasayan ve aktif cinsel hayati olan 218 kadin 182
erkekten olusan 400 birey katilmigtir. Arastirmada elde edilen veriler Cinsel Doyum
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi
kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda cinsel doyum ile depresyon (r =-,81,;
p<.01). ve anksiyete (r=-,43; p<.01). arasinda negatif yonde anlaml iliskiler
saptanmistir. Depresyon ile anksiyete (r=,84; p<.01) ve yalmzlik(r=_81; p<.01).
arasinda ise pozitif yonde yiiksek diizey anlamli iliskiler saptanmistir. Ayrica
bireylerin cinsel doyumlarim1 yordamada depresyon, yalnizlik ve anksiyetenin
aciklanan toplam varyans degeri %31 olarak saptanmistir. Cinsel doyum
diizeylerinin agiklanmasinda depresyon, anksiyete ve yalmzlik degiskenlerinin

onemli diizeyde bir agiklama varyansina sahip oldugu sonucuna ulastlmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete, Yalnizlik



SUMMARY

In this study, sexual satisfaction of people with active sexual life, stress, anxiety,
loneliness and various variables (gender, age, education level, monthly income,
employment status, relationship status, sexual consumer, sexual life duration,
predisposition status, alcohol-substance). ) -such as smoking status) reviews. 400
individuals, 218 women and 182 men, living in Istanbul and having an active sexual
life, participated in the research. The data obtained in the study were collected using
the Sexual Satisfaction Scale, Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale and
UCLA Loneliness Scale. As a result of the research, sexual satisfaction and
depression (r =-.81; p<.01). and anxiety (r=-.43; p<.01). Negatively significant
relationships were found between Anxiety with depression (r=.84; p<.01) and
loneliness (r=.81; p<.01). There were positive high-level significant relationships
between them. In addition, the total explained variance value of depression,
loneliness and anxiety in predicting the sexual satisfaction of individuals was found
to be 31%. It was concluded that depression, anxiety and loneliness variables had a

significant explanation variance in explaining sexual satisfaction levels.

Keywords: Sexual Satisfaction, Depression, Anxiety, Loneliness
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GIRIS

Cinsellik, bireylerin yasam kaliteleri ve 06znel iyi oluslarinin  6nemli
bilesenlerinden biri sayilmaktadir ( Davison, Bell, LaChina, Holden ve Davis, 2009).
Cinsellik ve cinsellik sonucu iireme bireylerin kurduklar iligkilerin 6zellikle de
evlilik temasmin temel nedenlerinden biri olarak gdsterilmektedir. Cinselligin,
insanlik tarihinin basindan itibaren siiregelen bir olgu oldugu bilinmektedir
(Tannahill, 2003). Cinsellik duygusal iligkilerin en 6énemli faktorlerinden biridir ve
partnerler arasindaki uyumun temel belirleyicisidir (Essizoglu, Yenilmez, Giileg ve
Yazioglu, 2012). Cinselligin biyolojik ve psikolojik islevlerine bakildiginda,
biyolojik islev bireylerin iiremesi, psikolojik islev ise haz, sevilme gibi ihtiyaglarin
karsilanmasi olarak goriilebilir. Bu iglevlerin yaninda cinsellige toplumun bakisinin
bireylerin yasamlarin1 pek ¢ok agidan etkiledigi bilinmektedir (Ozgiiven, 1997).
Toplumun deger yargilarinin cinsellige yiikledigi anlam, cinsellige dair tiim
degiskenleri yakindan ilgilendirmektedir (Ozgiiven, 1997). Cinselligin yam sira
cinsel doyum kavramida giinlimiizde c¢alismacilarin odagindadir (Essizoglu,
Yenilmez, Giileg ve Yazioglu, 2012). Alanyazin incelendiginde cinsel doyuma etki
eden faktorler ve cinsel doyumu arttirmanin yollar ile ilgili pek ¢ok aragtirmanin
yapildigr goriilmektedir. Cinsel doyum, bireylerin cinsel iligskilerinden duyduklari
hazzin diizeyi seklinde tanimlanmaktadir. Bireylerin toplumsal normlara olan bakis,
toplumsal cinsiyet rolleri, yasi, dnceki cinsel tecriibeleri gibi pek ¢ok faktor cinsel
doyum diizeyini etkilemektedir. Bu faktorlerin yaninda bireyin ruh hali, kisilik veya
davranig bozukluklar1 yasayip yasamadigi da cinsel doyumu etkileyen diger 6nemli
etmenler arasindadir (Aydin, 1998). Ayrica bireylerin genel yasam standartlar1 da
cinsel haz ile iligkilendirilmistir. Benzer olarak, cinsel atilganlik, iletisim gibi
faktorler de cinsel tatmin ile iligkili bulunmustur (Krassioukov ve Elliott, 2017).
Alanyazin incelendiginde depresyon ve anksiyetenin cinsel doyumsuzluga neden
olan onemli faktorler arasinda yer aldigr goriilmektedir (Aydin 1998; Kayir ve Sahin
1998; Azadeh-Ghamsari, Gill, Moerdyk ve ark. 2002). Depresyon, bireyin
islevselligini pek c¢ok yonden baltalayan, ruhsal ¢okkiinliige, ilgisizlige ve
hareketsizlige neden olan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bireyin ¢abasiyla da

ortadan kalkabilen bir durum olmakla birlikte kisi miidahale asamasinda etkisiz



kalirsa geri doniilmez hasara yol agabilecek vahim bir ruhsal bozukluktur (Torun,
2018). Profesyonel yardim alinmadig: takdirde kisiyi 6zkiyima kadar siiriikleyecek
kadar caresiz hissettiren agir bir ¢okiintiidiir (Torun, 2018). WHO tarafindan yapilan
kapsamli bir arastirmaya gore major depresyonun evrensel ¢apta en sik rastlanilan
saglik problemi oldugu saptanmistir (Christopher, Murray ve Alan 2020). Alanyazin
incelendiginde, depresyonun negatif belirtileri arasinda, enerjinin azalmasi, olagan
aktivitelere ilginin kaybolmasi, Ozsayginin azalmasi, kaygi, sikintt ve sosyal
ortamlarda bulunmaktan ka¢inma ve soyutlanma yer almaktadir. Bu durumlar
cogunlukla bireyin cinsel islevini ve cinsellikten aldigr doyumu da etkilemektedir.
Ayrica tedavi sirasinda kullanilan ilaglarin da bireylerin cinsel fonksiyonlarma etki
ettigi ve dolayisiyla cinsel doyumlarina da etki edebilecegi bilinmektedir
(Ozerdogan, 2009). Depresyonun cinsellige olan etkileri yadsinamazken aralarindaki
iligki, heniiz netlestirilmemistir. Seidman ve Roose (2001) tarafindan bu iliski 5
model ile aciklanmaya calisilmistir (Stuart, Seidman ve Roose, 2001). Oncelikle
cinsellik sirasinda yasanan doyum saglayamama veya birtakim aksakliklarin yarattig
stres depresyonda veya depresyona yatkin bireylerde depresyon bozuklugunun
derecesini arttirabilmektedir. ikinci olarak cinsellikten haz alinmamasi ve cinsel
islevlerde bozukluk, depresyonun neden oldugu bir belirti olabilmektedir. Ugiincii
olarak, depresyon tedavisi ile bireyin kullandigi ilaglar  cinselligi
baltalayabilmektedir. Dordiincii model, alkol kullanimi, kalp hastaliklari, hormon
bozukluklar1 gibi durumlar hem depresyon hem de cinsel haz veya cinsel islev
sikintilarinin olusmasina neden olabilmektedir. Besinci ve son model ise bu iki
durumun birbirinden bagimsiz olarak bireyde ortaya c¢ikmasidir. Yapilan bazi
arastirmalar anksiyetenin de cinsel tatminsizlige etki eden 6nemli faktorler arasinda
yer ettigini gostermektedir (Aydin 1998; Kayir ve Sahin 1998; Azadeh-Ghamsari,
Gill, Moerdyk ve ark. 2002). Anksiyete nedeni birey tarafindan saptanamayan,
korku, sikinti, huzursuzluk, daralma, nefes alamama gibi durumlarin baskin oldugu
bir buhran hissidir (Oztiirk, 2004). Belirtileri arasinda gdgiiste baski hissi, tagikardi,
ani tuvalet ihtiyaci, midede bosluk ve aclik hissi gibi durumlar gosterilebilir. Kaygi
genellikle ortada ger¢cek bir durum olmadan yasanir. Yani ortada bireyi
etkileyebilecek somut bir faktdr yoktur fakat birey kaygi belirtileri yasamaktadir
(Tiirkgapar, 2004). Baz1 ¢alismalara gore cinsel doyumsuzluk yasayan veya cinsel
islevlerde sikintilar1 olan bireylerin anksiyete diizeyleri olduk¢a yliksek bulunmustur.

Anksiyetesi olan bireylerde cinsel doyum sorunu da olduguna anksiyete diizeyi
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artmakta ve cinsel doyumsuzlugun tek basina da anksiyeteye neden olabilecegi
saptanmistir bulunmustur (Derogatis, Meyer ve King, 1981; VanLankveld ve
Grotjohann, 2000). Bireylerde yasanan cinsel tatminsizlik durumunun kendini
suclayan yanlilik, kadinlarda kendini disi hissedememe, beden algisina olumsuz
anlamlar yiikkleme, gibi sonuglar dogurdugu ve bu sonuglarin da anksiyete durumu
tetikledigi belirtilmektedir ( Reich, Lesur ve Perdrizet-Chevallier, 2008; Rowland,
Desmond, Meyerowitz, Belin, Wyatt ve Ganz, 2000). Yapilan diger bir arastirmaya
gore ise, anksiyete bozuklugu tanisi alan ve ila¢ kullanan bireylerin, %96’sinda
cinsel istek azlifi, orgazm olamama, haz alamama gibi belirtilerin oldugu

goriilmistiir (Gilbert, Ussher ve Perz, 2010; Fariba, Sohelia veMitra, 2017).

Cinsel doyum ile iliskili oldugu diisiintilen diger bir kavram ise yalnizliktir.
Literatiir incelendiginde iliski kurmanin yalnizlikla bas etmede en etkili husus oldugu
sOylenmektedir. Burada bahsi gecen iliskinin duygusal boyutudur yani es, sevgili
flort veya cinsellik doguran iliskilerdir (Peplau ve Perlman, 1982). Birey kurdugu bu
tarz iliskilerde beklentilerini karsilayamadiginda yalnizlik hissetmektedir (Perlman
ve Peplau, 1981). Bireyler iliskilerinde tatmin saglayamadiklarinda, tatmin olma
duygusundan kasit ise giiven, ait olma ve cinsellik olabilir, yiiksek yalnizlik la bas
basa kalmaktadirlar(Bernardon, Babb, Hakim-Larson ve Gragg, 2011; Wei, Russel
ve Zkalik, 2005; Weiss, 1973). Yasanan bu doyumsuzluk neticesinde hissedilen
yalnizliga depresyon ve anksiyete de eslik edebilmektedir (Rokach ve Bauer, 2004).
Bu goriislere gore iliski kurmak ile yalnmizlik arasinda negatif yonde korelasyon
beklenmektedir fakat iliskinin kimi boyutlarinda doyumun azalmasi yalnizlik
duygusunu arttirabilmektedir. Ayrica diger bir calismada goriilmektedir ki sirf
yalnizliktan kurtulmak icin girilen duygusal iligkilerin amacina hizmet etmedigi ve
yasanan en ufak doyumsuzlukla yalmzlik duygusuna onceki durumdan c¢ok daha
yiiksek ve sert sekilde doniilebilecegidir (Cutrona, 1982).

Bu aragtirmada bireylerin cinsel doyumlar1; depresyon, anksiyete ve yalnizlik
baglaminda ele alinmistir. Alan yazindan elde edilen bulgular 1s18inda bu dort
degiskenin birbirleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu beklenti ¢ercevesinde
calismada belirlenen amag, bireylerin cinsel doyumlarini etkileyen depresyon,
anksiyete ve yalmizlik faktorlerini incelemek, aralarindaki iliskiyi ve etkiyi
gorebilmektir, ayrica belirlenen baz1 demografik degiskenleri de arastirmaya katarak

arastirtmanin kapsamini genisletmektir.



BIRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN OZELLIiKLERI

1.Arastirmanin Problemi

Bu caligmada ele alinan cinsel doyum, depresyon, anksiyete ve yalmzlik
degiskelerine ve bunlar ile ilgili yapilan arastirmalara bir biitiin olarak bakildiginda
cinsel doyum, depresyon, anksiyete ve yalnizlik arasinda iligki kurulabilecegi ve bu
degiskenlerin ~ kimi  sosyo-demografik  durumlara gore farklilasabilecegi
beklenmektedir. Bu baglamda bu arastirmanin temel problemi depresyon, anksiyete

ve yalnizligin cinsel doyuma olan etkisinin incelenmesidir.

1.1.Arastirmanin Alt Problemleri

1. Cinsel doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalmizlik g¢esitli demografik
degiskenlere (cinsiyet, yas, iliski durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu,
cocuk sayisi, cinsel yonelim, cinsel yasam siiresi, alkol, madde, sigara
kullanimi, obezite durumu) gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.

2. Cinsel doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik arasinda anlamli iliski
vardir.

3. Depresyon, Anksiyete ve Yalmizlik, Cinsel doyumu anlamli sekilde

yordamaktadir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada amag bireylerin cinsel doyumlarina etki eden faktorleri
incelemektir. Cinsel doyuma etkisi oldugu diisliniilen faktorler, depresyon, anksiyete
ve yalnizliktir. Ayrica bireylerin cinsel doyumlari, depresyon belirti diizeyleri,
anksiyete belirti diizeyleri ve yalmzlik belirti diizeyleri gesitli sosyo-demografik

degiskenler 1s181nda incelenmesi amaglanmaktadir.



1.3.Arastirmanin Onemi

Son yillarda iilkemizde ve diinyada yasanan salgin, dogal afet, hizli teknolojik
gelisim gibi durumlar bireylerin giinlilk yasantisinda olumlu-olumsuz ¢esitli
degisikliklere neden olmustur. Bireylerin bu yasanan olumsuzluklar sebebiyle
Oncelere nazaran negatif duygu durumlarla karsilagsma sikliklar1 artmig ve bireyler bu
yabanci olumsuz hislere verdikleri reaksiyonlari tanimlayamaz hale gelmislerdir.
Yalniz sosyal olaylar degil, bireylerin kisisel yasamlarina etki eden olaylarin da
olumsuz ve bas edilemeyen birtakim hislere neden olabilecegi bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar son yillarda ruhsal bozukluklarin arttigini ve ruh sagligi calisanlarina
olan ihtiyacin bu dogrultuda arttigin1 gostermektedir. Bu ¢alismanin da konusu olan
depresyon, anksiyete ve yalnizlik en sik goriilen sorunlar arasinda yer almaktadir.
Tiim bu durumlar bireylerin sosyal hayatina niifuz etmis Ozellikle de duygusal
iligkilerini derinden etkilemistir. Duygusal iligkilerin 6nemli temelleri arasinda
goriilen cinselligin, ozellikle aktif cinsel hayati olan bireyler agisindan, bu bahsi
gecen duygu durum bozukluklarindan etkilendigi diisiiniilmektedir ki alanyazinda da
bu durumu dogrudan veya dolayl olarak dogrulayan bulgular mevcuttur. Bu sebeple
cinselligi ve cinsellikten duyulan hazzi bu psikolojik bozukluklar catisi altinda
incelemek gerektigi diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde cinselligi ve cinsel doyumu konu alan calismalarin
ozellikle tilkemizde az olmasi, daha once bu iic degisken ve secilen sosyo
demografik degiskenler 1s181inda cinsel doyumun incelenmemis olmasi bu ¢alismay1
onemli kilmaktadir. Arastirma sonuglarinin alan uzmanlarma, psikolojik
danmigsmanlara, psikologlara katki saglayacagi diisliniilmektedir ayrica daha Once
yapilan benzer caligmalarla yapilacak olan karsilastirmalarin literatiire katki
saglayacagi ve literatiirde bu konuyla ilgili olusan acign tespit edilmesi ve

kapatilmasi i¢in fayda saglayacag diisiiniilmektedir.



1.4 Arastirmamin Varsayimlari
1) Arastirmanin 6rnekleminin evreni teslim ettigi varsayilmaktadir.
2) Arastirma sonucunda elde edilen verilerin tiimiiniin gegerli ve giivenilir
veriler oldugu varsayilmaktadir.
3) Arastirmada katilimcilarin Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi,
Beck Anskiye Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegini ictenlikle ve dogru yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:
1) Arastirmanin evreni Istanbul ilinde yasayan aktif cinsel yasami olan bireyler
ile sinirhdir.
2) Arastirmanin drneklemi Istanbul ilinde yasayan aktif yasami olan 400 birey
ile sinirhdir.
3) Arastirmada elde edilen veriler Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Ucla Yalnizlik Olgegi ve Golombok-Rust Cinsel

Doyum Olgeginin 6l¢tiigii veriler ile sirlidr.
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KURAMSAL CERCEVE

2. Cinsellik Kavram

Cinsellik kavrami sevigsme istegi ve seksiielik olarak ele alinmaktadir (TDK,

i//
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Sekil 1. Cinsellige Bakis Ag¢ilari

2019). Bunun yaninda iireme, haz, cinsel kimlik, fantezi, erotizm gibi agiklamalar1 da
kapsamaktadir. Cinselik yalnizca tiiriin devamliligi igin sart olan fiziksel bir faaliyet
olarak ele alinmamaktadir bunun yaninda sosyal, duygusal ve psikolojik faktorleri de
barindiran karmagik davraniglar biitiintidiir. Cinsellik bireyi yasami boyunca hayatin
her alaninda etkileyebilen bir durumdur (Tiirkseven ve ark., 2020). Bu sebeple

cinsellige, biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel agilardan yaklasilmasi gereklidir.

Bireylerin igine dogduklar1 toplum, kiltiir, gelenekler,
mikrosistem, toplumsal cinsiyet rolii, cinselligi etkileyen
faktorler arasindadir. Pek ¢ok cinsel bozuklugun
temelinde topmumun bireye atfettigi birtakim inanglar
yatabilmektedir (Cetad 2006).

/

™~

*Bireyin ruh saghigi, c¢ocukluk yasantilari, travmatik
gecmis varligi,mizag, duygu, diisiince ve davranislar
bireyin cinsel hayatim etkilemektedir (Cetad 2006).

*Bireyin, cinsel organlar1 veya anotomisi ile ilgili olan,

hormon veya Kkimyasal maddelerin etkisi ile
aciklanabilecek durumdur. Organik kokenli herhangi
bir  durum  bireyin cisel hayatm1  oldukga
etkilemektedir (Cetad 2006).

S

Cinsellik pek c¢ok toplum tarafindan hala tabu olarak goriilmektedir. Kimi

toplumlarda cinsellik, kiiltiirel degerler sebebiyle mahremiyetini korurken, kimi
toplumlar daha agikca bu durumu yasamakta ve ifade etmektedir. Tiirkiye’de ise
cinsellik, esleri ilgilendiren ve mahrem bir eylemdir. Ayrica lireme i¢in gerekli

oldugu bilindiginden oldukga degerli goriilen bir kavramdir. Cinsellik kavraminin bu
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denli bastirilmasi bireylerin cinsel yasamini olumsuz etkilemektedir. Bastirilma,
cinselligin dini ve kiiltiirel degerler geregi, yasak ve ayip olarak nitelendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Toplumun bireye yiikledigi cinsiyet rolleri hi¢ siiphesiz cinselligi
de etkisi altina almistir. Buna gore cinsellik esnasinda kadinlar, pasif, yonetilen erkek
ise aktif ve yoneten pozisyonundadir. Ayrica cinsellik ayip ve haz duymak giinah
olarak algilandigindan 6zellikle bazi toplumlarda kadinin cinsel zevk duymasi hos

karsilanmamaktadir (Gtilsiin ve ark., 2009).
2.1.Cinsel Yamit Donemleri

Bireylerin cinsel uyaranlara sergiledigi bedensel geri bildirimleri, Masters ve

Johnson dort kisimda aciklamistir (Masters ve Johnson, 1994).

Uyarilma
Evresi

Cinsel Yanit
Dongiisti

R

Coziilme
Evresi

Sekil 2. Cinsel Yanit Dongiisii

Uyarilma evresi cinsel aktivitenin baslangicidir. Erkekler agisindan ereksiyon,
kadinlar acisindan ise vazokonjesyon ve myotoninin belirmesi ve erotik hislenme ile
vajinal 1slaklik meydana gelmesidir (Incesu, 2004). Plato evresi, uyarilma ile
orgazm arasinda olan evredir. Cinsel hazzin doruk noktasina ulagmasi ve cinsel

gerilim artmasi olarak tanimlanabilir. Bir nevi orgazma baslangi¢ niteliginde olan
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evredir (Incesu, 2004). Orgazm evresi ise tiim evrelere nazaran siire agisindan en kisa
olan fakat bireyin en fazla doyum sagladig1 evredir. Pelvis ¢evresinde olusan kas
kontrasiyonu ile haz maksimum seviyede hissedilir (Incesu, 2004). Coziilme evresi
ise son asamadir. Bu evrede bireyler orgazmin siddetine bagl olarak ya ¢oziilme
yasarlar ya da oOzellikle kadinlarda cinsel uyarim tekrar ortaya ¢ikar ve yeniden
orgazm seviyesine varilir. Fakat erkeklerde genellikle ¢oziilme yasanir, yeniden

orgazm olusmasi ¢ok sik rastlanmamaktadir (Incesu, 2004).
2.2. Cinsel Doyum

DSO (2010), cinsel doyumu, bireyin cinsel faaliyet esnasinda yasadig1 haz ve
mutluluk diizeyi olarak aciklanmaktadir. Sprecher ve Cate’in (2004) cinsel doyumu
bireylerin cinsel birlikteliklerinden duyduklar1 haz ve memnuniyet olarak ifade
etmislerdir. Ayrica cinsel doyum Renaud, Byers ve Pan (1997) tarafindan bireylerin
cinsel iligkinin tiim asamalarinda hevesli ve tatminkar olmasi ve memnuniyetsiz bir
goriintii ¢gizmemesi olarak agiklanmistir. Cinsel doyum bireylerin hayat standartini
belirleyen 6nemli etkenlerden biridir. Yapilan arastirmalarda, yiiksek cinsel doyum,
psikolojik 1y1 olma hali (Scott, Sandberg, Harper ve Miller, 2012), iliski doyumunun
yiikksek olmasi (Henderson, Lehavot ve Simoni, 2009) arasinda yiiksek iliski
saptanmistir. Esler arasindaki ten uyumu da cinselligin her anin1 etkileyen 6nemli bir
konudur. Cinsel doyum, orgazm olma siklig1 ve hissedilen hazzin yiiksekligi ile
referans alinir (Durukan, 2018). Cinsel doyum kavramu, iki faktorlii bir yapida ele
almir (Kim ve ark., 2007). Birinci faktor bireyin fizyolojik ve psikolojik durumu ile
ilgili bulgular ele almaktadir. ikinci faktdr eslerin iliskilerinin saghkliligl ve cevre
faktorlerini igerir (Kim ve ark., 2007). Cinsel doyum, bireyin sosyal yasami,
duygusal iliskisi, saghk durumu, cinsiyeti, toplumsal cinsiyet rolleri, cinsel
deneyimleri, yasadigi kiiltiirtin etki etti§i bir kavram olarak belirtilmistir. Bireyin

cinsel doruga ulasmasinin sartlarindan biri kisinin benlik saygis1 ve 6zgilivenidir.



2.3. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

. S s Esler aras1
Beden Algist Psikolojik Iyi Sosyokiiltiirel iletsim ve
Olus Etmenler L
Y, liski Uyumu

£ £ £

Sekil 3. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

Beden algis1 bireylerin dis goriiniislerine yonelik olan tutumlar1 seklinde
tanimlanir (Gill, 2007). Beden algisi, bireyin i¢inde yasadigi toplumun bireye
empoze ettigi inanglar ve normlar tarafindan olusturulmaktadir. Bireyler bedenlerine
bu normlar g¢ercevesinde birtakim etiketler atfetmektedirler. Bu etiketler, giizellik,
cirkinlik, genglik, ¢ekicilik, sismanlik seklindendir. Bireyin bedenine olan bakis agisi
toplumla birlikte siirekli yeniden iiretilmektedir (Haavio Mannila ve Purhonen,

2001).

Sistem sosyal medya, reklamlar, televizyon gibi birtakim araglarla bir giizellik
algis1 yaratmakta ve bireyi bu alginin i¢ine hapsetmektedir ( Turanli, 2019). Bireyler
de cinsel doyumun yiiksek olmamasini bedeni ve giizelligine dayatilan olumsuz
vasiflara yiiklemekte ve miikemmel cinsel doyum i¢in miikemmel bir dig goriinlim
olmal1 gibi yanlis inanglarla kendine zarar vermektedir. Beden memnuniyetsizligi ve
cinse doyum arasinda iligkilerin saptanmaya calisildig1 arastirmalarda genellikle
negatif anlamli korelasyonlar saptanmistir (Tiggemann ve Williamson, 2000). Bunun
yaninda beden algis1 olumlu olan kisilerin olumsuz algilayan bireylere nazaran daha
yiiksek cinsel doyum yasadiklarini ve cinsel isteksizlik gibi durumlar
yasamadiklarini ifade etmislerdir (Weaver ve Byers, 2006). Goriinlis kaygisi
yasamayan bireyler, cinsel birlesme esnasinda kendi bedenlerinin durumu ile ilgili
daha az kaygi duymakta ve bu durum eslerine daha fazla odaklanarak cinsel hazzi
arttirmalarin1  saglamaktadir (Meana ve Nunnink, 2006). Psikolojik iyilik hali,
hayatin getirdigi iyi kotii tim durumlara karsi mutlu, islevsel ve huzurlu olak olarak

tanimlanmaktadir (Keyes ve Annas, 2009). Bir diger tanim ise, psikolojik iyi olusu,
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olumlu duygularin depresif tiim duygulara olan baskinlig1 seklindedir (Karacaoglu &
Koktas, 2016). Ryff (1989) psikolojik iyilik halini, alt1 faktorle agiklamistir. Bu
faktorler; kendini kabullenme, ozerklik, kendini gerceklestirme, hayat amaci
olusturma, baskalariyla saglikli iligkiler, seklindedir (Ryff, 1989; Karacaoglu &
Koktas, 2016). Sosyokiiltiirel etken, bireylerin mikro, makro, egzo sistemlerinin
cinsel tutumlarmi etkileyen faktorler arasinda oldugu ile ilgilidir. Toplumsal ve
kiltiirel degerlerin din ile yogrulmasi ile ortaya ¢ikan, cinselligin ayip, giinah vs.
oldugu ile ilgili algilar bireylerin cinsel yasamlarini hi¢ siiphesiz etkilemektedir
(Sadock ve Sadock, 2007). Son olarak ise esler arasi iletisim ve iliski uyumu faktori,
bireylerin esleriyle olan iligkilerinin kalitesiyle ilgilidir (Newcomb ve Bentler, 1983).
Cinsellik agk ve sevgi ile harmanlanabilse de zaman zaman zorlama ve tiksinti ile de
eslesebilmektedir (incesu, 2006). Cinsel birlikteligin zorlama ve siradan bir hal
almast hem evlilikleri baltalamakta hem de cinsel doyumu azaltmaktadir. Ayrica
agrili cinsel birlesmelere de sebep olabilmektedir. Bu sebeple esler arasi iletisim,
Ozglirce davranabilme, saygi gibi etmenler yiiksek cinsel tatmin i¢in vazgecilmez

etmenlerdir (Byers, 2005)
2.4. Cinsel Doyumun Alt Boyutlar:
2.4.1. Cinsel iliski sikhg1

Haavio Mannila ve Kontula (1997) yaptiklar1 bir dizi ¢alismada, bireylerin
cinsel doyuma ulagmasinin 6nceliklerinden biri ve onlara gére en 6nemlisi olan
cinsel siklik kavramini agikladilar. Yapilan ¢alismada kadin ve erkelerin cinsellik
siklig1 beklentisi agisindan ortak noktada bulustugu gézlemlenmistir. Kimi ¢alismalar
ise kadin ve erkeklerin cinsel iliski durumundan beklentileri ve isteklerinin
farklilastigr yoniindedir (Hurlbert, Apt ve Rabehl, 1993). Farklilasilan konunun,
erkelerin sik cinsellik ile cinsel doyumu bagdastirirken, kadinlar1 duygusal

faktorlerle cinsel doyumu bagdastirdigidr.
2.4.2. Cinsel istek

Regev, Zeiss ve Schmidt (2006), Cinsel doyum ile cinsel istek arasinda pozitif
korelasyon oldugunu vurgulamislaridir. Bu durumda eslerin birbirlerine yogun cinsel
istek duymasi cinsel tatminligi de arttirmaktadir. Lingren (1996), ise bireylerin

yiikksek cinsel istek duymalarina ragmen cinsel faaliyet esnasinda bekledikleri
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performans: gosterememeleri riskinin bireylerin sonraki cinsellik deneyimlerinde

giiven problemi yasamalarina neden olacagini belirtmistir.
2.4.3. On sevisme

Cinsel iliskinin baslangi¢ asamasinda, bireylerin birbirlerinin viicudunun
uyarict bolgelerine dokunmak, 0pmek ve buna ek olarak karsilikli haz verici
diyaloglara girmek seklinde tanimlanmaktadir. Yapilan c¢alismalar gosteriyor ki
diisiik cinsel doyum ile 6nsevisme faaliyeti arasinda negatif korelasyon mevcuttur.
Buna gore onsevigme siiresi uzadik¢a cinsel doyum artmaktadir (Guo, Wu, Qu ve

Yan, 2004).
2.4.4. Cinsel aktiviteler ile doyum

Bireylerin cinsel hayatlarini renklendirmek adina, daha 6nce denemedikleri
eylemler, alisiilmadik pozisyonlar, farkli mekan ve nesnelerle cinsel iligki, partner
sayisini arttirma gibi aktivitelerin bireylerin cinsellikten aldiklart doyumu arttirdigi
ortaya konulmustur (MacCabe, 1999). Yapilan c¢alismalar, cinsellik esnasinda
aktivite cesitliliginin tatminiyet ile ilgili oldugunu gostermektedir. Cinsel
doyumsuzluk yasayan pek cok bireyin alternatif yasantilar icin yeni deneyimler

aradiklar1 belirtilmistir ( Rudd, 2009).
2.4.5. Tletisim

Iliskinin her asamasma var olan ve dnemini koruyan iletisim, cinsel doyum
kavraminin da 6nemli bir yordayicisidir. Fakat burada kast edilen kavram cinsel
iletisimdir. Cinsel iletisim cinsellik sirasinda ortaya ¢ikabilecek olumsuz tecriibeleri
azaltmak i¢in gerekli goriilmektedir. Bireylerin cinsel iligki esnasinda yapmaktan
hoslandiklart ve hoslanmadiklart noktalar1 birbirleriyle paylagsmast doyumun
artmasiyla sonulanacaktir (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004). Cinsellikten
beklentileri birbirleriyle eslesen bireyler cinsel iliskilerine iletisimi de dahil
ettiklerinde cinsel doyum artacaktir fakat cinsel iliski bakimindan ayni beklentiye
sahip olmayan bireyler iletisim halinde olsa dahi bu durum cinsel doyumu olumsuz

etkileyecektir (Kirkman, Rosenthal ve Feldman, 2005).
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2.4.6. Kacinma

Cinsellikten kaginma, bireylerin genital temas kurmak veya baslangicta
gerceklesen On sevisme gibi faaliyetlerden kaginma seklinde ifade edilen bir istek
sorunudur (Koéroglu, 2007). Bireyin atlatmasi zor bir cinsel istek bozuklugu olarak
degerlendirilmektedir ve kadinlarda erkeklere gore daha fazla gorildigi
bilinmektedir. Altinda yatan nedenler cinsel travmalar icerebilecegi igin bireyin

lyilesmesi zaman almaktadir (Kinsberg ve Janata, 2003).

2.5. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler

'\\
*Bireylerin cinsiyetleri, evli kalma siireleri, yaslari,
. partnerlerin yas farki, egitim durumu, c¢alisma durumu,
Demografik Faktdrler cocuk sayisi, ekonomik durum gibi etmenlerdir (Karali,
2019).
J

*Yapilan ¢aligmalar ruh sagliginin cinsel doyuma etki eden
en kuvvetli faktor olarak saptanmistir. Benlik saygisi, 6z
giiven, Oznel iyi olus, yasam doyumu, hayata bakis

Psikolojik Faktorler acist,depresyon belirtileri yasayip yasamama durumu,

anksiyete, ¢ocukluk c¢agi travmalar1 gibi etmenlerin cinsel

doyumun yordayicilar1 olduklar1 bilinmektedir (Gtilsiin ve

ark,. 2009).

, N
* Iletisim becerileri, toplumsal hayat becerileri, mikro,
makro ve egzo sistem beklentisi ve bakis acisi, aile
Sosyokiiltiirel Faktorler beklentisi, aile yasam bicimi, aile ekonomik durumu, aile

egitim durumu, aile kokeni gibi etmenlerin cinsel doyumu
etkiledigi arastirmalar sonucu saptanmstir (Karali, 2019). )

Sekil 4. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler
2.6. Depresyon

Depresyon bireyin her tiirlii tutumunu ve bedenini gevreleyen, ruhsal bozukluk,
keder, tiikenmislik ve ¢okkiinliik olarak tanimlanmustir (Parlak, 2011). Bahsedilen
¢Okkiinliik ise bireyin her eyleminde yavaslama, diisiince tarafinda degersizlik,
isteksizlik, duygu durum bozuklugu, umutsuzluk ve mutsuzluk olarak ifade edilebilir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Bireylerin hayatlarinda yolunda gitmeyen birtakim
olaylar ve hayal kirikliklar1 sonucunda bedenin ve ruhun bir tepkisi olarak ortaya

cikabilir. Temel faktorleri diisiik benlik saygisi ve siire§en ¢okkiinliik durumudur.
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Ozellikle milenyumla birlikte yapilan ¢alismalarda depresyonda olma durumunun
sirekli arttigr gorilmektedir. Belirtileri net olmakla birlikte kimi bireylerde
beklendigi gibi seyretmemektedir ve bu sebeple hala caligmalar siirdiiriilmektedir

(Koroglu, 20006).
2.7. Depresyon Belirtileri

Depresyon, kimi genetik ve kaygi nedenleriyle birlikte viicutta ve beyinde
olagan dis1 baz1 etkilesimlere sebep olur. Depresyon belirtileri gosteren bireyler
tizerinde yapilan caligmalarda, istah, uyku ve duygudurum ile ilgili salgilanan
kimyasallarda dengesizlik yasandigi saptanmistir (Koroglu, 2015). DSM V’e gore

depresyon belirtileri:

e Duygudurumda ¢okiintii

e Istegin ve ilginin kaybi

e Istah ve kiloda azalma, artma

e Uyku ile alakali problemler

e Psikomotor yavaslama ya da ajitasyon
e Yorgunluk, enerji kayb1

e Degersizlik

e Odaklanma problemleri

e Intihar diisiinceleri

Bireylerin yukarida agiklanan belirtilerden iki hafta boyunca en az bes tanesini
gosteriyor olmasi ve birinci ve ikinci maddeni bireyde kesinlikle bulunmasi bireyin

depresyonda olduguna isarettir.
2.8. Depresyonu Acilayan Kuramlar
2.8.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanlitik kurama gore, bireylerin ¢ocukluk ¢aglarinda 6zellikle yagaminin
ilk alt1 y1linda yasadiklar1 biling dis1 saplantilar, biling dis1 ¢atismalar ve saldirganca
diisiinceler depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bireylerin oral donemde
anneyle kuramadiklar1 bag ve terk edilmeye karsi olusan hassasiyetin ileride bireyleri

depresyon olgusuna agik hale getirmektedir. Bu donemde yasanan hayal kirikliklari,
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yetiskinlik doneminde yasanan ve doyurulmayan en ufak sevgi iliskilerinin

depresyona doniismesine sebep olmaktadir (Rickman, 1957).
2.8.2. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore depresyonda olan bireylerin ii¢ temel ¢arpitmasi vardir;
kendilerine karst olan olumsuz carpitmalar, diinyaya karsi olan carpitmalar ve
gelecege iliskin c¢arpitmalaridir. Depresyon belirtileri gosteren bireylerin temel
inanglar yetersizlik ve degersizliktir. Kendilerini her alanda yetersiz ve kusurlu
olarak gorme egilimindedirler. Gelecege iliskin hayal kuramazlar ve gelecege iliskin
beklentileri olumsuz ydndedir. Yarinlardan korkarlar ve hep kotiilik bulacaklar

diistincesinin esiridirler (Gerrig, 2013).
2.8.3. Davramis¢i Kuram

Davranig¢r kurama depresyonu 6grenilmis caresizlik terimi ile agiklamaktadir.
Bu durumda bireyler yasamlarinin belirli bir doneminde onlar1 oldukca yipratan ve
iistesinden gelemedikleri durumlarla karsilasirlar, bireyler kars1 karsiya kaldiklar: bu
durumlart denedikleri yollarla bertaraf etmeye caligsa da geride birakip etki
azaltamazlar. Bu durum sonucu bireyler caba harcamayr birakma ve hareketsizlik
yolunu segerler, kendilerini ¢aresiz hissederler ve giigsiiz hissetme onlar1 depresyona

iter (Gerrig, 2013).
2.9. Depresyon Nedenleri
2.9.1. Biyolojik Nedenler

Depresyon olusumunda, beyinde bulunan bazi maddelerin (norepinefrin ve
dopamin serotonin) miktar1 ve siklifinda yasanan sorunlar rol oynamaktadir. Bu
maddelerin normalden az veya ¢ok az salinmasi depresyon belirtilerini ortaya
cikarmaktadir. Bu noérotransmitterler icerisinde depresyon ile en ilgili olan
norepinefrin bireylerin aktif pek ¢cok davranisi lizerinde etki sahibidir. Norepinefrin
salinimimin az olmasi durumunda birey depresyon belirtileri gosteriri ve aktive

degerinin azlig1 ve ¢coklu depresyon diizeyini etkilemektedir (Bekaroglu, 1995).
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2.9.2. Sosyal Nedenler

Bireylerin yasamlarinda meydana gelen kiiltiirel ve sosyal birtakim
degisiklikler depresyon olgusunu tetiklemektedir. Ekonomik ve sosyal sartlarda
yasanan yetersizlik depresyon belirtilerinin olusma ihtimalini arttirmaktadir (Oztiirk,
2004). Alanyazin incelendiginde bireylerin yasamlarinda aniden ortaya c¢ikan
olumsuzluklar, yetersiz yasam kosullari, yalmzhk, is degisimi, yas, gelisim
gorevlerini  yerine getirememe gibi durumlarin depresyona neden oldugu
belirtilmistir (Gegtan, 2012). Tiim bu olumsuz yasam kosullarinin ortak paydasinin
kayip hissi veya kayip hissi yasama korkusu oldugu oldugu belirtilmistir (Tiirkcapar,
2018).

2.9.3. Kisilikle Alakalh Nedenler

Depresyona yatkin bireyler, ¢atisma ¢ézme stilleri olarak ayicik sitilini daha
fazla kullanan, hayir diyemeyen, kimseyi tizmek ve kirmak istemeyen kisiler olarak
belirtilmistir. Ayrica asir1 kurale1 ve titiz, milkemmeliyet¢i, oral bagimli, igce doniik
ve sorumluluk almaktan c¢ekinmeyen hatta yiikleyebileceginden fazla sorumluluk
iistlenen bireyler de depresyon yatkinligi ile 6n plandadir (Oztiirk, 2004). Alanyazin
incelendiginde bunlarin yaninda olumsuz bazi kisilik 6zelliklerinin, 6fke, nefret,
haris duygular, asirt hirs gibi bireyleri ¢evreyle olumsuz etkilesimlere sokup

depresyon riskini arttirdiklar1 ifade edilmistir (Paris, 1997).
2.10.Anksiyete

Anksiyete, bireylerin kaynagi belli olmayan herhangi bir durum karsisinda
verdikleri akilcil olmayan tepkilerdir. Ger¢ek anksiyeteden ziyade kaygi
dogurmayacak durumlarda meydana gelen bir tepkidir. Tehdit edici birtakim
diisiinceler bireyi anksiyete ataklarina siiriiklemektedir (Riskind, 2007). Anksiyete
kavrami fizyolojik, psikolojik ve davramissal pek ¢ok elementi iginde barindiran
komplike bir kavramdir. Psikolojik olarak incelendiginde, bireyi huzursu eden ve
hayat standartlarim1 diigliren tepkiler dogurmaktadir. Fizyolojik olarak, viicutta
terleme, tagikardi, ag1z kurulugu gibi faaliyetler izlenmektedir. Davranigsal olarak ise
bireyin kaygili diisiincelerinin yarattig1 sikint1 veren hisler sonucunda ortaya ¢ikan
kimi islevsel olmayan aktivitelerdir. Bu faktorlerin hepsinde {ist seviyelerde

seyredebilen anksiyete ciddiyetini zamanla arttirmakta ve asir1 kaygi 6liimle dahi
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sonuglanabilmektedir (Titiinci ve Giinay, 2011). Birey yogun anksiyete
pencesindeyken, uykusuzluk, odaklanma sorunu, mide ve bagirsak sorunlari, el ve
ayaklarda titreme ve karincalanma gibi problemler yasayabilmektedir (Sertbas ve
Bahar, 2004). Yapilan arastirmalar bireyin anne karninda bile anksiyete ile
kargilasmis olabilecegini hatta dogum aninda bebekte goriilen fiziksel tepkilerin
anksiyete noObetine yakindan benzedigini ortaya koymustur. Freud anksiyeteyi
gerceklik ve nevrotik olarak ikiye aymrmistir. Ona gore birey gergekten kaygi
hissetmesi gereken durumlarda bu tepkiyi veriyorsa bu durum sagliklidir. Saglikli
olmayan nevrotik kaygidir ve bu durum bireyin ruh sagliginin bozuk olduguna ve
nevrotik birtakim rahatsizliklar yasadigina isarettir. Karen Horney ise anksiyeteyi
yasanan durumun gercekliginden bagimsiz sekilde meydana gelen islevsiz tepki
olarak aciklamistir (Gegtan, 1984). Anksiyetenin en 6nemli handikab1 ortada kaygi
yaratacak bir durumun olmamasi ve bireyin kendisini ¢esitli yollarla anksiyete
ataklarina maruz birakmasidir (Seligman, Walker ve Rosenhan, 2001). Anksiyete
durumluk ve siireklilik olarak iki sekilde meydana gelir. Durumluk anksiyetede bir
durum yasanir ve birey bunun karsiliginda tepki gosterir. Siireklilik anksiyetesi ise
herhangi bir durum yasanmadan siiregen korku, umutsuzluk ve huzursuzluk etkisidir.
Bu bireyler yagamin her virajinda tehlike altindadir ve kolay hayal kirikligina
ugrarlar (Oner ve Compte, 1983). Toplumda depresyonla birlikte en sik goriilen
ruhsal bozuklardan biri anksiyetedir. Her yas grubunu hemen hemen ayni diizeylerde
etkisi altina alabilen kontrolii sart bir rahatsizliktir (Hsu ve Marshall, 1987: 1567).
Yapilan son arastirmalarda toplumun biiyiik bir boliimiinde anksiyete bozukluklari

saptanmistir (Sadock, Sadock ve Ruiz, 2016).

2.11. Anksiyeteye Neden Olan Faktorler

Anksiyete pek ¢cok boyuttan etkilenen karmasik bir kavramdir. Bireylerin aile,
13, sosyal, yasadig1 toplum, yasadig1 ¢ag gibi bir¢ok sistem anksiyete tepkilerini
ortaya ¢ikarabilmektedir. Anksiyete genellikle gercekten tehdit unsuru olmayan bir
durumu tehdit olarak algilama ve bireyin yasamiin bir doneminde yasadigi kayip
nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir (Kozacioglu, 1995). Bireyin sagligiyla ilgili olusan
tehditler, sosyal yasamda depremler, benlik saygisinda diisiis, ekonomik durumunda
sikintilar, sevilen bir bireyin kaybi, varolussal sorunlar, iliski problemleri, toplum
baskisi, toplumsal rol yiikii gibi durumlar anksiyete belirtilerine sebep olabilmektedir

(Akdag, 2001). Bireyin ¢ocukluk ¢agi travmalari, ebeveynleri tarafindan olumsuz
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tutumlara maruz kalmasi, fiziksel, duygusal ve cinsel istismar, okulda yasadigi
zorbalik ve sosyallesme deneyimi basarisizliklari anksiyete nedeni olarak
gosterilebilmektedir (Esen, 2012). Bireyin yasadigi tiim hayat tecriibeleri onlarin
algilarin1 etkiler ve bulunduklari her ortama ve yasadiklar1 her olaya bu algilarin
penceresinden baktiklar1 i¢in anlasgilamayan nedenlerle anksiyete tepkileri
gosterebilirler (Ciiceloglu, 2016). Bireylerde anksiyete belirtisi ortaya c¢ikaran

ortamlarin kimi ortak ozellikleri mevcuttur.

e Destegin ortadan kalkmasi (Bireyin yeni bir ortama girisi ve kendini giivensiz
hissetmesi)

e Olumsuz sonucu beklemek ( sonucu belli olmayan durumlarda bireyin
yeterliliklerini sorgulayip karamsarliga kapilmasi )

e ¢ celiski ( inang ve davranis arasinda zitlik kaygi dogurur)

e Belirsizlik (gelecege dair bilinmezlik) (Ciiceloglu, 2016).

2.12. Anksiyete Tedavisi

Biligsel Davranigsal Affektif Fizyolojik
Semptomlar Semptomlar Semptomlar Semptomlar

Sekil 5. Anksiyetenin Klinik Ozellikleri

Bilissel semptomlar: Anksiyete belirtileri gosteren bireylerin, otokontrollerini
kaybedecegine dair diisiincelerinin ortaya ¢ikmasi sebebiyle endise, konsantrasyonu

diisiisii, odaklanamama, zarar gorecegine iliskin kaygilaridir (Tural, 2012).

Davramigsal semptomlar: Davranigsal semptomlar genellikle bireyin ani kiintlitk
yasamasi, donakalmasi veya kagindigi kaygi verici durumu, kaygi veren baska bir

durumla perdelemesi durumunu icermektedir (Tural, 2012).

Affektif semptomlar: Bireyin korku, endise, huzursuzluk, caresizlik, panik gibi

durumlar yasamasini icermektedir (Tural, 2012).
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Fizyolojik semptomlar: Bireyin nefes darligi, cinsel sogukluk, terleme, carpinti

sorunlarini igermektedir (Tural, 2012).

Anksiyete bozuklugu yasayan bireyler ile yapilan ¢aligmalarda en etkili ve
sonu¢ veren yaklasimin bilissel davranis¢t terapi oldugu goriilmiistiir. Bireyin
yasadigi yasam problemleri karsisinda sorumluluk alabilme ve ¢6ziim odakl
yaklasip etkin rol alabilmesi, depresif ruh hali ile basa ¢ikabilme giiciiniin
tazelenmesi, c¢atisma ve problem c¢ozebilme becerileri gelistirmesi tedavinin
odaklandigr noktalardir (Durham, 2007). Bilissel davranigsal terapi; davranisin
gosterilme sikligini arttiran birtakim olaylar, diisiincenin yonii, bedenin aksiyonu,
hislerin kontrolii gibi her alana odaklanmaktadir. Bireyin biligsel ¢arpitmalar {izerine
yogunlasan bu yaklasim, oncelikle secici soyutlama, genelleme, uglara odaklanma,
kendine faydayi kiiglimseme, zihin okuma, korkunglastirma gibi 6zgiil carpitmalar ile
calismaktadir (Koroglu, 2009). Yiiksek diizeyde anksiyete bozuklugu ile karsi
karstya kalan bireylerle terapinin yaninda antidepresan tedavisi de &nerilmektedir. Iki
tedavinin biitiinlesmesi uzun vadede iyilik saglayabilmektedir. Ancak dogru tedavi
yontemi i¢in dogru tanini konulmasi sarttir. Tami yanlighgi bireyin uygulanan
tedavilere direng gostermesine ve anksiyete yaninda paralel rahatsizliklarin da ortaya
cikabilmesine neden olmaktadir. Bireylerle hastalifa ve tedaviye iliskin konular

acikca konusulmalidir (Kocabasoglu, Doksat ve Dogangiin, 2004).
2.13. Yalmzhk

Bireylerin sosyal iliski idealleri ve gercek sosyal iliski deneyimleri arasindaki
farkliliklarin sebep oldugu, mutsuzluk, huzursuzluk ve aci verici olabilen 6znel bir
yasantidir (Peplau ve Perlman, 1984). Alanyazindaki diger tanimlamalara bakacak
olursak, Sullivan (2013) yalmizlig1 bireyin iliski kurmak istedigi ¢evre ile bekledigi
sekilde temas kuramamasi sonucu olusan huzursuzluk olarak tanimlamistir. Fromm
Reichmann (1959) ise bu durumu sanat¢i1 ruhlu ve gergek ruh sagligi hastalarinda
goriilebilen cevreden soyutlanma yasantist olarak belirtmistir. Rogers (2003)
yalnizlig1 bireylerin goriinenin aksine ¢evresi ile gercek bir temasinin olmadigini fark
ettigi nda ortaya cikan bir hissiyat seklinde agiklamistir. Weiss (1973) bireyin
iliskide oldugu kisilerin niceligi agisindan sorun yasamamasi fakat iliskilerin
kalitelerinin doyurucu olmamasi olarak ifade etmistir. Young (1982) ise bireyin iligki

kistaslarini karsilayabilecek ¢evre yoksunlugu seklinde agiklamistir. Gegtan (1998)
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ise yalnizhigr bireye aci, umutsuzluk, o6fke, kaygi ve haris duygular asilayan
istenmeyen bir yasanti olarak ifade etmistir. Yalom (1999) ise farkli bir agidan, bu
yasantinin bireyin istemli davranisinin sonucu olabilecegi, bireyin ¢evresini tehdit
olarak algilamasi sonucu bile isteye kendisini insanlardan soyutlamasi olarak ifade
etmigtir. Tim bu tanimlamalar 1518inda yalnizligin tek basina kalmaktan daha fazlasi

oldugu sonucu ¢ikarilabilmektedir.

Yalnizlik ¢ogunlukla bireyin kontroliinde ger¢eklesmeyen ve onu giivende
hissettirmeyen bir olgudur. Tek bagimalikta birey yalnizlig1 seger ve bu durumdan da
gayet memnundur. Fakat yalnizlik bireyin memnuniyetsizliginin yaninda farkli
ruhsal rahatsizliklar1 da ¢agirabilen tehlikeli bir durumdur. Bireylerin yalnizliklarinin

farkina varmalar1 durumunu Rokach (1998) alt1 asama ile agiklamistir.

e Act ve uyanma (Birey yasadigi acmin yalmzlhk kaynakli oldugunu
bilmemektedir)

e Inkar (Birey acimin kaynagmin yalmzhk oldugu gercegiyle yiizlesmek
istememektedir)

e Alarm ve farkindalik,

e Nedenlerini arama ve kendinden kusku duyma,

e Kabul

e Bas etmedir.

Rokach (1998) yalnizlikla bas etme asamasini saglikli ve sagliksiz bas etme
seklinde ikiye ayirmaktadir. Sagliksiz basa ¢ikisin yalmzligin kaygili stireciyle ilgili
oldugunu, saglikli basa ¢ikisin ise durumun dogal bir getiri oldugunun kabulii
oldugunu ifade etmektedir. Kendilerini yalniz goren bireylerde diisiik benlik saygisi,
diisiik 0Ozgiiven, sosyal temas problemleri, romantik iligkilerden kacgis, sosyal
kaygilar, rezil olma ve yanlis anlagilma kaygisi gibi ortak yonlerin oldugu
belirtilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982). Pek¢ik bakis acis1 ve tanimi bulunan
yalnizlik kavrami i¢in ortak tek bir goriiste bilesilemedigi goriilmektedir. Fakat her
goriisiin ortak bir noktasi oldugu gergegi ve bu ortak noktalarin ise yalnizligin sosyal
temas eksikligi oldugu, istenilmeyen bir tecriibe oldugu ve yalnizlikla basa ¢ikmak
icin bireylerin efor harcadigi yoniindedir (Jones ve Hebb, 2003). Tiim bu ortak
noktalar cercevesinde yalnizlikla saglikli basa ¢ikabilme adina ¢alismalar

yapilabilecegi goriilmektedir.
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2.14. Yalmzlhik Tiirleri

Pek ¢ok kuramci yalnizlik kavrami ile ilgili kendi siniflandirmalarini
olusturmustur. Weiss’e (1973) gore yalnizlik, duygusal ve sosyal yalmizlik olmak
tizere iki faktorden olugmaktadir. Duygusal yalnizlik bireyin mikro sisteminde yer
alan bireylerin (anne, baba, es, sevgili ve yakin arkadag) -eksikligi ile
tanimlanmaktadir. Sosyal yalmizlik ise bireyin sosyal c¢evresi ile var olan
yalmzhigidir. Sosyal aktivitelerini planladigi kosullardan uzakta olmak, bulunmak
istedigi sosyal grubun {iyesi olmamak ve sosyal iligkilerinde temas sorunu yasamak
bu yalnizlik tiirlinii ortaya ¢ikarmaktadir. Her iki boyutta birey agisindan istenmeyen

bir duygu durumudur.

Young (1982) ise yalnizligi zaman bakimindan smiflandirmistir. Yalnizligi,
gecici, durumsal ve kronik yalnizlik olmak iizere ti¢ faktor altinda toplamistir. Gegici
yalnizlik, her bireyin zaman zaman yasadigi birkac saat devam eden ve olumsuz
siddetli duygu getirmeyen duygu durumu olarak belirtilmistir. Durumsal yalnizlik ise
bireyin hayatinin vazgecilmez bir parcasi olarak nitelendirilen kisi ya da durumdan
ayrilma sebebiyle yasanan bir tecriibe olarak ifade edilmistir. Kronik yalmzlik ise
bireyin duygusal boyutta yakinlik yasayabilecegi iliskilerin istedigi gibi
sonuglanmamasi veya baslatilamamas1 sebebiyle gelisen bir duygu durumu olarak

belirtilmistir.

Jones, 1987 ise yalmizlig1 durumsal yalmizlik ve siirekli yalmizlik seklinde iki
faktorde incelemistir. Durumsal yalnmizlik, yakin zaman periyodunda mevcut sosyal
cevresinde eksiklik ya da yoksunluk sebebiyle yasadigi yalmzliktir, Stirekli yalnizlik
ise daha siiregen ve bireyin kisilik 6zellikleri kaynakli oldugu icin hayatin her

doneminde tekrar edebilecek bir yalnizlik tlirtidiir.

Psikolo

Yalmizhk

Sekil 6. Sadler Yalnizlik Tiirleri
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Yalnizliga iliskin bir bagka smiflandirmada (Sadler, 1978) sosyal yalnizlik,
kisileraras1 yalmzlik, psikolojik yalnizlik, kiiltiirel yalnizlik ve kozmik yalmzlik
seklinde simiflandirdigr bes cesit yalnizliktan bahsetmistir. Sosyal yalnizlik, sosyal
cevre ile saglanan temasin bozulmasi, Psikolojik yalnizlik, bireyin etrafinda kisiler
olsa dahi kendini yalniz hissetmesidir. Kiiltiirel yalnizlik, i¢inde bulunan topluma,
degerlere ve inaniglara yabanci hissetme olarak tanimlanmaktadir. Kozmik yalnizlik

ise bireyin inandig1, giivendigi durumlara olan inancini kaybetmesi durumudur.

OVarolussal

OK . Yalnizlik
isi I¢i
Yalnizlik

oKisileraras

1 Yalnizlik

Sekil 7. Yalom Yalnmizlik Modeli

Yalom (1999) ise yalnizlig1 kisilerarasi yalnizlik, kisi i¢i yalnizlik ve varolugsal
yalnizlik olmak iizere li¢ kategoride aciklamistir. Kisileraras1 yalmzlik, tiiriinde birey
yasadig1 cografya, miza¢ Ozellikleri, sosyal beceri yoksunlugu gibi sebeplerden
dolay1 yalnizlagir. Kisi i¢i yalnizlik bireyin ideal benligi ile gercek benligi arasinda
dogan farktan dolay1 ger¢ek kimligine yabancilagmasi sonucu olusan yalmzlhiktir
Varolussal yalnmizlik ise bireyin hayat amacini, neden var oldugunu, 6liim gercegi ve
Ozgiirliigi ile yiizlestiginde kainatta yalniz oldugunu fark etmesi ve yalniz dlecegini

diistinmesiyle baslayan yalmzliktir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismanin yontemine iligkin bilgiler verilmistir.
Bu sebeple aragtirmanin modeli, evren-6rneklemi, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin cinsel doyumlarina etki eden faktorler hakkinda
incelemeler yapan iliskisel tarama tiiriinde bir arastirmadir. iliskisel tarama
modelinde iki ya da daha fazla degiskenin yoniinii ve derecesini tespit etmeye
yardimer olan, iliskileri inceleyen gerekli baglantilari tespit eden bir aragtirma

bi¢imidir. (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,2008).

3.1.Evren ve Orneklem

Arastirma grubunun evrenini, aktif cinsel hayati olan tim bireyler
olusturmaktadir. Calisma 6rneklemi ise 2021-2022 yili igerisinde Istanbul ilinde
yasayan ve kolayda (uygun) ornekleme yontemi ile segilen 218’1 kadin (%54,5),
182’si erkek (%45,5), toplam 400 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan
bireylerin yaslar1 18-65 arasinda degisiklik gdstermektedir.

3.2.Veri Toplama Araglan

Bu arastirmada bireylerin demografik bilgilerine olusturulan “Demografik
Bilgi Formu” araciligiyla ulagilmistir. Ayrica bireylerin cinsel doyumlarimi saptamak
icin “ Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi”, bireylerin depresyon diizeylerini
saptamak icin “Beck Depresyon Olgegi”, anksiyete diizeylerini saptamak igin “ Beck
Anksiyete Olgegi”, yalnizlik diizeylerini saptamak igin ise “Ucla Yalmzlik Olgegi”

kullanilmistir. Olgme araglarima ait agiklamalara asagida yer verilmistir.
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3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin demografik ozellikleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan Demografik Bilgi Formu gelistirilmistir. Demografik
Bilgi Formu’nda; cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, iligski durumu, ¢cocuk
sayist, cinsel yonelim, cinsel yasam siiresi, aylik gelir, sigara kullanim durumu,
alkol-madde kullanim durumu, obezite yasama durumu demografik ozelliklerini

belirlemeye yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.2.2. Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)

Cinsel Doyum Olgegi Golombok ve Rust tarafindan 1986 yilinda bireylerin
cinsel doyumlarmi 6lgebilmek amaciyla olusturulmustur. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmas1 ise Tugrul, Oztan ve Kabak¢1 tarafindan 1993 yilinda
gerceklestirilmistir. Olgekte kadin ve erkekler icin 28’er sorudan olusan ayr1 ayri iki
adet form bulunmaktadir. Bu iki formun siklik, iletisim, doyum, ka¢inma, dokunma
gibi alt boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlara ek olarak olarak kadinlarda vajinismus ve
orgazm bozuklugu, erkeklerde ise empotans ve erken bosalma alt boyutlar
bulunmaktadir. Ayrica her iki formda da cinsel iliskinin niteligi ile ilgili dort madde
bulunmaktadir. 5’1i likert tipi olan Olgekte maddeler “hi¢cbir zaman”, “nadiren”,
“bazen”, “cogunlukla”, “her zaman” seklinde 0-4 puan arasinda giderek artan
seceneklerden olusturmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde hem kadin-erkek
toplam hem de ayr1 ayr alt boyutlardan elde edilen puanlar analiz edilebilmektedir.
Puanlarin standart puanlara doniistiiriilmesi ardindan 5 ve istii puan alinan alt
boyutlarda sorun oldugu anlamma gelmektedir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi
kadinlarda 0.91, erkeklerde 0.92 olarak bulunmustur. Yapilan diskriminant analizi
sonucunda kadinlarda maddelerin %98, alt boyutlarin %95 dogruluk oraniyla
gruplart ayirt ettigi; erkeklerde ise maddelerin %98, alt boyutlarin ise %94 oraninda
gruplart ayirt ettigi belirlenmistir (Tugrul, Oztan, ve Kabake1, 1993). Golombok-Rust
Cinsel Doyum 6l¢eginin bu c¢alismada cronbach o giivenirlik katsayis1 0,84 olarak

bulunmustur.

3.2.3. Beck Depresyon Olgegi (BDO)
Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goriilen somatik, duygusal, bilissel ve
motivasyonel belirtileri 6lgmesi amaciyla Beck, Rush, Shaw ve Emery (1978)

tarafindan olusturulmustur. Beck depresyon 0Olcegi 21 maddeden meydana
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gelmektedir. Her bir madde O ile 3 araliginda puan almaktadir ve likert tipi bir 6lgme
aracidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63 olup bu durum depresyon
diizeyinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Depresyon envanterinin Tiirkgeye
uyarlanmas1 Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. Olgme aracinin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda cronbach a gilivenirlik katsayist 0.80 olarak bulunmustur.

BDE’ niin bu ¢alismada, cronbach a giivenirlik katsayis1 0,91 olarak saptanmustir.

3.2.4. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegi, bireylerin yasadiklar1 anksiyete belirtilerinin giinliik
yasamlarindaki sikligmi dlgmektedir. Olgek 21 maddeden meydana gelmektedir ve
0-3 arasi puanlanmaktadir. Ayrica likert tipi bir 6lgme aracidir. Toplam puanin
yiikselmesi anksiyete belirti diizeyinin de yiikseldigini iafe etmektedir Olgegin
tirkce’ye uyarlama calismalar1 ise Ulusoy ve arkadaglari tarafindan yapilmistir.
Testten alinan puanlar 0-7 arasinda ise bu duruma minimal anksiyete, 8-15 arasi
degisirse hafif diizey anksiyete, 16-25 arasi degisirse orta diizey anksiyete ve 26-63
aras1 degisirse de yiiksek diizey anksiyete anlami tasimaktadir. Olgekten almabilecek
en yiikksek puan 63’tiir. Gergeklestirilen bu arastirmada giivenirlik katsayisi. 86

bulunmustur.

3.2.5. U.C.L.A Yalmzlik Olcegi

Russell ve arkadaslari tarafindan bireylerin yalnizlik diizeylerinin 6lgebilmek
amaciyla gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlama ¢aligsmalart ise Demir(1989) tarafindan
yapilmistir. Ardindan giiniimiize daha yakin bir tarihte Durak ve Senol-Durak (2010)
tarafindan faktor analizi caligsmalari yinelenmistir. Russell (1996) tarafindan saptanan
tek faktorli, iki faktorlii ve ti¢ faktorlii modelin uyum 1yiligi degerleri dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. Tek faktorli yapr icin model uyum indeksleri
(RMSEA= 0,099, IFI= 0,76, TLI= 0,73, CFI= 0,76) model veri uyumunun yeterli
olmadigmi gostermistir. ki faktorlii model i¢in (RMSEA= 0,08, IFI= 0,86, TLI=
0,84, CFI= 0,86) model veri uyumunun yeterli {izeyde oldugunu gostermistir. Ug
faktorlii model i¢in elde edilen sonuglar ise (RMSEA= 0,06, IFI= 0,92, TLI= 0,90,
CFI= 0,92) model veri uyumunun iyi diizeyde oldugunu gostermistir. Olgek 10’u
diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olugsmaktadir. Alinan puanin ytliksek
olmasi yalmizlik hissinin daha fazla yasandiginin kaniti1 olarak kabul gérmektedir.

Her madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda degismektedir ve 6l¢ekten alinacak puanlar
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en disiik 20, en yiiksek 80’dir. Mevcut aragtirma i¢in 6l¢egin Cronbach Alpha

katsayisi. 80 olarak bulunmustur.

3.3 Etik Kurul Karan

Arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanligi’nin 05.09.2022
tarihli ve 2022-14-25 karar no.’lu izni ile yiritilmistir. Uygulama Oncesinde
katilimeilar arastirma hakkinda yazili olarak bilgilendirilmis olup kendilerinden

katilim i¢in onam alinmaistir.

3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasimin ardindan dikkatle incelenmistir. Cinsel
Doyum Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Ucla Yalmzlik
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formundan toplanan verilerin analizi ve yorumlanmasi igin
SPSS 25 (Statistical PackageforSocialSciences) programindan yararlanilmistir.
Verilerin islenmesi asamasinda oOncelikle verilerin analize uygun olup olmadigi
arastirilmistir. Bu asamada normallik degerine bakilmis olup, basiklik ¢arpiklik deger

aralig1 kontol edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

4.Bulgular
Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik Ozellikleri asagida
verilmistir. Arastirmanin problem ve alt problemlerine yonelik elde edilmis verilere
uygulanan varyans analizi sonuglari, korelasyon hesaplamalari, t-testi ve ANOVA
sonuclart yer almakta olup bireylerin demografik ozelliklerine, Cinsel Doyum
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Ucla Yalmizlik Olgegine

iliskin veriler yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklemin Cinsiyete Gore Dagilimi

N Yiizde
Kadin 218 54.5
Erkek 182 45.5
Toplam 400 100.0

Tablo 4,1’¢ gore aragtirmaya katilanlarin 218’1 (%54.5) kadin,182’si (%45.5)
erkektir. Toplam birey sayisi ise 400°diir.

Tablo 4.2. Orneklemin Yasa Gore Dagilimi

N Yiizde
18-24 95 23.75
25-34 104 26.0
35-49 98 24.5
50-64 85 21.25
65+ 18 4.5
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilanlarin 95’inin (23.75)18-24 yas araliginda,104’{iniin(%26,0)
25-34 yas araliginda, 98’inin (%24,5) 35-49 yas araliginda,85’inin (%21.25) 50-64
yas araliginda,18’inin ise (%4,5) 65+ oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Orneklemin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

N Yiizde
Tlkokul-Ortaokul 40 10.0
Lise 70 175
Universite 189 47.25
Yiiksek Lisans ve lizeri 101 25.25
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilanlarin 40’mnin (%210.0) ilkokul-ortaokul egitim seviyesinde,

70’inin (%17.5) lise egitim seviyesinde, 189’unun (%47.25) iniversite egitim

seviyesinde,101’inin (%25.72) ise yiiksek lisans ve iizeri egitim seviyesine sahip

oldugu goriilmistiir.

Tablo 4.4. Orneklemin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

N Yiizde
Calistyor 260 65.0
Calismiyor 140 35
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin 260’min (%65.0) herhangi bir iste calistigi,

140’ 1n1n (%35) ise herhangi bir iste ¢alismadigi goriilmustiir.

Tablo 4.5. Orneklemin Iliski Durumuna Gore Dagilimi

N Yiizde
Evli 104 26.0
Sevgilisi olan 102 25.5
Bekar 112 28.0
Iiskisi yok 82 20.5
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin 104’liniin (%26,0) evli oldugu, 102’sinin
(%25.5) sevgilisinin oldugu, 112’sinin (%28.0) bekar oldugu ve 82 bireyin de

(%20.5) iliskisinin olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 4.6. Orneklemin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

N Yiizde
Cocugu Yok 211 52.75
1-2 ¢ocuk 100 25.0
3+ ¢ocuk 89 22.25
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin 211°inin (%52.75) ¢ocuk sahibi olmadigi,
100’tiniin (%26) 1-2 ¢ocuga sahip oldugu ve 85 bireyin (%22.25) 3 ve daha fazla

cocuga sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.7. Orneklemin Cinsel Yonelimine Gére Dagilimi

N Yiizde
Heteroseksiiel 310 77.5
Biseksiiel 46 115
Homoseksiiel 44 11.0
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin 310’unun (%77.5) heteroseksiiel oldugu,
46’sinin  (%11.5) biseksiiel oldugu ve 44’tniin (%11.0) homoseksiiel oldugu

saptanmistir.

Tablo 4.8. Orneklemin Cinsel Yasam Siiresi

N Yiizde
1 yildan az 85 21.25
1-5yil 85 21.25
5-10 y1l 105 26.25
10+ yil 125 31.25
Toplam 400 100.0

Aragtirmaya katilan bireylerin 85’1 (%21.25) 1 y1l ve daha az cinsel yasam

siiresine sahip, 85’1 (%21.25) 1-5 yil arasi cinsel yasam siiresine sahip, 105’1

(%26.25) 5-10 yil arasi cinsel yagsam siiresine sahip ve 125’1 (%31.25) ise 10 y1l ve

daha fazla cinsel yasam siiresine sahiptir.
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Tablo 4. 9. Orneklemin Aylik Gelir Miktari

N Yiizde
0-5000 86 215
5000-10000 200 50.0
10000+ 114 28.5
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilan bireylerin 86’smin (%21.5) aylik gelirinin 0-5000 aras1
oldugu, 200’{niin (%50) aylik gelirinin 5000-10000 aras1 oldugu ve 114 bireyin
(%28.5) 10000 daha fazla aylik gelire sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4. 10. Orneklemin Sigara Kullanim Durumu

N Yiizde
Evet 180 45.0
Hay1r 220 55.0
Toplam 400 100.0

Aragtirmaya katilanlarin 180’1 (%45.0) sigara kullanmakta, 220’si (%45.5)

sigara kullanmamaktadir.

Tablo 4. 11. Orneklemin Alkol-Madde Kullanim Durumu

N Yiizde
Evet 50 12.5
Hayir 350 87.5
Toplam 400 100.0

Aragtirmaya katilanlarin  50°si  (%12.5) alkol-madde kullanmakta,350’si
(%87.5) alkol madde kullanmamaktadir.
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Tablo 4. 12. Orneklemin Obezite Durumu

N Yiizde
Evet 42 10.5
Hayir 358 89.5
Toplam 400 100.0

Arastirmaya katilanlarin 42’°si (%10.5) obezite durumu yasamaktayken, 358’1

(%89.5) obezite durumu yasamamaktadir.

Tablo 4.13. Cinsel Doyum Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi
ve Ucla Yalmzlik Olgegine iliskin Verilerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken N X Ss Basikhk  Carpikhk
Cinsel Doyum(Kadin+Erkek) | 400 62.78 25.76 -.456 316
Depresyon 400 31.56 12.8 -.338 245
Anksiyete 400 27.56 11.11 -.574 ,622
Yalnizlik 400 38.55 18.39 -,191 ,155

Tablo 4.13’de goriildiigii tizere cinsel doyum diizeyinin aritmetik ortalamasinin
(X) 62,78 standart sapmasmin (Ss) 25.76 oldugu; depresyon belirti diizeyinin
aritmetik ortalamasinin(X)31.36, standart sapmasinin (Ss) 12.8 oldugu; Anksiyete
belirti  diizeyinin aritmetik  ortalamasimin  (X) 27.56,standart sapmasinin
(Ss)11.11;Yalmizlik diizeyinin aritmetik ortalamasmmin (X)3 8.55, standart
sapmasmin  (Ss) 18.39 oldugu goriilmistiir. Degiskenlerin normal dagilip
dagilmadig ile ilgili olarak basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilerek sonuca
vartlmistir. Degerlerin +1 ile -1 arasinda degistigi tespit edilmistir. Degerlerin bu
aralikta seyretmesi verilerin normal dagilimdan sapma gostermedigi anlamina
gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Verilerin normal dagildiginin kanitlanmasinin
ardindan diger analizler gergeklestirilmistir. Bu c¢alismada iliskisel bir modeden
yararlanilmasi sebebiyle cinsel doyum degeri, depresyon diizeyi, anksiyete diizeyi
ve yalnmizlik diizeyi arasindaki iligkileri belirlemek iizere Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon tekniginden yararlanilmigtir. Cinsel doyum diizeyi, depresyon diizeyi,

anksiyete diizeyi ve yalmzlik diizeyinde demografik degiskenler agisindan

farklilasma olup olmadiginin belirlenmesi i¢in t testi ve one-way ANOVA
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kullanilmistir. Son olarak ise verileri yordanma noktasinda regresyon analizi

yapilmustir ve elde edilen bulgular raporlastirilip yorumlanmustir.

4.1. Cinsel Doyum Diizeyleri, Depresyon Diizeyleri, Anksiyete Diizeyleri ve

Yalmizlik Diizeylerine iliskin Veriler

Bu béliimde arastirmanin problemine yonelik elde edilmis verilere uygulanan
varyans analizi sonuglari, korelasyon hesaplamalari, t-testi ve ANOVA sonuglar1 yer
almakta olup bireylerin demografik o6zelliklerine, Cinsel Doyum Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgegine iliskin veriler

yer almaktadir.

Tablo 4.14. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalnizlik Diizeylerine Iliskin Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma

Durumu ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

{ Testi
Puan Gruplar N X S$ Sh,
t Sd p
Cinsel Doyum Kadin 248 5154 426 335
Erkek 152 7412 929 675 2838 399 .00
Depresyon Kadin 248 38,25 4,13 314
Erkek 152 2536 321 154 2461 399 011
Anksiyete Kadin 248 27,05 230 278
Erkek 152 27,88 246 285 188 399 071
Yalmzhk Kadin 248 38,51 3,64 ,345
Erkek 152 38,10 2,99  ,308 -1,70 399 ,094
p<.05

Tablo 4.14°¢ gore, cinsel doyum diizeyleri bireylerin cinsiyetlerine gore
anlaml bir farklilik gostermektedir (t399= 2,83; p<05). Buna gore erkek bireylerin
cinsel doyum diizeyi kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek saptanmustir.

Depresyon belirti diizeyleri bireylerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik
gostermektedir (t399= 2,46; p<05). Sonuca bakilarak, kadmlarin depresyon

puanlariin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugu sylenebilir.
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Anksiyete belirti diizeyleri bireylerin cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik

gostermemektedir (t399= -1,88; p>05).

Yalnizlik diizeyleri bireylerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir. (t399=-1,70; p>05).

Tablo 4.15. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve

Yalnizlik Diizeylerine Iliskin Puanlarm Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P Fark
flk-Orta 40 53,29 4,51
Egitim )
Durumu Lise 70 5325 4,63 G.Arasm 156554 2 65,60
Cinsel Uni. 189 53,28 4,32 G.ici 762,07 398 99,24 91 0.99
:]’fg;‘k“;l((l)‘ad‘ viikLis 101 5332 466 'oplam 252331 399

Toplam 400 53,28 4,53

ilk-Orta 40 31,28 2,61
Eim o Lise 70 3137 215 GArasm 166770 2 78,05

Uni. 189 3140 219 G.ici 1927,30 398 18,36 ,65 0.94
Depresyon " Toplam 299520 399

Yiik.Lis 101 31,34 2,35 '

Toplam 400 31,34 2,32

IIk-Orta 40 27,00 1,16
Egitim Lise 70 2717 117 G.Arasi 144396 2 91,48
Durumu Uni. 189 27,78 1,26 G.ici 1997,26 398 56,87 ,88 0.93
Anksiyete Yiik.Lis 101 2727 118 Toplam 2561,23 399

Toplam 400 27,30 1,19

ilk-Orta 40 37,15 2,32
Egitim Lise 70 3718 259 G.Arass 116698 2 0,99
Durumu Uni. 189 37,17 2,92 G.ici 1897,59 398 0,28 2,33 0.96
Yalmzhk viik.Lis 101 3714 2,50 Toplam 3449,57 399

Toplam 400 37,16 2,57
p<.05

Tablo 4.15’¢ gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri egitim

anlamli farklilik gostermemektedir (F (2, 398) =.91;p>.05).

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri egitim durumuna gore

durumuna gore

anlamli sekilde

farklilagmamaktadir (F (2, 398) =.65;p>.05). Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri

egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir (F (2, 398) =.88;p>.05).

Yalnizlik diizeyleri bireylerin egitim durumuna gore anlaml farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =2.33;p>.05).
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Tablo 4.16. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve

Yalnizlik Diizeylerine liskin Puanlarin Yas Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark
18-24 95 53,13 4,25
Yas 25-34 104 6235 533 o\ l0a 245524 2 4542
Cinsel 35-44 98 53,98 4,42 ., 2-5
G.ici 8754,07 398 84,94 261 0.02
Doyum(Kadin 45-64 85 5312 465 5 - 0R00 00
+Erkek) 65+ 18 32,34 316 O !
Toplam 400 50,45 4,36
18-24 95 31,27 2,11
Yas 25-34 104 31,36 2,15
Depresyon 3544 98 3130 211 G.AraSI 4567,72 2 68,95
’ 2T Gulci 2347,30 398 48,16 ,75 0.78
45-64 85 3143 213 1onam 667510 399
65+ 18 31,23 2,17
Toplam 400 31,31 2,13
18-24 95 27,00 1,36
2534 104 2710 191 o s 188976 2 2,18
Yas 35-44 98 27,78 1,16 AT
. G.ici 7897,26 398 7,07 06 0092
Anksiyete 45-64 85 27,27 1,12 Toplam 887113 399
65+ 18 2755 131 ' °P !
Toplam 400 27,55 1,37
18-24 95 37,01 2,12
25-34 104 37,28 2,39
Yas 544 o3 3737 25y GAras 226198 2 075 s

Yalmzhk 45-64 85 37,44 270
65+ 18 4751 2,97
Toplam 400 7,35 254

Toplam 6609,57 399

G.ci 440759 398 0,31 2,36 0.01

p<.05

Tablo 4.16’ya gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri yasa gore anlamli
sekilde farklilik gostermektedir (F (2, 398) =2.61;p<.05). Coklu karsilastirma testleri
kullanimindan 6nce varyanslarin homojenligine bakilmis olup varyanslarin homojen
dagildig tespit edilmistir. Bu sebeple varyanslarin homojen dagilimininin sart oldusu
coklu karsilastirma testlerinden faydalanilmistir. Hangi gruplar arasinda farklilagsma
oldugunun bulunmas i¢in LSD testi uygulanmigtir. Buna gore25-34 yas araliginda
olan bireylerin (Xx=62,35) 65 yasindan biiyiik olan bireylere gore (X=32,34) anlaml
sekilde yiiksek cinsel doyum diizeyine ulastig1 saptanmaistir.

Bireylerin  depresyon belirti  diizeyleri yasa gore anlamli sekilde
farklilasmamaktadir (F (2, 398) =.75;p>.05).

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri yasa gore anlamli farklilik
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gostermemektedir (F (2, 398) =.06;p>.05).

Bireylerin yalmzlik diizeyleri yasa gore anlaml farklilik gostermektedir (F (2,
398) =2.36;p<.05). Coklu karsilagtirma testleri uygulanmadan once varyanslarin
homojenligine bakilmistir ve varyanslarin homojen dagildigi gortilmiistiir. Bu
nedenle varyanslarin homojen dagilimimin sart oldugu c¢oklu karsilastirma
testlerinden faydalanilmistir. Gruplar arasinda farklilagmanin hangi yonde oldugunun
tespiti i¢in LSD yapilmistir. Buna gore 65 yasindan biiyiik olan bireylerin
(x=47,51)18-24 yas araliginda olan bireylere gore (x=37,01) anlamli olarak yiiksek

yalnizlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.17. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizlik Diizeylerine Iliskin Puanlarm Aylik Gelir Degiskenine Goére Farklilasip
Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Puan Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F P

Fark

0-5000 86 55,13 2,25

Ayhk Gelir 5000- 200 55,25 2,13
Cinsel 10000

Doyum(Kadi1 10000+ 114 55,18 2,72
n+Erkek)  Toplam400 55,18 2,36

G.Aras1 5564,24 2 55,82
G.¢i 3339,06 398 73,14 1,1 0.91
Toplam 8653,21 399

0-5000 86 58,58 5,11
Ayhk Gelir  5000- 200 38,27 3,15

Depresyon 10000 G.Aras1 333970 2 7505 1-3
10000+ 114 38,10 3,11 Tgllgm gg?ﬁg ggg 44,56 3,85 0.02
Toplam400 4511 379 '°P ’
0-5000 86 37,00 3.26
5000- 200 2527 0,71 G Arag 234976 2 23.18 13

Ayhk Gelir 10000
Anksiyete 10000+ 114 25,18 0,26
Toplam400 29,15 1,2

G.ici 6867,06 398 66,17 2,69 0.03
Toplam 8861,04 399

0-5000 86 37,25 0,12

5000- 200 37,18 039 G Apaq 3331,18 2 88,695

Aylhik Gelir 10000 .
G.1 6767,19 398 40,32 ,88 0.61
Yalmizhk 10000+ 114 37,47 0,52 Toplglm 9128.87 399

Toplam 400 37,30 0,34

p<.05
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Tablo 4.17°de analiz sonuglarina gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri aylik
gelirlerine gore anlamli farklilik géstermemektedir (F (2, 398) =1.1;p>.05).

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri aylik gelirlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir (F (2, 398) =3.85;p<.05). Coklu karsilagtirma testleri uygulanmadan
once varyanslarin homojenligine bakilmistir ve homojenlik saptanmistir. Bu nedenle
varyanslarin homojen dagilimininin sart kosuldugu coklu karsilastirma testlerinden
faydalanilmistir. Gruplar arasinda farklilasmanin yOniiniin  tespiti i¢in LSD
yapilmustir. Buna gore aylik geliri 0-5000 arasi olan bireylerin (Xx=58,58) aylik geliri
10000 ve iizeri olan bireylere gore (x=38,10) anlamli olarak yiiksek depresyon
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri aylik gelirlerine gore anlamli birsekilde
farklilagmaktadir (F(2, 398) =2.69;p<.05). Coklu karsilastirma testleri uygulanmadan
once varyanslarin homojenligine bakilmistir ve homojen dagilimin saglandig
goriilmiistiir. Bu nedenle varyanslarin homojen dagilimininin gerekli oldugu
karsilastirma testlerinden faydalanilmistir.. Gruplar arasinda farklilagmanin hangi
grup lehine oldugunun tespiti i¢in LSD testi uygulanmistir. Buna gore aylik geliri 0-
5000 aras1 olan bireylerin (x=37,00) aylik geliri 10000 ve iizeri olan bireylere gore
(x=25,18) anlaml1 olarak yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin yalmizlik diizeyleri aylik gelirlerine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =.88;p>.05).
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Tablo 4.18. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve

Yalnizlik Diizeylerine Iliskin Puanlarin iliski Durumu Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglart
Puan Grup N X ss  Var.K. KT Sd KO F P Fark
iliski Evli - 104 50,03 4,25
Durumu  Sevgili 102 50,65 4,23 G.Arasi 223124 2 65,72
Cinsel Bekar 112 50,68 4,32  G.ei 5552,01 398 7374 232001 14
?fg‘r‘l‘g%ad‘ iliskisi Yok 82 5582 500 o°lam 778331 399

Toplam 400 51,79 4,45

Evli 104 31,18 0,61
g‘jﬁ‘] mu Sevgili 102 3117 065 G.Aras1 4447,11 2 4485

Bekar 112 3110 071 G.ci 254722 398 77,16 1,650.55
Depresyon " Toplam 6985,10 399

Iliskisi Yok 82 31,14 0,25 '

Toplam 400 31,12 0,22

Evli 104 28,00 2,26
iliski Sevgili 102 28,17 2,16 G.Arasa 122245 2 71,98
Durumu Bekar 112 28,78 2,16 G.i¢i 6717,26 398 68,77 0,8 0.63
Anksiyete iliskisi Yok 82 2827 213 Toplam 7969,71 399

Toplam 400 28,30 2,17

Evli 104 37,15 0,12
iliski Sevyili 102 37,18 019 G.Arasi 174111 2 1,89
Durumu Bekar 112 3717 0,12 G.ci 227758 398 1,25 0,370.90
Yalmzhk iliskisi Yok 82 37,14 0,10 Toplam 4028,69 399

Toplam 400 37,16 0,13
p<.05

Tablo 4.18’de analiz sonuglarna gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri iliski

durumuna gore anlamli bir farklihk gdstermemektedir (F (2, 398) =2.32;p<.05).

Coklu karsilastirma testleri

uygulanmadan o6nce varyanslarin homojenligine

bakilmistir ve homojen dagilim saptanmistir. Bu nedenle homojen dagilimim gerekli

goriildiigli ¢oklu karsilagtirma testlerinden faydalanilmistir. Farklilasmanin hangi

gruplar arasinda oldugunun bulunmasi i¢in LSD testi yapilmistir. Buna gore iliskisi

olmayan bireylerin (x=55,82) evli olan bireylere gore (X=50,03) anlamli olarak

yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri iliski durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =1.65;p>.05).

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri iliski durumuna gore anlamli bir farklilik
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gostermemektedir (F (2, 398) =.8;p>.05).

Bireylerin yalmizhik diizeyleri iliski durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =.37;p>.05).

Tablo 4.19. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmzlik Diizeylerine Iliskin Puanlarm Cinsel Yasam Siiresi Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar1

Puan Grup N X S  Var.K. KT Sd KO F P Fark
Cinsel lyilveaz 85 49,14 3,25
Yasam 1-5yul 85 5036 583 G.Arasi 275122 2 5551
Siiresi 5-10 yil 105 50,67 5,32 G.ci 2482,07 398 63,34 2,34 0.02 1-4.
g;)r;/suerln 10+ yil 125 5982 6,65 Toplam 5233,29 399
Toplam 400 5249 5,26
lyilveaz 85 31,08 3,51
Yool LSyl 85 3106 355 Garas 221770 2 2285
. 5-10 vil 105 3107 379 GuJd¢i 3457,10 398 18,16 ,65 0.90
Suresi Y ' Toplam 5674,80 399
Depresyon 10+ yil 125 31,04 3,35 P '
Toplam 400 31,25 3,55
1yilveaz 85 28,00 2,26
%”Zﬂl 1-5yl 85 2816 286 G.Aras 132395 2 77,78
asan 5.10vil 105 2878 216 G.c¢i  6757,26 398 8547 0,82 0.93
Stresi Y . Toplam 8080,23 399
Anksiyete  10+yil 125 2827 223 P '
Toplam 400 2830 2,47
lyilveaz 85 37,25 0,22
oinsel 1Syl 85 3728 028 GAras 164268 2 3119
asan 5-10 vil 105 3727 022 GJd¢i 5807,69 398 3525 0,69 0.89
Siresi Y ' | Toplam 7450,37 399
Yalmzik  10+yil 125 37,24 020 °P :
Toplam 400 37,26 0,25
p<.05

Tablo 4.19°da analiz sonuglarina gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri cinsel

yasam siiresine gdre anlamli sekilde farkhilasmaktadir.(F (2, 398) =2.34;p<.05).
Coklu karsilagtirma testlerinden once varyanslarin homojenligine bakilmistir ve
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmistiir. Bu nedenle varyanslarin homojen
dagilimmi gerektiren testlerinden faydalanilmistir. Hangi gruplar arasinda
farklilasma oldugunun bulunmasi i¢in LSD yapilmistir. Buna gore cinsel yasam

stiresi 10 yildan fazla olan bireylerin (X=59,82)cinsel yasam siiresi 1 y1l ve daha az
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olan bireylere gore (X=49,14) anlaml olarak yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip
oldugu goriilmistiir.

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri cinsel yasam siiresine gore anlamli bir
farklilik gdstermemektedir (F (2, 398) =.65;p>.05).
Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri cinsel yasam siiresine gére anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F (2, 398) =.82;p>.05).

Bireylerin yalnizlik diizeyleri cinsel yasam siiresine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =.69;p>.05).

Tablo 4.20. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizlik Diizeylerine iliskin Puanlarin Cinsel Y&nelim Degiskenine Gore Farklilagip

Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Puan Grup N X s Var.K. KT Sd KO F P Fark
Heterose 310 55,33 2,25
Cinsel ksiiel
Yonelim  Biseksiiel 46 5535 2,23 ~G.Arasi 315511 2 = 68,12
. G.Ici 4612,87 398 73,04 ,87 0.59
Cinsel Homosek 44 5532 225  Toplam  7767.98 399
Doyum siiel '
Toplam 400 5533 2,24
Heterose 310 30,88 1,41
Cinsel ksiiel
Yonelim  Biseksiiel 46 30,87 1,25 G-Air?{Sl 2;8;2‘8 338 ‘753’88 0ot 074
Depresyon Homosek 44 30,84 1,35 T?F;l;lrn 7994,80 399 , , .
siiel '
Toplam 400 30,86 1,47
Heterose 310 28,37 0,86
. ksiiel
Cinsel Biseksiiel 46 28,27 0,66 G.A.ras1 2123,96 2 72,08
Yonelim G.I¢i 3757,26 398 85,07 ,82 0.99
Anksiyete H,Oflnosek 44 2817 076 Toplam 5881,22 399
sue
Toplam 4002 28,27 0,76
Heterose 310 37,85 1,32
. ksiiel
Cinsel Biseksiiel 46 37,75 1,42 G.A.I'QSI 4341,90 2 71,09
Yonelim G.Ici 490750 398 71,78 1,3 0.99
Yalmizlik H,Oflnosek 44 37165 152 Toplam 924940 399
sue
Toplam 400 37,75 142
p<.05

Tablo 4.20.’de, analiz sonuglarina gore bireylerin cinsel doyum diizeyleri

cinsel yonelimlerine gore anlamh bir farklilik gostermemektedir (F (2, 398)

=.87;p>.05).
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Bireylerin depresyon belirti diizeyleri cinsel yonelimlerine gore anlaml sekilde
farklilik gostermemektedir (F (2, 398) =.94;p>.05).

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri cinsel yonelimlerine gére anlamli sekilde
farklilik gostermemektedir (F (2, 398) =.82;p>.05).

Bireylerin yalmzlik diizeyleri cinsel yonelimlerine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =1.3;p>.05).

Tablo 4.21. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalnizlik Diizeylerine Iliskin Puanlarin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Puan Grup N X S Var.K. KT Sd KO F P Fark
Yok 211 60,23 7,25
g;’c‘;k Lo 100 5035 615 GeAras 126424 2 4562
Ciz;ell ’ ' G.ci 216905 398 53,94 2,16 0.01 13
D 3+ 89 40,38 5,05 Toplam 4293,21 399
oyum  Tgplam 400 50,32 6,15
Yok 211 3031 0,15
Cocuk ) G.Arast  1239,70 2 28,15
Sayisi 1-2 oy A G.ci 454720 398 6856 27 0.79
Depresyon 3* 89 3011 015  Toplam 5786,90 399
Toplam 400 3021 0,15
Yok 211 27,20 4,26
Cocuk i G.Aras1 3522,72 2 83,08
Sayim -2 100 3017430 Toha 405706 398 8607 2,9 002 13

Anksiyete 3+ 89 4718 426  Toplam 7779,98 399
Toplam 400 37,18 4,27

Yok 211 37,15 3,32

Cocuk 12 100 37,18 3,39 G.Aras1 1231,11 2 77,69
Sayisi

Yalmzhk 3+ 89 3717 352  Toplam 8768,23 399
Toplam 400 37,16 341

G.ci 7537,12 398 77,32 4,11 0.94

p<.05

Tablo 4.21°de analiz sonuglarina gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri cocuk

sayisina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F (2, 398) =2.16;p<.05).

Coklu karsilagtirma testlerinden 6nce varyanslarin homojenligine bakilmistir
ve homojen dagilim gorilmiistiir. Bu nedenle homojen dagilimin sart oldugu ¢oklu
karsilastirma testleri uygulanmistir. Farklilasmanin hangi grup lehine oldugunun
saptanmasi i¢in LSD testi yapilmistir. Buna goére ¢ocuk sayist sifir olan bireylerin
(x=60,23)cocuk sayisi ii¢ ve daha fazla olan bireylere gore (X=40,38) anlamli olarak

yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
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Bireylerin depresyon belirti diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir (F (2, 398) =2.7;p>.05).

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri ¢ocuk sayisina gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. (F (2, 398) =2.9;p<.05).

Coklu karsilastirma testlerinden 6nce varyanslarin homojenligine bakilmistir
ve homojen dagilim gorilmiistiir. Bu nedenle homojen dagilimin sart oldugu ¢oklu
kargilastirma testleri uygulanmistir. Farklilasmanin hangi grup lehine oldugunun
saptanmasi i¢in LSD testi yapilmistir. Buna gore ¢ocuk sayisi sifir olan bireylerin
(x=27,20)¢ocuk sayisi ii¢ ve daha fazla olan bireylere gore (x=47,18) anlamli olarak
diisiik cinsel doyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin yalmzlik diizeyleri ¢ocuk sayisma gore anlamli sekilde farklilik

gostermemektedir (F (2, 398) =4.11;p>.05).

4.22. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik
Diizeylerine Iliskin Puanlarmn Calisma Durumu Degiskenine Gore Farklilasma

Durumu ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi

Puan Gruplar N X SS Sh,
t Sd p

Cinsel Doyum Calisiyor 260 51,54 2,24 ,445

Cahsmiyor 140 5112 229 447 138 39 .96

Depresyon Calistyor 260 31,25 2,13 ,124

Cahsmiyor 140 3136 224 <784 141 399 91

Anksiyete Cahsiyor 260 29,05 1,30 128
Cahsmiyor 140 2918 144 145 118 399 .71

Yalmizhik Calisiyor 260 38,11 0,64 175

Cahsmiyor 140 38,12 0,94 448 -1,40 399 94

Tablo 4.22’ye gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri ¢alisma durumlarina
gore anlaml sekilde farklilasmamaktadir (t399= 1,38; p<05)

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri ile ¢alisma durumu arasinda anlaml bir
farklilagsma yoktur (t399= 1,41; p<05)

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri ile ¢alisma durumu arasinda anlamli bir
farklilagsma yoktur(t399= -1,18; p>05).
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Bireylerin yalnizlik diizeyleri ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir (t399= -1,40; p>05).

4.23. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik
Diizeylerine Iliskin Puanlarin Sigara Kullanim Degiskenine Gore Farklilasma

Durumu ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglart

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,
t Sd p
Cinsel Doyum Evet 180 5531 4,44 ;555
1,37 399 88
Hayir 220 55,22 4,49 ,667
Depresyon Evet 180 31,15 3,63 223
1,33 399 87
Hayir 220 31,16 3,21 , 164
Anksiyete Evet 180 28,15 2,31 ,358
Hayir 220 28,28 2,14 ,445 1,08 399 99
Yalmizhik Evet 180 42,11 3,84 ,135
-1,70 399 ,64
Hayir 220 4212 3,94 778

Tablo 4.23e gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri sigara kullanim
durumuna gore anlaml bir farklilik gostermemektedir (t399= 1,37; p<05)

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri sigara kullanim durumuna gore anlaml
sekilde farklilasmamaktadir (t399= 1,33; p<05)

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri sigara kullanim durumuna gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir (t399=-1,08; p>05).

Bireylerin yalmizlik diizeyleri ile sigara kullanim durumu arasinda anlamli bir

farklilik yoktur (t399= -1,70; p>05).
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4.24. Aragtirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik
Diizeylerine iliskin Puanlarin Alkol- Madde Kullanim Degiskenine Gére Farklilasma

Durumu ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

U Testi
Puan Gruplar N X §S Shy,
t Sd P
Cinsel Doyum Evet 50 51,11 3,14 ,745
1,77 399 79
Hayir 350 51,45 3,39 ,126
Depresyon Evet 50 30,14 3,01 ,452
166 399 78
Hayir 350 30,17 3,02 ,665
Anksiyete Evet 50 25,17 2,44 ,125
-1,77 399 64
Hayir 350 25,27 2,34 , 745 ’ ’
Yalnizhik Evet 50 32,13 3,14 ,456
-1,42 399 61
Hayir 350 32,14 3,24 742

Tablo 4.24°e¢ gore, bireylerin cinsel doyum diizeyleri alkol-madde kullanim
durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (t399= 1,77; p<05)

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri ile alkol-madde kullanim durumu
arasinda anlaml bir farklilik yoktur (t399= 1,66; p<05)

Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri ile alkol-madde kullanim kullanim
durumu arasinda anlamli bir farklilik yoktur (t399=-1,77; p>05).

Bireylerin yalnizlik diizeyleri ile alkol-madde kullanim kullanim durumu

arasinda anlaml bir farklilik yoktur (t399= -1,42; p>05).

Tablo 4.25. Bireylerin Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

CD D A Y
CD r --
D r SBLRR -
A r -4 BT -
Y r 26* 81% o -

p<.01(CD:Cinsel Doyum, D: Depresyon, A: Anksiyete Y:Yalnizlik).
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Tablo 4.25. incelendiginde, cinsel doyum diizeyleri ile depresyon belirti
diizeyleri arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
gorilmektedir (r =-,81;p<.01).Buna gore cinsel doyum arttikca depresyon diizeyi
diismektedir.

Cinsel doyum diizeyleri ile anksiyete belirti diizeyleri arasinda negatif yonde
orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,43; p<.01). Buna gore
cinsel doyum diizeyleri diizeyi yiiksek olan bireylerin anksiyete belirti diizeylerinin
diistik olabilecegi sdylenebilir.

Cinsel doyum ile yalnizlik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=,26;p<.01). Buna gore cinsel doyum diizeyi yiiksek
olan bireylerin yalnizlik diizeyi puanlarin da ytiksek oldugu sdylenebilir.

Depresyon ile anksiyete arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (r=,84;p<.01). Buna gore depresyon belirti diizeyi
yiiksek olan bireylerin anksiyete belirti diizeyi puanlarinin da yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Depresyon ile yalmizlik arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (r=,81;p<.01). Buna gore depresyon belirti diizeyi
yiiksek olan bireylerin yalnizlik puanlarinin da ytiksek oldugu soylenebilir.

Anksiyete ile yalnizlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir.(r=,51; p<.01).Buna gore anksiyete belirti diizeyi yiiksek olan

bireylerin yalnizlik diizeyleri puanlarmin da yiiksek olabilecegi sOylenebilir.

Tablo 4.26. Bireylerin Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik Diizeylerinin Cinsel
Doyumlarmi Yordaylp Yordamadigina iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
voraan SHe Bt F b R RZ Tol. vIF Durbi
an o
Model Waiso
n

(Sabit) 74,12 2,14 - 1476 38 15

3 7 3252 54 7

1

Depresy
on 1332 014 046 - 0.00 1.00 1-80

1 2 2 14,44 oP
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(Sabit) 38,88 1,74 - 2041, 50 .25

6 1 1512 20 0 1

DePresy 21 000 018 - 881 116
on 2 5 9,742 0.00 5
- OC S

Anksivet 5486 0.04 085 - 881 1.16
e 1 2 2836 5 2014

(Sabit) 2593 1.72 - 6871 S5 31

3 1 1505 86 6

Depresy 9254 0.01 034 - 0.75 1.65
on 4 7 50964 0 4
. 0.00

AMKSIVEt 3047 067 022 - 0 045 195
¢ 8 1 31,07 . A

valet - e70 014 012 - 047 132

771914 5 1

Bagimli Degisken: Cinsel Doyum * p<0.05, **p<0.01

Tablo 4.26.’da yer alan R? degerleri incelendiginde ilk asamada depresyon
belirti diizeyinin cinsel doyumun yaklasik %15’ini agikladig1 goriilmektedir [(F1):
147.654; p<0.01]. Ikinci asamada ise anksiyete diizeyinin yordamaya katilmasi ile
aciklanan toplam varyans orant %25’e yiikselmistir [(F1): 2041.20; p<0.01]. Son
olarak yalmizlik diizeyinin de yordamaya katilmasi ile aciklanan toplam varyans
orant %31’e cikmistir [(F1): 687.186; p<.,01]. Asamali ¢oklu regresyon analizi
sonucunda ortaya ¢ikan § degerlerine bakildiginda cinsel doyumu en fazla depresyon
diizeyinin (B = 0.347) yordadigi goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla anksiyete
(B=0.221) ve yalmzlik (B = 0.127) degiskenlerinin geldigi goriilmektedir.
Degiskenler arasindaki iliskilerin yoniine bakildiginda depresyon, anksiyete ve
yalmzligin bireylerin cinsel doyumlarinin negatif yonde yordadigi goriilmektedir.
Sonug olarak, cinsel doyum diizeylerinin aciklanmasinda depresyon, anksiyete ve
yalnizlik degiskenlerinin 6nemli diizeyde bir agiklama varyansina sahip oldugu

goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

5. Tartisma ve Sonug
Aragtirmada bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ilgili alanyazina gore
tartisilmistir. Bulgular tartisilip, yorumlanmis ve son olarak arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik dneriler sunulmustur.
5.1. Tartisma

Bu boéliimde, cinsel doyumun depresyon, anksiyete, yalnizlik ¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla ¢alisma bulgular1 alanyazinda ulasilan
kaynaklarla karsilastirilarak tartisilmistir. Bulgular 6ncelikle demografik degiskenler
cercevesinde irdelenmis olup ardindan korelasyon ve regresyon analizine iliskin

veriler tartistlmistir.

5.1.1. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve

Yalmizlik Diizeylerine iliskin Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore Tartisilmasi

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig1 incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
sekilde farklilastigi saptanmistir. Bulgu sonuglarina gore erkeklerin cinsel doyum
diizeylerinin kadinlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alisma ile paralel bulgulara ulasan c¢alismalarin
varligi goriilmektedir (Vural ve Temel, 2010; Alahveriani ve ark., 2010; Ji ve
Norling, 2004). Ayrica kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin erkeklerden yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Simsek, Barlas ve Ardig, 2018).
Mevcut bulgular cercevesinde, erkeklerin cinsel doyum diizeylerinin kadinlardan
yiiksek olarak saptanmasinin, toplumumuzun kadina yiikledigi misyon ve toplum
degerleri, inan¢ ve kiiltliriin cinsellik olgusuna bakisi (ayip, giinah, kadin haz
almamali, kadin sadece otorite olan erkege boyun egmeli) kadin icin kisitlayici
niteliktedir. Her ne kadar giiniimiizde kimi agilardan bu asilmis olarak goriilse de
bireylerin koklerinin (anne, anneanne ve daha biiyiikk anneleri) yasadigi bu baski

bilingdis1 seklinde bireyin yasantisina niifuz etmis olabilir ve birey cinsellikten
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beklentilerini partneriyle agik¢a konusamadigr igin cinsel doyum diizeyi erkeklere
nazaran daha diisiik diizeyde seyretmis olabilir. Arastirma bulgularina gore bireylerin
depresyon belirti  diizeylerinin  cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde, depresyon belirti diizeylerinin cinsiyete gore anlamli seklide
farklilastig1 saptanmistir. Buna gore kadinlarin depresyon diizeyleri erkeklere gore
daha yiiksek olarak bulunmustur. Alanyazin incelendiginde WHO (2013),
Kaptanoglu ve Seber (2002) ve Oztiirk (2016) de mevcut ¢alisma ile paralel olarak
kadinlarin depresyon diizeyinin erkeklerden daha fazla olduguna yonelik bulgulara
ulastig1r goriilmiistiir. Arastirma bulgularin bu dogrultuda olmasi, kadinlarin
depresyon semptomlarint erkeklere oranla daha net ifade edebiliyor olmasi,
kadinlarin biyolojik yapilar1 geregi (adet donemi, dogum sonrast dénem, Gstrojen
hem progesteron salimimi diizensizligi) donem doénem yogun depresif belirtiler
yasamasi, sosyal yasamin gerektirdigi roller, sosyal yasamda, is yasaminda veya aile
icinde erkek egemen yapinin baskisi ve istismar korkusu kadinlarin depresyona
yatkinliginin artmasima ve bu sebeple depresyon diizeylerinin yiikselmesine neden
oldugu soylenebilir. Arastirma bulgularina gore bireylerin anksiyete belirti
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, anksiyete
belirti diizeylerinin cinsiyete gore anlamli seklide farklilagsmadigi saptanmustir.
Alanyazin incelendiginde mevcut caligmanin aksine anksiyete diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklastigi arastirmalar ¢ogunluktadir (Jovanovic, 2008; Norton,
McLeod, Guertin ve Hewitt, 2001; Wolfe, 1984; Oztop 2012). Arastirma
sonuglarinin bu yonde olmasi, ¢aligma yapilan Orneklemin kendine 6zgii kimi
farkliliklarindan kaynaklandigi sdylenebilir. Arastirma bulgularina gore bireylerin
yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde,
yalnizlik diizeylerinin cinsiyete gére anlamli seklide farklilasmadigi saptanmistir.
Aragtirma bulgusu ile Wheeler ve ark., (1983) sonuglar1 ile paraleldir. Fakat
Alanyazin incelendiginde yalmzlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagtig
calismalar da mevcuttur (Borys & Perlman, 1985; Demir, 1990; Deniz, Hamarta &
Ar1, 2005; Russell, 1996; Galanaki & KalantziAzizi, 1999; McWhirter, 1997).
Aragtirma sonuglariyla ilgili elde edilen bulgularin bu denli tutarsizligi, Jones ve ark.,
(1985) yalmizligin yordayicilar1 hakkindaki calismalarinda da belirttikleri gibi
yalnizligin, bireyin 6znel yasam kosullarinin bir iiriinii oldugu ve bu sebeple her

orneklem i¢in evrensel bir sonuca ulagilamayacagi yorumu yapilabilir.
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5.1.2. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizhk Diizeylerine iliskin Puanlarin Egitim Durumu Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Tartisma

Aragtirma bulgularina gore bireylerin cinsel doyum diizeylerinin egitim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin
egitim durumuna gore anlamhi seklide farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazin
incelendiginde, Vural ve Temel, (2010) yaptiklar1 calismada, egitim seviyesinin
cinsel doyum diizeyini agiklamakta etkisinin olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Yavuz
(2022) da yaptig1 ¢aligmada egitim seviyesi ile cinsel doyum arasinda anlamli bir
ilginin bulunmadig1 sonucuna ulagsmistir. Mevcut calismanin ve alanyazinda tespit
edilen caligmalarin bu yonde olmasi, cinsel doyumun diizeyinde egitim durumu
degiskeninin etkin rol oynamadigi, cinsel doyumu agiklamada yetersiz kaldigi, cinsel
doyumun farkli degiskenler penceresinden incelenmesi gerektigi diisiincesini
dogurmustur. Arastirma bulgularina gore bireylerin depresyon belirti diizeylerinin
egitim durumuna gore farklilagip farklilagmadigi incelendiginde, depresyon belirti
diizeylerinin egitim durumuna goére anlamli seklide farklilagsmadigi saptanmistir.
Alanyazin incelendiginde mevcut aragtirma ile tutarsiz olarak depresyon belirti
diizeyleri ile egitim durumunun arasinda anlamlilik oldugunu savunan c¢alismalar
bulunmaktadir (Ozdel, Bostanc, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Imam, Hashmi, Islam,
Hussain, Igbal ve llyas, 2007). Mevcut arastirma sonuglarinin bu dogrultuda olmasi
egitim durumunun tek basina depresyon belirti diizeyini agiklamada etkili bir faktor
olmamas1 olarak diisiiniilebilir. Arastirma bulgularina gore bireylerin anksiyete
belirti diizeylerinin egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadig: incelendiginde,
anksiyete belirti diizeylerinin egitim durumuna gore anlaml seklide farklilasmadig:
saptanmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut bulgularin aksine anksiyetenin
aciklanmasinda egitim diizeyinin etkisi oldugunu gosteren ¢aligsmalar bulunmaktadir
(Giimiis, 1997; Cam, Khorshid, Altug Ozsoy, 1998; Cakmak, Hevedanli, 2005).
Yapilan bu calismada ulasilan bulgularin alanyazin ile tutarsizliginin, arastirma
yapilan Orneklemin kendine ozgii farkliliklarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.
Arastirma bulgularina gore bireylerin yalnizlik diizeylerinin egitim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, yalmizlik diizeylerinin egitim durumuna
gore anlamh seklide farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde egitim

durumunun artmasiyla yalmzlik diizeyinin azalabilecegine iliskin c¢aligsmalar
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cogunluktadir (Yasar,2007; Kavlak ve Saruhan, 2002; Ovayolu, Pehlivan, Ugan ve
Cuhadar, 2007). Alanyazin sonuglarinin bu yonde olmasi, egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin yasadiklar1 yalmizlik duygusu ile bas etmede daha basarili oldugunu
disiindiirmektedir. Fakat mevcut arastirma sonuglarinin bu dogrultuda olmamasi
katilimcilarin =~ sosyo-demografik  ozeliklerinin ~ farkliligindan  kaynaklandig:

diisiiniilebilir.

5.1.3. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmzhk Diizeylerine fliskin Puanlarin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhlasmadigina Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin yasa gére anlamli sekilde
farklilastigi saptanmistir. Buna gore 25-34 yas araliginda olan bireylerin, 65
yasindan biiyiik olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek cinsel doyum diizeyine
sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alisma ile
paralel sonuglara rastalnilmistir (Oggins, Leber, Veoff, 1993; Donnelly 1993).
Bulgularin bu dogrultuda saptanmasi, toplumumuzda cinsellik ve cinsel performans
konusunda belirli yas gruplar1 ile 1ilgili belirli etiketlemelerin olmasi ve bu

etiketlemelerin bireylerin cinsellige bakis agisini1 degistirmesi olarak diistiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore bireylerin depresyon belirti diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde, depresyon belirti diizeylerinin yasa
gore anlamli seklide farklilasmadig: saptanmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calismanin aksine depresyon ve yas arasindaki anlamliliklar1 ortaya koyan
calismalara rastlanilmistir (Chorpita,, Albano & Barlow, 1998; Hankin ve Abramson,
2001; Kocatas, Giiler, Giiler, 2004; Ozyurt, & Deveci, 2010). Yapilan bu ¢alisma ve
literatiirdeki diger calismalarin ayni dogrultuda olmamasi, arastirmaya katilan
bireylerden kimi 0&zelliklerinden veya depresyon yatkinlifinda yastan ziyade
yagsantinin ve yasanmishiklarin boyutunun etkili olmasi oldugu diisiiniilebilir.
Aragtirma bulgularina gore bireylerin anksiyete belirti diizeylerinin yas degiskenine
gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde, anksiyete belirti diizeylerinin yasa
gore anlaml seklide farklilagmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calismanin aksine, anksiyete diizeyi ile yas arasinda anlamlilik saptayan
caligmacilara rastlanilmistir. Bu ¢alismalar ¢ogunlukla yas degiskeninin artmasiyla

anksiyete diizeyinin de arttign yoniindedir (Ok, 1990; Smith ve ark. 2003;
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Vandervoot ve Skorikov, 2002; Craig ve Norton, 2000).Yapilan bu ¢alismada bu
yonde bir bulguya ulagilamamasi, arastirma 6rnekleminin kendine 6zgii 6zellikleri ve
sosyo-demografik diger degiskenlerinden kaynaklanmasi nedeniyle oldugu
diistintilebilir. Bireylerin yalnmizlik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, yalnizlik diizeylerinin yasa gore anlamli sekilde
farklilastigi saptanmistir. Buna gore 65 yasindan biiyiik olan bireylerin, 18-24 yas
araliginda olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek yalmizlik diizeyine sahip
olduguna ulasilmistir. Literatiir taramas: yapildiginda ayni yonde c¢aligmalara
rastlanilmistir (Crick ve Ladd, 1993; Duck, Pond & Leatham, 1994; Saks ve Krupat,
1988). Yash bireylerin daha fazla yalnizlik diizeyine sahip olmasi, Ericson (1984)’un
da bahsini ettigi altmis bes yas ve tizeri bireylerin yasam goérevlerinin anlatildig:
“Benlik biitlinliigline karsi umutsuzluk” evresinde, bireyin yakinda dlecek oldugu
gercegi ve hayati boyunca amacladigi, hayal ettigi her seye ulasip ulasamama

konusunda yasadig1 kaygi bireyi yalnizlasmaya itiyor olabilir (Ciiceloglu, 1993).

5.1.4. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmzhk Diizeylerine Iliskin Puanlarin Ayhk Gelir Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigimin Tartisilmasi

Arastirma bulgularina gore bireylerin cinsel doyum diizeylerinin aylik gelire
gore farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin aylik
gelire gore anlaml seklide farklilasmadigi saptanmigtir. Alanyazin incelendiginde
mevcut calisma ile tutarsiz olarak cinsel doyumun aylik gelir degiskenine gore
anlamlilik sergiledigi saptanmistir. Alanyazina gore gelir diizeyir diisiik olan
bireylerde cinsel isteksizlik ve doyum saglayamama daha fazladir (Kupelian, Link ve
Rosen, 2008; Lau, Yang ve Wang, 2006).Alanyazinda ¢alismalarin bu dogrultuda
olmasi, bireylerin gelir diizeyinin disiikliigiiniin kaygiya, kaygininda bireyin cinsel
performansina etkisinden kaynaklandigi sdylenmektedir (Kupelian, Link ve Rosen,
2008; Lau , Yang ve Wang, 2006). Mevcut ¢alisma sonuclarinda ise anlamlilik tespit
edilememesi, c¢alisma oOrnekleminin farklilifindan kaynaklaniyor olabilir ¢iinkii
calisma sonucunda kaygi ile gelir diizeyi arasindaki anlamliligin cinsel doyumu da
etkilemesi beklenmekteydi. Arastirma bulgularina gore bireylerin depresyon belirti
diizeylerinin aylik gelire gore farklilagip farklilagsmadigi incelendiginde, depresyon
belirti diizeylerinin aylik gelire gore anlamli seklide farklilastigi saptanmistir. Buna

gore aylik geliri 0-5000 arasi olan bireylerin aylik geliri 10000 ve {izeri olan
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bireylere gore anlamli olarak yiiksek depresyon diizeyine sahip oldugu saptanmuistir.
Alanyazin incelendiginde mevcut calisma ile paralel sekilde, gelir diizeyi
diisiikliigiintin depresyon diizeyleri ile anlamli sekilde iliskili oldugu arastirmalara
rastlanilmistir (Bilici, Mete, Soylu, Bekaroglu ve Kavake¢i, 1998; Evans, 1999;
Heppner ve Petersen, 1982; Muris, Schmidt, Lambrichs, 2001). Giiniimiizde
iilkemizde yasanan ekonomik kriz durumu, hizli artan fiyatlar, gittikce diisen yasam
kalitesi, zorlasan yasam sartlar1 ve artan igsizlik sorununun bireylerin depresif ruh
halinin siirekliligini etkiledigi ve bu stirekliligin bireyin ileri depresyon pencgesine
diismesine neden oldugu disiiniilmektedir. Arastirma bulgularina goére bireylerin
anksiyete belirti diizeylerinin ayhik gelire gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde, anksiyete belirti diizeylerinin aylik gelire gore anlamli seklide
farklilastigi saptanmistir. Buna gore aylik geliri 0-5000 arasi olan bireylerin, aylik
geliri 10000 ve iizeri olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek anksiyete diizeyine
sahip oldugu saptanmustir. Literatiir taramasi yapildiginda mevcut bulgularla benzer
sekilde gelir diizeyinin diisiik olmasinin depresyon nedeni olabilecegine dair
caligsmalara rastlanilmistir (Sharma, 2004; Avci, Aslan ve Alparslan, 1996; Yiiksek,
19999). Depresyon gibi anksiyete durumununda gelir diizeyinden etkileniyor olusu,
yasanan ekonomik kriz durumu, hizli artan fiyatlar, gittikce diisen yasam Kkalitesi,
zorlagan yasam sartlar1 ve artan issizlik sorununun bireyin hayatini idame ettirebilme

telasina neden olmasi ve anksiyeteyi arttirmasi olarak diisiiniilebilir.

Arastirma bulgularina gore bireylerin yalnizlik diizeylerinin aylik gelire gore
farklilagip farklilagsmadig: incelendiginde, yalmzlik diizeylerinin aylik gelire gore
anlaml seklide farklilasmadigi saptanmistir. Arastirmada depresyon ve anksiyetenin
gelir diizeyine gore farklilasmasi fakat yalmzlik diizeyinin anlamlilik icermemesi
tutarsiz olarak goriilebilir ¢iinkii yalnizligin, depresyon ve anksiyete ile iliskili
oldugu bilinmektedir (Rubenstein ve Shaver, 1982). Mevcut arastirma bulgusunun
bu yonde sonuglanmasi, yalnizlik duygusunun aylik gelirden ziyade diger

degiskenlerden etkilenebilecegini diisiindiirmektedir.
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5.1.5. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizhk Diizeylerine iliskin Puanlarimin Iliski Durumu Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin iliski durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin iliski durumuna
gore anlamli sekilde farklilastigi saptanmigtir. Buna gore iligkisi olmayan bireylerin,
evli olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip oldugu
saptanmustir. Evlilik hayatinin getirebilecegi problemler ekseninde bireylerin cinsel
hayatlarinin ve cinsel performanslarinin olumsuz etkilendigi bu durumunda cinsel
doyumu azaltabilecegi bilinmektedir (Cliceloglu ve ark, 2012). Ayrica onceleri evli
olan fakat artik iliskisi olmayan bireylerin, evlilik hayatlarinda yasadiklari
kisitlanmanin ardindan gelen cinsel istek artisinin cinsel doyumu etkiledigini
arastirmalar gostermektedir (Akkus, Kadioglu, Esen, Doran, Ergen, Anafarta ve
Hattat 2002; Basile Fasolo, Mirone, Gentile, Parazzini ve Ricci, 2005). Mevcut
calisma ile alanyazin tutarliligi cinsel doyum diizeyinin iliski durumu degiskenine
gore anlamliligi bulgusunu kanitlar niteliktedir. Bireylerin depresyon belirti
diizeylerinin  iliski durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde, depresyon belirti diizeyinin iliski durumuna goére anlamli sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir. Alanyazinda bu konuda yapilan en kapsamli arastirma
2017 yilinda Kanada’da yapilmistir. Arastirma sonuglari mevcut ¢alisma ile tutarlilik
gostermektedir. Calismada bekar, evli veya bosanmis bireylerin depresyon
diizeylerinde degisime rastlanilamamistir (Bulloch, Williams, Lavorato ve Patten,
2017). Bireylerin anksiyete belirti diizeylerinin iliski durumu degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde, anksiyete belirti diizeyinin iliski durumuna
gore anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazinda evli olmayan
bireylerin kaygi diizeylerinin evli olan bireylere nazaran daha yiiksek oldugu
sonucunu sunan arastirmalar mevcuttur (Kaya ve Varol, 2004; Thorson, 1998).
Calisma bulgularinin alanyazin ile benzerlik gostermemesi ¢alisilan 6rneklemin
kendine 6zgii birtakim 6zelliklerinden(yasanan farkli bir sebep kaynakli anksiyete)
kaynaklaniyor olabilir. Bireylerin yalmizlik diizeylerinin iliski durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadig: incelendiginde, yalnizlik diizeyinin iliski durumuna
gore anlamh sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazinda yalmzlik diizeyinin

iliski durumu degiskenine gore anlamlilik gosterdigi 6zellikle bekar bireylerin evli
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bireylere gore daha fazla yalnizlik duygusu yasadigi bulgusuna ulasan arastirmalar
cogunluktadir (Russell,, Peplau ve Cutrona 1980; Peplau ve Perlman, 1982). Mevcut
calisma sonuglariyla alanyazin tutarsizligi, calismanin gergeklestirildigi 6rneklemin
kendine 6zgii birtakim zelliklerinden(yasanan farkli bir sebep kaynakli yalnizlik)
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

5.1.6. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalnizhik Diizeylerine iliskin Puanlarin Cinsel Yasam Siiresi Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin cinsel yasam siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin cinsel yasam
siiresine gore anlamli sekilde farklilastigi saptanmistir. Buna gore cinsel yasam
stiresi 10 yildan fazla olan bireylerin, cinsel yasam siiresi 1 yil ve daha az olan
bireylere gore anlamli olarak yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip oldugu
saptanmigtir. Arastirma bulgularinin bu yonde sonuglanmasi cinsel performans
konusunda tecriibe sahibi olmanin bireylerin cinsel doyumlarini etkilediginden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde cinsel doyumun cinsel yasam
siiresi degiskeni acisindan anlamliligini  dogrulayan arastirmalar mevcuttur
(Rahmani, Khoei, Gholi, 2009; Santtila, Wager, Witting, Harlaar, Jern, Johansson,
2008; Stephenson, Meston, 2010). Bireylerin depresyon belirti diizeylerinin cinsel
yasam siiresi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, depresyon
belirti diizeyinin cinsel yasam siliresine gore anlamli sekilde farklilagsmadig
saptanmistir. Literatlirde cinsel doyumun azaldigi durumlarda bireyin kendi
yeterliliklerini sorgulamaya baslamasinin beraberinde depresif duygular ve eger
depresyon yatkinlig1 varsa depresyona kadar uzanabilecek bir problem olusabilecegi
yoniinde caligmaya rastlanilmistir (Mathew ve Weinman, 1982). Fakat mevcut
calismada benzer sonuglara ulasilamamasi depresyona neden olabilecek yasam
olaylarmin cinsel yasam siiresine oranla daha baskin olmasi olarak diisiiniilebilir.
Bireylerin anksiyete belirti diizeylerinin cinsel yasam siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigr incelendiginde, anksiyete belirti diizeyinin cinsel yasam
stiresine gore anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde
bireylerin cinsel yasamlarmin duraganligi sonucu hissettikleri olumsuzluklar ve
uirettikleri carpik diisiinceler kaygilanmalarina neden olmaktadir (Hawton ve Catalan,

1990; Lindal ve Stefansson, 1993). Mevcut calisma bulgularinin benzer sonuglara
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ulasmamasi, Orneklemin kendine 6zgli birtakim 06zelliklerinden kaynaklantyor
olabilir. Bireylerin yalmizlik diizeylerinin cinsel yasam siiresi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, yalnizlik diizeyinin cinsel yasam siiresine
gore anlamli sekilde farklilagmadigi saptanmistir. Alanyazin incelediginde cinsel

yasam siiresi degiskeni ekseninde yalnizligi inceleyen ¢alismalara rastlanilamamuistir.

5.1.7. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizhk Diizeylerine iliskin Puanlarin Cinsel Yénelim Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigina Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin cinsel yonelim degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeyinin cinsel yonelime
gore anlaml sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calisma ile benzer sonuglara ulasan arastirmalara rastlanilmistir (Colema, Hoon ve
Hoon, 1983; Cyranowski, Aarestad ve Andersen, 1999). Cinsel doyum homosekstiel,
biseksiiel veya heteroseksiiel olmak ile yordanamamaktadir (Colema, Hoon ve
Hoon, 1983; Cyranowski, Aarestad ve Andersen, 1999). Heteroseksiiel bireylerin
homoseksiiel bireylere cinsel performans agisindan bir avantaji veya dezavantaji
bulunmamasi sebebiyle anlamli bir farklilasmaya ulasilamadigi diisiiniilebilir.
Bireylerin depresyon belirti diizeylerinin cinsel yonelim degiskenine gore farklilagip
farklilasmadig1 incelendiginde, depresyon belirti diizeyinin cinsel yonelime gore
anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Yapilan ¢aligmalar toplumun LGBTI
bireylere olan tutumlarinin (Cigek, Turanli ve Sapanci, 2017) olumsuz sekilde
seyretmesi, homoseksiiel bireylere yapilan zorbalifa neden olmakta ve zorbaliga
ugrayan  bireyler  depresyon  belirtileri  hatta  intihar  girisimi  dahi
gerceklestirebilmektedirler.  Homoseksiiel — bireylerin ~ depresyon  nedenleri
arastirildiginda biiylik c¢ogunlugunun zorbalik ve dislanmadan kaynaklandigi
goriilmektedir (Hall, 2017; Coleman, 2000; Ayala ve Coleman, 2000; Aranda,
Matthews, Hughes, Muramatsu, Wilsnack, Johnson, Riley, 2015).Ayrica yapilan
diger bir calismada LGBT bireylerin yiiksek anksiyete ve depresyonun yaninda,
intthar etme diisiincelerinin ve kaygi kaynaklarinin daha fazla oldugu
saptanmistir(Kates, Ranji, Beamesderfer, Salganicoff ve Dawson, 2015). Bu
calismada cinsel yonelimle depresyon arasinda anlamli farklilasma tespit
edilememesi, c¢alismaya katilan homoseksiiel bireylerin o6tekilestirmeye maruz

kalsalar dahi bunu tolare edebilecek gilice sahip olmalarindan kaynaklandig
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diistintilebilir. Bireylerin anksiyete belirti diizeylerinin cinsel yonelim degiskenine
gore farklilagip farklilasmadigi incelendiginde, anksiyete belirti diizeyinin cinsel
yonelime gore anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Literatiir taramasinda
varilan bilgilere gore, homoseksiiel bireylerin anksiyete nedenlerinin, depresyon
nedeni ile benzer sekilde zorbalik ve oOtekilestirilmeden kaynaklandigidir. Bireyler
toplum tarafindan baski ve dislanma yasamiyorlarsa yiiksek diizey anksiyete yagama
oranlar1 o denli diisiik olacaktir (Russel, Ryan, Toomey, 2011; Rosser, Bockting ve
Ross, 2008).

Bireylerin yalnizlik diizeylerinin cinsel yonelim degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde, yalmizlik diizeyinin cinsel yonelime gore anlamli
sekilde farklilasmadigi saptanmustir LGBTI bireyler, yasadiklari toplumda gerek
sozel gerekse fiziksel siddete maruz kalmaya (Celik ve ark., 2017) 6tekilestirilmeye,
hor goriilmeye, asagilanmaya kadar varabilen nefret sdylemlerine maruz kalmalari
onlarin kendilerini toplumda izole etmelerine neden oldugu ve yalnizliga ittigi
diistintilebilir.Fakat bu aragtirmada yalmizlik ile cinsel yonelim degiskeni arasinda

beklenen anlamlilik saglanamamustir.

5.1.8. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizhk Diizeylerine iliskin Puanlarin Cocuk Sayisi Degiskenine Gore

Farkhlasip Farklllasmadigina Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskenine gore farklilagm
durumuna bakildiginda, cinsel doyum diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli
sekilde farklilastigi saptanmistir. Buna gore cocuk sayist sifir olan bireylerin, ¢ocuk
sayis1 Ui¢ ve daha fazla olan bireylere goére anlamli olarak yiliksek cinsel doyum
diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Cok cocuklu bireylerin yasami, ¢ocuksuz
bireylere gore daha kaotik ve yorucudur. Bireyler yalniz eslerinin degil ¢ocuklarinin
da sorumluluklar1 nedeniyle cinsel aktivitelere dnceleri kadar vakit ayiramamaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin bakimi ve hayatinin ebeveynlerde kaygiy: arttiriyor olusu ciftlerin
cinsel doyumunu da etkilemektedir. Alanyazin incelendiginde ise mevcut bulgularla
tutarli sonuglara rastlanilmistir (Brezsynyak ve Whisman,2004; Brody ve Weiss,
2011). Bireylerin depresyon belirti diizeylerinin ¢ocuk sayisi degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, depresyon belirti diizeylerinin ¢ocuk
sayisina gore anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazin incelemesi

sonucunda iki veya daha fazla ¢cocugu olan bireylerin cocugu olmayan bireylere gore
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daha fazla depresyon belirtisi gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Bingdl ve Tel, 2007).
Diger bir ¢alismada ise mevcut ¢alisma ile ayn1 dogrultuda bulgularin varligi dikkat
cekmigstir (Leifer, 2003). Bireylerin anksiyete belirti diizeylerinin ¢ocuk sayisi
degiskeni acisindan farklilasma durumu incelendiginde, anksiyete diizeylerinin
cocuk sayisina gore anlamli sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore
cocuk sayisi sifir olan bireylerin ¢ocuk sayisi ii¢c ve daha fazla olan bireylere gore
anlaml olarak diisiik anksiyete diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuk
sayist fazla olan bireylerin yagami, ¢ocuksuz bireylere gore daha yorucu ve streslidir.
Cocuklarin bakim1 ve hayatlarinin idame etmesinin ebeveynlerde kaygiy: arttiriyor

olusu bireylerin anksiyete yatkinligini arttirmaktadir(Brezsynyak ve Whisman,2004)

Bireylerin yalnizlik diizeylerinin gocuk sayisi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadig: incelendiginde, yalmizlik diizeylerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli
sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Alanyazin incelendiginde bireylerin yaslar
ilerledikce ¢ok cocuklu oluslarmin yalnizliklarini dindirdigi yoniinde bulgular
mevcuttur (Melendez, Toma, Oliver ve Navarro, 2009; Ho ve Matsubayashi, 2003).
Arastirma sonuglarinin bu sekilde neticelenmesinin, katilimcilarin kisisel ve sosyal

ozelliklerinin farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir.

5.1.9. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmzhk Diizeylerine iliskin Puanlarin Cahsma Durumu Degiskenine Gore

Farkhlasmasina Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin, depresyon belirti diizeylerinin, anksiyete
belirti diizeylerinin ve yalmzlik diizeylerinin ¢aligma durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin, depresyon
belirti diizeylerinin, anksiyete belirti diizeylerinin ve yalnizlik diizeylerinin ¢alisma
durumuna gore anlamh sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Calisan bireylerin is
yasaminda yasadiklari stres verici olaylar, zaman zaman mobing ve tiirevi baskilar
nedeniyle depresyon ve anksiyete diizeylerinin artmasi, is yasaminda olusabilecek
olumsuz olaylar sebebiyle kendilerini sosyal olarak izole etmeleri ve bu diizeylerdeki
artisin cinsel doyumu olumsuz etkilemesi beklenmektedir (Evans, 1999; Heppner ve
Petersen, 1982; Muris, Schmidt, Lambrichs, 2001).Calisma bulgularinin bu yonde
sonuclanmamasi ¢alisan bireylerin ¢aligma kosullar1 ne kadar zor ve ¢etrefilli olursa
olsun saglam bas etme mekanizmalar1 gelistirdikleri veya arastirma ornekleminin

calisma kosullarindan memnun oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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5.1.10. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmizhk Diizeylerine iliskin Puanlarin  Sigara-Alkol-Madde Kullanim

Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin, depresyon belirti diizeylerinin, anksiyete
belirti diizeylerinin ve yalmzlik diizeylerinin sigara-alkol ve madde kullanim
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigi incelendiginde, cinsel doyum
diizeylerinin, depresyon belirti diizeylerinin, anksiyete belirti diizeylerinin ve
yalmzlik diizeylerinin sigara-alkol ve madde kullanimina gore anlamli sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir. Alanyazin incelendiginde 6zellikle bu tarz maddelere
bagimli halde yasayan bireylerin, cinsel performanslarinda ciddi bir diisiis ve cinsel
doyumsuzluk, siiregen depresif durum, yoksunluk kaynakli anksiyete belirtileri ve
kendilerini sosyal ortamlardan soyutlayip yalnizlastirma goriilmektedir. Fakat bu tiir
maddeleri kullanan her bireyde bu tarz bir seyir goriilmemektedir (Hasin ve Glick,

1993; Davidson ve Ritson, 1993).

5.1.11. Arastirma degiskenlerinden Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve
Yalmzhk Diizeylerine Iliskin Puanlarin Obezite Olma Degiskenine Gore

Farkhilasma Durumuna Yonelik Tartisma

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin, depresyon belirti diizeylerinin, anksiyete
belirti diizeylerinin ve yalmzlik diizeylerinin obezite olma degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, cinsel doyum diizeylerinin, depresyon
belirti diizeylerinin, anksiyete belirti diizeylerinin ve yalmizlik diizeylerinin obezite
olmaya goére anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmistir. Bireylerin obezite
belirtileri sonucunda sosyal goriiniis kaygis1 yasamalarinin, cinsel aktivite esnasinda
kendilerine olan gilivenlerinin diismesine sebep olacagi ve bunun neticesinde cinsel
doyum diizeylerinin diisecegi beklenmektedir. Ayrica bireylerin obezite olma
durumlar1 ile depresyon, anksiyete ve yalnizlik arasinda bir paradoks oldugu
sanilmaktadir. Soyle ki bireylerin yliksek depresyon, yiiksek anksiyete ve asiri
yalnizlik durumlari asir1 yeme istegi problemiyle birlikte obezite olma riski
dogurmaktadir. Obezite olan bireyler ise olduklart durumun memnuniyetsizligi ve
saglik endisesi ile depresyon ve anksiyeteye yatkin bireyler haline gelebilmektedirler
ve bu durum onlarin sosyal izolasyonu se¢melerine neden olabilir. Mevcut calisma
sonuclarinin bu diisiinceleri desteklemiyor olusu, katilimcilarin obezite belirtilerinin

getirdigi olumsuz hislerle ve diisiincelerle bas etme mekanizmalarmin saglamligi
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veya katilimeilarin diger kendine 6zgii 6zelliklerinden kaynaklantyor olabilir.

5.1.12. Bireylerin Cinsel Doyum, Depresyon, Anksiyete ve Yalmzhk Diizeyleri

Arasindaki Korelasyon Analizlerinin Tartismasi

Bireylerin cinsel doyum diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
bulgu sonucuna gore bireylerin cinsel doyum diizeylerinin artmasi, depresyon ve
anksiyete diizeylerinin azaldig1 anlami1 tagimaktadir. Bireylerin depresyon diizeyleri
ile anksiyete ve yalnmzlik diizeyleri arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ ekseninde bireylerin depresyon
diizeylerinin artmas1 anksiyete ve yalmizlik diizeylerinin de arttigi anlamina
gelmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar ve tartigmalar neticesinde bireylerin
yasadiklar1 durumlar sebebiyle depresyon veya anksiyete durumu yasamalari
bireyleri sosyal ortamdan kendini soyutlama yoluna itmektedir. Ayrica depresyon ve
anksiyete belirtileri yasayan bireylerin cinsel isteksizlik, cinsel performans
diisiikliigi, islev bozukluklar1 ve cinsel iliskiden doyum alamama gibi problemler
yasadiklar1 belirtilmektedir (Scott, Sandberg, Harper ve Miller, 2012; Haavio
Mannila ve Purhonen, 2001).

5.1.13. Bireylerin Depresyon, Anksiyete ve Yalmizhik Diizeylerinin Cinsel
Doyumlarim Yordayip Yordamadigina iliskin Tartisma

Arastirma sonucu neticesinde cinsel doyum diizeylerinin ag¢iklanmasinda
depresyon, anksiyete ve yalmzlik degiskenlerinin 6nemli diizeyde bir agiklama
varyansina sahip oldugu saptanmistir. Cinsel doyumu en fazla depresyon diizeyinin
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Daha sonra sirasiyla anksiyete ve yalmzlik
degiskenlerinin geldigi goriilmektedir. Degiskenler arasindaki iliskilerin yoniine
bakildiginda depresyon, anksiyete ve yalnizligin bireylerin cinsel doyumlarini negatif
yonde yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular ¢ergevesinde depresyon, anskiyete ve
yalnizlik diizeylerinin artmasinin diisiik cinsel doyuma sebep olacagi sonucunu
cikmaktadir. Alanyazinda mevcut c¢alisa bulgulariyla benzer c¢alismalara
rastlanilmistir (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004; Kirkman, Rosenthal ve Feldman,
2005; Kinsberg ve Janata, 2003; Seligman, Walker ve Rosenhan, 2001; Sadock,
Sadock ve Ruiz, 2016).
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5.2. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada bireylerin cinsel doyumlarinin depresyon, anksiyete, yalnizlik
ve ¢esitli degiskenler ekseninde incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglari

asagida yer almaktadir.

e Bireylerin cinsel doyum diizeyleri ve depresyon diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterdigi saptanmistir. Buna gore erkek bireylerin cinsel
doyum diizeyi kadinlardan anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur. Ayrica
kadinlarin depresyon puanlarinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Bireylerin anksiyete belirti diizeyleri ve yalnizlik diizeylerinin cinsiyetlerine

gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

e Bireylerin cinsel doyum diizeyleri, depresyon diizeyleri, anksiyete diizeyleri
ve yalmzlik dizeylerinin egitim durumuna gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 saptanmistir.

e Bireylerin cinsel doyum diizeyleri ve yalnizlik diizeylerinin yasa gore anlamli
sekilde farklilastigi saptanmistir. Buna gore 25-34 yas araliinda olan
bireylerin 65 yasindan biiyiik olan bireylere gére anlamli olarak yiiksek cinsel
doyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica 65 yasindan biiyiik olan
bireylerin 18-24 yas araliginda olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek

yalmzlik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Bireylerin depresyon ve anksiyete belirti diizeylerinin yasa gére anlamli

sekilde farklilasmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

e Bireylerin cinsel doyum diizeyleri ve yalnizlik diizeylerinin aylik gelirlerine

gore anlaml sekilde farklilagsmadigi saptanmustir.

e Bireylerin depresyon ve anksiyete belirti diizeylerinin aylik gelirlerine gore
anlaml sekilde farklilastigi bulgularma ulasilmistir. Buna gore aylik geliri 0-
5000 aras1 olan bireylerin aylik geliri 10000 ve iizeri olan bireylere gore
anlamli olarak yliksek depresyon diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica
aylik geliri 0-5000 aras1 olan bireylerin aylik geliri 10000 ve {izeri olan
bireylere gore anlamli olarak yiiksek anksiyete diizeyine sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin iliski durumuna gore anlamh sekilde
farklilagtigr bulgusuna ulasilmigtir. Buna gore iliskisi olmayan bireylerin evli
olan bireylere gore anlamli olarak yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip

oldugu saptanmuistir.

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri, anksiyete belirti diizeyleri ve yalnizlik
diizeylerinin iliski durumuna gore anlamli sekilde farklilagmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Bireylerin cinsel doyum diizeylerinin cinsel yasam siiresine gore anlamli
sekilde farklilastig1 saptanmistir. Buna gore cinsel yasam siiresi 10 yildan
fazla olan bireylerin cinsel yasam siiresi 1 yil ve daha az olan bireylere gore
anlamli olarak yiliksek cinsel doyum diizeyine sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri, anksiyete belirti diizeyleri ve yalnizlik
diizeylerinin cinsel yasam siiresine gore anlamli sekilde farklilagsmadig

sonucuna ulagilmistir.

Bireylerin cinsel doyum diizeyleri, depresyon diizeyleri, anksiyete diizeyleri
ve yalmzlik diizeylerinin cinsel yonelimlerine gore anlamli sekilde

farklilagsmadig1 saptanmustir.

Bireylerin cinsel doyum diizeyleri ve anksiyete belirti diizeylerinin gocuk
sayisina gore anlaml sekilde farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore
cocuk sayisi sifir olan bireylerin ¢ocuk sayisi ii¢ ve daha fazla olan bireylere
gore anlamli olarak yiiksek cinsel doyum diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuk sayist sifir olan bireylerin ¢ocuk sayisi li¢ ve daha fazla olan
bireylere gore anlamli olarak diisiik cinsel doyum diizeyine sahip oldugu

Saptanmuistir.

Bireylerin depresyon belirti diizeyleri ve yalmzlik diizeylerinin ¢ocuk

sayisina gore anlaml sekilde farklilasmadig1 sonucuna ulagilmustr.

Bireylerin cinsel doyum diizeyleri, depresyon diizeyleri, anksiyete diizeyleri
ve yalmizlik diizeylerinin calisma durumlarma gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Bireylerin cinsel doyum diizeyleri, depresyon diizeyleri, anksiyete diizeyleri

ve yalmzlik diizeylerinin sigara-alkol-madde kullanim durumuna gore
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anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir.

e Bireylerin cinsel doyum diizeyleri, depresyon diizeyleri, anksiyete diizeyleri
ve yalmizlik diizeylerinin obezite olma durumuna gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

e Bireylerin cinsel doyum diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu bulgu sonucuna gore bireylerin cinsel doyum diizeylerinin

artmasi, depresyon ve anksiyete diizeylerinin azaldigi anlamina gelmektedir.

e Bireylerin depresyon diizeyleri ile anksiyete ve yalnizlik diizeyleri arasinda
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonug ekseninde bireylerin depresyon diizeylerinin artmasi anksiyete ve

yalnizlik diizeylerinin de arttig1 sonucunu dogurmaktadir.

e Arastirma sonucu neticesinde cinsel doyum diizeylerinin agiklanmasinda
depresyon, anksiyete ve yalmzlik degiskenlerinin onemli diizeyde bir

aciklama varyansina sahip oldugu saptanmustir.

Aragtirmada elde edilen bu sonug¢lar 15181inda asagidaki oneriler sunulmustur:

Arastirma sonuglar1 depresyon, anksiyete ve yalmzlik degiskenlerinin giincel
veriler 1518inda yeniden incelenmesini saglamis olup, ruh sagliligi uzmanlarina
psikolog, psikolojik danigman ve psikiyatristlere problemlerin ¢éziimiinde yol
gosterici olacagi diigiiniilmektedir.

Aragtirma &rnekleminin Istanbul ilinde yasayan 400 bireyden meydana gelmesi
sinirlilik olusturmaktadir. Ilerleyen calismalarda farkli dzelliklerde drneklemler
secilerek bu dogrultuda caligsmalar yapilmasi ve degiskenlerin ¢esitlendirilmesi
alanyazin bilgilerine katkilar sunacaktir.

Giliniimiizde cinsellik ve cinsel doyum kavrami oncelere nazaran netlik kazanmis
olup bireylerin sesli dile getirmekten kacindiklar1 bir kavram olmaktan ¢ikmuistir.
Bu sebeple terapistlere, cinsel doyum konusunda problemler yasayan bireylere

destek saglanmasi amaciyla bu calisma yol gosterici olacaktir.
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EKLER
EK A
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Saym katilimci; Bu ¢alisma, Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi tezi kapsaminda. Dr. Ogretim Uyesi Mehmet Oguzhan Kilingel ve
Dr. Ogretim Uyesi Nurten Elkin damsmanhiginda Sena Colo tarafindan
yapilmaktadir. Bu arastirmanin amaci; cinsel doyumu etkileyen faktorlerin
incelenmesidir. Size sunulan anketlerde gecen sorularin dogru ya da yanlis cevaplari
yoktur. Sorulart sizi en dogru sekilde yansitacagini diisiindiigliniiz sekilde
cevaplayiniz. Vereceginiz cevaplar ¢alisma sonuglarinin giivenirligi agisindan énemli
oldugu icin sorular1 cevaplarken kimseden yardim almayimiz. Calismada toplanan
veriler, bireysel degil biitiin olarak degerlendirilecektir. Calismadaki sorularda sizden
kimliginize yonelik kisisel bilgiler istenmemektedir. Verileriniz kesinlikle gizli
tutulacak ve caligma sonuglar1 sadece bilimsel amaglh kullanilacaktir. Bu ¢alismaya
katilim goniilliiliikk esasmna dayanmaktadir. Katilim sirasinda sorulardan veya
herhangi bir baska nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz katilimdan
istediginiz zaman vazge¢me hakkiniz bulunmaktadir. Bununla birlikte, ¢alismanin
gecerliligi i¢in biitlin sorularin yanitlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Calismanin sonucu
hakkinda bilgi almak ve caligmayla ilgili herhangi bir goriis bildirmek ya da soru
sormak isterseniz Sena Colo ( ) ile irtibat kurabilirsiniz. Bu

calismaya yaptiginiz degerli katkilariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

[] Calismayla ilgili verilen énemli bilgileri okudum ve géniillii olarak katilmay1 kabul

ediyorum.
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1) Yasimz

2) Cinsiyetiniz
] Kadmn
1 Erkek
3) Egitim durumunuz
[ ilkokul
1 Ortaokul
1 Lise
] Universite
1 Yiiksek lisans ve iizeri
4) Cahsma durumunuz
1 Calistyorum
1 Calismiyorum
5) Ayhk geliriniz
1 5.000
1 5.000-10.000
1 10.000 ve iistii
6) iliski durumunuz?
1 Evhi
" Bekar
(] Sozli-Nisanl
71 Flort

"1 Sevgili
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7) Cinsel yoneliminiz?
(] Heterosekstiel ( Duygusal/cinsel agidan hemcinsine ilgi duyma)
"1 Homoseksiiel (Duygusal/cinsel a¢idan karsi cinsine ilgi duyma)
1 Biseksiiel (Duygusal/cinsel agidan her iki cinsiyete ilgi duyma)
8) Cocugunuz var m?
1 Yok
01
02
1) 3 ve lizeri
9) Kac yildir cinsel yasamimiz var?
1 1yildan az
1 1-5yil
110 y1l ve tizeri
10) Sigara kullaniyor musunuz?
1 Evet
] Hayir
11) Alkol-madde bagimhihginiz var mi?
1 Evet
] Hayir
12) Obezite rahatsizhigimiz var m?
1 Evet

"] Hayir
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EK-C

GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGI

Asagida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Her soru i¢in “hi¢bir zaman”,

“nadiren”, “bazen”, “cogu zaman”, “her zaman” seklinde bes cevap sikki yer
almaktadir. Sizden istenen kendi cinsel yasamimizi géz Oniine alarak sorulari
cevaplandirmanizdir.

Cevaplandirirken: Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan durumun son
zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ¢iktigini disiiniiniiz. S6z konusu durumun ne
kadar siklikta ortaya ¢iktigiakarar verdikten sonra, o segenegin cevabinizi belirtiniz.
Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Liitfen sorular1 ictenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya Ozen gOsteriniz.
Cevaplandirirken, bagkalariin goriislerini dikkate almadan sadece kendi goriisiiniizii
belirtiniz.

ERKEK FORMU

Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her

zaman zaman zaman

Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlesmede bulunur musunuz? | O O 0 O

Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak,

nelerden hoslanip nelerden hoglanmadiginizi

sOyleyebilir misiniz? ] 0 O (] 0J
. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? 0 O 0 N O
. Cinsel iligki sirasinda bogalmak i¢in heniiz erken

oldugunu distindrseniz, bogalmayi geciktirebilir

misiniz? ] 0] ] 0 (N
. Esinizle olan cinsel yagaminizi tekdiize

(monoton) buluyor musunuz? (] ] O ] O
. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? O 0 (] d O

Esiniz sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve

endiseli olur musunuz? O 0 a a O
. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina

girmesinden zevk alir misiniz? 0 0] 0 O 0

Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigini sorarmisiniz? O ] O O 0J
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Psikiyatride Kullamilan Kiinik Olcekler

Higbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

10. lligki sirasinda cinsel organinizin sertiesmedigi

olur mu? O 0 0 O O
11. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? ﬂ 0 ] 0J O
12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan

zevk alir misiniz? 0 0 O O (W
13. Cinsel birlesme sirasinda erken bogalmay!

engelleyebilir misiniz? O 0 0 O
14. Eginizle sevigmekten kaginir misiniz? 0 0
15. Esginizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

buluyor musunuz? 0 | ] ] |
16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda

cinsel organinizin sertlestigi olur mu? 0 0 O O O
17. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz

olur mu? (hastalik gibi nedenler diginda) O 0 ] O |
18. Esinizle kargilikli mastirbasyon yapmaktan

(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misiniz? O J 0 O O
19. Esinizle sevigmek istediginizde, iligkiyi siz

baglatir misiniz? O O 0O O 0O
20. Esinizin sizi sevip okgamasindan

hoglanir misiniz? 0 ] | O O
21. istediginiz kadar sik cinsel iligkide

bulunur musunuz? O
22. Egsinizle sevigmeyi reddettiginiz olur mu? J O O a
23. Cinsel birlegsme sirasinda, cinsel organinizin

sertligini kaybettigi olur mu? 0 O O O O
24, Cinsel organiniz, eginizin cinsel organina

girer girmez istemeden bogaldiginiz olur mu? O O 0 O O
25. Esinize sarilip, viicudunu okgamaktan

zevk alirmisiniz? O (]
26. Cinsel yagsama kars! ilgisizlik duyarmisiniz? O 0 O O O
27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina

girmek (zereyken, istemeden bogaldiginiz

olur mu? O ] . O O
28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? O 0 O O 0
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KADIN FORMU

Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

1. Cinsel yagama karg!

ilgisizlik duyar misiniz? a () O (] O
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden

hoglanip, nelerden hoglanmadigini

sorar misiniz? O O (] (] (]
3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide

bulunmadiginiz olur mu? (adet gunleri,

hastalik gibi nedenler diginda) O O O O O
4. Cinsel yonden kolaylikla

uyarihir misiniz? (] 0 (] O ]
5. Sizce, sizin ve esinizin dnsevismeye

(6pme, oksama gibi) ayirdiginiz zaman

yeterli mi? (] O O a (]
6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel

organinin giremeyecegi kadar dar

oldugunu dastnar misiniz? 0 0 O i ]
7. Eginizle sevigmekten kaginirmisiniz? () a O O O
8. Cinsel iligki sirasinda doyuma (orgazma)

ulagabilir misiniz? 0 0O 0 (] O
9. Esinize sarilip, vicudunu

oksamaktan zevk alirmisiniz? O O O O O
10. Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar

bulur musunuz? O O O O O
11. Gerekirse rahatsizlik ve aci duymaksizin,

parmaginizi cinsel organinizin igine

sokabilir misiniz? O O (] ] O
12. Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan

rahatsiz olur musunuz? O 0 0 O O
13. Esiniz sizinle sevigmek istediginde,

rahatsiz olur musunuz? 0O O O 0 O
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Hicbir  Nadiren Bazen Cogu Her
zaman zaman zaman

14. Sizin igin doyuma (orgazma)

ulagmanin mimkin olmadigini

disindr musuniz? 0l O O O 0
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel

birlegmede bulunur musunuz? O (W 0 = O
16. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak, nelerden

hoslanip, nelerden hoglanmadigizi sdyleyebilir

misiniz? O 0 O O 0
17. Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? O 0 (] 0 ]
18. Esinizle olan cinsel iligkinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? O 0 O 0 O
19. Esinizin cinsel organiniza dokunup

oksamasindan zevk alir misiniz? () (W O
20. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? (] O O 0
21. Onsevisme sirasinda esiniz bizinmizi (klitoris)

uyardiginda doyuma (orgazm) ulagabilir misiniz? O 0 1 (] O
22. Sevigme boyunca, sadece cinsel birlesme igin

ayrilan sre sizin igin yeterli mi? 0 ) O 0 O
28. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misimz? 0 0 O | 0
24. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin

derine girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu

distndr misinaz? 0 O (W) O O
25, Esinizin sizi sevip okgamasindan hoslanir misiniz? (] 0O O
26. Sevigme sirasinda cinsel organinizda islaklik

olur mu? O 0 O 0 (]
27. Cinsel birlegme anindan hosglanir misiniz? (] 0 O 0 0
28. Cinsel birlegsme aninda doyuma (orgazma)

ulagir misimz? (] O O (] O
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EK-C
BECK DEPRESYON OLCEGI

ACIKLAMA:

Saymn cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA icinde
kendinizi nasil hissettigini en iyi anlatan ciimleyi seciniz. Sorular1 vereceginiz
samimi ve diriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece

onemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz igin sonsuz tesekkiirler.

Kendimi {liziintiili ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi iiziintiili ve sikintili hissediyorum.

Hep tiztintili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar tiziintiili ve sikintilyim ki artik dayanamiyorum.

L e o

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

wbhkFo

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim

olmus gibihissediyorum.

2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

=

0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

0. Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmayi bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

78



7- 0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.
1. Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi oldiirmek gibi diistincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur fakat
yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatini bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10- 0. Her zamankinden fazla igimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
2. Coguzaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig
sinirlendirmiyor.

12- 0. Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.
1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Gorilinlisiimiin ¢ok degistigini ve girkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam
gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.
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16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve
tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyantyor ve tekrar
uyuyamiyorum.

=

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.
1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald.
3. Artik hig¢ istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Al kilodan fazla kilo vermeye calisiyorum.

20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1. Agrn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi
rahatsizliklar beniendiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in bagka seyleri diisiinmek
zorlastyor.
3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hicbir sey
diistinemiyorum.

21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark
etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK-D
BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON 1 (BiR) HAFTADIR sizi ne kadar

rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig Hafif Orta Ciddi
Diizeyde Diizeyde Diizeyde
(Beni Pek (Hos Degildi | (Dayanmakta
Etkilemedi) | Ama Cok
Katlanabildi | Zorlandim)
m)

1. Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,
titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bag donmesi veya
sersemlik

7. Kalp garpimntisi

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi
olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giigliik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya
da rahatsizlik hissi
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19. Bayginlik

20. Yiiziin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga
bagli olmayan)

82




EK-E

U.C.L.A YALNIZLIK OLCEGI

Asagua cesitli duygu ve dusinceleri iceren fadeler veriimektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve dusinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
disindGginizi her biri igin tek bir rakami daire igine alarak belirtmeniz.

Maddeler £ . %
- 3 5 s E s
fe| 3f &3l
s3 > ! :
2e| 28| 2 2 §
§ ; - c g <
§g| 38| 32| 3¢
1.Kendmi cevremdeki insanlarla uyum iginde 1 2 3 4
hissediyorum.
2. Arkadasim yok. 1 2 3 4
3. Bagwurabilecegim hic kimse yok. 1 2 3 -
4. Kendimi tek basinaymisim gibi hissetmiyorum. 1 2 3 -
5.Kendimi bir arkadas grubunun bir parcas: olarak 1 2 3 4
6. Cevremdeki insanlaria bir ortak yonim var. 1 2 3 4
7. Artik hic kimseyle samimi degifim. 1 2 3 4
8hgierim ve fikiderm  cevremdekilerce 2 3 <
paylasiliyor.
9. Disa donik bir insanim. 1 2 3 4
10. Kendime yakin hissettigim insaniar var. 1 2 3 4
11. Kendimi grubun disina itimis hissediyorum. 1 2 3 -
12. Sosyal iligkilerim zayiftr. 1 2 3 4
13. Hic kimse beni gercekten iyi tanimiyor. 1 2 3 4
14 Kendimi diger insanlardan soyutlanmis 1 2 3 4
hissediyorum.
15. Istedigim zaman arkadas bulabiirm. 1 3 4
16. Beni gercekten anlayan insanlar var. 1 2 3 4
17. Bu derece igme kapanmis oimaktan dolayr 1 2 3 4
mutsuzum.
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 1 2 3
19. Konusabilecedim insanlar var. 1
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 1 2 3 4
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EK-F
ETIK KURUL ONAYI

T.C.
ISTANBUL GELIiSIM UNiVERSITESI
Etik Kurul Bagkanhg:

ETIiK KURUL KARAR ORNEGI

TOPLANTI TARIHI: 05.09.2022
TOPLANTI SAYISI: 2022-14

KARAR NO: 2022-14-25: Lisansiistii Egitim Enstittisii, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans
Programi - 180624124 numarali Sena COLO’ nun "Cinsel Doyumu Etkileyen Faktdrlerin
Incelenmesi: Kesitsel Bir Calisma" konulu ¢alismasi hakkinda yapaca@1 anket sorularinin, etik
kurallara uygun olup olmadigmi tespit etmek tizere, IGU Etik Kurulumuzun 28.07.2022 tarih ve
2022-12 sayili toplantisinda, IGU Etik Kurul Yonergesinin 12(1) maddesine gore degerlendirme
yapmak lizere gorevlendirilen 6gretim elemanlarinin raporlari incelenmis olup, ilgili ¢alismada yer

alan bilimsel aragtirmanin etik kurallara uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sok. No:1 Aveilar / ISTANBUL
Tel: (0212) 42274 01 -42270 00  Faks: (0212) 422 74 01

www.gelisim.edu.tr bilgi@gelisim.edu.tr
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