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"Ben; kariyerim boyunca ¢ok
fazla micadele ettim. Ve su an
geri dénip baktigimda; ne
yasarsam yasayayim asla
yilmadigimi, pes etmedigimi
fark ediyorum. Cinki ben;
kadinim. Siz de asla

vazgegmeyin."
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istanbul Gelisim Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu Spor
Yéneticiligi Bslumi égrencisi ve
Aerobik Cimnastik Dinya Sampiyonu
Ayse Begim Onbasi'nin kariyerine
Nisan 2023 Bilteninde yer
verilmistir.
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ZIHINSEL FARKINDALIK
AYI

Association for Applied Sport Psychology bu
Mayis'ta Zihinsel Saglik Farkindahk Ayini
kutlamak icin bizleri 31 Gunluk Zihin Saghgi
etkinligine davet ediyor: ruh sagligini
zihninizin 6n planlarina tagimak ve onarici
sureclere zaman ayirmaniza izin vermek icin
bir dizi gnluk gorev iceriyor.

Mayis ayl boyunca, AASP size yeni bir gunluk
etkinlikle meydan okuyacak ve meydan
okuma etiketini kullanarak yolculugunuzu
AASP  topluluguyla paylasmaya tesvik
edecek: BIRINCI HAFTA

Zihinsel
Yetersizlik

1. Bir gtinluk baslatin.

Duygularinizla temasa gecin ve aklinizdan gecenleri yazmak icin her
gun birka¢ dakikanizi ayirin. GUnlagu duygularinizi izlemek, kisa ve
uzun vadeli hedefler belirlemek veya hayal kirikliklarini ifade etmek
icin bir ¢ikis yolu olarak kullanin.

2. Onceden plan yapin.

Sabahlari yemeklerinizi hazirlayarak ve kiyafetlerinizi bir gece
dnceden secerek stresi azaltin. Doyurucu bir kahvalti yapabilmeniz,
gunlige zaman ayirabilmeniz veya gunun etkinlikleri icin zihinsel
olarak hazirlanmaya odaklanabilmeniz icin size zaman kazandiracak.
3. Sebekeden ¢ikin.

E-postalardan, kisa mesajlardan ve diger sosyal medya uyarilarindan
baglantinizi kesmek i¢in bir giin ayirin.

4. Yaratici olun.

Yaratici yonunUzu kullanin ve bir siir yazin, bir boya fircasi alin veya
yeni bir tarif deneyin. Yeni yaratici aktiviteler deneyin ve sizin icin en
iyi yaratici ¢ikisin ne oldugunu goéran.

Zihinsel saglik giiniimiiziin en ¢ok dikkat 5. Disaricikin.

edilmesi gereken noktalarindan birisidir. YUruyuse c¢ikin, bisiklete binin veya arkadaslarinizla yurtyus
planlayin. Dogayl takdir etmek icin bir dakikanizi ayirin ve acik

havanin hem fiziksel hem de zihinsel olarak size nasil hissettirdigini
anlayin.

6. Sevdiginiz bir sey yapin.

ister glineste dinlenmek, ister parkta paten kaymak, arkadaslarinizla
veya ailenizle vakit gecirmek olsun, size keyif veren bir aktivite
yapmak i¢in programinizda zaman ayirin.

7. Minnettarlik alistirmasi yapin.

Stresli veya kizgin hissettiginizde, sizi mutlu eden veya minnettar
oldugunuz Uc¢ ila bes seyi yazarak duygularinizi degistirmeye calisin.




Mental iyi olug artik bir yetenek
sayllmaktadir ve hayat kalitemizi
direkt olarak etkilemektedir!!!

IKINCI HAFTA

Biraz glnesglenin.

Digari ¢gikmak igin en az 15 dakika ayirin ve 6nceden guneg kremi surmeyi
unutmayin. Gunes 15191, uzmanlarin ruh halini pozitif etkileyebilecegine

inandiklari D vitaminini sentezler.
ic gemberinize dokunun.

Birlikte keyif alacaginiz bir sey yaparak arkadaglarinizia ve ailenizle zaman
ayirin. Daha sicak havalar icin yemek pisirmeyi, yurayds yapmayi, parkta
ydrayUs yapmayi éneriyoruz. Yagmurlu gunlerde tahta oyunlari oynamayi
dusunun. insanlarin, arkadaslari ve aileleriyle 6-7 saat gegirdikleri glinlerde
kendilerini mutlu hissetme olasiliklari 12 kat daha fazla.

Omega-3 stoklayin.

Omega-3 yag asitlerini diyetinize dahil etmeye calisin.
Omega-3ler azalan depresyon oranlariyla baglantilidir.
Omega-3ler yabani somon, keten tohumu ve ceviz gibi
yiyeceklerde bulunabilir.

lyilikten keyif alin.

Olumlu bir deneyim yasadiginizda, onunla kalmaya ¢aligin
ve iyi hislerin tadini ¢ikarin.

Rahatlama pratigi ile rutininizi canlandirin.

Genel stres duzeylerini azaltmak igin yoga, meditasyon,
farkindalik ve nefes ¢alismasini dahil etmeyi disundn.
Monotonlugdu kirin.

Bir sonraki gunluk gezinizi, arkadaslarinizia veya ailenizle
aksam aktivitenizi planlayarak rutininize biraz heyecan
katin.  Bu, kendinizi gunluk stres faktérlerinden
uzaklastirmaya yardimci  olacak ve doért goézle
bekleyeceginiz bir sey saglayacaktir!

Kaliteli uykuya zaman ayirin
Uyku, hem bedeni hem de xzihni
yenilemeye ve genglestirmeye
yardimci olur. Uykuya éoncelik
vermek icin TV, telefon,
bilgisayarlar ve tabletler gibi
dijital dikkat dagitici1 unsurlari
yatmadan once smmirlandirmaya
caligin. Daha iyi uyumaniza
yardimci olacak bu ipucglarina
Zoz atin ve bu gece 30 dakika,
hatta bir saat erken yatmayi
deneyin!



UCUNCU

Dans etmeye cesaret edin.

Dansin, sisteminize endorfin ve diger pozitif hormonlar salarak
stresi ve kaygiy! azalthdi bilinmektedir. Devam etmek igin; bir
hamle yap!

Sosyal medyaya ara verin.

Bu, telefonu birakip ekrandan uzaklagma isaretinizdir. Gunliik
rutininize  bir elektronik bos zaman ekleyin ve sosyal
paylagimlarin  harekete  gegirebilece@iniz  duygularindan
kurtulmak ve gevsemek icin zaman ayirin.

Temizleyin ve daginikhidi giderin.

Calisma alaniniz veya eviniz diizensiz veya daginik oldugunda,
dikkatinizi dagitabilir ve/veya endise ve stres seviyenizi
artirabilir.  Alaninizi - temizlemeyi ve da@inikhi@ gidermeyi
deneyin

Bir terapi randevusu alin.

Yeni bir terapist bulmayr erteliyor veya randevu almak igin
sonraki adimlari atiyorsaniz, iste isaretiniz! Duygulariniz
hakkinda  konugmak ve profesyonel yardim almak, ruh
saghginizi iyileStirmenin harika bir yoludur.

Yeni bir sey deneyin.
Bazen tekdiizelikten ¢ikman gerekir. Yeni bir hobi edinin, daha

dnce hi¢ yemedi@iniz bir tir yemek yiyin, hatta ise farkli bir
yoldan gidin. Yeni Seyler denemek bize bir miktar dopamin (iyi
hissettiren  kimyasal) verir ve kendimizi  ddillendirilmis
hissetmemizi saglar.

Bir yapilacaklar listesi yapin.

Gergeklestirmeniz gereken tim eylem &Qelerinin bir listesini
yaparak stresin bir kismini atin. Tamamlandiginda, onlari
listenizden ¢ikarmanin memnuniyetini yasayabileceksiniz!

Hayir" deme aligtirmasi yapin.

Bazen, ne istedigimizi bilmedigimiz icin bazi Seyleri kabul
ederiz. Diger zamanlarda, sadece konusma cesaretini
bulmamiz gerekir. Her iki durumda da, reddetmenin sizin igin en
iyi oldugu zamani diistinmeye baglamak igin iste izin belgeniz.
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llik bir banyoda rahatlayin.
Arastirmalar, sicak suyun yasamin hem fiziksel hem de duygusal yénlerini iyilestirdigini
gosteriyor.

Kigisel bakim konusunda kararli olun.

Akliniza ve bedeninize 6zen gbstererek bir aksam gegirin - bu ister en sevdiginiz cilt bakimi
rutininizi gergeklestirin, ister agriyan kaslari esnetin, yeni bir kitap okuyun veya fazladan birkag
saat uyuyun.

Bir kitap veya dergi okurken gevseyin.

Arkaniza yaslanin, rahatlayin ve yeni bir kitapla veya en sevdiginiz dergiyle zihninizi canlandirin!
Arkadaslariniz ve aile Gyelerinizle baglanti kurun.

Sizi destekleyen ve 6nemseyen insanlarla baglantida kalmak énemlidir. Bir arkadasinizi arayin,
onu dusundugunuzd kisa mesajla bildirin veya sadece evde sevdiginiz biriyle oturup sohbet
edin.

O gulumsemeyi goster.

Gulumsemek, kalp atig hizinizi disdrmenize ve sizi sakinlestirmenize yardimci olabilir. Ayrica,
gunu atlatmaniz igin size bir gtven artigi saglayacaktir! Ruh halinizi daha fazla etkilemek igin
aynada guglt pozlar bile deneyebilirsiniz.

Egzersizi gunluk rutininize dahil edin.

Gunde 30 dakikalik egzersiz bile ruh halinizi ve genel ruh sagliginizi iyilestirmeye yardimci
olabilir. Egzersiz, kayglyl, depresyonu ve olumsuz ruh halini azaltarak ve benlik saygisini ve
biligsel islevi iyilestirerek ruh sagligini iyilestirmeye yardimci olabilir. Bugun, gergcekten keyif
aldiginiz bir fiziksel aktivite yapmaya odaklanin.

Bir evcil hayvanla oynayin.

Evcil hayvanlarla etkilesimin stres hormonu seviyelerini dusurdugu, yalnizigi azalttigi, sosyal
destek duygularini arttirdigi ve ruh halinizi iyilestirdigi gésterilmistir. Képegdinizi yartytse ¢ikarin,
kedinizin bir oyuncagi kovalamasini izleyin veya evcil hayvaniniza yeni bir numara égretin!



BESINCI HAFTA

Mola verin

Bugun bunalmis mi hissediyorsunuz? Rahatlamak ve
gevsemek icin birka¢ dakika ayirarak kendinizi endise ve
stres duygularindan uzaklastirin. Derin nefes egzersizleri

yapin, hizli bir yuruyuse ¢ikin veya sakinlestirici muzik
dinleyin.

Yeterince su i¢in

Hidrath kalmanin cesitli fiziksel ve zihinsel faydalar1 vardair;

bu nedenle yeterince su i¢tiginizden emin olun! Her giin ne

kadar su icmeniz gerektigi hakkinda asagida daha fazla bilgi
edinin.

Ruh saglig1 hakkinda konusun ve sohbete devam edin!

AASP'nin 31 Gunliak Zihin Saglig Yarismasini
tamamladiginiz icin tebrikler! Ancak, ruh saghiginiz ve onu
iyilestirmenin yollar1 hakkinda disinmeniz gereken tek
zaman Mayis ay1 degil. Ruh saghginiz hakkinda agikca
konusmay1 6grenin - bu, ruh hastaligiyla iligkili
damgalamay1 yenmeye yardimci olurken, kendinize ve
baskalarina karsi sefkat ve empatiyi artirabilir.
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TRT Adim Adim programi
kapsaminda Universitemiz Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu Spor
Yoneticiligi Bolumu Ogrencisi Milli
Sporcularimiz Burcu Alici ve
Meslek Yuksekokulu Spor
Ydnetimi Boliumia 6grencimiz
Duygu Alicr’ nin katilim gosterdigi
belgesel ¢cekimi gerceklestirildi.
TRT Adim Adim ekibine ve
sporcularimiza tesekkir ederiz

IGU BESYO olarak ISO
9001:2015 Kalite YoOnetim
Sistemi ve 10002 Mdusteri Musteri
Memnuniyeti denetimini basariyla
tamamladik. Emegi gecen
hocalarimiza tesekklr ederiz.
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IGU ERKEK

VOLEYBOL TAKIMI
YARI FINALDE

istanbul Gelisim Universitesi Erkek Voleybol
takimimiz Erkekler 1. liginde c¢eyrek final
macinda Ozyegdin Universitesi ile karsilasti ve
yari finale ¢ikmayi basardi. Bu basarisi ile
Ankara'da duUzenlenecek olan Universiteler

arasi Turkiye Voleybol S$ampiyonasi‘na
katilmaya hak kazand..

Takimimizi ve hocamizi tebrik ederek yari
finalde basarilar dileriz.



2019
AZERBAYCAN-BAKU
AVRUPA

SAMPIYONAST

2018 PORTEKIZ-
CANTANHEDE FIG
DUNYA KUPASI

AKDENIZ OYUNLARI
TEK KATEGORISI
BIRINCILIK

DUNYA
SAMPIYONASI TEK
KATEGORISI
UcUONCUOLUK

iGU BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCIMIZ

DUNYA AEROBIK CIMNASTIK
SAMPIYONU

Ayse Begiin Qs

Konya 5. islami Dayanisma Oyunlari’nda
basarilar dileriz.

CIMNASIIK




2024 PARIS OLIMPIiYAT OYUNLARI
ICIN HAZIRLIKLAR

TAMAMLANIYOR
ARS. GOR. ALi KAYA

Olimpiyat oyunlari insanlk tarihinin en buyuk, en kapsamli, spor
organizasyonudur. DUnyanin her yerinde bulunan en basarili sporcularin
mucadele ettigi, rituelleri ile kultard, icerigi ile gucunu tarih 6éncesi
dénemden alan spor senlikleridir. 4 yilda bir duzenlenen oyunlar her
seferinde baska bir sehirde icra edilmektedir. 2024 Olimpiyatlari
Fransa’nin bagkenti Paris'te gerceklegecektir.

Paris'te gergeklesecek olan oyunlara sporcularimiz  doludizgin
hazirlaniyor. Onceki yillardan beri madalya ihtimalimizin en yuksek
oldugu branglar arasinda olan gureste, Taha Akgul madalya hedefinde
oldugunu sdéyledi. 2016 Yaz Olimpiyatlarinda altin ve 2020 Yaz
Olimpiyatlarinda bronz madalya kazanmayi basaran Akgul, “2024 benim
icin zirve olacak. insallah yine olimpiyat sampiyonu olacadim. Yeniden
basarabilirsem gures kariyerimi zirvede birakacagim” ifadelerini kullandi.
Turk gures severlerin ekran basina kitlenecegdi Paris Olimpiyatlarinda
Taha Akgul ve tum sporcularimiza basarilar diliyoruz.



Spor Tarihinden ilging

Olaylar

ARS. GOR INCINUR HANIK

Maymun co-pilot
16 Mayis 1953’te, NASCAR yariginda Tim
Flock yarisa yaninda bir maymunla katildi.
Yarisi kazanan Flock daha sonra 7 yarista
daha Jocko Flocko adini verdigi, 6zel yaris
kiyafeti giydirdigi maymunla birlikte

yaristi.

Magdeburg Protestosu
25 Mart 2012’de, Almanya’da 4. Lig’te
mucadele eden Magdeburg takiminin
taraftarlari, 5 macgtir gol atamayan
takimlarinin gol atmasina yardimci olmak
icin futbolculara kalenin nerede oldugunu
ok isaretleriyle goOstererek ilging bir
protestoya imza attilar. Takim bir gol
atabildi ama 2-1 yenilmekten kurtulamadi.

12. Oyuncu
18 Nisan 2001’de, Bayern MUnih magi édncesinde
fotograf gektiren Manchester United kadrosunu
goérenler gdzlerine inanamadi. CuUnkU kadroda 12
kisi vardi. Gergcek daha sonra ortaya ¢ikti. Karl
Power adl ingiliz tarafta da giydigi Manchester
United formasiyla fark edilmeden futbolcularla

birlikte gazetecilere poz vermisti. A




SPOR TARIHINDEN ILGINQ OLAYLAR ARG e e
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& Burasi Turkiye!
’ 28 Temmuz 2012'de, Turkiye ~ Ralli
Sampiyonasi’'nin 6’nci ayagl olan Ford Otosan
Kocaeli Rallisi'nde, yariscilardan Sabri Unver
polis tarafindan durdurularak ehliyet ruhsat
kontrolu yapildi.

Oliimiine Yaris

4 Haziran 1923'te ABD’li jokey Frank Hayes, ta
katildig! yaris sirasinda kalp krizi gecirip oldu
ancak d‘urmayan at, yarisi birinci bitirdi. Hayes,
bir at yarisi kazanan tek 6lu jokey unvanini elde
etmis oldu.

Yogun Sis

21 Kasim 1945te, Arsenal-Dinamo Moskova
arasinda oynanan hazirlik karsilasmasini yogun
sis kapladi ancak hakemler oyuna devam
edilmesini istedi. Bir stre sonra Dinamo Moskova
oyuncu degisikligi yapti ama kimse oyundan
citkmadi. Hatta mag¢ sonunda bir ara sahada 15
kisiydik diye itiraf geldi. Arsenal de geri kalmadi
kirmizi kart goéren oyuncusunu tekrar oyuna
soktu. Kalecisi sisten goremeyip kale diregine
carpinca da seyircilerden biri kaleye gecti -




BAS ONDE DURUSU ILE MUTLULUK DAHA MI

ZOR?
ARS. GOR. AYSE DEMET KARADAG

TEKNOLOJiNiN ZARARLARI

Teknolojiye duyulan guven ve bagimlilik
sayesinde, yerlesik bir yasam tarz
normalimiz haline geldi. Sonuc olarak, iyi bir
durus hi¢ bu kadar 6nemli olmamisti ama
ne yazik ki akilli telefonlara olan takintimiz
cogumuzun bunun yerine 6ne dogru bir bas
durusu gelistirmesine neden oldu.

Bas pozisyonunuzun aslinda ruh halinizi ve
beyin fonksiyonunuzu etkileyebilecegini
6grenseniz sasirir miydiniz? Bas ©Onde
durusu kronik yorgunluk ve hatta astim gibi
diger saglik sorunlarina yol acabilir.
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Basinizin pozisyonunun aslinda duygularinizi
ve beyin fonksiyonunuzu etkileyebilecegini
biliyor muydunuz? 10 hafta boyunca,
depresyonu olan 34 katimc ve 37 saglkl
gonullinun duruslari degerlendirildi.
Arastirmacilar, depresyon ataklari sirasinda
bas dnde durusu ornekleri dahil olmak Uzere
hastalarin durusunun degistigini buldular.
Almanya'daki Hildesheim Universitesi'ndeki
Klinik Psikoloji Bolumdu, bas 6nde durusunun
hafizayi etkileyebilecegini gosterdi.

Bas 6nde durusu, adindan da anlasilacag! gibi,
basin 6ne dogru konumlandirilmasidir. Bu ayni
zamanda "iHunch" veya "iPosture" olarak da
adlandinlir cinkd genellikle akilli telefonlarimizi
kullanirken veya ekran basinda vakit gecirirken
ortaya cikar.

Akilli telefon bagimhhgimiz, diger adiyla nomofobi
sayesinde, cogumuz surekli olarak boyunlarimiza
ve omuriliklerimize asiri baski uyguluyoruz ve bu
durum duygularimiz Uzerinde olumsuz etkilere
neden oluyor

4-6 kg 12 kg

EKSTRA AGIRLIK

18 kg

EKSTRA AGIRLIK

22 kg

EKSTRA AGIRLIK

27 kg

EKSTRA AGIRLIK



|ZMIR U12 CUP SAMPIYONU
BAYERN MUNIH

ARS. GOR. BILAL GOK

Altinordu Futbol Kulibi'nin "Dinya
lzmir'de  bulusuyor"  mottosuyla
diizenledigi U12 Izmir Cup'ta buyik
heyecan vyasandi. Finalde Alman
ekibi ~ Bayern  Mdunih, Belcika
temsilcisi Club Brugge'li 2-0 yenerek
sampiyon oldu.

2013'TE 8 TAKIMLA BASLAMISTI

2013 yilinda 8 katilimcr takimla
baslayan turnuvada son olarak 2019
yilinda JIzmir'de 72 ekip bir araya
gelmisti. 2013 yilinda 8, 2014 yilinda
12, 2015, 2016, 2017 yillarinda 48'er,
2018 yilinda 56 ve 2019 yilinda 72
takim organizasyona istirak etti.
Turnuvanin son sampiyonu, finalde
PSV'yi penaltilarla yenen Manchester
City olmustu. Uluslararasi U12 Izmir
Cup, yasanan pandemi nedeniyle son
yillarda yapilamiyordu. Bu yil 8'inci
kez organize edilen dev turnuvaya
Bayern Minih, Manchester City,
Chelsea, Paris Saint German,
Juventus, Marsilya, Valencia, Ajax,
Eintracht Frankfurt, Porto, Benfica,
Bayer Leverkusen, Schalke 04 gibi
Avrupa devlerinin 12 yas alti takimlar
da katild.
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CHAMPION!
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FC BAYERN MUNCHEN

JACE S ) — =

.



https://www.fotomac.com.tr/haberleri/altinordu-futbol-kulubu?id=9629ab61-0b60-4e13-b2a9-20b28f4f87e8
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/bayern-munih?id=26529470-636b-4cd0-8dfe-0e297c488b6e
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/club-brugge?id=32d91327-541f-4e22-9362-ebc8b6400b9b
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/psv?id=538e5b69-e424-4a61-b160-2fa7eb18c3c7
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/manchester-city?id=c00f2f10-ae98-4042-b184-4ce74ed5656b
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/chelsea?id=abd3a1fb-37c4-4834-b1b9-141ccfa21a8b
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/paris-saint-german?id=2a151e48-5463-40ab-9c81-19e4636db4a7
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/juventus?id=9e378451-66d4-4147-8095-00ac8d8a92bc
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/marsilya?id=2cacfbb0-3403-4beb-9c90-26cdbc5a6c5b
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/valencia?id=3904396a-58b8-4295-be6e-08e6ae52f2a8
https://www.fotomac.com.tr/haberleri/ajax?id=da259f3a-84af-494c-a9ac-76f5694fd3bc
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SAMPIYON GURESCILERIMIZ
ARS. GOR. BILGEHAN PEPE

BuUyukler Avrupa Gures Sampiyonasi serbest stil 125 kilogramda mucadele eden
Taha Akgul, finalde Gurcu Geno Petriashvili'yi 9-4 maglup ederek 10. kez Avrupa
sampiyonu oldu.

Sampiyonaya ceyrek finalden baslayan Taha, Azerbaycanli Giorgi
Meshvildishvili'yi 3-1 maglup ederek yari finale ylkseldi.Yari finalde italyan rakibi
Abraham de Jesus Conyedo Ruano ile karsilasan Taha, rakibini 4-0 ile gecerek
finale yUkseldi. Finalde de Gurcu Geno Petriashvili'yi 9-4 maglup ederek 10. kez
Avrupa sampiyonu oldu.
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DiZi-FILM-BELGESEL VE KiTAP ONERILERI
ARS. GOR. SELIM AKMAN - ARS. GOR. YALCIN MARASLI

“?Ak1ldis1 ama Ongdrilebilir’® c¢ok sevgili bi’ arastirma

kitabi. Akademik, kuramsal bi’ icerige sahip olan bu kitap ne AKILDISI

yonden sevgili buna dedinecegim. Kitabin konusu, son on- on bes oo
senede duyulurlugu vyavas vyavas artan davranissal iktisat A M A 0 N

hakkinda. Bunu agiklamak i¢in karsilastirma yapmam gerekirse;

o0 e
klasik iktisat, insanlarin her zaman minimum maliyet/zarar ve GORULE“‘

maksimum fayda/kar 1ile hareket ettigini savunan iktisat ol e | 5
Ogretisidir. Klasik iktisat bu akilci kuramini ise ¢’homo BII_'R
economicus’’ yani rasyonel insan olarak adlandirmistir. Fakat

zaman ig¢inde, tarihsel agidan da ispatlanacadi gibi bu anlayisa
gore c¢ok blylk hatalar, fireler olusmustur. Bu hatalar aslinda

her 1isinde rasyonel *“’sanilan’’ insanin hi¢ de rasyonel
davranmadigini gbsterir niteliktedir. Bu  durumda ise
¢?Sorunlara nasil vyaklasilmali?’’ sorusuna cevap olarak

“’davranissal iktisat’’ soylenebilir.
“Boyun Egmez” filminin hikayesi Louis
Zamperi’nin gerg¢ek hayat hikayesine dayanir.
Orjinal adi “Unbroken” olan filmin
- yonetmenligini Angelina Jolie yapar. Filmin
BOYUN EGMEZ senaristligi ise William Nicholson ve Laura
Hillenbran taraindan yapilir. Filmin oyuncu
kadrosunda Jack 0’Connell, Domhnall Gleeson,
Finn Wittrock,Garrett Hedlund ve Luke
Treadaway vardir. 1936 Berlin
Olimpiyatlarinda madalya kazanmasa bile
performansiyla dikkatleri g¢eker. Adolf
Hitler’in dikkatini de g¢eken Zamperini 4 yil
sonra yapilacak Tokyo’daki Olimpiyatin
favorilerindendir. Ama 2.Diinya Savasi

sebebiyle olimpiyat iptal olur,savasa
gider.Uzun mesafe kosucusu olan Louis
Zamperini’nin hayatinin ©6nemli kisimlari
anlatilair.




Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Dog¢. Dr. Mehmet SOYAL
BESYO Mudurua

Dr. Ogr. Uyesi Taner ATASOY
BESYO Mudur Yardimcisi

Ogr. Gor. Tekmil Sezen GOKSU BEden _Egltlml ve Spor
BESYO Mudur Yardimcisi Yiksekokulu
=
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Dr. Ogr. Uyesi Okan KILICKAYA
SBUAM Mudir Yardimcisi
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Ars. Gor. Ali KAYA

Ars. Gor. Ayse Demet Karadag
Ars. Gér. Bilal GOK

Ars. Gor. Bilgehan PEPE
Ars. Gor. Egemen MERDAN
Ars. Gor. incinur Hanik
Ars. Gor. Mustafa DEMIR
Ars. Gér. Omer AKSOY

Ars. Gor. Selim AKMAN
Ars. Gér. Sinan DEMIRCI

Ars. Gor. Yalgin MARASLI



