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OZET

Bu ¢alismanin amaci, giiriiltiilii ortamda ¢alismanin sesin akustik parametreleri

tizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Calismamiz, Otomotiv sektoriinde sac kalip iiretimi yapan Diinya Kalip Mak. ve
Oto Sanayide gergeklestirildi. Calismaya yas ortalamasi1 37.8 olan, giiriiltiilii at6lye
ortaminda ¢alisan 40 erkek dahil edilmistir. Tiim katilimcilara 3 saniye siireyle sessiz
bir ortamda -a, -e, -1, -i, -0, -0, -u, -ii sesli fonemleri soyletilerek kayit edilmis, Praat
programiyla akustik analiz yapilip, temel frekans ve harmonikleri, % Jitter, % shimmer
ve harmonik giiriiltii degerlendirilmistir. Praat yazilimi, Amsterdam Universitesi
Fonetik Bilimler Bolimiinden Paul Boersma ve David Weenink tarafindan gelistirilen
ticretsiz bir yazilimdir. Ayrica katilimcilara ses handikap indeksi anketi, algilanan stres

Olgegi ve giiriiltii hassasiyet dlgekleri uygulanmustir.

Giriiltiili ortamda calisma siiresi ile temel frekans (E, 1, O, O, U) 6l¢iimleri
arasinda ve F2-1 6l¢limii arasinda zayif diizeyde negatif yonli istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Giriiltiillii ortamda 10 yildan fazla ¢alisanlarda Jitter-A
istatistiksel olarak anlaml1 ve daha yiiksek bulunmustur (P=0,039). Giiriiltiilii ortamda
10 yildan fazla calisanlarda F2-1 istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksek
bulunmustur (P=0.026). Sigara kullananlarda F2-A istatistiksel olarak anlamli ve daha
yiiksek bulunmustur (P=0,024). Sigara kullananlarda F2-1 istatistiksel olarak anlamli
ve daha yiiksek bulunmustur (P=0,009). Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ile stres
arasinda orta diizeyde negatif yonlii (rs = -0,454) istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Ses handikap anketi (VHI) ile F2-E 6l¢limii arasinda zayif diizeyde
pozitif yonlii (rs = 0,356) istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. VHI ile Jitter
E Ol¢limii arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.
Giiriiltii hassasiyet dlgegi (WGHO) ile Jitter-I dl¢iimii arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii (rs = -0,361) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Stres ile Jitter-I
Olclimii arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii (rs = 0,336) istatistiksel olarak anlamli

iliski bulunmustur.

Yiksek arka plan giriltiisiiniin ses sorunlar1 igin risk faktorii olabilecegi ve
calisanlarin bu konuda bilinglenmelerine katki saglayacagi diisiiniildii. Bu amacla

caliganlara ses hijyen egitimi verilerek ses kalitesini korumaya yoOnelik



bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica ¢aligma grubunun sayica siirli olmasi ve sadece
erkek bireylerden olusmast nedeniyle elde edilen veriler toplum genelini
yansitmamaktadir. Bu sebeple daha fazla sayida kadin ve erkek katilimci ile yapilacak

caligmalara ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giiriiltii, ses analiz, stres, sigara



SUMMARY

The aim of this study is to evaluate the effect of working in a noisy environment

on the general parameters of the sound.

40 men with an average age of 37.8 working in a workshop environment were
included in the study. It was recorded by making all the participants say the vowel
phonemes -a, -e, -1, -i, -0, -0, -U, -ii for 3 seconds in a quiet environment, acoustic
analysis was made with the praat program, fundamental frequency and harmonics, %
Jitter , % shimmer and harmonic noise are evaluated. Praat software is free software
developed by Paul Boersma and David Weenink from the Department of Phonetic
Sciences at the University of Amsterdam. In addition, voice handicap index
questionnaire, perceived stress scale and noise sensitivity scales were applied to the

participants.

There was a weak negative, statistically significant difference between working
time in a noisy environment and fundamental frequency (E, i, O, O, U) measurements
and F2-1 measurement. Jitter-A was found to be statistically significant and higher in
those working in a noisy environment for more than 10 years (P=0.039). F2-1 was
found to be statistically significant and higher in those working in a noisy environment
for more than 10 years (P=0.026). F2-A was found to be statistically significant and
higher (P=0.024 )in smokers. F2-1 was found to be statistically significant and higher
(P=0.009) in smokers. A moderate negative, statistically significant (rs = -0.454)
relationship was found between working time in a noisy environment and stress. A
weak positive, statistically significant (rs = 0.356) correlation was found between the
voice handicap questionnaire (VHI) and F2-E measurement. A statistically significant
negative correlation was found between VHI and Jitter E measurement. A weak
negative correlation (rs = -0.361) was found between the noise sensitivity scale
(WGHO) and the Jitter-1 measurement. A weak positive (rs = 0.336) statistically

significant relationship was found between stress and Jitter-1 measurement.

It was thought that loud background noise could be a risk factor for sound
problems and would contribute to the awareness of employees on this issue. For this
purpose, employees can be informed about protecting the sound quality by providing
sound hygiene training. In addition, since the study group is limited in number and

consists of only male individuals, the data obtained do not reflect the general



population. For this reason, it is thought that there is a need for studies with more male
and female participants.

Keywords: Noisy, voice analysis, stress, cigarette
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GIRIS
Ses, insanlar1 diger canlilardan ayiran konusabilme yeteneginin en miithis
enstrimanidir. Parmak izi gibi muazzam, essiz ve tamamen kisiye Ozeldir.
Konusabilmek ise, insanin duygu ve diisiincelerini dile getirebildigi dis diinyaya agilan

kapisidir.

Ses bozukluklari; sesin olusumunda gorev alan respiratuar, fonatuar ve rezonator

organlarin uyumsuzlugu neticesinde olusmaktadir (Pinar, 2011).

Ses bozukluklar1 kisinin mesleki ve psikososyal hayatini etkileyerek yasam

kalitesini bozabilmektedir. Bu sebeple tan1 ve tedavisi 6nem arz etmektedir.

Guriltt; istenmeyen, bir anlam ifade etmeyen, rahatsiz edici ses olarak
tanimlanan 6znel bir kavramdir. Bireye gore giiriiltii algis1 degisebilir. Bir sesin
giiriiltii sayilabilmesi i¢in belirli bir seviyeye ulagsmasina da gerek yoktur. Kisiye gore
hassasiyet durumu degisebilir. Bir is yerinde, 1 m uzakliktaki kisiyle konugmak i¢in

bile sesi yiikseltmek gerekiyorsa o is yerinde zararl giiriiltli var demektir.

Giriltili isyerlerinde calisilmast dinleme, anlama zorluklar1 olusturmakta ve
yiiksek sesle konusma ihtiyact olusturmaktadir (Kurra, 1998). Bu sebeple arka plan
grtiltiistine tepki olarak kisinin sesinde diizenlemeler yapmasina Lombard konusmasi
denir. Bu durum temel frekansta artisa ve bir dizi baska ses degisikligine sebep olur
(Zollinger, Sue Anne, and Henrik 2011).

Girilti stresi artirir ve ¢agimizin 6nemli bir problemi olan stres de ses
kisikligina neden olan bir baska onemli etkendir. Stres, boyun ve ses tellerimizin
hareketlerini kontrol eden kaslarda olusan gerginlik sonucu sesin kisilmasina yol
acabilmektedir. Heyecanlandigimizda veya c¢ok sinirlendigimizde ellerimizde olusan
titremenin bir benzeri ses tellerimizde olusmaktadir. Stresli, sinirli, heyecanli ve korku
icinde olunan ortamlarda sesimizi her zamanki durumlardan farkli kullanmaktay1z.
Kontrol dis1 bu kullanim sirasinda olusan ses kisiklig1 gegici olabilmekte, ancak siire
uzadig1 zaman ve bu tarz ses kullanimi aligkanlik haline geldiginde ise ses kisiklig

kalict hale doniismektedir (“Stres de sesinizi kisabilir, 2018”).

Ses {iiretimini etkileyen bir diger faktdr de sigara kullanma aligkanligidir.
Sigarada bulunan kimyasallar en ¢ok akcigerler ve larenks {izerinde irritasyon

olusturmaktadir (Sataloff, 2017). Sigara dumani kronik iritasyonuna bagl olarak vokal



kordlarda 6dem ve eritem olusturur. Olusan 6dem ve eritem vokal kordlarin
vibratuar Ozelliklerini bozmaktadir. Ayrica tiitlin irlinleri sesin akustik kalitesi
tizerinde de klinik olarak bozulmalara yol agmaktadir (Christopher, Philip 1987). Tiirk
erkek niifiisunun yarisinin sigara igtigi diisiiniildiigiinde uygulanan politikalara ragmen

sigara hala Tirkiye’ de en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biridir.

Literatiirde giiriiltiiniin fizyolojik ve psikolojik etkileriyle ilgili bir¢ok ¢alisma
bulunmus ancak giiriiltiiniin ses tizerine etkisiyle ilgili bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Biz de c¢alismamizda siirekli giiriiltiiye maruziyetin ses lizerine etkilerini Praat
programiyla objektif olarak, Ses Handikap Endeksi (VHI), Weistein’in Giiriiltii
Hassasiyeti Olgegi (WGHO) ve Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile subjektif olarak
arastirmay1 hedefledik.



BIRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1 Giiriiltiiniin Tanimi
Girilti ; kisiye gore degismekle birlikte istenmeyen, hosa gitmeyen ve bir
anlam ifade etmeyen rahatsiz edici sesler toplulugudur. Bir sesin giiriiltii sayilabilmesi
icin belli bir seviyeye ulagsmasina da gerek yoktur. Ciinkii kisiye gore giiriiltii algis1
degisebilir. Bir kisinin keyifle dinledigi bir miizik diger kisi tarafindan giiriiltii olarak
nitelendirilebilir. Bu sebeple de giiriiltii 6znel bir kavramdir ve hassasiyet durumu

kisiden kisiye farklilik gosterir.

Bir giiriiltiiniin karakteri onun frekans spektrumuna gére dar bant ve genis bant
giiriiltii, ses diizeyinin degisimine gore de kararli, dalgali ve darbeli giiriiltii seklinde
tanimlanir. Genis bant giiriiltii tek bir frekans bandinda toplanmayip, tiim frekans
bandi boyunca dagilmistir. Dogada beyaz renk nasil tiim renklerin karistmindan
olusuyorsa, tiim frekans bantlarina sahip seslere de beyaz giiriiltii denmektedir. Dar
bant giiriiltiide ise giiriiltiiniin tek bir frekansta toplandig1 goriilmektedir ( Aktiirk, Unal

1998).

Endiistriyel ortamlarda giiriiltii l¢timleri ses diizeyi 6l¢er, Sound Level Meter
(SLM) ile yapilir. Sesin siddeti dB olarak ifade edilir. SLM’lerde A, B ve C olmak
tizere 3 adet filtre vardir. Bu filtreler ses siddetinin kulak tarafindan algilandig1 gibi

dl¢iilmesini saglar (Ozdemir, 2011).

1.2. Giiriiltiiniin Saghk Uzerindeki Olumsuz Etkileri
Siklikla endiistriyel alanda maruz kalinan giiriiltii, insan sagligin1 olumsuz yonde

etkilemektedir.
Giriltiiniin saglik tizerine etkileri 2 baglik altinda toplanabilir.
-Isitme Duyusu Uzerinde Olusturdugu Etki

-Isitme Duyusu Disinda Olusturdugu Etkiler



1.2.1. Isitme Duyusu Uzerinde Olusturdugu Etki
Girtiltiiniin isitme lizerine etkisi 3 sekilde olusur;
-Gegici Esik Kaymasi

-Kalic1 Esik Kaymasi

-Akustik Travma

1.2.1.1. Gegici Esik Kaymasi (GEK)

Giirtiltic maruziyetinin ilk birka¢ saatinde isitme kaybi olusup, sonra normale
geri donme durumudur, fizyolojik bir fenomendir. Mevcut esik degisikliginin normale

dénmesi i¢in, maruz kalinan siirenin 10 kat1 kadar siire kisinin dinlendirilmesi gerekir

(Devren, 1999).
1.2.1.2. Kalict Esik Kaymasi

Uzun siire agir1 giiriiltli maruziyeti sonucunda geri doniisii miimkiin olmayacak

sekilde isitme esiginde kalic1 kayip olusur (Soydal, 2006).
1.2.1.3. Akustik travma

Ani gelisen patlamalar veya ¢ok yiiksek giiriiltii maruziyeti sebebiyle olusan,
4000 Hz de akustik disiisle karakterize bir isitme kaybi1 olup timpanik mebranda

perforasyona ve korti organinin zarar gérmesine sebep olabilir (Soydal, 2006).
1.2.2. Isitme Duyusu Disinda Olusturdugu Etkiler
- Sesli Iletisimin Engellenmesi
- Fizyolojik Etkiler
- Psikolojik Etkiler
1.2.2.1. Sesli Iletisimin Engellenmesi

Giiriiltiili isyerlerinde calisilmast dinleme, anlama zorluklar1 olusturmakta ve
yiiksek sesle konusma ihtiyact dogurmaktadir (Kurra, 1998). Bu sebeple giiriiltiiye

tepki olarak kisinin sesinde diizenlemeler yapmasina Lombard konusmasi denir.



Lombard Etkisi Fransiz kulak burun bogaz uzmani Etienne Lombard’in 1909
yilinda kesfederek adin1 verdigi bir olgudur. Giiriiltilii ortamda isitmeyi
iyilestirebilmek igin istemeden sesin hacminin artirilmasi durumudur. En basit
ifadeyle Lombard etkisi; arka plan giiriiltiisiindeki bir artisa tepki olarak ses genliginde
bir artistir. Lombard etkisi terimi genellikle yalnizca vokal genlikteki degisikligi
tanimlarken, siklikla temel frekansta bir artis, spektral egimde bir diizlesme (veya
'egim') ve bir dizi baska ses degisikligi eslik eder. Ilging bir sekilde, Lombard
konusmasi sirasinda gozlemlenen ses parametrelerindeki bu degisiklikler, bir
konusmacidan yalnizca daha yiiksek sesle konusmasi istendiginde veya bir 6gretmenin
biiyiikk bir konferans salonunda 6grencilere hitap etmek i¢in sesini yiikselttiginde
oldugu gibi, goniillii ‘yliksek sesle konusma’ sirasinda meydana gelenlerden farklidir

( Zollinger, Sue Anne, and Henrik 2011).

Sessiz ortamda Tliretilen konusmaya goére Lombard konusmasi daha yiiksek
perde, yogunluk, F1 ve fonemik kontraslar1 artirma egilimi gostermektedir (Junqua

1996). Lombard konusmasinda daha fazla enerji ve daha yiiksek harmonikler vardir

(Cooke ve Lu, 2010)

Girtilti tiim canlilarin yasam alanlarinda vardir. Dolayisiyla insanlarin yani sira
diger canlilar1 da rahatsiz etmesi ¢ok muhtemeldir. 1972 den itibaren insanlarin
haricinde hayvanlar {izerinde de arastirmalar yapilmis ve Lombard etkisinin sadece
insana 0zgii bir davranis olmayip 15 kus ve memeli tiiriinde de bulunmustur. Bir ¢ok
calismada kus civiltisi ve kurbaga seslerinin arka plan seslerine gore degistigi
bildirilmistir ( Brum ve Zollinger 2011). Kuslarda (Cynx ve arkadaslari, 1998; Pytle,
Rusch, Ficken, 2003; Brum, 2004), memelilerde ve kurbagalarda gozlemlenmistir

(Brum ve ark. 2004).

Giirtilti sebebiyle sesli iletisim ve karsilikli konusma negatif yonde etkiledigi
icin bu ortamlarda c¢alisanlarda dudak okuma aligkanliginin daha fazla gelistigi

distiniilmektedir.



Asagida olusturdugu olumsuz etkilere gore giiriiltii seviyeleri belirtilmistir.

SINIF- GURULTO ORTAYA CIKAN
LANDIRMA SEVIYESI OLUMSUZLUKLAR

1. Derece 30 -865dB(A) Konforsuzluk, rahatsizlik,
ofke, kizginhk, uyku ve

konsantrasyon bozuklugu
2. Derece 65-—90dB(A) Fizyolojik tepkiler; kan

basincinin artmasi, kalp
atisi ve solunumun hizlan-
masi, beyin sivisindaki
basincin azalmasi, ani
refleksler

3. Derece 90 —120dB(A) Fizyolojik tepkilerin artmasi,
bas agrilar

4. Derece 120 — 140 dB(A) I¢ kulakta sirekli hasar
ve dengenin bozulmasi

5. Derece = 140 dB(A) Ciddi beyin tahribati

Sekil 1. Olusturdugu olumsuz etkilere gore giiriiltii seviyeleri (Kurra 1991)
1.2.2.2. Fizyolojik Etkiler

Giirtiltii maruziyetinin isitme duyusundan sonra sinir ve dolagim sistemine zarar

verdigi, hormonal dengeyi bozdugu bilinmektedir.

Gliriiltiiniin gérme iizerindeki etkileri arastirilmig, renk goriisiinde zayiflama,

gece karanlikta gérme yeteneginin azaldigi belirtilmistir (Grognot, 1959).

Endokrin ve metabolik sistem iizerinde etkisinin oldugu, metabolizma iizerinde
olusturdugu degisiklikler sebebiyle hiicre hasarina sebep oldugu ve karaciger
enzimlerinde hasarlar olusturdugu gériilmiistiir (Kurra, 1998; Loeb, 1986).

Ureme sisteminde degisiklikler yaparak erkeklerde sperm sayisinda azalmaya
sebep oldugu, hamilelik doneminde giiriiltiye maruz kalindiginda ise 6lii dogum
oraninin arttigi bilimsel arastirmalar neticesinde gortlmistiir (Ando, 1977; Tamari,
1970). Havaalani civarinda oturan ve siirekli giiriilti maruziyeti olan annelerin

bebeklerinin dogum kilolar1 ise daha diisiik bulunmustur (Schell, Norell, 1983).



1.2.2.3. Psikolojik Etkiler

Giiriiltinlin  anksiyete yaratan ¢evresel bir faktér oldugu ve girilti
devamliliginin, giiriiltii siddetinden daha onemli bir faktor oldugu belirtilmistir
(Devren, 1999 ). Giiriiltiili ortamlarda ¢aligan kisilerin sinirli, gergin, tedirgin oldugu,
uyku problemleri yasadiklari, bas agrisindan sikayet ettikleri gozlenmektedir (Toprak,
2004). Girilti maruziyeti, REM uykularmi kisaltmakta, uykuya dalmay1
geciktirmekte, uyku aralarinda uyanmalara sebep olmaktadir ( Soydal, 2006).

1.3. Ses Fizyolojisi

Ses, bir kaynaktan ¢ikarak iletici bir ortamda yayilabilen bir enerjidir. Sesin
olusabilmesi i¢in bir kaynaga, yayilabilecegi bir ortama ve gelen seslerin
yorumlanabilecegi bir kulaga gereksinim vardir. Kulaga ulasan dalga hareketi
timpanik membranin ileri geri titresimine neden olur. Orta kulaktan i¢ kulak sivilarina
aktarilan bu titresim hareketi ilgili hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine
dontstiiriilerek beyne gonderilir. Periyodik olarak saniyede 20 ile 20.000 kere
tekrarlayan ses dalgalar ses olarak degerlendirilir (Yiiksel, Glimiis 2015).

Ses denince aslinda birbirinden farkli iki kavram anlatilmaktadir. Konugmanin
ham maddesi olan ses ve isitme organi tarafindan algilanan titresim olan sestir.
Konugmanin ham maddesi olan sesin olusumunda da bir giic kaynagi, vibrator ve
rezonator gereklidir. Gii¢ kaynagi gorevini alt solunum yollar1 olan diyafram,
abdominal ve torakal kaslar; vibrator gorevini ses kivrimlari; rezonatér gorevini ise

supraglottik larenks, farinks, agiz ve burun boslugu goriir (Kilig, 2002).
1.3.1. Fonasyon Fizyolojisi

Fonasyon, ses kivrimlarinin titresimiyle ortaya ¢ikan ses olusumuna denir.
Burada olusan ses cizirt1 seklinde ve ham bir sestir. Bu ses rezonator ve artikiilator

organlarda degisime ugrayarak konusma sesini olusturur (Kaya, 2000).

Bugiine kadar fonasyonla ilgili ileri sunulan teorilerden Van den Berg’in
miyoelastik-acrodinamik teorisi kabul goérmistiir. Bu teoiye gore; vokal foldlar
addiiksiiyonla orta hatta gelir. Glottis kapali oldugu igin akcigerlerden gelen hava
subglottik basincin artmasina sebep olur ve vokal foldlar agilir, az miktarda hava

supraglottise geger. Eger larenksi kum saatine benzetirsek, dar olan bdlge hava



hareketinin oldugu yerdir. Genis bolgeler ise asagida subglottis ve trakea, yukarida ise
supraglottis ve farenkstir. Dar bir bolgeden hizla gegen hava, Bernoulli etkisiyle
basincin diismesine sebep olur ve vokal foldlar orta hatta gelir, glottis kapanir.
Glottisin tekrar kapanmasinda ayrica vokal foldlarin elastik olmasinin ve subglottik
basincin diismesinin de etkisi vardir. Ses kivrimlarinin agilmasi ve kapanmasi islemi

inferiordan siiperiora dogru gerceklesir.

Subglottik basing artik¢a vokal foldlar agilmaya baslar, bu islem inferiordan
stiperiora dogru olur. Supraglottik bolgeye dogru hava akimi olusur. Bernoulli etkisi,
vokal foldlarin elastikiyeti ve subglottik basincin diismesi gibi sebeplerle vokal foldlar
yine birbirine yaklagir. Glottisin kapanmasiyla tekrar subglottik basing ytikselir. Bu

sekilde ard arda olusan glottik siklus sayis1 sesin temel frekansini olusturur (Kilig,

2002).

Sekil 2. Vokal kord vibrasyonlar1 ve normal glottik siklus semasi.

(www.voiceproblem.org/anatomy/understanding.asp)



1.3.2.Sesin Ozellikleri

Sesi frekans, siddet, kalite ve rezonans olmak tiizere dort Ozelligine gore

inceleyebiliriz (Kilig, 2002).
1.3.2.1.Frekans (Perde)

Frekans, sesin inceligini veya kalmligimi ifade eden terimdir. Insan sesinin
frekans1 denince ise vokal foldlarin bir saniyedeki titresim sayisina esit olan temel
frekans anlagilir. Ses kivrimlarinin uzunlugu kadin ve erkekte farklilik gostermektedir.
Kadimnlarda 9 -13 mm iken, erkeklerde 15 -20 mm arasindadir. Bu sebepledir ki
kadinlarda temel frekans ortalama 225 Hz, erkeklerde ise 125 Hz’ dir (Kilig, 2002).

1.3.2.2.Siddet

Siddetin algisal karsiligi giirliiktiir. Sesin 1 cm lik ylizeye 1 sn’ de verdigi
enerjidir. Birimi ise desiBel (dB)’ dir. Kisisel farkliliklar olmakla birlikte insanlar
ortalama 70 dB siddetinde konusurlar (Baken, Orlikoff 2000).

1.3.2.3.Kalite

Solunum organlari ve vokal foldlarin ahenk i¢inde ¢alisarak supraglottik bolgede
hava tiirbiilans1 olusturmadan vokal foldlarin diizgiin bir sekilde titsmesidir. Anormal
olma durumunun algisal karsilig1 ses kisikligi, solukluk iken fiziksel karsilig1 frekans
pertiirbasyonu (Jitter), amplitiid pertiirbasyonu (Shimmer) gibi akustik parametrelerin
yiiksek olasidir (Kilig, 2002).

1.3.2.4. Rezonans

Vokal foldlarin titresimiyle olusan ses, rezonans bosluklarinda gli¢lenip farkli
Ozellikler kazanarak her insana Ozgli bir ses tonunun ortaya cikmasini saglar
(Lieberman, 1977).

1.3.3.Ses Bozukluklar:

Ses bozuklugu, sesin; frekans, siddet, kalite ve rezonans 6zelliklerinden birinin
veya birkacinin bozulmasi olarak tanimlanabilir (Kilig, 1998). Ses bozukluguna yol

acan nedenleri organik, fonksiyonel ve norojenik nedenler olarak iige ayirabiliriz.



1.3.3.1.0rganik ses bozukluklar

Ses mekanizmasindaki organik yapinin bozuklugu sebebiyle ortaya ¢ikan, sesin

yanlis kullaniminin veya ses istismarinin etkisinin olmadig1r ses bozukluklaridir

(Boone, McFarlane 2000).
Bunlar arasinda;

- Konjenital Malformasyonlar Larenks Psodotiimorler

- Cerrahi Operasyonlar - Larenks Neoplazmlar

- Norolojik Bozukluklar

Larengeal Alerji

- Larenks Enflamasyonlar Endrokrinopatiler sayilabilir.

1.3.3.2.Fonksiyonel ses bozukluklar

Ses mekanizmasinin yanlis kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bozukluklardir.

Bunlar;
- Falsetto - Reinke Odemi
- Islevsel Afoni - Vokal Fold Nodiilii
- Islevsel Disfoni - Vokal Fold Polibi
- Larenjit - Ventrikiiler Disfoni
- Diplofoni - Fonasyon ve Perde Kirilmalari

sayilabilir (Boone, McFarlane 2000).

1.3.3.3.Nérojenik Ses Bozukluklar

Respirasyon ve fonasyondan sorumlu kaslari kontrol eden, merkezi sinir
sisteminin herhangi bir bdlgesinin ya da sinir hiicrelerinin hasar almasi sonucu olusan
ses bozukluklaridir. Bunlar arasinda; beyin kanamalari, timdorler, Parkinson, vokal

fold paralizileri, multipl sklerozis sayilabilir (Boone, McFarlane 2000).
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1.4.Larenksin Yapisi
Larenks, basta solunum olmak {izere yasamsal faaliyetin korunmasi ve fonasyon
fonksiyonuyla da sozel iletisimde gorevli olan kompleks bir organdir (Merati, Reider
2003).

Hyoid olarak adlandirilan bir kemik yapi, ti¢ adet ¢ift, ti¢ adet tek olmak iizere
toplamda dokuz adet kikirdaktan olusan larenks, boynun orta boliimiinde bulunur.
Servikal iigiincii ve altinc1 vertebralarin oniindedir. Ust kistmda hyoid kemik ile alt
kisimda trakea arasina yerlesmis, yaklagik 5 cm uzunlugundadir. Yasa ve cinsiyete
gore farklilik gosterir. Kadinlarda daha kisadir (Marchant, Reidenberg, 2005, Tucker,
1993)

Larenks; supraglottik bolge, glottik bolge ve subglottik bolge olmak {izere 3

boliimde incelenir. Larenksin iskeletini kikirdak ve eklemler olusturur.

A
F\ /
"'/v/ ‘ B
D
\ \‘ Jﬁ/——c

Sekil 3. Larinks catisi ve kikirdaklari. A.Epiglot, B.Tiroid, C.Krikoid,
D.Aritenoid, E.Kornikulat, F.Hyoid kemik. (Seikel, King ve Dramright, 2009).
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1.4.1.Hyoid kemik

Tiroid kikirdagin tstiinde, boynun orta kisminda at nali seklindedir. Larenksin
bir pargasi degildir ancak dili destekler ve larengeal fonksiyonda onemli bir roli

vardir.
1.4.2.Larenksin Kikirdaklari
1.4.2.1.Tek kikirdaklar

Tiroid kikirdak, Krikoid kikirdak ve Epiglot olmak tizere 3 adet tekli kikirdak

bulunmaktadir.
1.4.2.2.Troid Kikirdak

Bunlardan en biiyiigii ve en ¢ikintili olan Tiroid kikirdaktir. 25 yasindan itibaren

ossifiye olmaya baslar ve 65 yasinda tamamen kemiklesmis olur ( Yelken, 2005).
1.4.2.3.Krikoid Kikirdak

Tiroid kikirdagin altinda, halka seklindeki kalin ve saglam bir kikirdaktir
(Goksel, 2007).

1.4.2.4.Epiglot Kikirdak

Ince yaprak bigiminde ve fleksibl bir kikirdaktir. Primer fonksiyonu yutulan

maddenin laringeal aditusa girisini engellemektir (Pinar, 2011).
1.4.3.Cift kikirdaklar
Aritenoid Kikirdak, Kornikulat Kikirdak ve Kuneiform Kikirdak
1.4.3.1. Aritenoid Kikirdak

Fonksiyon bakimindan larenksin en oOnemli kikirdagidir. larenksin acilip

kapanmasinda gorev alir.
1.4.3.2. Kornikulat ve Kuneiform Kikirdak

Ariepiglottik plika icinde yer alarak plikaya dayaniklilik kazandirirlar (Pinar,
2011).

1.4.4. Larenksin Eklemleri

Krikotiroid Eklem, Krikoaritenoid Eklem ve Kornikiiloaritenoit Eklemdir.
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1.4.5. Larenksin Kaslar
Ekstrensik Kaslar ve Intrensik Kaslar olmak iizere ikiye ayrilirlar.
1.4.5.1. Ekstrensik Kaslar

Larenksin elevasyonu veya depresyonundan sorumlu olup yutma fonksiyonunda

gorev alirlar.
1.4.5.2. Intrensik Kaslar

Larenks fonksiyonlarindan en fazla sorumlu olan kaslardir. Vokal foldlarin

acilmasi, kapanmasi, gerilmesi ve gevsemesinden sorumlu olan esas yapilardir.

1.5. Sigara ve etkileri

Yizyillar 6nce Amerika yerlileri tarafindan kesfedilerek kullanilmakta olan
tiitlin, Amerikanin kesfiyle birlikte tiim diinyay:1 tutsak edecek seviyeye gelmistir.
Ekvator ve kutuplar bolgesi haricinde kolaylikla diinyanin her yerinde iiretiminin
yapilabilmesi sebebiyle de tiim diinyada kullanimi artmustir. 14. yiizyilda Fransiz Jean
Nikot tarafindan ilk olarak Fransa’da yetistirilmis ve sonra tiim Avrupaya ¢ok hizli bir
sekilde yayilarak Anadolu’ya da ulasmis ve 17. yiizyilda iiretimine izin verilmistir
(Bilgig, 2000).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2016 yilinda yapilan Kiiresel
Yetiskin Titiin Arastirmas1 sonuglarina gore; Tiirkiye’de sigara kullanim sikligi %
31,6 (15 yas ve lizeri i¢in), erkeklerin % 44,1°1 kadinlarin ise %19°2 si toplam 19,2
milyon yetiskin sigara kullanmaktadir (TUIK, 2016).

Sigara dumaninimn akut ve kronik etkileri cok fazladir. Igerigindeki 4000 den
fazla zararli madde ile bircok hastalik i¢in ciddi bir risk faktorii olmasina ragmen

Onlenebilir hastalik ve 6liim nedenleri arasindadir.

Sigara, akciger ¢eperini yikmasi sonucu kronik oksiiriige sebep olur. Sigara
icenler akciger kanseri olma agisindan on kat daha fazla risk altindadir (Warden,
1987). Sigarada bulunan kimyasallar en ¢ok akcigerler ve larenks tizerinde irritasyon
olusturmaktadir (Sataloff, 2017). Kronik iritasyonuna bagl olarak vokal kordlarda
O0dem ve eriteme sebep olmakta, olusan 6dem ve eritem vokal kordlarin vibratuar
ozelliklerini bozmaktadir. Ayrica tiitiin tirlinleri sesin akustik kalitesi {izerinde de

klinik olarak bozulmalara yol a¢maktadir (Christopher, Philip 1987). Pmar ve
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arkadaslar1 2014°de sigara kullanimina bagli olarak sesin temel frekansinda diisiis
bulundugunu bildirilmistir. Banjara ve ark. 2011 ¢alismasinda da sigara kullanim1 olan
kisilerde temel frekans diisiis gosterirken, shimmer ve Jitter parametrelerinde artis
yasanmig, maksimum fonasyon degerinde diislis, s/z oraninda artis yasandigi,

harmonik giiriiltii oraninda ise degisiklik olmadig1 tespit edilmistir.

Tirk erkek niifusunun yarisinin sigara igtigi diisiiniildiiglinde uygulanan
politikalara ragmen sigara hala Tiirkiye’ de en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

1.6. Stres ve etkileri
Stres rutin hayatimizin bir pargast haline gelmis, modern toplumumuzun

hastaligidir.

17. ylizyilda felaket, dert, keder, bela musibet anlamlarinda kullanilirken 18.
ve 19. Yiizyila gelindiginde ise gii¢, baski ve zor anlamlarinda kisiye, organa ve ruhsal
duruma yonelik olarak kullanilmistir (Torun, 1997).

Yaptig1 uzun ¢aligmalar sonrasinda Selye, 1956 stres ve stresor kavramlarini
ortaya koymustur. Kiside degisiklik yaratan c¢evresel uyaranlara stresor, kisinin bu

uyaranlara kars1 gosterdigi tepkiyi ise stres olarak tanimlamistir.

Yapilan c¢aligmalarin sonucuna gore fiziksel hastaliklarin %50 ile %70
oraninda stres kaynakli olustugu bilinmektedir. Kalp-damar hastaliklari, tilser, kanser,
migren, alerji ve romatizmal artrit uzun siireli stres kaynaklarinin sebep oldugu

hastaliklar arasindadir.

Trafik, giriiltii, is yasami, i1s ortaminin fiziki kosullari, maas, iletisim
problemleri, saglik problemleri, gelecek kaygisi gibi bircok etken giinliik hayatimizda

strese sebep olmaktadir.

1.7. Stresin Belirtileri

- Fiziksel Belirtiler
- Ruhsal Belirtiler
- Zihinsel Belirtiler

- Sosyal Belirtiler olmak tizere dort boliimde incelenebilir (Braham, 1998).
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1.7.1. Fiziksel Belirtiler

Bas agrisi, uyku bozukluklari, dis gicirdatma, hazimsizlik, ishal, kolit, kas

agrilar1, hipertansiyon, terleme, yorgunluk ve istah degisikligi sayilabilir.
1.7.2. Ruhsal Belirtiler

Kaygi, endise, depresyon, ozgiiven eksikligi, hassasiyet, saldirgan ve agresif

tavirlar sayilabilir.
1.7.3. Zihinsel Belirtiler
Unutkanlik, konsantrasyon bozuklugu ve zihin karisiklig1 sayilabilir.
1.7.4. Sosyal Belirtiler

Insanlara kars1 giivensizlik, siirekli kusur bulma ve kiiskiinliik durumu

sayilabilir.

Bu belirtiler sik goriilmeye baslanirsa bireyin stres durumu yasadigi diistiniiliir.
Bu durumla bas etmenin ilk yolu ise bunun farkina varmaktir. Kisinin kendi fiziksel,
ruhsal, zihinsel ve sosyal Ozelliklerini ¢ok iyi analiz edip ona gore olagan dist

durumlardaki bu degisimleri fark ederek basa ¢ikmaya ¢alismasidir.

1.8. Stres ve Ses Bozukluklar:

Ses ve duygu arasinda genellikle ¢ok yakin bir iligski oldugu kabul edilir. Ses
kas sistemi, duygu durum degisikliklerinden g¢ok etkilenen son derece hassas bir
enstriimandir. Bireylerin karsilastiklar1 problemlerle basa ¢cikmalarinda belirli bir stres
durumu beklenebilir. Kisinin hassas ve stresli zamanlarinda olusan yiiksek diizeydeki

kas gerginligi, ses tellerinde lezyonlara sebep olmaktadir (Wilson ve Lonb, 1973).

Genellikle sesin yanlis kullanimi olarak kabul edilen ¢iglik atma, bagirma gibi
davraniglar ile alerji, sigara aliskanligi ve larengeal refliiniin vokal fold nodiili
gelisiminde etkili oldugu disiiniiliir ancak bu iyi huylu lezyonlarin gelismesinde

fizyolojik, tibbi ve psikolojik faktorlerin de katkist vardir (Wilson ve Lonb, 1973).

Aronson’a gore vokal nodiiller sadece sesini kotii kullanan kisilerde degil,
kisilerin daha ziyade stres altinda olduklar1 donemlerde ve konuskan, sosyal agresif,
gergin, ofkeli ya da depresyonda olan kisilerde daha fazla goriilmektedir (Seifert;
Kollbrunner 2005).
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Psikojenik nedenlere bagli olarak intrensik ve ekstrensik larengeal gerginligin
artmast, gelisen anksiyete ve depresyon, fonksiyonel ses bozuklugunun gelismesine

yol acan faktorler arasinda sayilmaktadir (Van Nieuwanhuizen, Rinkel 2010).

Stres, kas gerilimi ve vokal fold nodiilii arasindaki iliski asagidaki semada

gosterilmistir (Deary vd., 2003).

Duygu/stres
-
/If
__z’ | \
/ v "\_
/ DISFONI \
r _~ ~ |
¥ / \\\ \I
Vokal kvnmiznn
Aszir kas gerginligi Kitle lezyonu

- «

Sekil 4. Duygu durumu ve disfoni arasindaki iligki
Kaynak: Deary, 1.J., Wilson, J.A., Cording, P.N., Mackenzie, K. (2003).

1.9. Sesin Degerlendirilmesi
Ses, ruh ve beden sagliginin 6nemli bir yapitasidir. Ses bozukluklarini
degerlendirmek i¢in ¢esitli yontemler kullanilir. Bunlari subjektif yontemler ve

objektif yontemler olarak iki baglik altinda toplayabiliriz.
1.9.1. Subjektif Degerlendirme

Ses bozukluklariin degerlendirilmesinde en saglikli yaklasim belirli skalalar
kullanmaktir. Clinkii klinik degerlendirme i¢in 1yi bir klinik tecriibenin olmasi gerekir.
Bu sebeple algisal (psiko akustik) degerlendirmenin giivenilirligi diisiiktlir. Ses
bozukluklarin1 degerlendirmek i¢in pek ¢ok skala mevcuttur. Bu amagla kisinin kendi
kendisini degerlendirmesine olanak saglayan, fiziksel, fonksiyonel ve psikolojik

problemleri degerlendiren anket formlar1 kullanilir.
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Bu amagla; Ses Handikap indeksi (VHI), Yasam Kalitesi indeksi (V-RQOL)
ve Ses Semptom Skalasi (VOSS) uygulanabilir (Samian, 2008).

1.9.2. Objektif Degerlendirme

Giiniimiizde teknolojik cihazlarla yapilan, gerektiginde tekrarlanabilen gorsel

ve somut verilerin elde edildigi objektif yontemler tercih edilmektedir (Bakir, 2002)
Objektif degerlendirme yontemlert;

- Elektromiyografi degerlendirilmesi
- Videostroboskopi

- Aerodinamik Analiz

- Akustik Ses Analizi

1.9.2.1. Akustik Ses Analizi
Akustik analiz ile frekans pertiirbasyon ve amplitiid pertiirbasyon parametreleri,

spektrografik parametreler (temel frekans, Jitter, Shimmer, HNR, NHR, MFZ, s/z)
oOl¢iilebilir. Elde edilen sonuglar tan1 koymak icin yeterli olmasa da ses hastaliklarinin
tedavi siireclerinde karsilastirma bakimindan kullanilmakta ve bilimsel arastirmalar

i¢in de 6nem arz etmektedir.

Akustik analiz i¢in gelistirilen pek ¢ok yazilim bulunmaktadir. Praat, Dr.
Speech, MDVP, CLS bunlardan bazilaridir.

1.10. Praat programi

Praat, Amsterdam {Universitesinden Paul Boersma ve David Weenink
tarafindan gelistirilen ve tamamen {icretsiz olup siirekli giincellenen bir programdir.
Ucretsiz olmasina ragmen en ¢ok kullamilan ii¢ farkli ses analiz programindan Praat
programinin giirtiltiiden daha az etkilendigi gosterilmistir (Kili¢ ve ark, 2011). Praat
programinda Mean FO, Jitter (local %), Jitter (rap), Jitter (ppg5), Shimmer (local %),
Shimmer (local,dB), Shimmer (apgll), NHR, HNR gibi parametreler olgiilebilir.

1.11. Akustik Analizde Kullanilan Parametreler
1.11.1. Fundemantal Frekans (Mean FO0)
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Vokal foldlarin bir saniyedeki glottik siklus sayisidir. Birimi Hertz (Hz) dir.
Erkeklerde ortalama 100-150 Hz kadinlarda 180-250 Hz arasindadir. Temel frekansin
perseptiiel karsiligina ise “perde (pitch)’’ denmektedir (Baken, Orlikoff, 2000).

1.11.2. Frekans Pertiirbasyonu (Jitter)

Ideal olan fonasyon sirasinda frekansta degisiklik olmamasidir. Ancak
fonasyon esnasinda temel frekansta istem dis1 degisiklikler olur. Bu degisikliklere

“frekans perturbasyonu’’ ya da “Jitter’” denir.

Mutlak Jitter (Praat: Jitter, local, absolute), ardisik periyodlar arasinda,
mikrosaniyeler ile Ol¢lilen mutlak farkin ortalamasima denir. Analiz edilen ses
ornegindeki her periyodun, kendinden sonraki periyodla farkinin mutlak degerinin

ortalamasidir. Birimi mikrosaniyedir (http://www.praat.org/ [28/05/2011].

Yiizde Jitter (Praat: Jitter, local) ise, iki ardisik periyod arasindaki mutlak
farkliligin, ortalama periyod sayisina boliinmesidir (Kilig, 2010). Jitter (%), mutlak
Jitterin temel frekansa bagli olarak degisiklik gdstermesini ortadan kaldirmak igin

kullanilir, normal deger %1’in altindadir (http://www.praat.org/ [28/05/2022].

1.11.3 Shimmer (Amplitiid)

Mutlak Shimmer (Praat: Shimmer, local, dB), ses amplitiidiinde sikluslar aras1
kisa siireli pertiirbasyonlar1 gosterir ve dB olarak ifade edilir. Her periyodun tepe

amplitlidii bir sonraki periyodun tepe amplitiidii ile karsilastirilir.

Yiizde Shimmer (Praat: Shimmer, local), ardisik periyodlarin amplitiidleri
arasindaki farkin ortalamasinin, ortalama amplitiide boliinmesi ile elde edilir. Birimi

% olup {ist sinir1 %3,810° dur (http://www.praat.org/ [28/05/2022].
1.11.4. Maksimum Fonasyon Siiresi (MFZ)

Derin bir nefes aldiktan sonra 6l¢iilen maksimum fonasyon siiresidir. Bu siirede
kiginin yas1, cinsiyeti ve akciger yapisi nedeniyle basari etkilemektedir. Akciger
kapasitesin yeterli olmadigi ya da glottal kapanmanin yeterli olmadigi durumlarda bu
stirede kisalmalar olur. MFZ yaklasik degerleri kadinlarda 15 sn, erkeklerde 20 sn ve
cocuklarda 10 sn’dir. (Koca ve Boyaci, 1996).
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1.11.5. Harmonik/Giiriiltii Oram1 (HNR)

Kisa siireli olusan periyod ve amplitiid degisikliklerine ilave olarak, vokal
foldlarin kapanmamasi ya da degisken olusu glottis boyunca hava kagagina neden olur
bu duruma giirtiltic denir. Harmonik giirtiltii orani, temel frekans ve harmoniklerin
toplam enerjisinin giiriiltii enerjisine oranidir. HNR, hem amplitiid, hem de frekanstaki
pertiirbasyonlardan etkilenir, birimi dB olup yiiksek degerler sesteki giiriiltii oraninin

diisiik oldugunu gosterir.
1.11.6. Formantlar

Sesin glottik seviyede olugsmasindan sonra rezan6tor organlar olan agiz, burun
ve farinks gibi bosluklarda degisiklige ugramasiyla formantlar olusur. Boylelikle sesin

kimligi ortaya gikar (Goksel, 2007). Insanlarda dért ila bes formant bulunur.

>
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1. FORMANT \ \ 2. FORMANT \ \
1/4 dalgaboyu N | 3/4 dalgaboyu N

\

SOO-HZ 1500 Hz
St o il o t
c

3. FORMANT \\ - \\ 4. FORMANT \ @
N\ \
S/ 4 dalgaboyu \ 7/4 dalgaboyu 3 N

2500 Hz : 3500 Hz

\

Sekil 5. Formantlarin sematize edilmesi
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Formantlar F1, F2, F3, F4, F5 seklindeki sembollerle gosterilir. Formantlarin
frekanslar1 rezonatdriin voliimii tarafindan belirlenir ve eger rezonatdriin voliimii
kiigiikse rezonans frekansi yliksek olur. Sarkicilar 3. Formanti kullanmaktadirlar ve
singer formant da denilen bu formant 2300- 3200 Hz arasindadir (Goksel, 2007;
Ozgimen ve Yaldiz, 2011).

1.11.7. Spektrum Analizi

Bir ses tonunun frekans ve amplitiidlerini ifade etmek i¢in kullanilan bir
yontemdir. Karmagik bir yapiya sahip olan insan sesini bilesenlerine ayirmak igin
Fourier yontemi kullanilir. Jean Baptiste Joseph Fourier’in teoremine gore periyodik
veya karmasik Ozellige sahip dalga formunun frekans, amplitiid ve fazlart bir dizi
dalgadan olusmaktadir. Bu tekrarlama ozelligine sahip dalgalar harmonik olarak
isimlendirilir ve her biri temel frekansin katlar1 seklindedir. Frekanslarin analizi
sonucu elde edilen bilgiler spektrogram adin1 verdigimiz grafik tizerinde gosterilir. X
ekseni zamani, y ekseni frekansi, spektrumun koyu oldugu yerler ses siddetindeki

yiiksekligi gosterir. (Koca ve Boyaci, 1996).
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Sekil 6. Praat programu ile yapilan bir olgumuza ait ses analizi
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Pitch:
Median
Mean pi
Standar
Minimum
Maximum

Pulses:
Number
Number
Mean pe

Voicing:

pitch: 113.829 Hz

tch: 113.687 Hz

d deviation: 1.356
pitch: 111.789 Hz
pitch: 115.786 Hz

of pulses: 10
of periods: 9

Hz

riod: 8.792109E-3 seconds
Standard deviation of period: ©.1©2137E-3 seconds

Fraction of locally unvoiced frames: © (e / 9)

Number
Degree
Jitter:
Jitter
Jitter
Jitter
Jitter
Jitter
Shimmer:
Shimmer
Shimmer
Shimmer
Shimmer
Shimmer
Shimmer

of voice breaks: ©
of voice breaks: ©

(local): ©.421%
(local, absolute):
(rap): ©.111%
(ppg5): ©.117%
(ddp): ©.334%

(local): 8.53@%

(@ seconds / © seconds)

36.995E-6 seconds

(local, dB): ©.734 dB

(apg3): 3.454%
(apg5): 5.883%

(apgll): --undefined--|

(dda): 1@.361%

Harmonicity of the voiced parts only:
tocorrelation: ©.979936

Mean noise-to-harmonics ratio: ©.020694
Mean harmonics-to-noise ratio: 18.631 dB

Mean au

Sekil 7. Bir olgumuza ait ses analiz raporu
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IKiINCi BOLUM
MATERYAL METOT

2.1. Evren ve Orneklem

Calismamiz, Istanbul Gelisim Universitesi Etik kurulundan 03.06.2022 tarih ve
2022-10 numarali onay1 alinarak, Otomotiv sektoriinde sac kalip hizmeti veren Diinya

Kalip Mak. ve Oto Sanayide gergeklestirildi.

Calismaya katilan bireyler giiriiltiili (atdlye) ortamda c¢alisanlar igerisinden
secildi. Ortam giirtiltiisti 79,37dBA bulunmustur. Calismaya dahil olan tiim bireylere
detayli bilgi verilerek, goniillii olur onaylari alindi. Tiim bireylere demografik bilgi
formu, ses handikap indeksi (VHI) anketi, Weinstein giiriiltii hassasiyet olgegi
(WGHO) ve algilanan stres dlgegi (ASO) anketleri uygulanarak Praat programu ile

sessiz bir ortamda akustik analiz yapildi.
2.1.1. Calismaya dahil edilmeme

Calismaya, son iki hafta icerisinde akut alt ve iist solunum yolu enfeksiyonu
gecirenler, daha Once larengeal cerrahi gegirenler, norolojik hastalik tanisi alanlar, ses
tizerine olumsuz etkisi olan ilag (antihistaminik, steroid, dekonjestan vb.) kullanimi

olanlar ¢alisma dis1 birakilmistir.
2.1.2. Veri toplama araclari
2.1.2.1. Ses Handikap Indeksi

Calismamizda subjektif degerlendirme yontemi olarak kullanilan VHI
anketiyle bireylerin kendi sorununu degerlendirmeleri ve 0 ile 4 arasinda bir puan
vermeleri istendi. VHI de bulunan skor ne kadar yiiksekse sorun o kadar biiyiik

demektir.
2.1.2.2. Algilanan Stres Olcegi (ASO)

Algilanan Stres Olgegi (ASO) Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Toplam 14 sorudan olusan ASO bireyin yasantisindaki stres
durumunu 6lgmek i¢in tasarlanmigtir. Katilimcilar her maddeyi “Higbir zaman (0)” ila

“Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i Likert tipi 6lgek lizerinde degerlendirmektedir.
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Sorulardan 4.5.6.7.9. ve 13. cii soru tersten puanlanmaktadir. Olgekten 0 ila 56
arasinda puan alinmaktadir. Alman puanin yiiksek olmasi stresin yiiksek olmasi
anlamina gelmektedir. 0-35 stresi yonetebildiginizi, 36-56 arasi ise stres altinda

oldugunuzun gostergesidir.
2.1.2.3..Weinstein Giiriiltii Hassasiyet Olgegi (NGHO)

Weintein (1978) tarafindan gelistirilerek, 21 sorudan olusan ve Likert tipinde
bir 6lgektir. Katiliyorum, katilmiyorum cevabi 1 ile 6 arasinda numaralandirilmistir.
Calismaya katilan kisiler 6l¢ekteki sorulara katilip katilmama durumunun derecesine
gore kendisine en uygun olan numarayi isaretlemis ve WGHO puan1 olusturulmustur.
Puanin diisiikk veya yiiksek olmasi giiriiltii hassasiyetiyle dogru orantilidir. Tiirkce
adaptasyonu Keskin Yildiz (2015) tarafindan yapilmistir.

2.1.2.4. Akustik Analiz

Akustik analiz i¢in Praat 5.2.26 programi kullanildi. Katilimcilardan sessiz bir
ortamda, rahat bir sekilde oturtularak 3 sn siireyle sesli fonemleri ‘a’, ‘e’, ‘1’, ‘i’, ‘o’,
‘0%, ‘u’, ‘4’ fonemleri sdylemeleri istenmistir. Bilgisayar mikrofonu kullanilmis ve
kayitlar 3 kere tekrarlanarak en iyi sonu¢ alinmistir. Tim ses kayitlar1 44100 Hz

hizinda “waw” formatinda bilgisayara kaydedilmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Nitel veriler say1 ve yiizde ile nicel veriler ise ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum bve maksimum istatistikleri ile 6zetlenmistir. Nicel olgiimler arasi
iligkiler Spearman korelasyon katsayis1 ile yorumlanmistir. Bagimsiz iki grup
karsilagtirmalar1 ise Mann Whitney U testi ile yapilmis ve tanimlayici istatistikler
ortanca ve ceyrekler ile 6zetlenmistir ayrica kesin (Exact) p degerleri raporlanmistir.
Tiim analizler SPSS (versiyon 26) ile yapilmis ve istatistiksel anlamlilik %S5 tip hata

diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismaya dahil olan katilimcilarin tamami erkektir ve %47,5’1 kalipgi,
%37,5’1 ise CNC tezgahinda caligmaktadir. Sigara kullanma orani %65, alkol
kullananlarin orani ise %40’tir. Olgularimizin %25’inde uyku sorunu vardir.
Higbirinin sindirim sorunu, cerrahi operasyon ge¢misi, norolojik hastalik tanisi ve son
iki haftada solunum yolu enfeksiyonu geciren yoktur. Goniilliilerimizin sadece 3’iiniin
ses sikayeti vardir. Sesini normal olarak tanimlayanlardan 15 kisi, kendilerinin
sesleriyle ilgili bir sikayeti olmayip eslerinin sikayet¢i oldugunu, yiiksek sesle

konustuklarini sdylediler.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Erkek 40  100,0
Cnc 15 37,5
Kalipe1 19 47,5
Meslek Miih 4 100
Programeci 2 5,0
Sigara Evet 26 65,0
Hayir 14 350
0 Paket 14 350
e s . 1 Paket 21 52,5
Glinliik sigara miktar1 1.5 Paket 5 5.0
2 Paket 3 7,5
Evet 16 40,0
Alkol Hayir 24 60,0
Uyku sorunu Evet 10250
Hayir 30 75,0
Cerrahi operasyon Hayir 40  100,0
Sindirim sorunu Hayir 40 100,0
Solunum yolu enfeksiyonu Hayir 40  100,0
Norolojik hastalik Hayir 40 100,0
Catalli 1 2,5
) ) Yorgunluk 1 2,5
Ses sikayeti Viiksek 1 25
Normal 37 92,5
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Hastalarin giiriiltiilii ortamda c¢alisma siirelerine iliskin ortalama 14,25 yildir, sigara
kullanma siiresine iliskin ortalama 14,59 yildir, yas ortalamalar1 ise 37,08 yildir.

Tablo 2.Hastalarin nicel bilgilerine iliskin tanimlayici
istatistikler

Ortalam  Std  Ortanc Min  Maks

a Sapma a
Griiltili ortamda gahisma 40 1425 941 1350 1 32
stiresi (y1l)

Sigara kullanma siiresi (y1l) 27 1459 10,38 10,00 1 30
Yas 40 37,08 11,09 35,50 19 57

Tablo 3. Olgek skorlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Ortalama Std Ortanca Min Maks

Sapma
VHI 2,00 2,32 2,00 0,00 11,00
WGHO 88,23 19,25 88,50 47,00 125,00
ASO 22,95 5,74 23,00 4,00 34,00

Tablo 4. A sesi igin ses Olglimlerine iliskin tanimlayici

istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma

FO-A 119,31 19,56 120,01 79,71 174,66
JITTER-A 0,41 0,17 0,36 0,13 0,99
SHIMMER-A 4,67 2,46 457 1,03 10,11
HNR-A 18,91 3,91 18,64 11,28 27,26
F1-A 634,78 78,37 632,00 466,00 925,00
F2-A 1142,38 216,41 1113,00 739,00 2176,00

Tablo 5. E sesi i¢in ses dlglimlerine iliskin tanimlayici

istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma

FO-E 119,82 19,56 120,94 77,39 169,48
JITTER-E 0,38 0,22 0,31 0,10 1,39
SHIMMER-E 3,92 2,33 3,40 0,00 11,81
HNR-E 20,14 3,92 20,34 11,38 28,75
F1-E 481,43 63,90 475,00 381,00 678,00
F2-E 1775,93 223,02 1709,00 1016,00 2174,00
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Tablo 6. I sesi igin ses dl¢limlerine iligkin tanimlayici

istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma
FO-I 123,18 18,05 124,16 85,29 173,64
JITTER-I 0,36 0,20 0,31 0,11 1,05
SHIMMER-I 3,58 2,00 3,33 0,00 9,77
HNR-I 22,84 3,43 23,41 15,49 29,10
F1-1 406,83 48,48 396,50 334,00 507,00
F2-1 1308,38 144,32 1322,50 997,00 1599,00
Tablo 7. I sesi igin ses dl¢iimlerine iliskin tanimlayici
istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma
FO-1 124,04 19,57 123,93 84,71 171,56
JITTER-I 0,34 0,17 0,31 0,09 0,85
SHIMMER-1 3,60 2,22 3,33 0,00 10,78
HNR-1 21,85 3,85 21,52 12,84 29,58
F1-1 313,93 34,71 310,50 241,00 425,00
F2-1 212158 24195 2153,00 1135,00 2820,00
Tablo 8. O sesi i¢in ses dlgtimlerine iliskin tanimlayici
istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma
FO-O 123,61 19,39 123,23 81,64 172,62
JITTER-O 0,37 0,27 0,32 0,11 1,80
SHIMMER-O 3,29 2,05 2,57 1,27 8,43
HNR-O 21,65 5,83 23,11 1,85 30,07
F1-O 486,70 80,71 470,00 312,00 727,00
F2-0O 976,38 387,78 869,00 704,00 2395,00
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Tablo 9. O sesi igin ses dl¢iimlerine iliskin tanimlayici

istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma
FO-O 124,37 19,32 125,73 81,76 172,22
JITTER-O 0,37 0,29 0,31 0,13 1,75
SHIMMER-O 3,37 1,90 3,06 1,16 8,76
HNR-O 20,60 4,38 21,01 3,38 27,97
F1-O 456,95 51,79 459,00 330,00 611,00
F2-O 142525 154,98 1441,00 830,00 1700,00
Tablo 10. U sesi igin ses dl¢timlerine iligkin tanimlayict
istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma
FO-U 129,74 20,46 129,95 86,50 171,42
JITTER-U 0,45 0,41 0,34 0,08 1,87
SHIMMER-U 5,58 3,46 4,38 1,47 17,33
HNR-U 18,91 6,20 19,27 5,15 29,63
F1-U 385,63 69,59 377,50 264,00 654,00
F2-U 950,20 377,03 831,50 508,00 2296,00
Tablo 11. U sesi igin ses dlgiimlerine iliskin tanimlayici
istatistikler
Std .
Ortalama Ortanca Min Maks
Sapma
FO-U 127,12 20,26 125,02 86,52 174,52
JITTER-U 0,45 0,31 0,36 0,11 1,59
SHIMMER-U 571 3,33 4,55 0,00 15,90
HNR-U 19,18 5,24 20,70 4,46 28,12
F1-U 331,05 43,13 330,00 253,00 484,00
F2-U 1556,78 258,63  1604,00 758,00 1895,00
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Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ile ASO &l¢ek puani arasinda orta diizeyde negatif

yonlii (1s = -0,454) istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunmustur.

Tablo 12. Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6l¢ek skorlari

arasi iligkiler?

Guiriltili

ortamda calisma VHI WGHO ASO

stiresi (y1l)
Giriiltiilii ortamda ¢aligsma siiresi (y1l) 1,000 -0,137 0,153 45_ 4
VHI -0,137 1,000 -0,141 0,014
WGHO 0,153 -0,141 1,000 0,186
ASO -.454™ 0,014 0,186 1,000

&Spearman Korelasyon Katsayisi, ¥p<0,05 ve **p<0,001

Giiriltiilii ortamda calisma siiresi ve Ol¢ek skorlart ile A sesi Olgiimleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml iligkiler yoktur.
Tablo 13. Giiriiltiilii ortamda ¢alisma stiresi ve Olgek skorlari ile
A sesi 6lgtimleri arasi iliskiler?
Gurultulu” ortgmda calisma VHI WGHO ASO
stiresi (y1l)

FO-A -0,260 0,074 0,033 0,163
JITTER-A 0,173 0,136 0,187 -0,071
SHIMMER-A 0,259 -0,005 0,033 -0,151
HNR-A -0,145 -0,094 -0,106 0,110
F1-A -0,074 0,064 -0,217 -0,089
F2-A -0,049 -0,069 0,225 -0,094

& Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05 ve **p<0,001
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Giriltili ortamda ¢aligma siiresi ile FO-E ol¢limii arasinda zayif diizeyde negatif
yonlii (rs = -0,341) ,VHI ile Jitter E arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii (rs= 0,332)
ve VHI ile F2-E 6l¢limii arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii (rs = 0,356) istatistiksel

olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

Tablo 14. Giiriltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6lgek skorlari
ile E sesi Ol¢timleri arasi iliskiler?
Giirtltiilii ortamda ¢alisma

. VHI WGHO ASO
stiresi (y1l)

FO-E -.341" 0,072 0,007 0,254
JITTER-E 0,052 332" -0,212 -0,027
SHIMMER-E 0,089 -0,119 0,018 0,050
HNR-E 0,047 -0,014 0,078 -0,223
F1-E -0,164 -0,150 -0,174 -0,049
F2-E -0,082 356" -0,060 0,169

4Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05 ve **p<0,001

Girtiltili ortamda ¢aligma siiresi ile F2-1 6l¢limii arasinda zayif diizeyde negatif yonli

(rs =-0,391) ve WGHO ile JITTER-I 6l¢iimii arasinda zay:f diizeyde negatif yonlii (rs

=-0,361) istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 15. Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6l¢ek skorlari
ile I sesi Ol¢timleri arasi iligkiler?

Gurtiltili ortamda VHI  WGHO  ASO
caligma stiresi (y1l)

FO-1 -0,257 0,098 -0,064 0,227
JITTER-I 0,103 0,062 -.361" 0,125
SHIMMER-I 0,153 0,068 0,006 -0,104
HNR-I -0,037 0,018 0,031 0,044
F1-1 -0,228 -0,151 0,026 -0,012
F2-1 -.391" 0,032 -0,071 0,197

4Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05 ve **p<0,001
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Giiriiltiilii ortamda galisma siiresi ile FO-I 6l¢iimii arasinda zay1f diizeyde negatif yonlii

(rs = -0,349) ve ASO ile JITTER-I 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii (rs =

0,336) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 16. Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6lgek skorlari
ile I sesi dl¢iimleri arasi iligkiler®

Giirtltiilii ortamda ¢alisma

o VHI WGHO ASO
stiresi (y1l)

FO-i -.349" 0,096 -0,049 0,186
JITTER-I -0,073 -0,092 -0,082 336"
SHIMMER-i 0,167 -0,247 0,264 -0,016
HNR-i 0,073 0,138 -0,305 -0,311
F1-i 0,109 -0,200 -0,175 -0,252
F2-i 0,229 0,225 0,215 -0,054

& Spearman Korelasyon Katsayisi, ¥p<0,05 ve **p<0,001

Giirtiltili ortamda calisma siiresi ile FO-O ol¢iimii arasinda zayif diizeyde negatif

yonlii (1s = -0,348) istatistiksel olarak anlaml1 iligki bulunmustur.

Tablo 17. Giiriltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6l¢ek skorlari
ile O sesi Ol¢timleri aras iligkiler?

Giirltili ortamda ¢alisma

> VHI WGHO ASO
stiresi (yil)

FO-O -.348" 0,115 -0,056 0,179
JITTER-O 0,116 -0,147 -0,074 -0,140
SHIMMER-O 0,283 -0,191 0,118 -0,079
HNR-O -0,123 -0,073 0,184 0,117
F1-O -0,220 0,038 -0,155 -0,147
F2-O -0,099 -0,107 -0,098 -0,206

&Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05 ve **p<0,001

Giiriiltiilii ortamda ¢aligma siiresi ile FO-O 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde negatif

yonlii (rs = -0,321) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 18. Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6lgek skorlart ile
O sesi dlgiimleri arast iliskiler®

Giriiltiilii ortamda ¢alisma

. VHI WGHO  ASO
stiresi (y1l)

F0-O -.321" 0,159 -0,129 0,120
JITTER-O 0,141 -0,023 0,210 0,147
SHIMMER-O 0,177 -0,175 0,264 0,109
HNR-O -0,131 0,140 -0,062  -0,022
F1-O -0,130 -0,046 -0,218  -0,219
F2-0 0,007 0,049 0,024 0,156
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Giriltili ortamda calisma siiresi ile FO-U ol¢itimii arasinda zayif diizeyde negatif

yonlii (rs = -0,378) istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

Tablo 19. Giiriltiilii ortamda ¢alisma siiresi ve 6l¢ek skorlar ile
U sesi Ol¢timleri arasi iligkiler?

Giiriltili ortamda ¢alisma

o VHI WGHO ASO
siiresi (y1l)

FO-U -.378" 0,173 -0,117 0,097
JITTER-U -0,165 -0,060 -0,192 0,059
SHIMMER-O -0,075 0,281 0,017 -0,108
HNR-U -0,024 -0,088 -0,194 0,047
F1-U -0,111 -0,084 -0,252 -0,062
F2-U -0,020 -0,092 -0,074 -0,040

&Spearman Korelasyon Katsayisi, ¥p<0,05 ve **p<0,001

Giiriiltiilii ortamda calisma siiresi ve olgek skorlar1 ile U sesi dlgiimleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmamustir.

Tablo 20. Giriiltiilii ortamda ¢aligma siiresi ve dlgek skorlar
ile U sesi 6l¢iimleri arasi iliskiler®
Giiriltiili ortamda ¢alisma

. VHI WGHO ASO
stiresi (y1l)

FO-U -0,133 0,087 0,005 0,096
JITTER-U 0,157 -0,157 0,081 0,062
SHIMMER-U 0,106 0,019 0,179 0,067
HNR-U 0,021 0,087 0,008 -0,105
F1-U -0,221 0,119 -0,025 0,018
F2-U 0,028 -0,059 -0,079 -0,036

&Spearman Korelasyon Katsayisi, *p<0,05 ve **p<0,001

Ses dl¢iimleri bakimindan giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresine (<=10 y1l ve >10
yil) gére grup karsilastirildiginda A sesi Jitter ve I sesi F2 6lgiimleri bakimindan
gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamlidir (sirasiyla p=0,039 ve p=0,026). A sesi
Jitter Ol¢timii 10 yildan uzun siire (>10 y1l) giiriiltiilii ortamda calisan grubun 6l¢tim
degerleri (Ortanca=0,42; C1=0,33 ve C3=0,59) 10 yil ve alt1 bir siire (<=10 yil)
giiriiltiilii ortamda calisan grubun 6l¢iim degerlerinden (Ortanca=0,32; C1=0,26 ve
('3=0,45) istatistiksel olarak anlaml1 yiiksektir. I sesi F2 &l¢iimii 10 yildan uzun siire
(>10 yil) giirtltilii ortamda ¢alisan grubun oOlctim degerleri (Ortanca=2192;
C1=2108,5 ve ¢C3=2221) 10 yil ve alt1 bir siire (<=10 y1l) giiriiltiilii ortamda calisan
grubun Ol¢tim degerlerinden (Ortanca=2123,5; C1=2005,5 ve C3=2167) istatistiksel
olarak anlamli yiiksektir
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Tablo 21. Ses 6l¢iimleri bakimindan giiriiltiilii ortamda
caligma siiresine (<=10 y1l ve >10 y1l) gbre grup

karsilastirmasi
<=10y1l (n=16) >10 y1l (n=24)
Ortanca (C1:C2) Ortanca (C1:C2) Z p*
FO-A 120,01 (108,07:129,41) 119,47 (107,96:125,51) -0,359 0,728
JITTER-A 0,32 (0,26:0,45) 0,42 (0,33:0,59) -2,057 0,039
SHIMMER-A 3,63 (2,42:5,44) 4,9 (2,71:6,2) -0,994 0,328
HNR-A 19,09 (17,01:21,36) 18,2 (16,73:22,17) -0,359 0,728
F1-A 630 (568:674,5) 638,5 (583:677,5) -0,539 0,599
F2-A 1114,5 (1052:1148) 1109,5 (1052,5:1179) -0,331 0,748
FO-E 123,27 (110,22:129,98) 119,22 (108,63:127,33) -0,718 0,481
JITTER-E 0,29 (0,2:0,44) 0,31 (0,27:0,51) -1,077 0,288
SHIMMER-E 4,42 (2,19:4,64) 3,13 (2,29:4,76) -0,359 0,728
HNR-E 19,3 (17,29:22,04) 21,26 (17,89:23,51) -0,663 0,516
F1-E 494 (427,5:547) 462,5 (442,5:504) -1,050 0,301
F2-E 1703 (1640,5:1915) 1773,5 (1654:1969) -0,690 0,499
FO-1 125,76 (113,88:131,93) 122,51 (113,52:130,47) -0,248 0,817
JITTER-I 0,26 (0,22:0,42) 0,32 (0,25:0,43) -1,257 0,214
SHIMMER-I 3,7 (2,48:4,52) 3,28 (1,92:4,85) -0,055 0,962
HNR-I 23,12 (21,23:24,63) 23,58 (20,39:26) -0,083 0,940
F1-1 421,5 (374,5:455) 392 (362,5:426,5) -1,160 0,252
F2-1 1368 (1279:1414) 1274,5 (1195,5:1393,5) -1,491 0,139
FO-i 128,31 (115,28:135,81) 123,17 (112,18:134,07) -0,801 0,432
JITTER-I 0,33 (0,23:0,48) 0,31 (0,22:0,36) -0,759 0,456
SHIMMER-I 3,35 (2,03:4,42) 3,33 (2,15:4,85) -0,248 0,811
HNR-1 20,99 (19,78:23,61) 22,12 (20,16:24,89) -0,994 0,328
F1-i 303 (283:337) 313,5 (292:333) -0,566 0,580
F2-i 2123,5 (2005,5:2167) 2192 (2108,5:2221) -2,209 0,026
F0-O 128,38 (114,89:135,81) 121,2 (111,72:132,75) -0,856 0,400
JITTER-O 0,25 (0,23:0,4) 0,35 (0,23:0,43) -0,828 0,420
SHIMMER-O 2,38 (1,45:4) 2,58 (1,97:4,44) -0,994 0,328
HNR-O 23,11 (20,42:26,04) 22,87 (18,99:24,72) -0,690 0,499
F1-O 481 (435:560) 468,5 (445:546,5) -0,552 0,590
F2-O 890 (848:949) 837 (793,5:935) -0,925 0,363
F0-O 126,49 (115,41:140,21) 124,06 (112,86:130,38)  -0,745 0,465
JITTER-O 0,29 (0,21:0,42) 0,31 (0,19:0,48) -0,221 0,833
SHIMMER-O 2,89 (1,94:3,55) 3,22 (1,59:4,97) -0,359 0,728
HNR-0O 20,95 (19,32:22,76) 21,07 (19,1:23,16) -0,028 0,984
F1-0 462,5 (411,5:508,5) 453,5 (423:485) 0,276 0,790
F2-O 1421 (1362:1499) 1459 (1401,5:1517) -0,732 0,473
FO-U 138,07 (120,13:145,1) 127,52 (116,51:136,4) -0,994 0,328
JITTER-U 0,35 (0,28:0,43) 0,33 (0,2:0,49) -0,414 0,687
SHIMMER-O 4,76 (2,86:6,76) 4,16 (3,4:7,73) -0,055 0,962
HNR-U 20,95 (17,69:23,16) 18,65 (15,69:23,42) -0,469 0,648
F1-U 394,5 (343:424,5) 366,5 (334:408,5) -0,677 0,507
F2-U 831,5 (755,5:944) 831,5 (762,5:949) -0,276 0,790
FO-U 126,89 (110,85:140,23) 125,02 (117,42:135,02)  -0,083 0,940
JITTER-U 0,33 (0,23:0,49) 0,38 (0,27:0,51) -0,980 0,334
SHIMMER-U 4,7 (3,68:7,33) 4,48 (3,47:8,08) -0,083 0,940
HNR-UJ 20,07 (17,59:22,29) 21,35 (14,89:22,67) 0,221 0,832
F1-0 338 (300:380) 326 (298,5:337) 1,271 0,209
F2-U 1586,5 (1553:1613) 1637,5 (1514:1689,5) -1,105 0,276

*Mann Whitney U testi, Exact (Kesin) p degeri; C1: 1. Ceyreklik; C3: 3. Ceyreklik
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Ses Olclimleri bakimindan sigara kullanan ve kullanmayan gruplar
karsilastirildiginda A ve I sesi F2 dlgiimleri bakimindan gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamlidir (sirasiyla p=0,024 ve p=0,009). A sesi F2 6l¢iimii bakimindan sigara
kullanan grubun o6l¢iim degerleri (Ortanca=1133,5; C1=1074 ve C3=1165) sigara
kullanmayan grubun 6l¢tim degerlerinden (Ortanca=1063; C1=1034 ve C3=1130)
istatistiksel olarak anlamli yiiksektir. I sesi F2 ol¢limii bakimindan sigara kullanan
grubun 6l¢tim degerleri (Ortanca=1351; C1=1260 ve C3=1414) sigara kullanmayan
grubun oOlgiim degerlerinden (Ortanca=1182; C1=1089 ve C3=1340) istatistiksel
olarak anlamli yiiksektir.

Tablo 22. Ses 6l¢iimleri bakimindan sigara kullanan ve
kullanmayan gruplarin karsilagtirmasi

Evet (n=26)

Hayir (n=14)

Ortanca (C1:C2) Ortanca (C1:C2) Z p*
FO-A 119,4 (106,37:128,85) 121,76 (112,61:125,53) -0,482 0,639
JITTER-A 0,34 (0,28:0,58) 0,41 (0,31:0,45) -0,156 0,883
SHIMMER-A 4,1(2,49:5,71) 4,75 (2,56:8,43) -0,993 0,329
HNR-A 18,26 (16,72:21,48) 18,68 (17,12:21,85) 0,113 0,917
F1-A 632 (583:685) 632 (582:659) 0,170 0,872
F2-A 1133,5 (1074:1165) 1063 (1034:1130) 2241 0,024
FO-E 121,09 (108,51:126,62) 120,17 (116,26:130,32) -0,113 0,916
JITTER-E 0,33 (0,23:0,48) 0,31 (0,2:0,46) -0,284 0,785
SHIMMER-E 2,97 (2,13:4,55) 4,45 (2,58:6,41) -1,616 0,108
HNR-E 20,62 (16,9:23,63) 19,37 (17,67:22,97) -0,340 0,742
F1-E 469,5 (426:510) 485 (441:515) -0,213 0,839
F2-E 1719,5 (1656:1937) 1709 (1645:1965) -0,269 0,796
FO-1 125,74 (112,8:131,48) 122,51 (116,68:129,46) -0,028 0,989
JITTER-I 0,32 (0,23:0,44) 0,31 (0,22:0,35) -0,596 0,561
SHIMMER-I 3,14 (2,06:4,25) 4,27 (2,1:4,83) -0,737 0,470
HNR-I 23,6 (20,55:24,89) 22,77 (20,64:24,19) -0,539 0,600
F1-1 392 (360:450) 412 (380:444) -0,822 0,420
F2-1 1351 (1260:1414) 1182 (1089:1340) -2,567 0,009
FO-i 125,45 (109,98:136,44) 123,25 (115,4:132,11) -0,028 0,983
JITTER-I 0,31 (0,21:0,42) 0,34 (0,27:0,46) -1,248 0,218
SHIMMER-1 3,12 (1,88:4,3) 4,14 (2,52:4,81) -1,475 0,144
HNR-I 21,68 (19,49:24,42) 21,18 (20,39:24,28) -0,369 0,721
F1-i 303,5 (292:330) 320 (287:333) -0,567 0,580
F2-i 2167 (2121:2211) 2108 (2004:2192) -1,347 0,183
F0-O 124,15 (110,24:135,41) 122,38 (120,65:133,22) -0,255 0,807
JITTER-O 0,27 (0,23:0,41) 0,39 (0,3:0,46) -1,532 0,130
SHIMMER-O 2,55 (1,88:3,6) 2,58 (1,92:5,27) -0,242 0,895
HNR-O 23,25 (19,39:25,08) 22,69 (18,91:23,86) 0,510 0,619
F1-0 463,5 (450:551) 472 (431:557) -0,128 0,905
F2-0 884 (834:955) 799,5 (747:915) 1,758 0,080
F0-0 121,87 (112,25:138,78) 127,08 (121,37:129,33)  -0,340 0,742
JITTER-O 0,31 (0,21:0,45) 0,3 (0,22:0,48) -0,454 0,659
SHIMMER-O 3,06 (1,95:4,91) 2,81 (1,53:4,67) -0,652 0,524
HNR-O 21,11 (19,27:23,47) 20,63 (18,85:21,82) -0,822 0,420
F1-O 448 (416:493) 468 (424:489) -0,156 0,883
F2-O 1430,5 (1403:1494) 1447 (1310:1519) -0,397 0,700
FO-U 125,21 (116,19:142,38) 132,63 (122,39:140,68) -0,425 0,680
JITTER-U 0,34 (0,23:0,48) 0,33 (0,19:0,43) -0,425 0,680
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SHIMMER-O
HNR-U

F1-U

F2-U

Fo-U
JTTER-U
SHIMMER-U
HNR-U

F1-U

F2-U

4,31 (3,42:8,08)
19,19 (15,97:23,27)
371,5 (331:415)
836 (763:974)
124,16 (111,71:141,65)
0,38 (0,24:0,58)
4,45 (3,61:7,76)
20,85 (14,72:22,42)
330 (301:374)
1604 (1516:1672)

5,22 (2,6:6,94)
19,7 (17,62:23,56)
394,5 (338:411)
784,5 (757:905)
127,43 (124,68:131,22)
0,33 (0,28:0,43)
5,73 (3,35:7,8)
20,7 (18,05:21,79)
330 (296:337)
1607 (1545:1672)

-0,737
-0,539
-0,610
-0,964
-0,199
-0,284
-0,142
-0,340
-0,936
-0,383

0,470
0,600
0,551
0,343
0,850
0,785
0,895
0,742
0,357
0,710

*Mann Whitney U testi, Kesin (Exact) p degeri; C1: 1. Ceyreklik; C3: 3. Ceyreklik
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TARTISMA

Giiriiltii; istenmeyen, bir anlam ifade etmeyen, rahatsiz edici ses olarak
tanimlanan 6znel bir kavramdir. Bireye gore giiriiltii algis1 degisebilir. Bir sesin
giiriiltli sayilabilmesi i¢in belirli bir seviyeye ulagsmasina da gerek yoktur. Kisiye gore
hassasiyet durumu degisebilir. Bir is yerinde, 1 m uzakliktaki kisiyle konusmak i¢in

bile sesi yiikseltmek gerekiyorsa o is yerinde zararh giiriiltii var demektir.

Literatiirde giiriiltiinlin fizyolojik ve psikolojik etkileriyle ilgili bir cok ¢alisma
bulunmus ancak giiriiltiiniin ses iizerine etkisiyle ilgili cok az ¢aligmaya rastlanmistir.
Biz de calismamizda siirekli giiriiltiye maruziyetin ses {iizerine etkilerini Praat
programiyla objektif olarak, Ses Handikap Endeksi (VHI), Weistein’mn Giiriiltii
Hassasiyeti Olgegi (WGHO) ve Algilanan Stres Olgegi (ASO) ile subjektif olarak
arastirmay1 hedefledik.

Girtltili isyerlerinde calisilmasi dinleme, anlama zorluklari olugturmakta ve
yiiksek sesle konusma ihtiyaci olusturmaktadir (Kurra, 1998). Bu sebeple kisinin arka
plan giiriiltiisiine tepki olarak sesinde diizenlemeler yaparak konusmasma Lombard
konusmasi denir. Konugma genligindeki bu diizenlemeler basit bir isitsel geri bildirim
mekanizmas1 degildir. Bu durum temel frekansta artisa ve bir dizi bagka ses

degisikligine sebep olur (Zollinger, Sue Anne, and Henrik 2011).

Sessiz ortamda iiretilen konusmaya gore Lombard konusmasi daha yliksek
perde, yogunluk, F1 ve fonemik kontraslar1 artirma egilimi gostermektedir (Junqua
1996). Lombard konusmasinda daha fazla enerji ve daha yiiksek harmonikler vardir

(Cooke ve Lu, 2010)

Bizim g¢alismamizda ise; glrtltiilii ortamda c¢alisma siiresi ile temel frekans FO
(E, L, 0, O, U) 6lgiimleri arasinda ve F2-1 8l¢iimii arasinda zayif diizeyde negatif yonlii

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Giiriiltili ortamda 10 yildan az ¢alisanlar ve 10 yildan fazla ¢alisanlar olarak
gruplara ayirdigimizda; 10 yildan fazla ¢alisanlarda Jitter A ve F2 1 degerleri

istatistiksel olarak anlamli ve daha yliksek bulunmustur.

Giiriilti tim canlilarin yasam alanlarinda vardir. Dolayisiyla insanlarin yani sira

diger canlilar1 da rahatsiz etmesi ¢ok muhtemeldir. 1972’ den itibaren insanlarin
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haricinde hayvanlar iizerinde de arastirmalar yapilmis ve Lombard etkisinin sadece
insana 6zgii bir davranis olmayip 15 kus ve memeli tiiriinde de bulunmustur. Bir ¢cok
calismada kus civiltis1 ve kurbaga seslerinin arka plan seslerine gore degistigi
bildirilmistir ( Brum ve Zollinger 2011). Kuslarda (Cynx ve arkadaslari, 1998; Pytle,
Rusch, Ficken, 2003; Brum, 2004), memelilerde ve kurbagalarda gozlemlenmistir

(Brum ve ark. 2004).

Sesi degerlendirme yontemi olarak kullanilan akustik analizlerde siklikla FO,
Jitter ve Shimmer parametreleri degerlendirilmektedir. Biz de ¢alismamizda FO, %

Jitter, % Shimmer ve F1 ve F2 formantlarin1 ve HNR yi inceledik.

Literatiirde akustik ses analizlerinin sesteki patolojileri degerlendirmede ne
kadar faydali oldugu tartigmal1 bir konudur. Jitter degeri boguk ses kalitesi, Shimmer
ise nefesli ses kalitesiyle iligkilidir. Saarinen ve ark (2000) yaptiklar1 ¢alismada Jitter
degerinin sesteki piiriizliilikkle ilgili oldugunu sdylemistir. Tufano ve ark (2003)
yaptiklar1 ¢caligmada Jitter ve Shimmer degerlerinin artmasini glottal kapanmanin tam

olmamasina baglamistir.

Ses problemleri icgerisinde en ¢ok karsilasilan durumlardan biri de vokal fold
nodiilleridir. Vokal fold nodiilleri siklikla sesini profesyonel olarak kullananlarda,
kadin ve ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. Vokal fold nodiillerinin olusmasinda

kisilik 6zellikleri etkili oldugu gibi asir1 kas geriliminin sebep oldugu etkenler de etkili
olmaktadir (Sataloff, 2007).

Zhang ve ark (2004) vokal polip cerrahisi yaptiklar1 ¢calismada hastalarinin ses
degisimlerini Jitter ve Shimmer parametreleri ile degerlendirmisler. Calisma
sonucunda Jitter degerinde anlamli derecede azalma, Shimmer degerinde ise bir

degisiklik olmadigini belirtmislerdir.
Bizim c¢alismamizda vokal fold nodiilii olana rastlanmamustir.

Sigarada bulunan katran laringeal mukozada kuruluk ve dehidratasyona sebep
olmaktadir (Dworkin, 2008). Dehidratasyon laringeal mukozada mukus olusumuna
sebep olmaktadir. Sigaranin iritasyonu sonucunda olugan ddem ve eritem vokal

foldlarin vibratuar 6zelliklerini bozmaktadir ( Pinar, 2011)
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Wan ve Huang(2008) sigara ve alkol kullanimi olan ve olmayan 33 erkek
katilimciyt ses analizi ile karsilastirmistir. Sigara ve alkol kullanimi olan grupta Fo

degerinin diistiiglini, Jitter degerlerinin ise anlamli1 derecede arttigin1 bulmuslardir.

Guimares ve ark.(2005) yaslar1 20-51 arasinda degisen kadin ve erkek bireyleri
sigara icenler ve icmeyenler olarak karsilastirmislar. Fo degerlerinde bir degisiklik
olmazken sigara kullanan bireylerde Jitter degerlerinin anlamli derecede arttigini

gormiislerdir.

Chai ve ark.(2011) uzun yillar sigara icen 37 kisi (ortalama 20,32 yil) ve
icmeyen 36 erkek bireyi kiyaslamiglar. Sigara igen grupta Jitter ve Shimmer
degerlerinin anlamli derecede arttigini, HNR degerlerinin ise sigara igen grupta

anlamli derecede azaldigin1 tespit etmislerdir.

Bizim calismamizda ise FO, Jitter, Shimmer ve HNR degerlerinde anlamli bir
fark olmazken F2-A ve F2-1 formant degerlerinde anlamli fark bulunmustur. Sigara
kullananlarin F2-A ve F2-1 formant degerleri sigara kullanmayanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Stres, boyun ve ses tellerimizin hareketlerini kontrol eden kaslarda olusan
gerginlik sonucu sesin kisilmasina yol acabilmektedir. Heyecanlandigimizda veya ¢ok
sinirlendigimizde ellerimizde olusan titremenin bir benzeri ses tellerimizde

olusmaktadir.

Heyecanlandigimizda, korktugumuzda ve kaygili oldugumuzda bu durum
sesimize yanstyabiliyorsa sesin akustik degerlerinde de degisikliklere sebep

olabilmektedir.

Cevresel seslerin, merkezi sinir sisteminde nasil yorumlandigina bagli olarak
stres reaksiyonuna sebep olma potansiyeli yliksektir. Yapilan ¢aligmalar uzun siireli
giiriiltli maruziyetinin stres reaksiyonunu ortaya ¢ikararak kan basincinda artig gibi

tibbi etkilere neden oldugunu gostermektedir (Rylader, 2004).

Demenko ve Jastrzebska (2012), Sigmund (2012, 2013), yaptiklari ¢alismalarda
FO fundamental frekansin artarken F1 ve F2 fortmanlarda stres altinda azalma

gozlemlemislerdir.

Sondhi vd. (2015) yilinda yaptigi ¢alismasinda normal ve stres altinda

degerlendirmeler yapmis, FO temel frekansin stres altinda arttigini, formant analizinde
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ise F1 ve F2 formantlarida stres altinda azalma, F3 ve F4 formantlarinda bir

degisiklik olmadigini sdylemistir.

Bizim ¢alismamizda ise; stres ile Jitter-I 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde pozitif

yonlii istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur, diger degerlerde bulunmamustir.

Roy ve Bless (2000), calismasinda kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik sikintilarin
ses bozukluklarinin olusmasinda etkili oldugunu sdylemistir. Bununla birlikte bu
durumun ses problemlerine de etki edebilecegini ve ayni sekilde ses problemlerinin de

psikolojik sorunlara da sebep oldugunu dngdérmiistiir.

Schneider vd. (2006) kadin 6gretmenler iizerinde yaptigi ¢alismasinda ise ders
anlatimindan 30 dk sonra yaptig1 6l¢iimler de FO degerinin arttig1 buna da duygusal

durum ve yorgunlugun etkisinin sebep oldugunu diisiinmektedirler.

Bizim c¢alismamizda ise; giiriiltiilii ortamda calisma siiresi ile stres puani
arasinda orta diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Bu
durum bize uzun yillar giiriiltiilii ortamda calisanlarin stresini kontrol edebildigini

distindiirmistiir.

Rosen ve ark. (2000), vokal kord nodiilii, kas gerilim disfonisi, kist ve polipi olan
hastalarda yaptiklari calismada tedavi 6ncesinde ve sonrasinda VHI skorunda azalma
oldugunu bulmuslardir. Bizim ¢alismamizda da VHI ile F2-E 6l¢limii arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii,VHI ile Jitter E Olglimii arasinda negatif yonlii istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmustur.

Giirtiltii hassasiyet 6l¢eginin Tiirkgeye adaptasyonu 18-55 yas araliginda Yildiz
Keskin (2015) tarafindan yapilarak skor ortalamasi 89,41-+17.38 (34-124) arasi
bulunmutur. Bayramoglu Cabuk (2017) c¢alismasinda yaslari 21-50 arasinda skor
ortalamasi 89,58+14,66 (62-117) olarak bulmustur. Bizim g¢alismamizda da skor
ortalamasi 88,23+19,25 (47-125) ile benzer oldugu bulunmustur. Calismamizda
WGHO ile Jitter-I 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmustur.

Calismamizda giiriilti maruziyetinin ses tizerine etkisini degerlendirmeyi
amacladik. Sonug olarak yiiksek arka plan giiriiltiisiiniin ses sorunlari i¢in risk faktorii
olabilecegi ve ¢alisanlarin bu konuda bilinglenmelerine katki saglayacag: diistiniildii.

Bu amagla ¢alisanlara ses hijyen egitimi verilerek ses kalitesini korumaya yonelik
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bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica ¢aligma grubunun sayica sinirli olmasi ve sadece
erkek bireylerden olusmast nedeniyle elde edilen veriler toplum genelini

yansitmamaktadir.

Bu sebeple daha fazla sayida kadin ve erkek katilimei ile yapilacak ¢aligmalara ihtiyag
oldugu diistiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda; 19-57 yas araliginda, giiriiltiilii ortamda c¢alisan 40 kisiyi akustik

ses analizi, ses handikap indeksi, algilanan stres anketi ve Weinstein giiriiltii hassasiyet

Ol¢egi ile degerlendirdik.

Elde ettigimiz sonuglar su sekildedir:

=
1

O-

10-

Giiriiltiilii ortamda ¢alisma siiresi ile FO (E, I, O, O, U) él¢iimleri arasinda
zay1f diizeyde negatif yonlil istatistiksel olarak anlamli fark bulundu.
Girtltili ortamda ¢alisma siiresi ile F2-1 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde
negatif yonlii anlamli fark bulundu.

Girtltili ortamda 10 yildan az ve 10 yildan ¢ok calisan gruplar arasinda
Jitter-A istatistiksel olarak anlamlidir. 10 yildan fazla ¢alisanlarin degerleri
daha yiiksek bulunmustur.

Giriltili ortamda 10 yildan az ve 10 yildan ¢ok calisan gruplar arasinda
F2-1 istatistiksel olarak anlamlidir. 10 yildan fazla calisanlarin 6lgiim
degerleri daha yiiksek bulunmustur.

Sigara kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda F2-A ve F2-1 istatistiksel
olarak anlamdir sirasiyla. Sigara kullanan grubun ol¢tim degerleri daha
yiiksek bulunmustur.

Giiriiltiili ortamda c¢alisma siiresi ile ASO &lcek puami arasinda orta
diizeyde negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur.

VHI ile F2-E 6lgiimii arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur.

VHI ile Jitter E 6l¢timii arasinda zayif diizeyde pozitif yonli istatistiksel
olarak anlaml iligki bulunmustur.

WGHO ile JITTER-I &lciimii arasinda zayif diizeyde negatif yonlii
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.

ASQ ile JITTER-I 6l¢iimii arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii istatistiksel

olarak anlaml iligki bulunmustur.

Sonug olarak yiiksek arka plan giiriiltlisiiniin ses sorunlar i¢in risk faktori

olabilecegi ve ¢alisanlarin bu konuda bilinglenmelerine katki saglayacag diisiiniildii.

Bu amagla c¢alisanlara ses hijyen egitimi verilerek ses kalitesini korumaya yonelik
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bilgilendirmeler yapilabilir. Ayrica ¢alisma grubunun sayica sinirli olmasi ve sadece
erkek bireylerden olusmast nedeniyle elde edilen veriler toplum genelini
yansitmamaktadir. Bu sebeple daha fazla sayida kadin ve erkek katilimci ile yapilacak

caligmalara ihtiyag¢ oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

EK- 1: DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1-) Adi Soyad :

2-) Yas:

3-) Cinsiyet:

4-) Meslek:

5-) GUrdltild ortamlarda toplam calisma siireniz nedir ? ( Daha dnce calistiginiz
is yerleri de dahil )

6-) Sigara kullaniyor musunuz ?

7-) 6. c1 sorunun cevabi evet ise, kag yildir sigara kullaniyorsunuz ?

8-) Glnde sigara tiketim miktariniz nedir ?

9-) Alkol kullaniyor musunuz ?

10-)Uyku sorunu yasiyor musunuz?

11-) Ses tellerinizle ilgili daha énce cerrahi bir operasyon gecirdiniz mi ?
12-) Reflii ve benzeri sindirimle ilgili sorununuz var mi ?

13-) Son 2 hafta icinde alt ve (st solunum yolu enfeksiyonu gecirdiniz mi ?
14-) Daha 6nce norolojik hastalik tanisi aldiriz mu ?

15-) Sesinizle ilgili bir sikayetiniz var rmi ?
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EK-2 Algilanan Stres Olcei Formu

Yonerge: Assfids geqiifimiz sy igensindeln kijisel
|deneyimlariniz hakkmda bir diz som
vonelolmektedir. Her somyva dkkathcs ckoyarak
€0 uygun seqenegin alindakn kutuya bir carp
praret kovarak cevaplayviniz. Somlann dofru veva
vanhy cevab: voktur. Onemli olan sizin duygu ve
|disanceleriniz yansitan yanitlan vermenizdir

Hicbir NeredevseBazenjOldukcalC ol

7 ama

Hixcbir
Laman

Sik |5k

Gagen ay. baklenmedik bir seylerin almas
pedeniyle ne siklikta rabatsizhk doydunuz?

1.

Gegen 3y, havatnizdaki dnemli sevier
kontrol edemedifinizi ne sikhkia hisserminiz?

Crecen ay. kendiniz pe ssklikta simirli ve
stresh hissettniz?

Cracen ay. ne ukbhkts Findslik rorluklann
Ustesinden bajarryla geldiniz?

(Zegen ay, havatmizda ortsya qikan onemb
degsikliklerle etkili bir sekilde basa
pknpma oe sikhikia hissernz?

Gecen sy, kisisel sorunlanmz ele alma
vetensFinize ne ukhkts miven duydunuz?

Gegen ay. her yevin yolunda gittiFini ne
stkbikta hissettmiz?

Gagen a2y, ne stkhikts yapmani= sereken
seylerls baga okamadipmn fark ettmiz?

Gecen 3y, hﬂmnhi-i zorinklan ne
siklikea kontrol edebildini=?

10. Crecen ay, ne uikhkia her sevin Dstesindsn

11. Gegen &v, ne ukhkts kontrolimie digmda

geliyen olaylar yizinden dfkelendiniz?

12. Gegen ay, kendiniz ne siklikta bagarmak

1a oldug Jeri diisiiniir)
bl dumaz?

13. Gegen av, ne sikbkta zamsmmiz pasil

kunllanacafimin kontrol adebildiniz?

14. Gecgen ay. ne sitkhikta problemlerin

ustesinden gelemeyecefimz kadar binktiging
hissaminiz?

almmaktadar,

Ters puanlanan maddeler: 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 Olgekten toplam 0-56 arasinda puan

anlamimdader

0-35 puan araunda: OLUMLU STRES DUZEYT igindesiniz.

Toplam puanin yiksek olmas algilaman stres dizeyinin yiksek olmasn

Stresle etkili hir

bigimde basa piksbildifiniz gonilmektedir Kullandifimz bag etme mekanizmalanmn da

islevsel oldugu soylenebilir.
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EK-3: Ses Handikap Endeksi

SES HANDIKAP ENDEKSI
Adi Soyadis .
Cinsiyet - .. Giin Ay ¥il
Deg. Tarihi: I
Dogum Tarihi: ... ... ...
Yas: .
Meslegi/Okulu: ... S
Asapdaki ifadeler icin uygun olani isaretleyiniz
O=asla 1=nadiren 2=bazen 3=siklikla 4= herzaman
1. Bagkalanyla konujurken sesim nedenivle kendimi gergin hizsediyorum, 12134
2 Sesimdek: sorun viziinden sosval ortamlara girmekten kagimnm i|z2]3]|a
1. Ipsaplar bana: “Sesin neden bayle?” drve sorar. 1213 4
4. Seumden dolav: arkadaglarumla, kemyulanmla veva akrabalanmla ¢ok az il2l3la
konuzurom,
5. Yiiz yiize konujurken msanlar séylediklenm tekrarlamamm ister. i|2]3]|a4
6. Insaplann sesimle fgih cektifim sikmtrn aplamadiklanm désimayorum. 1(12]3|4
7. Senimdeln problemler kijisel ve sosyal hayvatum kissthyor 1(2]3]|4
8. Duzgin gkmasi ign sesimn defistrmeye gababvorum. 1|2]3 |4
9. Eomyuwrken bayik ¢aba harcyyorum, 12134
10. Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden cluyor. 1|2]3 |4
Bugin sesiniz nasil? (0 = normal, 1 = hafif bozuk, 2 = orta derecede bozuk, 3 = 11213
ileri derecede bozuk)
Toplam Fuan :
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EK-4. Weinstein Garilti Hassasiyet Olgegi (WGHO)

Weinstein Girilti Hassasiyet Olcegi
Bu anket glriiltlye hassasiyetiniz olup oimadigni belirlemek icin gelistirilmistir. Kisisel bilgileriniz, arastirmayi ve
istatiksel analizleri ylrGtovek igin kullanacaktsr ancak kimbik bilgileriniz gizli tutulacakta,
Talimatior - Maddede belirtilenlere katima derecenize gére iigill sayy daire icerisine oliniz, Istediginiz siraloma ile
gidebilirsineg.
1. Eger dairem guzelse glrGitGlo bir caddede yagamay:
Kat Katdl
B ; atdyorum 1 2 34 5 6 atilmiyorum
2. Daha dnce oldugundan daha fazla glrultdya fark
Katdyorum 6 43 Katdmyorum
ediyorum, .
3.  Birisinin mizik setininin sesini sonuna kadar agmasi
sonun sdlsonallill. Katdyorum 1 2 3 4 Katdmorum
4, Sinemada fsltilar ve paketlerin burugturulmas: beni
Kat 1 Katil
RN atdyorum 6 3 atilmwyorum
5. GOrQitd bend kolaylikla uyandrir, Katdyorum 6 5 4 3 Katdmiyorum
6. Caligtigwm yer gurlhtGllyse, kap veya pencereyl
Kopetadyt dorsati v da bissks SiryoRy @Rcerin. Katdyorum 6 43 Katimiyorum
7.  Komsularim gUrultu yapariarsa rahatsz olurum. Katdworum 6 43 Katilmryorum
8. Cofu gurlitdye zorlanmadan alginm. Katdyorum 1 2 3 4 Katilmiyorum
9. Kiralamay: disind0giniz daire itfaiye stasyonunun ,
Fazla 6 43 Hig De
kargisinda ise bu durum sizi ne kadar rahatsiz eder? b N
10. Bazen glrUftdler sinirimi bozar ve beni rahatsiz eder. Katdyorum 6 43 Katslmiyorum
11. Konsantre olmaya ¢algirken normaide sevdigim
herhangi bir muzik beni rahatsiz eder, by ¢ 43 Ralenmonn
12.  Komsumnun glnlk yasantisindaki seslerl duymam
Katdworu Katil
bana rahatsizl ik vermez. (ayak sesi, su sesivb,) m. 8 ' b
13, Yaloiz kalmak istedifimde digandaki glriitiler beni
radesm adat, Katdwyorum 6 43 Katilmiyorum
14. Cevremde ne olursa olsun iyi konsantre olurum. Katdyorum 1 34 Katdlmwyorum
15. Insanlann kitUphanede akak sesle konusmalarni
il
HORIBILY Katdwyorum 1 34 Katdmyorum
16, Sikhikla tam sessizlik istedim zamanlar vardir, Katdyorum 6 5 4 3 Katilmiyorum
17.  Motosikletlerin daha blyuk susturucutar olmasinin
Sneriimesi gerekir. Katyorum 6 43 Katidmyorum
18, Gurultall bir yerde zor rahatlarim, Katiwyorum 6 43 Katdmmyorum
19.  Uykuya dalarken, isimi yaparken gorlith yapan
Wl il
insaniar beal cidurtr. Katdworum 6 43 Katdmworum
20. Ince duvarlara sahlp bir dairede yasamay: dert etmem. Katdworum 1 2 3 4 Katdmiyorum
21, GurQithye hassasiyetim vardir, Katdworum 6 43 Katilmworum
Toplam Puan:
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EK-5 iC ORTAM GURULTU OLCUM SEVIYESI

5. ¢ Ortam Giiriiltlu Seviyesi Olgimleri
5.1, f¢c Ortam Giiriiitii Seviyesi Olgliim Sonuclarn ve Degerlendiriimesi

Tesiste 5 noktada girllth seviyesi dlgimier! yapilrmastir,
Olgim sonuglan Tablo 4'te veriimigtir,

Tablo 4. GUrlity Seviyesl Olgim Sonuglar

Ortam Sartiarn Olcam
o Olciim Yapilan B&lam Olgtim Tarihi | Basng | Sic. | Nem | RUX98T | sonucu,
(P3) | (‘Q) | (%) | e | Loa dBA

1| 800 Ton Pres Makinesi Onu 03.12.2021 | 301,20 | 203 | 453 - 79,37

2| Torna Freze Makines! 03.12.2021 | 101,10 | 20,6 | 452 3 78,74

3| Kalp Taglama 03.12.2021 | 101,20 | 20,5 | 456 : 75,67

4| Cnc Awea 1600 Ton Makines: Onu 03.12.2021 | 301,10 | 20,2 | 454 . 78,27

S| Cnc Kafa Makines: 03.12.2021 | 101,20 | 20,4 | 456 = 79,22

6. i¢ Ortam Toz Olgiimieri

6.1. ig Ortam Toplam Toz Olciim Sonuglan Ve Degerlendirilmesi

Tesiste § noktada ig ortam toplam toz Gigumlern yapilmigtir,
f¢ ortam toz Sicim sonuglan Tabio S'te veriimistir.

Tablo 5. Ig Ortam Toplam Toz Olgim Sonuglan

Ortam L)
Sira | igum Yapilan BotIm Otgim Tarini/Sirest BT St Piviion Dt
(kPa) | (*C) etk
1 1200 Ton Pres Makinesi Onil 03.12.2021/ 200 dk. 100,11 22,0 0,08
2 Torna Freze Makinesi 03.12.2021/ 200 dk, | 100,12 | 220 0,09
3 Kalp Taglama 03.12,2021/ 200 dk, | 100,11 23,0 0,10
- Cne Awes 1600 Ton Makinesi Ond 03.12.2021/ 200 dk. 100,12 22,0 0,10
5 H00 Ton Pres Makines Onu 03.12.2021/ 200 dk. | 100,11 | 23,0 0,10

03122021 tarminge DuhVA KALL® MAKINE LTD. ST1.'de yopdan |§ Niyan Sioimies Sanucunds Baaiaras Su rapar ve aneks sanuclan, Sarem Qure Lataravavar

Ve Cangmantia ipmeen e bag. San. Ve Tic td ST 00 yaadi (e 00mann SO vB PR anbgi Mamen vepl ksrmen

nwr SOUTY tek Dagna vevs ayn ayn kotlardamaz, imaasa capor warizur Raperds verten sorugar, g OGUM tantioriede aAnan, MDAt tesim edien

wittir. Talep ol neden e $ Seliyidla Oede verlmeniy ve ke Kurah Igletimemigtic. Alreditaspon Sertfhes

uaea Oigim Saouglan ve Dederendrmes umnu-ﬂ- vanisn ar-p etatiannn Cazaamy e mande Burun dpnds vanlen girdg ve yarumann yeteii
gejidr.
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OLUR FORMU S Says o
Katiimai
Adi ve Soyadi Tarih ve Imza
Adres ve telefonu
Velayet veya Vesayet Altindaki Katilimailar icin Veli/Vasi
Adi ve Soyadi Tarih ve Imza
Adres ve telefonu
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