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OZET

Bu aragtirmanin amact 5-6 yas grubu c¢ocuklarda temel hareket egitimi ve

cimnastik programlarinin kaba motor beceriler lizerine etkisinin karsilagtirilmasidir.

Arastirmamiza, Bayrampasa ilgesinde bulunan bir spor tesisinde kayitli daha
once herhangi bir sportif faaliyet gecmisi bulunmayan ¢ocuklardan olusan 18 kiz, 12
erkek Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Egitim uygulamalari iki deney grubuna
uygulanmistir. Birinci deney grubunu 15 68renci, ikinci deney grubunu da 15 §grenci
olusturmaktadir. Birinci deney grubuna temel hareket egitimi, ikinci deney grubuna
ise cimnastik egitimi verilmistir. Verileri toplamada ’Kaba motor beceri testi (Hirst
ve ark. 1986) kullanilacaktir. Hirst ve arkadaslarinin (1986) gelistirdigi bu test, durarak
uzun atlama, dinamik denge, statik denge ve ¢abukluk olmak iizere dort alt testten
olugmaktadir. Bulgular SPSS 25,0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen

veriler bagimli gruplarda t-testi (independent samples t-test) ile analiz edilmistir.

Deney gruplarinin grup i¢i 6l¢iim degerlerine bakildiginda durarak uzun atlama, statik
denge, dinamik denge ve ¢abukluk parametreleri 6n-test ve son-test karsilastirmalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farkliliga rastlanmstir (p<0,05). Iki deney
grubu arasinda yapilan On-test ve son-test karsilagtirmasinda ise statik denge

parametresinde anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05).

Sonug olarak cimnastik ve temel hareket egitimi ¢alismalarinin durarak uzun
atlama, dinamik denge, statik denge ve ¢abukluk parametrelerine olumlu etkisi oldugu

tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hareket egitimi, ¢ocuk, cimnastik, motor.



SUMMARY

The aim of this study is to compare the effects of basic movement training and gymnastics

programs on gross motor skills in 5-6 year old children.

18 female and 12 male students, who were registered in a sports facility in Bayrampasa
district and did not have any previous sports activity history, voluntarily participated in our
research. Educational practices were applied to two experimental groups. The first experimental
group consists of 15 students and the second experimental group consists of 15 students. Basic
movement training was given to the first experimental group, and gymnastics training was given
to the second experimental group. Gross motor skill test (Hirst et al. 1986) will be used to collect
the data. This test, developed by Hirst et al. (1986), consists of four subtests: standing long jump,
dynamic balance, static balance and quickness. Findings were made using SPSS 25,0 package
program. Obtained data were analyzed by t-test (independent samples t-test) in dependent

groups.

There was a difference in the level of content in terms of use between the pre-test and post-
test comparisons of the experimental groups' in-group measurement values, the long jump by
standing still, static balance, dynamic balance and speed parameters (p<0.05). In the pre-test and
post-test comparison between the two experimental groups, a significant difference was found
in the static balance parameter (p<0,05).

As a result, it has been determined that gymnastics and basic movement training exercises
have a positive effect on the parameters of standing long jump, dynamic balance, static balance

and quickness.

Keywords: Movement training, child, gymnastics, motor.
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GIRIS

Insan, kaliteli ve saglikl1 bir hayat siirebilmek igin hareket etmeye ihtiya¢ duyar.
Anne karnindayken refleksif hareketler ile baglayan basit hareketler zamanla yerini
daha karmasik hareketlere birakir. Bilindigi gibi, biiyiimenin ve viicuttaki degisimin
en hizli oldugu doénem cocukluk donemidir. Bu donem ayni zamanda, viicudun digsal
etkenlerden de en fazla etkilendigi donemdir. Bireyin, erken yaslardan itibaren diizenli
olarak yaptig fiziksel aktiviteler, saglikli bir bedensel yap1 olugturmanin yani sira bu

yapinin yashlik dénemlerinde bozulmasii da geciktirir (Ozbar ve ark. 2004).

Hareket Egitimi, hareketlerin fiziksel aktivite yoluyla bireyin biiyiimesine,
gelisimine ve davranis bicimlerine uygun olarak segildigi bir egitim tiiriidiir (Inal,
2003). Spor ve gelismis aktivitelere zemin olusturan kogsma, yakalama, ziplama,
atlama, sekme, topu tutma gibi biiylik ve kiiciik kas hareketlerinden olusan hareketlerin
timii temel hareket becerileri (THB) olarak isimlendirilir. Biiyiik kas hareketleri,
baska bir deyisle kaba motor beceriler, viicudumuzda bulunan genis kaslarin
kullanimini igerir. Biiyiik kas hareketleri ii¢ biiyiik grupta incelenirler. 1. Lokomotor
Hareketler; Yiirlime, kosma gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketler. 2. Lokomotor
Olmayan Hareketler; Yer degistirmeden yapilan donme, egilme gibi hareketler. 3.
Denge; Bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleridir. Biiyiik kas hareketleri
gerektiren kaba motor becerilerinde gii¢, esneklik, denge gibi ana faktorlere ihtiyag
duyulur (Ozer ve Ozer, 1998).

Okul oncesi doneminde bulunan ¢ocuklarin en dikkat cekici 6zelliklerinden
birisi de hareketli olmalaridir. Yasamin ilk yillarinda kazanilan temel hareket
becerileri, ileriki yillarda kazanilacak hareketlerin temelini olusturmaktadir. Hareket
becerilerinin gelisimi tek boyutta gergeklesmez. Gelisim bir biitlindiir; biitiin gelisim
alanlar1 birbirinden etkilenmektedir. Motor gelisim, biyolojik ve fizyolojik degisimler
dogrultusunda hareket becerilerini kapsamasinin yani sira diger gelisim alanlariyla da

etkilesim i¢indedir (Haywood ve Getchell, 2009).

Temel bir brans olarak bilinen Cimnastik, diger spor branslari i¢in alt yapi
olusturma durumundadir. Cimnastik brangi ile ilgilenen bir ¢ocuk, diger spor

branglarin1 yapan c¢ocuklara gore farkli spor branglarinda daha basarili olur



(Mengiitay,1999). Cimnastik iizerine yapilan derslerde uygulanan c¢alismalarin
iceriginde; kosma, atlama, egilme, degisik yonlerde adimlamalar, degisik yonlere
yapilan si¢gramalar, itme-¢ekme gibi ¢alismalar olmasindan dolayi; bireylerin kas ve
eklem yapilarindaki gelisim ile birlikte kas giliclinlin artmasi, bedensel yapilariin
gelismesi gibi birden fazla yonde bireylere katki saglayarak gelistirmektedir
(Kesilmis, 2012).

Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci, okul oncesi donemdeki 5-6 yas araliginda olan ve rastgele
yontem ile segilen kiz-erkek gruplarindan olusan ¢ocuklarda, cimnastik ve temel
hareket egitimi programlarinin, yiirime, kosma, atlama gibi kaba motor beceriler

tizerindeki etkisinin karsilastirilmasidir.

Arastirmanin Onemi

Literatiirde yaptigimiz taramalar sonucunda temel hareket egitimi ve cimnastik
ile ilgili farkli deneysel ¢aligmalara rastlanilmistir. Ancak cimnastik ile temel hareket
egitimlerinin kaba motor becerilere etkisinin karsilagtirilmasi ile ilgili herhangi bir
calismaya rastlanilmamistir. Bu arastirma ile birlikte ¢ocuklarin kaba motor
gelisimlerine hangi egitimin daha fazla etkili olacagi ortaya konulacaktir. Spora hangi

egitim ile baglanmasi gerektigi konusuna da 151k tutacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Problemleri

Cocuklarda temel hareket egitimi ve cimnastik egitiminin kaba motor beceriler

tizerindeki etkisinde farklilik var midir?

Alt Problemler

1. Cocuklarda cimnastik egitiminin kaba motor beceriler {izerindeki etkisi ne
diizeydedir?

2. Cocuklarda temel hareket egitiminin kaba motor beceriler lizerindeki etkisi ne
diizeydedir?

3. Cocuklarda temel hareket egitiminin kaba motor beceriler {lizerindeki etkisi

cimnastik egitiminin etkisinden fazla midir?

4. Cocuklarda cimnastik egitiminin kaba motor beceriler lizerindeki etkisi temel

hareket egitiminin etkisinden fazla midir?
2



Hipotezler
Hia. Cocuklarda cimnastik egitiminin kaba motor becerilerden statik denge

uzerindeki etkisinde farklilik vardir.

Hip. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin durarak uzun atlama

performansina etkisi vardir.

Hic. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin statik denge performansina

etkisi vardir.

Hid. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin dinamik denge

performansina etkisi vardir.

Hie. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin ¢abukluk performansina

etkisi vardir.

H2a. 6 haftalik cimnastik egitimi programinin durarak uzun atlama

performansina etkisi vardir.

Hoap. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin statik denge performansina

etkisi vardir.

Hac. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin dinamik denge

performansina etkisi vardir.

Hzd. 6 haftalik temel hareket egitimi programinin ¢cabukluk performansina

etkisi vardir.

Varsayimlar
1. Katilimcilarn testler yapilirken en 1yi performansi sergiledikleri varsayilmaktadir.
2. Katilimcilarin ders uygulamalart esnasinda hazirbulunusluk seviyelerinin yiiksek

oldugu varsayilmaktadir.

Smirhliklar

1. Arastirma sadece Bayrampasa ilgesi ile sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 ve verilerin analizinde kullanilan

yontem ve tekniklerle sinirlidir.



3. Calisma grubu Bayrampasa ilgesinde bulunan bir spor tesisinde kayitli 5-6 yas

kiz-erkek goniilli delegeler ile sinirlandirilmstir.

4. Calisma gruplarma yapilan ¢aligmalar 6 hafta ile sinirlandirilmistir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1. Gelisim

Gelisim, yeterlilige dogru bir uyum degisikligidir (Keogh ve Sugden, 1985).
Yasam boyunca yeterlik kazanma ve bu yeterliligin korunmasi i¢in degisme ve bu
degisime uyum saglamanin gerekliligini gdstermektedir. Ornegin, yiiriimeyi grenen
bebegin hem destek hem de yer g¢ekimindeki hareketlilik nedeniyle bir takim
degisiklikler yapmasi gerekir. Diger taraftan eksen esnekligi azalan ve artrit
(eklemlerdeki iltihap durumu) sorunu yasayan yetiskin bir bireyin, mevcut sorunlarin
ortaya ¢ikarttig1 yliriime becerisinin aksamasi ve gerilemesine uyum saglayabilmesi

icin bir takim degisiklikler yapmasi gerekmektedir (Muratli, 1997).

Gelisim her zaman bir biitiin olarak diisiiniilmelidir ve bir gelisim alanindaki
tersligin diger gelisim alanindaki becerinin ilerlemesini yavaslatacagini, hatta
engelleyecegi dikkate alindiginda, gelisim ile ilgili yapilan ¢aligmalarin birden fazla

gelisim alanini igermesi gerekmektedir (Tercan ve ark., 2015).

Gelisim bastan ayaga, igten disa ve genelden 6zele dogru bir sira izler. Gelisim
stireklilik yolu izler ancak gelisimin ilerlemesi her donemde ayni degildir. Gelisim
stireklilik gostermekle birlikte bu siirekliligin i¢cinde bazi dalgalanmalar olmakta,
ileriye dogru bazen yavas bazen hizli olarak siirmektedir. Gelisim hizinin yiiksek
oldugu donemler kritik donemler olarak adlandirilmaktadir (Senemoglu, 2002).
Cocugun gelisiminde goriilen hiz nedeniyle kritik bir 6éneme sahip okul Oncesi
doneminde (0-6yas) cocuklarin gelisim ozellikleri bilinir ve temel ihtiyaclari
karsilanirsa saglikli biiylime ve gelisme gergeklesebilir. Yasamin sihirli yillar1 olarak
adlandirilan bu donemde gelisimsel olarak karsilanmayan ihtiyaglar ¢cocuklarin ileriki

yagantisini da 6nemli dlglide etkilemektedir (Oktay, 1999).



1.2. Gelisim Tle Tlgili Temel Kavramlar

1.2.1. Biiyiime

Biiylime, organizmanin boy, agirlik ve hacim olarak artmasidir. Bireydeki
yapisal artis, bedensel degisim olarak ifade edilen biiyiime; degisik oran ve hizda olur.
Omegin; bir bebegin dogdugunda boy uzunlugu ortalama 50cm ise alti aylik
oldugunda bu bebegin boy artist ortalama 16cm olur. Yani biliylime bedende
gerceklesen sayisal degisimleri ifade eder (Sahin, 2015). Biiylime, gelismeye oranla
daha dar kapsamli bir kavramdir ve biyolojik, kalitsal ve cevresel faktorlere bagh

olarak degisik hiz ve yogunlukta gerceklesir (Aydin, 2002).

Biiyiime yaglara gore farklilik gosteren bir siirectir. Her yasta biiylime
gerceklesmez. Biliylime donem donem degisiklikler gosterebilirken, bazi donemlerde
hizli, baz1 dénemler yavas bir seyir takip edebilir. En hizli bliylime anne karnindaki
donemde gergeklesir. Biiyiimenin hizli oldugu diger bir donem de ergenlik donemidir.
Ergenlik donemini takiben biiylime yok denecek kadar azalir ve bir siire sonra da durur

(Tuzcuoglu, 2007; Bayhan ve Artan, 2007).

1.2.2. Olgunlasma

Cocuk bir gelisim déoneminden diger gelisim donemine kendi ilerleme hiziyla,
kademeli olarak ilerler. Meydana gelen bazi degismeler oOncelikle olgunlagsmaya
baghdir. Olgunlagsma; viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine
getirebilecek diizeye gelmesi i¢in, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin

etkisiyle gecirdigi biyolojik bir degismedir (Senemoglu, 2004).

Olgunlasma, bireyin ya da bir organinin daha 6nceden belirtilmis bir yasta belli
bir hareketi yapabilecek yeterlilige ulagsmasidir. Biiylime, olgunlasmanin igerisinde
olan bir kavramdir, biiyiime olmadan olgunlasma olmaz. Ornegin yeterli bacak
boyutuna ulagsmadan ¢ocuktan beklenen yiiriime davranisi ger¢eklesmez (Basaran,
1994). Olgunlagma gelisimsel faktorlerin karsilikli etkilesimi sonucu meydana gelen

bir durumdur, 6grenme s6z konusu degildir (Acun ve Erten, 1999).



Olgunlasma, 6grenme yasantilar1 ve ¢evresel degiskenlerden bagimsiz olarak
organizmanin belli bir biyofizyolojik yeterlilige gelmesini tanimlamaktadir. Buna gore
olgunlagsma agirlikli olarak, kalitsal yap1 tarafindan bigimlendirilen, fiziksel gelisimin
irlintidiir. Dolayisiyla bircok devinsel beceriyi gosterme, olgunlasma diizeyine
baglidir. Ornegin; heniiz el kaslarin1 tam olarak kontrol edemeyen bes yasindaki bir

cocuk, on yas ¢ocugu kadar diizgiin ve kontrollii ¢izemez (Aydin, 2002).

Viicut islevsel olarak bir isi gerceklestirebilecek diizeye geldiginde olgunlagsma
tamamlanmis demektir. Bir ¢ocuk kalem tutma olgunluguna varmadan, ne kadar
deneme yaptirilsa yaptirilsin olmasi gerektigi gibi kalem tutamaz. Yine aym sekilde
bir ¢ocuga bisiklet siirebilme olgunluguna varmadan bisiklete binmeyi 6gretmeye
caligmak, emeklemeye baslamadan yiirimesi i¢in ugrasmak olgunlasma belirli bir
diizeye gelmedigi i¢in olanaksizdir. Yeterli diizeyde olgunluk seviyesine gelmemis
cocuklara zorla baski yapilarak uygulatilmaya calisilmast ve bunun sonucunda
cocuklarda olusan yapamama korkusuna bagli olarak bir¢ok 6grenme sorunu ortaya
cikabilmektedir (Selguk, 2004).

1.2.3. Ogrenme

Ogrenme, insanin gevresi ile girdigi etkilesim sonucunda olusan kalic1 davranis
degisiklikleridir. Bu davranis degisiklikleri hareketlerde oldugu gibi gozlenebilen ya
da gozlenemeyen inang, diisiince gibi zihinsel davranis degisiklikleri de olabilir

(Senemoglu, 2004).

Olgunlasma &grenmenin temelini olusturur. Ornegin; ¢ocugun diizgiin bir
sekilde kalem tutabilmesi i¢in el ve parmak kaslarinin, kemiklerinin yeterli biiytikliige
ve olgunluga erismesi yetmez. Cocugun kalemin nasil tutuldugunu goérmesi, kalem
tutma denemelerini yapmasi, diizglin tuttugunda bundan haberdar edilmesi,
pekistirilmesi gerekir. Demek ki gelisimin saglanabilmesi i¢in, ¢gocugun ¢evresiyle
yeterli diizeyde etkilesimde bulunmasina yani 6grenmesine ihtiyag¢ vardir (Senemoglu,

2004).



Ogrenmenin gerceklesebilmesi i¢in viicudun belirli bir olgunluga ulasmasi
gereklidir. Belirli bir olgunluk diizeyine gelinmeden 6nce 6grenme durumunun olmast
beklenemez (Yildirim, 2008). Olgunlugun gelismesi ile birlikte 6grenme meydana
gelmeden gelisim belirli bir diizeyin iistiine ¢ikamaz. Insan1 insan yapan en 6nemli
niteliklerden birisi de Ogrenme yetisinin var olmasidir. Insanmin yasamindaki
tanimlanabilir. Insanin gerceklestirmis oldugu davramslarm biiyiik bir béliimii

o6grenmenin mahsuliidiir (Aral ve Baran, 2011).
Yapilan tanimlamada olan kritik noktalar:
a. Ogrenme sonucunda mutlaka bir davranis farkliligmin goriilmesi,
b. Ogrenmenin yasanan deneyimler sonucu bir mahsulii olmast,
c. Ogrenmenin devamli sekilde olmasidir (Dursun, 2003).

Teoride 6grenme i¢in olgunlagsmanin sart oldugu olgusu olsa da pratikte piaget,
olgunlagmanin yanina bir baska 6n kosul olarak da hareketi koymustur. Ona gore
hareket olmadan 6grenme miimkiin degildir ve ¢ocuk deneyimleyerek, yaparak,

ogrenir ( Ginsburg ve Opper, 1988; Gallahue ve Ozmun, 1998).

1.2.4. Hazirbulunusluk

Hazir bulunusluk, bireyin organizmasinin belirli bir yeterlige ulasip, 6grenmenin
olusmasinin ardindan, belirli bir davranis1 ortaya koymaya hazir olmasi demektir

(Yildirim, 2008; Selguk, 2010)

Insanlarin yagsambilim ve hususi bir beceriye uyumlu olmasi ile uzmanlasmanin
oldugu ¢evresel kosullar ve vazifelerin isteklerine uyum olarak hazir bulunuslulugu
tanimlayabiliriz. Giinlimiizde kullanilan sekliyle hazir bulunusluk kavrami, biyolojik
olgunlagmanin da ilerisine gider ve 6grenmenin devamlili1 ya da tesvik edilmesi igin
degistirebilir, manupiile edilebilir unsurlarin dikkate alimmasint igerir. Hazir
bulunuslugun desteklenmesi i¢in birkag iliskili unsur birlikte ele alinabilir. Fiziksel ve
zihinsel olgunlasma, isteklendirme, Onceki Ogrenmeler ve varsil bir ¢evre hazir

bulunuslugu etkiler (Gallahue ve ark., 2014).



Olgunlasmadan daha derin kavram olan hazir bulunusluk (hazir olma), Ziya
Selcuk'a gore kiginin olgunlasma ve Ogrenme sonucu belli davraniglar
gerceklestirebilmeye hazir olmasidir. Hazir bulunusluga, hi¢ tenis raketini eline
almamis bir ¢ocuk ile ayni1 yas ve seviyede sistematik bir ¢alisma i¢inde olmasa da,
tenis raketi ile ¢alismalar yapan bir ¢cocugun, tenisi 6grenme acisindan daha 6nde

olacagi bi¢ciminde 6rneklendirmek de miimkiindiir (Topkaya, 2004).
1.3. Erken Cocukluk Doneminde Gelisim

1.3.1. Erken Cocukluk Doneminde Cocuklarda Bedensel Gelisim

Fiziksel gelisim, viicut agirliginin artmasi ve boy uzamasinin yani sira bedenin
biitiin alt sistemlerinin de olgunlagsma ve degisme siirecini igermektedir. Fiziksel
gelisim, bireyin bedensel yapist, sinir-kas islevlerindeki degisim ve dengelenme siireci

ile ilgilidir (Gokmen, Karagiil ve Asg1, 1995).

Bebeklik doneminde gergeklesen fiziksel gelisim okul Oncesi donemde
yavaglamaktadir. Okul 6ncesi donemde bedensel gelisim bebeklik donemine gore
yavaslamaktadir. Ilk ve {ic yas arahigindaki biiyiime, ii¢ ve besinci yaslardaki
biiylimenin iki Kkat tizerine ulasmaktadir. 3 yas kiz gocuklarmin boy ve kilo
ortalamalarina bakildiginda boy wuzunlugu 94 cm, kilo agirhigr ise 13 kg
ortalamalarinda 6l¢iilmektedir. Kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina gore daha kisa ve daha

hafif olduklar1 yapilan dl¢timler ile goriilmektedir (Erden ve Akman, 1996).

Erken ¢ocukluk déneminde kiz gocuklar1 erkek ¢ocuklarina gore daha kisa ve
hafif olmalarina ragmen ince motor becerilerinde erkek ¢cocuklardan daha ileridedirler.
El isi gerektiren becerilerde, bir zemin tizerinde denge tistiinde durma vb. ¢alismalarda

kiz ¢ocuklar1 iyi performans gergeklestirmektedir (Neyzi, 1993).

Cocuklarin gelisim sgreclerinde goriilen degisimlere hareket egitiminin olumlu
etkisi vardir. Cocuklarda genis ve biiylik kas gruplar1 once gelistiginden, kaba motor
beceriler desteklenerek uyum ve koordinasyon becerileri gelistirilir. Hareket egitimi
dinamik oldugundan, bu egitim sayesinde ¢ocuklarin kuvvet kapasiteleri devamli

geligir (Duman, 2015).



1.3.2. Erken Cocukluk Donemindeki Cocuklarda Psiko-Motor Gelisim

Psikomotor gelisim, fiziksel biliylime ve gelisme ile birlikte merkezi sinir
sisteminin (beyin-omurilik) gelisimine paralel olarak organizmanin isteme bagli
hareketlilik kazanmasidir. Psikomotor gelisim siirecinde kazanilan hareket modelleri
‘biiyiik kas hareketleri’ ve ‘kiigiik kas hareketleri® dir. Oncelikle emekleme, yiiriime,
kosma, atlama, yuvarlanma, kayma, tirmanma, ziplama, sigrama ve sekme gibi biiyiik
kas hareketleri gelisir. Bu gelismeyi tutma, birakma, stkma, yogurma, koparma, delme,
diigme ilikleme, ¢6zme, baglama gibi kiiclik kas hareketlerinin gelisimini takip eder.
Bu hareketlerin her biri ¢esitli sekillerde birlestirilerek yeni hareketlerin iiretilmesinde

kullanilir (Ozer, 2009).

Sosyallesmenin etkilerinin goriilmeye baslandigi yerlerden biri de erken
cocukluk doneminde motor becerilerin gelismesidir. Bu siirede atlama, sicrama ve
siirat kosularinda erkek c¢ocuklarin kiz cocuklarina goére daha iyi oldugu ortaya
¢ikmaktadir. Buna karsilik olarak kiz cocuklari geleneksel oyunlar igerisinden ip
atlama ve sek sek oyunlarin1 erkek ¢ocuklardan daha fazla oynadiklari igin
koordinasyon ve denge gerektiren becerilerde erkek ¢ocuklardan performans olarak

daha iyi olduklari ortaya ¢ikmaktadir (Muratli, 2013).

14. Motor Gelisim

Haywood ve Getchell (2014) motor gelisimi, “hareket ile iliskili davraniglarda

yas ile paralel olarak meydana gelen siirekli ve sirali degisimler” olarak tanimlamistir.

Insanlarin bedensel bir sekilde gelismesi ile merkezi sinir sistemindeki meydana
gelen gelisime paralel bicimde bu hiicrenin zorunlu olmamak kosuluyla hareketlilik
kazanmasi1 durumudur. Bireyin biiyiime ve gelismesi belirli prensipler igerisinde
gerceklesir. Bilylime viicudun her organinda farkl diizeyde ilerleme gosterir ve farki
diizeyde oldugu gibi siiresi de bir olmaz. Gelisim yol katedebilmek i¢in basindan
bitisine kadar farklilik gosterir (Gokmen, Karagiil ve As¢1, 1995). Motor gelisim belirli
bir sira izler; Bastan ayaga ilkesi (cephalo-caudal): Insanin biiyiimesi anne karninda
baglayarak bastan ayaga dogru bir gelisim siralamasi izler. Merkezden disart (igten
disa) (proksimodistal) ilkesi: Bu prensibe gore ilk olarak i¢ kisimda bulunan organlar

ve daha sonrasinda da dis kistmda bulunan organlar gelisimini saglar.
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Insan &yle bir yapidir ki gelisimi icin kompleks bir efor harcamay1 gerektirir.
Her evre sirali sekilde gelismeye devam eder. Bir evre oOnceki diger evrenin
hazirlayicisidir. Motor gelisim ¢ocukluk déneminde muayyen bir diizen ile gelisir.
Tarafi belli olan gelisim varyasyonlara kapalidir. Gelisim c¢ocuklarin hepsinde
siralama ayni sekilde gerceklesir fakat bilhassa primitif becerilerin kazanilma

cabuklugu her bireyde farklilik gostermektedir (Muratli, 2013).

Gallahue’ya (1982) gore motor gelisim yasla yakindan iligkili olsa da yasa bagl
degildir. Cevresel etmenler, yasam bi¢imi, deneyim sansi gibi unsurlar motor gelisim
tizerinde oldukea etkilidir. Bu dogrultuda okul dncesi donemde ¢ocuklarin faaliyetlere

etkin bi¢imde katilmasi ve motor becerilerin kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Geligsimin tiim alanlar1 birbiriyle etkilesim igerisindedir (Haywood ve Getchell,
2014). Kazanilan motor beceriler 6zellikle sosyal ve biligsel gelisim olmak {izere
gelisimin diger alanlarina pozitif olarak yansimaktadir (Piaget, 1964, Emmot, 1985).
Motor gelisim, ¢ocugun cevresi ile iletisime gegmesi, dlinyasini tanimasi ve

sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Bayhan ve Artan, 2007).

1.5. Motor Gelisim Evreleri

Motor davranislar, anne karninda baglayarak hayatin sonuna kadar farkliliklar
gosterir. Bu farkliliklardan bazilar1 biiyilik olgiide gerceklesirken bazilari ise daha
kiigiik olciiliidiir. Motor gelisim evrelerini takip edebilmek i¢in motor davraniglarda
hayat boyu ortaya ¢ikan farkliliklar1 gézlemlemek gerekir. Dort evre olarak ele alinan
motor gelisim; refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel hareketler ve

uzmanlagmig(spora 6zgii) hareketlerden olusmaktadir (Gallahue, 1982).
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REFLEKS|
FAREXETLER DONEME

Sekil 1. Gallahue’nin Motor Gelisim Kum Saati Modeli (Gallahue, 1996)
1.5.1. Refleksif Hareketler Donemi (0O-1 yas)

Insan gelisimi etkin, devamli ve karmagiktir (Boz, 2015.) Yeni dogan bebeklerin
davraniglar1 omurilik ve asag1 beyin merkezleri tarafindan idare edilen istekleri disinda
olan davranislardir. Yeni dogan bebeklerin refleksleri dncelikle beslenmeyi saglama
ve koruma olarak islev gosterir. Reflekslerin temel amaci baslangicta yasami
stirdiirmeye yardimci olmaktir. Daha sonra da uyum saglamada ve sonraki hareketler

icin altyap1 olusturmada gorev alirlar (Clark, 1994).

Refleks hareketler donemi, birbirini takip eden bilgi toplama evresi ve bilgi

¢ozme evresi olarak iki asamaya ayrilmaktadir (Gallahue, 1982).

Bilgi toplama evresi, dogum 6ncesi donemden baslayarak, bebekligin dordiincii
ayma kadar siirer. Hareketler alt beyin tarafindan yonetilmektedir. Bu evrede bulunan
bebekler, refleksler araciligiyla kendini korur, yiyecek arar ve bilgi toplar. Bebeklik
doéneminin dordiincii aylarina dogru bilgi ¢cdzme evresi baslar. Ust beyinin geliserek
hareketleri kontrol etmeye baslamasi ile birlikte refleksler kaybolarak yerini istemli

davraniglara birakirlar ( Gallahue, 1982).
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Bu donemdeki gelisim noktalarindan bazilar1 asagidaki gibidir:

* Basini, bir taraftan diger tarafa ¢evirir (1hafta).

* Yiiziistii durumda iken bagini kisa stire kaldirabilir (1 ay).

* Basini, aniden kaldirip diisiirse bile oturur durumda basini dik tutabilir (2 ay).
* Destekle oturabilir, sirt1 dengesizdir (4 ay).

* Karin iizerinden yana ya da arkaya yuvarlanabilir (4 ay).

» Nesneye uzanabilir ve kavrayabilir (5 ay).

* Mama sandalyesi iizerinde kolayca oturur (6 ay).

* Nesneyi bir elinden digerine gegirir (6 ay).

* Desteksiz oturur (7 ay).

» Ilk blogu eline aldiktan sonra ikinciyi alir (7 ay).

* Kendi kendine oturma durumuna gecer (8 ay).

* Yardimla ayakta durur (8 ay).

* Mobilyalara tutunarak ayakta durur (9 ay).

* Ayakta durma pozisyonundan oturma durumuna gegebilir (9 ay).
* Yukar1 tirmanabilir, ¢evresinde donebilir (9 ay).

» Elleri ve dizleri lizerinde emekler (10 ay)

* Her iki elinden tutulursa yiiriir (10 ay).

* Comelir ve egilir (11 ay) (Yildirim ve Giimiisdag, 2018).

1.5.2. Tlkel Hareketler Donemi (1-2 yas)

0-2 yas araliginda gergeklesen bu hareketler refleksif hareketlerin aksine istemli
sekilde yapilan hareketlerdir. Bebekler temelde denge, nesne gerektiren hareketler ve

yer degistirme gerektiren hareketlerde uzmanlagma ile ilgilenir (Tiifenk¢ioglu, 2002).
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Bu doneme ait hareket yeteneklerinin gelismesi, hem g¢evresel faktdrlere hem de
olgunlasma faktorlerine baghidir. Olgunlasma, hareket yeteneklerinin bir sira
izlemesini saglar. Cevresel faktorler ise hareket yeteneklerinin ortaya ¢ikis hizini
diizenlerler. Ilkel hareketler doneminin ii¢c temel dgesi; denge, yer degistirme ve el
becerileridir. Becerili el hareketleri, ¢esitli beden bdliimleri arasinda koordinasyon
gerektirir. En temel ii¢ hareketi, uzanma, yakalama ve birakma olarak incelenmistir

(Y1ildirim ve Giimiisdag, 2018).

Reflekslerin ortadan kalktig1 ve ilk kontrol evresi olarak ilkel hareketler donemi
ikiye ayrilir. Tlkel hareketler bas, boyun ve govde kaslarmin kontrolii gibi dengeleme
hareketleri, uzanma, birakma, yakalama, gibi manipilatif becerileri, siiriinme,

emekleme, yiirtime gibi lokomotor hareketleri igerir (Duman, 2015).
Bu donemin baslica motor gelisimleri asagidaki gibidir:
» Emekleyerek merdiven ¢ikar (13-24 ay).
* Taklit ederek top yuvarlar (13-24 ay).
* Cubuga 4 halka gegirir (13-24 ay).
* Modele bakarak 3 kiiple kule yapar (13-24 ay).
* Merdivenlerden geriye dogru emekleyerek iner (13-24 ay).
» Comelir, ayaga kalkar (13-24 ay).
* Egilerek yerden nesneleri alir (13-24 ay).

* 4 kiipten kule yapar (17-24 ay).

1.5.3. Temel Hareketler Donemi

Primitif hareketler doneminde gelistirilmis ve gelistirilecek olan hareketlerin
devamidir. Coklukla iiciincii yilda gelismeye baslamakta ve yedinci yasin bitimine
kadar siirmektedir (Deniz, 2012). Bu yillar 2-7 yas araliginda meydana gelen, spor
aktivitelerine alt yap1 olusturan yiiriime, atlama, yuvarlanma, firlatma gibi bebekligin
primitif hareketler evresinin uzantisidir ve gocuklarin kabiliyetlerini kesfetme donemi

olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2007).

14



Temel hareketler doneminde 3 ana evre bulunmaktadir. Bunlar: baslangig evresi,

ilk evre ve olgunluk evresidir.

Baslangig evresi (2-3 yas), ¢ocuklarin kendi bedenlerinin hareket yeteneklerini
anlamak ve bunlar1 denemek icin ¢aba gosterdikleri evredir. Hareketler esnasinda
beden abartili veya sinirli bir sekilde kullanilir. Cocuklarin hareket ritimleri zayiftir.
[k evre (4-5 yas), cocuklarm hareket frekans1 ve koordinasyonunun ilerledigi evredir.
Hareketler daha koordineli ve daha diizenli olmaya baslar. Yine de hareketlerde
abartma ve sinirli beden kullanimi devam etmektedir. Olgunlagsma evresi (5-6 yas),

cocuklarin hareket kaliplarinin koordineli ve kontrollii oldugu evredir (Duman, 2015).

Yaratici bir 6grenme ile cocuklarda temel hareket kabiliyetlerinin koordineli ve
diizenli bir hale getirilebilmesi imkani olabilir. Temel hareket becerilerinin
gbzlemlenerek degerlendirilmesi 6gretmenin etkinlikler planlamasi ve miisait 6gretim
yontemlerinin saptanmasi kisilerin olgun modeller gelistirmesine destek olacaktir.
Temel hareket modellerindeki olgunluk evresine ulasamama, ¢ocuklarin spor brangina
yonlendirilmesine engel olacaktir (Goran, 1998). Cocuklarin sporla iligkili hareketler
donemine baslayabilmesi i¢in, bu donemde hedeflenen temel hareketleri

olgunlastirmis olmasi olduk¢a 6nemlidir (Balli, 2006).

1.5.4. Spora Ozgii Hareketler Dénemi

Bu dénem yedi yasinda baslar ve yasam boyu devam eder. Cocuklar bu siiregte
temel hareketler olan yer degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii becerilerinde
ustalasir. Bu becerileri sporla iligkili becerilere doniisiir ve hareketleri biitlinlesir (Boz,

2015).

Bu evreye gelen ¢ocuklarda temel hareketler artik kazanilmis olur ve asil hedef
kompleks becerilerin gerceklestirilmesidir. Bu noktada da temel hareketler aract
gorevini gorlir. Gegmis donemlerde kazanilan temel hareketler artik daha karmasik
etkinliklerde, bos zaman aktivitelerinde ve spor igeren faaliyetlere adapte edilerek

kullanilir (Kalkavan, 2003).
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Bilindigi lizere gecis evresi, uygulama evresi ve yasam boyu kullanma evresi
spora 6zgii hareketler doneminin evreleridir. Yasam boyu kullanma evresi genellikle
ondort yasinda baslar ve yetiskinlik siiresi boyunca devam eder. Motor gelisim

siirecinin doruk noktas1 olarak kabul edilir (Gallahue ve Ozmun, 1995).

Cocugun zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimi bu dénemde etkilenir. Tepki
zamant, hareket hizi, beden yapisi, boy, viicut agirligi, aliskanliklar, arkadas etkisi bu

donemde 6nemlidir (Deniz, 2012).
1.6. Erken Cocukluk Doneminde Hareket Gelisimi

1.6.1. (5-6) Yas Cocuklarda Hareket Gelisimi

5-6 yas cocuklarin hareket sirasini veren portage kontrol listesi, gelisim sirasina

ornek olarak verilmistir.

e Dengede ileri, geri ve yanlara dogru yliriir.
e Ip atlar gibi sigrar.

e Topa yon vererek sigratir.

e Tekelle top tutar.

e Ipatlar.

e Sopaile topa vurur.

e Paten kayar.

e iki tekerlekli bisiklete biner.

o Kizak kayar.

e Tek ayak tlizerinde 10 sn durur.

e Barfikste 10 sn asil1 bekler (Nfer-Nelson, 1993).
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1.7. Hareket Gelisim Alanlar

Hareketi gerceklestirmeyi destekleyen kas guplarinin 6zelliklerine gore bireyin
gelisiminde hareket gelisim yerleri belirlenmektedir. Bebeklik doneminde gelismeyen
hareket becerilerinden, yetiskinlik dncesi ve yetiskinligin hususi hareket becerileri de
dahil gelistirilmesi gereken hareket kaliplarinin iki temel boliimii vardir (Ozer ve Ozer,

2004).
a) Biiyiik kas grubu igeren hareketleri (Kaba Hareket Beceriler)

b) Kiigiik kas grubu igeren hareketleri (ince Hareket Beceriler)

1.7.1. Biiyiik Kas Grubu iceren Hareketleri (Kaba Motor Beceriler)

Cocuklarin devinimleri siirekli olarak tekrarlamasi, kas gelisimini hizlandirir.
Cocugun yasamina yon veren ve yasamini etkileyen bu hareketlerin tiimii, biiyiik
kaslarin motor gelisimiyle ilgili becerilerin kazanilmasi sonucunda meydana gelir.
Biiyiik kas motor gelisim, 6zellesmis ve karmasik hareketler olup kaba motor beceriler
ya da kaba devinsel beceriler olarak da adlandirilmaktadir. Biiyiik kas motor gelisim
becerileri; gdvde, kol, bacak kaslar1 gibi biiyiik kaslar tarafindan olusturulan beceriler

olarak tanimlanmaktadir.

Kaba motor beceriler ii¢ temel boliimde incelenmektedir:
Yer degistirme iceren hareketler

Yer degistirme icermeyen hareketler

Denge (Ozer ve Ozer, 2007).

Yer degistirmeyi igeren hareketler; viicudun bir noktadan baska bir noktaya
devinim yapmasidir. En 6nemli yer degistirmeyi iceren hareketler yiirlime, kosma ve
atlamadir. Hareketlerin tiirlii sekillerde biraraya gelmesiyle devinim sekilleri
olusmaktadir. Birey, devinim yaparak kendi bedenini diger bedenlerden ayirt

edebilmektedir (Ozer ve Ozer, 2004).
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Non- Lokomotor hareketler; bireyin bulundugu yeri degistirmeden biiyiik kas
gruplarii kullanarak yaptgi salinim, donme, itme, ¢ekme, ayakta dik durabilme, gibi
hareketleri igerir. Bir devinimin baslangicindan bitisine kadar gegen zaman zarfinda
viicut oldugu yerden baska bir yere gecis yapmaz (Przysucha, 2000). Ornek verecek
olursak 1- 1.5 yas araliginda meydana gelen egilip yerdeki zeminden bir sey alma
yetisi non-lokomotor bir devinimdir (Ozer ve Ozer, 2004).

Denge, bedenin istenilen pozisyona uyum saglayabilme yetenegidir. Viicudun
istenen pozisyonu saglama yetenegidir (Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995). Denge,
insan hareketinin en temel formudur ve biitlin hareketlerin temelini olusturur. Denge
ne kadar iyi diizeyde ise hareketlerde o kadar basar1 elde edilir. Bir ¢ocugun ileriki
yillarda, karmasik beceriler olan, iki tekerlekli bisiklet kullanma ve tekerlekli paten
kullanma gibi becerileri yapabilmesi i¢in denge becerisinin olgun diizeyde gelisimis

olmasi gerekir (Zaichowsky ve Martinek, 1980).
Iki cesit denge vardir (Gokmen, Karagiil ve Asci, 1995).
Duragan denge (topa ayakla vurma vb.).

Hareketli denge (ylirime, emekleme, denge tahtasinda yiiriime).

1.7.2. Kiiciik Kas Grubu Iceren Hareketleri (ince Motor Beceriler)

Ince motor becerileri kiigiik kas hareketlerinden olusur. Kasik kullanmak, diigme
iliklemek ve yazmak ince motor becerilere 6rnek verilebilir. ince motor becerileri
bebeklikten baslayarak erken cocukluk ve ilkokula gecis donemlerinde gelisirken, 6-
12 yas aralifinda bu becerilerde uzmanlasma beklenir. Ince motor becerileri yasa,
calismaya, meslege, tekrar eden becerilere, bireyin aktivitelerinin icerdigi kas
kullanimina, spor yapmasina ya da bir ¢algi aleti ¢almasina gore uzmanlasmaya devam

eder (Duman, 2015).
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1.8. Erken Cocukluk Déoneminde Hareket Egitimi

Hareket egitimi; giiniimiize kadar yapilan calismalar sonucunda belirli bir
siralama ile gelisim evrelerinde gergeklestirmeleri gereken davranislar ve devinim
becerilerini yapabilmeleri yolunda iistiin diizeye yetisebilmelerini gerceklestirmek i¢in
belli bir plan ¢er¢evesinde olan, yapilandirilmis aktivite vb. faaliyetlerle becerileri
edindirmeye ve motor gelisimini iist katmanlara tagimayi amaglayan biitiinsel bir
egitim yaklasimidir. Hareket egitimi duygusal ve kognitif gelisimi de igerisine
almaktadir (inal, 2003).

Hareket egitimi kavrami kuralli yarigsma, yapilandirilmig aktivite, dans, idman
ve kesif gerektiren devinimleri igerisinde barindirmaktadir. Hareketler yardimiyla
edinilmis bu 6zellikler, spesifik bir hedef olmaktan ¢ikip, ¢ocuklarin ilerlemesi ve
ilerlemesindeki devamli ve tesirli ana bir vasita olarak diistintilmelidir. Fizyolojik ve
ruhsal ve zihni perspektiften saglikli bireyler yetistirmek, insanlarin esas gayelerinden

en 6nemlisidir (Aract, 2004).

1.8.1. Erken Cocukluk Déneminde Hareket Egitiminin Onemi

Cocuklarin bazilari; bilgi, anlama, beceri ve tutum vb. 6zellikleri yazma, ¢izme
ya da konusma yoluyla degil, hareket yoluyla daha etkin bir sekilde 6grenebilirler.
Bununla birlikte, temel hareket becerileri yeterli diizeyde olmayan bireylerde, grup
oyunlarma katilim sergilememe, benlik saygisi ve benlige giivende diisiis, cogu zaman
yapilan etkinliklerden kendini soyutlama davraniglar1 gozlemlenir (Bouffard,
Watkinson, Thompson, Causgrove Dunn ve Romanov, 1996). Bu kaginmalarla birlikte
cocuklar gelistircekleri Temel Devinim Becerileri'ni egzersiz ve oyunlarda
gerceklestirebilecek hareket beceri diizeyinin 6n sartlarim1  tamamlayamazlar

(Goodway ve Branta, 2003).

Erken g¢ocukluk dénemi, devinim bigimlerinin ve devinim baglanmalarinin
cabucak degistigi bir devir olarak yorumlanir. 4-7 yas araliginda olan ¢ocuklarda ¢ok
actk bir bigcimde devinimsel sekillerinde kapsam olarak bir yiikselis ortaya
¢ikmaktadir. Cocuk, oyun oynarken viicudunun farkina varir, tanir ve istemli sekilde

calistirir (Camliyer, 1997).
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Bir ¢ocuk hareketliyse eger, zihni daha ¢ok ¢alisir ve bu sekilde kendi bedenini
ve etrafini farkedebilir. Ayn1 zamanda viicudunun sagligini da koruma altinda tutabilir.
Hareket halinde olan bir ¢ocuk, zihinsel yonden kendi viicudunu ve cevresini
kavrayabilmekte, fizyolojik olaraksa beden sagligini koruyabilmektedir. Viicut
hareket ettikge damarlardaki kan akigi artar ve buda kana oldukga fazla miktarda
oksijen akis1 saglanir (Ulgen ve Fidan, 1997). Hareket egitiminin diger bir tanim1 ise
hareketin bulunmasi ve uygulamaya gecirilmesidir. Hareket egitimi ve yapilandirilmig
aktivite, erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklarin egitim programinda en az yere sahip

olan faaliyetlerdir (inal, 2003).

Planlanmis fiziksel aktivitelerle hareket egitimi ¢alismalarina katilan ¢ocuklar,
yalnizca motor gelisim alanini degil ayrica zihinsel gelisim alanlarinda (hayal giicii,,
problem c¢ozme vb.) ve sosyal duygusal gelisim alanlarinda da (kendini tanima,
duygudaglik kurabilme, olumlu, benlik gelisimi, sorunlarla basa ¢ikma, sosyal

yeterlilik, iletisim kurma vb.) olumlu acidan ilerleme gosterirler (Boz ve Aytar, 2012).

Hareket egitimi, ¢ocuklarin karsilasabilecegi problemleri ¢6zebilme yetilerini
ilerletmesi ve 0z benliginin farkinda olmasi icin yeni alanlar ve iiretken careler
bulmasina destek olur. Cocuk, bu donemde saf bir altin gibidir ve islenmeye fazlaca
elverislidir. Hareket egitiminin en esas gayesi; dayaniklilik, esneklik, kuvvet, siirat,

denge, ceviklik, beceri ve koordinasyon gibi fiziksel uygunluklar gelistirebilmektir
(Celebi, 2010).

1.9.  Hareket Egitimine Giden Cocuklarim Edindikleri Nitelikler

Cocuk, diger gelisim sahalarini, devinimsel becerilerinin ilerlemesi ile destekler.

1.9.1. Hareket A¢isindan Edindikleri Nitelikler

e (Cocuklarda diizenli bedensel aktivite aliskanlig1 edindirmesi,
e Postiirii dik tutabilme farkindalig1 edindirmesi,

e Hareket gelisimin ilerletilmesi,

o Bedensel yetkinlik seviyesinin ilerlemesi,

e Beden farkindaligini olusturmasi,

e Motor becerilerinin ilerlemesi,
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e Hayati boyunca egzersiz disiplininin edinilmesi,

o Karsilastig1 problemler ile bag edebilme becerisini ilerletmesi,

e Benlik saygisinin arttirilmasi,

e Sosyal gelisim becerilerinin ilerletilmesi,

e Diisilince gelisiminde sorunlar1 ¢dzme mahareti ve alg1 gelisiminin edinilmesi,

e Uretken diisiinme mahareti ve sorgulayici diisiinme yapisinin edinilmesi,

e (daklanma zamaninin artirilmasi,

e Alan farkindaligin ilerletilmesi agisindan 6nemlidir (Gallahue, 1982; Gallahue ve
Cleland-Donnelly, 2003; Gallahue ve Ozmun 2006; Giiven, 2005; Ozer ve Ozer,
2002).

1.9.2. Sosyal Acidan Edindikleri Nitelikler

e [EQo gelisimi

e Hedefe ulasma ve basarim birlikteligi

e Bireyin kabiliyet ve basarimi ile onaylanmasi
e Sosyal izlenimi ilerletme

e Aidiyet hissinin ilerlemesi

e Oyun kurallar1 ve demokratik toplum kavrami
e Topluma bireysel uyum ve topluluk ile ahenk
e Temel sosyo-kiiltiirel degerleri alma

e Kendini begenme, Disiplinli olma

e Bilinir olma hali

1.9.3. Kognitif Acidan Edindikleri Nitelikler

e Bireyin marifet gelisimi

e Bireylere destek olma

e Hususlar arasinda irtibat kurma
e Saglik ve beden kavrami

e Lider olma vasfi

e Becerinin edinilmesi
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o  (Goziipeklik

e Kendi kendine yetebilme

e Muhakeme yapabilme

e Uyum iginde olabilme

e Degerlendirme ve sonug ¢ikarma

e Prensiplerin edinilmesi

e Davranis ve huylar edinme

e Dogru-yanls, iyi-kotu gibi degerlendirmeleri yapabilme

e Kurallarin 6grenimi (Morano ve ark., 2011).

1.10. Hareket Egitiminin Amaclari

En temel amaci, bireylerin hayati boyunca diizenli bir sekilde bedensel
caligmalara katilim saglamasi ve bireyin benlik gelisimi ile birlikte zihinsel ve
toplumsal gelisimine katki saglamaktir. Erken ¢ocukluk doneminde edinilen temel
devinim becerileri, gelecekteki senelerde ¢ocugun fiziksel calismalara etkin bir

bi¢imde istirak etmesine katkida bulunur (Gallahue, 1982).

Hareket egitimi; paylasma, hissetme, etkili diisiinme ve yeterli hareket tepkileri
kazandirmay1 amaclar. Her cocugun fiziksel ¢evresi icinde benliginin, bedeninin,
bedenini kullanma kapasitesinin ve hareket unsurlarinin farkina varmasini saglamaya
yoneliktir. Cocugun motor becerilerde yeteneginin iyi oldugunu bilmesi fiziksel
aktivitelerdeki basarisina destek olmaktadir. Ayni1 zamanda, koordinasyonu,

dayanikliligi, kuvvet ve esnekligi gelismeyi amaglar (Camliyer ve Camliyer, 2015).

Hareket egitimi genelde, tiim okul programlarinin genel egitim kapsaminda ele
alinmas1 gereken ¢ocugun manipulatif, lokomotor ve denge hareketlerini gelistirir.
Ayni zamanda bu temel egitim ¢ocugun algisal-motor gelisimi, fiziksel uygunlugu
sosyal, duygusal gelisimi, 6§renme kapasitesinin gelistirilebilmesi ve serbest zamani
pozitif yonde kullanma aligkanliklarinin kazandirilabilmesinde biiytik katki saglamay1

amaglamaktadir (Camliyer ve Camliyer, 2015).

Hareket egitimi calismalarinin hedeflerine varabilmesi igin ¢aligmalari

uygulayacak kisilerin bazi piif noktalara 6nem vermesi gerekmektedir (Kirici, 2008).
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e Uygulayacak kisiler 6gretim tekniklerine hakim olmalidir.
e Uygulanacak siifin mevcudu makul diizeyde olmalidir.

e Her birey farklidir mottosunu dikkate alarak §gretilen becerinin kisinin seviyesine

uygun hale getirilmesi gerekmektedir.

1.11. Hareket Egitim Programlarinin icerigi

Cocuklarin davraniglarinin dlgilinlerini belirleyen ve amaglarini gergeklestiren en
miihim araclardan biri iceriktir. Igerik; amagclarla tutarli, cocuklarin hazirbulunusluk
diizeyine uygun, somuttan soyuta, basitten karmasiga ve kolaydan zora gibi 6gretim

ilkelerine bagl olarak birbirinin 6n sart1 olacak sekilde diizenlenir (Nalbant, 2020).

Cocuklar i¢in planlanan hareket egitimi programi icerigi; fiziksel ve motor
yeterliliklerinin gelisimi, algisal motor gelisim ve hareket becerilerinin yani yer
degistirme, nesne kontrolii ve denge becerilerini gelistirici etkinlikler olmak {izere ii¢
boliimden olugmaktadir. Bu etkinlikler yoluyla ¢ocuklarin temel hareket becerileri,
beden farkindaligi, hareket yeterliligi (gii¢, koordinasyon, hiz, cabukluk) ve bedensel
yeterliligi (esneklik, kuvvet, dayaniklilik) gelisimini amaglar (yay, 2020).

Temel hareket becerilerini li¢ boliimde toparlayan Gallahue (1996)° nin igerik
bilgisi Sekil 2° de gosterilmistir. Bu devinim becerileri bireyin bulundugu pozisyona,

obje kullanimina ve beden pozisyonuna bakilarak farklilik gostermektedir.

Belirli baslangi¢ noktasindan belirlenen alana dogru bir devinim varsa bu yer
degistirme becerisi olarak, herhangi bir obje kullanilarak devinim gergeklesiyorsa bu
obje kontrolii yetkinligi olarak ve denge icinde duragan ve dinamik olarak
gerceklestirilen devinim becerilerini de denge becerileri olarak siniflandirmistir
(Gallahue, 1996).
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Temel Hareket Becerileri

Yerdegistirme hecerileri

Nesne kontrolii becerileri

Denge becerileri

Temel
Yiirlime
Kosma
Yukan atlama
Asag atlama
Uzun atlama
Sicrama

Es Giidiimlii

Gallop

Kayma

Kosarak engelden atlama

Atma ile ilgili
Topu yuvarlama
Topu atma
Futbol vurusu
Beyzbol vurusu
Hedefi vurma
Top siirme

Tutma ile ilgili
Topu tutma
Topu ayakla durdurma

Eksende hareketler
Cdmelme

Uzanma

Viicudunu gevirme

Statik denge-
Dinamik denge
Tek ayak durma
Asilarak sallanma

Sekme
Tirmanma

Harekete baslama-durma
Aldatma
Yuvarlanma

Sekil 2. Temel Hareket Becerileri (Gallahue, 1996)

1.12. Cimnastik

Cimnastik; onceden belirlenmis olan kurallar ¢ercevesinde farkli ozelliklere
sahip alet tekniklerini, estetik biitlinliik i¢inde, serbest sekilde yapilan bedensel
hareketlerle baglantili olarak, metrik ve ritmik 6rnekler i¢erisinde, miizikle uyumlu ve
akic1 olarak ortaya konmasi seklinde tanimlanan, seyircinin dikkatini ¢eken ve yiiz
binlerce insan1 TV nin basinda bulusturan popiiler sporlardandir. Uygulanmas1 cosku
verici, izlemesiyle merak olusturan, i¢inde bulundugumuz déneme uygun olan
cimnastik, bedenin tabii hareketlerini kullanarak biitiin kaslarin aktif olmasmi
saglamaktadir. Cimnastik; dayanikliligi, kuvveti, esnekligi, ¢evikligi, koordinasyonu

ve beden kontroliinii gelistirmek i¢in yerde ya da aletlerin iistiinde gerceklestirilen
fiziki aktivitelerdir (YYayla, 1999).

Cimnastik branginda viivut tiim hatlariyla birlikte ahenkli sekilde hareket eder
ve buda tim kas gruplarinin aktif olmasina olanak verir. Yapilan hareketler

izleyicilerde adeta tasarim hissi yaratir (Mengiitay, 1999).
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Cimnastik sporunda elde tutulur bir basar1 elde etmek isteyen sporcularin bu
branga olabildigince erken yasta basalamalari gerekir. Erken donemde baslayan
cocuklarin gelisim diizeylerinin takip edilebilmesi, bedensel olgunluk diizeylerinin ne
derece oldugunu farkedebilmek ve gereken 6nlemler alinarak tedavi edilmesini olasi
kilar (Miilazimoglu ve Giirsoy, 2012). Erken ¢ocukluk déneminde yapilan spor igerikli
aktiviteler; ¢ocuklarin yasitlartyla birlikte bulunma, basarili ya da basarisiz olma halini
kabullenebilme, belirlenen kurallara uyum saglama, muayen huylar edinme gibi bir¢cok
kazanimlar neticesinde sosyallik ve hissi agidan da ilerleme kaydetmelerine olanak

tanir (Ozer ve Ozer, 2005).

Beden boliimlerini kullanmak suretiyle gerceklestirilen kopriiler, farkli
sigramalar, bedeni sogutmak icin gerceklestirilen esneklik uygulamalariyla bedensel
esneklik gelistirilir. Cimnastik bransi igindeki kosmaya, sigramaya, ziplamaya,
yuvarlanmaya arti olarak “statik denge, dinamik denge vb.” temel devinim
maharetleriyle bireylerin duyusal motor gelisimine olumlu katkida bulunulmaktadir.
Bu sayede cocuklar bedenlerinin farkinda olmak ve nasil kullanmalar1 gerektigi
bilgisini de 6grenmektedir. Cimnastige ¢ogunlukla kiiciik yas gruplarinda (3-4
yaslarinda) baslanmaktadir. Cimnastik¢iler asagi yukarit 12-14 yaslarda performans
olarak en st diizeye ulagsmaktadirlar. Bundan dolayr ana amag¢ sporcuya bedenin
estetikle esnek goriinimiinii 6n plana ¢ikarilarak temel bir gelisim sunan egitimler

verilmektedir (Kog, 1996).

Bir diger perspektiften cimnastik; sportmenin kendi bedeni ile gergeklestirdigi
ugrastir. Bu ugras, sportmenin uygulayacagi devinimleri kusursuz, sirali ve harika bir
seviyede gergeklestirebilmesine yonelik bedenini kendi talebi dogrultusunda

hakimiyet kurabilmesidir.

Bu nitelik erken yasta baglayarak epey zamanlar boyunca idman yapmasini
onemli kilar. I¢inde bulunulan dénemde ¢ocuklarin herhangi bir spor bransina 6zel
beceri kazanilmasi, bedenlerinin kas, kemik ve eklem yapilariin gelismesine destek

olur.

Cimnastigin iceriginde belli bir musuki ve ritim ile gerceklesiyor olmasi diger
ritim isteyen dallara sahip figiir kullanma tarafiyla da esgiidii niteliklerinin

edinilmesine sebep olmaktadir.
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Cimnastik, ¢ocuklarin kognitif, hissi, ego ve sosyal alanda ilerlemeye bagiml
olmama hissini ilerletmeye ve 6zbenligini sevindirmesine de olanak saglar. Cocuklar
cimnastik ile devinim gereksinimlerini hareket etme ihtiyaglarini belirli diizen
igerisinde yaparken, bu siiregte sporla iliskili devinim marifetlerini de yapabilme
olanagina sahip olurlar (Kankal, 2008).

Cimnastik Disiplinleri
e Artistik Cimnastik
e Ritmik Cimnastik
e Tranbolin Cimnastik
o Parkur
e Aerobik Cimnastik
e Genel Cimnastik Hareket Egitimi
e Step - Aerobik
o Pilates
e Cimnastik Balesi
e Ems Sis. Egz.
e Gymstick
e Kangoo Jump
e BosuBall Workout
e Cross Fit
e Barpiyo pilates
e TaeBo
o Trx

e Zumba
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1.13. Cimnastigin Tarihcesi

Cimnastigin mazisi olduk¢a kokenlidir ve birgok onceki medeniyetlerde

belirtileri goriilebilmektedir.

Insanlar yerlesik hayat diizeninde bir arada olmaya basladiktan sonra tanriya
kurbanlar takdim eder, merasimler diizenler ve tanrilarla aralarini giizel tutmaya
calisirlardir.  Yapilan ritiiellerde cimnastigin ilk Dbelirtileri ortaya ¢ikmustir.
Cimnastigin tarihinin ilk izlerini ritiiellerde kabile iiyeleri tarafindan gerceklestirilen,

ritim esliginde tiim beden ile yapilan farkli danslar olusturur.

Diyanet merasimleri ile birlikte avlanmaya giderken ve donerken de ahenkli
danslar gergeklesirdi. Bugiine baktigimizda hala kabile hayatina devam edilen yerlerde
bu izleri gorebilme imkani vardir (Mengiitay, 1999).

Yunan medeniyetinde cimnastigin karsiligt bedensel egzersiz olarak
benimsenmektedir. Ciinkii Yunan medeniyetine gore duragan ve bos kalmayan
bedenin kendisinin daha duygusal olarak hada iyi olacagi, duragan ve bos bie bedenin
ise ruh saglhigini etkileyerek kotii hissettirecegi yargisindadilar. Yunanlilarin giindelik
yasantilarinda yar1 ¢iplak giyinme seklinin ortaya ¢ikmasi ile uyumsuz ve egri bedeni

kabul edilemez bir pozisyon olarak gérmiistiir (Kankal, 2008).

Cimnastigin ilk orneklerine rastladigimiz primitif kabilelerin danslar1 sadece
dini merasimler i¢in degil, ayrica av faaliyetlerinin basinda da yapilmaktaydi. Modern
manada cimnastigin olusmasi i¢inse asirlarin gecmesi lazimdir. Gegmisi ¢ok eski
donemlere dayanan cimnastik branglarindan aerobik, MO 460-377 yillarinda yasayan
Hipokrat cimnastigin bedeni gelistirip yaslilig1 geciktirdigini de iddia etmistir.
cimnastigin bir fiziki egzersiz seklinde tatbik edilmesi evvela yunan medeniyetinde
goriilmiistiir. Fakat s6z konusu fiziki egitim sadece soylularin c¢ocuklaria

uygulanmigstir (Cesur, 2019).

Tiirkiye’deki cimnastigin ilk milletleraras1 temasi 1906’da  Atina’da
gerceklestirilen ara Olimpiyatlarla olmustur, Yorgo Abritanis 2 el ile 10 metrelik ipe

tirmanma miisabakasinda diinya rekorunu kirip altin madalya almistir.
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Cimnastik sporu 1914 senesinde Fenerbahce spor kuliibiinde de baglamistir.
Cumbhuriyet’in ilaninin ardindan egitim kurumlarinda cimnastik derslerine yon verme

caligmalarina yonelik olarak Selim Sirr1 Beye gorev verilmistir.

Isvigre’ ye genglerin yollanmasini temin ederek séz konusu genglerin Isvicre

cimnastigine nazaran egitilmelerine yardim etmistir (Cimen, 2012).

Tiirkiye Cimnastik Federasyonu 1957 yilinda kurulmustur ancak Uluslararasi
Cimnastik Federasyonu (FIG) iiyeligine 1960 senesinde onay verilmistir. 1957
senesinde Bolgelerarasi miisabakalar yapilmaya baslanmis ve Tirk cimnastik
sporculart uluslararasi organizasyonlara 1960 senesinden itibaren katilim saglamaya

baslanmistir (Cimen, 2012).

1.14. Okul Oncesi Dénemde Cimnastigin Onemi

Okul oOncesi donem, hareket becerilerine en kalict ve olumlu katkilarin
yapilabilecegi bir donemdir. Bu dénem ¢ok kritik bir donem olup tiim yagama yon
verecek gelisim agamalarin1 kapsar. Cocuklarin yasantilarinda ¢ok 6nemli bir yere
sahip olan okuloncesi doneminde saglikli ve dengeli bir fiziksel gelisim gostermeleri
cok onemlidir (Evridiki ve ark. 2004). Cocuklarda diizenli olarak yapilan fiziksel
aktivite, saglikli bir fiziki yapiya sahip olmasini saglarken; ilerleyen yaslarda fiziksel
yapisinin bozulmamasina yardimecr olur (Ozbar, 2004). Bu dénemde cocuklarin
gelisimi i¢in kritik donemler vardir. 6 yas ¢ocuklarin bazi becerileri kazandig kritik
bir donemdir. Cok 6nemli bir noktada bu donemde beceri egitimi kazandirilirken
cocuklara psikomotor gelisimlerini destekleyici egitim verilmelidir. Bu donemde
ozellikle g¢ocuklarin esneklik, cabukluk koordinasyon ve denge, vb gelisimleri
desteklenmeli ve bu yonde sportif faaliyetler iceren egitici oyunlara ve temel cimnastik

egitimi programlarina agirlik verilmelidir (William, 1983).

Cimnastik sporu ile ilgilenen ve ilgilenmeyen kiz ve erkek ¢ocuklarin bedensel
ve yapisal niteliklerine bakildiginda cimnastik sporu ile ilgilenen ¢cocuklarin daha hizli,
giiclii ve elastiki yapida olduklar1 gériilmiistiir (Kesilmis, 2012). Cimnastik sporu ile
ilgilenen ¢ocuklarin beden elastikiyeti daha ¢oktur (Gallahaue, 2003).
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Cimnastik iceriginde birden fazla kosma, duragan denge, hareketli denge,
ziplama gibi ana devinim becerileri bulundurmasi ile motor ilerlemesine direkt katkida
bulunmasi, bununla birlikte bireylerin beden farkindaliklarini arttirmasi ile kognitif
ilerlemeye ve akranlar1 ile farkli bicimlerde kontak kurmalarina destek olarak

sosyallesme konusunda da art1 saglamaktadir (Miilazimoglu, 2006).

Denge yiiriiyiisleri ve tek ayak lizerinde donme, tek ayakla sigrama gibi
hareketler denge gelisimine biiyiik Ol¢lide katki saglamaktadir. Temel cimnastik
aletlerinden biri olan denge tahtasi iizerinde yapilan yiiriiyiisler, sigramalar ve doniisler

denge agisindan 6nemlidir (Miilazimoglu, 2006).

1.15. Cimnastik Egitiminin Faydalar

Cimnastik egitimi ¢ocuklara bedenlerini olmasi gerektigi bigimde kullanabilmeyi
asilayarak onlara elastiki bir manzara katar (Pajek ve ark. 2010). Hareket ve beslenme
faktorleri ¢ocuklarin bedensel gelisimleri igin olmazsa olmaz iki hususi noktadir.
Hareket cesitliligi bakimindan oldukga biiyiik bir havuzu olan cimnastik, ¢ocuklarin
ileriki zamanlarda yakalanabilecekleri hastaliklar1 minimize edecek etkiye sahiptir
(Harrison ve Blakemore, 1992; Kirici, 2008). Fiziksel aktivite ya da cimnastik gibi
spor branglarina katilim yolu ile ¢ocuklar gelisimlerine ¢ok ¢esitli katki saglarlar.
Cimnastik cocuklarin biligsel ve sosyal beceri gelisimine, duygusal anlamda
rahatlamasina, benlik gelisimine, bagimsizlik duygusunun gelismesine, kendi kendini
eglendirmesine yardimer olmaktadir. Bu kazanimlarin yani sira cimnastik gibi spor
branglarina katilim yolu ile ¢ocuklar hareket ihtiyaclarini daha programli ve bilingli bir
sekilde karsilama imkan1 bularak hareket beceri ve yeteneklerini gelistirme imkam

bulmaktadirlar (Miilazimoglu, 2006).

Yukaridaki maddeleri sdyle toparlayacak olursak, erken cocukluk doneminde
bir spor bransi ile tanisan ¢ocuklar, bedensel, psikolojik, sosyal yonden kuvvetli,
Ozgliveni gelismis birer birey olarak kendilerini gergeklestirebilecek ve buda

gelecekteki yasantilarinda daha basarili olmalarini saglayacaktir (Miilazimoglu, 2006).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1.  Arastirma Modeli

Calismada nicel arastirmalardan deneysel yontem kullanilmistir. Deneysel
arastirmalar herhangi bir olay, olgu, nesne, kisi veya etkeni inceleyerek degiskenler
arasindaki neden sonug iligkilerini tespit etmek ve sonuglari karsilastirarak 6lgmek igin

kullanilmaktadir (Ekiz, 2013).

Uygulanan bu yontem, laboratuvar ya da laboratuvar disindaki bir deney
diizeneginde olaylar arasindaki sebep-sonug iliskilerini belirlemeyi amacglayan ve
aragtirmacimin onceden Ongordiigli hipotezleri test etmeye yarayan bir arastirma

yontemidir.

2.2.  Arastirma Grubu

Bu ¢alismamiza, Bayrampasa ilgesinde yer alan bir spor tesisinde kayitli daha
once herhangi bir sportif faaliyet gecmisi bulunmayan ¢ocuklardan olusan 18 kiz, 12
erkek dgrenci katilmistir. Arastirmanin, Istanbul Gelisim Universitesi Rektorliigii Etik
Kurul Bagkanlig1 2022-10-15 no’lu karar ile uygun olduguna karar verilmistir. 5-6 yas
grubu kiz-erkek ¢ocuklarda cimnastik ve temel hareket egitimi programlarinin, kaba
motor beceriler iizerindeki etkisinin incelenmesi amaci ile 30 6grenci iki deney grubu
olarak ayrilmistir. Birinci deney grubunu 15 6grenci, ikinci deney grubunu da 15

Ogrenci olusturmaktadir.

2.3.  Veri Toplama Araclar

Verileri toplamada ‘’Kaba motor beceri testi (Hirst vd. 1986) kullanilmistir.
Hirst vd. (1986)° nin gelistirmis olduklar1 ve Tiirkiye’de 4-5 yaslarindaki 320 ¢cocuga
uygulanmis olan bu test, dort alt testten olusmaktadir. Bunlar; durarak uzun atlama

testi, dinamik denge testi, statik denge testi ve ¢abukluk testidir (Miiniroglu, 1995).
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2.3.1. Durarak Uzun Atlama

Cocugun yatay diizlemde ileriye dogru ka¢ cm sigradigr kaydedilmistir.
Belirlenen baslangig ¢izgisine ayak parmak uglar1 gelecek sekilde yerlesen dgrencinin,
atlama sonucunda topuk hizasindan 6l¢iim alinarak kaydedilmistir. Olgiim iki kere

gerceklestirilmistir ve en iyi derece kaydedilmistir (Ozer ve Ozer 1998).

2.3.2. Dinamik Denge Testi

50 cm2 lik hazirlanan bir alanda gocuklar tek ayak iizerinde ziplatilmistir.
Ziplanilan sayilar sag ve sol ayak olarak ayr1 ayr1 kaydedilmistir. Ve son olarak sag ve
sol ayak ziplama sayilar1 toplanarak bulunan deger puan olarak hesaplanmistir (Ozer

ve Ozer 1998).
2.3.3. Statik Denge Testi
Cocugun belirlenen alan igerisinde tek ayagi iizerinde dengesini saglayarak
durabildigi siire, sag ve sol ayak i¢in ayr1 ayr1 kaydedilmistir (Ozer ve Ozer 1998).
2.3.4. Cabukluk Testi

Cocugun, topuklar1 baslangi¢ ¢izgisinin gerisinde olacak sekilde, sirtiistii yatar
pozisyondan olabildigince hizli kalkarak, 155 cm uzakliktaki isaretlenmis alanin
cevresinde kosmast ve baslangi¢ cizgisine geri donerek yatar pozisyona ge¢mesi
istenmistir. Cocuga iki deneme hakki taninmaistir ve en iyi olan derecesi kaydedilmistir

(Ozer ve Ozer 1998).

2.3.5. Uygulanan Caliyma Program

Calisma programi 6 hafta siirecek sekilde haftada 2 giin 50 dakika seklinde
uygulanmistir. Birinci deney grubuna haftada 2 giin Temel Hareket Egitimi, ikinci

deney grubuna ise haftada 2 giin Cimnastik egitimi uygulanmaistir.
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2.3.6. Temel Hareket Egitimi Programm

Uygulanan temel hareket egitimi programi dahilinde, miifredatta yer alan yer

degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri ve nesne kontrol hareketleri hafta hafta

uygulanmustir.
Pazartesi Carsamba Siire
1. Hafta Yiirime — Kosma Caligmalari Yiiriime — Kogsma Caligsmalari 50 dk
2. Hafta  Atlama- Sigrama- Ziplama- Atlama- Sigrama- Ziplama-Konma 50 dk
Konma Caligmalari Caligmalart
3. Hafta Yuvarlanma-Tirmanma- Yuvarlanma-Tirmanma- Egilme 50 dk
Egilme Caligmalari Calismalart
4. Hafta Itme- Cekme Calismalari Itme- Cekme Calismalari 50 dk
5. Hafta Atma-Tutma-Yakalama Atma-Tutma-Yakalama Caligsmalari 50 dk
Caligmalari
6. Hafta Hedef- isabet Calismalari Hedef- Isabet Calismalari 50 dk

2.3.7. Cimnastik Egitimi Program

Uygulanan cimnastik programi igeriginde ¢ogunlukla biiyiik kas gruplarinin
calismasini iceren aktiviteler gerceklestirilerek cocuklarda, elastiklik, gii¢, cabukluk,

denge gibi parametreleri aktif tutarak kaba motor kaslarmi giliclendirmek

hedeflenmistir.
Pazartesi Carsamba Siire
1. Hafta Hayvan Yiirilyiisleri — One ~ Hayvan Yiiriiyiisleri — One Takla 50 dk
Takla Calismalari Caligmalari
2. Hafta Hayvan Yiriiytsleri- Geri Hayvan Yiirtiytsleri- Geri Takla- 50 dk
Takla- Spagat Esnemesi Spagat Esnemesi
3. Hafta Hayvan Yiriiytsleri-Koprii- Hayvan Yriiytiisleri-K6prii- 50 dk
Kartal Esnemesi Kartal Esnemesi
4. Hafta Amut Caligmalari Amut Calismalar1 50 dk
5. Hafta Cember Caligmalar1 Cember Calismalari 50 dk
6. Hafta Kartvil Caligmalari Kartvil Calismalari 50 k

2.4 Verilerin Analizi

IBM SPSS 25.0 paket programina girilerek ve analizler bu program araciligi ile
yapilmistir. Veri normalligi baslangicta parametrik istatistiksel analizin kullanilmasina
izin veren Shapiro-Wilk testi kullanilarak dogrulanmigstir. Elde edilen veriler ortalama
ve standart sapma olarak degerlendirilmis olup, bagimli gruplarda T testi (Independent
Samples T-Test) ile analiz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 1. Gruplarin yas ortalamasi
Grup N Mean+Sd
Y Temel Hareket Egitimi 15 5,404,507
s Cimnastik 15 5,66+,487

Arastirmaya katilan temel hareket egitimi grubu yas ortalamasi 5,404,507,

cimnastik grubu ortalamasi 5,66+,487 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. On Test Son Test Normallik Analizi

Degiskenler Test Carpikhik Basikhik p
Durarak Uzun Atlama On Test -,003 -1,055 ,200
Dinamik Denge On Test ,165 272 ,200
Statik Denge Sag On Test ,581 ,197 ,200
Statik Denge Sol On Test -,404 -,715 ,200
Cabukluk On Test -,220 - 771 ,200
Durarak Uzun Atlama Son Test -,017 ,287 ,200
Dinamik Denge Son ,170 -,568 ,200
Test
Statik Denge Sag Son ,583 -,287 175
Test
Statik Denge Sol Son -,620 -,238 ,200
Test
Cabukluk Son ,523 ,538 ,200
Test

Tablo 2’de Shapiro-Wilks testi sonuglar1 incelendiginde, 6n test ve son
testlerden elde edilen puanlarda normallikten sapmalarin anlamli diizeylerde oldugu
gozlemlenmektedir. Normal dagilim egrilerine bakildiginda normallikten asir
sapmalar olmadig1 goriilmistir. Ayrica carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate
alindiginda biitiin puanlarin +£1,5 aralifinda yer aldiklar1 tespit edilmistir. Bu bilgiler

dogrultusunda ¢aligmada parametrik istatistik analizler uygulanmistir.
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Tablo 3. Gruplarin 6n test degerlerinin karsilastirilmasi

Grup N X Ss t p
Durarak Uzun Atlama Temel Hareket 15 93,00 15,34
,037 971
Cimnastik 15 92,80 14,01
Temel Hareket 15 14,80 2,43
Dinamik Denge -1,422 ,166
Cimnastik 15 16,27 3,17
Temel Hareket 15 8,29 1,31
Statik Denge Sag -2,913 ,007*
Cimnastik 15 9,67 1,27
Temel Hareket 15 6,21 1,39
Statik Denge Sol -,639 ,528
Cimnastik 15 6,60 1,88
Temel Hareket 15 5,83 1,03
Cabukluk 1,440 ,161

Cimnastik 15 5,28 1,05

*p<,050; **p<,001

Tablo 3 incelendiginde, gruplarin statik denge sag ayak 6n test degerleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,007). Diger

parametrelerde ise istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Tablo 4. Gruplarin son test degerlerinin karsilastirilmasi

Grup N X Ss t p
Durarak Uzun Atlama Teg}f,!,ﬂi{f&‘et T g;ig ﬂzg 303 698
Dinamik Denge Teg}igi:ﬁfet 12 iggg ggg 1,131 ,268
Statik Denge Sag Tegfr'":"’s‘:?;‘et ig 181’,5137 i:jg -5,166 000%*
Statik Denge Sol Tegfr'":l‘;‘:ﬁf“ I ;g% igg 3,575 001*
o TN L smoen o

*p<,050; **p<,001

Tablo 4 incelendiginde, gruplarin statik denge sag ayak (p<0,000), statik denge
sol ayak (p<0,001) son test degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Diger parametrelerde ise istatistiksel agidan anlamli farklilik

olmadig: belirlenmistir.
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Tablo 5. Temel hareket egitimi grubu 6n-son test karsilastirilmasi

" Test N X Ss t p
Durarak Uzun Atlama ;?ﬁe:;t 12 g?gg 12%‘ 6,136 000
Dinamik Denge ;?ﬁe:;t 12 1328 gjg -8,668 ,000%*
Statik Denge Sag g; - 12 ggg 123 3,898 002%
Statik Denge Sol giTTeesstt 12 %1 128 6,397 000%*
T e e

*p<,050; **p<,001

Tablo 5 incelendiginde, temel hareket egitimi grubu 6n ve son test durarak uzun
atlama (p<0,000), dinamik denge (p<0,000), statik denge sag (p<0,002), statik denge
sol (p<0,000), g¢abukluk (p<0,000) parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Cimnastik grubu 6n-son test karsilastiriimasi

4 Test N X Ss t p
Durarak Uzun Atlama g)r;TTZSStt ig gg?g 12:(1); 4,915 000%*
Dinamik Denge g)?] et ” ig% gég 7,250 000
Statik Denge Sag g,l] TTZSStt ig 191’,6177 131(7) 5,873 000%*
Statik Denge Sol g;TTZSStt i~ ggg igg 12663 ,000%*
Cabukluk g,l] TTZSStt ig 253 igg 12,357 000%*

*p<,050; **p<,001

Tablo 6 incelendiginde, cimnastik grubu 6n ve son test durarak uzun atlama,
dinamik denge, statik denge sag, statik denge sol, ¢abukluk parametrelerinde

istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,00).
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SONUCLAR VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci 5-6 yas grubu cocuklarda temel hareket egitimi ve cimnastik
programlarinin kaba motor beceriler {izerine etkisinin karsilastirilmasidir.  Literatiir

caligmalariyla iligkilendirilen arastirma sonuglari bu boliimde sunulmustur.

Arastirma grubunda yer alan temel hareket egitimi grubu yas ortalamalar1 5,40+,507 yil,
cimnastik grubu yas ortalamalar1 5,66+,487 yil olarak tespit edilmistir (Tablo 1). Literatiirdeki
calismalar incelendiginde; Kirici (2008)’ nin temel hareket egitimi {izerine yaptigi
arastirmasinda 4-6 yas arasi ¢cocuklarda deney grubu 120 ve kontrol grubu 120 olmak {izere
toplamda 240 6grencinin alindigi goriilmiistiir. Aslan (2020)’ in temel hareket egitimi iizerine
gerceklestirdigi calismada 4-6 yas grubu cocuklarda deney grubu 28 ve kontrol grubu 28 olmak
lizere toplamda 56 ¢ocuk alindigi goriilmiistiir. Ozbar (2007)’ 1n 4-6 yas grubu gocuklarda
hareket egitiminin motor beceri ve viicut kompozisyonu iizerine etkilerini incelemistir. Durukan
ve ark (2016)’ nin c¢alismalarinda okul Oncesi 6 yas grubu cocuklarda temel cimnastik
programinin motor gelisim agisindan etkilerini incelemislerdir. Yapmis oldugumuz calisma

literatiirdeki caligmalar ile yas araligi1 olarak benzerlik gostermektedir.

Arastirmaya katilan deney gruplarindaki ¢ocuklarin motorik 6zelliklerine ait verileri
incelendiginde statik denge sag ayak on test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir

(p<0,05). Diger parametrelerde ise istatistiksel acidan anlaml farklilik olmadig belirlenmistir
(Tablo 3).

Literatiir incelendiginde Boz (2011)’ un ¢alismasinda ¢ocuklara yonelik uygulanan temel
hareketler egitiminin, 5-6 yas grubu cocuklarin biiyiilk kas motor becerilerini ve denge
becerilerini gelistirdigini tespit etmistir. Ozdenk (2007)’ in gergeklestirdigi calismada denge
kabiliyeti bakimindan deneysel grup yararina anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Balli (2006)’
nin 5-6 yas araliginda bulunan g¢ocuklar {izerine gerceklestirdigi ¢alismada deneysel grup
yararina denge verimi bakimindan anlamli farklilik oldugunu belirlemistir. Aslan (2020)° nin 4-
6 yas aralifinda bulunan cocuklar ile yaptigi ¢aligmada 6n test - son test denge Ol¢liim
ortalamalarindaki farklarin anlamli diizeyde oldugunu gostermistir. Sevimay (1986)’1n 3-6 yas
grubu okul Oncesi ¢agi cocuklarinin motor performanslarini inceledigi calismada, denge
becerisindeki gelisimin 5 yasinda en {ist diizeyde oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢alismamizda

da yas aralig1 5-6 oldugu i¢in denge gelisimleri anlamli farklilik gostermistir.
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Deney gruplarinin statik denge sag sol ayak son test degerleri arasinda istatiksel agidan anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Diger parametrelerde ise istatistiksel agidan anlamli farklilik
olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4 ).

Dursun (2004)’ un yaptig1 ¢alisma kapsaminda alt1 yas cocuklarina uygulanan beden
egitimi uygulamasi ile denge parametresinde deneysel grup yararina anlamli fark elde ederek
gerceklestirilen arastirma ile denk sonuglara ulagsmis ve denge becerisinde olumlu yonde
ilerleme kaydetmistir. Ozdenk (2007)’ in 6 yas grubu okul dncesi donem ¢ocuklarinda oyun
etkinliklerinin psikomotor gelisimlerine etkisini igeren ¢alismasinda oyunlarin deney
grubundaki ¢ocuklarin denge becerisini bu calisma ile paralel olarak olumlu yonde etkiledigini
saptamistir (p<0,01). Altinkdk (2006) {in statik denge testinde deney grubu igin p<0,001
diizeyinde, kontrol grubu i¢in p<0,05 diizeyinde anlamli farklar bulmustur. Tiifenk¢ioglu
(2002)’ nun calisma ve kontrol grubu 6n ve son test degerleri arasinda son test lehine anlamli
farklilik tespit etmistir. Sen (2004)’ in deney ve kontrol grubunun statik denge puanlarinin deney
oncesinden sonrasina anlamli bir farklilik gosterdigini bulmustur. Denge parametresi icin

caligsma bulgularimiz literatiirle paralellik gostermektedir.

Temel hareket egitimi deney grubu 6n ve son test durarak uzun atlama, dinamik denge,
statik denge sol, ¢abukluk parametrelerinde istatiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir (Tablo 5).

Dursun (2004)’ un durarak uzun atlama performansi acisindan 6zel beden egitimi
uygulayan grup lehine anlamli fark tespit etmistir (p<0,05). Sen (2004)’ in ¢alismasinda deney
ve kontrol grubunun sabit uzun atlama puanlarinin deney dncesinden deney sonrasina anlamli
bir farklilik gosterdigini bulmustur. Kirict (2008)’ nin 4-6 yas araliginda bulunan cocuklar
iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda da es deger sonuglara ulagsmis ve hareket egitiminin
durarak uzun atlama performansina yararli yonde katki sagladigini tespit etmistir. Bu ¢aligmanin
on-son test Ol¢iim degerleri arasindaki artis oldukca fazladir. Gergeklestirmis oldugumuz
caligmadaki On-son test durarak uzun atlama ol¢limlerinde anlamli fark olsa da gelisim norm
araligt ¢ok fazla degildir. Bunun sebebinin uygulanan programlarin igeriginden

kaynaklanabilecegi 6n goriilmektedir.
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Literatiir incelendiginde Ozbar (2007)’ 1 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin motor gelisimleri
iizerindeki hareket egitiminin katkisini arastirdigi calismasinda duragan denge ilk Vve son test
normlari arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Celebi (2010)’
nin ¢alismasinda yas araligini 5-6 yas olarak belirlemis ve benzer ¢alisma gerceklestirerek tek
ayak denge becerisini normlar1 agisindan deney grubu yararma olumlu katkilar1 oldugu tespit
edilmistir. Yarimkaya ve Ulucan (2015)’ 1n 12 haftalik hareket egitiminin denge parametresini
ne Olgiide gelistirdigini arastirmis ve deneysel grup yararina anlamli diizeyde farklilik oldugunu
ifade etmistir. Yukaridaki ¢alismalarin neticelerinin yapmis oldugumuz arastirma ile emsal
sonuglar ¢iktig1 goriilmektedir. Canli ve ark. (2021)’nin yaptiklar1 aragtirmada, ¢oklu beceri
hareket egitimi programinin okul dncesi donem 5-6 yas cocuklarmin viicut kompozisyonlarina
ve motor performanslarina etkisini incelemislerdir. Deney grubuna haftada 2 giin 45-50
dakikalik 8 hafta siiren ¢oklu beceri gelisimine yonelik hareket egitimi programi
uygulamisglardir. Yapilan motor performans dlgiimleri sonucunda dinamik denge becerisinde 6n
test ve son test grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirmalarinda deney grubu lehine anlamli farklilik
elde edilmistir (p<0,05). Canli ve ark. (2021)’ nin yaptigr bu c¢alismada dinamik denge
degerlerinin gelisim araligit bizim yaptigimiz c¢alismanin gelisim arahigi ile farklilik
gostermektedir. Bunun sebebi ¢aligmamizin 6 hafta olmasindan kaynaklanabilir. Yaptiklart

caligma 8 hafta oldugu i¢in gelisim daha fazla goriilmektedir.

Hareket egitimi uygulamasi ile gerceklestirilen bir ¢calismada, uygulanan hareket egitimi
programi ile katilimcilarin motor becerileri arasindaki iligki incelenmis ve sonug olarak,
deneysel grup ilk test cabukluk boyut averaji ile son test cabukluk boyut averaji1 arasinda anlaml
farkliligin tespit edildigi belirtilmistir (Ozbar, 2007). Celebi (2010)’ nin yapmis oldugu ve
hareket egitiminin okul ncesi egitim kurumlarindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarda fiziksel ve motor
gelisime etkisini arastirdig1 ¢calismada hareket egitimi ¢alismalarinin cabukluk becerisini olumlu
yonde etkiledigini bildirmistir. Celebi (2010)’ nin calismasi ile bizim yaptigimiz ¢alisma
arasindaki sonuclar benzerlik gostermektedir. Akgiin (2019)’niin yapmis oldugu ¢alismada,
planli bir hareket egitimi uygulamasini 8 hafta siiresince silirdlirmiis ve On test son test
karsilagtirmalarinda, hareket egitimi alan grupta ¢abukluk becerisi de dahil olmak {izere bircok

motor becerinin iyilestigi, gelistigi saptanmistir sonucuna ulagmistir.
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Cimnastik grubu 6n ve son test durarak uzun atlama, dinamik denge, statik denge sag sol,
cabukluk parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo
6).

Bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan on iki haftalik cimnastik ve ylizme ¢aligmalarinin,
cocuklarin durarak uzun atlama, dikey sigrama, gibi giic motorik 6zelliklerini olumlu yonde
etkiledigini ve gelistirdigini ortaya koymustur (Ziilkadiroglu, 1995). Alt1 yas cocuklarina
uygulanan 6zel beden egitimi ¢aligmalarinin durarak uzun atlama giic parametresinde deney
grubu lehine anlamli fark oldugu belirlenmistir (Dursun ve Sen, 2004). Artistik cimnastik ile
trampolin cimnastik branslarinda kiigiikler kategorisinde bulunan toplam 80 (kiz ve erkek)
sporcunun motor ozelliklerini karsilagtirdiginda durarak uzun atlama degerleri arasinda anlaml

farklilik tespit etmistir (Koca, 2016).

12 haftalik cimnastik egitim programini 4-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin biyomotor
nitelikleri iizerine gergeklestirdigi arastirmasinda cimnastik egitiminin biyomotor yetilerin
anlamli seviyede gelistirdigini belirtmistir (Kesilmis, 2012) Bizim ¢alismamizdaki dinamik ve
statik denge gelisim araligi bu caligmanin denge gelisim aralifina goére daha azdir. Bunun

nedeninin ¢alismanin siiresi oldugundan kaynaklandigi 6ngoriilmektedir.

Literatiir incelendiginde cimnastik programi uygulanan gruplarda ¢abukluk parametresi
incelenen ¢ok fazla calisma bulunmamaktadir. Ancak bulunan ¢alismalarda cimnastik programi
uygulanan deney gruplarinda cabukluk parametresinin gelistigi gozlemlenmistir. Bizim

calisgmamiz ile benzerlik gosteren ¢alisma bulunamamastir.

Sonug olarak ¢aligsmaya katilan ¢ocuklara uygulanan temel hareket egitimi ve cimnastik
programlarmin kaba motor beceriler iizerindeki etkisinde anlamli farklilik oldugu ortaya
konmaktadir. Temel hareket egitiminde uygulanan ¢alisma programinin statik denge, dinamik
denge, cabukluk, durarak uzun atlama parametrelerinde kaba motor beceriler iizerindeki
etkisinin anlamli farklilik oldugu ortaya konmaktadir. Biitiin parametlerde gelisim goriilmiistiir.
Cimnastik egitiminde uygulanan calisma programinda da statik denge, dinamik denge,
cabukluk, durarak uzun atlama parametrelerinde kaba motor beceriler tizerindeki etkisinin

anlaml farklilik oldugu ortaya konmaktadir.
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Temel hareket egitiminde oldugu gibi cimnastik egitiminde de biitiin
parametrelerde gelisim goriilmiistiir. iki deney grubu arasindaki farka bakildiginda
ise cimnastik programina katilan ¢ocuklarin statik denge sag sol ayak parametresinde
anlamli  diizeyde farkliliga rastlamilmistir. Bu durumda cimnastik egitim
programlarinda statik dengenin gelisimi daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Genel ¢ergeveye
bakildiginda toparlayacak olursak iki egitim programininda kaba motor beceriler
tizerine olumlu etkisi vardir. Calisma programinin igerigi bu etkilerin sonucunu olumlu

ya da olumsuz sekilde degistirebilir.

Oneriler

e Yapilan ¢alismanin siiresi 6 hafta oldugu i¢in bu siire uzatilirsa (10-12 hafta gibi)

gelisim daha net sekilde ortaya konulabilr.
e Yapilan calismanin deney gruplarindaki katilim sayis1 arttirilabilir.
e Yapilan ¢alisma haftada iki giin yerine ii¢ giin olarak diizenlenebilir.

e Yapilan ¢alismanin program igerigini gelistirilmesi hedeflenen becerilere yonelik

yapilarak motor beceriler iizerine etkisine bakilabilir.

e Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda cimnastik ve temel hareket egitiminin ¢ocuklarin
temel motorik 6zelliklerinin gelistirilmesinde faydali olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu noktadan hareketle, egitim programlarinda temel cimnastik egitimleri i¢in

yeterli slirenin ayrilmasinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

e Erken yasta motor gelisimin desteklenmesi igin ¢ocuklar1 cimnastik ile temel

hareket egitimine yonlendirilebilir.

e Okul yoneticileri, 6gretmenler ve aileler temel hareket egitiminin ¢ocuklara olan
katkis1 hakkinda bilgilendirilmeli ve farkindaliklar1 arttirilarak is birliginin

saglanmasi diisiiniilmektedir.

e Sonraki aragtirmalarda sadece bir yas grubunda Ozellestirme yaparak aragtirma

yapilmasinin 6nemli katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Spor Bilimleri Fakiilteleri’nde ya da BESYO’ larda okul 6ncesi yas grubuna
yonelik hareket egitimi miifredatlara konulabilir ve bu derslerde ilgili okullarda
uygulama yapma imkani saglanabilir. Mevcut sinif 6gretmenligi, okul Oncesi
Ogretmenligi ya da ¢ocuk gelisimi boliimlerinin miifredatlarinda hareket egitimi
olmadig1 i¢in en kritik yas doneminin hareket egitim ihtiyacinin bu sekilde

desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.
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