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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci reddedilme duyarliligi, hissedilen yalmizlik ve
aleksitimik oOzellikler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Diger bir amaci ise,
reddedilme duyarliligi, hissedilen yalmizlik ve aleksitimik  ozelliklerin;
sosyodemografik  degiskenlere = gore  farklililk  gosterip  gostermediginin

arastirilmasidir.

Aragtirma, iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
Arastirmaya Istanbul ilinde, {iniversitelerde 6grenim goren 170 kadm, 57 erkek
toplam 227 kisi katilmistir. Gerekli olan bilgileri toplamak igin anket yontemi
kullanilmistir. Kullanilan anketler, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Ucla Yalmzlik
Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi ve sosyodemografik veri formudur. Verilerin
analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social Sciences) 25 paket
programi kullanilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda analizler ig¢in gerekli olan
parametrik ve non-parametrik testlere karar verilmistir. Verilerin analizinde
ANOVA, Bagimsiz Gruplar T-testi, Pearson Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis H
Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene
Testi ile degerlendirilmistir. Ikili karsilastirmalar icin varyanslarm homojenligi
varsayimi karsilandiginda Scheffe ve kargilanmadiginda Tamhane T2 Testine

bakilmaistir.

Arastirma sonuglarinda elde edilen bulgulara gore reddedilme duyarliligs,
hissedilen yalnizlik ve aleksitimik Ozellikler arasinda bir iligki bulunmustur.
Reddedilme duyarliligi arttikga, hissedilen yalnizlik ve aleksitimik ozellikler de
artmaktadir. Ayrica 6l¢ek puanlarinin (reddedilme duyarliligi, ucla yalmzlik ve
Toronto aleksitimi) baz1 sosyodemografik degiskenlere gore farklilastigi, bazilarinda

ise farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Reddedilme duyarliligi, Yalnizlik, Aleksitimi



SUMMARY

The main purpose of this study is to examine the relationship between rejection
sensitivity, felt loneliness and alexithymic characteristics. Another purpose is the
rejection sensitivity, felt loneliness and alexithymic features; it is investigated

whether it shows according to sociodemographic variables.

The research was carried out in accordance with the relational scanning model.
A total of 227 people, 170 women and 57 men, studying at universities in Istanbul
province, participated in the study. Questionnaire method was used to collect the
necessary information. The questionnaires askes are Rejection Sensitivity Scale, Ucla
Loneliness Scale, Toronto Alexithymia Scale and sociodemographic data form. SPSS
(statistical package program for social sciences) 25 package program was used in the
analysis of the data. The parametric and non-parametric tests required for the
analysis and analysis were decided. ANOVA, Independt Groups T-test, Pearson
Correlation Analysis, Kruskal Wallis H Test and Mann Whitney U Test use analyze
the data. Homogeneity of variances was evaluated by Levene Test. For paired
comparisons. The Scheffe Test when the homogeneity of the variances was met and
the Tamhane T2 Test when it was not met was checked.

According to the findings obtained from the research results, there is a
relationship between rejection sensitivity, felt loneliness and alexithymic
characteristics. As the rejection sensitivity increases, the loneliness and alexithymic
characteristics also increase. In addition, it was concluded that the scale scores
(Rejection Sensitivity, Ucla Loneliness and Toronto Alexithymia) differ according to

saame sociodemographic variables, but not in others.

Key Words: Rejection sensitivity, Loneliness, Alexithymia
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GIRIS

Insan, tek basina hayatta kalmasi miimkiin olmayan ve yasamak igin
digerlerine ihtiya¢ duyan toplumsal bir varliktir. Digerleriyle bir arada yasamak i¢in
bir takim so6zel ve sozel olmayan iletisim araglart olusturulmustur. Sahip oldugumuz
konusma yetenegi ve kullandigimiz jest ve mimikler iletisimimizin en temel yap1
taglarini olusturur. Kullandigimiz bu araglar, yani iletisim kurma becerimiz ne kadar
gelismigse, diger insanlara ihtiyaglarimizi ve isteklerimizi aktarmamiz da o kadar
kolay olur. Etkili bir iletisimde bahsedilen bu araclarin kullanilmasi kadar duygularin
disart yansitilmasi da iletisime hiz kazandiran ve onu giliglendiren bir 6zelliktir.
Nitekim Kogak’in (2002) bahsettigi gibi digerleriyle dengeli iliskiler kurmada
diisiincelerin, davranislarin ve tepkilerin yaninda duygularin kullanimi da iletisim
icin 6nemli bir etkendir. Hissedilen duygularin kars: tarafa aktarilabilmesi i¢in once
o duygular1 tanimak sonra da o duygular1 s6ze dokmek oldukg¢a 6nemlidir. Ancak her
insan hissettigi duygular1 tanimlayamaz ve onlar1 s6ze dokemez. Bu problem
aleksitimi olarak adlandirilir. Aleksitimi, Sifneos’a (1973) gore, duygularin sozel
olarak ifade edilememesi ve dil araciligryla aktarilamamasi olarak tanimlanmis olup
bedensel uyarimlarla duygusal uyarimlar arasindaki ayrimin yapilamamasidir.
Aleksitimi kavrami bazi arastirmacilar tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Dereboy
(1990) "duygular i¢in s6z yoklugu", Sahin (1991) "duygusal ahrazlik" ve Dokmen
(2000) "diisiince koleligi" seklinde uyarlamiglardir (aktaran Kogak, 2016).

Iletisim ¢ift yonliidiir ve ¢ogu zaman ihtiyaglar dogrultusunda gerceklesir.
Taraflardan birinin ihtiyact diger kisi tarafindan kabul gérmeyebilir. Yani kisi bir ya
da birden ¢ok sebepten dolay1 reddedilebilir. Reddedilme ihtimali bazi insanlar i¢in
hassas bir konu olup bu ihtimale kars1 bir duyarlilik gelistirebilirler. Reddedilme
duyarliligi, reddedilmeye iligkin kaygili bir beklenti i¢ine girip, reddedilmeyle ilgili
sinyalleri kolayca yakalama ve reddedilmeye karsi asir1 tepki gosterme egilimi olarak
tanimlanmistir. Reddedilme duyarlilig1 gelismis bireylerde, iletisim ve sosyal iligkiler
bozulabilir (Downey ve Feldman,1996; Downey, Lebolt, Rincon ve Freitas, 1998;
Feldman ve Downey,1994). Reddedilme duyarliligi, iligkileri zayiflatip giiven
duygusunu azaltarak bireylerin birbirlerinden uzaklasmasina ve dolayisiyla sosyal
iligkilerin de bozulmasina sebep olan bir olgudur (Gonzaga, Keltner, Londahl ve
Smith, 2001). Sosyal iligkilerin bozulmasi ve diger insanlardan uzaklasmak ise kiside

yalnizlik duygusunu kortikler.



Yalnizlik, bireylerin arzuladiklar1 sosyal iliskilerle ger¢ekte var olan sosyal
iligkileri arasindaki farkin fazla olmasi sonucu ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir
duygudur (Perlman, Peplau ve Goldston, 1984). Yani bu yonden bakildiginda
reddedilme duyarlilig1 ile yalnizlik arasinda bir iligki olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte aleksitimik bireylerin de kaginma ve yalniz yasama potansiyelleri
yiiksektir (Mallinckrodt ve Wei, 2005; Qualter, Quinton, Wagner ve Brown, 2009).
Ayrica yapilan bazi aragtirmalara gore aleksitimi kaygi, depresyon ve stres gibi
olumsuz durumlara karsi ortaya c¢ikabilen bir tepki oldugu da diisiiniilmektedir
(Fukunishi, Kikuchi ve Takubo, 1997; Fukunishi, Kikuchi, Wogan ve Takubo, 1997;
Haviland, Shaw, Cummings ve MacMurray, 1988; Hendryx, Haviland ve Shaw,
1991; Honkalampi Hintikka, Laukkanen ve Viinamaki, 2001; Honkalampi, Hintikka,
Saarinen, Lehtonen ve Viinamaiki, 2000; Honkalampi, Hintikka, Tanskanen,
Lehtonen ve Viinaméki, 2000; Honkalampi, Koivumaa-Honkanen, Tanskanen,
Hintikka, Lehtonen, ve Viinamiki, 2001; Taylor ve Bagby, 2004; Wise, Mann,
Mitchell, Hryvniak ve Hill, 1990).

Biitiin bu sebepler g6z oOniinde bulundurularak, reddedilme duyarliligi,
yalnizlik ve aleksitimi arasinda bir iliski oldugu disiiniilmektedir. Bu aragtirmada
reddedilme duyarliligi, hissedilen yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasindaki iliski

incelenecektir.



1.1.

BIRINCI BOLUM: ARASTIRMA KAPSAMI

Arastirmanin Amaci Ve Hipotezleri

Bu aragtirmanin temel amaci bireylerdeki reddedilme duyarliligi, hissedilen

yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda

arastirmanin hipotezleri su sekildedir.

1.2.

Reddedilme duyarliligi ve hissedilen yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski vardir.

Reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimik 6zellikler arasinda pozitif yonde anlaml

bir iliski vardir.

Hissedilen yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.

Reddedilme duyarliligi, yalmizlik ve aleksitimi 6lgek sonuglart; kisisel bilgi

formundaki degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
Arastirmanin Problemi

Literatiirde bulunan arastirmalar 1s181nda, bireylerin reddedilme duyarliliklari,

yalniz hissetmeleri ve aleksitimi puanlar1 arasinda bir iligki olup olmadigi, bu

aragtirmanin problemini olusturmaktadir. Bu baglamda arastirma sorulart su

sekildedir.

1.

Reddedilme duyarliligi, hissedilen yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasinda

bir iligki var midir?

Reddedilme duyarliligi, hissedilen yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasinda;
cinsiyete gore bir iliski var midir?
Reddedilme Duyarliligi Olgegi sonuglari, sosyodemografik veri formundaki

degiskenlere gore faklilik gostermekte midir?

Ucla Yalmzlik Olgegi sonuglari, sosyodemografik veri formundaki

degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

Toronto Aleksitimi Olgegi sonuglari, sosyodemografik veri formundaki

degiskenlere gore faklilik gostermekte midir?



1.3. Arastirmanmn Onemi

Reddedilme duyarliligi, iletisimde soruna neden olup bireyin digerlerinden
uzaklagsmasina dolayisiyla yalnizlagsmasina sebep oldugu diistiniiliirse, insanlarin ruh
saglig1 tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olan bu kavramin baska kavramlarla olan
iligkisi onemli bir hale gelir. Literatiirde reddedilme duyarliligryla ilgili yapilan
caligma sayisi1 fazla olmamakla birlikte Tiirkiye’de de bu alanda yapilan ¢aligmalar
sayica yetersizdir. Reddedilme duyarliligr ile ilgili yapilan ¢alismalar baska
degiskenlerle ilgili oldugu i¢in reddedilme duyarliligmin yalnizlikla iligkisine
deginen ¢alismalarin sayis1 daha da azdir. Aleksitimi kavrami ise bazi arastirmacilar
tarafindan degismez bir kisilik 6zelligi olarak kabul edilse de yapilan bazi ¢aligmalar
bu durumun kalict bir kisilik 6zelligi olmayabilecegini, strese karsi verilebilen bir
tepki olabilecegi ihtimalini de gostermektedir. Aleksitimiyle ilgili yapilan calismalar
genellikle psikopatoloji iizerine odaklanmigtir. Bununla birlikte aleksitiminin,
baglanma, bilisler, kisilik 6zellikleri gibi farkli degiskenlerle olan iliskisi i¢in de
incelemeler yapilmistir. Aleksitiminin islevselligi bozabilecek bir durum oldugu
bilinmesine ragmen bir psikopatoloji olarak kabul edilip edilmeyecegi tartismali bir
durumdur. Nitekim tanisal ve istatistiksel el kitabinda yer almamaktadir (DSM-V,
2013). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda aleksitimik o&zelliklerin saglikli
popiilasyonda da goriilmesi (Batigiin ve Biiyiikksahin, 2008; Tolmunen, Heliste,
Lehto, Hintikka, Honkalampi ve Kauhanen, 2011) aslinda aleksitiminin toplumda
tahmin edilenden daha yaygin oldugu diislincesini de akla getirir. Arastirmada
kullanilan bu degiskenler (reddedilme duyarliligi, yalnizlik, aleksitimi) ruh saghig
acisindan o6nemli oldugundan incelemeye deger olup, toplanilan her bilginin
literatiire katki saglayacagina inanilmaktadir. Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan
caligmalara bakildiginda reddedilme duyarliligi, yalmzlik ve aleksitimik ozellikler
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanilamamistir. Bu sebeplerle bu
caligmanin, ilgili alan yazindaki bosluklar1 dolduracagi ve yeni g¢alismalara 151k

tutacag diigiiniilmektedir.



IKINCI BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Reddedilme Duyarhhgi

Insanlar digerleri tarafindan bircok sekilde reddedilebilirler. Reddedilmek, bas
edilmesi kolay olmayan bir durumdur. Reddedilme neticesinde bir insan {iziilebilir,
kizabilir veya birden fazla duyguyu ayni anda tecriibe edebilir. Hissettigi duygulara
gore de asir1 tepki verebilir. Bazen siradan bir bakis bile kisinin, terk edilmis,
asagilanmis, gérmezden gelinmis, kiiglimsenmis hissetmesine yol acabilir (Savage,

2006; aktaran Cardak, Saricam ve Onur, 2012).

Kabul gorme istegi ve reddedilmeden kaginma insan hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Kabul edilme veya reddedilmeyi belirleyen temel etken, bireyin ¢evresinden
aldig1 sinyalleri yorumlama tarzidir. Bu yorumlama stireci ilk yasam deneyimleriyle
sekillenmektedir. ilk deneyimler kabul edilmeyle ilgili oldugunda bireyin hayat: bu
durumdan olumlu yonde etkilenirken, reddedilmeyle ilgili oldugunda ise bireyin
hayati olumsuz yonde etkilenmektedir (Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005).
Reddedilme, bireyin deger atfettigi digerleri tarafindan gerceklestirildigi zaman
duygusal bir gerilime sebep olmakta ve kisinin kendisini degersiz hissetmesine neden

olabilmektedir (Marston, Hare ve Allen, 2010).

Reddedilme herkes icin kacinilmaz bir durum olmasina ragmen bazi kisiler
reddedilme mesajlarin1 daha olumlu yorumlamaktadir. Reddedilme mesajlarini
olumsuz sekilde yorumlayan veya bunu maksatli bir hareket olarak algilayan
bireylerde ise kisiler arasi iligkilerde sorunlar olusmaktadir (Marston, Hare ve Allen,
2010).

Digerleri tarafindan reddedilme durumunda ortaya ¢ikan ve uyuma yonelik
olmayan tepkileri aciklamak icin “reddedilme duyarliligi” kavrami kullanilmastir.
Reddedilmeyle baglantili olarak kaygili reddedilme beklentileri, reddedilmeyle ilgili
sinyalleri kolayca algilamak ve duygusal-davranigsal olarak asir1 tepki vermek,
reddedilme duyarliliginin temelini olusturur (Downey ve Feldman,1996; Downey,

Lebolt, Rincon ve Freitas, 1998; Feldman ve Downey, 1994).



Reddedilme duyarlilig1 bir yandan kisiye giivenlik saglarken diger yandan da
diger insanlarla olan iliskilerini bozan, temelleri cocukluk doneminde atilan nevrotik
bir egilimdir. Saglikli ebeveyn-¢ocuk iliskisi gelistirilemediginde ¢ocukta digerlerine
karst olusan giiven eksikligi, onu bazi savunma stratejileri gelistirmek zorunda
birakir. Reddedilme duyarliligi bu stratejilerden biridir. Bireyin sevgiye duydugu
asirt ihtiyacin digerleri tarafindan karsilanmayacagi beklentisinin olusturdugu

rahatsiz edici ve uyumu bozan bir durumdur (Horney, 1991, 2007, 2011).

Reddedilme duyarliligina sahip bireyler yasadiklari biitlin iliskilerde hayali
veya gercek bir reddedilme ihtimalinin olas1 tehdidini yasamakta ve sosyal iligkileri
basta olmak lizere kisiler arasi iligkilerde problemler yasamaktadirlar. Bir davet veya
tekliflerinin geri ¢evrilmesi onlari sarsmakta ve diglanmis hissetmelerine sebep
olmaktadir. Genellikle bu durumlara, iliskilerden uzak durma seklinde, benligi
savunma amaciyla gelistirdikleri yontemle cevap verirler. Baskalariyla etkilesime
gectikleri zaman yalnizca bir harekete bagli olarak veya ses tonlarindan ¢ikardiklar
anlamlar araciliyla reddedildiklerine dair kanitlar yakalarlar. Yakaladiklar1 bu
kanitlar ger¢ek¢i olmasa bile onlarin algilarina gore oldukca gercektir. Kafalarinda
sik sik reddedilecekleriyle iligkili konugsmalar veya senaryolar yaratirlar. Buna baglh
olarak da kariyer ve egitim firsatlarin1 geri teperler. Romantik iligkilerde ve sosyal

iliskilerde kendilerini geri ¢ekerek iliskiden uzak dururlar (Hall, 2014).

Daha acik bir ifadeyle reddedilme duyarliligi, birey i¢in 6nemli kabul edilen
digerleri tarafindan reddedilme ihtimalinin yarattig1 kaygili bir beklentinin getirisidir.
Bu kaygili beklenti bireyin reddedilmeyle ilgili olas1 sinyalleri algilamaya hazir hale
getirir ve asirt tepki gostermesi i¢in onu tesvik eder. Yani bu baglamda yiiksek
reddedilme duyarlilifina sahip insanlarin kaygili reddedilme beklentilerine sahip
olduklari, diisiik reddedilme duyarliligina sahip insanlarin ise daha 1liml reddedilme
beklentilerine veya kabul edilme beklentilerine sahip olduklarindan bahsedilebilir.
Reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireyler, yeni tanidiklar1 bir kimseden aldiklar
sinyaller, reddedildiklerine dair net sinyaller olmasa bile reddedilmis hissetme
egilimi gostermektedirler (Ayduk, Mendoza-Denton, Mischel, Downey, Peake ve
Rodriguez, 2000).



S6z konusu bu dinamik bir defa yerlestiginde hayat boyu kurulan her tiirlii
iliskide, reddedilmeyle ilgili sinyalleri yakalama becerisi, kisinin hayatini olumsuz
yonde etkileyecek sekilde gelismekte ve kaygili beklenti kroniklesmektedir
(Romero-Canyas ve Downey, 2005; Olsson, Carmona, Downey, Bolger ve Ochsner,
2013).

Iki varsayimm bu bahsedilen dinamikle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Ik
varsayima gore kabul-red, insanlarin hayatta kalmak igin diger insanlara ihtiyag
duydugu gercegini yansitan bilgi islemenin ayricalikli bir boyutudur. Diger
insanlarin olmamasi hayatta kalma ihtimalini azaltacagi i¢cin bu durum bir tehdit
olarak algilanmakta, bu olast tehdit de ortak yarara uygun davraniglar
gerceklestirilerek ortadan kaldirilmaktadir. Boylelikle kabul gérme ve reddedilmeden
kacinma motivasyonel bir gii¢ haline gelmektedir. Diger varsayima gore reddedilme
duyarlilig1, biyopsikososyal bir iirlindiir. Yani olasi tehditlere karsi gelismis olan
biyolojik reaksiyonlarimizla, hayatta kalmak i¢in gelistirdigimiz sosyal yasanti ve bu
yasantiya adapte olabilmek i¢in Ogrendigimiz ve algiladigimiz kabul-red
sinyallerinin bir biitiin sekilde islev gérmesidir (Romero-Canyas, Downey, Berenson,
Ayduk ve Kang, 2010).

Kabul edilme ve reddedilme beklentileri, 6grenme yoluyla olusurlar ve bu
beklentiler ortama oOzgiidiirler. Yani bireyler belirli insanlardan ve belirli
durumlardan reddedilmeyi veya kabul edilmeyi 6grenebilirler. Ancak literatiirdeki
bazi kaynaklarda kabul gdrmenin evrensel bir nitelikte oldugu, kabul gérme ve
reddedilmenin bireyler tarafindan farkli islenmeleri sebebiyle bireysel agidan
farklilastigi belirtilmektedir (Romero-Canyas, Downey, Berenson, Ayduk ve Kang,
2010).

Genellikle sosyal durumlarda aktive olan reddedilme duyarliligi, kaygili
beklentileri siirdiiren ve buna bagl olarak da kisiler arasi iletisimi olumsuz yonde
etkileyen biligsel-duygusal bir isleme sistemidir (Downey Bonica ve Rincon, 1999;
Mischel ve Shoda, 1995).

Downey ve Feldman (1996) reddedilme beklentileri yiiksek bireylerin

gectikleri muhtemel asamalari s0yle siralamiglardir:

1.Digerlerinin davraniglarindan maksatli reddedilme sinyalleri algilayip

reddedildiklerine iligkin bir diisiince gelistirme.



2.1liskilerinde digerlerine olan giivenlerini kaybetme ve umutsuzluga kapilma.
3.Tiim bunlara bagli olarak da digerlerine karsi diismanca tutum gelistirme,

kiskanclik ve/veya kontrol edici davranislarda bulunma.

Mishel ve Shoda’ya (1995) gore, bes bilissel-duygusal 6ge bilginin nasil
islenecegine yon vermekte olup, bireyin cevreyle nasil etkilesime gecgecegini

belirlemektedir. Bu 6geler:

¢ Kodlama (bilginin islenmesi, depolanmasi ve kullanilmast).

e inanc ve beklentiler (digerlerinin davranislarindan sonug ¢ikarma).
e Amag ve degerler (yasamla ilgili amaglar, pekistirmeler).

e Duygular (hem hissedilen duygular hem de disa vurulan duygular).

e Yetenekler ve kendini diizenleme (bilgi, zeka, yetenekler).

Bu ogeler kisiden kisiye degiskenlik gdstermekte olup, cevreyle etkilesim

gosterme tarzina gore kisilik gelisimine katkida bulunmaktadir.

Reddedilme duyarliligi, reddedilme ile ilgili beklentileri, diisiinceleri,
varsayimlari, ge¢mis yasam tecriibeleri ve bunlarla baglantili olarak ortaya ¢ikan
duygusal tepkilerin toplamidir. Bu baglamda hem duygusal hem de bilissel bir
stirectir. Belirli durumlarda ortaya ¢ikan kaygili reddedilme beklentileri, reddedilme

duyarliligi modelinin temelini olusturur (Berk ve Andersen, 2000).
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Feldman ve Downey (1994) tarafindan biligsel-duygusal faktorlerin insan
iligkilerine etkilerini incelemek amaciyla “reddedilme duyarliligt modeli”
olusturulmustur (sekil-1). Modele gore bireylerin reddedilme veya kabul edilmeyle
ilgili onceki deneyimleri onlarda belirli bir takim bilissel-duygusal ¢ergeveler
gelistirmelerine neden olmaktadir. Birey tarafindan olusturulan bu ¢ergeveler sosyal
ortamda, digerleriyle etkilesime gectigi zaman g¢evreden gelen kabul-red sinyallerini
algilayabilmesi i¢in aktive olmaktadir. Gelen sinyallere gore de birey reddedilmeyi
engellemek i¢in stratejiler gelistirmekte veya kabul edilme olasiligini arttirmak icin

davraniglarina ona gore sekil vermektedir.

Reddedilme duyarliligi modelinin belki de en 6nemli pargasi reddedilmeye
kars1 kaygili bekleyis veya kaygili reddedilme beklentisi olarak adlandirilan kisimdir.
Reddedilmeye kars1 yiiksek bir beklentinin olmasi ve bu sebeple kaygili bir bekleyise
girmeye yliksek reddedilme duyarlilig1 adi verilirken, reddedilmeye kars1 diisiik bir
beklentinin olmasi veya kabul edilecegine yonelik yiiksek bir beklenti i¢ine girilmesi
dolayistyla duygusal tepki olarak da yiiksek bir kayginin yasanmamasina da diisiik
reddedilme duyarliligi ad1 verilmistir (Downey ve Feldman, 1996).

Kaygili reddedilme beklentisinin olusmasinda ebeveynlerin rolii oldugu
diisiiniilmektedir. Siki disiplin, kat1 kurallara sahip ebeveynlere sahip olma, ihmal,
istismar, ebeveynler tarafindan kosullu sevilme gibi durumlar bu kayginin
olusmasinda rolii olan deneyimler arasindadir (Feldman ve Downey, 1994). Soz
konusu bu tutum ve davranislar ¢gocukta reddedilmeye iliskin bir alg1 yaratabilecek
mesajlar1 aktarmaktadir (sekil-1, baglanti-1). Olusan kaygili beklenti diger insanlara
da genellenerek belirli durumlarda tetikleyici gorevi gormekte ve digerlerinin
davraniglarini, ortada net bir reddedilme mesaji olmasa bile, mutlak ret olarak
algilamaya egimli hale getirmektedir (sekil-1, baglanti-2 ve 3). Algilanan ret negatif
reaksiyonlarin gelismesine neden olmakta (sekil-1, baglanti-4 ve 5), sozii gecen bu
negatif reaksiyonlar da kars: taraf i¢in diismanca algilanip gergek bir reddedilmeye
sebebiyet vermektedir (sekil-1, baglanti-6) (Downey ve Feldman, 1996; Ayduk,
Downey, Testa, Yen ve Shoda, 1999; Ayduk, Gyurak ve Luerssen, 2008).

Kaygili reddedilme beklentileri kendini gerceklestiren kehanettir. Kaygili
beklentilere sahip olan insanlar kaygilart dogrultusunda gergeklestirdikleri

davraniglar, bu kaygilar1 dogrular ve destekler nitelikte olur.



S6z gelimi, bir arkadas grubuna dahil olmak isteyen reddedilme duyarlilig:
yiiksek bir kisi, “nasil olsa beni aralarina almazlar” veya “beni diglayacaklar” diye
diisiinebilir. Bu beklentisi sebebiyle dahil olmay1 hedefledigi arkadas grubuna karsi
soguk ve umursamaz davranislar sergileyebilir. Bunun neticesinde de gergekten grup
tarafindan dislanabilir veya hedefledigi gibi o gruba dahil olamayabilir. Ayni sekilde
kisi kendisini reddedilmeden koruyabilmek icin de bilerek ve isteyerek soguk
davranmayi tercih edebilir. Her iki durumda da sonug¢ pek farkli olmayacaktir. Bu
anlatilanlarla paralel olarak Downey, Mougios, Ayduk, London ve Shoda (2004) de
reddedilme duyarliligi dinamiginin aslinda digerlerinden gelebilecek olas1 ret

tehdidine kars1 benligi korumak adina gelistirildigini belirtmislerdir.

Davranislarin organize edilmesiyle ilgili yapilan arastirmalar mevcut iki

sistemden bahsetmektedir.

1. Cesaretlendirici sistem (appetitive system).

2.Savunucu motivasyonel sistem ( defensive motivational system).

Cesaretlendirici sistem olumlu uyaranlara verilen tepkiler olarak, savunucu
motivasyonel sistem ise olumsuz uyaranlara verilen tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Bu sistemlerden hangisinin aktive olacagi mevcut duruma gore
belirlenmektedir. Eger karsilasilan olaya negatif anlamlar yiliklenmisse savunucu
motivasyonel sistem devreye girerek benligi korumaya yonelik faaliyet gostermeye
baglar. Reddedilme duyarliliginda bu ikinci sistemin aktif olarak c¢alistig
diisiiniilmektedir. Yani bir baska deyisle yiiksek reddedilme duyarliligi olanlarda
savunucu motivasyonel sistem ¢alismaya baslamakta, reddedilme duyarlihig: diisiik
olanlarda ise bu sistem nadiren c¢alismaktadir. S6z konusu bu sistem (savunucu
motivasyonel sistem) aktif oldugunda, birey ¢evreden gelebilecek olasi reddedilme
tehditlerini aramaya baglar. Bu tehditler gerceklikle bagdasmayacak nitelikte bile
olsa kisi tarafindan benlige zarar verebilecek bir unsur olarak algilanir. Davranislar
da bu yonde olacagi icin reddedilme, kendini gergeklestiren kehanete doniisebilir
(Lang, Davis ve Ohman, A., 2000; Downey, Mougios, Ayduk, London ve Shoda,
2004).Yani goriinen o ki bu sistem ya hep ya hi¢ mantigiyla ¢alismakta dolayisiyla

tehdidin seviyesine gore bir ayrim yapilmamaktadir.

Reddedilme duyarhiligi yiliksek olan bireyler i¢in ortak bir takim kisilik
ozellikleri belirlenmistir (Khaleque, 2001). Bunlar:
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1. Yasanilan reddedilmenin sekline ve derecesine bagli olarak bagimlilik veya
savunucu bagimsizlik.

2.Duygusal yonden tepkisizlik/ilgisizlik.

3. Hostalite (diismanlik), agresyon (saldirganlik), pasif agresyon veya hostalite ve
agresyonu kontrol etmeyle ilgili sorunlar.

4.0Olumsuz 6z-saygl.

5.Olumsuz 6z-yeterlilik.

6. Duygusal yonden tutarsizlik.

7.Diinya goriistiyle ilgili olumsuz bir yanlilik.
2.1.1.Ret Mesajin1 Veren Kisiye Gore Reddedilmenin Siniflandirilmasi

Birey icin reddedilme mesaj1 kadar reddeden kisinin kim oldugu da oldukga
onemlidir. Bu agidan reddedilme; ebeveyn reddi, akran reddi, romantik iliskilerde

reddedilme ve sosyal ret seklinde basliklara ayrilabilir.
2.1.1.1.Ebeveyn Reddi

Rohner ve Rohner (1980) ebeveyn kabuliinii, ebeveynler tarafindan sevgi ve
sicaklikla sekillenmis tutum ve davranislar olarak, ebeveyn reddini ise ¢ocuklarina
kars1 olumsuz duygularin yanlis sekilde disa vurulmasi, olumsuz tutum ve
davraniglarin gosterilmesi seklinde ifade etmektedirler. Yani ebeveyn reddi biiyiik
oranda ¢ocuga kars1 sicaklik ve sefkatin olmamasi veya belirgin sekilde az olmasi ile
iliskilidir.

Ebeveyn reddine maruz kalmis ¢ocuklar yetiskinlik donemlerinde kendilerine
ve cevrelerine karst giivenlerini yitirebilirler. S6z konusu ¢ocuklarin diisiince
yapilarinda kendilerine ve diinyaya kars1 gelistirilmis hatali diislincelerin ve

inanglarin oldugu goriilmektedir (aktaran Rohner, 2004).

2.1.1.2.Akran Reddi

Ozellikle okul ¢ag1 ¢ocuklarinda ebeveynlerinden sonra gelen dnemli kisiler
akranlaridir. Akran iligkileri cocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecekleri bir
ortam yaratmasi, uyuma yonelik yeni davranislar 6grenmeleri ve onlar1 test etmeleri,
duygusal ve sosyal agidan destek saglamalar1 ve onlarin bilissel ve duygusal agidan
gelismeleri icin  oldukca Onemlidir. Akran iligkilerinde olumlu davranislar

popiilerlikle iligkiliyken, olumsuz davranislar ise reddedilmeyle iliskilidir.
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Akran reddine maruz kalan g¢ocuklar dislanmakta dolayisiyla kendilerini yalniz
hissetmektedirler. Bu durum onlarin olumlu iligkiler gelistirmesine engel olurken

gelisimlerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Erwin, 2000).
2.1.1.3.Romantik lliskilerde Reddedilme

Gelisim donemleri agisindan bakildiginda 6zellikle geng eriskinlik doneminde
romantik iligkiler énemli bir konu olmaya bagslar. Reddedilme beklentileri olan
insanlar digerlerine kars1 giivensiz olduklar1 gibi partnerlerine karsi da aym
giivensizligi yasarlar. Reddedilme beklentileri romantik iligkilerde olumsuz
durumlara sebep olabilir. Hem reddedilme duyarlilig1 yiiksek bireyler i¢in hem de
partnerleri igin iliskiyi zora sokabilir (Carnelley, Pietromonaco ve Jaffe, 1996).

Bazi iliskiler basarili bir bi¢imde siirdiiriilebilirken bazi iliskilerde sorunlar 6n
plandadir. Bu durum irdelendiginde partnerlerin sahip olduklar1 reddedilme
duyarliligmin, sorunlari olusturan veya silirdiiren bir faktér oldugu ortaya
cikabilmektedir. Partnerlerin iliskiyi algilama ve degerlendirme sekilleri belirgin
sekilde farkli olabilir. Bir¢ok arastirma, iliskide bir tarafin davranisinin digeri
tarafindan nasil algilandigina baglh olarak iliskideki islevselligin degistigini
gostermektedir. Reddedici tutumlar yiiziinden iliski sonlanmakta veya iligskide

sorunlar yasanmaktadir (Finkel ve Campbell, 2001).

Belirli bir yakinlik seviyesinde olan bu iliskilerde reddedilme ihtimalinden
dolay1 endise yasayan kisiler, kendilerini korumak adina romantik iliskilerden uzak
durma egiliminde olabilirler (Creasey ve Hesson-Mclnnis, 2001). Partnerlerinin
davraniglarint maksatli bir reddetme biciminde algilayan veya ihtiya¢ ve isteklerinin
kars1 taraf i¢in onemli olmadigini diisiinen bireylerden olusan ¢iftlerin, duygularim
ice veya disa yonelttikleri ve dolayisiyla iliskilerinden daha hosnutsuz olduklar:

bildirilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1992; Downey ve Feldman, 1996).
2.1.1.4.Sosyal Ret

Sosyal iligkiler insanlarin birbirleriyle kurduklari amagli ve 6nemli baglardan
biridir. Sosyal iligkilerin bozulmas: veya saglikli sekilde kurulamamasi bireyin

hayatinda ciddi sorunlara sebep olabilir.
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Yapilan baz1 sosyal beceri calismalarinda, sosyal agidan reddedilme ii¢ ana
Olciite baglanmis ve bunlara gore tanimlanmistir. Bunlar, digerleriyle olan
etkilesime ayrilan vakit, iligskinin niteligi ve topluluktaki kabul edilme derecesidir
(Erwin, 2000).

Sosyal acidan istenen ve begenilen davranislari 6grenebilmek, ¢ikan sorunlari
¢cozebilmek, davranislarin neden ve sonuglarini dogru anlayabilmek hem yasla hem
de deneyimle alakalidir. Sosyal iligkiler ve bu iligkileri siirdiiriirken kullanilan
beceriler, birbiri lizerine insa edilen katlara benzemekle birlikte, eski deneyimlerden
gelen reddedilme yasantilar1 da bireyin hayatinda izler birakarak onu reddedilmeye

duyarl hale getirebilmektedir (Creasey ve Hesson-Mclnnis, 2001).
2.1.2.Reddedilme Duyarhhginin Gelisim Siireci

Reddedilme duyarliliginin bireyde nasil gelistigiyle ilgili bircok uzman goriis
bildirmistir. S6z konusu bu duyarlilikla baglanmanin ¢ok yakin iliski i¢inde oldugu
diistiniilmektedir. Reddedilmenin baglanmayla olan iliskisine deginmeden once

baglanmanin nasil gelistigine bakmak gerekir.

Diinyaya gelen bir bebek, hayatta kalmak i¢in kendisine bakim verecek birine
ihtiyag duymaktadir. Literatiirde bu kavram “baglanma” olarak tanimlanmistir. flk
zamanlarda bebegin bakimi tiimiiyle bakim veren tarafindan karsilanirken, ilerleyen
yaslarda bakim verenin rolii cocugun hayatta kalmasi i¢in gerekli eylemleri d6greten
ve gerektiginde yardima gelen bir yardimci olarak degismeye baglar. Bakim veren ile
cocuk arasindaki bu baglanma iliskisi olduk¢a 6nemlidir. Eger bakim veren ¢ocugun
gonderdigi sinyalleri dogru algilar ve ihtiyaglarini zamaninda karsilarsa, giivenligini
saglayip sik sik fiziksel temasi gerceklestirirse ¢ocuk, bakim vereni giivenli olarak
algilar ve buna bagh olarak ¢evresi ve diinya hakkinda da bir takim olumlu yargilar
olusturmaya baslar. Bu siire¢ giivenli baglanma olarak tanimlanan durumun
gelismesine olanak saglar. Ancak ¢ocuk ile bakim veren arasinda yasanan problemler
veya bakim verenin sik sik degismesi gibi durumlar giivensiz baglanmayla

sonuglanir (Bowlby, 1969, 2012).
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Baglanma kuramina gore cocuklarin erken donemde gelistirmis olduklari,
kendileriyle ve ebeveynleriyle ilgili zihinsel modeller bir takim beklentileri
icermektedir. Bu beklentiler arasinda kendisi i¢in 6nemli digerleri tarafindan
memnun edilip edilmeyecegi, ihtiyaglarinin karsilanip karsilanmayacagir ve
isteklerinin onlar tarafindan geri cevrilip ¢evrilmeyecegi yer almaktadir. Cocuktaki
ihtiyag ve beklentilere ebeveyn tarafindan sik sik olumsuz cevap verildiginde,
cocukta endise ve giivensizlige dayali bir model gelismektedir. Bu durum,
cocuklarin, yogun duygu karmasalar1 ve siipheli tutumlar sergilemelerine yol

acmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby'e (1980) gore ¢ocuklarin istek ve ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan
reddedildiginde, cocuklar reddedilmeye kars1i duyarlilik gelistirirler. Bu durum
ilerleyen yasantilarinda da kendini gostererek destek aradiklari durumlarda 6nemli
digerleri tarafindan geri ¢evrileceklerini diisiinmelerine sebep olur. Boylece ihtiyag
ve isteklerini veya duygularini ifade etmek durumunda kaldiklarinda, bununla ilgili
kaygi yasamaya baglarlar. Bu kaygi, reddedilme beklentisinin yarattifi bir kaygi
olmakla birlikte onlar1 reddedilmeyle ilgili olas1 biitiin ipuclarina kars1 duyarli hale
getirir. S0z konusu bu reddedilme ipuglarini belirgin olmasalar bile maksath
reddedilme seklinde algilayip, olumsuz duygular yasamaya baslarlar. Algidaki bu
degisimin yol agtig1 olumsuz duygular arasinda {imitsizlik, diismanlik, kiskanglik
gibi duygular vardir. Bu durum ayni zamanda davranislarin1 da etkileyerek asiri
tepkiler gostermelerine neden olabilir. S6z gelimi digerlerinin davranislarin1 kontrol
etmeye calismakla ilgili asir1 bir ugrasa girilebilirler. Biitlin bu bahsedilen Oriintii
kigiler arasi iligkileri olumsuz yonde etkiler (aktaran Erdzkan, 2004c). Kabul
gérmeden biiyiiyen cocuklarin, kendilerini degersiz hissetmeleri neticesinde, 6z
saygilar1 azabilir. Cevresindeki olaylar {izerinde tamamen denetimsiz ve edilgen
olduklarmi diistinebilirler. Hicbir sey iizerinde kontrol giigleri olmadigiyla ilgili,
diinyanin reddedici ve acimasiz olduguyla ilgili varsayimlar gelistirebilirler. Kabul
edilerek biiyliyen ¢ocuklarda ise gliven duygusu gelisir. Hayal kirikliklar1 veya
olumsuz durumlarla bas etme konusunda daha basarili olurlar. Onem verdikleri diger
insanlar tarafindan kabul edilmek onlara; kendilerine glivenmeyi, kendilerine saygi
duymay1 ve kendilerini kabul etmeyi ogretir. Gergekei bir benlik gelistirirler
(Savage, 2006).
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Downey ve Feldman'a (1996) gore kaygili reddedilme beklentileri, reddedilme
algisinin olusmasinda temeli olusturur. S6z konusu bu temeli yani reddedilme
beklentilerini harekete geciren ise biiyiik ihtimalle insan iligkilerindeki ¢atigmalardir.
Reddedilme duyarliligi yiiksek olan insanlarin iligskilerinde gliven yoklugu,
reddedilme korkusu, smirli iletisim ve c¢atigmadan kagmmma fazla oldugundan

iligkilerinde engeller olugsmaktadir (aktaran Erdzkan, 2004b).

Ayduk’un (1999) yaptig1 arastirmalar bireylerin reddedilme nedenlerini
yorumlama sekillerine gore, reddedilme duyarhiliklarinin degistigini ortaya
koymaktadir. Yani bir bagka deyisle disiik seviyede reddedilme duyarlilig1 olanlarla
yiiksek seviyede reddedilme duyarliligi olan bireyler arasinda, digerlerinden aldiklari
mesajlar1 yorumlamada farkliliklar olmaktadir. Reddedilme, kisiler arasi ilisgkileri
bozmakla birlikte temellerinin ¢ocukluk doneminde atildig:r diisiintilmektedir.
Ebeveynlerinin reddedici tutumlarina maruz kalan ¢ocuklarda ilerleyen donemlerde
reddedilmeye kars1 hassasiyet gelismektedir. Reddedilme duyarliligi gelistirmis
bireylerde 0Ozgiiven ve 0z saygi azalmakta olup, kolay incinebilen bir yapiya
biirlinmektedirler. Kisiler arasi iligskilerde bagimli hale gelebilmektedirler. Ayrica
reddedilme duyarliligina sahip kisilerin yasadiklar1 bu iliskisel problemler digerleri

acisindan da sorun olmakta ve iligkide olan bireylerin hepsini mutsuz etmektedir.

Reddedilme duyarliligi yiiksek bireylerin sahip olduklar1 endise ve korkular
sebebiyle digerleriyle olan iliskilerinde sikinti yasamakta veya iliskileri
sonlanmaktadir. S6z konusu bu korku ve endiseleri, ait olma ihtiyaglara iliskin
olup, bagkalari tarafindan kabul edilmeyle dogrudan ilgilidir. Iliskilerinde daha
saldirgan tavirlar ve diismanca yaklasimlar sergilemektedirler ki bu durum, iligkinin
kalitesini bozup onlar1 ve digerlerini hosnutsuzluga siiriiklemektedir. Bunun
neticesinde de depresyon ve sosyal kaygi gibi bozukluklara daha yatkin hale
gelmektedirler (Ayduk, Mendoza-Denton, Mischel, Downey, Peake ve Rodriguez,
2000).

Reddedilme duyarliligr yiiksek olan insanlar bir takim uyuma yonelik olmayan
davraniglar sebebiyle saglikli yakin iligkiler gelistirmekte zorlanmaktadirlar.
Reddedilme beklentileri algiyl, reddedilmeyle ilgili sinyalleri yakalamaya hazir
olacak bicimde sekillendirmektedir. Bu dogrultuda gelismis olan algi da
reddedilmeyle ilgili beklentileri pekistirmektedir (Ayduk, Mendoza-Denton, Mischel,
Downey, Peake ve Rodriguez, 2000).
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Reddedilme duyarliligr gelismis bireyler olumsuz tepkilerle karsilagmaktan
kacinirlar. Veya bir baska deyisle reddedilmekten kaginmak i¢in, kabul
goreceklerinden emin olmadiklart iliskiye girmezler. Bu durum sosyal iligkilerde ve
is iliskilerinde gozlenebilecegi gibi romantik iliskilerde de kendisini belli eder. Bu
bireyler hoslandiklar1 bir kadina veya erkege yaklagsmak konusunda sorun yasayip
kendilerini geri ¢ekebilirler. S6z gelimi bir erkek ilgi duydugu bir kadina yaklasirken
onun aslinda kendisini istemedigini yalmizca nezaket icabi onu reddetmedigini
diisiinebilecegi gibi kadinlarin bu konuda daha avantajli bir konumda olduklar

varsayiminda da bulunabilir (Horney, 1997).

Reddedilme karsi duyarli bireyler her tiirlii reddedilme ve kabul gérmemeye
karsi asir1 duyarli olurlar. Bir randevuda yasanan gecikme, bir istegin yerine
getirilmemesi, bekletilmek gibi oldukc¢a siradan durumlar bu bireyler i¢in reddedilme
olarak algilanir. Reddedilme nedeniyle bazen ortaya Ofke patlamalar1 bazense

kayitsiz ve umursamaz bir tutum ¢ikabilir (Horney, 2007).

Reddedilme duyarliligt yiiksek olan bireylerin yasadiklar1 reddedilme
beklentileri ve bununla ilgili hayal kiriklig1 yaratan yasamsal deneyimleri
diistintildiiginde, arada bir iliskinin olabilecegi goze ¢arpmakla birlikte, literatiirde
de bu iligskiyi destekleyen calismalar mevcuttur. Ancak reddedilme duyarliligina
sahip bireyler, benzer olsa da, aym iliskisel problemleri yasamamakta ve bu
duyarlhiliktan ayn1 derecede etkilenmemektedirler. Boyle bir farkliligin olas:
nedenleri arasinda bireylerin “kendini kontrol edebilme becerisinin” rol oynadig
yapilan aragtirmalarla gosterilmektedir. Bu arastirmalara gore bir kiside reddedilme
duyarlilig1 yiiksek olsa bile kullanacagi 6z-diizenleme yontemleri sayesinde iligkileri
bozan, uyuma ydnelik olmayan asir1 tepkileri gostermeyebilir. Oz-diizenleme igin
gerekli olan hazzi erteleyebilme davranisi da bahsedilen bu iliski icinde yer
almaktadir. Yani birey hazzi erteleyebiliyorsa 6z-diizenleme yetenegi daha yiiksektir.
Yiiksek 6z-diizenleme yetenegine sahip oldugunda da kendilik kavrami daha iyi
olup, reddedilme duyarliligi yiiziinden kisiler arasi iliskileri fazla bozulmaya

ugramaz. (Ayduk, Mendoza-Denton, Mischel, Downey, Peake ve Rodriguez, 2000).
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Benzer sekilde kullanilan savunma stratejileri arasinda “kaginmaci diizenleyici
odak” da bulunmaktadir. Bu kavram “diizenleyici odaklar kuraminda” agiklanmis
olup reddedilme duyarlilig1 yiiksek bireylerin kullandigi benligi savunma
yontemlerinden biri olabilecegine iliskin ¢alismalar bulunmaktadir. Kurama gore,

giidiisel yonelimler iki farkli odak sayesinde diizenlenmektedir. Bunlar:

e Yonelimci diizenleyici odak.

e Kacinmaci diizenleyici odak.

Yonelimci diizenleyici odak, hedefe ulasmak i¢in kazanimlarin maksimize
edilmesiyle ilgilidir. Kaginmaci diizenleyici odak ise istenmeyen durumlardan

kaginmak igin zararin minimize edilmesiyle ilgilidir. (Higgins, 1997).

Ayduk, May, Downey ve Higgins (2003) konuyla ilgili yaptiklar1 bir
calismada, yiiksek reddedilme duyarliligina sahip bireylerde “negatif duygulari
saklama” ile “kaginmaci diizenleyici odagi” kullanma arasinda bir iligski oldugunu
desteklemislerdir. Buna gore bu bireyler anlasmazligi dile getirmek veya tartismaya
girmek gibi olumsuz duygulart digerlerine gostermekten kaginmak i¢in Kaginmaci
diizenleyici odagi kullanmaktadirlar. Bu kisiler yasantilarinda digerlerine kars1 asiri
tedbirli davranarak stratejik bir takim iliskisel hatalarin oniline gegmeyi hedeflerler.
Bu dogrultuda olumsuz duygu ve diisiincelerini ifade etmek yerine tartigmalardan
uzak durmayi, tartiysma sirasinda susmayi, soguk ve uzak davranmayi tercih
etmektedirler. Kisiler reddedilmeye karsi gesitli stratejiler gelistirmekte, bu sayede
reddedilmenin  olas1  zararlarindan  kendilerini  koruyabilmektedirler. Ama
gelistirdikleri stratejiler de uzun vadede iliskilere zarar verebilme potansiyeline sahip

olmaktadir.

Savunma amaci giiden ve motivasyonel bir sistem olan reddedilme duyarlilig
bireylerin iki sekilde tepki vermesine sebep olur. Bu tepkilerden biri “kaygihi
reddedilme duyarliligidir”. Yani birey reddedilmenin nedenini kendisi olarak goriir.
Bagka bir ifadeyle digerlerinin onu reddetmesinin sebebini kendisinde arar ve
sorumlu tamamen kendisidir. Bu yapidaki insanlar genelde yakin iliskilerden uzak
durmay1 tercih ederler. Duygularini ige yoneltirler ve sonug olarak da yalmzlik,
sosyal kaygi ve depresyona yatkin hale gelirler. Diger tepki tipiyse “Ofkeli
reddedilme duyarliligidir”. Burada kisi reddedilme sonucunda yasadigi diismanca ve

yikict duygulari disari yoneltir. Reddedilmelerindeki sorumlulugu karsi tarafa yiikler.
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Bu agidan biraz da haksizliga ugrayan kisi roliine biiriiniirler. Bunun neticesinde de
ofke, diismanlik ve saldirganlik goriiliir. Yoneltilen duygular asir1 oldugundan so6zel

veya fiziksel saldir1 sekline de doniisebilir (Ayduk, Downey ve Kim, 2001).

Reddedilme duyarliliiyla arasinda iliskinin bulundugu cesitli psikopatolojiler
bulunmaktadir. Sosyal kacinma agisindan degerlendirilirse, sosyal fobi ve ¢ekingen
kisilik bozuklugu, sosyal dahil olma agisindan degerlendirilirse bagimli kisilik
bozuklugu ve smirda kisilik bozuklugu gibi bozukluklarin igerisinde reddedilme
duyarlilig1 bileseninin oldugu diistiniilmektedir (Feldman ve Downey, 1994). Sosyal
fobisi olanlara gore, bagimh kisilik bozuklugu olanlar ¢ocukluklarinda daha fazla
ebeveyn ret deneyimleri yasadiklarimi rapor etmislerdir. Benzer sekilde bagimli
kisilik bozuklugu olanlar ve sosyal fobisi olanlar saglikli popiilasyonla
kiyaslandiginda yine daha fazla ebeveyn ret deneyimleri bildirmislerdir (Blatt ve
Zuroff, 1992; Parker, Roy, Hadzi-Pavlovic ve Pedic, 1992). Cekingen kisilik
bozuklugu ve sinirda kisilik bozuklugu i¢in reddedilme duyarliliginin yiiksek oldugu,
buna bagli olarak da kisiler arasi stres yaratict durumlarda uyumsuz tepkiler
verdikleri ve dolayisiyla iliskilerde sikintilar yasadiklari bildirilmektedir (Gadassi,
Snir, Berenson, Downey ve Rafaeli, 2014; Berenson, Downey, Rafaeli, Coifman ve
Paquin, 2011; Staebler, Helbing, Rosenbach ve Renneberg, 2011; Berenson,
Gregory, Glaser, Romirowsky, Rafaeli, Yang ve Downey, 2016). Ozellikle sinirda
kisilik bozuklugu, yiiksek diirtiisellik seviyesiyle taninan bir kisilik bozuklugudur.
Bu 6zelliginin yani1 sira reddedilme durumunda da yiiksek reaksiyon gosterdigine ve
uygun olmayan davraniglara yoneldigine dair arastirmalar mevcuttur (Berenson,
Downey, Rafaeli, Coifman ve Paquin, 2011; Coifman, Berenson, Rafaeli ve
Downey, 2012). Ayrica Erken donemde yasanan reddedilme deneyimleri birey
tarafindan igsellestirildigi ve dolayisiyla sonraki gelisim evrelerinde de kendisini
gosterdigi distintilmektedir. Bu durum ilerleyen donemlerde depresyon, sosyal
kaygi, madde kotiiye kullanimi, simirda kisilik bozuklugu gibi bir takim
psikopatolojilere sebep olduguna dair bilimsel galismalar bulunmaktadir (Maccoby
ve Martin, 1983; Campo ve Rohner, 1992; Ayduk, Downey ve Kim, 2001; Ayduk,
Gyurak ve Luerssen, 2008; Downey, Bonica ve Rincon, 1999; Downey, Lebolt,
Rincon ve Freitas, 1996; Downey, Freitas, Michaelis ve Khouri, 1998).

18



2.1.3.Reddedilme Duyarhhgiyla Tlgili Arastirmalar

Reddedilme duyarliligi ile ilgili alanda yapilan caligmalar sinirli olmakla
birlikte reddedilme duyarliligi ve yalmzlik iliskisine deginen birka¢ arastirmaya
rastlanilmigtir. Genel olarak reddedilme duyarliliginin baska degiskenlerle olan

iligkileri incelenmistir.

Erézkan (2004b) tarafindan yapilan bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinin
reddedilme duyarliliklar1 ve sosyal kaygi diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan
incelemesi yapilmistir. Karadeniz Teknik Universitesi’'nde farkli bdliimlerden 180
kiz, 180 erkek olmak tizere toplan 360 6grenci iizerinde yiiriitiilen aragtirmada, kiz
ogrencilerin reddedilme duyarliliginin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir.
Ebeveynlerin otoriter olarak tanimlayan bireylerdeki reddedilme duyarliligi puani,
ebeveynini tutarsiz, ilgisiz, koruyucu ve demokratik olarak tanimlayanlara gore daha
yiiksek ciktig1 gozlenmistir. Ayrica reddedilme duyarlilifi ve sosyal kaygi arasinda

anlamli bir iligki oldugu da arastirma sonuglar arasindadir.

Sad’in (2007) arastirmasina 6. 7. ve 8. Simf oOgrencilerinden akranlari
tarafindan 129’u reddedilen, 113’4 kabul edilen, 283’ ise ortalama olarak
degerlendirilen toplam 525 oOgrenci katilmistir. Calismada 6grencilerin kabul-ret
puanlarina gore Oz-saygilarinda, sosyal becerilerinde, akademik basarilarinda ve
davranis problemlerinde farklilik olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin
sonuglarina goére akranlar1 tarafindan reddedilen Ogrencilerde 6z-saygi, sosyal
beceriler ve akademik basari, akranlar tarafindan kabul edilen Ogrencilere gore
diisik bulunmustur. Benzer olarak akran reddine ugrayan g¢ocuklarda davranis

problemleri, diger gruba gore daha yiiksek bulunmustur.

Ozyavru (2008) tarafindan yapilan bir calismada, kiigiik ¢ocuklar iizerinde
agabey/abla kabul-reddinin etkileri incelenmistir. Calismaya yaslar1 9-17 arasinda
olan 180 kiiciik kardes ve onlarin agabey/ablalar1 olan ve yaslar1 12-18 arasinda olan
bliyiik kardesler ve onlarin ebeveynleri olmak iizere toplam 720 kisi katilmistir.
Arastirmada ailede bulunan kiigiik kardeslerin psikolojik uyumlarina ebeveyn kabul-
reddinin oldugu kadar agabey/abla kabul-reddinin de etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Agabey/abla tarafindan kabul edilen kiigciik kardeslerin uyumu,
reddedilenlere gore belirgin sekilde daha saglikli oldugu bulunmustur.
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Ayrica aragtirmada agabey/ablalarin kiiciik kardeslerin verdikleri kabul veya ret
sinyallerinin, ayni sekilde onlarin ebeveynlerinden aldiklari kabul-ret sinyalleriyle
sekillendigi sonucuna ulasilmistir. Yani kiigiik kardesleriyle olan etkilesimlerinde
ebeveynlerinden aldiklar1 kabul-ret mesajlarinin etkisi oldugu ortaya konulmustur.
Arastirmada anne-baba arasindaki gecimsizligin ¢ocuklarin psikolojik uyumlarini

olumsuz yonde etkiledigi de bulunmustur.

Onder ve Giilay (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, zihinsel engelli
cocuk sahibi olan ebeveynlerle normal gelisim gostermis ¢ocuga sahip ebeveynlerin
kabul-ret diizeyleri arastirilmistir. Arastirmaya, 8-18 yas araliginda Istanbul’da 6zel
egitim goren 80 zihinsel engelli ¢ocugun ebeveynleriyle, 9-12 yas araliginda normal
gelisim gosteren 80 Ogrencinin ebeveynleri dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina
gore zihinsel engeli olan c¢ocuklar ebeveynleri tarafindan daha fazla
reddedilmektedirler. Ayrica arastirmada her iki grupta da ebeveynlerden birinin

kabul-ret diizeyinin digerinin de kabul-ret diizeyini etkiledigi sonucuna varilmistir.

Sarigam’n (2011) yaptig1 bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde reddedilme
duyarlilig: ile benlik saygis1 ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma 1149 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore séz konusu
degiskenler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bununla birlikte yiliksek
reddedilme duyarliligina sahip 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin de yiiksek oldugu,
benlik saygilarinin ise diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica sosyodemografik
degiskenlerin reddedilme duyarliligi, yalmzlik ve benlik saygisimi etkiledigi de

bulunmustur.

Romeo-Canyas ve Downey’nin (2013) yaptiklart arastirmada, bir grup
katilimciya internette sosyal platformlarda gezinip digerlerinin profillerini inceleyen
bir kisinin kaydedilmis video goriintiileri izletilmistir. Katilimcilara bu kisi sizin
profilinizi inceledi bilgisi verilerek sizce ne hissetmis olabilir sorusu yoneltilmistir.
Aymni siire¢ igerisinde bu kisinin inceledigi profilin baskasina ait oldugu bilgisi de
verilerek yine ne hissetmis olabilecegiyle ilgili tahminler alinmistir. Reddedilme
duyarlilig1r diisiik olan bireyler bu kisinin kendi profillerini inceledigi bilgisi
verildiginde, onun olumlu duygular hissetmis olabilecegini bildirirken, baskasinin
profilini inceledigi sOylendiginde daha az olumlu duygu hissetmis olabilecegi

tahminini yapmislardir.
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Bu c¢aligma sonucunda reddedilme duyarliliginin diisiik olmasinin, sosyal iliskileri
diizenleyebilen ve sosyal iligki girisimlerine yol agan bir etkiye sahip olabilecegi

diistiniilmiistiir (aktaran Ozdemir, 2017).

Bungert, Liebke, Thome, Haeussler, Bohus ve Lis’in (2015) yaptiklari, 75’1
kontrol grubu olmak iizere toplam 167 kisiyle gergeklestirilen ¢alismada, sinirda
kisilik bozuklugu olan bireylerde reddedilme duyarliliginin sinirda kisilik bozuklugu
tanis1 almamis kontrol grubuna gore daha yiliksek oldugu ve hatta borderline siddeti

arttikca reddedilme duyarliliginin da arttig1 sonucuna ulasilmstir.
2.2. Yalmzhk

Yalnizlik, hizli gelisen teknoloji ve yasanan degisimlerin neticesinde son
zamanlarin en ¢ok korkulan ve dert edinilen sorunu haline gelmistir. Hizin her
konuda 6nemli oldugu giiniimiizde iligkiler de bu durumdan nasibini almis olup daha
yiizeysel hale gelmistir. Insanlar arasinda yabancilasma ve giivensizlik artmistir. Bu
durum insanlar1 birbirlerinden uzaklastirip, yalnizlik duygusunu yasamalarina neden
olmaktadir. Yalnizligin olumsuz etkileri sosyal hayatta oldugu kadar is hayatinda,
akademik yasantida ve aile hayatinda da kendisini gostermektedir (Alkan ve Sezgin,
1998).

Yalnizlik siibjektif bir kavram oldugu i¢in net bir tanimin1 yapmak zordur.
Ancak genel olarak arastirmacilarin yaptiklar1 tanimlarda yalnizligin aci dolu,
sikintilr bir silire¢ oldugundan bahsedilmektedir. Bazi durumlarda birey yalnizligi
kendi segerken bazense yalnizlik bir tercih meselesi olmaktan ¢ikar. Tercih edilen
yalnizlik genelde dinlendirici bir 6zellige sahiptir. Yalnizligin patolojik olmasi ise

hayati zorlastirir ve islevselligi diistirtir (Taydas, 2012).

Yalnmzlik ¢cogu zaman bir basina olma seklinde degerlendirilmektedir ama
insanlar bagkalariyla birlikteyken de yalmizlik duygusunu yasayabilmektedirler.
Yalnmzlig1 belirleyen temek faktor, bireyin digerleriyle kurdugu sosyal iliskilerdeki
yetersizlikler ve iligkilerden alinan doyumun diisiik olmasidir (Bulus, 1997). Tek
basinalik ve yalmzlik sik sik birbiri yerine kullanilan kavramlardir. Tek basinalik
yalnizlik gibi negatif bir anlama sahip degildir. Tek basinalikta durum planlanmis ve
isteyerek yapilmistir. Tek basina gegirilen zamanda birey i¢ goriisiinii gelistirmek,

hayatin anlamini sorgulayip hayatina sekil verebilmek gibi firsatlar yakalayabilir.
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Bireyin kendini degerlendirebilmesi ve kendini anlayabilmesi igin onemlidir

(Kizilgegit, 2011).

Williams (1983), yalmizligi, insanlarin digerleriyle yakin iliskiler kurmak
istemeleri ancak istedikleri bu yakin iliskilere ulasamamanin sonucunda yasadiklar
ac1 bir farkindalik olarak tanimlamigtir. Yani yalmzlik, yakinlik ihtiyacinin

karsilanamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir siiregtir.

Weiss’e (1973) gore yalnizlik, bireyin ihtiyag duydugu ve arzuladigi, sosyal
iliskilerdeki yakinligin kurulamamasi, ya da halihazirda sosyal iliskilerin
bulunmamast durumudur. Ona goére yalnizlik, birey i¢in Onemli bir takim
gereksinimlerin karsilanmadiginin sinyalini verir. Bu animsatict insana aci verdigi

icin diizeltici 6nlemlerin alinmas1 gerekmektedir.

Pepleu ve Perlman (1984) bireyin sahip oldugu sosyal iliskileriyle arzuladig
sosyal iliskiler arasinda bir fark olmasini ve bu durumun kiside yarattig1 i¢ gori
neticesinde olusan rahatsiz edici duyguyu yalnizlik olarak tanimlamiglardir. Birey,
bir¢ok arkadasi olsa ve gevresi kalabalik olsa bile yalnizlik duygusunu yasayabilir.
Yani yalnizlik fiziksel yakinlikla veya iletisim kurulan kisi sayisiyla ilgili
olmayabilir. Insan kendisini topluluk icinde de yalniz hissedebilir (aktaran Jones,
Hobbs ve Hockenbury, 1982).

Rook (1984) yalnizhigin tanimin1 yaparken ona etki eden etmenlere de vurgu
yapmustir. Ona gore birey digerleri tarafindan yanlis anlasilacagi tedirginligi
yasadiginda, reddedilme kaygis1i yasadiginda, dislandigim1 veya dislanacagim
diisiindiigiinde, yalmizligim1 giderebilecegi sosyal partnerleri bulamadigi durumlarda

hissettigi ac1 verici durumu yalnizlik olarak tanimlamaktadir.

Bazi arastirmacilar yalnizligi iic boyutlu bir fenomen olarak ele almislardir.
Birinci boyutu, yakin bir bagin olmamasi, terk edilme duygular1 ve yasanan bosluk
hissidir. Buna yoksunluk bileseni de denir. Ikinci boyutu, zaman perspektifidir.
Ucgiincii boyutu ise utang, sucluluk, iiziintii, ¢aresizlik gibi duygular1 ifade etmektedir
(de Jong-Gierveld, 1987; Shute ve Howitt, 1990).

Yalniz bireyler baskalariyla olan iletisimlerinde bir takim eksiklikler oldugunu
fark ederler. Bu eksiklikler iliskiye olumsuz yonde etki eder. Sonug¢ olarak da hangi
yas araliginda olursa olsun birey, tatminsizligin verdigi olumsuz duygular

deneyimlemeye baslar (de Jong Gierveld, 1998).
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Insanlar yaslari ne olursa olsun hayatlarinin bir déneminde yalmizlhig:
deneyimleyebilirler (Ozkiirkciigil, 1998). Ancak yalmzlhik ileri yaslardan g¢ok
ergenlerde ve geng eriskinlerde goriilmektedir (Jones ve Carver, 1991). Ozellikle
geng erigkinlerde yalmizligin yordayicisi olarak flort etme ve sosyal iligkilerden
alman doyum oOn plana c¢ikmaktadir (Cutrona, 1982). Ergenlerde ise, bazi
aragtirmalara gore, yalnizlik agisindan cinsiyete gére anlamli bir fark bulunmazken
geng erigkinlik doneminde tablo erkeklerin aleyhine olmaktadir. Yani bir baska
deyisle erkekler geng erigkinlik doneminde daha fazla yalmizlik yasamakta
olduklarint bildirmektedirler (Jones, Freemon ve Goswick, 1981; Wittenberg ve
Reis, 1986). Benzer sekilde iiniversite 6grencileri arasinda yalnizlik ile ilgili yapilan
bir baska caligmada da erkeklerin kizlara gore yalmzlik puanlarmin aritmetik
ortalamasimin daha yiiksek oldugu ancak arada anlamli bir farkliligin olmadig:

sonucuna ulastlmistir (Y1lmaz ve Karakurt, 2012).

Rubinstein, Shaver ve Peplau’nun (1982) yaptiklari aragtirmalara gore de
yalnizlik daha ¢ok 18-25 yas aras1 gen¢ grupta goriilmektedir. Genglik doneminde
aileyle olan baglar gevsemekle birlikte 6zellikle karsi cinsle olan iligskiler 6nem
kazanmaya baglar. Bu iligkilerde, bireyin istedigi ve elde ettigi doyum arasindaki
farkin, kiginin yalnizlik hissetmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Yash
bireylerde ise tecriibe geregi yalnizlik duygusuyla nasil bas edeceklerini 6grendikleri
icin yalmzlik duygusunu genglere gore daha az hissettikleri diistiniilmektedir
(aktaran Giimiis, 2000).

Levin ve Stokes (1986) yasam boyunca yalmzligin farkli sekillerde
algilanabilecegini belirtmislerdir. Ornek olarak, {iniversite Ogrencileri yalnizligt
sosyal bir grubun pargasi olamamak gibi sosyal biitiinlesmede yasanan eksiklik
seklinde algilarken, eriskinlerde durum biraz daha farklilasmaktadir. Erigkin bireyler

yalnizlig1 duygusal bir yakinligin olmamasi olarak yorumlama egilimindedirler.

Brehm, Kassin ve Fein (2005) yalnizlik hissini yasayan insanlarin ortak kisilik

Ozelliklerini belirlemislerdir. Bu 6zellikler:

e Diisiik benlik saygisi.
e Bagkalar1 hakkinda olumsuz degerlendirmeler yapma.
e Bagkalar1 tarafindan olumsuz sekilde degerlendirilme beklentisi i¢inde olma.

¢ Kendi diisiincelerine giivenmeme.
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e Cekingenlik.
o Sosyal tepkide bulunmada yetersizlik.
¢ Sosyal aldirmazlik/duyarsizlik.

e Karsi cinsten birileriyle yakin iliski kurmaktan kaginma.
2.2.1. Yalmizhgin Gelisim Siireci

Yalnizlik, bireylerin sahip olduklar1 sosyal iliskilerle arzu ettikleri sosyal
iliskiler arasindaki farkin fazla olmasi yliziinden ortaya ¢ikan bir durum olmakla
birlikte, bireyin, kendisini yakin iliski kurma konusunda yetersiz hissetmesiyle

tetiklenmektedir (de Jong Gierveld, 1998).

Bireyin sosyal becerilerindeki eksiklik, sosyallesmeye karsi olan isteksizligi,
tek basina olmay1 tercih etmesi, yeni insanlarla tanigma konusundaki isteksizligi,
motivasyonunda azalma, fikirlerini ve duygularmi paylasabilecegi bir arkadas
bulamama gibi durumlar, bireyin hissettigi yalnizligin gelismesinde etkili oldugu
diistilmektedir (Cakil, 1998; Yaparel, 1984 ).

Yalnizligin nedenlerini diisliniirken onu dongiisel olarak ele almak cok da
yanlig olmaz. Ciinkii yalnizligin nedenlerini ve sonuglarini bazen birbirinden ayirmak
olanaksiz olabilir. Yani diger bir deyisle baz1 durumlarda yalnizligin nedeni olarak
belirlenebilecek unsurlar, farkli kosullar altinda yalnizligin sonucu olabilirler. Buna
ragmen bir¢cok uzman bazi genel durumlarin yalnizlig1 baslatan veya yalnizliga yol
acan unsurlar oldugunda hem fikirdirler. Bu g¢ercevede her ne sebeple olursa olsun
sosyal iligkilerde bir zayiflamanin algilanmasi veya sosyal ihtiyaclarin
karsilanmasina engel olan durumlar yalnizliga yol agan temel unsurlar olarak kabul
edilir (de Jong Gierveld, 1998).

Kisinin yasadig1 c¢evre, onun yalnizlik duygusunu yasamasinda etkili olabilir.
Ozellikle girisken olmayan ve ice kapanik bireyler, sosyal izolasyonun oldugu
bolgelerde bulunmak zorunda kalirsa yalnizlik duygusunu daha derin hissedebilirler.
Yalnizlik ve sosyal izolasyon birbirleriyle iligski i¢indedirler. Ama ayni anlama
gelmezler. Yalmzlik bireye 6zgii ve igsel bir deneyimdir. Sosyal izolasyon ise tek
baginalik kavramina daha yakindir (Jones, Hobbs ve Hockenbury, 1982; Russell,
Cutrona, Rose ve Yurko, 1984).
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Diisiik benlik saygisi, sosyal becerilerde yetersizlikler, yetersiz sosyal iliskiler,
gercekei olmayan degerlendirmeler, baglanmada yasanan sorunlar ve baska c¢evresel
faktorler yalnizligin temelinde yer alan nedenler oldugu diisiilmektedir (Haliloglu,
2008). Digerlerinden soyutlanip tek basina gegirilen zamanin artmasi, digerlerine
kars1 kayitsiz olma, etkinliklere katilimda azalma ve isteksizlik, bireyin duygu ve
diisiincelerini paylasabilecegi yakin arkadaginin olmamasi gibi faktorler ise yalnizligi

gelistiren ve siirdiiren durumlar olarak goériilmektedir (Cakil, 1998; Yaparel, 1984).

“Duygusal ve sosyal soyutlanma” teorisine gore yalnizligin gelismesinde etkili
olan alt1 iligki vardir. Bunlardan birkaginin bile yetersiz olmasinin, bireyin yalnizligi

hissetmesinde etkili oldugu disiiniilmektedir (Weiss, 1973).

e Baglilik (sahip olunan iligkilerde giivenlik hissi ve emniyet).

e Sosyal entegrasyon (olusturulan iliskiler ag1).

e Yasama imkani1 (bireyin digerlerinin 1iyiligini diislindiigii ve bu yonde
sorumluluk aldig: iliskiler).

e Deger verme (sahip olunan yeteneklerin fark edildigi ve deger verildigi
iligkiler).

e Gilivenilir uyusma (ihtiya¢ oldugunda yardim alinabilecek kisilerin oldugu
iligkiler).

e Rehberlik (destek gorebilecegi ve tavsiye alabilecegi kisilerin oldugu iligkiler).

Michela, Peplau ve Weeks (1982) de yaptiklar arastirmalar 1s1ginda yalnizligin
nedenlerini  siralamiglardir. Onlar yalnizhigin nedenlerini  igsel ve digsal,

degistirilebilen ve degistirilemeyen sebepler olarak belirlemislerdir. Bunlar:

o Kotiimserlik.

¢ Reddedilme korkusu.

e (aba gOstermeme.

e Sanssizlik.

e Bilgisizlik (sosyal iliski kurma konusunda yeterli becerisinin olmamast).

e Utangaclik.

e Fiziksel ¢ekiciligin olmamasi.

e Diger gruplar/iliskiler (bu durum bireyin disinda gelismekle birlikte,
digerlerinin yalnizlik yasayan bireye karsi olan tutumlarina deginmekte).

e Digerlerinin korkulari.
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¢ Kisisel olmayan durumlar (bireyin digerleriyle kisisel olmayan bir tarzda iligki
kurmast).

e Firsat yoksunlugu.

e Digerlerinin isteksizligi.

e Antipatik kisilik yapist.

Saks ve Kruput (1988) bazi insanlarin kendi yalmzliklariyla ilgili bir takim
cikarimlar yaptiklar1 ve bu ¢ikarimlar1 kendi bireysel 6zelliklerine atifta bulunarak
ortaya koyduklarini belirtmiglerdir. S6z konusu bu 6zellik ve ¢ikarimlara, “ben
yalnizim ¢iinkii ¢irkinim”, “beceriksizim”, “ilgi ¢ekici bir 6zelligim yok” seklinde
ornekler gosterilebilir. Witkus ve Horowitz (1987) de benzer olarak yalnizligin
beceri eksikliginden ¢ok bireyin yasadigi durumlara yonelik yaptigi yliklemelerden
ve edilgen bir rol benimseyip durumun degismez nitelikte olduguna ikna olmasindan

kaynaklandigini belirtmektedirler (aktaran Kogak, 2005).

Bazi arastirmacilara gore Ozellikle aileleriyle pek vakit gecirmeyen insanlar
yalnizlig1 bir davranis bicimi olarak tercih edebilmektedirler. Anne-baba kayb1 ve
reddedilme gibi durumlar yalmizligi gelistirebilmektedir. Egitim gibi ¢esitli
sebeplerden dolay1 yasadigi ¢evreden uzaklagsma durumunda olan insanlar tanigtiklari
veya tanisacaklar: insanlara yonelik bir kaygi yasayabilmektedirler. Bu dogrultuda
yeni sosyal beceriler gelistirmede zorlanabilmekte ve yalmzligi tercih

edebilmektedirler (Celen, 2007).

Yalmzligin olumsuz etkileri oldugu kadar olumlu etkilerinden de soz
edilmektedir. Bazen insanin kendi istegiyle bir siireligine yalniz kalmasi onu,
yaraticiligini arttirma yoniinde tesvik edebilir. Sanat eserleri veya buluslar meydana

getirirken bdylesi bir yalnizlik birey i¢in faydali bir etki yaratir (Gegtan, 1995).

Yalnizlik bireyler i¢in siiregen bir hal aldig1 zaman var olan sosyal iligkilerini
de olumsuz yonde etkilemekle birlikte, bu bireylerin kendilerini sosyal iliskilerden

¢ekmelerine de sebep olabilmektedir (Jones, Freemon ve Goswick, 1981).

Sullivan’a (1953) goére yalmizlik, bireyin ihtiya¢ duydugu yakin iliski
gereksinimi karsilanmadig1 zaman ortaya ¢ikan sikint1 verici bir duygudur. Ergenlik

doneminde birey yakin iligkiler gelistirebilecegi digerlerini aramaya baslar.
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Paylasimda bulunabilecegi arkadaslar ve toplumsal agidan bir takim gorev ve
sorumluluklar almaya baslar. Bu donemde yakin iligkilerin kurulamamas1 kisiye

umutsuzlugu ve yalnizlik duygusunu yasatmaktadir (aktaran Gegtan, 2002).

Yalnizligin birgok ruhsal soruna zemin hazirladigi bilinmektedir (Bulus, 1997).
Yapilan caligmalara gore yalnizlik; depresyon (Anderson ve Harvey, 1988), intihar
(Weber, Metha ve Nelsen, 1997), diisiik benlik saygis1 (Olmstead, Guy, O'Malley ve
Bentler, 1991), obezite (Schumaker, Krejci, Small ve Sargent, 1985) ve alkolizm
(Pak, 1994) gibi bir¢ok soruna neden olabilmektedir. Ayrica fiziksel rahatsizliklar ve
saglik hizmetlerinin asirt kullanim1 gibi sorunlara da yol agmaktadir (Russell, Peplau
ve Cutrona, 1980). Kendisini yalniz hisseden insanlarin daha az konusma egiliminde
olduklari, digerlerine kars1 olan ilgilerinde diisiis oldugu ve daha az sosyal aktivitede

bulunduklar1 da bilinmektedir.

Rocakch (2004) yalnizligin bireydeki etkilerini siralamistir (aktaran Yilmaz ve
Karakurt, 2012). Bunlar:

e Yalnizlik yiiziinden insanlar digerlerinden uzaklasirlar. Bu durum yakin
iligkilerin olusmasina engel olur.

e Digerleriyle kurulan iliskide verim azalir. Iliskiyi siirdiiremezler. Kiskanglik
gibi olumsuz bir takim duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olan yalmizlik,
iligkileri zedeler. Sevgi ihtiyacini derinden hisseden yalniz bir birey, sevgiyi
yakaladigi zaman onu birakmamak i¢in asir1 c¢aba icgine girebilir ve bu
durumun olumsuz sonuglari olabilir.

e Yalmizlik dikkati dagitarak enerjinin verimli kullanilmasina engel olabilir.
Yaraticiliin 6niinde engel olusturabilir.

e Yalnizlik duygusuyla basa cikilmadigi zaman, yalmizlik birey i¢in yasamin
onde gelen belirleyicisi haline gelir.

e Yalnizlik duygusu kisinin islevsel olmayan diisiinceler gelistirmesine neden
olur. Bu diisiinceler yasamla ilgili ani ve yanlis kararlar almasi icin kisiyi
tesvik ederek islevselligini diisiirebilir. Bu acgidan yalmizlifin neden
olabilecegi olasi islevsiz diisiinceler bireyin is, evlilik, sosyal ve hatta cinsel
hayatin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

e Yalnizlik bireyin hassas veya kati biri olasina sebep olabilir.

¢ Duygusal izler birakir, ac1 verici bir duygudur.
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Yalnizligin bircok faktore etki edebildigi ve bir¢cok faktorden etkilenebildigi
bilinmektedir. S6z gelimi, benlik saygist diisiik olan bireylerin daha ice kapanik bir
yapiya sahip olduklari, sosyal iliskilerinin kisitlt oldugu ve yalnizlig1 kisisel olarak
tercih edebildikleri yapilan calismalarda bildirilmistir (Inang¢ ve Yerlikaya, 2008).
Benzer sekilde yalnizlik ile diger problemlerin ve bir takim ruhsal sorunlarin iligkisi
olabilecegi disiiniilmektedir. Yalnizlik ve depresyon arasindaki benzerlik bazi
arastirmacilarin, yalnizligi, depresyonun bir alt tiirii olarak ele almalarina neden
olmustur. Yalmzlik ile diisiik benlik saygisinin, sosyal iligkilerde yetersizligin,
problem ¢6zme becerisindeki zayifliklarin ve bazi biligsel ¢arpitmalarin arasinda bir
iligki oldugu distiniilmektedir. Benzer bir iliski, s6z konusu bu degiskenlerle
depresyon arasinda da bulunmaktadir ve depresyona yakalanma ihtimalini
arttirmaktadir. Oliim sebebiyle sahip olunan yakin bir iliskinin kaybedilmesi
yalmzliga sebep olabilmektedir. Ozellikle esini kaybeden insanlarin sosyal destek
ihtiyaclarmi  karsilayabilecekleri bagkalarini  bulamamalar1  sonucu  yalnizlik
yasadiklar1 bildirilmistir. Yapilan bir arastirmada esini kaybeden insanlarin
%86’smin yalmizlig1 yasadiklar1 fakat cocuklari olan insanlarin yalnizligi daha az
hissettikleri belirlenmistir. Yakin iliski kayiplari neticesinde yasanan yalnizligin,
bireyi depresyona yatkin hale getirebilecegi de bilinmektedir (West, Kellner ve
Moore-West, 1986).

Yalnizlik ile uyku sorunlar1 arasindaki iliski dogrudan degildir. Yapilan
calismalara gore yalnizlik ile gece uyanikligi arasinda bir iligki bulunmustur. Gece
uyanik kalma, uyku kalitesini bozdugu i¢in giin igerisinde yasanan sorunlara zemin
hazirlamaktadir. Bu sorunlar, yorgunluk, diisiik enerji diizeyi, dikkatle ilgili sorunlar
seklindedir. Yani diger bir deyisle giindiiz yasanan ve yalnizliga sebep olan bazi
sorunlarin kaynagi diisiik uyku kalitesinden ileri gelebilmektedir. Diisiik uyku
kalitesi de gece uyaniklhigiyla iligkili olup, yalmzlik ile bir baglantis1 oldugu
diistiniilmektedir (Raina, Raina, Chander, Grover, Singh ve Bhardwaj, 2013).

Yaslillk doneminde yalmizlhik demans i¢in bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir (Holwerda, Deeg, Beekman, van Tilburg, Stek, Jonker ve
Schoevers, 2014). Yalmzlik ve demans arasindaki iliskiye iki farkli ag¢idan
yaklasilmaktadir. Bunlardan ilki, yalmzligin azalmis biligsel aktiviteye bir tepki
olarak davranigsal bir durum niteliginde degerlendirilmesi ile ilgilidir. S6z konusu

azalan biligsel aktivite demansa etki eden patolojinin dogrudan bir sonucudur.
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Diger olasilik ise, yalmizligin bireyde bulunan bilis ve hafizadan sorumlu alanlara
etki edebilecegi yoniindedir. Yalniz bireylerin sinir sistemlerindeki faaliyetlerin
azalmasi, ilerleyen yas faktoriinii de dahil edince, onlar1 demansa yatkin hale
getirdigi distinilmektedir (Wilson, Krueger, Arnold, Schneider, Kelly, Barnes ve
Bennett, 2007).

Baz1 kisilik  bozukluklariyla yalmizlik diizeyi arasinda bir baglanti
bulunmaktadir. Sinirda kisilik bozuklugu dogas1 geregi yalnizliga karsi hassasiyet
gelistirir ve yalnizliga kars1 tahammiilsiizdiir. Dolayisiyla yalnmizligin sinirda kisilik
bozuklugunun belirtilerini arttirdig1 diistiiniilmektedir (Richman ve Sokolove, 1992).
Bununla birlikte sizoid kisilik bozuklugunda, yasanan kisiler arasi iliskilerde
memnuniyetsizligin ve duygusal yoksunlugun yalmzlikla iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir (Martens, 2010).

Yalnizlik bir stres kaynagi olarak da degerlendirilmektedir. Yapilan
calismalarda stresin bagisiklik sistemi iizerinde olumsuz etkileri oldugu acikga
goriilmektedir. Yalnizlik ise yalnizca bir akut stres kaynagi degil, kronik bir stres
kaynagi da olabilmektedir. Ozellikle orta yas diizeyinden itibaren yalnizligin,
bireylerin bagisiklik sistemi {izerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi bildirilmektedir
(West, Kellner ve Moore-West, 1986; Cacioppo, Ernst, Burleson, McClintock,
Malarkey, Hawkley ve Berntson, 2000).

2.2.2.Yalmizhk Kavramimin Siniflandirilmasi

Baz1 arastirmacilar tarafindan yalmzlik kavrami alt basliklara ayrilmustir.

Bunlar:
2.2.2.1.Derin Yalnizlik

Depresyonla bir biitlin olarak var olan yalmizlik ¢esididir. Depresyonun da
etkisiyle yalmizhigin siddeti artmakta ve daha aci verici bir deneyim olarak
yasanmaktadir. Depresyonun siddeti arttikca yalmzligin da siddeti artar. Halsizlik,
tzilintli, dikkat sorunlari, istah ve uyku problemleri, intihar diislinceleri gibi
depresyonun tipik Ozellikleri mevcuttur. Mutlaka miidahale gerektiren bir durum

olmakla birlikte en kisa siirede psikiyatrik yardim almasi gerekir (Yildirim, 2002).
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2.2.2.2.S0syal Durum Yalnizlig

Yeni girilen bir ¢evre veya taginma-gd¢ durumlarinda goriilen yalnizlik
cesididir. Bagka bir iilkeye veya sehre taginmak veya yeni bir okula baslamak, is
degistirmek gibi yeni durumlarda goriiniir. Sosyal durum yalnizligini kisa siireligine
yasamak sorun olarak kabul edilmez ancak belirli bir siire sonra ortadan kalkmasi

gerekir. Uzun siiren ve azalmayan sosyal durum yalnizligr kisiye sikinti verir

(Yahyaoglu, 2007).
2.2.2.3.Duygusal Yalnizlik

Bireyin yasadigi c¢evre kosullar1 normal olmasina ragmen hayattan ve
kendinden beklentileri karsilanmadiginda ortaya ¢ikan yalnizliktir. Siddetli bir hayal
kiriklig1 yasanir. Bu hayal kirikliginin sebebi, beklentiler ve degerleriyle ilgilidir.
Kisi fiziksel olarak ve ruhsal olarak sagliklidir ancak yasadigi bu yalmzlik
kroniklesmeye basladikga ruhsal diinyasinda sorunlar bas gostermeye baslar

(Yahyaoglu, 2007).
2.2.2.4.Gizli Yalnizlik

Gizli yalnizlik bireyin yasadigi iiziintii verici bir veya birden fazla olay
neticesinde ortaya cikar. Genel olarak olumsuz duygularini ifade etmekte zorlanan
bireylerin yasadigi bir yalmzliktir. Disaridan bakildigi zaman kisinin herhangi bir
sorunu olup olmadig1 kolay anlagilmaz. Bu yalnizlig1 yasayan birey; hayat, digerleri
ve kendi hakkinda yeni bir bakis agis1 gelistirerek bu durumun {iistesinden gelebilir.
Ancak gizli yalmzlik kroniklesip siddetti artmaya baslarsa derin yalmzhiga dogru
evrilebilir (Yahyaoglu, 2007).

2.2.2.5.Triad Yalnizlik

Duygusal bir karmasanin oldugu yalmizlik tipidir. Depresif belirtilerle birlikte
korku ve ani 6fke patlamalar1 goriilebilir. Yasanan yalmizligin sonucu gibi goriinen
bu belirtiler, bireyin yalnizligimin devam etmesine sebebiyet verir. Yani bir bakima
kisir dongitidiir. Kisinin kendi ugraslariyla bu yalnizliktan kurtulmasi olduk¢a zordur.

Mutlaka psikoterapi ve ilag destegi gerekir (Yildirim, 2002).

Bu anlatilan yalmzlik tiplerinden farkli olarak Young (1982), yalmzlig;
durumsal, gegici ve kronik diye tice ayirmistir. Durumsal yalnizlik, kisinin sosyal

etkilesimde bulundugu ¢evresinden ayrilmasi ile ortaya ¢ikan yalmizliktir.
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Gegici yalnizlik, duruma ve zamana bagli olarak bireyin yasadigi kisa siireli
yalnizliktir. Kronik yalmizlik ise bireyin digerleriyle iliski kurabilmesi i¢in gereken
becerilerinde eksiklikler oldugunda ortaya ¢ikan bir ¢esit izolasyon durumudur.
Durumsal yalmizlik ve kronik yalnizlikta kisi digerleri tarafindan sevilmedigi veya

dislandig hissine kapilir.

Weiss (1973) yalmzligi duygusal ve sosyal yalmizlik olarak iki sekilde
incelemistir. Duygusal yalmizlikta kisi, digerleriyle yakin bir bag kuramaz. Kaygih
bir hal ve bosluk duygusu goriiliir. Sosyal yalmzlikta ise, bir sosyal ag
bulunmamaktadir. Yani bireyin c¢evresindeki insan sayisiyla ve etkilesimlerle
alakalidir. Depresif belirtilerle birlikte sikinti da yaratir. Duygusal yalnizlik, yakin bir
iliskinin olmamas1 veya kaybedilmesi ile baglantili olarak; baglanma figiirii ile olan

iliskinin niteligi, bagkalar1 ve benlik modeli ile iliskili bir olgudur.

Russell, Cutrona, Rose ve Yurko (1984) sosyal ve duygusal yalnizligi olan
bireylerin, yasadiklar1 yalmizlik deneyimleri agisindan benzer olduklarin
belirtmislerdir. S6z konusu iki yalnizlik tiirtinde de bireyler depresyona yatkin hale
gelmektedirler. Ancak sosyal yalmzlik duygusal yalmizliktan farkli olarak kaygi

duygusuna sebep olmaktadir.

Yalmzlig1 varolussal yalmzlik ve kisiler arasi yalmizlik olarak iki sekilde ele
alan arastirmacilar da vardir. Varolugsal yalnizlikta bireyin cevresinde insanlar
olmasma ve bir takim baglarla onlara bagli olup etkilesiminin devam etmesine
ragmen, sanki digerleriyle arasinda bir ugurum var gibi hayali bir engelin oldugunu
hissetmesidir. Bu yalnizlik yasam ve 6liim gibi gercekler ve bu gergeklerin yarattigi
kaygiyla iliskilidir. Kisiler aras1 yalmizlik ise, bireyin digerleriyle olan iliskisinin
yeterli diizeyde olmamas1 veya arzu ettigi sekilde olmamas1 sonucu ortaya cikan
yalmzlik tlirtidiir. Buna bagli olarak kisi kendisini yetersiz, yeteneksiz, basarisiz

olarak degerlendirebilir (Gliveng, 2000).

Sadler (1978) yalmizligin bir baglanma ihtiyacina karsilik ortaya c¢iktigini ve
kiside iiziintii, bosluk hissi gibi hos olmayan duygularin yogun sekilde yaganmasina

sebep oldugunu belirtmistir. Ona gore yalnizlik bes sekilde kendisini gostermektedir.

e Kisiler aras1 yalmizlik.
e Sosyal yalmizlik.
e Psikolojik yalnizlik.
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e Varolussal yalnizlik.

o Kiiltiirel sok.

Kisiler aras1 yalmzlik, bir yakini kaybetme veya ondan ayrilma durumunda
yasanan duygulara benzer. Dolayisiyla bir digerinden uzak kalmanin yarattig
yalnizlik da denilebilir. Sosyal yalnizlik, kendi istegi disinda bir sosyal gruptan veya
arkadas ortamindan uzak kalinmasi durumunda ortaya ¢ikan yalmizliktir. Psikolojik
yalnizlik, bireyin i¢ diinyasinda ve/veya ge¢cmisinde yasanan bazi durumlardan
dolay1r ortaya cikan duygusal bir yalmizliktir. Varolussal yalnizlik, her bireyin
kacinilmaz sekilde yasadigi, kisisel olgunlagma siirecinin pargasi olan bir siirectir. Bu
yalnizligin sonu, bireyin kendisini ondan daha yiice bir giice veya amaca teslim
etmesine kadar gidebilir. Kiiltiirel sok ise, go¢ eden insanlarda goriinen, yeni girdigi
¢evrenin kiiltiiriine adapte olamama ve toplumsal olarak soyutlanma anlamina

gelmektedir (Sadler, 1978).
2.2.3. Yalmzlikla Tlgili Yaklagimlar
2.2.3.1.Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasgima gore yalnizlik kavraminin temeli, kisinin kendisini ve
cevresini nasil degerlendirdigine, sosyal iliskilerini nasil yorumladigina dayanir.
Davranigsal ve duygusal 6geleri de reddetmez. Biligsel ekole gore yalnizlik duygusu
kisinin sosyal iligkilerinden doyum saglayamamasi nedeniyle olusur. iliskilerden
aliman doyum onlar1 nasil anlamlandirdigiyla ilgilidir. Kisi, hayatin1 ve yasadigi
Mliskileri algilar ve yorumlar. Digerleriyle olan iligkileri kisinin arzu ettigi sekilde
degilse yorumlamalar1 da ona gore olacaktir. Bu yorumlar bazen yanlis olabilmekte
ve bireyin islevselligini diisiirebilmektedirler. Yorumlama sekli eski yasanti ve
tecriilbelerden etkilenir. Yalnizca bireyin kendi tecriibeleri degil bagskalarinin
tecriibeleri de bu yorumlar1 degistirme giliciine sahiptir. S6z konusu yorumlamalar
tarafl1 olabilecegi gibi gergek dis1 da olabilirler. Birey bu yorumlara kesin bir sekilde
inandig1 i¢in degistirilmesi gligtiir. Degistirebilmek i¢in bu degerlendirmelerin birey
tarafindan fark edilmesi gerekir. Farkina varilan ve bireyin isine yaramayan yanlis
diisiince kaliplari, mantikli olanlarla degistirilerek tedavide ilerleme saglanir

(Perlman, 1982).
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Yalnizlhik duygusunu yasayan bir kimse bu duruma karsi bir takim
degerlendirmeler yaparak onunla miicadele etmeye caligir. Bu savunmaya yonelik
degerlendirmeleri; hem davramiglar1 hem de gelecege yonelik beklentileri
degistirmektedir. Birey i¢inde bulundugu mevcut durumu degistirilemez olarak
kabullenebilmektedir. Buna bagli olarak da daha edilgen bir konuma ge¢ip
yalnizlikla miicadeleyi pasif sekilde siirdiirmeye ¢aligir. Boylelikle umutsuzluk ve

karamsarlik gibi duygularin igine hapsolabilir (Kizilgegit, 2011).
2.2.3.2.Davranis¢t Yaklasim

Davranig¢r yaklasim insan davranislarini mekanik bir sekilde ele almasiyla
elestirilen bir ekol olsa da birgok sorunun cevabini verme konusunda basarili bir
yaklagimdir. Bu yaklasim insanlarin sadece goézlemlenebilen somut davranislari
incelenirken igsel siireglere yani diirtii veya bilingdis1 gibi kavramlara deginmez.
Buradan hareketle davranisgr yaklasim bireylerdeki yalnizligi onlarin sahip olduklar
sosyal becerilerine baglar. Sosyal iliskilerin baslatilip siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli
olan becerilerde yetersizlik oldugu zaman bireyin yalnizlikla karsilastigini ileri siirer

(Imamoglu, 2008).
2.2.3.3.Psikodinamik Yaklasim

Freud yalnmizlikla ilgili dogrudan bir c¢alisma yapmamis olmakla birlikte
yalmzlik konusuna degindigi bir takim c¢aligmalar1 bulunmaktadir. Yalnizliga
degindigi caligmalar1 arasinda yabansi yasanti, ¢cocukluk anksiyetesi ve yalnizlik
fobisi gibi konular yer almaktadir. Ozellikle kaygi kavramina deginirken yazdig
makalelerde, bireyin c¢ocukluk doneminde yasadigi medetsizlik (hilflosigkeit)
duygusunun bir getirisi olarak kaygimin ortaya c¢iktigini ve bu durumun bireyin

yetiskin hayatina da etki ettigini dile getirmistir (Kaya, 2007).

Yalnizligin, digerleriyle olan yakinlik ihtiyacinin tam olarak karsilanamamasi
sonucu ortaya ¢iktigr disiiniilmektedir. Bu yasant1 birey ic¢in hos degildir ve bu
yasantidan kurtulmak i¢in her seyi yapabilir. Buna gore, ergenlik doneminde yakin
iliskiler kurulmaya bagslanir. Boylelikle birey i¢ diinyasini digerleriyle paylasir.
Ozellikle bu donem yalmzlikla iligkili olup, bu donemin getirisi olan yakinlig1 ve
paylasimi saglayamazsa, birey umutsuzluga ve yalnizliga diisebilmektedir (Gegtan,

2005).
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Zilboorg’a (1938) gore yalnizlik ile tek baginalik birbirlerine benzemekle
birlikte aslinda farkli kavramlardir. Ona gore tek basinalik, bir kayip sonucu yasanan
ve gecici bir ruhsal durumdur. Yalnizlik ise daha baskin ve rahatsiz edici bir
durumdur. Yalnizlik, diismanlik, megalomani ve narsisizmin temel oOzelliklerini
yansitir. Yalniz birey kendine ve cevresine karsi agik degildir ama buna ragmen
yakinlik ve dviilme arayisindadir. Zilboorg yalniz olan bireylerin ortilk veya agik
sekilde ii¢c temel gilidilye sahip olduklarini sOylemistir. Bunlar, diismanlik,
megalomani ve narsisizmdir. Bu ylizden yalniz birey agik yiirekli davranmaktan
c¢ekinir, baskalarinin kendisini sevmesini ve 6vmesini arzu eder. Bununla birlikte bu

¢ocuksu duygularini koruyabilmek adina da miicadele verir. (aktaran Kaya, 2007).

Yalnizligin temellerinin ¢ocukluk hatta bebeklik doneminde atildigi, 6zellikle
yakinlik kurma ihtiyacinin bebeklik doneminde olustugu ve bu durumun yetiskinlik

donemine de etki ettigi diistiniilmektedir (Kaya, 2007).

Bireyin bilingli olarak sectigi ve gecerli sebeplere dayali yalnizlik normal
olarak nitelendirilir. Ancak kurdugu iliskilere bir gerilim de eslik ediyor ve bu olusan
gerilimden kagmak igin yalnizligi kullaniyorsa o zaman nevrotik bir yalnizliktan
veya nevrotik bir yalitimdan bahsedilebilmektedir (Horney, 1999). Bireyde ¢ocukluk
doneminde kabul edilme ve gliven gibi temel duygular gelismisse, kendisiyle bas
basa kalma konusunda daha basarili olur. Cocuk digerlerine giivenebilecegini ve
gerektiginde destek bulabilecegini bilirse, yetigkinlik doneminde bunun olumlu
etkilerini goriir. Ancak kendisini diglanmis ve ihtiyaci oldugunda destek
bulamayacagini diisliniiyorsa, ilerleyen donemlerde caresizlik ve yalmzlik gibi
duygularin yikici etkisiyle miicadele etme konusunda zorlanir (Horney, 1997,
Aktaran Saricam, 2011).

2.2.3.4.Varoluscu Yaklasim

Varoluscu yaklagim yalnizligi olumsuz bir durum olarak ele almaz. Cogu
insanin hayatinin belli doneminde yalnizlig1 tecriibe ettigini ve bireyin ozgiirliigiine
ve bagimsizlifina erigebilmesi, digerlerinden ayr1 bir birey olabilmesi i¢in bunun
gerekli oldugunu savunur. Yalmzlik evrensel bir kavramdir. insan, dogas1 geregi
zaten yalmiz bir varliktir. Yalmzlik 6ziin bir gercegidir. Dolayisiyla varoluscu
yaklagim yalmizligin kokeninde ne olduguyla ilgilenmez, yalnmizligi azaltan veya

arttiran dgeleri sorgulamaz.
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Moustakes (1961), yalnizligi, olumluluk yonii ve olumsuzluk yonii olmak
tizere farkli bir boyutta ele almistir. Varolussal yalnizligi, insan hayati igin
kagiilmaz ve faydali bir durum olarak degerlendirmis, bireyin kendisiyle yilizlesmesi
ve benlik gelisimi i¢in faydali oldugunu belirtmistir. Bunun karsiti olan yalnizlik
kaygisin1 ise olumsuz bir yasanti oldugunu ve bireyin digerlerine karsi

yabancilagsmasina sebep olabilecegini belirtmistir (aktaran Demir, 1990).

Varoluscu yaklasim insanin kendi yasantisindan sorumlu oldugu 6l¢iide yalniz
oldugunu savunur. Ancak yalmizlik paylasilmaya c¢alisildigi zaman, sevgi bu
yalitilmishgin  verdigi aciyr hafifletecektir. Bireyin bir baskasina sevgiyle
yaklasabilmesi i¢in yalnizligin verdigi bu aciyr kabullenip onunla yiizlesebilmesi
gerekmektedir. Insan digerleriyle olan etkilesimini arttirdikca varolusunda bulunan
yalnizligi, digerlerine yakinlik seklinde dontistiirebilir. Varolusgu yaklagim, insan
varolusundaki yalnizlik ile yasant1 icerisindeki yalnizligi birbirinden farkli olarak

diistiniip ele alir (Yalom, 2000; Steinberg, 2007).
2.2.3.5.Psikososyal Yaklasim

Erikson’un tanimladigi Psikososyal gelisim evrelerinden “kimlik kazanimina
kars1 kimlik karmagas1” doneminde yasanan kriz ¢oziilmiigse, bu evreden sonra gelen
“yakinliga karsi yalitilmiglik” doneminde, arkadaslik ve sosyal iliskilerle birlikte
romantik iliskilerde de bir yakinlik kurma arayisi, biiyiik bir ihtimalle, saglikli
sekilde baglayacaktir. Buna bagl olarak da kimlik kazanmayi basarmis bireyler
yakinlik kurma arayislarinda biiyiik sorunlar yasamayacaklardir. Ancak bireyin
onceki gelisim evrelerinde bir takim sorunlar olmussa s6z konusu “yakinliga karsi
yalitilmishk™ evresinde de sorunlar olugsmas1 muhtemel olup, yakinlik kurmayla ilgili

bir takim problemler giin yiiziine ¢ikacaktir (Burger, 2006).
2.2.3.6.Danisan Merkezli Yaklagim

Birey duygularini, sosyal normlara uygun olsa bile, icinden geldigi gibi ifade
ettiginde dislanacag1 ve yalniz kalacagi korkusunu yasayabilir. Ger¢gek duygu ve
diistincelerini ifade etmek yerine digerlerinin istedikleri ve onayladiklar1 gibi hareket
ederek yalnizliktan uzak durulabilecegini diislinebilir veya bu diisiincesini
destekleyen tecriibeler yasamis olabilir. Dolayisiyla birey, kendi 6ziiyle dis diinya

arasinda, bir tampon vazifesi gérmesinin umut ettigi “dis davranislar” yaratir.

35



S6z konusu birey, isteyerek veya mecburen bu kabugu kirarsa yalnizlifi en ¢ok

yasayacagi bir doneme girer. (Rogers, 1994).
2.2.3.7.8osyolojik yaklasim

Modern toplumlarin giderek yalnizlasmasinda ii¢ unsurun etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bunlardan ilki birincil gruplar arasindaki baglarin zayiflamasidir.
Ikincisi degisen aile yapisi, bir digeriyse sosyal yapmin degismesidir. Birgok
arastirmact  yalnmizlik kavramimni normal veya anormal davramis olarak
nitelendirmekten ka¢inmistir. Ciinkii normal ile anormal arasindaki sinirin kesin
olmadigini varsayilmaktadir. Normallik kavraminin olusmasinda kiiltiirel degerlerin
onemi agiktir. Birgok sosyolog yalnizligin nedenini bireyin kendisinde degil; onun
cevresinde, ona etki eden unsurlarda aramistir. Bu cer¢evede de sosyalizasyon
kavramina vurgu yapmislardir. Ayrica yalmzlik iizerine c¢alisan arastirmacilarin
biliyiik bolimii yalnizliga kitle iletisim araglarinin etki ettigi konusunda da hem

fikirdirler (Kizilgegit, 2011).
2.2.3.8.Baglanma Kurami

Insan dogas1 geregi yakin iliskilere ihtiya¢ duyar. Insan, yasammin her
doneminde bir veya birkag¢ kisiyle giiclii baglar kurma arayigina girer. Bebeklik
doneminde bu baglar bakim verenle kurulur. Bu ilk tecriibeler, ilerleyen zamanlarda
digerleriyle olan iliskide 6nemlidir. Erken dénemlerde ebeveynle gelistirilen bu bag,
yetiskinlik doneminde digerleriyle de gelistirilir. Buradan hareketle yetiskinlik
donemindeki yalnizlik duygusunun, ¢ocukluk donemindeki karsilanmamis yakin
iliski 1ihtiyact oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin yakin iligki ihtiyaci c¢ocukluk
evresinden itibaren karsilanmamasiyla ve mevcut duygusal baglanmalarin da birey
tarafindan inkar edilmesiyle yalmzligin gelistigi disiiniilmektedir (Bowlby, 1969;
Akataran Halvorsen, 1996).

2.2.4.Yalmizhikla flgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde yalmzlik degiskeniyle 1ilgili yapilmis bazi
arastirmalara rastlanilmistir. Arastirmalarda Orneklem olarak genelde Ogrenciler

secilmis olup yalnizlik degiskeninin baska degiskenlerle olan ilgisi aragtirilmistir.
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Glimiig’tin (2000) tniversite 1. Smif Ogrencileriyle yaptigi bir calismada
ogrencilerin, yalnizlik diizeyleriyle beden imgesi doyum diizeylerinin, sosyal kaygi
diizeyiyle iliskili olup olmadigimi incelemistir. Arastirmaya Kocaeli Universitesi
Teknik Egitim Fakiiltesi 1. sinif 6grencileri katilmistir. 190 kisilik 6rneklemden
olusan bu ¢alismanin sonuglarina gore, 6grencilerin beden imgesi doyumu, yalnizlik
ve sosyal kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Diger bir deyisle beden
imgesi doyumu yliksek olan 6grencilerin yalmizlik ve sosyal kaygi diizeyleri diistik

cikmustir.

Oksiiz’iin  (2005) Ondokuz Mayis Universitesi, egitim fakiiltesi, smif
Ogretmenligi anabilim dali 6grencileriyle 2002-2003 &gretim yilinda yaptigi bir
arastirmada, duygularin ag¢ilmasi egitiminin Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine
etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore séz konusu bu egitim 6grencilerin

yalnizlik diizeylerini diistirdiigii ve onlara olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Kiling ve Sevim’in (2005) Ankara il merkezindeki liselerde 6grenim goren
ogrenciler tlizerinde yaptiklar1 bir ¢calismada, 6grencilerin yalnizlik diizeylerine gore
kisiler aras1 iligkilerle ilgili olan bilissel carpitmalariin farkliliklar: arastirilmistir. 9
ve 10. Smiflardan olmak {izere toplamda 429 o&grenciden olusan arastirma
ornekleminin 166’s1 erkek, 263’i kiz o6grencilerden olusturulmustur. Arastirma
sonuglarina gore, gergekci olmayan iliski beklentisi boyutunda 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi bulunmustur. Bununla birlikte
ogrencilerin yakinlik kurmaktan kacinmayla ilgili ¢arpitmalarinin cinsiyete ve

yalnizlik diizeylerine gore farklilastigi bulunmustur.

Wiseman, Mayseless ve Sharabany (2006) iiniversiteye yeni baslayan
ogrenciler ile yaptiklart calismada, Ogrencilerin yalmizlik diizeyleri ile aile
iligkilerinin niteligi arasindaki baglantiy1 arasgtirmislardir. Caligmaya gore aileleriyle
giivenli baglanma olusturan Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu
bulunmus, aileleriyle giivenli baglanma gelistirememis olan 6grencilerin ise yalnizlik
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Calismanin sonucuna gore bireyler erken gelisim
donemlerinde aile ve akranlariyla saglikli iliskiler gelistirebilirlerse, yetiskinlik

donemlerinde kendilerini daha az yalniz hissedecekleri sonucuna varilmaistir.
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Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz (2009) tarafindan yapilmis bir aragtirmada
24471 kiz, 202’si erkek toplam 446 iiniversite 6grencisi 6rneklem olarak segilmis ve
yalmzlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmustir. Selcuk Universitesi'nden secilen
orneklem iizerinde yapilan bu ¢alismaya gore, erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri

kiz 6grencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir.

Turan’n (2010) 2008-2009 gretim yilinda Anadolu Universitesi’nde edebiyat,
fen, giizel sanatlar, mimarlik, miihendislik, iletisim bilimleri fakiilteleri ile yabanci
diller yiiksekokuluna devam eden 970 6grenci ile yaptig1 bir arastirmada, {iniversite
ogrencilerinde yalnizlik, benlik saygisi, romantik iligki yasama durumu, yas, cinsiyet
gibi degiskenlerin iligkilere yonelik biligsel carpitmalari iizerindeki yordama giicii
incelenmistir. Aragtirma sonuclarina gore iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarda yas,
cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun 6nemli birer etken olmadiklar1 ancak
yalnizlik ve benlik saygisinin biligsel carpitmalar {izerinde onemli etkenler olduklari
bulunmustur. Ogrencilerin yalmzhk diizeyleri azaldikca iliskilerle ilgili bilissel
carpitmalarinin da azaldigi, benlik saygilar1 azaldikca da iliskilerle ilgili bilissel

carpitmalarinin arttig1 bulunmustur.
2.3. Aleksitimi

Aleksitimi, Yunanca’da yoksunluk anlami veren “a” ekinin, duygu anlamina
gelen “thymos” ve sozciik anlamina gelen “lexis” kelimelerinin birlesiminden

olusturulmustur (Sifneos, Apfel-Savitz ve Frankel, 1977).

Aleksitimi kavrami gesitli arastirmacilar tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmistir.
Dereboy (1990) “duygular i¢in s6z yoklugu” seklinde g¢evirirken, Dokmen (2000)
aleksitimiyi “diisince koleligi” olarak cevirmistir. Sahin (1991) ise ‘“duygusal
ahrazlik” olarak c¢evirmistir. Clinkii ona gore aleksitimik bireyler yalnizca duygular
icin uygun kelimelere sahip olmamakla smirli kalmayip, ayn1 zamanda duygulara

kars1 sagirdirlar (aktaran Kogak, 2016).

Genel bir tanimlamayla aleksitimi, duygulart belirlemede, sozel olarak ifade
etmede ve duygusal uyarimlarin fizyolojik belirtilerini ayirt etmede yasanan

sorunlardir (Kogak, 2002).
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Aleksitimiyle ilgili ilk olarak Ruesch (1948), psikosomatik bozukluklara sahip
bireylerle yaptigi analitik terapiler ve gozlemler sonucu, bu bireylerin nevrotik
hastalardan daha farkli bir yapiya sahip olduklarini belirtmistir. Gézlemlerine gore
bu psikosomatik hastalar, duygularini sézel ve/veya sembolik olarak ifade ederken
sorun yasayan ve hayal kurma, fantezi iliretme konusunda simirliliklart olan
bireylerdir. Bu hastalar igsel gerilimlerini bosaltabilmek i¢in bedensel kanallari
kullanmaktadirlar. Ruesch, bu durumu olgunlasmamis bir kisilik yapis1 olarak

diistinmtis ve bunu “cocuksu kisilik™ (infantile personality) olarak adlandirmistir.

MacLean (1949) bazi1 psikosomatik hastalarin duygularini séze dokerken sorun
yasadiklarim1 ve bu konuda acik bir zihinsel yetersizlik i¢inde olduklarin
gbzlemlemistir. MacLean bu duruma neokorteks ve limbik sistem arasinda bulunan
noral baglardaki bozulmanin neden oldugunu belirtmistir. Ona gore 6zellikle sikinti
verici duygular neokortekse ulasamadigindan, sozel olarak ifade edilmesi yerine
otonom yollar araciligiyla ifade edilmektedir. Fizyolojik belirtiler araciligiyla ortaya

cikarilan duygular bir ¢esit “organ diline” benzetmistir.

Sifneos (1967) bu hastalarin duygularla ilgili sinirh kelime dagarcigina sahip
olmalari, kisiler arasi iletisimde duyarsiz olmalar1 ve iletisim konusundaki
basarisizliklar1 nedeniyle ilkel bir kisilik yapisina sahip olduklarimi belirtmistir
(aktaran Sifneos, 1996).

Nemiah ve Sifneos (1970) s6z konusu bu hastalarin duygularini ifade edis
tarzlarimi ve diisiince yapilarini1 daha iyi anlamak i¢in bazi ¢alismalar yapmuslardir.
Psikosomatik hastalik 6ykiisii olan bireylerle gerceklestirdikleri bir calismaya gore,
20 hastanin 16’sinda duygu ve dirtii yonelimli hayallerde belirgin eksiklikler
oldugunu, duygular1 tanima ve ifade etme konusunda problem yasadiklarini ve
belirgin isevuruk diisiinme tarzina sahip olduklarin1 gézlemlemislerdir. Bu hastalar
icin, duygusal uyarilmanin duygusal bileseni ile somatik bilesenini ayirt
edemediklerini belirtmislerdir. Sikic1 ve renksiz olarak tarif ettikleri bu bireylerle
terapotik iliskinin de verimsiz oldugunu belirtmislerdir. Sifneos (1972) bilissel ve
duygusal 6zellikleri bu yonde olan ve psikosomatik belirtiler gosteren hastalarin s6z

konusu 6zellikleri i¢in “aleksitimik 6zellikler” kavramini tanimlamaistir.
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Sifneos Apfel-Savitz ve Frankel (1977) aleksitimik bireyler i¢in belli tanimlar
yapmuglardir. Aleksitimik Ozelliklere sahip insanlar, duygularin belirli bir éneme
sahip oldugu toplumsal yasantida, ¢evrelerine karsi sanki baska diinyadan gelmis
yabancilar izlenimi yaratirlar. Cok nadir aglamalari ile birlikte aglamaya basladiklar
zaman kolay kolay susmadiklarini da belirtmistir. Aleksitimik bireylerin duygular
yok degildir, onlar da duygular1 digerleri gibi hissedebilirler. Ancak hissettikleri
duygular1 adlandiramazlar ve dolayisiyla kelimelere dokemezler. Onun disinda
aleksitimik bireyler gilinliik yasamda digerleriyle iletisim kurabilen, diislinebilen,
problem ¢ozebilen, anlayan ve anlatabilen insanlardir. Duygu ve diisiinceleri ayirt
etme konusunda, aradaki baglantiyr kurmak konusunda problem yasarlar. Bununla
birlikte duygularla bedensel duyumlar arasindaki baglantiyr kurma konusunda da
basarili degildirler. Hayal giicleri oldukca sinirhidir. Sik sik bedensel belirtilerden
yakmirlar. Dis merkezli diistiniirler ve eylemleri i¢sel yasantilara gore degil dissal
uyaranlar tarafinca belirlenir. Zeka konusunda herhangi bir problemleri olmaz. Kati
kurallara sahip olabilirler (Sifneos, 1988; Taylor, Bagby ve Parker, 1991).
Aleksitimik 0Ozelliklere sahip bireylerin kendi duygularina iliskin diislinceler
gelistirme konusunda ve stresli durumlarda, olumsuz duygularla bas etme konusunda
sorun yasadiklart bilinmektedir (Taylor, 2000). Aleksitimik bireyler duygularin
zihinsel temsillerini olusturma konusunda basarisizdirlar. Baz1 duygularin yol agtigi
fiziksel belirtileri, somatik rahatsizliklarin belirtileri seklinde yanlis yorumlama
egiliminde olurlar (Taylor, Bagby ve Parker, 1999). Krystal (1979) tarafindan
“duygu korleri” olarak tanimlanmis aleksitimik 6zelliklere sahip bireyler, duygusal
farkindalik acisindan yeterli becerilere sahip degildirler. Bu yiizden digerleriyle olan
iletisimde sorun yasayabilmektedirler. Duygular1 anlamlandirma ve yorumlama
konusunda sorun yasayan aleksitimik bireylerin, duygusal uyarimlarmi somatik
duyumlara odakladiklar1 diigiiniilmektedir. Bu durum yiiksek miktarda somatik stres
algilanmasina sebebiyet vermekte ve hastalik olarak yorumlanabilmektedir. Bazi
aleksitimik bireyler olumsuz duygularin yarattigi gerilimi madde kullanimi,
tikanircasina yeme veya yemek yemeyi kesme/kendini a¢ birakma gibi davranislarla

diisiirmeye ¢alistiklar1 diisiiniilmektedir (Taylor, Bagby ve Parker, 1992, 1999).
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Aleksitimik bireyler genellikle diger insanlar tarafindan soguk, cansiz, sikici,
mesafeli olarak tanimlanirken digerleriyle olan iligkilerinde, aleksitimik bireyler,
belirgin sekilde bagimli olma veya onlardan uzak durma, yalniz kalmayi tercih etme
gibi davranislar sergilemektedirler (Apfel ve Sifneos, 1979; Sifneos, Apfel-Savitz ve
Frankel, 1977).

Bu kavramin ortaya atildig1 ilk zamanlarda, aleksitiminin klinik goériiniimiine
bakildiginda, bireylerin bir¢ok fiziksel belirti gosterdigi, fantezi iiretmekte
zorlandiklari, nadiren riiya gordiikleri, duygularini s6ze dokmek konusunda sorun
yasadiklari, duygularina uygun soézciikleri bulmakta zorlandiklari, konusmalarinin
tekrar eden ayrintilarla karakterize oldugu ve yakin iligkilerinde mesafeli veya
bagimli olduklar1 6ne siiriilmiistiir. Bu 6zellikler farkli zaman araliklarinda ortaya
cikabildigi icin aleksitiminin net tanimini yapma konusunda sorunlar yasanmistir

(Lesser, 1981; Ahrens ve Deffner, 1986).

Aleksitimi kavrami ilk defa psikosomatik hastaliklarla bir arada kullanilmistir.
Ciinkii aleksitiminin klinik tanimlamasinda somatizasyon énemli bir yer tutmaktadir.
[k bakista somatizasyon ile aralarinda ciddi bir nedensellik oldugu diisiiniilse de
yapilan arastirmalar, arada bir benzerlik iliskisinin oldugunu ancak net bir
nedensellik olmadigin1 gostermektedir (Shipko, 1982; Bach, M., Bach, D., Bohmer
ve Nutzinger, 1994).

Aleksitimik ozellikleri olan bireylerin duygusal uyarilma durumlariyla
bedensel uyarilma durumlarini birbiriyle karistiriyor olmalari, genellikle duygularini
anlatmak i¢in bedensel belirtilerden yararlandiklari izlenimini yaratir (Lesser, 1981,
Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Bu bireyler i¢in duygular, ruhsal olaylarin sinyalleri
degildir. Duygularin1 viicutlarinda meydana gelen salt fizyolojik uyarimlar olarak

deneyimlerler (Taylor, Bagby ve Parker, 1991).

Biligsel ve duygusal bir rahatsizlik oldugu konusunda bir¢ok uzmanin fikir
birligine vardig1 aleksitimi, duygu ve dislinceler arasindaki baglantinin
kurulamamasindan kaynaklanan bir sorundur (Nemiah, 1977; Apfel ve Sifneos,
1979; Taylor, Bagby ve Parker, 1991).
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Biligsel ve duygusal islemlemedeki smirliliklarin kisiyi somatik hastaliklara
yatkin hale getirdigi disiiniilmekte olup, bu varsayim, kisilik ozelliklerinin ve
duygularin, bedensel fonksiyonlar ve bedensel saglik iizerinde bir etkisinin oldugunu
temel alan psikosomatik tip bilgisiyle oOrtiismektedir (Taylor, Bagby ve Parker,
1991). Buna paralel olarak, diisiincelerini duygulariyla iliskilendirmekte zorlanan
kisiler, duygusal uyarimin somatik bilesenine odaklanirlar ve duygularini detayli
bilissel hissetme seklinde deneyimlerler (Taylor ve Bagby, 1988). Buna bagli olarak
da igsel uyarimlara karsilik gelen duygular1 anlama ve sozlii olarak ifade etme
konusunda problem yasayan bu bireylerin, zihinsel yasantilarinda tutarsizlik ve
bosluk gibi durumlar gézlenmektedir (Vanheule, Verhaeghe ve Desmet, 2011). S6z
konusu duygular1 tanima ve duygusal ifadelerdeki eksiklikler, baskalarmin
duygularimi anlamadaki sorunlara da yol agtigi distiniilmektedir. Yani diger bir
deyisle empati yapma konusundaki sorunlara da yol agmaktadir. Bu durum
digerleriyle iligski kurma konusunda bir takim kisitliliklara sebep olmaktadir. Empati
kapasitesinin sinirli oldugu bireylerde duygusal aksakliklarin yani sira biligsel alanda
da zayifliklar oldugu ileri siiriilmektedir (Zackheim, 2007; Grynberg, Luminet,
Corneille, Grézes ve Berthoz, 2010).

Taylor, Bagby ve Parker (1991), aleksitimik 0Ozelliklere sahip insanlarin
duygulariyla bag edebilmek ve duygularini diizenlemek i¢in bir takim kompulsif
davraniglar gelistirdiklerini bildirmiglerdir. Duygu diizenlemede yasanan sorunlar
kendisini, olumsuz duygular karsisinda diirtiisel davranislar sergilemede, hedefe
yonelik davraniglart siirdirmede ve uyumsal duygu diizenleme stratejilerini
kullanabilme becerilerinde giiclik yasanmasi seklinde gostermektedir. Duygulari
tanimada zorluk yasayan aleksitimik bireyler, duygularin ortak gosterilen ifadelerini
Ogrenirler. Benzer olaylarla karsilastiklar1 zaman benzer tepkileri gosterirler. Yani
daha agik bir ifadeyle, diger insanlarin belirli olaylara gosterdikleri tepkileri
ogrenerek, benzer olaylar karsisinda kendileri de aym tepkileri verirler. Duygularla

ilgili yetersizliklerini ¢evresel ipuclarindan yararlanarak giderirler.

Taylor, Ryan ve Bagby (1985) aleksitimiyi tanimlarken ilk 6nce duygulari
tanimlamakta yasanan gii¢liik, duygularla bedensel duyumlar1 ayirt etmede yasanan
zorluklar, i¢ gézlem yoksunlugu, hayal giiciinde zayiflik, sosyal uydumculuk olarak

bes alanda tanimlamislardir.
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Daha sonraki ¢aligmalarinda aleksitiminin alt boyutlarini1 da belirtmek igin
duygular1 tanima ve tanimlama, bedensel duyumlarla duygulari ayrigtiramama,
duygular1 konusunda bagkalariyla iletisime gecememe, i¢sel deneyimler yerine dissal
olaylara odaklanma ve hayal giiclinde kisithlik seklinde yeniden diizenlemislerdir

(Bagby, Taylor ve Ryan, 1986, 1988).

Aleksitimik 6zelliklere sahip olan bazi bireylerde gézlenen kronik disfori, 6tke
veya aglama nobetleri aleksitimi kavramiyla celiskili gibi durmaktadir. Ancak bazi
arastirmacilar yaptiklar1 ¢alismalar sebebiyle aleksitimik o6zellikleri olan bireylerin
olumsuz duygulart hissettiklerini ancak farkinda olmadiklarini ve bunlari soze
dokebilme konusunda sorun yasadiklarini belirtmislerdir (Taylor, Parker, Bagby ve
Acklin, 1992). Sifneos’un (1967) goézlemlerine gore bir¢cok aleksitimik hasta
depresyon ve kaygidan yakinmislardir. Ancak onlara kaygi hakkinda sorular
soruldugunda bunu, huzursuzluk ve gerginlik gibi detaylandiramadan birakmig
olduklarini belirtmektedir. Benzer sekilde depresyonlu hastalar da aci, anlamsizlik,
bosluk duygusu gibi kavramlardan bahsetmisler ancak duygulariyla ilgili daha
detayli ifadeleri kullanamamislardir (aktaran Taylor, Bagby ve Parker, 1999).
Aleksitimik bireyler sinirli duygusal yasantilart oldugu izlenimi verirler. Hatta bazen
duygulardan arinmig gibi goriinebilirler. Ancak bu bireyler duygulardan tiimiiyle
yoksun degildirler. Sahip olduklar1 duygular farklilagmamis ve bazen de asirt olabilir
(Kooiman, 1998).

Baz1 arastirmalara gore aleksitimi, digerlerinin duygularini surat ifadelerinden
anlama becerisinin bozulmasiyla da iliskilidir. Yani bir baska deyisle, yliksek
diizeyde aleksitimik 6zelliklere sahip bir birey diger bireyin duygularini onun yiiz
ifadelerinden anlama konusunda sorun yasar (Lane, Lee, Reidel, Weldon, Kaszniak
ve Schwartz, 1996; Pandey ve Mandal, 1997; Parker, Prkachin, K ve Prkachin,
2005). Prkachin, Casey ve Prkachin (2009) tarafindan yapilan bir caligmada, Toronto
Aleksitimi Olgegi’nden yiiksek puan alan bireylerin dzellikle {iziintii, korku ve dfkeyi
yiiz ifadeleri araciligiyla anlama konusunda sorun yasadiklar1 bulunmustur. Ayrica
aleksitimik bireyler, olumsuz duygular1 yasama egilimleri daha yiiksek olmakla
birlikte mutluluk, nese, ask gibi olumlu duygular1 yasama konusunda, aleksitimik
olmayan bireylere gore, sinirl kapasiteye sahiptirler (Lundh ve Simonsson-Sarnecki,
2001; Taylor, Bagby ve Parker, 1999).
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Speranza, Corcos, Stephan, Loas, Perez-Diaz Lang ve Jeammet (2004) ise
aleksitimik Ozellikleri olan bireylerin kendilik bilgilerinin tam olmadigin1 ve
iggoriilerinin  yetersiz oldugunu, dolayisiyla bunlara bagli olarak da bagimh
davraniglar gelistirdiklerini savunmuslardir. Dis diinyaya yonelik ve asir1 gercekei
diisiinme bi¢imi sayesinde aleksitimik bireyler is yasamlarinda basarili olabilirler.
Ancak islemsel diistinmeleri sebebiyle diger insanlar tarafindan sikici ve renksiz

goriilebilmektedirler (Kogak, 2002).

Aleksitimik bireylerin duygularinin farkina varip sézel olarak anlatabilmedeki
yetersizlikleri ve diislemsel yasantidaki kisitliliklari, onlart nevrotiklerden ayiran bir
noktadir. Aleksitimik bireyler bilingli diisiincelerini ve fantezilerini zenginlestirmek
icin Dbilingdis1 fantezilerini ve riiyalarin1 kullanma konusunda da yetersizdirler

(Krystal, 2015).

Apfel ve Sifneos (1979), aleksitimik Ozellikleri olan hastalarla nevrotik

hastalar1 karsilastirmis ve aralarindaki farklari siralamislardir:

o Aleksitimik hastalar tibbi bir baglantisi olmayan veya dogrudan tibbi bir
baglant1 kurulamayan sikayetlerini (bedensel belirtilerini) anlatma egiliminde
olurlar. Nevrotik hastalar genellikle fiziksel sikayetlerini daha az vurgulayip,
yasadiklar1 psikolojik zorluklari anlatma veya isin ruhsal boyutuna dikkati
cekme egiliminde olurlar.

o Aleksitimik hastalar gerginlik, huzursuzluk, agri, bunalti, sinirlilik, bosluk gibi
sikayetlerle gelirler. Nevrotik hastalar depresif donemlerinde uykusuzluk,
sucluluk, degersizlik gibi sikayetler, kaygili olduklar1 donemlerde ise bu
kaygilartyla ilgili fantezi ve diislinceler gelistirip terapiye bunlar1 getirirler.

e Nevrotik hastalarin diislemsel yasantilar1 olduk¢a genistir. Duygular1 hakkinda
konusurken yeteri kadar detaya inebilirler. Aleksitimik hastalarin ise
diislemsel yasantilar1 kisithidir. Buna bagl olarak da gevrelerindeki 6nemsiz
detaylar1 daha fazla anlatma egiliminde olurlar.

e Nevrotik hastalar duygularin1 ifade etme konusunda belirgin bir sikinti
yasamazlar. Ancak aleksitimik bireyler duygularini sé6ze dokmek konusunda

zorluklar yasarlar.
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e Nevrotik hastalar, 6zellikle depresif semptomlar1 olanlar, aglamaya yatkin
olurlar. Belirli duygular neticesinde agladiklarim1 veya hangi duygularin
aglama davranigiyla baglantili olugunu net sekilde belirtebilirler. Aleksitimik
hastalar ise ¢ok nadir aglarlar. Agladiklart zaman da bunu iiziintii veya
kizginlik gibi bir duyguya baglamakta zorlanirlar.

o Aleksitimik hastalar nevrotik hastalara gore ¢ok daha az riiya goriirler.

o Aleksitimik hastalar yasadiklar1 zorlukla uyumsuz bir duygulanim igerisinde
gorlniirler. Nevrotik hastalarda ise bu durum tam tersidir. Yani yasadiklar
zorluklarla uyumlu bir duygulanim igerisinde olurlar.

e Nevrotik hastalar duruma uygun tepki verme egiliminde olurlar. Aleksitimik
hastalar impulsif bir yapiya sahip olmakla birlikte onlar i¢in eyleme ge¢gmek
daha 6nemlidir.

e Nevrotik hastalar kendi ¢atigmalariyla baglantili bireyler disinda genelde iyi
iligkiler kurabilirler. Ancak aleksitimik hastalar yalnizligi tercih etme
egiliminde olurlar. Bazense digerlerine karst1 bagimli davranislar
gelistirebilirler.

o Aleksitimik bireyler kisilik orgiitlenmesi agisindan genellikle psikopatik, pasif-
agresif, pasif-bagimli, narsistik veya i¢ce doniikliik gibi bir yapiya sahip
olurlar. Nevrotik hastalar ise aleksitimik bireylere gore daha esnek bir
yapilanmaya sahiptirler.

e Nevrotik hastalarla daha kolay iletisim kurulabilir. Aleksitimik hastalar ise hem
cevreleri i¢cin hem de terapistleri i¢in daha sikict ve donuk bulunan

bireylerdir.
2.3.1. Aleksitimi Kavramimin Ozellikleri Ve Siiflandirilmasi

Aleksitimi, bircok uzman tarafindan iki kutuplu degil siireklilik arz eden bir
kisilik 6zelligi olarak kabul edilmektedir (Zackheim, 2007; Ogrodniczuk, Piper ve
Joyce, 2011). Bu sebeple yalnizca patolojik gruplarda degil saglikli popiilasyonda da
goriilebilecegine dair ¢alismalar bulunmaktadir (Tolmunen, Heliste, Lehto, Hintikka,
Honkalampi ve Kauhanen, 2011; Batigiin ve Biiyliksahin, 2008). Aleksitimiyle ilgili
arastirmalar, farkli popiilasyonlardaki yaygimligindan, aleksitiminin diger ruhsal
bozukluklarla olan iligkisine; bu iliskinin norobiyolojik boyutundan, tedaviyle ilgili

gelismelere kadar uzanmaktadir (Zackheim, 2007).
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Aleksitimik 6zelliklere sahip olan bireyler hem kendi duygularini hem de diger
insanlarin duygularint anlamakta zorluk yasadiklari icin empati kurma konusunda ve
dolayisiyla sosyal etkilesimde problemler yasayabilmektedirler (FeldmanHall,
Dalgleish ve Mobbs, 2013; Grynberg, Luminet, Corneille, Grézes ve Berthoz, 2010).
Aleksitiminin, obsesif kompulsif spektrum bozukluklarina (Wu, 2006), madde
kullanimina ve bagimliligina (Morie, Yip, Nich, Hunkele, Carroll ve Potenza, 2016),
davranigsal bagimliliklara (Kandri, Bonotis, Floros ve Zafiropoulou, 2014), yeme
bozukluklarina (Zonnevijlle-Bendek, Van Goozen, Cohen-Kettenis, Van Elburg ve
Van Engeland, 2002), psikosomatik bozukluklara (Burba, Oswald, Grigaliunien,
Neverauskiene, Jankuviene ve Chue, 2006), kaygi bozukluklarina ve depresyona
(Hamaideh, 2017) yol acabilecegi disiiniilmektedir. Aleksitimik 6zellikler,
norogelisimsel bozukluk olan otizm kapsamindaki bozukluklari da animsatmaktadir.
Otizm tanis1 almig bireylerin her ne kadar aleksitimi puanlari yiliksek olsa da otizm
tanis1 icin gerekli olan yineleyici ve smirli davranislar, dil becerisi edinme ve
kullanmada yasanan sorunlar ve daha bagka bir takim belirtilerin de olmasi, otizmi
aleksitimiden ayiran Ozelliklerdir. Otizm kapsamindaki bozukluklar ile aleksitimi
arasinda bir neden-sonug iligkisinin olup olmadigi ise heniiz bilinmemektedir

(Fitzgerald ve Bellgrove, 2006).

Bir¢ok uzman aleksitiminin bazi temel 6zellikleri konusunda fikir birligine

varmiglardir (Lesser, 1981). Bu ozellikler:
e Duygularin fark edilmesi, ayirt edilmesi ve kelimelere dokiilmesinde yasanan
giicliik.
e Zayif hayal giicii.
e Belirgin sekilde islevsel-ige vuruk diisiinme.
e Digsal merkezli biligsel yapi.

Bu ozellikleri detaylandirmak gerekirse: Duygularin fark edilmesi, ayirt
edilmesi ve kelimelere dokiilmesinde yasanan sorun aleksitiminin en belirgin
Ozelliklerindendir. Duygusal yasantilarindaki bu smirlilik aleksitimik bireyleri
disartya kars1 sert, soguk ve yiiz ifadelerinden yoksun gostermektedir (Taylor, 1984).
Duygularin1 bedensel belirtilerden ayirt etmede sorun yasarlar. Duygularmi ifade
etmeleri gerektigi zaman basit ve derinlikten uzak ifadeler tercih ederler. Hissettikleri

hakkinda sorulan sorular karsisinda sanki bir sey bilmiyormus gibi tavir sergilerler.
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Hissettikleri duygular yerine o an neler diisiindiiklerinden bahsedebilirler (Kogak,
2002). Zayif hayal giicii kendisini Ozellikle riiyalarda belirgin hale getirir.
Aleksitimik bireyler genellikle riiya gérmediklerini bildirirler. Ayrica hayal kurma
kapasitelerinde de belirgin bir kisithilik vardir (Lesser, 1981; Sifneos, Apfel-Savitz ve
Frankel, 1977). Aleksitimik bireylere gore hayal kurmak zaman kaybi gibi gelir.
Hayal kurduklar1 zaman ise bu hayaller, belirgin sekilde gergeklik sinirlart i¢indedir.
Hayalleri duygu ve tutkudan yoksundur (Aktay, 2014). Islevsel-ise vuruk diisiinme
ile aleksitimik bireylerin faydaci ve dis odakli diisiinmeye egilimli olduklar
vurgulanmaktadir.  Genellikle sessiz  ve uzlagsmaci olarak  kendilerini
gostermektedirler. Uyum saglama istekleri bazen onlari agirt uyumlu ve robotlagmis
bireyler gibi goésterebilmektedir (Taylor, 1984; Lesser, 1985; McDougall, 1974).
Sorun ¢ozerken derine inmezler. Birgok problem i¢in somut ve ylizeysel ¢oziimleri
vardir. Ayn1 sekilde sorunlarin altindaki duygusal nedenleri de arastirmazlar (Aktay,
2014). D1s merkezli biligsel yap1 ise, duygu ve hayal giiclindeki eksiklikleri sanki
tamamlarcasina digsal olaylara ve kendi fiziksel belirtilerine odaklanmalaridir
(Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Kendi i¢ diinyalarindaki duygusal 6gelerden
bahsetmezler veya c¢ok smirli sekilde bahsederler. Ancak dissal bir olay soz
konusuysa en ufak detayina kadar anlatabilme egilimine sahiptirler (Sifneos, 1973,;
Sifneos, Apfel-Savitz ve Frankel, 1977).

S6z konusu bu dort 6zellik aleksitimide yaygin sekilde goriiliir. Ancak bunlarin
yaninda ikinci dereceden Onemli bazi Ozellikler de aleksitimik bireylerde

gozlenmektedir (Kogak, 2002). Bunlar:

e Aleksitimik bireylerin yasantilar1 tekdiizedir. Mekanik bir yasantiy1 tercih
ederler. Kullandiklar1 dil; sikici, yiizeysel ve tekrarlayicidir. Empati kurma
becerileri yetersizdir (Kogak, 2002).

e Nadiren riiya gordiikleri gibi riiyalarindaki 6geler arasindaki iliskiyi kurmakta
da zorlanirlar. Riiyalari dis diinyanin gercekleriyle alakalidir (Kogak, 2002).

e Bir¢ok aleksitimik birey somatik belirtilerden yakinir (Kogak, 2002).

e Somatik belirtileri hakkinda konusurken onceden ezberlenmis gibi 1srarct bir
anlatim sergilerler. Anlatimlar1 diizenli degildir. Duygu ve diisiinceler
arasindaki ayrimin kisithh olmasindan dolayr dagimik ve tekrarlayicit bir

anlatimlar1 vardir (Kogak, 2002).
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e Stres ve bunalim i¢inde olduklar1 zaman bile bu durumu inkar etme egiliminde
olurlar. Basit ve daha ¢ok bedensel belirtilerine yonelik sikayetler bildirirler
(Kogak, 2002).

e Zekalarmi yasadiklart veya yasamak zorunda kaldiklar1 duygularindan
uzaklagsmak icin kullanirlar. Yani diger bir deyisle zekalarini kullanarak
duygularimi kamufle ederler. Kendilerini aciz ve zayif gostermemek icin
ugrasirlar. Bu ¢ercevede kat1 kurallara da sahip olabilirler. Kendi bildiklerini
yaparlar (Karaboga, 2011).

e Nadiren aglarlar. Ancak stres miktarina bagli olarak asir1 agladiklar1 da
goriilebilir. Yiiz ifadelerinden duygularini anlamak olduk¢a zordur (Sifneos,
1988).

Aleksitimi karmasik bir olgudur ve olusumunda birden fazla faktor etkili
olabilir. Bu nedenle bu kavramin ¢ok boyutlu etiyolojik incelemesi yapilmasi

gerekmektedir (Nemiah, 1977; Taylor ve Bagby, 2013).

Arastirmalara gore bireyin aleksitimik 6zellikler gelistirmesinde hem genetik
hem de ¢evresel faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bazi1 ikiz caligmalarinda
ozellikle duygularin tanimlanmasinda yasanan zorluklarin c¢evresel kosullarin
etkisiyle olabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur (Panayiotou, Leonidou,

Constantinou, Hart, Rinehart, Sy ve Bjorgvinsson, (2015).

Aleksitiminin degismeyen bir kisilik 6zelligi mi yoksa stres yaratict durumlar
ve/veya bazi rahatsizliklar neticesinde ortaya g¢ikan gegici bir durum mu oldugu
tartisgmali bir konu olmustur (Taylor, Bagby ve Parker, 1999). Bu konunun
aydinlatilmasi i¢in psikiyatri hastalariyla yapilan boylamsal calismalarin yani sira,
tibbi hastaliklar1 olan kisilerle ve saglikli kisilerle de bir takim calismalar yapilmistir
(Mikolajczak ve Luminet, 2006).

Aleksitimi kavrami duygularin bilissel degerlendirmesinde yasanan bir sorun
ve ayr1 bir kisilik yapisi olarak diisliniilmektedir. Ancak bazi uzmanlarca aleksitimi
“birincil aleksitimi” ve “ikincil aleksitimi” olarak ikiye ayrilmis olup, bu ayrimin
sebebi, aleksitiminin gelisimindeki faktorlerin daha net anlasilmasi ve ¢ok yonlii bir

arastirma olanagi tanimasi i¢indir (Sifneos, 1996).
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Freyberger (1977) tarafindan tibbi rahatsizliklara sahip bireylerde, gecici
olarak hayati risk tagiyan hastalarda ve somatik hastaliklar gibi bireye sikinti veren
ve islevselligi diisiiren bozukluklar neticesinde tetiklenen ikincil aleksitiminin de var
oldugu ileri siiriilmiistiir. ikincil aleksitiminin kronik bir hal alarak kalic1 bir kisilik
Ozelligi haline gelebilecegini de belirtmistir. Yapilan arastirmalarla da o6zellikle
savasta yasanan yaralanmalarin, toplama kamplarinda tutulan insanlarin, cinsel taciz
ve tecaviiz magdurlarinin, ¢ocukluk déoneminde ihmal ve istismar yasayan bireylerin
ve Oliimcil hastaligi olan kisilerin aleksitimik Ozellikler gelistirdikleri ortaya
konmustur (Krystal, Giller ve Cicchetti, 1986; Shipko, Alvarez ve Noviello, 1983;
Zeitlin, McNally ve Cassiday, 1993; Zlotnick, Zakriski, Shea, Costello, Begin,
Pearlstein ve Simpson, 1996; Lesser, 1985). Berthoz, Consoli, Perez-Diaz ve Jouvent
(1999), aleksitimideki duygusal ifadelerin daralmasinin aslinda bireyin yasadig
olumsuz olaylar ve sikint1 verici duygular sebebiyle ortaya ¢ikan ve bireyi bunlardan
korumaya yonelik gelistirilmis adaptif bir diizenek oldugunu belirtmislerdir. Buradan
hareketle aleksitiminin dogustan gelen bir 6zellik olmasinin yani sira hastalik,
depresyon, kaygi, sikintili yasam olaylart gibi durumlar neticesinde de ortaya ¢ikan
bir tepki olabilecegi de diisliniilmiistir (de Tychey, Garnier, Lighezzolo-Alnot,
Claudon ve Rebourg-Roesler, 2010; Helmes, McNeill, Holden ve Jackson, 2008).
Ortaya atilan bu yeni gelisme, aleksitiminin dissosiyasyon, apati, duygusal kiintlesme

ve izolasyon gibi kavramlardan ayrimini da zorlastirmistir.

Shipko, Alvarez ve Noviello (1983) benzer sekilde aleksitiminin stres yaratan
durumlara karst ortaya ¢ikan bir tepki olabilecegini diisiinmiislerdir. Belirli
rahatsizliklar neticesinde ortaya c¢ikan ikincil aleksitimi, sz konusu rahatsizlik
lyilestigi zaman ortadan kalkabilir veya kalict olabilir. Bdyle durumlarda
aleksitiminin azalmasi “akut ikincil aleksitmi”, kalic1 hale gelmesi ise “kronik ikincil

aleksitimi” seklinde ifade edilir (Freyberger, 1977).

Aleksitiminin kalic1 bir kisilik 6zelligi oldugunu destekleyen ¢aligmalarda ise,
depresyon, yeme bozuklugu, irritabl bagirsak sendromu yasayan bireyler, ayakta
tedavi goren ve psikiyatrik konsiiltasyon alan bireyler, madde bagimlilar1 ve meme
kanseri olan kadinlar {lizerinde yapilan izleme calismalarinda s6z konusu bu
hastalarin, tedavileri siiresince psikolojik sikintilarinin anlamli derecede azalmasina
ragmen aleksitimi puanlarinda bir degisimin olmamasi, aleksitiminin kalic1 bir kisilik

Ozelligi olabilecegini disiindiirmektedir (Saarijarvi, Salminen ve Toikka, 2001;
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Schmidt, Jiwany ve Treasure, 1993; Salminen, Saarijirvi, Adireld ve Tamminen,
1994; Porcelli, Leoci, Guerra, Taylor ve Bagby, 1996; Luminet, Rokbani, Ogez ve
Jadoulle, 2007; Pinard, Negrete, Annable ve Audet, 1996). Buna karsin panik
bozukluk ve sosyal fobi tedavisi goren hastalarda, tedaviden basar1 saglandikca
aleksitimi puanlarinin da distiigiinii gosteren ¢alismalar mevcuttur (Fukunishi,
Kikuchi ve Takubo, 1997). Benzer sekilde yapilan baska bir ¢alismada ise, depresif
belirtileri olan hastalarin tedavilerinden sonra yapilan alt1 aylik takip siirecinde, bu
bireylerin aleksitimi puanlarinda anlamli bir diislis yasandigr bildirilmistir
(Honkalampi, Hintikka, Laukkanen ve Viinaméki, 2001; Honkalampi, Hintikka,
Saarinen, Lehtonen ve Viinamiki, 2000). Luminet, Bagby ve Taylor’in (2001)
yaptig1 bir bagka aragtirmada da 46 depresif hastada uygulanan on dort haftalik ilag
tedavisinden sonra aleksitimi skorlarinin diistiglinii kaydetmislerdir. Aleksitiminin
depresyon ve tibbi rahatsizliklarla olan iligkisinin incelendigi bir ¢alismada ise belirli
durumlara (6zellikle hastaliklar) tepki olarak aleksitiminin ortaya ¢ikabildigi ve bazi
bireylerde aleksitiminin tibbi rahatsizliktan bagimsiz bir o6zellik gosterdigi
gozlenmistir (Wise, Jani, Kass, Sonnenschein ve Mann, 1988). Biitiin bu yapilan

calismalar aleksitiminin sabit bir kisilik 6zelligi oldugu fikriyle ¢elismektedir.
2.3.2. Aleksitiminin Gelisim Siireci

Ik etapta psikiyatik sorunlari olan 6rneklemler {izerinde incelenen
aleksitiminin, daha sonralar1 saglikli olarak kabul edilen bireylerde de goriildigii

gozlenmistir (Helmes, McNeill, Holden ve Jackson, 2008).

Aleksitiminin psikopatolojilerin gelisimindeki rolii, 6zellikle psikosomatik
bozukluklar ve duygudurum bozukluklar1 acisindan 6nemli bir risk faktorii olmasi
sebebiyle dikkat ¢ekicidir (Feldman, Lehrer ve Hochron, 2002; Yiicel, Turgay,
Giirel, Demir, Yilmazer ve Ozkan, 1998). Ancak yapilan ¢aligmalar 1518inda bu
cerceve biraz daha genisleterek konversiyon bozukluk, yeme bozuklugu, sosyal fobi,
panik bozukluk, madde bagimliligi gibi baska bozukluklarda da aleksitimiye yer
verilmistir (Arik, Soylu ve Sahin, 2002; Parker, Taylor, Bagby ve Acklin, 1993;
Zeitlin ve McNally, 1993).

Aleksitimi farkli psikiyatrik ve tibbi rahatsizliklar yasayan popiilasyonlar
tizerinde de goriilmektedir (Grabe, Rainermann, Spitzer, Génsicke ve Freyberger,

2000; Yildirim, Ozkan, M., Ozkan, S., Oflaz, Gelincik ve Biiytikoztiirk, 2012).
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Buna gore, dissosiyasyon (Grabe, Rainermann, Spitzer, Génsicke ve Freyberger,
2000), alkol bagimliligi (Haviland, Hendryx, Cummings, Shaw ve MacMurray,
1991), kumar bagimliligi (Toneatto, Lecce ve Bagby, 2009), psikojenik agr1 (Blumer
ve Heilbronn, 1982), OKB (Zeitlin ve McNally, 1993), TSSB (Declercq, Vanheule
ve Deheegher, 2010; Frewen, Pain, Dozois ve Lanius, 2006), kisilik bozukluklari
(Bach, de Zwaan, Ackard, Nutzinger ve Mitchell, 1994), sizofreni (hwa Son, Jo,
Rim, Kim, J. H., Kim, H. W., Bae ve Lee, 2012; Bankier, Aigner ve Bach, 2001) ve
AIDS (Ozkiirkgiigil, 1998) gibi rahatsizliklarla aleksitimi arasinda bir iliski oldugu

distiniilmektedir.
2.3.3. Aleksitimiyle Tlgili Yaklasimlar
2.3.3.1.Norobiyolojik Yaklagim

Aleksitiminin néroanotomisiyle ilgili yapilan ¢alismalar aleksitiminin daha ¢ok
korpus kallosum, amigdala, insula, orbitofrontal korteks, prefrontal korteks, anterior
singulat korteks, striato-talamo kortikal yol ve Ozellikle sag hemisferdeki
frontotemporal yapilarla iliskili oldugu yoniindedir (Goerlich-Dobre, VVotinov, Habel,
Pripfl ve Lamm, 2015).

Norobiyolojik yaklagima gore aleksitiminin ortaya ¢ikmasinin nedeni, sag ve
sol hemisferler arasindaki kopukluktur (Larsen, Brand, Bermond ve Hijman, 2003).
Duygusal uyaranlarin bulundugu mesajlar limbik sistemden neokortekse dogru
gitmek i¢in harekete gegerler. Ancak bu uyaranlarin bloke edilmeleri sonucu bilingli

duygusal yasantilara doniisemezler (Hoppe, ve Bogen, 1977).

Duygusal isleme ve bunlara uygun tepkileri iiretme konusunda beynin 6n
kabugunun olduk¢a 6nemli bir islevi vardir. Buradan hareketle de aleksitiminin
beynin 6n kabugundaki islev bozuklugundan kaynaklandig1 goriisii ileri stiriilmiistiir.
Calismalarda, anterior singulat korteks aktivitesinde, duygusal uyarilma sirasinda bir
eksiklik gozlenmistir. Buna bagli olarak da aleksitiminin bir uyarilma eksikligi
oldugu sonucuna ulagilmistir. S6z konusu bu eksiklik nedeniyle aleksitimik bireyler
duygusal olarak uyarildiklarinda yalnizca otonomik yanitlar ve davranissal yanitlarla
cevap verdikleri diisiiniilmektedir. Yine bu eksiklik nedeniyle duygusal uyaranlarin
yalnizca bazi ilkel formlar1 deneyimlenebilmektedir (Lane, Ahern, Schwartz ve
Kaszniak, 1997).
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Benzer sekilde aleksitiminin medial prefrontal korteksteki hipoaktiviteyle
iliskili oldugu tespit edilmistir (Moriguchi, Ohnishi, Lane, Maeda, Mori, Nemoto ve
Komaki, 2006). Zihinsellestirmede yasanan bu kisitlilik, digerlerinin bakis agisindan
bakmak gibi yiiksek kognitif becerilerdeki bozulmayla iliskilidir. Baglantili olarak
biligsel islemlemedeki bu diizensizlik, hos olmayan duygulari diizenleme ve
etkilerini hafifletme de neokortikal bir basarisizligi isaret etmektedir (Taylor, Bagby
ve Parker, 1991).

So6zel ve duygusal ifadelerin olusmasinda etkili olan sinirsel orgiitlenmenin,
hemisferlerdeki uzmanlagsmayla ilgili oldugu disiiniilmektedir (Kogak, 2002). Bazi
uzmanlar  aleksitimiyi  hemisferlerdeki ~ uzmanlagsmalardan  yola  ¢ikarak
aciklamislardir. Onan (2010), ciimlelerin olusturulmasinda mantikli ve sirali sekilde
diizenlenmesinde sol hemisferin etkin rol oynadigini; bu ciimlelerdeki
vurgulamalarin, tonlamalarin, sozciiklere ezgi kazandirilmasi araciligiyla onlara
duygu kazandirilmasinin agirlikli olarak sag hemisfer aracilifiyla gerceklestirildigini
belirtmistir. Dolayisiyla sag hemisferdeki islev kayiplarinin Aleksitimideki duygular
anlamlandirma ve ifade etmedeki smirlilikla, diislemsel yasantidaki kisithilikla ve
belirgin somut diisiinmeyle baglantili oldugu disiiniilmektedir (Taylor, Ryan ve
Bagby, 1985; Krystal, 2015).

Aleksitimik  Ozellikler gosteren bireylerde beynin sol hemisferinde
uzmanlagsmanin daha yogun oldugunu tespit edilmistir. Bu durumun sonucu olarak da
aleksitimik bireylerde gozlenen hayal giiclindeki kisitlilik, bedensel yakinmalar ve
kat1 diisiince yapisinin agiklanabilecegini savunulmaktadir (Taylor, 1984; Burgess ve
Simpson, 1988).

Hoppe ve Bogen’in (1977) epilepsi hastalariyla yaptiklari bir c¢alismada,
kommissiirotomi gec¢irmis hastalarda, aleksitiminin beynin sag ve sol hemisferleri
arasindaki uyumun ve biitiinlesmenin azalmasiyla iliskili oldugunu bulmuslardir.
Kaplan ve Wogan (1976) yaptiklar1 bir arastirmaya gore, saglikli bireylerdeki agri
kontroliiniin; s6zel talimatlarin algilanmasi, algilanan bu talimatlarin fanteziye
cevrilmesi ve son olarak da sozel aktiviteyi geri planda tutarak fantezinin devam
ettirilmesi seklinde ii¢ asamadan olusan bir siirecle gergeklestigini gozlemlemislerdir.
Eger agrili uyaran fanteziye c¢evrilemezse agriyla miicadele de zorlasmaktadir.
Bununla baglantili olarak sag hemisfer etkinligiyle baglantili hayal kurma, agn

siddetinin artmasina engel olmaktadir.
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Genel olarak, aleksitimik bireylerdeki bedensel belirtilerin fazla olmasinin ve
hayal giiciindeki zayifligin nedenini sag hemisferdeki aktivite azalmasindan
kaynaklandigini ileri siiriilmiistiir. Lumley ve Sielky (2000) tarafindan yapilmig bir
arastirmada, beynin yarimkiireleri arasindaki aktarimda gerceklesen eksiklikler ve
sag hemisferdeki islev kaybinin erkeklerde aleksitimi ile iligkili oldugu sonucuna
ulagmislar, ancak kadinlarda boyle bir iligkinin varligina raslamamislardir. Baglantili
olarak erkeklerde, bazal aktivitenin hipotalamus-hipofiz-adrenal aksi iginde
diismesinin ve noradrenerjik aktivitenin artmasinin aleksitimiyle iliskili olabilecegi

ileri stiriilmiistiir (Spitzer, Brandl, Rose, Nauck ve Freyberger, 2005).

Serebellum; prefrontal korteks, temporoparietal bolge ve limbik sistem ile olan
baglantilar1 sebebiyle, bilissel ve duygusal isleme ile baglantisi olan bir¢ok motor
yolu biitiinlestirir. Yapilan ¢aligmalar aleksitiminin azalmis serebellar aktivite ile
iliskili oldugunu diistindiirmektedir (Moriguchi, Decety, Ohnishi, Maeda, Mori,
Nemoto ve Komaki, 2007).

Biligsel islemleme ve duygularin diizenlenmesindeki eksikliklerin,
aleksitiminin belirgin 6zelliklerinden oldugu diisiiniilmektedir. Bu diisiince, diisiik
duygusal zeka, duygu diizenlemesindeki islevsel olmayan stiller ile ¢ift yonli
hemisferler arasindaki transfer problemi ve azalmis REM yogunlugu ile iliskili

oldugunu gosteren caligmalarca da desteklenmektedir (Taylor, 2000).

Ayrica aleksitimik Ozellikler gosteren insanlarda bazal otonom sistem
aktivitesinin yiiksek olmasi ve duygusal veya gorsel uyar ile tetiklenen bilissel
stiregler sirasinda otonom sistemi aktivitesinin, aleksitimik ozellikler gostermeyen
insanlara gore yiiksek oldugu bulunmustur (Bogdanov, Bogdanova, Gorlov, Gorgo,
Dirckx, Makarchuk ve Critchley, 2013; Infrasca, 1997; Stone ve Nielson, 2001).

2.3.3.2.Psikanalitik Yaklasim

Sagliksiz ego savunma mekanizmalarinin  ve sikinti  verici  yasam
deneyimlerinin inkar1 dolayisiyla, duygularin s6zel olarak ifade edilememesinin veya
duygusal travmalarin, aleksitiminin temelini olusturan faktorler oldugu
diistiniilmektedir. Ancak literatiirde bu fikri destekleyecek az sayida aragtirma
mevcuttur (de Tychey, Garnier, Lighezzolo-Alnot, Claudon ve Rebourg-Roesler,
2010; Helmes, McNeill, Holden ve Jackson, 2008).
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Erken gelisim evrelerinde ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki karsiliklr etkilesimdeki
bozulmalar bir takim sorunlara neden olmaktadir. Aleksitimik ozellikler gosteren
bireylerin iliskisel ve duygusal olarak bakim vereniyle olan etkilesiminde, bir
dislanmislik nedeniyle duygusal ve bilissel yapilarin tam anlamiyla biitiinlesmedigi

distintilmektedir (Krystal, 2015; Guilbaud, Corcos ve Jeammet, 2004).

Wolff’a (1977) gore, ebeveynler, c¢ocuklarmin duygusal ve fizyolojik
ihtiyaclarinin farkina varip bu ihtiyaclara karsilik vermeleri ve bunu yaparken de
cocuga ilgi ve sefkat gOstermeleri ¢ocugun saglikli gelisimi agisindan onemlidir.
Cocugun hayali oyun ve fantezilerini ebeveyniyle paylasmak istedigi durumlarda
ebeveyn, reddedici veya sabirsiz bir tutum sergilerse bu durum gocugun kendisini
ifade etmesi Oniinde engel olusturabilir. Bu Oriintii genellenerek cocugun diger
iligkilerinde de sahte bir benlik gelistirmesine ve duygusuz bir iletisim tarzi
olusturmasina neden olur. Dolayisiyla ilerleyen donemlerde belirli diizeyde duygusal
davranmasi gereken durumlarda belirgin sekilde akiler davranmasina, fantezi, hayal
ve duygu barindirmayan bu diisiince yapisina bagli eylemlerde bulunmasina

sebebiyet verir.

McDougall’a (1974) gore erken g¢ocukluk doneminde ebeveynlerle saglikli
iliskilerin kurulamamasi, bireyin igsel temsiller olusturmasini engelleyerek imge
kurma yeteneginin gelismesine mani olur. Ozellikle “anne” imgesinin olusmasi i¢in
yeteri kadar desteklenmemis gocuklarda, ilerleyen yaslarda i¢sel gereksinimleri i¢in
onemli olan hayal kurma ve fantezi iiretme yeteneklerinin gelismeyecegi
distintilmektedir (aktaran de Tychey, Garnier, Lighezzolo-Alnot, Claudon ve
Rebourg-Roesler, 2010).

VVon Rad (1984) ise aleksitimiyi nesne iliskileri kuramiyla agiklamistir. Ona
gore aleksitimi bireyde 6z temsil ve kimlik duygusunun tam gelisememesi sebebiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Oz temsil ve kimlik duygusu ise ayrilma-bireylesme déneminde
olusmaktadir. Yani bu donemdeki aksakliklar kisinin aleksitimi gelistirmesine neden

olmaktadir.
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2.3.3.3.Biligsel Yaklasim

Biligsel yaklasima gore, bireylerin yasadiklar1 psikolojik sikintilarin temelinde
igsel ve dissal uyaranlarin islevsel ¢alismayan bilissel siire¢ler nedeniyle, tarafli ve
carpik sekilde algilanmasi, ger¢ege uygun olmayan sekilde yorumlanmasi ve buna

bagl olarak da islevselligin diismesinin oldugunu ileri siiriilmistiir (aktaran Kogak,
2002).

Biligsel carpitmalarin bireyin diisiince ve duygularini nasil etkiledigi
disiiniiliirse, aleksitminin biligsel carpitmalar araciligiyla agiklanmasi da akla
yatkindir (Kogak, 2002). Aleksitimi de biligsel kuramin temel esaslarina uygun
olarak agiklanmaktadir. Buna gore aleksitimi, azalmig afektif bilesen ve “pensée
opératoire” (olay odakli diisiinme, duygusal ifadelerden kaginarak konusma) olarak
da adlandirilan bilissel bilesenden kaynaklanmaktadir (Zackheim, 2007). Lazarus
(1982) duygularin altinda bilissel degerlendirmelerin bulundugunu ve bu bilissel
degerlendirmelerin en gelismemis halinin dil Oncesi biling ve bilingdist oldugunu
belirtmistir. Biligsel degerlendirmelerin en gelismis halinin ise duygu ve
diisiincelerin sozel ve bilingli sekilde aktarilmasi oldugunu da eklemistir. Bu goriis
dogrultusunda Martin ve Pihl (1986), aleksitimik 6zelliklere sahip bireylerde bilissel
degerlendirmenin en alt seviyede gergeklestigini belirtmislerdir. Aleksitimik bireyler
stresli olduklarmi fark edemedikleri igin stres kaynakli bedensel belirtiler ortaya
cikarmakta ve bu belirtilerin de stres temelli oldugunu anlayamamaktadirlar. Ayrica
stresle ilgili duygular1 da tam olarak yasayamamaktadirlar. Tim bu durumlar
aleksitimik bireylerin duygularimi sozel olarak ifade edememelerini ve diger

insanlara gore daha fazla bedensel belirti gdstermelerine neden olmaktadir.
2.3.3.4.Davranis¢t Yaklasim

Stoudemire’ye (1991) gore ¢ocuklar aile bireylerinden duygu ve diisiincelerini
ifade etmeyi Ogrenmenin yani sira onlarin bedensel belirtilerini nasil digar
vurduklarint da 6grenirler. Bununla baglantili olarak da ¢ocuklar daha az duygu disa
vurumunu ve daha fazla bedensel belirtinin ortaya konulmasini aileden 6grenebilirler
ve bu da onlarin aleksitimik 6zelliklere sahip olmalarina neden olabilir. Berenbaum
ve James’in (1994) yaptiklar1 bir arastirmada da aile i¢indeki olumlu iletisimin az
oldugu ve duygularimi ifade etmeleri desteklenmemis c¢ocuklarda aleksitimik

ozelliklerin gozlendigini saptamislardir.
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Sosyal Ogrenme yaklasimmi temel alan c¢alismalara gore Levant, Hall,
Williams ve Hasan (2009) aleksitimide cinsiyete 0zgii farkliliklar oldugunu
belirtmislerdir. Bu farkliliklar1 agiklarken Levant’in cinsiyet rolii sosyallesmesi
tizerine olan fikirlerinden temel almislardir. Bu yaklasima gore, Levant (1992),
erkeklerin Ozellikle korku, liziintii, sefkat, incinebilirlik gibi duygulari tanima ve
ifade etme konusunda eksiklikler gosterdiklerini gozlemlemistir. Ona gore bu
cocuklarin; aile bireyleri, arkadaslar1, 6gretmenleri vb. tarafindan, ¢ocuklarin, kendi
duygular1 hakkinda konusmalari ve duygularin1 ifade etmeleri bir sekilde
engellenmis hatta bu dogrultuda ceza bile verilmistir. Bu nedenle bu erkek ¢ocuklari
duygularin1 ifade edebilmeleri ic¢in gerekli olan kelime dagarcigmna sahip
olamamiglardir. Erkeklerin duygularimi ifade etme ve empatik olma konusundaki
becerilerinin cksik olmasini, 6fke ve siddet ifadelerinin daha fazla olmasini ve
aleksitimik 0Ozellikler gostermesini, cinsiyet rolii sosyallesmenin sonucu olarak
degerlendirmistir. Erkek ¢ocuklari, grup calismasi, risk alma, tehlikeli durumlarda
sakin kalmay1 siirdiirme, problem ¢dzme gibi beceriler konusunda egitilirken;
empatik yaklasim, kendi duygularina erisim, duygularin farkinda olma, duygulari
ifade etme gibi konularda pek egitilmediklerini ve yetiskinlik doneminde bu

durumun dezavantajlar1 ile karsilasildigini belirtmistir.
2.3.4. Aleksitimide Tedavi

Aleksitimiyle ilgili ilk klinik gozlemler yapilmaya baslandigi zamanlarda
bir¢cok uzman tarafindan bu durum i¢in farmakolojik tedavi yaklagimlari 6nerilmistir.
Ancak daha sonralar1 aleksitiminin biligsel ve sosyokiiltiirel 6zelliklerinin de
kesfedilmesiyle birlikte bu kavramla ilgili psikoterapi yaklagimlar1 da diisiiniilmeye
baglanmistir (Sifneos, 1996). Fakat ne yazik ki aleksitimik 6zellikler s6z konusu
oldugunda psikoterapi yaklasimlar1 siklikla tatmin edicilikten uzak ve zor iliski

kurulabilen bir durum haline gelmektedir (Sifneos, 1988).

Aleksitmi tedavisi konusunda Psikanalitik terapinin yetersiz kaldigi goriisi,
uzmanlar siklikla farmakolojik yaklasimlarla tedavi segeneklerine yonlendirmistir

(Lesser, 1981).

Aleksitimiyi var veya yok seklinde degerlendirmek yerine siddeti veya

aleksitimi puani ile belirlenebilecek bir egilim gibi gérmek daha dogrudur (Heiberg
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ve Heiberg, 1977). Yani diger bir deyisle aleksitimik o6zellikler kesin sabitlikte
degildir.
Diger yandan psikoterapiyle ilgili tedavi girisimlerinden gelen olumlu sonuglar

da aleksitiminin tedavisi konusundaki tartismalarin siirmesine neden olmustur

(Grabe, Frommer, Ankerhold, Ulrich, Groger, Franke ve Spitzer, 2008).

Klinik ¢aligmalar aleksitimi tedavisinin zorluguna isaret etmektedir ve
aleksitimi skorunun artmasiyla tedaviye verilen yanitin da diistiigiinii 6ne siiren
uzmanlar vardir (Vanheule, Verhaeghe ve Desmet, 2011; Grabe, Frommer,
Ankerhold, Ulrich, Groger, Franke ve Spitzer, 2008). Baz1 etkenlerin, psikoterapiye
verilen yanitt olumsuz yonde etkiledigi ve tedavi sonucunun istenen diizeyde
olmamasina neden oldugu diistiniilmektedir. Aleksitimik bireylerin mesafeli, soguk,
kacingan, duygusal anlamda az bag kuran yapida olmalari, psikoterapiye az yanit
vermelerine neden olmaktadir (Grabe, Frommer, Ankerhold, Ulrich, Groger, Franke
ve Spitzer, 2008). Diger bir sebebin ise, aleksitimi hastalarindaki imgelem ve
duygusal ipuclarini tanima konusundaki yetersizlikleri oldugu diisiiniilmektedir

(Sifneos, 1996).

Terapiye direngli olarak tanimlanan bu hastalarda, terapistlerin aradiklar
i¢goriiyii bulamamalari, terapistlerde ortaya cikan karsi aktarimin “kiiglimseme”
seklinde olmasma neden olmaktadir. Terapideki karsilikli yasanan bu tepkilerin
sonucu olarak hastalarda tekdiize ve duygusuz tepkilerin siirmesi bir noktada
terapistin basarisiz olmasina ve dahasi, terapistin yasadigr bu basarisizligin biitiin
sorumlulugunu hastanin semptomlarina yiiklemesine neden olmaktadir (Lydiard ve
Brawman-Mintzer, 1997; Rasting, Brosig ve Beutel, 2005; Mitrani, 1995). Bu durum
aleksitimi hastasinin digerleriyle yasadigi uyum bozucu davranis oriintiilerinin ayn
sekilde terapi ortaminda da yasanmasmna ve degistirilememesine, dolayisiyla
davraniglarin daha da pekistirilmesine sebebiyet vermektedir. Bu noktada aleksitimi

tedavisinin zor olduguna dair genel bir yargi geligmistir.

Terapi yontemlerinin pek ¢ogunda duygularin diga vurumu ve duygularin ifade
edilmesi tedavinin etkinligi acisindan olduk¢a 6nemlidir. Bununla baglantili olarak
aleksitimik  ozelliklerin tedavinin etkinligini olumsuz ydnde etkileyecegi

ongoriilmektedir. (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2014).
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Psikodinamik terapinin aleksitimide etkinligi olmadigmm1 ve bu terapi
yonteminin aleksitimi hastalarina fayda getirmeyecegini sdyleyen uzmanlar vardir
(Sifneos, 1973; Nemiah, 1975; Sifneos, Apfel-Savitz ve Frankel, 1977; Sifneos,
1983). Psikodinamik terapi i¢in bireyde belirli 6l¢lide de olsa duygularin farkinda
olma ve ifade edebilme, kendini gézlemleme becerisi gibi 6zelliklerin olmasi gerekir.
Ancak aleksitimi bu ozelliklerin kisitli olmasiyla karakterize bir durumdur. Bu
durum psikodinamik terapinin aleksitimi hastalar1 {izerinde etkin olmayacagi

goriisiinlin ortaya atilmasina sebep olmaktadir (Sifneos, 1973).

Diger yandan aleksitimi tedavisi i¢in etkili olabilecek bazi yontemleri tavsiye
eden uzmanlar da vardir. Nemiah ve Sifneos (1970) yorumlayici olanlardan ziyade
destekleyici terapiyi 6nermislerdir (aktaran Taylor, 2000). Diger bazi arastirmacilar
ise aleksitimik hastalarda uygulanabilecek daha o6zgiin teknikleri Snermislerdir

(Taylor, Bagby ve Parker, 1999; Apfel-Savitz, Silverman ve Bennett, 1977).

Freyberger’e (1977) gore aleksitimi tedavisi i¢in gelen bir hastada oncelikle
kararli bir nesne iliskisi ve pozitif aktarimin gelismesini saglamak gerektigini
sOylemistir. Ona goére bu tutum hastanin oral narsistik ihtiyaglarinin karsilanmasina
yardimci olarak hipokondriyak ugraslarinin azalmasinda etkili olur. Terapi siiresince
hastanin duygulari olabildigince arastirilmali ve terapist tarafindan sozli olarak ifade
edilmeye ¢alisilmalidir. Terapistin ifadeleri ve kullandig1 dil zengin bir fantezi ve
imgelem igermelidir. Ayni sekilde hastanin da duygularini ifade etmeye c¢aligmasi
icin cesaretlendirmek gerekir. Son olarak da yorumlar aracilifiyla, fazla derine
inmeden hastada belirli 6l¢iide ¢atisma bilinci olusturulmaya calisilmalidir. Bu biling
hastanin, ge¢mis yasantilari, simdiki sorunlart ve yasadigi bedensel belirtileri

arasindaki iligkiyi kurmasina yardimer olur.

Mitrani’ye (1995) gore aleksitimik hastalardaki 6znel deneyimler uygun
sekilde adlandirilamamis ve zihinsellestirilememislerdir. Tedavideki kilit nokta,
ozellikle aci verici 6znel deneyimleri adlandirip zihinsellestirerek hastaya yardim
etmektir. Tedavide odaklanilmasi gereken, hastanin zihinsel temsillerdeki eksikligi

degil, zihinsel olarak bas etmede sorun yasadig1 yasantilari olmalidir.

Vanheule, Verhaeghe ve Desmet (2011) da aleksitimik hastalarla calisirken,
onlarin yasamlarindaki zorluklarin zihinsel temsilleri tizerinde ¢alisilmas1 gerektigini

savunmuglardir. Bunu yaparken {i¢ adimdan olusan bir siire¢ tavsiye etmektedirler:
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1. Hastanin kendisi i¢in stres yaratan olaylari tespit etme ve onlar1 s6ze dokme.
2. Hastanin bu durumla ilgili degerlendirme yapmasi.
3. Hastanin s6z konusu stres yaratan durumla ilgili olas1 duygusal tepkileri ve

durumun kendisiyle bas etme yollarinin aragtirilmasi.

Genel olarak aleksitimi hastalarinin i¢ gozlemden yoksun oluslar1 ve
duygularin1 ifade etmedeki yetersizlikleri sebebiyle tedavilerinde, model almayla
birlikte, destekleyici ve bilissel-duygusal durumlariyla ilgili dogrudan agiklamalarin
oldugu egitsel bir yaklasim tavsiye edilmektedir (Vanheule, Verhaeghe ve Desmet,
2011).

Aleksitimik ozelliklerin azaltilmasinda, biligsel, davranisel, gestalt, gevseme
egitimi, baglanma terapisi, biofeedback ve multimodal psikodinamik terapi gibi
yaklagimlarin da faydali oldugu belirtilmistir (Taylor, Bagby ve Parker, 1991;
Sifneos, 1996; Wolff, 1977; Warnes, 1986; Rickles, 1986; Stingl, Bausch, Walter,
Kagerer, Leichsenring ve Leweke, 2008). Ayrica Sifneos yaptigi bazi arastirmalar
1s181nda, aleksitimide yol gosterici ve egitim odakli grup terapisinin de etkili sonuglar

verdigi yoniindeki goriislerini de bildirmistir (Sifneos, 1996).

Ogrodniczuk, Piper ve Joyce’un (2011) ¢alismasina gore aleksitimi hastalari
genellikle bireysel terapi yerine grup terapisini tercih etme egiliminde olmaktadirlar.
Buradaki dikkat ¢ekici nokta ise, yliksek diizeyde aleksitimik Ozellikler gosteren
bireylerin, terapistin negatif tepkilerini uyandirdigi yoniindeki gorislerdir.
Terapistteki bu negatif tepkilerin sebebinin s6z konusu aleksitimi hastalarindaki
eksik pozitif duygu ifadesi oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak da bazi
uzmanlarca, aleksitimi hastalarinin grup terapisinden fayda saglayamayacaklar
diisiniilmektedir. Ancak Lesser (1985), aleksitimi ve grup terapisiyle ilgili bu
diistinceyi desteklememektedir. Ona gore, aleksitimik bireylere yardim edebilmek
i¢cin yasadiklar1 duygularin nasil ifade edildigini gostermek daha dogrudur. En dogru
yaklagimin “burada ve simdi” teknigi oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda empatik
dinlemenin de fayda sagladigini sdyleyen Lesser, grup terapisinin aleksitimi hastalari

i¢in uygun bir terapi yontemi oldugunu diistinmektedir.
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Taylor, Bagby ve Parker (1991) ise biligsel yaklasimin hastalardaki aleksitimik
yapty1 yorumlamada ve kavramsallagtirmada etkili oldugunu belirtmislerdir.
Boylelikle aleksitimik bireyler diisiince ve duygu arasindaki farki gorerek onlari
birbirinden ayirt etmeyi Ogrenebilirler. Yani diger bir deyisle duygusal gelisim
basamaklarini alt diizeyden iist diizeye dogru yiikseltebilirler. Bu durumun sonucu
olarak da bedensellestirme azalarak somatik belirtilerin ortadan kalkmasi
saglanabilir. Nitekim yapilan bir ¢alismada depresif belirtiler gosteren 201 hastada,
aleksitimi skorlarin1 6l¢iilmiis, hem tedavi sonunda hem de 1 yillik izleme siirecinde
aleksitimi puanlarinda bir disiis yasandigini belirtilmistir. Bu durum biligsel
davraniggr terapi ile aleksitiminin azaltilabildigini gostermektedir (Spek, Nyklic¢ek,
Cuijpers ve Pop, 2008).

2.3.5. Aleksitimiyle lgili Aragtirmalar

Yemez (1991), Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine bagvuran
237 kisi (yas aralig1 16-65) ile bir ¢aligma gerceklestirmistir. 86 erkek, 151 kadindan
olusan Orneklemde, yas artisina bagl olarak aleksitimik 6zelliklerde artis oldugu
tespit edilmistir. Ayrica kadinlarda goriilme oraninin erkeklere gore daha fazla
oldugu, aleksitimiyle ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligski oldugu, gelir
diizeyindeki azalmanin ve kardes sayisindaki artisin aleksitimi puanini arttirdig

yoniinde bulgular elde edilmistir.

Aslan (1996), psikiyatri servisleri ve kliniklerden yonlendirilmis 146 hasta ile
gergeklestirdikleri bir calismada, yaslar1 17-65 arasinda olan katilimcilarda, egitim
seviyeleri diistikce aleksitimi puanlarinin arttigi  tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin aleksitimi puanlarinin daha diisiik oldugu da tespit edilmistir. Hayal
kurma, duygular1 sozel olarak ifade etme ve dis olaylara gore diisiinme Olgek
puanlarinin, kaygi ve depresyon dlgeginden elde edilen puanlarla pozitif iligki iginde

oldugu da aragtirmanin diger bulgular: arasindadir.

Giirkan (1996) psikiyatrik rahatsizligl olan ve olmayan bireylerde aleksitimi
yayginligini incelemis ve arastirmasinin sonuglarina gore aleksitiminin normal

popiilasyondaki yayginligini %35,5 olarak bulmustur.
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Sayar, Bilen ve Arikan (2001) ise kronik hastaliklar1 olan bir 6rneklem
tizerinde yaptiklar bir arastirmaya gore, kadinlardaki aleksitimi diizeyinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir ve aleksitiminin diisiik egitim diizeyiyle

baglantili oldugunu tespit etmislerdir.

5993 kisinin katilm gosterdigi bir ¢calismada, aleksitiminin sosyodemografik
verilerle 1iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglart erkek katilimcilarin kadin
Katilimcilara gore daha fazla aleksitimik Ozellik gosterdigi yoniindedir. Ayrica
egitim, disiik ekonomik gelir, diisiik sosyal statii ve evli olmama gibi faktorler
aleksitimi puanlarin1 etkiler nitelikte oldugu belirtilmistir (Kokkonen, Karvonen,

Veijola, Laksy ve Jokelainen, 2001).

Kokkonen, Karvonen, Veijola, Laksy ve Jokelainen (2001) genis bir 6rneklem
grubunda aleksitimi yayginligini arastirmiglardir. Arastirma sonucuna gore kizlarin
%5,2’sinde, erkeklerin ise %9,4’linde belirgin aleksitimik o6zellikler oldugu

belirlenmistir.

Giiz, Ay ve Dilbaz (2001) tarafindan yapilmis bir ¢calismaya gore dermatoloji
klinigine bagvuran hastalar arasinda, aleksitimi puanlarinin, kaygi ve depresyon

seviyelerinin normal popiilasyona gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kogak (2003), 230 6grenci ile yaptig1 arastirmaya gore yalnizlik ile aleksitimik

ozellikler arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu belirlemistir.

Unal (2004) ise benzer bir ¢alismada iiniversite 6grencilerinde, benlik saygisi
ve depresyonun aleksitimik o6zelliklerle pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Erden (2005) gerceklestirdigi; ailesinin yaninda yasayan, yetistirme yurtlarinda
kalan ve ailesinden ayr1 yasayan 30 geng bireyden olusan c¢aligmasinda, ailesinden
ayr1 yetisen bireylerde aleksitimik ozelliklerin ve depresif belirtilerin daha fazla

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Finlandiya’da genel niifusta 5454 kisiyle yapilmis bir arastirmada aleksitimi
yaygiligi %9,9 olarak bulunmustur (Mattila, Salminen, Nummi ve Joukamaa,
2006). Turkiye’de yapilan ¢aligmalarda ise, ¢ogu tniversite 0grencisi ve mezunu
olmak tizere (%77), 300 kisilik bir 6rneklemde aleksitimi yayginlig: arastirilmistir.
Sonuglara gore soz konusu bireylerin %20’sinde belirgin aleksitimik 6zellikler tespit

edilmistir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008).
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Bagc1 (2008) tarafindan yapilmis bir ¢alismada {iniversite dgrencileri arasinda
kaygi diizeyi ve benlik saygisinin aleksitimi puanlarint etkiledigi sonucuna

ulasilmstir.

Tlziin (2008), yas araligr 15-18 olan, 40 bireyden olusan ve kendine zarar
verme davraniglari gosteren ve yine 40 bireyden olusan kontrol grubunda yaptigi
arastirmada, aleksitimi ve kaygi puanlarinin, kendine zarar verme davranisi gosteren

grupta daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Batigiin ve Biiyiiksahin’in (2008) calismasinda ise aleksitimi puanlar1 yiiksek

olan bireylerde daha fazla psikolojik sorun gozlendigi sonucuna ulagilmistir.

Levant, Hall, Williams ve Hasan (2009) erkek katilimcilarda aleksitimi

puanlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren bir ¢aligmalar1 mevcuttur.

Senkal (2013) ise iiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir arastirmada, aleksitimi
Olgeginden elde edilen toplam puanlarin ve alt boyutlarinin, eriskinlikte depresyon

gelistirmede etkili bir faktor oldugunu tespit etmistir.

Tolmunen, Heliste, Lehto, Hintikka, Honkalampi ve Kauhanen (2011)

yaptiklari bir aragtirmaya gore, aleksitmi ileri yas ile iligkili bulunmustur.

Benzer sekilde Yalug, Selekler, Erdogan, Kutlu, Dundar, Ankarali ve Aker
(2010) de yaptiklari bir ¢alismada yas ile aleksitimi arasinda pozitif korelasyon
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica aleksitimi ile egitim diizeyi arasinda negatif

korelasyon oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Yildirim, Hacthasanoglu, Asilar, Camcioglu ve Seving (2016) yaptiklar
calismada erkek, gen¢ ve diisliik egitim diizeyinin aleksitimiyle iliskili olabilecegi

sonucuna ulagmislardir.
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UCUNCU BOLUM: ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Arastirmanin Modeli ve Islem

Bu arastirmada reddedilme duyarliligi, hissedilen yalnizlik ve aleksitimik
Ozellikler arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama arastirmalarindaki esas amacini bir benzetmeyle anlatmak
gerekirse, var olan durumun (arastirmayla ilgili) fotografim g¢ekerek betimleme
yapmaktir. Bu dogrultuda tarama arastirmalarinda belirli bir kitleden (bu arastirmada
tiniversite Ogrencileri) bilgiler toplanir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2012). Iliskisel tarama modeli ise, iki veya daha fazla
sayidaki degisken arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in kullanilir. Baska bir deyisle
amag, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve derecesini
belirlemektir. Aralarinda iligski aranacak olan degiskenler sembollestirilir. Ancak bu
sembollestirme yapilirken iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak taniyacak sekilde
yapilmas: gerekmektedir. Tarama yoluyla elde edilen iliskisel veriler gercek bir
neden-sonug iligkisi olmayabilir. Ancak yine de bu tip arastirmalar bir takim

tahminler yapilmasini kolaylastirdigi icin islevseldir (Karasar, 2005 ).

Bu arastirmada evren olarak Istanbul’daki iiniversite dgrencileri segilmistir.
Gelisiglizel orneklem se¢im teknigi kullanilarak orneklem olusturulmustur. Veri
toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir. Anketler katilimcilara internet

tizerinden dagitilmis ve cevaplari da yine internet {izerinden toplanmustir.

Arastirmanin goniilliilik esasina dayali oldugu ve katilimcilara arastirmadan
istedikleri zaman ¢ekilebilecekleri bilgisi verilmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri
gizli tutulmakla birlikte veri toplamak i¢in kullanilan yontem, katilimcilarin sagligim

olumsuz yonde etkilememektedir.
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  6rneklemini Istanbul ilinde bulunan ¢esitli iiniversitelerde
O0grenim goren bireyler olusturmaktadir. S6z konusu 6rneklem 170 kadin, 57 erkek

toplamda 227 kisiden olusmaktadir. Orneklemle ilgili detaylar tablo-1’de verilmistir.
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Tablo 1: Ornekleme iliskin istatistiksel tablo

N %
Yas 18-25 78 344
25-30 108 47.6
30-35 24 10.6
35-40 17 7.5
Toplam 227 100
Cinsiyet Kadin 170 74.9
Erkek 57 25.1
Toplam 227 100
Ogrenim durumu On lisans 38 16.7
Lisans 137 60.4
Yiiksek lisans 52 229
Toplam 227 100
Aylik ortalama gelir 1500-2000 TL 45 19.8
2000-3000 TL 47 20.7
3000-4000 TL 53 233
4000-5000 TL 31 13.7
5000 TL tizeri 51 225
Toplam 227 100
Medeni durum Bekar 152 67
Evli 75 33
Toplam 227 100
Psikiyatrik tan1 aldimz m? Yok 212 93.4
Var 15 6.6
Toplam 227 100
Kiminle yasiyorsunuz? Yalniz 24 10.6
Yalniz degil 203 89.4
Toplam 227 100
Ailede psikiyatrik tani alan var m? Yok 202 89
Var 25 11
Toplam 227 100
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Katilimeilarin %34.4°14 18-25 yas araliginda, %47.6’s1 25-30 yas aralifinda,
%10.6’s1 30-35 yas araliginda, %7.5’1 35-40 yas aralifindadir. Katilimcilarin
%74.9’u kadin, %25.1°1 erkektir. Katilimcilarin %16.7’si 6n lisans, %60.4’1 lisans,
%22.9’u yiiksek lisans 6grencisidir. Katilimeilarin %19.8°1 1500-2000 TL, %20.7’si
2000-3000 TL, %23.3"i 3000-4000 TL, %13.7’si 4000-5000 TL, %22.5’i 5000 TL
lizeri aylik ortalama gelire sahiptir. Katilimcilarin %67°si bekar, %33’ evlidir.
Katilimcilarin %93.4’1 psikiyatrik tani1 almamistir, %6.6’s1 almistir. Katilimcilarin
%10.6’s1  yalniz yasamaktadir, %89.4’i baskalariyla birlikte yasamaktadir.
Katilimeilarin %89 unun ailesinde psikiyatrik tani alan birisi yoktur, %11’inde

vardir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada Reddedilme Duyarliign Olgegi, Ucla Yalnizlik Olgegi, Toronto
Aleksitimi Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formu,

tiniversite 6grencilerine dagitilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bilgi almak amaciyla hazirlanmistir.
Alinan bilgiler arasinda yas, cinsiyet, 6grenim durumu, aylik ortalama gelir, medeni
durum, psikiyatrik tani, katilimeinin kiminle yasadigi, ailede psikiyatrik tani gibi

sorular bulunmaktadir.
3.3.2.Reddedilme Duyarhhg Olgegi

Reddedilme Duyarliigi Olgegi, Downey ve Feldman (1996) tarafindan
gelistirilmis bir 6z bildirim dlgegidir. Olgek, bireylerdeki reddedilme duyarliligin
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 18 maddeden olusmaktadir. Her madde
kendi ig¢inde, digerleri tarafindan reddedilme olasiligmmin oldugu varsayimlari
icermektedir (6rn. “Siniftaki birine notlarin1  6diing alip alamayacaginizi
soruyorsunuz.”). Katilimcilar ilk olarak her varsayimin sonucuna iliskin kaygilarini
(6rn.“Kisinin notlarin1 vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne kadar
endise eder veya kaygi duyarsiniz?”) 1-6 arast derecelendiren likert tipi Slgek
tizerinden degerlendirir (“1 = hi¢ endigelenmem kaygi duymam, 6 = cok

endiselenirim kaygi duyarim”).
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Sonrasinda katilimci, s6z konusu varsayimdaki diger bireyin tepkisinin kabul
yoniinde olma olasiligim1 (“Bu kisinin notlarin1  bana isteyerek vermesini
beklerdim.”) yine 1-6 arasinda olan likert tipi 6l¢ek tizerinden degerlendirir (“1 = ¢ok
kiiciik ihtimalle, 6 = ¢ok biiyiik ihtimalle”). Yiiksek olasilik kabul beklentilerini,
diisiik olasilik ise reddedilme beklentilerini yansitmaktadir. Puan hesaplamasinda
oncelikle, kabul beklentisine iligkin puanlar reddedilme beklentisine cevrilir. Ters
cevrilen bu puanlar endisenin derecesiyle carpilir. Boylelikle her madde puanlanmis
olur. Maddelerin hepsi puanlandiktan sonra toplanir ve ortalamasi alinir ve

reddedilme duyarliligi puani bulunur.

Olgekteki i¢ tutarliik ve giivenirlik katsayis1i .83’tiir. ayrica olgek ilk
uygulandiktan birka¢ hafta sonra (2-3 hafta) tekrar uygulandiginda .83, 4 ay
sonrasinda tekrarlandiginda ise .78 oldugu belirlenmistir. Ayrica 6l¢ek, yordama
gecerligine, aywrt edici gegerlige ve birlesen gecerlige de sahiptir (Downey ve
Feldman, 1996).

Reddedilme Duyarlilign Olgegi; Goncii, Ozen, Ozgiile ve Siimer tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmis ve kiiltiire 6zgii durumlar i¢cin de maddeler eklenmistir.
Olgegin orijinal 18 maddelik formu ile Tiirk kiiltiiriine uygun 26 maddelik formu
faktor analizinden ge¢mis ve orijinal 6lgekte oldugu gibi tek faktorlii ¢oziimiin uygun

oldugu sonucuna ulagilmstir. (Goncii ve Stimer, 2011).
3.3.3.Ucla Yalmzlik Olcegi

Olgegin orijinal hali Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan
gelistirilmistir. Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan dlgekte 20 madde
bulunmaktadir. Katilimcilar her maddede bulunan durumlari ne siklikla yasadiklarini
4’11 likert tipi Olgek tizerinden degerlendirirler (1 = ben bu durumu hi¢ yasamam, 4 =
ben bu durumu sik sik yasarim). Bazi maddeler ters kodlanmis olup o6l¢ekten
aliabilecek en yiiksek puan 80, en diisiikk puan 20’dir. Puan ne kadar yiiksekse
hissedilen yalnizlik da o derece yiiksektir.

Olgegin puanlanmasinda bazi maddeler (1,4,5,6,9,10,15,16,19,20) ters
puanlanmaktadir. Biitiin maddeler cevaplandiktan sonra her maddenin puani toplanir

ve genel yalnizlik puani elde edilir.
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Russell, Peplau ve Ferguson (1978), olgegin orijinal halinin, i¢ tutarlik
katsayisini .96 olarak bulmuslardir. Test tekrar test yontemiyle, 2 ay sonra dlgek
tekrarlandiginda ise gilivenirlik katsayisinin .73 oldugu tespit edilmistir. Sonrasinda
Olgek gbozden gegirilmis; Russell, Peplau ve Cutrona (1980), ilk gelistirilen olgek ile
gbzden gecirilmis halinin arasindaki iligskiyi .91, i¢ tutarlik katsayisini ise .94 olarak
bulmuslardir. Demir (1989) yaptig1 ¢alismada i¢ tutarlik katsayisinin .96 oldugunu
belirlemistir. Ayrica 6lgek 5 hafta sonra tekrarlandiginda her iki uygulama arasindaki

korelasyonun .94 oldugu bildirilmistir.
3.3.4. Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Toronto Aleksitimi Olgegi, bireylerdeki aleksitimik o6zellikleri belirlemek
amactyla Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan gelistirilmis bir &lgektir. Olgek
20 maddeden ve 3 boyuttan olusmaktadir.

Toronto Aleksitimi Olgeginin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar:
Giile¢ H., Kose, Giileg M. Y., Citak, Evren, Borckardt ve Sayar (2009) tarafindan
yapilmistir. Her madde 5°1i likert tipi Olcek iizerinden degerlendirilir. Katilimeilar,
her madde i¢in bir segenegi isaretler (“1 = hi¢bir zaman”,..., “5 = her zaman”).
Ayrica Olgegin iginde “duygulari tamimada giliclik”, “duygulart séze dokmede

giicliik” ve “igse vuruk diisiinme” olmak tiizere 3 alt 6l¢ek bulunmaktadir.

“duygular1 tanimada giiclik” alt oOlgeginde 7 madde bulunmaktadir
(1,3,6,7,9,13,14). “duygulan séze dokme” alt 6lgeginde 5 madde (2,4,11,12,17) ve
“ise vuruk diisiinme” alt 6l¢eginde 8 madde bulunmaktadir (5,8,10,15,16,18,19,20).
Ayrica 4,5,10,18,19 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alman
yiiksek puan, aleksitimi seviyesinin yliksek oldugu anlamina gelmektedir (Giileg, H.,

Kose, Giileg, M. Y., Citak, Evren, Borckardt, ve Sayar, 2009).

Bagby, Parker ve Taylor (1994) tarafindan yapilan g¢alismalarda Ol¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisini .81 olarak belirlemislerdir. Ayrica test tekrar test
caligmalariyla, 3 haftalik siire¢ igerisinde Olgegin giivenirlik katsayisinin .77
oldugunu belirtmislerdir. Faktor analizi ¢alismalarinda, toplam varyansin % 31’ini
aciklayan 3 faktor oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore ilk faktdr varyansin %
12.6’s1n1 (o = .78), ikincist % 10’unu (a = .75), lgiinciisii ise % 8.8’in1 (a0 = .66)
acgiklamaktadir.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social
Sciences) 25 paket programi kullanilmistir. Betimsel verilerin analizinde say1, ylizde,
ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Aragtirma verilerinin normallik
acisindan incelenirken carpiklik ve basiklik katsayilari, Q-Q grafigi ve kutu biyik
grafiklerine ait bulgular degerlendirilmistir. Basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin +1,5
ve —1,5 arasinda yer aldigt durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir

(Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007).

Analizler sonucunda elde edilen bulgular degerlendirilerek verilerin analizinde
hangi parametrik/non-parametrik testlerin kullanilmas1 gerektigine karar verilmistir.
Verilerin analizinde ANOVA, Bagimsiz Gruplar T-testi, Pearson Korelasyon
Analizi, Kruskal Wallis H testi ve Mann Whitney U testi kullanilmistir. Varyanslarin
homojenligi Levene testi ile degerlendirilmistir. Ikili karsilastirmalar igin
varyanslarin homojenligi varsayimi karsilandiginda Scheffe ve karsilanmadiginda

Tamhane T2 Testine bakilmustir.
3.5. Arastirmanin Varsayimlar: Ve Siirhliklar:

Arastirmaya katilan bireylerden ad, soyad, telefon numaras: gibi 6zel bilgiler
istenmemistir. Bu sayede verdikleri bilgilerin paylasilma endisesi giderilerek,

arastirma Olceklerinde verdikleri cevaplarda icten ve samimi olduklar1 varsayilmaistir.

Kullanilan 6lgeklerin (Reddedilme Duyarliigi Olgegi, Ucla Yalmizlik Olgegi,
Toronto Aleksitimi Olgegi) arastirma igin gerekli olan verileri elde etmede yeterli
oldugu varsayilmistir. Arastirma Istanbul iliyle smirli olmakla birlikte Srneklem
sayist 227 kisidir. Bu durum arastirma sonuglarii Tirkiye’deki {inivesite

ogrencilerine genelleme konusunda bir sinirlilik getirmektedir.
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DORDUNCU BOLUM: ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde, katilimcilardan Kisisel Bilgi Formu, Reddedilme Duyarliligi
Olgegi (RDO), Ucla Yalmzlik Olgegi (UCLA-YO) ve Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO) kullanilarak toplanan verilerin analiz edilmesi neticesinde elde edilen

bulgular ve bu bulgular temel alinarak yapilan agiklamalar yer almaktadir.

Tablo 2: Arastirmada kullanilan 6lgeklere iligskin betimsel istatistikler

N Min. Maks. X ss Carpikhik Basiklik o
RDO 2271 1 18 8.47 3.157 170 162 -.048 322 878
UCLA-YO 227 23 69 38.96 9.945 .536 .162 -.296 322 .867
TAO 227 26 80 49.25 11.453 .226 162 -478 322 .840

Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi (RDO), UCLA Yalmzlhik Olgegi (UCLA-YO), Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)

Tablo-2’de arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin betimsel istatistikler
verilmistir. Reddedilme Duyarlilig Olgeginin minimum degeri 1, maksimum degeri
18, ortalamasi1 8.47, standart sapmas1 3.157, carpiklik degerleri .170/.162, basiklik
degerleri -.048/.322, Cronbach Alfa degeri .878dir. Ucla Yalmzlik Olgeginin
minimum degeri 23, maksimum degeri 69, ortalamasi 38.96, standart sapmas1 9.945,
carpiklik degerleri .536/.162, basiklik degerleri -.296/.322, Cronbach Alfa degeri
.867°dir. Toronto Aleksitimi Olgeginin minimum degeri 26, maksimum degeri 80,
ortalamas1 49.25, standart sapmasi 11.453, carpiklik degerleri .226/.162, basiklik
degerleri -.478/.322, Cronbach Alfa degeri .840°dur.

Tablo 3: Olgek puanlarina iliskin pearson korelasyon analizi

UCLA Yalmzhk Olcegi Toronto Aleksitimi Olcegi
Reddedilme Duyarhiligi Olgegi r 336" 287"
UCLA Yalmzlik Olcegi r 530"

Pearson Korelasyon Analizi, **p< .01, Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO), Ucla Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO), Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO)

Tablo-3’te arastirmada kullanilan 6lgek puanlarina iligkin korelasyon analizi
verilmistir. Buna gore reddedilme duyarliligt Olgcek puanlart ile yalmizlik 6lgek
puanlar1 arasinda orta diizey, pozitif anlamli korelasyon tespit edilmistir (r=.336,
p<.01). Reddedilme duyarlilig1 6l¢ek puanlar ile aleksitimi 6lgek puanlar1 arasinda

zay1f diizey, pozitif anlamli korelasyon tespit edilmistir (r=.287, p<.01).
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Yalnizlik 6lgek puanlar ile aleksitimi 6lgek puanlart arasinda orta diizey, pozitif

anlamli korelasyon tespit edilmistir (r=.530, p<.01).

Tablo 4: Cinsiyete gore 6lgek puanlarina iliskin pearson korelasyon analizi

Kadinlar Erkekler

UCLA-YO TAO UCLA-YO TAO
RDO r .362" 2727 253 335"
UCLA-YO r 542" 488"

Pearson Korelasyon Analizi, *p<.05, **p< .01, Reddedilme Duyarlilign Olgegi (RDO), Ucla Yalmzhk Olgegi (UCLA-YO),
Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)

Tablo-4’te cinsiyete gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarina iliskin
korelasyon analizi verilmistir. Buna gore kadinlarda reddedilme duyarliligi 6lgek
puanlar ile yalnizlik 6l¢ek puanlari arasinda orta diizey, pozitif anlamli korelasyon
goriiniiyorken (r=.362, p<.01), erkeklerde reddedilme duyarliligi 6l¢ek puanlar ile
yalnizlik Olgek puanlari arasinda anlamli korelasyon gorilmemektedir (p<.05).
Kadinlarda reddedilme duyarliligi 6lgek puanlari ile aleksitimi Olgek puanlari
arasinda zayif diizey, pozitif anlamli korelasyon goriiniiyorken (r=.272, p<.01),
erkeklerde reddedilme duyarliligi 6lgek puanlart ile aleksitimi Olcek puanlart
arasinda orta diizey, pozitif anlamli korelasyon goriilmektedir (=335, p<.05).
Kadinlarda (r=.542) ve erkeklerde (r=.488) yalmzlik o6lgek puanlari ile aleksitimi
Ol¢ek puanlari arasinda orta diizey, pozitif anlamli korelasyon tespit edilmistir
(p<.01).
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Tablo 5: Yas degiskenine gore Olgek puanlariin karsilastirilmasina yonelik

Kruskal Wallis H Testi analizi

Gruplar N Kara 12 sd P
18-25 78 118.10 4.435 3 218
X 25-30 108 115.16
Reddedilme
Duyarhhg Olgegi
uyariist Leest 30-35 2 118.04
35-40 17 82.12
18-25 78 111.62 2.981 3 .395
25-30 108 115.40
UCLA Yalmzhk
Olcesi
30-35 24 129.33
35-40 17 94.38
18-25 78 109.86 1.653 3 .647
.. . 2530 108 119.72
Toronto Aleksitimi
Olcegi
30-35 24 105.33
35-40 17 108.88

Kruskal Wallis H Testi, p>.05

Tablo-5’te yas degiskenine goére arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin

karsilastirilmasina iligkin Kruskal Wallis H testi sonucglar1 verilmistir. Buna gore

reddedilme duyarliligi (y°=4.435), yalnizlik (x*=2.981) ve aleksitimi (3°=1.653) dlcek

puanlarinda yas degiskenine gore gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 6: Cinsiyet degiskenine gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina iliskin

Bagimsiz Orneklem T-Test analizi

Gruplar N X sS t sd p

Reddedilme Duyarhiligi Olgegi Kadin 170 8.39 3.180 -.644 225 .520
Erkek 57 8.70 3.103

UCLA Yalmzlik Olgegi Kadm 170 38.44 9.760 -1.388 225 .166
Erkek 57 40.54 10.404

Toronto Aleksitimi Olcegi Kadin 170 48.69 11.907 -1.257 225 .210
Erkek 57 50.89 9.886

Bagimsiz Orneklem T-Test, p>.05

Tablo-6’da cinsiyet degiskenine gore arastirmada kullanilan 6lgek puanlarimin

karsilastirilmasina iliskin bagimsiz érneklem t-test analizi sonuglari verilmistir.
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Buna gore reddedilme duyarliligi (t=-.644), yalnizlik (t=-1.388) ve aleksitimi (t=-
1.257) dlgek puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 7: Ogrenim durumu degiskenine goére olcek puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin ANOVA Testi analizi

Gruplar N X Tkare sd XKare F p

On lisans 38 8.20 331 2 1.656 .165 .848
RDO Lisans 137 8.51 2249.44 224 10.042

Yiiksek lisans 52 8.55 2252.75 226

On lisans 38 41.87 742.97 2 371.483 3.851 .023"
UCLA-YO Lisans 137 37.53 21608.75 224 96.468

Yiiksek lisans 52 40.62 22351.72 226

On lisans 38 51.61 291.86 2 145.929 1.114 .330
TAO Lisans 137 48.50 29350.33 224 131.028

Yiiksek lisans 52 49.50 29642.19 226

ANOVA Testi, p<.05, Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO), Ucla Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO), Toronto Aleksitimi Olgegi
(TAO)

Tablo-7’de 6grenim durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan 6lgek
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ANOVA testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore
reddedilme duyarlilig1 (F2224=.165) ve aleksitimi (F,224=1.114) 6l¢ek puanlarinda
egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik yoktur (p>.05). Yalmzhik olgek
puanlarinda (F(2,224y=3.851) anlaml1 fark goriilmesine ragmen Post-Hoc analizlerinde

hangi gruplar arasi1 fark oldugu tespit edilememistir (p<.05).
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Tablo 8: Gelir durumu degiskenine gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin ANOVA Testi analizi

Gruplar N X Tkare sd XKare F p
1500-2000 TL 45 7.77 50.75 4 12.686 1.279 279
2000-3000 TL 47 9.24 2202.00 222 9.919

RDO 3000-4000 TL 53 8.50 2252.75 226
4000-5000 TL 31 8.33
5000 TL iizeri 51 8.43
1500-2000 TL 45 37.82 298.06 4 74515 750 .559
2000-3000 TL 47 40.51 22053.66 222 99.341

UCLA-YO  3000-4000 TL 53 39.66 22351.72 226
4000-5000 TL 31 39.35
5000 TL tizeri 51 37.59
1500-2000 TL 45 48.98 890.98 4 222.746 1.720 147
2000-3000 TL 47 52.96 28751.20 222 129.510

TAO 3000-4000 TL 53 47.64 29642.19 226
4000-5000 TL 31 49.10
5000 TL tizeri 51 47.82

ANOVA Testi, p>.05, Reddedilme Duyarliligi Olgegi (RDO), UCLA Yalnizlik Olcegi (UCLA-YO), Toronto Aleksitimi Olgegi

(TAO)

Tablo-8’de aylik ortalama gelir durumu degiskenine gore arastirmada
kullanilan 6l¢ek puanlarmin karsilastirilmasina iliskin  ANOVA testi sonuglar
verilmistir. Buna gore reddedilme duyarliligt (F222=1.279), yalnizlik (F4,222)=.750)

ve aleksitimi  (F@202=1.720) o6l¢ek puanlarinda aylik ortalama gelir durumu

degiskenine gore anlamh farklilik yoktur (p>.05).
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Tablo 9: Medeni durum degiskenine gore 6l¢ek puanlarinin karsilastiriimasina

iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test analizi

Gruplar N X ss t sd p
Reddedilme Duyarliigi Olgegi Bekar 152 8.45 3.167 -.144 225 .885
Evli 75 8.51 3.158
UCLA Yalmzlik Ol¢egi Bekar 152 39.68 9.723 1.557 225 121
Evli 75 37.51 10.292
Toronto Aleksitimi Olgegi Bekar 152 49.97 11.717 1.352 225 178
Evli 75 47.79 10.826
Bagimsiz Orneklem T-Test, p>.05
Tablo-9’da medeni durum degiskenine gore arastirmada kullanilan 6l¢ek
puanlarinin karsilagtirllmasina iliskin bagimsiz orneklem t-test analizi sonuglari
verilmistir. Buna gore reddedilme duyarliligi (t=-.144), yalnizhik (t=1.557) ve
aleksitimi (t=1.352) oOlcek puanlarinda medeni durum degiskenine gore anlamhi
farklilik yoktur (p>.05).
Tablo 10: Psikiyatrik tan1 alma durumu degiskenine gore 6lgek puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi analizi
Gruplar N Kara Zora U z p
Yok 212 11377 24119 1541 -.199 842
Reddedilme Duyarliigi Olcegi
Var 15 117.27 1759
Yok 212 11261 238735 12955 -1.199 231
UCLA Yalmzlik Olgegi
Var 15 133.63 2004.5
Yok 22 11277 23906.5 13285 -1.064 287
Toronto Aleksitimi Olcegi
Var 15 13143 19715

Mann Whitney U Testi, p>.05

Tablo-10’da psikiyatrik tan1 alma durumu degiskenine goére arastirmada

kullanilan Olgek puanlarinin karsilastirilmasmna iliskin Mann Whitney U testi

sonuclart verilmistir. Buna gore reddedilme duyarliligi (z=-.199), yalmzlik (z=-

1.199) ve aleksitimi (z=-1.064) olgek puanlarinda psikiyatrik tani1 alma durumu

degiskenine gore anlamh farklilik yoktur (p>.05).

74



Tablo 11: Yalmz yasama durumu degiskenine gore Olgek puanlarinin

karsilagtirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi analizi

Gruplar N Xara Zra u z p
Yalniz 24 121.73 29215 22505  -610 542
Reddedilme Duyarhhgn Oleegi v, sy 203 11309 229565
Yalniz 24 141.00 3384 1788 -2.131 033"
UCLA Yalmzhik Olgegi Yalniz Degil 203 11081 22494
Yalniz 20n 12417 2980 2192 -802 422
Toronto Aleksitimi Ol¢egi Yalniz Degil - 112.80 22898
Mann Whitney U Testi, p<.05
Tablo-11’de yalniz yasama durumu degiskenine gore arastirmada kullanilan
6lcek puanlarinin karsilagtirilmasina iliskin Mann Whitney U testi analizi sonuglar
verilmistir. Buna gore reddedilme duyarliligi (z=-.610) ve aleksitimi (z=-.802) olgek
puanlarinda yalniz yasama durumu degiskenine gore anlamli farklilik yoktur (p>.05).
Yalnizlik 6l¢ek puanlarinda (z=-2.131) yalniz yasayanlarin lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<.05).
Tablo 12: Ailede psikiyatrik tani alan olmasi degiskenine gore Olgek
puanlarmin karsilastirilmasina iliskin Mann Whitney U Testi analizi
Gruplar N Kora Zara u z p
i Yok 202 112 226235 21205 -1.306 192
Reddedilme Duyarlhihig1 Olgegi
Var 25 13018 32545
i Yok 202 11236 22696 2193 -1.072 284
UCLA Yalmzhik Olgegi
Var 25 127.28 3182
i Yok 202 11478 231855 23675 -509 611
Toronto Aleksitimi Ol¢egi
Var 25 107.7 2692.5

Mann Whitney U Testi, p>.05

Tablo-12°de ailede psikiyatrik tan1 alan olmasi durumu degiskenine gore
arastirmada kullanilan 6l¢gek puanlarinin karsilastirilmasina ilisgkin Mann Whitney U
testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore reddedilme duyarlilig1 (z=-1.306), yalmizlik (z=-
1.072) ve aleksitimi (z=-.509) ol¢ek puanlarinda ailede psikiyatrik tani alan olmasi

degiskenine gore anlamh farklilik yoktur (p>.05).
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BESINCI BOLUM: TARTISMA

Aragtirmamizin temel amaci reddedilme duyarliligi, hissedilen yalmizlik ve
aleksitimik ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu dogrultuda yapilan
arastirma ve analiz sonuglarina gore, yaslari 18 ile 40 arasinda degisen iiniversite
ogrencilerinde (toplam 227 kisi) reddedilme duyarliligi, hissedilen yalmzlik ve
aleksitimik o6zellikler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Degiskenler arasindaki
iliskiyi 6l¢iimlemek i¢in Reddedilme Duyarlilign Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi ve
Toronto Aleksitimi Olgegi kullanilmustir. Olgekler internet iizerinden dagitilmustir.
Reddedilme Duyarliigi Olgeginden alman puan ne kadar yiiksekse kisinin
reddedilme duyarlilig1 da o derece yiiksek demektir. Ayn1 sekilde Ucla Yalmzlik ve
Toronto Aleksitimi Olgeklerinden aldiklar1  puanlarin  yiikksek olmasi da
katilimcilardaki yalmizlik ve aleksitimi degerlerinin yiliksek oldugu anlamina

gelmektedir.

Korelasyon analizi sonuglarma gore, reddedilme duyarliligi ve yalmzlik
arasinda orta diizey, anlaml pozitif korelasyon; reddedilme duyarliligi ve aleksitimik
ozellikler arasinda zayif diizey, anlamli pozitif korelasyon; yalnizlik ve aleksitimik
ozellikler arasinda ise orta diizey, anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Yani diger
bir ifadeyle katilimcilarda bulunan reddedilme duyarliligi seviyesi arttik¢a yalnizlik
seviyelerinin de arttig1 ve bu iliskinin orta seviyeli oldugu yoniinde bir sonug elde
edilmistir. Reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimi arasindaki iliski de benzer sekildedir.
Reddedilme duyarlilig1 arttik¢a aleksitimik 6zellikler de artmaktadir ancak buradaki
iliski zayif diizeydedir. Yalmzlik degerleri arttikga aleksitimi degerleri de
artmaktadir ki bu iliski tipki reddedilme duyarliligi ve yalnizlik arasindaki iliski gibi

orta diizeyde bir iliski sonucunu vermistir.

Reddedilme duyarlhiliginin temelinde yer alan kaygili reddedilme beklentileri
bir bakima kendini gerceklestiren kehanettir. Kaygili beklentilere sahip olan insanlar
kaygilar1 dogrultusunda gercgeklestirdikleri davranislar, bu kaygilar1 dogrular ve
destekler nitelikte olur. S6z gelimi, bir arkadas grubuna dahil olmak isteyen
reddedilme duyarlilig1 yiiksek bir kisi, nasil olsa beni aralarina almazlar veya beni
dislayacaklar diye diisiinebilir. Bu beklentisi sebebiyle dahil olmayr hedefledigi
arkadas grubuna karsi soguk ve umursamaz davraniglar sergileyebilir. Bunun
neticesinde de gergekten grup tarafindan dislanabilir veya hedefledigi gibi o gruba
dahil olamayabilir.
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Ayni sekilde kisi kendisini reddedilmeden koruyabilmek i¢in de bilerek ve isteyerek
soguk davranmayi tercih edebilir. Her iki durumda da sonug¢ pek farkli olmayacaktir.
Bu anlatilanlarla paralel olarak Downey, Mougios, Ayduk, London ve Shoda (2004)
de reddedilme duyarliligi dinamiginin aslinda digerlerinden gelebilecek olasi ret
tehdidine karsi benligi korumak adina gelistirildigini belirtmislerdir. Buna baglh
olarak birey, kendisini reddedilme ihtimalinden koruyabilmek i¢in sosyal iligkilerini
sinirlandirabilir.  Bu durumun neticesinde de yalmzlik duygusu yasamasi
kagimilmazdir. Bu noktada reddedilme duyarliligi ve yalnizlik arasinda bir iliski
oldugu diisiiniilmektedir. Hem arastirmamizin bulgulart hem de literatiirdeki bazi

arastirmalar bu iddiay1 destekler niteliktedir.

Sarigam (2011)’1n yaptig1 bir arastirmada tiniversite 6grencilerinde reddedilme
duyarliligr ile benlik saygis1 ve yalmzlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma 1149 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore s6z konusu
degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla birlikte yiiksek
reddedilme duyarliligina sahip 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin de yiiksek oldugu,
benlik saygilarinin  ise diisik oldugu sonucuna varilmistir. Sarigam’in
aragtirmasindaki reddedilme duyarliligi ve yalmizlik degiskeni arasindaki pozitif

yondeki iligki bizim aragtirmamizin sonuglarini desteklemektedir.

Genel bir tanimlamayla aleksitimi, duygular belirlemede, sozel olarak ifade
etmede ve duygusal uyarimlarin fizyolojik belirtilerini ayirt etmede yasanan
sorunlardir (Kogak, 2002). Sifneos (1967) bu hastalarin duygularla ilgili sinirh
kelime dagarcigina sahip olmalari, kisiler arasi iletisimde duyarsiz olmalari ve

iletisim konusundaki basarisizliklarini belirtmistir (aktaran Sifneos, 1996).

Sifneos (1977) aleksitimik bireyler icin belli tanimlar yapmistir. Ona gore
aleksitimik Ozelliklere sahip insanlar, duygularin belirli bir éneme sahip oldugu
toplumsal yasantida, cevrelerine karsi sanki baska diinyadan gelmis yabancilar
izlenimi yaratirlar. Cok nadir aglamalar ile birlikte aglamaya basladiklari zaman
kolay kolay susmadiklarmi da belirtmistir. Aleksitimik bireylerin duygulart yok
degildir, onlar da duygular1 digerleri gibi hissedebilirler ancak hissettikleri duygulari
adlandiramazlar ve dolayisiyla kelimelere dokemezler. Onun disinda aleksitimik
bireyler giinlilk yasamda digerleriyle iletisim kurabilen, diisiinebilen, problem
cozebilen, anlayan ve anlatabilen insanlardir. Duygu ve diisiinceleri ayirt etme

konusunda, aradaki baglantryr kurmak konusunda problem yasarlar
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(aktaran Sifneos, 1988; Taylor, Bagby ve Parker, 1991). Aleksitimik o6zelliklere
sahip bireylerin kendi duygularina iligskin diisiinceler gelistirme konusunda ve stresli
durumlarda, olumsuz duygularla bas etme konusunda sorun yasadiklar1 bilinmektedir
(Taylor, 2000). Krystal (1979) tarafindan “duygu korleri” olarak tanimlanmis
aleksitimik Ozelliklere sahip bireyler, duygusal farkindalik acisindan yeterli
becerilere sahip degillerdir. Bu yilizden digerleriyle olan iletisimde sorun
yasayabilmektedirler. Nemiah ve Sifneos (1970) s6z konusu bu hastalarin
duygularmi ifade edis tarzlarimi ve diisiince yapilarini daha iyi anlamak ic¢in bazi
calismalar yapmistir. Psikosomatik hastalik dykiisii olan bireylerle gerceklestirdikleri
bu calismaya gore, 20 hastanin 16’sinda duygu ve diirtii yonelimli hayallerde belirgin
eksiklikler oldugunu, duygulari tanima ve ifade etme konusunda problem yasadiklar
ve belirgin isevuruk diisiinme tarzina sahip olduklarin1 gézlemlemislerdir. Bu
hastalar i¢in, duygusal uyarilmanin duygusal bileseni ile somatik bilesenini ayirt
edemediklerini belirtmislerdir. Sikic1 ve renksiz olarak tarif ettikleri bu bireylerle
terapdtik iliskinin de verimsiz oldugunu belirtmislerdir. Sifneos (1972) bilissel ve
duygusal 6zellikleri bu yonde olan ve psikosomatik belirtiler gdsteren hastalarin s6z
konusu ozellikleri i¢in “aleksitimik o&zellikler” kavramimi tanimlamistir. Bu
cerceveden Dbakildiginda aleksitimik &zellikleri olan insanlarin  duygularini

anlamlandirma konusunda belirgin problem yasadiklart goriilmektedir.

Oksiiz (2005), Ondokuz May1s Universitesi, egitim fakiiltesi, sinif gretmenligi
anabilim dali Ogrencileriyle 2002-2003 o6gretim yilinda, duygularin agilmasi
egitiminin Ogrencilerin yalmizlik diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin
sonucuna gore soz konusu bu egitim, dgrencilerin yalnizlik diizeylerini diisiirdigii ve
onlara olumlu etkisi oldugu belirlenmistir. Oksiiz’iin arastirmasindaki duygularin
acilmas: konusunda sorun yasayan bireylerdeki yalmizlik puanlari, s6z konusu
duygularin acilmasi egitiminden sonra dismiistiir. O arastirmada aleksitimik
bireylerle calisilmamistir. Ancak benzer sekilde aleksitimi puanlar yiiksek olan
bireylerde de duygularim1 séze dokme ve duygularini agma konusunda bir takim
yetersizlikler goriilebilmektedir. Bu durum onlarin yalnizlagmalarina sebebiyet
verebilmektedir ki bu baglanti, ¢alismamizdaki aleksitimi ve yalmzlik arasindaki

olumlu yondeki anlaml iligkiyi dolayli yoldan da olsa destekler niteliktedir.
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Yalnizlik ve aleksitimi arasindaki iliskiye dogrudan deginin ¢alismalara
bakildiginda da yine benzer sonuglar goriilmektedir. Kogak (2003) tarafindan
yalnizlik ve aleksitimi arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma yapilmistir.
Arastirmaya Gazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde 2001-2002
Ogrenim goren 109 kiz ve 121 erkek olmak iizere toplam 230 6grenci katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore aleksitimi ve yalnizlik arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bizim c¢alismamizdaki yalnizlik ve aleksitimi

arasindaki iliskisel sonucla benzerlik gostermektedir.

Reddedilme duyarliliginin ve aleksitiminin bireyde nasil gelistigiyle ilgili
birgok uzman goriis bildirmistir. S6z konusu bu duyarlilikla baglanmanin ¢ok yakin
iligki icinde oldugu diisiiniilmektedir. Reddedilmenin baglanmayla olan iliskisine

deginmeden 6nce baglanmanin nasil gelistigine bakmak gerekir.

Diinyaya gelen bir bebek, hayatta kalmak i¢in kendisine bakim verecek birine
ihtiyag duymaktadir. Literatiirde bu kavram “baglanma” olarak tamimlanmustir. Ik
zamanlarda bebegin bakimi tiimiiyle bakim veren tarafindan karsilanirken ilerleyen
yaslarda bakim verenin rolii ¢ocugun hayatta kalmasi icin gerekli eylemleri dgreten
ve gerektiginde yardima gelen bir yardimci olarak degismeye baglar. Bakim veren ile
cocuk arasindaki bu baglanma iligkisi oldukca dnemlidir. Eger bakim veren, ¢ocugun
gonderdigi sinyalleri dogru algilar ve ihtiyaglarin1 zamaninda karsilarsa, giivenligini
saglayip sik sik fiziksel temasi gerceklestirirse ¢ocuk, bakim vereni giivenli olarak
algilar ve buna bagl olarak ¢evresi ve diinya hakkinda da bir takim olumlu yargilar
olusturmaya baslar. Bu silire¢ giivenli baglanma olarak tanimlanan durumun
gelismesine olanak tanir. Ancak ¢ocuk ile bakim veren arasinda yaganan problemler
veya bakim verenin sik sik degismesi gibi durumlar giivensiz baglanmayla

sonuglanir (Bowlby, 1969, 2012).

Baglanma kuramina gore cocuklarin erken donemde gelistirmis olduklari,
kendileriyle ve ebeveynleriyle ilgili zihinsel modeller bir takim beklentileri
icermektedir. Bu beklentiler arasinda kendisi i¢in Onemli digerleri tarafindan
memnun edilip edilmeyecegi, ihtiyaclarmin karsilanip karsilanmayacagi ve

isteklerinin onlar tarafindan geri ¢evrilip ¢evrilmeyecegi yer almaktadir.
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Cocuktaki ihtiyag ve beklentilere ebeveyn tarafindan sik sik olumsuz cevap
verildiginde, ¢ocukta endise ve giivensizlige dayali bir model gelismektedir. Bu
durum yogun duygu karmasalar1 ve slipheli tutumlar sergilemelerine yol agmaktadir

(Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby'e (1980) gore cocuklarin istek ve ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan
reddedildiginde, cocuklar reddedilmeye karsi duyarlilik gelistirirler. Bu durum
ilerleyen yasantilarinda da kendini gostererek destek aradiklari durumlarda 6nemli
digerleri tarafindan geri gevrileceklerini diisiiniirler. Boylece ihtiya¢ ve isteklerini
veya duygularini ifade etmek durumunda kaldiklarinda, bununla ilgili kaygi
yasamaya baglarlar. Bu kaygi reddedilme beklentisinin yarattigi bir kaygi olmakla
birlikte, onlar1 reddedilmeyle ilgili olas1 biitiin ipuglarina kars1 duyarli hale getirir.
S6z konusu bu reddedilme ipuglarini belirgin olmasalar bile maksatli reddedilme
seklinde algilayip, olumsuz duygular yasamaya baslarlar. Algidaki bu degisimin yol
actig1 olumsuz duygular arasinda timitsizlik, diismanlik, kiskanglik gibi duygular
vardir. Bu durum ayni1 zamanda davraniglarini da etkileyerek gosterilen asir1 tepkilere
neden olabilir. S6z gelimi digerlerinin davranislarini kontrol etmeye ¢aligmakla ilgili
asir1 bir ugrasa girilebilir. Biitiin bu bahsedilen oriintii kisiler arasi iligkileri olumsuz
yonde etkiler (aktaran Erdzkan, 2004c). Kabul gérmeden biiyliyen ¢ocuklar
kendilerini degersiz hissederek 6z saygilar1 azabilir. Cevresindeki olaylar {izerinde
tamamen denetimsiz ve edilgen olduklarii diislinebilirler. Hicbir sey iizerinde
kontrol gii¢leri olmadigiyla ilgili, diinyanin reddedici ve acimasiz olduguyla ilgili
varsayimlar gelistirebilirler. Kabul edilerek biiyliyen ¢ocuklarda ise giiven duygusu
gelisir. Hayal kirikliklar1 veya olumsuz durumlarla bas etme konusunda daha basarili
olurlar. Onem verdikleri diger insanlar tarafindan kabul edilmek onlara; kendilerine
giivenmeyi, kendilerine saygi duymay1 ve kendilerini kabul etmeyi dgretir. Gergekgi

bir benlik gelistirirler (Savage,2006).

Baglanma Kurami aleksitiminin gelisimini, erken ¢ocukluk yillarindaki cesitli
gelisimsel aksakliklarin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 goriisiine dayandirmaktadir.
Erken c¢ocukluk yillarindaki deneyimlerin aleksitiminin gelisimini etkiledigi yoniinde
olan baglanma kurami, kisiler aras1 davranislari, duygusal baglari, yakin iligkileri,

kisilik yapisini1 ve gelisimsel siirecleri inceleyen ¢ok yonlii bir yaklagimdir.
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Benzer olarak aleksitimik oOzelliklerin gelisimine yonelik daha kapsayici bilgi
saglamakta ve kendinden dnce gelen kuramlarin sinirliliklarint ve agiklayiciliklarin

hem teorik diizeyde hem de ilgili arastirmalarla daha fazla genisletmektedir

(Mikulincer ve Shaver, 2016).

Gilivenli baglanan bireyler, baglandiklar1 kisiyle kendileri arasinda &zel bir
iligki olustururlar. Bu iliski sayesinde kendilerini degerli hissetme, deger verilme ve
benlik yapilarindaki olumlu 6zellikleri kesfetme egiliminde olurlar (Hazan ve
Shaver, 1994). Kag¢inmaci baglanma stilinde ise bir yakinlik korkusu hakimdir.
Yakin temastan uzak durma ve kacinma egilimi goézlenir. Sosyal iliskilerde de
kendilerini agma egiliminde olmazlar. Kaginmaci baglanma stili, yakin temastan
uzak durma egilimindedir. Yakin iligkilerden uzak durur, sosyal iliskilerde
kendilerini agmazlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Stres yaratan olaylarla
miicadele etmek i¢in kisiler arasi iligkileri tercih etmezler. Kaygili baglanan kisiler
digerlerinin verdigi deger ve 6nem hakkinda kaygili bir tutum icindedirler. Ayrica
kaygili baglanan kisiler kendi olumsuz 6zelliklerini daha fazla gorme egiliminde
olurlar (Mikulincer, 1995). Kaginmaci baglanan bireyler ise kendi olumlu yanlarini
gormezden gelmezler ancak bu onlar i¢in zayif yanlarini bastirmak ve kendi
giivensizlikleriyle bas etmek adina kullandiklar1 bir stratejidir (Hazan ve Shaver,
1994). Kacinmact baglanan bireyler, yakinlasmadan kag¢indiklari i¢in stres yaratan
durumlarda duygularin ortaya c¢ikmasimi engellemek adina bir takim stratejiler

gelistirirler (Stimer, Say1l ve Bertimert, 2016).

Baz1 arastirmacilar aleksitiminin ortaya ¢ikisinin nedenini ¢ocukluk donemi
sorunlarinda aramaktadirlar. Erken donemde yasanan travmalar, ebeveyn-¢ocuk
iligkisindeki sorunlar aleksitiminin ortaya ¢ikisi igin kritik 6neme sahip durumlardir.
Ozellikle duygular1 tamima ve adlandirmanin bu erken dénem iliskileriyle yakindan
iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Onemli sayidaki arastirma aleksitimi ve baglanma
arasindaki iliskiye deginmistir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Hexel, 2003;
Montebarocci, Codispoti, Baldaro ve Rossi, 2004; Wearden, Cook ve Vaughan-
Jones, 2003; Wearden, Lamberton, Crook ve Walsh, 2005).

Bu acidan degerlendirildiginde reddedilme duyarliligit ve aleksitimi
gelisiminin, baglanmayla ilgili sorunlardan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Yani bir
bakima baglanmayla ilgili sorunlar bu iki degiskenin temelinde yer aliyor gibi

goriinmektedir.
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Bu sebeple reddedilme duyarliligr ve aleksitimi arasinda bir iliskinin var olmasi
sasirtict degildir. Bununla birlikte reddedilme duyarlilifi ve aleksitimi arasindaki
iliskiye deginen ve bu durumu baglanma temelinde olmadan néro-psikolojik agidan
degerlendiren ¢alismalar da mevcuttur (Chester, Pond Jr ve DeWall, 2015). Erken
donem yasantilar1 beyin gelisimini etkiler niteliktedir ki baglanma da erken donemde

yasantilanan bir durumdur.

Aragtirmamizda korelasyon analizi sonuglar cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi de arastirilmis ve bu dogrultuda analiz sonuglari, genel 6rnekleme gore
farklilik gostermistir. Buna gore, kadinlarda reddedilme duyarlilifi ve yalmizlik
arasinda orta diizey, anlamli pozitif korelasyon; reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimik
ozellikler arasinda zayif diizey, anlamli pozitif korelasyon; yalnizlik ve aleksitimik
ozellikler arasinda ise orta diizey, anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Yani
kadinlarda reddedilme duyarliligi arttikca yalmzlik ve aleksitmik oOzellikler de

artmaktadir.

Erkeklerde ise reddedilme duyarliligi ve yalmizlik arasinda anlamli bir
korelasyon goriilmemis; reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimik 6zellikler arasinda orta
diizey, anlamli pozitif korelasyon; yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasinda ise orta
diizey, anlaml pozitif korelasyon bulunmustur. Ayrintilandirmak gerekirse, erkek
katilimcilarda reddedilme duyarliligi seviyesindeki artis ile yalnizlik seviyelerindeki
artis arasinda bir anlamlilik yoktur. Erkek katilimcilar icin bu iki degiskenin
(reddedilme duyarliligi ve yalnizlik) birlikte artmasi veya azalmasi sansa baglh gibi
gorinmektedir. Ancak reddedilme duyarhliklar1 arttikga aleksitimi diizeyleri
artmaktadir ve bu durum sansa bagl degildir. Benzer sekilde yalnizlik diizeylerinde

artis olmasi aleksitimi diizeylerini de arttirmaktadir.

Kadin katilimcilardaki korelasyon sonuglar1 ile orneklemin tamaminin
korelasyon sonuglar1 birbirine olduk¢a benzemektedir. Bu durumun sebebi biiyiik
olasilikla, cinsiyet alt gruplarindaki katilimci sayist farkidir. 170 kadin katilimci, 57
erkek katilimci olmast sebebiyle kadin katilimeilarin sonuglart genel érnekleme daha
fazla etki etmektedir. Ancak erkek katilimcilarda reddedilme duyarliliklar1 ve
aleksitimi degerleri orta seviyeli bir iliski gostermistir. Bu durum kadin katilimcilarin

sonucunda farklidir. Kadin katilimcilarda bu iliski zayif diizeyde ¢ikmustir.
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Korelasyon analizi sonuglar1 arastirmamizin hipotezleriyle oOrtiismektedir.

Arastirma hipotezleri su sekildedir:

1. Reddedilme duyarlili1 ve hissedilen yalmizlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski vardir.

2. Reddedilme duyarliligi ve aleksitimik Ozellikler arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

3. Hissedilen yalmizlik ve aleksitimik 6zellikler arasinda pozitif yonde anlamli

bir iliski vardir.

Orneklemin tamamina bakildiginda analiz sonuglar1 hipotezlerle uyumludur.
Ancak cinsiyete gore korelasyon analizi yapildiginda erkek katilimcilardaki
reddedilme duyarliligi ve yalmizlik arasinda anlamli bir iligki goriilememistir. Bu
yonden bakildiginda, korelasyon analizi sonuglar1 cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda, hipotezlerden biriyle c¢elismektedir (1. Hipotez). Bu durum
biiyiik olasilikla alt gruptaki sayinin dagilimindan kaynaklaniyor gibi gériinmektedir
(170 kadmn katilime1, 57 erkek katilimel). Ancak kadin katilimcilardaki reddedilme
duyarliligt ve aleksitimi arasindaki iliski zayif korelasyon gosterirken, erkek
katilimcilarda bu korelasyonun orta seviyede goriinmesi (2. Hipotezi destekler
niteliktedir) oldukca sasirticidir. Buna ragmen eldeki sonuglara bakilarak korelasyon
analizinin cinsiyete gore incelenmesinde 1. hipotezdeki farkliligin 6rneklem sayisiyla

iliskili oldugu tek mantikli agiklama gibi goriinmektedir.

Arastirmamizda kullanilan 6Slgekler Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Ucla
Yalnizlik Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegidir. Bu dlgeklerden alinan sonuglarin;
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir durumu, medeni durum, 6l¢ekleri dolduran
kisideki psikiyatrik tani, dl¢ekleri dolduran kisinin yalniz yasayip yasamadigir ve
6l¢ekleri dolduran kisinin ailesinde psikiyatrik tan1 degiskenlerine gore farklilik olup

olmadigina bakilmistir.
Aragtirmamizin alt amaci olan hipotez su sekildedir:

1. Reddedilme duyarliligi, yalmzlik ve aleksitimi sonuglari; kisisel bilgi

formundaki degiskenlere gore farklilik gostermektedir.
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Sosyodemografik veri formunda bulunan degiskenlerde (yas, cinsiyet, gelir,
durumu, medeni durum, oOlgekleri dolduran kisideki psikiyatrik tanit ve Olcekleri
dolduran kisinin ailesinde psikiyatrik tan1) Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Ucla
Yalnizlik Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi sonuglar1 agisindan bir farklilik

bulunmamaktadir.

Ancak Ogrenim durumu degiskeninde yalmizlik Ol¢ek puanlarina gore bir
farklilik ortaya ¢ikmustir. Lakin bu farkliigin hangi alt gruptan (6n lisans-lisans-
yiiksek lisans) kaynaklandig1 tespit edilememistir. Olgegi dolduran kisinin yalniz
yasayip yasamadigi sorusunda ise reddedilme duyarlilik ve aleksitimi degiskenlerine
gore bir farklilik bulunmazken, yalnizlik degiskeninde bir farklilik bulunmustur.
Yalnmzlik 6lgek puanlarinda, yalniz yasayanlarin lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Yani bagka bir deyisle yalniz yasayan bireylerin yalnizlik puanlar1 daha
yiiksektir. Yapilan baz1 arastirmalarda, arastirmamizi destekleyen ve desteklemeyen
sonuclar bulunmaktadir. Bununla birlikte arastirmamizin sonuglari, ilk basta ortaya

koydugumuz hipotezi kismi olarak desteklemektedir.

Erézkan (2004b) tarafindan yapilan bir calismada {niversite Ogrencilerinin
reddedilme duyarhiliklar1 ve sosyal kaygi diizeylerinin gesitli degiskenler agisindan
incelemesi yapilmistir. Karadeniz Teknik Universitesi’nde farkli boliimlerden 180
kiz, 180 erkek olmak tiizere toplan 360 6grenci iizerinde yiiriitiilen aragtirmada, kiz

ogrencilerin reddedilme duyarlilifinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Yemez (1991), Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesine basvuran
237 kisi (yas araligir 16-65) ile bir ¢alisma gerceklestirmistir. 86 erkek, 151 kadindan
olusan Orneklemde, yas artisina baglh olarak aleksitimik 6zelliklerde artis oldugu
tespit edilmistir. Ayrica kadinlarda goriilme oraninin erkeklere gore daha fazla
oldugu, aleksitimiyle ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu, gelir
diizeyindeki azalmanin ve kardes sayisindaki artisin aleksitimi puanini arttirdigi

yoniinde bulgular elde edilmistir.

Aslan (1996), psikiyatri servisleri ve kliniklerden yonlendirilmis 146 hasta ile
gerceklestirdigi bir calismada, yaslar1 17-65 arasinda olan katilimcilarda, egitim
seviyeleri diistiikce aleksitimi puanlarmin arttigi  tespit edilmistir. Erkek

katilimcilarin aleksitimi puanlarinin daha diisiik oldugu da tespit edilmistir.
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5993 kisinin katilm gosterdigi bir calismada, aleksitiminin sosyodemografik
verilerle 1iligkisi incelenmistir. Arastirma sonuglart erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore daha fazla aleksitimik ozellik gosterdigi yoniindedir. Ayrica
egitim, disiik ekonomik gelir, diisiik sosyal statii ve evli olmama gibi faktorler
aleksitimi puanlarimi etkiler nitelikte oldugu belirtilmistir (Kokkonen, Karvonen,
Veijola, Laksy ve Jokelainen, 2001).

Giirkan’nin  (1996) yaptig1 ve 234 katilimcimin yer aldigi bir calismada,
aleksitimi ve cinsiyet arasinda bir iliski bulunamamistir. Sosyoekonomik diizeyle

aleksitimi arasinda bir iligki tespit edilmistir.

Batigiin ve Biiyliksahin (2008) yaptiklar1 bir calismada aleksitimi iizerinde
cinsiyetin bir etkisinin olmadigi, ancak egitim durumunun bir etkisinin oldugu

yoniinde sonuglar elde edilmistir.

Benzer sekilde literatiirde aleksitimi iizerinde yasin ve O0grenim durumunun
etkisini arastiran calismalarda ise arada anlamli bir farklilik olmadigi yoniinde

sonuglar elde etmistir (Taylor, Bagby, Ryan, Parker, Doody ve Keefe, 1988).

Bulus (1997) yaptig1 bir arastirmada yalmizlik ile barinma tiirii, cinsiyet ve
gelinen yerlesim birimi degiskenlerinin alt gruplar ile diisiik de olsa bir fark
olmasina karsin, analiz sonuclar1 s6z konusu farklarin anlaml diizeyde olmadigim

gostermekledir.

Kiling ve Sevim’in (2005) Ankara il merkezindeki liselerde 6grenim goren
ogrenciler ilizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, 6grencilerin yalnizlik diizeylerine gore
kisiler arasi iliskilerle ilgili olan biligsel ¢arpitmalarinin farkliliklar1 arastirilmistir. 9
ve 10. Smuflardan olmak iizere toplamda 429 Ogrenciden olusan arastirma
ornekleminin 166’s1 erkek, 263’i kiz Ogrencilerden olusturulmustur. Arastirma
sonuglarina gore, gergekci olmayan iliski beklentisi boyutunda 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bununla birlikte
ogrencilerin yakinlik kurmaktan kacinmayla ilgili ¢arpitmalarinin cinsiyete ve

yalmzlik diizeylerine gore farklilagtig1 bulunmustur.

Literatliirde yer alan bazi aragtirmalarda reddedilme duyarliligi, yalmzlik ve
aleksitimi lizerinde sosyodemografik degiskenlere gore bazi farkliliklar bulunmustur.
Baz1 arastirmalarda ise baz1 sosyodemografik degiskenlere gore farklilik

bulunmamuistir. Bu yonden bakildiginda literatiirdeki bilgiler celiskilidir.

85



Bizim aragtirmamizdaki orneklemin alt gruplari incelendiginde, alt gruplara
boliinen drneklem sayisinin az oldugu ve bu sebeple sosyodemografik degiskenlerin
cogunun reddedilme duyarliligi, yalmizlik ve aleksitimi iizerinde anlamli farklilik
yaratmadig1 diisiiniilebilir. Ancak diger yonden bakildiginda benzer ¢alismalarda da
farklilik olmadigi sdyleyen bulgular mevcuttur. Ve yukarida da belirtildigi gibi
egitim diizeyindeki atrig bu degiskenleri etkiler niteliktedir.

Aragtirmamiza katilan bireylerin hepsinin egitim durumu iiniversite diizeyinde
oldugu icin sosyodemografik degiskenlerde farklilik goriilmemesi de olasidir. Bu
noktada daha net sonuglara ulasilabilmesi igin, aragtirmamiza benzer ¢aligmalarin

daha fazla yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore, reddedilme duyarliligi ve yalmizlik arasinda orta
diizey, anlamli pozitif korelasyon; reddedilme duyarliligi ve aleksitimik ozellikler
arasinda zayif diizey, anlamli pozitif korelasyon; yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler
arasinda ise orta diizey, anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Yani diger bir
ifadeyle katilimcilarda bulunan reddedilme duyarliligi seviyesi arttikca yalmizlik
seviyelerinin de arttig1 ve bu iliskinin orta seviyeli oldugu yoniinde bir sonug elde
edilmistir. Reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimi arasindaki iligski de benzer sekildedir.
Reddedilme duyarlilig: arttik¢a aleksitimik 6zellikler de artmaktadir ancak buradaki
iliski zayif dilizeydedir. Yalmizlik degerleri arttikca aleksitimi degerleri de
artmaktadir ki bu iliski tipki reddedilme duyarlilig1 ve yalnizlik arasindaki iliski gibi

orta diizeyde bir iligki sonucunu vermistir.

Arastirmamizda korelasyon analizi sonuglar1 cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi de arasgtirilmis ve bu dogrultuda analiz sonuglari, genel 6rnekleme gore
farklilik gostermistir. Buna gore, kadinlarda reddedilme duyarliligi ve yalmizlik
arasinda orta diizey, anlamli pozitif korelasyon; reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimik
ozellikler arasinda zayif diizey, anlamli pozitif korelasyon; yalnizlik ve aleksitimik
ozellikler arasinda ise orta diizey, anlamli pozitif korelasyon bulunmugstur. Yani
kadinlarda reddedilme duyarliligi arttik¢a yalmizlik ve aleksitimik ozellikler de

artmaktadir.

Erkeklerde ise reddedilme duyarliligit ve yalmzlik arasinda anlamli bir
korelasyon goriilmemis; reddedilme duyarlilig1 ve aleksitimik 6zellikler arasinda orta
diizey, anlaml1 pozitif korelasyon; yalnizlik ve aleksitimik 6zellikler arasinda ise orta
diizey, anlamli pozitif korelasyon bulunmustur. Yani erkek katilimcilarda reddedilme
duyarhiligt seviyesindeki artis ile yalmzlik seviyelerindeki artis arasinda bir
anlamlilik yoktur. Erkek katilimcilar i¢in bu iki degiskenin (reddedilme duyarlilig: ve
yalmzlik) birlikte artmasi veya azalmasi sansa bagli gibi goriinmektedir. Ancak
reddedilme duyarliliklar arttik¢a aleksitimi diizeyleri artmaktadir ve bu durum sansa
baghh degildir. Benzer sekilde yalmzlik diizeylerinde artis olmasi aleksitimi

diizeylerini de arttirmaktadir.
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Arastirmamizda kullanilan 6lgekler Reddedilme Duyarlihg Olgegi, Ucla
Yalmizlik Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegidir. Bu dlgeklerden alian sonuglarin;
yas, cinsiyet, 6grenim durumu, gelir durumu, medeni durum, Slgekleri dolduran
kisideki psikiyatrik tani, olgekleri dolduran kisinin yalniz yasayip yasamadigi ve
6l¢ekleri dolduran kisinin ailesinde psikiyatrik tan1 degiskenlerine gore farklilik olup

olmadigina bakilmistir.

Sosyodegorafik veri formunda bulunan degiskenlerde (yas, cinsiyet, gelir,
durumu, medeni durum, Olgekleri dolduran kisideki psikiyatrik tan1 ve Olgekleri
dolduran kisinin ailesinde psikiyatrik tani) Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Ucla
Yalmzlhik Olgegi ve Toronto Aleksitimi Olgegi sonuglar1 agisindan bir farklilik
bulunmamaktadir. Ancak 6grenim durumu degiskeninde yalnizlik dlgek puanlarina
gore bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ancak bu farkliligin hangi alt gruptan (6n lisans-
lisans-yiiksek lisans) kaynaklandigi tespit edilememistir. Olgegi dolduran kisinin
yalniz yasaylp yasamadigi sorusunda ise reddedilme duyarliligi ve aleksitimi
degiskenlerine gore bir farklilik bulunmazken, yalnizlik degiskeninde bir farklilik
bulunmustur. Yalnizlik o6l¢ek puanlarinda, yalmiz yasayanlarin lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Yani bagka bir deyisle yalniz yasayan bireylerin yalnizlik
puanlart daha yiiksektir.

Bu arastirma 18-40 yas aralifindaki bireyleri kapsamaktadir. Cocuklar ve
yaslilar aragtirmaya dahil edilmemistir. Farkli yas araliklarinin oldugu bir arastirma
gerceklestirilebilir. Ayrica aragtirmada kullanilan 6rneklemin sayisi arttirilarak
tekrarinin yapilmasi, arastirmanin giivenilirligini de arttiracagindan daha genis bir
orneklem iizerinde gergeklestirilebilir. Benzer sekilde bu arastirma Istanbul iliyle
sinirhidir. Farkli cografi bolgelerde yapilmasi, bu alanda daha fazla bilgi verebilir.
Reddedilme duyarliligi, yalnizlik ve aleksitiminin anlamli bir iliski i¢inde bulunmasi,
s0z konusu bu alanlarla ilgili psikolojik yardim almay1 isteyen bireylere ve bu
konuda calisacak ruh sagligi uzmanlarina tedaviyle ilgili fikir vermesi agisindan

faydali1 olabilecegi diigiiniilmektedir.
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EKLER

EK-A: Kisisel Bilgi Formu
1- Yas

[]18-25
[]25-30
[ 130-35
[ ]35-40

Cinsiyet
[ ] Kadin
[ ] Erkek

Ogrenim durumu

[ ] Universite — On lisans

[ ] Universite - Lisans

[ ] Universite - Yiiksek lisans

4- Aylik ortalama gelir

[]1500-2000 TL
[12000-3000 TL
[13000-4000 TL
[]4000-5000 TL
[ 15000 TL ve yukaris

Medeni durum
[ ] Bekar

[ ] Evli

Psikiyatrik tam

[ ]Yok
[ ]Var
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7- Kiminle yasiyorsunuz?
[ ] Yalniz
[ ] Yalniz degil (baskalariyla birlikte)

8- Ailede psikiyatrik tam

[ ]Yok
[ ]Var
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EK-B
EK-B: Reddedilme Duyarhihg Olcegi (Rejection Sensitivity Questionaire; RSQ)

Cimlelerdeki her bir durumda/kosulda bulundugunuzu diisiiniin  ve
cevaplarinizi ona gore verin. Her bir soruda, sizin i¢in uygun olan numaray1 daire

icine alarak isaretlemeleri yapiniz.

. Maddeleri degerlendirirken, karsinizdaki kisinin (6rnegin, bir hocaniz veya bir
arkadasinizla ilgili olan maddelerde) litfen belirli bir kisiyi degil,
ORTALAMA BIR KiSiYI DUSUNEREK yanit veriniz.

. Arastirma, 0Ozel kisilere karsi olan tutumlarimizi  degil, GENEL
TUTUMLARINIZI incelemektedir.

Her bir maddenin ardindan gelen su sorular1 yanitlamaniz beklenmektedir:

1.  Bagskalarinin size tepkisi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi
duyarsiniz?

2. llgili durumda diger kisilerin ne tiir tepki verebilecegini diisiiniirsiiniiz?

1. Smmiftaki birine notlarim édiin¢ alip alamayacaginizi soruyorsunuz.

a) Kisinin notlarin1 vermek isteyip istemeyebilecegi ile ilgili olarak ne

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Bu kisinin notlarini bana isteyerek vermesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

a) Romantik partnerinizin

sizinle

ayni

cve

tasinmay1

2. Romantik partnerinizden sizinle ayni eve tasinmasini istiyorsunuz.

isteyip

istemeyecegi ile ilgili ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
b) Romantik partnerimin benimle ayni eve tasimnmayr istemesini
beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

3. Yurtdis1 gezisine gitmek icin ebeveynlerinizden destek istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin size yardimci olmay: isteyip istemeyebilecegi ile

ilgili ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1

2

3

4

5

Hig endiselenmem/Kayg1

duymam

Cok
endiselenirim/Kaygi

duyarim
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b) Onlarin (Ebeveynlerimin) bana yardim etmek igin istekli olmalarini

beklerdim.
1 2 3 4 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

4. Yeni tamistigimiz birine ¢cikma teklif ediyorsunuz.

a) Kisinin sizinle ¢ikmak isteyip istemeyebilecegi ile ilgili ne kadar

endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
b) kisinin benimle ¢ikmay1 istemesini beklerdim.
1 2 3 4 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

5. Romantik partneriniz biitiin arkadaslarla birlikte disar1 c¢ikmayi

planhyor, ancak siz geceyi sadece partnerinizle gecirmek istiyorsunuz ve

bunu ona soylediniz.

a) Romantik partnerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi ile

ilgili ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Romantik partnerimin bu istegimi kabul etmeye istekli olmasin

beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok bityiik
ihtimalle ihtimalle

Giinliikk harcamalarimz karsilamak icin ebeveynlerinizden harc¢chgimizi

arttirmalarin istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Ebeveynlerimin yardimci olmaya istekli olmalarini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

Derste yeni tanistigimiz birine birlikte kahve i¢meyi teklif ediyorsunuz.

a) Kisinin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda ne kadar

endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Diger kisinin benimle gelmeyi istemesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

8. Yakin bir arkadasimiza, onu ciddi sekilde iizecek bir sey soyledikten ya

da yaptiktan sonra, yaklasiyor ve konusmak istiyorsunuz.

a) Arkadasimizin bu durumda sizinle konugmak isteyip istemeyecegi ile

ilgili ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Hemen benimle konusup sorunlarimizi ¢6zmek istemesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

9. Dersten sonra hocaniza anlamadigimz bir konuda soru yoneltip size

fazladan zaman ayirip ayiramayacagini soruyorsunuz.

a) Hocanizin size yardim etmeyi isteyip istemeyecegi ile ilgili ne kadar

endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Hocamin bana yardimci olmak i¢in istekli olmasini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

10. Okulunuzu bitirdikten sonraki yillarda ailenizden para istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin size para vermeyi isteyip istemeyebilecekleri

konusunda ne kadar endise eder veya kaygt duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Ebeveynlerimin para talebimi kabul etmek konusunda istekli

olmalarin1 beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

11. Okul tatilinde bir arkadasiniza birlikte tatile gitmeyi teklif ediyorsunuz.

a) Arkadasimizin sizinle tatile gelmeyi isteyip istemeyebilecegi

konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Teklifimin memnuniyetle kabul edilmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

12. Cok kiric1 bir tartismadan sonra romantik partnerinize telefon ediyor ve
onu gormek istediginizi soylityorsunuz.
a) Romantik partnerinizin sizi gormeyi

isteyip istemeyebilecegi

konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Romantik partnerimin de beni gormeye istekli olmasini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

13. Arkadasiniza ondan bir seyini 6diin¢ alip alamayacaginizi soruyorsunuz.

a) Arkadasimizin size istediginiz seyi verip vermeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Arkadasgimin istedigim seyi Odiing vermeye istekli olmasini
beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

14. Ebeveynlerinizden sizin icin 6nemli ancak onlar i¢cin sikic1 ve gelmesi

zahmetli olabilecek bir etkinlige sizinle beraber gelmelerini istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin sizinle gelmeyi isteyip istemeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
b) Ebeveynlerimin benimle gelmeyi kabul etmelerini beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

15. Bir arkadasimizdan size ciddi bir yardimda bulunmasini istiyorsunuz.

a) Arkadasinizin bu yardimi yapmak isteyip istemeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Arkadagimin bu yardim istegimi kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

16. Romantik partnerinize sizi gercekten sevip sevmedigini soruyorsunuz.

a) Romantik partnerinizin  sizi  ger¢ekten sevdigini  sOyleyip

sOylemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?
1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Romantik partnerimin beni ger¢ekten ¢ok sevdigini sdylemeye istekli

olmasini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

17. Bir partiye gidiyorsunuz ve odanin diger kosesinde birini fark

ediyorsunuz, sonra ona beraber dans etmeyi teklif ediyorsunuz.
a) Dans etmeyi teklif ettiginiz kisinin teklifinizi kabul edip

etmeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?
1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Dans etmeyi teklif ettigim kisinin bu teklifimi memnuniyetle kabul

etmesini beklerdim.

1 2 4 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

istiyorsunuz.

18. Ailenizle tamistirmak iizere romantik partnerinizden sizinle eve gelmesini

a) Romantik partnerinizin ailenizle tanismay1 isteyip istemeyebilecegi

konusunda ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Romantik partnerimin ailemle bulusmayr memnuniyetle kabul

etmesini beklerdim.

1 2 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle
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19. Bagka bir sehirde yasayan bir arkadasmmiza evinde 10 giin kalmak

istediginizi soyliiyorsunuz.

a) Arkadasinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Arkadasimin evinde kalma istegimi memnuniyetle kabul etmesini

beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

20. Yeni tamstigimz bir hemcinsinize birlikte bir seyler yapmayi

oneriyorsunuz.

a) Bu kisinin Onerinizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne kadar

endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

120



b) Arkadagimin benimle disari ¢ikmayr memnuniyetle kabul etmesini

beklerdim.
1 2 4 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

a) Romantik

partnerinizin

ailesiyle

21. Romantik partnerinizden sizi ailesiyle tanistirmasini istiyorsunuz.

tanigtirmay1  isteyip

istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?
1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Romantik partnerimin bu istegimi memnuniyetle kabul etmesini

beklerdim.
1 2 4 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

22. Evde arkadaslarimizla parti yapmak icin anne ve babamzin aksam i¢in

baska bir yere gitmelerini istiyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Ebeveynlerimin bu istegimi kabul etmelerini beklerdim.

soyliiyorsunuz.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle
23. Ebeveynlerinize romantik partnerinizle tatile gitmek istediginizi

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Ebeveynlerimin romantik partnerimle tatile ¢gikmami kabul etmelerini

beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

24. Ebeveynlerinize mezuniyetten sonra onlardan farkh bir sehirde yasamak

istediginizi soylilyorsunuz.

a) Ebeveynlerinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda

ne kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Ebeveynlerimin kararimi kabul etmelerini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

25. Cok iyi yemek yapan bir akrabamizdan (hala, teyze, vb.) ¢ok iyi yaptigi

bir yemegi sizin icin 6zel olarak yapmasini istiyorsunuz.

a) Akrabamizin sizin i¢in 06zel olarak yemek yapmayi isteyip

istemeyebilecegi konusunda ne kadar endise eder veya kaygi

duyarsiniz?
1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim

b) Akrabamin bu istegimi memnuniyetle kabul etmesini beklerdim.

1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle

26. Sinavdan bir giin Once sizinle aym1 smmava girecek olan bir

arkadasimizdan anlamadiginiz konulari size anlatmasini istiyorsunuz.

a) Arkadasinizin bu isteginizi kabul edip etmeyebilecegi konusunda ne

kadar endise eder veya kaygi duyarsiniz?

1 2 3 4 5 6
Hig Cok
endiselenmem/Kaygi endiselenirim/Kaygi
duymam duyarim
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b) Arkadagimin beni ¢alistirmayr memnuniyetle kabul etmesini

beklerdim.
1 2 3 4 5 6
Cok kiigiik Cok biiytik
ihtimalle ihtimalle
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EK-C: Ucla Yalmzhk Olcegi

EK-C

Asagida ¢esitli duygu ve diislinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Liitfen

asagidaki ciimleleri okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan size en uygun

olani isaretleyiniz. Liitfen sadece bir secenegi isaretleyiniz.

Ben bu Ben bu Ben bu Ben bu
durumu hig durumu durumu durumu sik
yasamam nadiren bazen sik yasarim
yasarim yasarim

1. Kendimi ¢evremdeki 1 2 3 4
insanlarla uyum iginde
hissediyorum.

2. Arkadasim yok. 1 2 3 4

3. Basvurabilecegim hi¢ kimse 1 2 3 4
yok.

4. Kendimi tek baginaymigim 1 2 3 4
gibi hissetmiyorum.

5. Kendimi bir arkadas grubunun 1 2 3 4
bir pargasi olarak
hissediyorum.

6. Cevremdeki insanlarla bir 1 2 3 4
ortak yoniim var.

7. Artik hi¢ kimseyle samimi 1 2 3 4
degilim.

8. [lgilerim ve fikirlerim 1 2 3 4
cevremdekilerce paylasiliyor.

9. Disa doniik bir insanim. 1 2 3 4

10. Kendime yakin hissettigim 1 2 3 4

insanlar var.

125




11. Kendimi grubun disina itilmis 1
hissediyorum.

12. Sosyal iliskilerim yiizeyseldir. 1

13. Hig kimse beni gergekten iyi 1
tanimiyor.

14. Kendimi diger insanlardan 1
soyutlanmis hissediyorum.

15. Istedigim zaman arkadas 1
bulabilirim.

16. Beni ger¢ekten anlayan 1
insanlar var.

17. Bu derece i¢cime kapanmig 1
olmaktan dolayr mutsuzum.

18. Cevremde insanlar var ama 1
benimle degiller.

19. Konusabilecegim insanlar var. 1

20. Derdimi anlatabilecegim 1

insanlar var.
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EK-D
EK-D: Toronto Aleksitimi Ol¢egi

Liitfen asagidaki maddeleri sizi ne Ol¢lide tanimliyorsa ona uygun sekilde
isaretleyiniz. “Higbir zaman” (1),........... , “Her zaman” (5) olacak sekilde bu

maddeleri isaretleyiniz.

Higbir Nadiren Bazen Sik sik Her
Zaman Zaman

1 2 3 4 5
1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak
bilemem.

1 2 3 4 5
2. Duygularim i¢in uygun kelimeleri
bulmak benim igin zordur.

1 2 3 4 5
3. Bedenimde doktorlarin bile
anlamadig1 duyumlar oluyor.

1 2 8 4 5
4. Duygularimi kolayca
tanimlayabilirim.

1 2 3 4 5
5. Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa
onlar1 ¢6ziimlemeyi yeglerim.

1 2 3 4 5
6. Keyfim kactiginda, iizgiin mii,
korkmus mu yoksa kizgin m1 oldugumu
bilemem.

1 2 3 4 5
7. Bedenimdeki duyumlar ¢cogu kez
kafami karigtirir.

1 2 3 4 5
8. Neden dyle sonuglandigint anlamaya
¢alismaksizin, isleri oluruna birakmay1
yeglerim.

1 2 3 4 5
9. Tam olarak tanimlayamadigim
duygularim var.

1 2 3 4 5
10. insanlarin duygularim tanimasi
zorunludur.

1 2 3 4 5
11. insanlar hakkinda ne hissettigimi
tanimlamak benim ig¢in zordur.
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12. insanlar duygularim hakkinda daha
¢ok konusmamu isterler.

13. igimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu
bilmem.

15. Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik
ugraslar1 hakkinda konusmay1 yeglerim.

16. Psikolojik dramalar yerine eglence
programlari izlemeyi yeglerim.

17. igimdeki duygular1 yakin
arkadaslarima bile agiklamak bana zor
gelir.

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi
birisine yakin hissedebilirim.

19. Kisisel sorunlarimi ¢ozerken
duygularimi incelemeyi yararl bulurum.

20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli
anlamlar aramak, onlardan alinacak
hazz1 azaltir.
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