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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci 25-55 yas arasindaki kadinlarin tiikkenmislik ve
depresyon diizeylerinin karsilastirilmasidir. Calismada kadinlarin depresyon ve
tilkenmislik diizeyleri yas, medeni durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, aylik ortalama

gelir, ¢alisip calismama durumlarina gore incelenmistir.

Yontem: Bu arastirmanin evrenini Istanbul’da yasayan 25-55 yas araligindaki
503 goniillii kadin olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu,
Tiikenmislik Kisa Versiyonu, Evlilik Yasami Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri
ile toplanmistir. Analizlerin normal dagiliminidenetlemek amaciyla, basiklik ve
carpiklik degerleri esas alinmistir. Verilerin analizinde parametrik testlerden
bagimsiz orneklem t testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi kullanilmistir.
Varyans analizi sonucunun anlamli ¢ikmasi durumunda farkin hangi degiskenden
kaynaklandigin1 bulmak amaciyla Tukey testine bakilmistir. Tukey testinin
uygulanamadigi durumlarda Scheffe ve LSD testlerine bakilmistir. Verilerin
coztimlenmesinde IBM SPSS Statistic 27.0 yazilimindan yararlanilmis ve

biitingoziimlemeler .05 anlamlilik seviyesi goz Oniine alinarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Orneklemi olusturan kadimlarm 223’{iniin (%44,3) evli, 280’inin
(%55,7) bekar oldugu goriilmektedir. 25-35 yas arasindaki katilimeilarin tiikenmislik
puanlar1 diger yas gruplarina gore daha yiiksek ¢ikmistir. Calismayan, aylik geliri
2000-3000 olan ve bekar kadinlarin depresyon ve tiikkenmislik seviyelerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sonu¢: Depresyon ve tiilkenmiglik diizeyleri arasinda dogru oranti, evlilik
doyumu ile depresyon ve tikenmislik diizeyleri arasinda ters orantt oldugu
bulunmustur. Bu durum evlilik doyumunun depresyon ve tiikenmislik tarafindan

olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Analiz, depresyon, tiikenmislik



SUMMARY

Aim: The aim of this research is that being compared burnout and depression
levels of women between ages of 25 and 55. In this study, burnout and depression
levels of married and single women are examined from the points of age, marital
status, number of children owned, average monthly income and employment

situation.

Method: The population of this research consists of 503 volunteer women
between the ages of 25-55 living in Istanbul. The data of this study were collected by
“Personal Information Form, Short Version of Burnout, Marital Life Scale and Beck
Depression Inventory”. Kurtosis and skewness values were taken as basis to control
the normal distribution of the data. To analyse the data, T-Test and one-way analysis
of variance (ANOVA) were used for independent samples from parametric tests.
When variance analysis results were significant, Tukey test were used in order to
find which variance created the difference. In cases where Tukey test did not work,
Scheffe and LSD Test were used. IBM SPSS Statistic 27.0 program was used in
analysis of data, and all analyses were tested at significance level of .05.

Findings: It is seen that 223 (44.3%) of the women in the sample are married
and 280 (55.7%) are single. The burnout scores of the participants between the ages
of 25-35 were higher than the other age groups. It was observed that the depression
and burnout levels of unemployed, monthly income of 2000-3000 and single women

were higher.

Result: As a result of the research, it has been found that there is a direct
proportion between depression and burnout levels, and an inverse proportion
between marital satisfaction and depression and burnout levels. This situation

displays that marital satisfaction is negatively affected by depression and burnout.

Key words: Analysis, depression, burnout
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GIRIS

Cok eski ¢aglardan beri kadinlarin gorevi ¢cocuk biiylitmek ve evle ilgili isler
olarak belirlenmistir. Kadinin is hayatina girmesiyle beraber anne ve es rolii
degismedigi gibi bir de isle alakali gorevler eklenmistir. Calisma ve aile hayatindaki
gorevler nedeniyle kadinin ailesiyle yeteri kadar ilgilenememektedir. Bu durum aile
ici baz1 sorunlara neden olmaktadir. Erkek isten eve dondiigiinde sorumluluklari
bitmisken, kadinin sorumlulugunda herhangi bir azalma olmamaktadir. Bu durum
kadin1 hem fiziksel hem de psikolojik olarak yordugundan ruh sagligi acisindan
birtakim problemleri ortaya g¢ikarmaktadir (Nart, 2019). Calismayan kadinlarin
depresyon benzeri belirtileri daha sik gosterdigi diistiniilmektedir. Evli ve calisan
kadinlarin esleriyle uyumlarinin ¢alismayan kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Depresyon kadinlarda daha sik goriilmektedir. Bunu biyolojik,
psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel sebepler agisindan agiklayan goriisler mevcuttur.
Kadinlarin hormonal 6zellikleri ve aileden getirdigi kalitimsal faktorlerin depresyona
neden oldugu disiiniilmektedir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
psikolojik yardim talebinde bulunmalari, kadinlara yiiklenen toplumsal ve cinsiyet
rollerinin fazlalig1 ile ekonomik ve yasal esitsizlikler kadin-erkek farkinin ortaya
¢ikmasina neden olmustur(Erbay, 2015). Cakir ve Bas (2018)’1n yaptig1 caligmalarda
da kadinlarin biyolojik ve sosyolojik agidan erkeklere gore daha dezavantajli oldugu

gorilmiistiir. Bu sebeple arastirmaya sadece kadinlar dahil edilmistir.

Arastirmada 25- 55 yas arasi kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeyleri
karsilastirilmistir. Kadinlarin depresyon ve tiikenmislik diizeyleri yas, medeni durum,
sahip olunan c¢ocuk sayisi, aylik ortalama gelir, calisip calismama gibi sosyo
demografik durumlarina gore incelenmistir. Tiikenmisligin sadece is yasaminda degil
insan faktorliniin oldugu her alanda karsilasilabilecegi gozler Oniine serilmeye

caligilmistir.

Bu tez ¢alismasi 4 bdliimden meydana gelmektedir. ilk béliimde ¢alismanin
amaci, onemi, evren, drneklem, smirhiliklar, arastirmanin problemleri, hipotezleri,
veri toplama araclari gibi kavramlar agiklanmaya caligilmistir. Calismanin ikinci
boliimiinde tiikkenmislik ve depresyon tanimlarina, tarihgelerine, basa ¢ikma yollarina

yer verilmistir. Ugiincii boliimde SPSS’e atilan verilerden elde edilen bulgular



tablolar araciligiyla agiklanmistir. Son boliimde ise tartigma ve yorum ile sonug ve

oneriler bulunmaktadir.



BIRINCI BOLUM
1.1. Arastirmanm Amaci ve Onemi

Giinliik yasamda adim1 ¢okca duydugumuz depresyon ve tiikenmislik kisinin
hem giinliik hem de calisma hayati iizerinde olumsuz etkilere sahip olgulardir.
Ozellikle de zorlu hayat sartlarina bagl olusan stres nedeniyle 21.yy’m en 6ne ¢ikan
gercekleridir. Cok eski caglardan beri kadin ve erkege belirli gorevler verilmistir.
Erkek disar isleri ile ugrasirken kadina ev isleri, cocuk bakimi gibi roller bigilmistir.
Kadinlarin da bir meslek sahibi olup disarda calismaya baslamasiyla kadmnin is
yikkiinde artma olmustur. Ev-is yasamin1 dengelemede esleriyle sorumluluk
paylasamama, cinsel, fiziksel ve duygusal siddet gorme, sosyal destegin yetersizligi
gibi nedenlerden dolay1 kadinlarda depresif duygular ve tliikenmislik hissi yasama
erkeklere gore daha fazladir. Bu sebeple arastirmanin katilimcilarimi kadinlar
olusturmaktadir. Kadinlarin medeni durumlari, ¢alisip ¢aligmiyor oluglarinin depresif
duygu durum ile tiikenmislik iizerindeki etkisinin olup olmadigi yani kadinlar
arasindaki puan farklhiliklarin tespiti bu arastirmanin Onemini, 25- 55 yas arasi
kadinlarin ¢esitli degiskenler araciligiyla tiikenmislik ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek ve puanlarin farklilagip farklilasmadigini belirlemek de

amacini olusturmaktadir.

1.2. Evren, Orneklem ve Simrhliklar

Arastirmanin &rneklemini Istanbul’da ikamet eden 25-55 yas arasindaki 503
kadin olusturmaktadir. Anketler Google formlar internet sitesinde olusturulmus,
sosyal medya (Facebook, WhatsApp ve Instagram) aracihigiyla katilimcilara
gonderilmistir. Orneklem seciminde goniillik esas1 uygulanmistir. Arastirmanin

sinirliliklar:

1- Arastirma Istanbul ilinde yasayan 25-55 yas aras1 evli ve bekar kadinlar ile

sinirhdir.

2- Katilimcilarin Tiirkge bilme ve okuryazar olma zorunlulugu vardir.



1.3 Arastirmanin Problemleri

Bu calismada “Kadmlarin medeni durumlar tiikenmislik ve depresyon

diizeyleri {lizerinde etkili midir?” sorusuna cevap aranmistir.

1.4 Arastirmanmin Alt Problemleri Ve Hipotezleri

Kadinlarin tilkenmislik diizeyleri yasa gore farklilik gostermekte midir?

H1lo :Kadinlarin yaglar ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda fark yoktur.
H1; ‘Kadinlarin yaglar1 ile tikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Kadinlarin tiikenmislik diizeyleri egitim durumlarina goére farklilik gostermekte

midir?

H2o : Kadinlarin egitim durumlar ile tiikenmislik diizeyleri arasinda fark
yoktur.
H2; : Kadinlarin egitim durumlarn ile tiikenmislik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

Kadinlarin  tilkkenmislik  diizeyleri medeni durumlarma gore farklilik

gostermekte midir?

H3o : Kadinlarin medeni durumlart ile tiikkenmislik diizeyleri arasinda fark
yoktur.
H31 : Kadmlarin medeni durumlart ile tiikenmislik diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

Kadinlarin tiikenmislik diizeyleri aylik ortalama gelirlerine gore farklilik

gostermekte midir?

H4o : Kadinlarin aylik ortalama gelirleri ile tilkenmislik diizeyleri arasinda
fark yoktur.
H4, : Kadinlarin aylik ortalama gelirleri ile tiikenmislik diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik vardir.



Kadinlarin tiikenmisglik diizeyleri calisip ¢alismama durumuna gore farklilik

gosterir mi?

H5¢ . Kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumlan ile tiikkenmislik diizeyleri

arasinda fark yoktur.

H5: . Kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumlar ile tiikenmislik diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Kadinlarin tiikenmislik diizeyleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore farklilik

gostermekte midir?

H6o . Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari ile tikenmislik diizeyleri

arasinda fark yoktur.

H6: . Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari ile tiikenmislik diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Kadinlarin depresyon diizeyleri yasa gore farklilik gostermekte midir?
H7o . Kadinlarin yaglari ile depresyon diizeyleri arasinda fark yoktur.

H71 . Kadmlarin yaslar ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark

vardir.

Kadinlarin depresyon diizeyleri egitim durumlarina gore farklilik gostermekte

midir?

H8o . Kadnlarin egitim durumlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda fark
yoktur.
H8: . Kadinlarin egitim durumlar ile depresyon diizeyleri arasinda anlamh

bir fark vardir.

Kadinlarin depresyon diizeyleri medeni durumlarina gore farklilik gostermekte

midir?

H9% . Kadinlarin medeni durumlar: ile depresyon diizeyleri arasinda fark
yoktur.
H9, . Kadinlarin medeni durumlar1 ile depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.



Kadinlarin depresyon diizeyleri aylik ortalama gelirlerine gore farklilik

gostermekte midir?

H10o . Kadmnlarin aylik ortalama gelirleri ile depresyon diizeyleri arasinda

fark yoktur.

H10; . Kadinlarin aylik ortalama gelirleri ile depresyon diizeyleri arasinda

anlaml bir fark vardir.

Kadinlarin depresyon diizeyleri ¢alisip ¢alismama durumlarina gore farklilik

gosterir mi?

H1lo . Kadmnlarin calisip ¢alismama durumlar ile depresyon diizeyleri

arasinda fark yoktur.

H11; . Kadmlarin calisip calismama durumlar ile depresyon diizeyleri

arasinda anlaml bir fark vardir.

Kadinlarin depresyon diizeyleri sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore farklilik

gostermekte midir?

H12¢ . Kadmlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari ile depresyon diizeyleri

arasinda fark yoktur.

H12: . Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilart ile depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir fark vardir.

Evli kadmlarin evlilik yasami Olgeginden aldiklart puanlar yaslarina gore

farklilik gosterir mi?
H13o :Evli kadinlarin yaslari ile evlilik doyumlar arasinda fark yoktur.

H13: . Kadinlarin yaslan ile evlilik doyumlar1 arasinda anlamli bir fark

vardir.

Evli kadinlarin evlilik yagami dlgeginden aldiklar1 puanlar egitim durumlarina

gore farklilik gosterir mi?

H14o . Kadmlarin egitim durumlar ile evlilik doyumlar1 arasinda fark

yoktur.

H14: .Kadmlarmn egitim durumlar ile evlilik doyumlar1 arasinda anlaml bir

fark vardir.



Evli kadinlarin evlilik yasami olgeginden aldiklar1 puanlar aylik gelirlerine

gore farklilik gosterir mi?

H15 :Kadinlarin aylik ortalama gelirleri ile evlilik doyumlar1 arasinda fark

yoktur.

H15: . Kadmlarim aylik ortalama gelirleri ile evlilik doyumlar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.

Evli kadinlarin evlilik yasami 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ¢alisip ¢alismama

durumlarina gore farklilik gosterir mi?

H16o :Kadinlarin galisip ¢alismama durumlari ile evlilik doyumlari arasinda

fark yoktur.

H16: :Kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumlari ile evlilik doyumlar1 arasinda

anlamh bir fark vardir.

Evli kadinlarin evlilik yagami dlgeginden aldiklari puanlar ¢ocuk sayisina gore

farklilik gosterir mi?

H17o . Kadinlarin sahip olduklar1 c¢ocuk sayilar1 ile evlilik doyumlar

arasinda fark yoktur.

H17: . Kadinlarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilari ile evlilik doyumlar

arasinda anlamli bir fark vardir.

1.5. Veri Coziimleme

Calismada nicel aragtirma yontemi olan anket kullanilmistir. Elde edilen veriler
"IBM SPSS Statistic 27.0" kullanilarak analiz edilmistir. Tiim analizler. .05

anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

Ornekleme ait tanimlayici istatistikler icin dncelikle frekans (f) ve yiizde (%)

degerleri hesaplanmustir.

SPSS’e atilan verilerin normal dagiliminin denetimi igin, basiklik ve carpiklik
sonuglaritemel alinmistir. Calisma kapsaminda basiklik ve carpiklik degerleri +£2
arasindadir. Bu durumda, bu degerler Kunan (1998) ’1n belirttigi sinirlar dahilindedir

(Unal& Giirsoy, 2014). Degiskenler normal dagilima uygun oldugundan veriler
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parametrik testler olan Bagimsiz Ormeklem T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA), Tukey Testi, Scheffe Testi ve LSD Testi ileanaliz edilmistir. Bagimsiz
Orneklem T-Testi iki degiskenin,ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda da ANOVA
kullanilmaktadir. ANOVA’da, gruplar arasindakifarkve bu varolan farka hangi
gruplarin sebep oldugu goriilebilir. Fark ortaya c¢ikmissa, farklilagmanin hangi
gruplardan ortaya ¢iktiginisaptamak iginpost-hoc testleri olan LSD, Tukey ve Scheffe
gibi testler tercih edilebilir(Giindogdu, 2014).

Kisisel bilgi formunda yer alan medeni durum ve ¢alisip calismadigina iliskin
degiskenlerle depresyon, tiikkenmislik ve evlilik doyumu puanlar1 arasindaki
farklilasmay1 saptamak i¢in T-Testi uygulanmistir. Yas, egitim diizeyi, ¢ocuk sahibi
olma durumu ve aylik gelir gibi degiskenlerle depresyon, tiikenmislik ve evlilik
doyumu puan ortalamalar1 agisindan bir farklilasma olup olmadigmni saptamak
amaciyla da ANOVA kullanilmigtir. ANOVA’da p<.05 oldugu durumlarda farkin
hangi degiskenlerden kaynaklandigini bulmak i¢in post-hoc testlerinin sonuglarina
bakilmistir. Gruplardaki orneklem sayisinin esit oldugu durumlarda Tukey, esit
olmadig1 durumlarda Scheffe ve LSD testlerinin sonuglarindan faydalanilmistir. Son
olarak da tiikenmislik ve depresyon 6lgeginden elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.

1.6. Katilimcilar

Arastirma Istanbul ilinde yasayan 25-55 yas aralifindaki 503 kadm

katilimcidan olusmaktadir.

Tablo 1. Demografik Bilgilere Iliskin Dagilim

DEGiSKENLER f %
25-35 353 70,2
36-45 119 23,7

YAS

46-55 31 6,2
Toplam 503 100

ilkégretim 30 6
.. . .. . Lise 73 14,5

EGITIM DUZEYI ”

Universite 280 55,7
Yiksek Lisans/ Doktora 120 23,9
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Toplam 503 100
Evli 223 44,3
MEDENi DURUM Bekar 280 55,7
Toplam 503 100
Cocuk yok 310 61,6
1 83 16,5
COCUK SAYISI 2 84 16,7
3 26 5,2
Toplam 503 100
2000-3000 75 14,9
3000-4000 93 18,5
ORTALAMA AYLIK GELIR 4000-5000 105 20,9
5000 ve Uzeri 230 45,7
Toplam 503 100
Calisiyor 372 73,95
QP g Catgmyer 31 26,05
Toplam 503 100

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas aras1 kadinlarm tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastirilmasi, (Yiiksek lisans tezi).

Orneklemin sosyo-demografik degiskenlere gore dagilimi Tablo 1°de yer

almaktadir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin tamami kadindir. Arastirmada 25-35 yas
arast 353 (%70,2), 36-45 yas aras1 119 (%23,7) ve 46-55 yas aras1 31 (%6,2) kisi
bulunmaktadir. Bu kisilerin 30’u (%6) ilkogretim, 73’1 (514,5) lise, 280’1 (%55,7)

tiniversite ve 120°s1 (%23,9) yiiksek lisans /doktora mezunudur.

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde; 223’liniin (%44,3) evli,

280’1nin (%55,7) bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk durumlan incelendiginde; Cocugu olmayan 310 kisi

(%61,6), gocuk sahibi olanlar ise 193 kisidir (%38,4).

Calismaya katilanlarin ortalama gelir seviyeleri incelendiginde; 2000-3000
arast 75 kisi (%14,9), 3000-4000 aras1 93 kisi (%18,5), 4000-5000 aras1 105 kisi
(%20,9), 5000 ve tizeri 230 kisi (%45,7) bulunmaktadir.

Calismaya katilanlarin calisip c¢alisamama durumlari incelendiginde; 372
kisinin (%73,95) calistigi, 131 kisinin (%26.05) ¢alismadigi goriilmektedir.
9



1.7 Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada nitel veri toplama yontemi olan anket uygulanmistir. Kullanilan
anketler kisisel bilgi formu, Evlilik Yasami Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve

Tiikenmislik Olgegi olmak iizere 4 kisimdanmeydana gelmektedir.

1.7.1. Kisisel bilgi formu

Bu formda katilimci kadinlarin ad-soyad, yas, egitim diizeyi, ¢alisip ¢alismama
durumu, medeni hali, cocuk sayis1 ve ortalama aylik gelirler gibi sorularin yer aldigi

7 soru bulunmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin gercek katilimci oldugunu ispat etmek amaciyla ad-
soyad bilgisi sorulmustur. Ad-soyad bilgisi vermek istemeyen katilimcilarin
olabilecegi g6z Oniinde bulundurularak bu soruyu cevaplandirmak zorunlu

tutulmamastir.

Depresyon ve tilkkenmislik durumlarini yas, egitim seviyesi, sahip olunan ¢ocuk
sayis1, ¢alisip calismama durumu ve aylik ortalama gelirlerinin etkileyebilecegi
diisiiniildiginden bu sorular hazirlanmistir. Bu c¢aligmaya katilan egitim diizeyi

ilkokul olan bir kisinin formu tamamlama siiresi yaklasik 1-2 dakikadir.

Ornek soru; Yasiniz? ( )25-35 ( )36-45 ( )46-55

1.7.2. Evlilik yasamu él¢egi (EYO)

Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. Bu olgekle c¢iftlerinbirbirleriyleolan
iliskisinden elde edilentatmin diizeyleri dl¢lilmektedir. Doyum kavraminin insanlarda
olusturacag etki ve yorumlar1 ortadan kaldirmak icin dlgege ‘Evlilik Yasami Olgegi’
ad1 verilmistir. Olgegin gelistirilme asamasinda gerekli uzman yardimi alinmustir.
Olgekte yer alan ciimlelerin anlasilabilir olmas1 ve 6lgegi yamitlayanlarda rahatsizlik

yaratip yaratmamasi 6n deneme ile saptanmistir (Bozkurt, 2014).

Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Olgegin her maddesi icin verilecek yanitlar
su sekildedir:  "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim",

"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum". Maddeler 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5
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(kesinlikle katiliyorum) arasinda puanlanmistir. 2. 4. ve 5. maddeler ters yonde
puanlanmustir. Olgekten elde edilecek puanlar en diisiik 10, en yiiksek50’dir. Yiiksek
puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu gosterirken; diisiik puan evlilik
doyumunun diisiik olduguna isaret etmektedir. Test tekrar test gilivenirligi Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir. Olgegin test tekrar test
giivenirlik katsayis1 0.85 olarak saptanmustir. I¢ tutarlik katsayisi (cronbach alfa) ise,
ilk uygulamada 0.91, ikinci uygulama grubunda ise 0.89 olarak bulunmustur. Bu
bulgular Evlilik Yasami Olgeginin oldukea yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu
gostermektedir (Tezer, 1996).

Olgekle ilgili standart siire bilgisine ulasamadigimdan egitim diizeyi ilkokul

olan bir kisiye uygulandiginda 6l¢egi 5-10 dakikada tamamladigi belirlenmistir.
Ornek soru; Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

( ) Kesinlikle  katilmiyorum () Katilmiyorum  ( ) Kararsizim

( ) Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

1.7.3. Beck depresyon envanteri(BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda goriilen vegetatif, duygusal, bilissel
ve motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri 6lgmeye yarayan, 21 maddeden

olugmus bir kendini degerlendirme tiirii 6lgektir (Hisli, 1988).

21 maddeden olusan envanterin her maddesi dorder secenekten olusmaktadir.
Bu secenekler 0 ile 3 arasinda puanlanmaktadir. Alinabilecek en diisiik puan 0 iken
en yliksek puan 63’tiir. Alinan puan diisiik ise minimal depresyon, yiiksek ise siddetli

depresyon oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Envanteri’nin standardizasyonu Hisli (1988) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin giivenirligi, iiniversite ogrencileri ile yapilan bir
calismada madde analizi ve yariya bolme teknikleriyle incelenmis ve yariya bolme
giivenirligi r=.70, madde analizinden elde edilen Cronbach Alfa katsayis1 da o= .80
olarak bulunmustur. Giileg (2005) ise ¢alismasinda 565 kisilik normal 6rneklemde
BDE’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisini a= .84 olarak, hasta grubu icin de

0=.74 olarak bulmustur. Mevcut calismada Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
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kargilastirma grubu i¢in a= .71, depresyon tanist almis grup i¢in a= .85 olarak

bulunmustur (Kog, 2008).

Olgekle ilgili standart siire bilgisine ulasamadigimdan egitim diizeyi ilkokul

olan bir kisiye uygulandiginda 6l¢egi 5-10 dakikada tamamladigi belirlenmistir.

Ormnek soru; Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz

oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz.
a. Kendimi tlizgiin hissetmiyorum
b. Kendimi {izgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in iizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

1.7.4. Tiikenmislik 6lcegi kisa versiyonu(TOKY)

Tiikenmislik 6l¢egi icin Malach-Pines (2005)"in hazirlamis oldugu Tiikenmislik
Olgegi Kisa Versiyonu kullanilmistir. Olgegin Tiimkaya, Cam ve Cavusoglu (2010)
tarafindan Tirk¢eye uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik caligmalari yapilmistir.
Olgek 7'i likert seklinde toplamda 10 sorudan olusmaktadir (1= Hig, 7= Daima
seklinde kodlanmistir.)(Basaran, 2019).

Olgegin giivenirligine Cronbach Alfa ve test-tekrar test teknikleriyle
bakilmistir. Olgek maddelerinin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayist 233 &grenciden
toplanan verilerden hesaplanmis ve degerin .91 oldugu bulunmustur. Olgek dort hafta
ara ile 50 6grenciye uygulanmis ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi .70 olarak

hesaplanmistir (Tiimkaya ve Cavusoglu, 2010).

10 maddeden olusan tiikenmislik 6l¢eginin puan hesaplamasi verilen yanit
puanlarinin ortalamasini alarak hesaplanir. Eger bu puan 2.4 ya da daha kiiciikse
tilkenmislik seviyesinin diisiik; 2.5-3.4 ise tiikenmislik tehlikesi oldugunu; 3.5-4.4 ise
tilkkenmislik yasandigini; 4.5-5.4 ise ciddi tiikenmislik problemi oldugunu; 5.5 ve
tizeri ise uzman destegine bagvurulmasi gerektigini gosterir (Tiimkaya & Cavusoglu,
2010). Olgekle ilgili standart siire bilgisine ulasamadigimdan egitim diizeyi ilkokul
olan bir kisiye uygulandiginda 6l¢egi 10-15 dakikada tamamladigi belirlenmistir.
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Ornek soru; Yorgunluk hissediyorum.

() Daima () Cok sik () Sikga () Bazen ( ) Nadiren
() Neredeyse hig () Hig
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1.Tiikenmislik Nedir?

Ozellikle son yillarda sik¢a duydugumuz tilkenmislik kavrami ilk olarak yazar
G. Greene’in 1961 yilinda yazdig: “Bir Tiikenmislik Vakasi (A Burn-Out Case)” adli
eserinde gecmektedir. Romanin baskarakteri olan mimarin yasadigi psikolojik
¢coklintii sebebiyle Avrupa’daki isini ve yasamini birakip Afrika’nin ormanlarinda
yasamaya baslamasini konu edinir. Bu kavrami daha sonra Amerika’da 1970’lerde
insan kaynaklar1 boliimiinde ¢alisan kisiler is yasaminda karsilastiklar1 zorluklar

tanimlamak i¢in kullanmislardir.

1969 yilinda ilk kez Bradley tarafindan tanimlanan “Tiikenmislik” kavrami,
1974 yilinda ise Amerikali psikolog Herbert Freudenberger tarafindan daha detayli
bir sekilde agiklandi. Freudenberger’in tanimina gore tiikenmislik, basarisiz olmak,
yorgunluk, sahip olunan giicii ve olanaklar1 ¢ok zorlamaktir. Herbert’ten sonra bu
konu tistiinde ¢aligsmalar yapan Jackson ve Maslach tarafindan bu kavram
ilerletiliyor. Simdilerde kabul goren tiikkenmislik taniminda Maslach, tiikkenmisligi;
bireyin ¢aligma yasaminda ve digerleriyle iligkilerinde olumsuzluklara sebep olan
0zsayginin kaybedilmesi, siirekli yorgunluk hissi, ¢aresizlik ve umutsuzluk hissinin
ilerlemesiyle birlikte gelen fiziksel tilkkenme, duygusal tilkenme ve entelektiiel

tilkenmeyle ayirt edilen bir sendrom olarak tanimliyor (Sézer, 2017).

Edelwich (1980) tiikenmisligi; “Bagkalarina yardim saglayan mesleklerde
calisan kisilerde, calisma kosullarinin bir sonucu olarak goriilen; idealizm, enerji ve

amacta siirekli olarak artan bir kay1p” seklinde tanimlamistir (Demir, 2009).

Maslach ve Jackson 1981 yilinda tiikenmislik kavramini tekrar ele alip
tilkenmisligi, duygusal tilkkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar1 duygusunda azalma

agisindan incelemislerdir.

Duygusal tiikenme, hem duygusal hem fiziksel yipranmishik olarak bilinir ve
tilkenmisligin fark edilen ilk evresidir. Duyarsizlasma, ¢alisanlarin hizmet sunduklari
kisileri nesne olarak algilamasi ve umursamaz davranislar sergilemesidir. Duyarsiz

kisiler, empati kuramaz ve bu durumdan rahatsizlik hissetmezler. Kisisel basar1 ise
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kisinin kendisini isinde deneyimli olarak gormesi ve basarili hissetmesi olarak tarif

edilmektedir (Celebi & Kayasandik, 2018).

2.2 Tiikenmislige Yol Acan Risk Etmenleri

Tiikenmislik iizerine bir¢ok arastirma yapilmasina karsin tanim olarak net bir
fikir birligi saglanamamistir. Maslach’a gore tiikenmislik kisisel sorunlardan daha
cok mesleki sorunlar sebebiyle ortaya ¢ikan problemlerden, Freudenberger’e gore ise
kisisel sorunlardan kaynaklanmaktadir. En c¢ok kabul edilengériis, tikenmisligin

calisma hayatina bagli olusan yogun stresten ortaya ¢iktigidir.

Tiikenmislige yol agan etkenler iki boliimde ele alinir. Tikenmislik, ¢caligma
ortamindan kaynaklanan etkenler ve kisinin kendisinden kaynaklanan etkenler

sonucunda ortaya ¢ikabilir (Goktepe, 2016 ).
Calisma kosullarina bagl tilkenmislige yol agan sebepler sdyle siralanabilir:
e Belirsiz gorev tanimi ve is ylikiiniin fazlaligi,
e Diisiik ticret,
e Mesleki anlamda yetersiz kisilerin yonetimde rol almasi,
e (alisanlara geribildirim verilmemesi,
e Biirokratik islerin uzunlugu,
e (Calisma saatlerinin belirsizligi
e (alisanlar arasinda haksiz rekabet, esitsizlik
e Hizmet saglanan kisilerin memnuniyetsizligi,
e (alisilan ortamin giiriiltiilii olmas1
e Malzeme ve ekipman eksikligi,
e Resmi tatillerde calismak,
e Is giivenliginin saglanmadig tehlikeli ortamlarda galismak,
e Mesleki egitimler ve terfiolanaginin olmamast,

e (Calisanlarin karar hakkinin olmamasi,
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Takdir edilme ve 6diillendirme eksikligi.

Kisisel kosullara bagl tikenmislige yol acan sebepler ise soyle

siralanabilir:

Nevrotik kisilik ozelliklerine sahip olma ( asir1 sefkat isteme,
odaklanamama, giivensizlik, plan yapamama, diigmanca ve saldirgan
tutumlar i¢inde olma, nefret, kin gibi kisiyi saglikli kisilerden ayiran

tutum ve davranislar sergilemek),

Kaygil1 bir kisi olmak,

Kendine gilivenin/6z sayginin diisiik olmasi,

Kisilerarasi iligkilerde asir1 hassasiyet,

Kariyer konusunda memnuniyetsizlik,

Egzersiz ve tatil gibi kisinin rahatlayabilecegi olanaklarin olmamasi,
Aile ve sosyal ¢evrenin kisiden yiiksek beklentileri olmasi,

Yapilan is iizerinde kontrol kuramadigini hissetmek,

Aile ile zaman gecirememek.

2.3 Tiikenmislik Belirtileri

Tikenmislik durumu zaman igerisinde yavas yavas olusan belirtilerin bir araya

gelmesiyle olusmaktadir. Belirtiler her kiside farklilik gdstermekle birlikte cesitli

gruplandirmalar ile agiklanmaktadir. Tiikenmislik belirtilerini fiziksel, duygusal ve

zihinsel olmak tizere 3 gruba ayirabiliriz:

Fiziksel Belirtiler

v

v

Yorgunluk hali
Enerji dusiikligi
Sik hastalanma
Uyku diizensizlikleri
Bas ve mide agrilar

Mide bulantist
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v

Bagirsak sorunlari

Duygusal Belirtiler

v

v

AR NEEEN

<\

v

Depresif duygu durum

Umutsuzluk

Caresiz hissetme

Sucluluk hali

Degersiz hissetme

Kisiler arasi iligkilerde sorunlar yasama
Olumsuz diisiincelerde artig

Siddete yonelme

Riskli davranislarda artis

Alkol sigara kullaniminda artig

Zihinsel Belirtiler

v' Dikkat daginikligi

<\

D N NN

Hayata kars1 olumsuz tutumlar
Kararsizlik
Isine kars1 ilgi azalmasi

Isten ayrilma diisiinceleri

2.4. Tiikenmisligin Evreleri

Edelwich ve Brodsky calismalarinda tiikenmenin 4 safhasi oldugunu
belirtmislerdir. Yapmis olduklar1 buevrelendirmenin tiikenmisligindaha
anlasilmasimikolaylastiracagini diistinmiislerdir. Tiikkenmislik evreleri kisilerde belirli
bir sira ile goriilmeyebilir. Kisi bir evrede takilip kalabilecegi gibi bir diger evreye de

atlayabilir. Bu evreleri su sekilde aktarmaktadir (Ertugrul, 2010):

Cosku evresi:Bu evrede kisinin enerji diizeyi yiiksektir. Isi her seyin

tizerindedir ve beklentileri gercek olmayacak kadar yiiksektedir. Kisi
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dinlenmeye, kendine zaman ayirmak yerine liizumsuz sorumluluklar
altina girerek is yiikiinli artirmaktadir. Bu ¢alisma tarzi zamanla kisinin
enerjisini tiiketmesine neden olur. Giderek mesleki doyumsuzluk ve

hayal kiriklar artar.

1- Duraganlasma evresi: Bu evredeki kisi fazla ¢alisma temposu, hayal
kiriklig1 ve diisiik maas gibi nedenlerden dolay1 enerji ve coskusunu
kaybetmistir. Kisi 6zel yasamina, sosyal iliskilerine, kendine zaman

ayirmazsa meslek yasami ¢ikmaza girebilir.

I11-  Engellenme evresi: Kisi bu evrede konumunun ve maasimnin diisiikligi,
calisma saatlerinin fazlaligi gibi is kosullarin1 degistiremeyecegini
algilar ve engellenmislik duygusu yasamaya baslar. Bu evredeki kisi
sorunlarinin ¢oziimii i¢in adimlar atabilirse son evreye ilerlemekten
kurtulabilir. Eger sorunlardan kacar kendi igine kapanirsa kisi

tilkenmislige dogru gidecektir.

IV-  IV- Umursamazlik evresi: Bu evrede kisi isle ilgili olan tiim baglarim
koparir. Kiside baz1 seyleri degistiremeyecegi diisiincesi hakim olur.
Hedeflerini ve hayallerini gergeklestiremeyecegini diisiindiigiinden
timitsizdir. Bu evreye gelen kisi tiikenmislik durumunu giderebilmek

i¢in ya is kosullarii degistirmeli ya da psikolojik yardim almalidir.

2.5. Tiikenmislik Modelleri

2.5.1. Maslach’in tiikkenmislik modeli

Maslach (1982), tikkenmisligin duygusal tiilkenmeyle basladigim sdyler. Isle
alakali gerginlikle ortaya ¢ikar. Kisi, bu tiikenmeyle basa c¢ikabilmek i¢in
digerleriyle iliskisini noktalar ve mesafe koyar. Duyarsizlasmayla birlikte, kisi var
olan konumu ile beklentilerinin uyusmadiginin farkina varir. Bu da kisinin kendini

basarisiz ve yetersiz hissetmesine neden olur (Kdse, 2014).

e Duygusal Tiikenme
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Tiikenmislik, kisinin calisma ve 6zel hayatinda yasadigi tecriibeler sonucu
ortaya ¢ikan ruhsal bir siirectir. ilk semptom, kisinin isi yiiziinden yasadig1 duygusal

tilkkenmedir. Kisi bedensel olarak yorgundur ve ise gitmek istemez (Kose, 2014).
e Duyarsizlasma

Kisinin digerlerine karst olumsuz davraniglar ve diisiinciiler hissetmesi
anlamina gelir. Genellikle, duygusal tiikenme kaynakli yasanan bir reaksiyondur. ilk
baslarda kisi kendini digerlerinden korumak i¢in onlardan uzaklasir ancak bu durum
zamanla davranisa doniisiir. Duyarsizlagma, tiikkenmisligin kisinin baskalariyla olan

iliskilerini ifade eder (Kose, 2014).
e Diisiik Kisisel Basari

Kisiler ¢alisma yasamina biiyiik iimit ve hayallerle baslar. Gergeklesmesi zor
beklentiler, is arkadaglariyla uyumsuzluk, isverenlerin uyguladigi baski, personele
doniitte bulunmama gibi nedenler calisanlarin iimitsizlik yasamasina yol agar (Kose,
2014).

2.5.2.Freudenberger modeli

~ . 6C

Freudenberger, tiikkenmisligi “mesleki bir tehlike” olarak tanimlayan ilk bilim
adamidir. Freudenberger, tiikenmislige igsel olarak yaklasmis ve tiikenmisligi,
kisileri basariya ve eyleme sevk eden i¢sel kaynaklardaki bitkinlik hissiyle agiklama
yoluna gitmistir(Kasl,2009). Freudenberger (1974), beraber calistigi goniillii
kisilerde gozlemledigiagamali olarak duygusal tikenme, ilgisizlik, isteksizlik,
konsantrasyon ve baglilik eksikligi gibi semptomlar1 tanimlamak i¢in tiikenmislik
terimini kullanmistir (Toga, 2016).

Tiikenmisligin semptom ve derecesi herkeste farkli sekilde goriiliir. Kisinin is
hayatina atilmasindan 1 sene sonra baslar. Bitkinlik, bas agrisi, uyku sorunlari, nefes
almada problem yasama, sindirim sorunlar1 vb. gibi bedensel semptomlar mevcuttur.

Davranigsal semptomlara kolay sinirlenme, ¢abuk aglama vb. ornek gosterilebilir

(Freudenberger, 1974).
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2.5.3. Pines Modeli

Pines'in kuramina gore tilkenmislik, enerji, sevk, idealizm ve amag¢ kaybiyla
stirekli strese, umutsuzluga ve ¢aresizlige neden olan bedensel, psikolojik ve biligsel
anlamda yorgunlugu ifade eder. Bu kuramin 6ne ¢ikmasinda, meslek disi alanlara

uyarlanabilir olmasi etkili olmustur. (Basaran, 2019).

Pines kuramini Frankl’in ‘Insancil Varolus¢u Paradigmasi’ndan yola ¢ikarak
olusturmustur. Pines’in olusturdugu Psikoanalitik Varolusgu Kurama gore, kisiler
cocukluklarinda karsilanmamis ihtiyaglarini giderecek ve yasamina anlam katacak es
ve is secerler. Psikoanalitik Varoluseu Tiikenmislik Modeli’ne gore is ve es

titkenmisligi birbirlerini etkilemektedir (Capri, 2013).

2.6. Depresyon ve Depresif Bozukluk Tiirleri

Ik caglardan beri depresyona dair bulgulara rastlanmaktadir. Yazi &ncesi
donemlerde Niobe aglayan bir tasla sembolik hale getirilmistir. Manisa’nin Sipil
Dagi’'nda bulunan Niobe’nin tas yiizii ilk bildirilen stuporlu depresyon oldugu
diistiniilmektedir. Niobe’nin alt1 erkek ve alt1 kiz ¢cocugu vardir. Leto’dan daha fazla
cocuga sahip oldugu i¢in bu durumla oviiniir. Niobe’nin dviinmesine kars1 kizginlik
duyan Apollo ve Artemis (Leto’nun ¢ocuklar1) onun biitiin ¢ocuklarini 6ldiiriir. Bu
tizlicli hadise sonucunda tanrilar biiyiik {izlintii duyan Niobe’yi tasa ¢evirir ve bu tas
depresyonun simgesi haline gelmistir. M.O. 7. yy ya da 8.yy’da Homeros tarafindan
yazilmus ilyada destani, kral Ajax’in hayal kirikliklari, hiperaktivitesi, depresif duygu
durum ve kendini O6ldiirmesinden bahseder. Bu da manik-depresiflige ilk 6rnek
olarak gosterilebilir. Samuel’in Kutsal Kitabinda bulunan Kral Saul’un 6ykiisiinde
depresyonun tanr tarafindan ceza amacglh yollandig1 yazilmistir. Troyali Helen’in
“nepenthes” isimli bir ottan elde ettigi morfin benzeri bir maddeyi antidepresan
olarak kullandigindan bahsedilir. Eskiden depresyonun olaganiistii giicler tarafindan
gonderildigi diisiiniiliirken, M.O. 400’lii yillarda yasayan Hipokrat’in depresyona
bakis1 ise bu sekilde degildi. Hipokrat beynin balgam ve safra etkisi altinda
oldugunu, balgam etkisi altindaki insanlarin durgun, safra etkisi altindaki insanlarin
ise hareketli, sakacit ve hilekar olduklarini gézlemistir. Depresyon i¢in melankoli

sOzctigiinii kullanmistir. Kara safra anlamina gelen melankolinin, bagirsak ve dalakta
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olustugu ve bu zehirli maddenin beyin iizerinde etkili oldugundan s6z eder (Yetkin &

Ozgen, 2007).

Depresyon kelimesi, ¢okkiinliik, iiziintilii hissetme, fiziksel ve yasamsal
etkinliklerin azalmasi gibi anlamlarda kullanilan,iiziici duygular1 kapsayan duygusal
deneyimlerdir. Sozciigiin - kaynagr olan “depress” kelimesi ise, Latince
“depressus”tan, yani “al¢akta olmak, bastirmak™ tan gelmektedir (Celik & Hocaoglu,

2016).

Depresyon giinliik dilde moral bozuklugunu dile getirmek amaciyla kullanilsa
da halk arasinda kullanilan bu tabirden ¢ok farkli ve 6nemli bir rahatsizliktir. Kisiler
bazen enerjik, mutlu duygular yasarken bazen de ¢okmiis, depresif hissedebilirler.
Mutlu, olumlu olaylarda enerjik ve mutlu olmak, olumsuz olaylarda da iizgiin olmak
normal bir durumdur. Ortada {izgiin olmak icin bir neden yokken kisilerin

hayatlarinda mutsuz olmasi 6nemli bir sorunun oldugunu gostermektedir.

DSM-V’e gore depresyon bozukluklar8 baglik altinda toplanmistir. Bagliklar
su sekildedir; “yikict duygu durumu diizenleyememe bozuklugu, yegin (major)
depresyon bozuklugu, siiregiden depresyon bozuklugu (distimi), aybasi Oncesi
(premenstriiel) disfori bozuklugu, maddenin / ilacin yol a¢tig1 depresyon bozuklugu,
baska bir saglik durumuna bagli depresyon bozuklugu, tanimlanmis diger bir
depresyon bozuklugu ve tanimlanmamis depresyon bozuklugu” (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2014).

2.6.1. Yikict duygu durumu diizenleyememe bozuklugu

Soézel (6rn. Ofkeden kudurma) ve/ya da davranissal (6rn. Insanlara ya da
esyalara kars1 saldirgan bir tutum gosterme) olarak kendini gosteren, icinde
bulunulan ya da kiskirtan duruma gore yogunluk ya da siire agisindan biiyiik dlgiide
orantisiz olan, yineleyici, agir 6fke patlamalaridir. Ortalama olarak haftada {i¢ ya da
daha ¢ok kez ortaya ¢ikar. Ofke patlamalari aralarindaki duygu durum, neredeyse her
giin, siirekli olarak ¢abuk kizma ya da kizginlik gosterme ile belirlidir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2014).
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2.6.2.Yegin (Major) depresyon bozuklugu

En sik rastlanan depresyon ¢esididir. Yiiz kadindan10-25’1 ve yiiz erkekten 5-
12’si yasaminin herhangi bir déneminde boyle bir rahatsizlik gegirir. Koroglu’na
gore depresyonu olan kisiler asagidaki bulgulardan en az dordiinii de diizenli olarak

yasarlar (Koroglu, 2015).
* Kilo kayb1 ya da kilo alma,
* Bozuk uyku diizeni,
* Retardasyon ya da ajite hareketler,
* Yorulma, bitkinlik ya da motivasyonun azalmasi,
» Ozsaygida azalma ya da uygunsuz sugluluk duygulari,
* Kendini degersiz ya da suglu hissetme,
* Caresizlik ya da timitsizlik hissi,
» Karmasik diisiinceler,
* Cinsellikte azalma,
* Tekrarlayan 6liim, suisid diisiinceleri.

Dsm-5’e gore ayni iki haftalik donem boyunca, 9 belirtiden besinin (ya da daha
cogu) bulunmasi ve Onceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik olmasi durumudur.
Bu belirtilerden en az biri ya ¢okkiin duygudurum ya da ilgisini yitirme ya da zevk

almamadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.6.3.Siiregiden depresyon bozuklugu (distimi)

Hafif depresyonun kroniklesmis halidir. Distimi yasayan kisi daimi bir i¢
sikintis1 ¢eker. Belirtilerin en az iki sene slirmesi gerekir. Kisinin ¢alismasina engel
degildir. Kisinin arada kendini iyi hissettigi donemler olabilir. Toplumsal ve 6zel

hayatina etkilediginden kisinin izole olmasina yol acar. (Koroglu, 2015).

Bu bozukluk, DSM-IV’te tanimlanmis olan siiregen (kronik) yegin depresyon
bozuklugu ile distimi bozuklugunun birlesimidir. En az iki yil siireyle, ¢ogu giin,
giiniin biiyiik bir boliimiinde, kisinin sdyledigi ya da bagkalarinca gozlendigi tlizere,

¢cokkiin duygudurum vardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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2.6.4. Aybasi oncesi (premenstriiel) disfori bozuklugu

Mensturasyon dongiisiiniin baglamasindan onceki son hafta kiside en az bes
belirti (duygusal degiskenlik, kolay ofkelenme, ¢okkiin duygudurum, odaklanma
sorunu, bunalti, isteksizlik, uyku ve yeme sorunlar1 gibi )goriilmelidir ve bu belirtiler

sonraki haftalarda azalarak yok olur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.6.5. Maddenin / ilacin yol actig1 depresyon bozuklugu

Klinik goériinlime belirgin ve siirekli bir duygudurum bozuklugu egemendir ve
bu klinik durum, ¢okkiin duygudurum ya da biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere
kars1 ilgide belirgin azalma ya da bunlardan zevk almama durumu ile belirlidir. Bu
bozukluk klinik ac¢isindan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
ya da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.6.6. Baska bir saghk durumuna bagh depresyon bozuklugu

Klinik goériiniimde belirgin ve siirekli bir ¢okkiin duygudurum dénemi ya da
biitiin ya da neredeyse biitiin etkinliklere kars1 ilgide belirgin azalma ya da bunlardan

zevk almama durumu vardir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.6.7. Tanmmmlanmis diger bir depresyon bozuklugu

Klinik goriiniimde toplumsal ve calismayla ilgili alanlarda belirgin bir
islevsizlige sebep olan, depresyon bozuklugu belirtilerinin oldugu ancak bu
belirtilerin ~ depresyon  bozuklugu  tam1  kriterlerini  tam  anlamiyla

kapsamadigikosullarda bu kategori kullanilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.6.8. Tanimlanmamis depresyon bozuklugu

Klinik acisindan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya
da onemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olan, depresyon
bozuklugunun belirti 06zelliklerinin baskin oldugu, ancak bunlarin depresyon
bozukluklar1 tan1 kiimesindeki herhangi birinin tanisi i¢in tani Olgiitlerinin tam

karsilamadig1 durumlarda bu kategori kullanilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
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2.7. Depresyonu Ag¢iklayan Kuramlar

Freud’un gelistirdigi psikanalitik kurama gore depresyon; sevilen bir nesnenin
yitirilmesiyle meydana gelmektedir. Bu kayip neticesinde kiside terk edilmislik
duygusu, kendine glivende ve 0z saygida azalma ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisiler kayip
nesneye karsi sevgi ve nefret duygularini birlikte yasamaktadirlar. Kisi kaybettigi
nesne ile iligki kurdugundanyitirilen sevgi nesnesine karsi olusan 6fke ve diismanca
tutumlar zaman iginde kisinin kendisine donmektedir. Bu durum kisinin yasadigi
travma ile basa ¢ikabilmek i¢in olusturdugu savunma mekanizmasidir. Kayip nesne
kavraminin anlami1 daha sonralar1 canli-cansiz tiim nesneleri kapsayacak sekilde
genisletilmistir. Biligsel davranisc1 kurama gore, depresif kisiler kendisi ve ¢evresiyle
olan yasantilar1 hatali ve olumsuz sekilde yorumlamaktadirlar. Davranis¢1t kurama
gore ise, kisiler cevrelerinden 6grendikleri davranislar: sergilediklerinden onlardan
etkilenmeleri dogal bir durumdur. Bu goriis arastirmalarla da dogrulanmistir. Kisinin
birinci derece yakinlarinda depresyon geg¢misi olmasi kiside de depresyon goriilme

riskini artirmaktadir (Tugrul, 2015).

Beck’in kuramu biligsel faaliyet ve siireclerin depresyona sebep oldugunu
soyler.  Depresyondaki kisiler, c¢ocukluklarinda deneyimledigi olumsuz olaylar
sonucunda olumsuz semalar olusturur. Bu semalar bilginin hatali islenmesi sonucu
meydana gelen olumsuz otomatik tepkilerdir. Bu yaklasima gore, olaym kendisi bu
duygular belirlemez; tepkileri belirleyen sey, olaya yonelik yorumlardir (Kenarls,

2010).

2.8. Depresyonun Etiyolojisi

Depresyon, beyin islevlerinde olusan diizensizlikler sonucu duygusal, diisiinsel,
davranigsal ve bedensel islevlerde bozuklara yol acan c¢ok etkenli belirtilerden

meydana gelen bir rahatsizliktir.

Depresyon, tek basina ortaya ¢ikabilecegi gibi baska bir hastalik neticesinde de
meydana gelebilir. Ilag ve alkol kullanimina bagh olarak ortaya cikabilecegi gibi
dogum sonrasi da ortaya c¢ikabilir. Bir is degisikligi, sevilen birinin kayb1 ya da
tiziicli bir olaya bir tepki olarak meydana gelebilir. Bazen de higbir tetikleyici uyaran
olmadan da ortaya ¢ikar (Ko6roglu, 2015).
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Genetik, biyokimyasal ve psikososyal sebepler depresyonun olugsmasina neden

olabilecek faktorlerdir.

2.8.1. Genetik nedenler

Depresyonun biyolojik sebeplerinin basinda genetik faktorler gelmektedir.
Yapilan arasgtirmalarda birinci dereceden yakinlarda duygu durum bozukluklari
olmasit hastalanma olasiliginibariz bir sekildeartirdigini  gostermektedir. Ailede
depresyon ge¢misi olan birinin olmasi o kisinin de depresyon gegirecegi anlamina
gelmez. Fakat kiside depresyon ortaya ¢ikma riskini artiriyor  gibi
goriinmektedir(Gezer, 2008 ).

Ikizler {izerinde yapilan calismalarda depresyonun kalitimsal bir yonii oldugu
ve hatta bu kalitimsal yoniin bipolara bagli depresyonda daha goriiniir bir sekilde
oldugu aktarilmigtir. Yapilan diger aile ve evlat edinme arastirmalarina gore
depresyon hastalarmin birinci derece yakinlarinda depresyon olasiliginin arttigi ve
biyolojik anne babasinda depresyon olan evlat edilmis ¢ocuklarda depresyona
yakalanma olasihgmim daha fazla oldugu gosterilmistir. Tek yumurta ikizlerinde
depresyon goriilme olasiligi %40 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde ise bu oran %]11°e
diiser. 1.derece akrabasinda depresyon olanlarda depresyon goriilme olasiligr %S5 ila
%25’e kadar cikabilir. Aile fertlerinde depresyon goriilen kisilerde baslangi¢ yasi
daha disiiktiir ve degisik ruhsal rahatsizliklarin rastlanmasinda  artis

gbzlemlenir(Celik & Hocaoglu, 2016).

2.8.2. Biyo-kimyasal nedenler

Beynin noroanatomik yapisi ile baglantisi olan noroplastisite beyindeki
sinapslarin yapisal ve fonksiyonel degisikliklerini ifade eder. Uzun siireli strese
maruz kalmak beyindeki BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor ) miktarini
diistirir. BDNF birgok aragtirmaya gore beynin dogal antidepresani olarak
tanimlanir. BDNF’nin diisiisiiyle noral atrofi ve budama hizlanir, duygudurum
bozukluklar1 meydana gelebilir. Bu durum istenmeyen negatif yonde gelisen
noroplastisite olarak isimlendirilir. Yapilan ¢aligmalar beyinde bulunan nérokimyasal
saliniminin bozulmasi, 6zellikle beyindeki iletisimi saglayan baz1 maddelerin diisiik
olmasmin depresyona sebep olabilecegini gostermistir. Bu ndrotransmitterlerden

serotonin, noradrenalin ve dopaminin depresyonu olmayan kisilere gére daha diigiik
25



oldugu ortaya konmustur. Ayrica uyku epizodunda beynin elektriksel islevinde
olusan sorunlarin da major depresif bozuklugun rastlanma sikligini yiikselttigi ortaya
konmustur (Konuk, 2019).

2.8.3. Psikoanalitik ve psikodinamik nedenler

Yas stirecindeki kisi depresyona benzer belirtiler yasayabilmektedir. Bu
belirtiler birkag hafta veya ay olarak siirlidir. Depresyonda gergek bir kayipla
birlikte gorsel olarak da sevdigi kisi ve nesneyi kaybetme duygusu da vardir. Bu
kayip nedeniyle kisi kizginlik ve zit duygular1 kendisine yoneltmektedir (Ertugrul,
2010).

2.8.3.1. Yasam olaylar

Cocukluk donemindeki fiziki ve cinsel istismar gibi ruhsal ve fiziksel yonden
ac1 veren deneyimler, erken cocukluk doneminde deneyimlenen ebeveyn 6limi gibi
negatif olaylar ve kisinin her yasta karsilasmasi muhtemel saglik, ¢aligma hayati, aile

ve yakin ¢evreye dair ¢esitli sorunlar gibi biiyiik ve etki birakan stresli durum

2.8.3.2. Kisilik yapilari ve depresyon

Kisilerin ruhsal hastaliklara karsi meyillerinde kisilik 6zellikleri énemli bir
unsurdur. Sadece kisilik yapisi ve tipi depresyona egilimiarttirmamaktadir, her kisilik
yapisindaki insanda depresyon goriilebilir. Bununla birlikte genel olarak depresyon

gecirmeye yatkin olan kisilerin kisilik yapilar su sekilde siralanabilir;
o Genellikle kimseyi incitmemeye gayret ederler
e Herkesi hosnut etmeye ¢aba gosterirler
e lyiliksever olmaya egilimlidirler
e Agsirt duyarhidirlar
o Titizdirler
e Sorumluluk duygular giicliidiir
e Yakinlarina asir1 baglh ve bagimhdirlar

e Kendisinden ve yakinlarindan ytiksek beklentileri vardir
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e Miikemmeli ararlar

e Onurlarma diiskiindiirler

e Ofke duygularini disa vurmazlar

e (Cabuk etkilenir ve ¢abuk iiziillirler
e Meraklidirlar

e icedoniik kisilerdir (Gezer, 2008).

2.9. Depresyonun Epidemiyolojisi

Depresyon bir duygudurum rahatsizligidir. Ruhsal bozukluklar arasinda
goriilme sikligi en fazla olan hastaliklardandir. Yapilan caligmalar kadinlarin
%13 1liniin, erkeklerin ise %8’inin herhangi bir yilda depresyonda oldugunu ortaya
koymaktadir. Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Calismasinda erkeklerde %2.3, kadinlarda
%S35.4 genelde ise %4 oraninda depresif nobet yayginligi rapor etmistir. Goriildiigi

gibi kadinlarda iki kat daha fazladir (Kafes, 2021).

Depresyon, insanin yasama isteginin kayboldugu, gelecege iliskin karamsar
diistincelerin, pismanlik, sugluluk gibi duygu ve diisiincelerin oldugu, bazen 6zkiyim
(suicidal) sonucunda oliimiin goriilebilecegi fizyolojik ve psikolojik bozukluklarin
biitiiniidiir. Tiim diinyada degisen oranlarda goriilmektedir ve iilkemizde depresyon

yayginlig %10-20 arasindadir (Goren & ark. 2021).

Depresyon, her yasta gorebilmekle birlikte, en cok 25-44 yas araliginda
goriilmektedir. Depresyonun en diisiik risk grubu 65 yas ve iizerindekilerdir.
Bosanmis, egitim ve gelir seviyesi diisiik kisilerde, issizlerde daha sik goriiliir.
Ayrica stresli yasam olaylart depresyona egilim yaratmaktadir (Bayram, 2016).
Insanhigin ortak duygularindan olan act ve hiizniin tetikledigi depresyon,
sosyokiiltiirel faktorlerden Onemli derecede etkilenir. Olumsuz sosyoekonomik
sartlarin, depresyon yasama olasiligin1 yiikselttigi ortaya konmustur. Cocuklarda on
bir yasindan dnce ebeveyn kaybi depresyon yasanmasini arttirict bir durumdur. Bir
kisinin aile fertlerinden birini kaybetmesi ise depresyonu tetikleyebilecek en belirgin
cevresel stres faktoriidiir. Ayrica genetik ve psikolojik yatkinlik bu hastaligin ortaya

cikmasinda etkilidir (Gezer, 2008).
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2.10. Depresyon Tam Kriterleri

Halk arasinda depresyon olarak bilinen major depresyonun Amerikan
Psikiyatri Birliginin yayinlamis oldugu Tami Olgiitleri Basvuru El Kitabma (DSM-V-
TR) gore tani kriterleri agagidaki gibidir:

“lki hafta siiresince, asagidaki semptomlardan besi (ya da daha fazlasi)
bulunmustur Ve islevselliginde bir bozulma olmustur; bu belirtilerin en az biri ya (1)

depresif duygudurum ya da (2) ilgide azalma ya da zevk almamadir.”

v" Depresif duygudurum hemen her giin ve giiniin biiyiik ¢ogunlugunda bulunur
ve bu durumu ya kisinin kendisi bildirir ya da baskalar1 tarafindan

gbzlemlenebilir diizeydedir.

v' Kisinin bildirmesi ya da baskalar1 tarafindan gozlenebilir diizeyde hemen her

giin ilgide azalma ve zevk alamama durumlari yasanir.
v" Diyette degilken ¢ok kilo verme ya da kiloda artis yasama

v Hemen her giin uyku problemleri yasama

<\

Hemen her giin ajitasyon ve retardasyon yasama
Hemen her giin enerji diistikliigii yasama

Hemen her giin degersizlik ve su¢luluk duygusu hissetme

D N NN

Hemen her giin diisiinme ve dikkati yogunlastirmada giicliik cekme
v" Yineleyici 6liim diisiinceleri ve intihar girigimleri

Depresyon stresli bir olayla tetiklenebilir, ancak ortada goriinlir bir neden
yokken de ortaya c¢ikabilir. Belirtileri birden baslayabilir ya da aylar ve yillar i¢inde
yavas yavas gelisebilir. Depresyonun belirti ve bulgular1 degiskenlik gosterir.
Hastaligin gidisinin belirli genel bir 6rnegi yoktur. Depresyon, her zaman “kitap
gibi” belirtilerle kendini gostermeyebilir. Depresyondaki herhangi iki kisinin
depresyonu birbirine hi¢ benzemeyebilir, ama sonug olarak her ikisi de aymi taniyi

alabilir (Koroglu, 2015).
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2.11. Depresyon Tedavisi

Depresyonda ilag, EKT ve psikoterapi gibi tedaviler kullanilmaktadir. Hangi
tedavinin kullanilacagini doktor hastanin durumuna gore karar verir. Hastanin
fiziksel durumu, intihar disiincelerinin olup olmadigi tedaviyi belirlemede
degerlendirilecek konulardir. Tedavinin amac1 belirtileri ortadan kaldirmaktir. Hasta
ve yakinlarinin hastalik ve siiregle ilgili bilgilendirilmesi gerekmektedir. Hastada
intthar diisiinceleri, yeme bozuklar, fiziksel goriintiisinde bozulmalar varsa

hastaneye yatirilarak tedavi altina alinmalidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).
Tla¢ Tedavisi

Orta ve agir diizey depresyonlarda antidepresan kullanimi tercih edilmektedir.
Depresyon tedavisinde hastanin ilaci yarida kesmesinin 6niine gecebilmek amaciyla
hastayr ilacin kullanim zamani, miktar1 ve olast yan etkileri hakkinda
bilgilendirmelidir. Psikoterapi ve ila¢ kullanim1 depresyonda yiiksek oranda iyilesme

saglamaktadir (Nart, 2019).
Elektro-Konvulsif Terapi (EKT)

Agir ruhsal bozukluklar gosteren, intihar diisiinceleri ve sanrilari olan kisilerde
EKT etkili bir yontemdir. EKT uygulanan kisiler sonrasinda ila¢ kullanimina devam
etmektedir. EKT sonrasi kisinin belleginde bozulmalar goriilebilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2015).

Psikoterapotik Yaklagim

Depresyonda en etkili terapi yonteminin biligsel davranis¢i terapi oldugu
varsayllmaktadir. Hastanin durumuna gore 10-20 seans siiren terapide kisiye
depresyon hakkinda bilgilendirme yapilir, kisinin olumsuz diisiinceleri belirlenir ve
bunlarla nasil basa c¢ikacagina yonelik bilgiler o6gretilir. Psikodinamik terapi
depresyonu kisinin kendine yonelttigi saldirganlik nedeniyle olusan duygudurum hali
olarak tanimlamaktadir. Psikodinamik yaklasimda hastanin giinliik yagsama uyumu ve

belirtilerin azaltilmas1 amag¢lanmaktadir (Yiiksel, 2010).
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2.12. Depresyon ve Tiikenmislik Arasindaki Iliski

Depresyon tiikenmisligin en énemli sonuglarindan biri olarak kabul edilebilir.
Depresyondaki kisi her durumdan olumsuz sonuglar ¢ikarir ve kiside karamsar
diistinceler hakimdir. Gec¢miste yasadigi olaylarin olumsuz yanlarint gorerek
kendisini suglu hisseder. Ayn1 zamanda gelecegi de umutsuz ve karamsar gorerek,
gelecek adina caresiz oldugunu diisiiniir. Boylece kisi yasamdan zevk alamaz hale
gelerek yasamanin anlamsiz oldugunu bile distlinebilir. Bu olumsuz tutumoézel
hayatini, diger kisilerle olan iligkilerinietkileyerek onun ¢aligmahayatindaki

basarisinin diigsmesine sebebiyet verebilir. (Taycan ve ark., 2006).

Freudenberger, tilkenmislik yasayan kisilerde goriinlis ve davranis agisindan
depresyon benzeri semptomlar gozlenebilecegini belirtmistir. Ahola ve c¢alisma
arkadaglari, tiikkenmislik ve depresyon semptomlarinin birlikte gelisim gosterdigini ve
tikenmisligin  calisma  yasamindaki  depresyon  belirtileri ile  benzerlik
gosterebilecegini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda depresyon ¢alisma ortamini olumsuz
olarak etkileyerek tiikenmislik diizeyinin daha da artis gostermesine neden olabilir.
Boylece depresyon ile tiikenmislik arasinda kisir dongii seklinde bir iliski meydana

gelmis olur (Kog, 2).
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.Kadinlarin Tiikenmislik Diizeylerine Iliskin Bulgular

Tablo 2 Katilimeilar Tiikenmislik Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin

Betimsel Istatistik Sonuclar1

Tiikenmislik f %
Cok Diisiik 73 14,51
Tiikenmislik tehlikesi var 144 28,63
Tiikenmiglik yastyor 135 26,84
Tiikenmislik problemi var 96 19,09
Profesyonel yardim gerekli 55 10,93
Toplam 503 100

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin

karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

25- 55 yag arasi kadinlarin tiikkenmislik Olgeginden elde ettikleri puanlara
iliskin betimsel verilerin yer aldig1 tablo incelendiginde %14,51 inin tiikkenmislik
diizeyinin ¢ok diisiik oldugu, % 28,63’iiniin tiikenmislik tehlikesi bulundugu, %
26,84 1iniin tiikenmislik yasadigi, % 19,09’unun tiikenmislik sorunu bulundugu ve %

10,93’linlin en kisa siiredeuzman destegine bagvurmasi gerektigi gozler Oniine

serilmektedir.
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3.1.1.Kadinlarin yaslari ile tiikenmislik diizeyleri arasindaki farkhihklarin

karsilastirilmasi

Tablo 3. Tiikenmislik kisa versiyonu 6lgeginin yas degiskenine gore karsilagtirilmasi

ANOVA Tablosu

- Varyansin Anlamh
Yas N X SS kaynag KT Sd KO F p fark
25-35
25-35 353 3,8966 1,2512 G.Aras1 12,177 2 6,089 4,143 .016* yas-36-
45 yas

36-45 119 3,5294 1,14139 G.Igi 734,822 500 1,47

46-55 31 3,7258 1,00066 Toplam 747 502

* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimas, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan kadinlarin tiikenmislik diizeyleri ortalama puanlarinda
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir ( F(2,500)=
4,143, p< 0.05). 25-35 yas arasi1 katilimcilarin (X= 3,8966) tiikenmiglik diizeyleri
ortalama puanlar1 36-45 yas arasi katilimeilarin (X= 3,5294) ortalama puanlarina gore

anlaml sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir.
3.1.2.Kadinlarin egitim durumlari ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
farkhhiklarin karsilastirilmasi

Tablo 4. Tikenmislik kisa versiyonu oOl¢eginin egitim durumlarina gore
karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

dama N T s NmER kT st ko Foop AR
Lise-
ilkogretim 30 34767 116787 G.Arasi 21,327 3 7,109 4,888 .002* I‘I(S“a';zf;k
Doktora

Lise 73 3,6247 1,18624 G.lgi 725,673 499 1,454

Universite 280  3,7296 1,19429  Toplam 747 502
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Yiiksek
Lisans/ 120 4,1483 1,2531
Doktora

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan kadinlarin tiikenmislik diizeyleri ortalama puanlarinda
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (
F(3,499)= 4,888, p< 0.05). Egitim durumu yiiksek lisans/ doktora olan katilimcilarin
(x= 4,1483) tiikenmiglik diizeyleri ortalama puanlari egitim durumu lise olan
katilimcilarin (X= 3,6247) ortalama puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.
3.1.3.Kadinlarin medeni durumlari ile tiikkenmislik diizeyleri arasindaki
farkhiliklarin karsilastirilmasi

Tablo 5. Tiikkenmislik kisa versiyonu 6l¢eginin kadinlarin medeni durumlarina gére
karsilastirilmasi

T Testi Tablosu

Medeni durum N X SS sd t p
Evli 223 3,6305 1,23042 501 -2,787 .006*
Bekar 280 3,9336 1,19663

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmigslik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Aragtirmaya katilan kadinlarin medeni durumlarina gore tiikenmislik
6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t(501)=2,787, p< 0.05). Medeni durumu bekar olan kadinlarin
(x= 3,9336) tiikenmislik diizeyleri ortalama puanlar1 evli katilimcilarin (x=3,6305)

ortalama puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
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3.1.4. Kadinlarin ayhk ortalama gelirleri ile tiikenmislik diizeyleri

arasindaki farkhliklarin karsilastirilmasi

Tablo 6. Tikenmislik kisa versiyonu 6l¢eginin kadinlarin aylik gelir durumlarina

gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

. - Varyansin Anlaml

Ayhk gelir N X SS kaynag KT Sd KO F p fark
2000-
3000 -

2000-3000 75 4,176 1,38406 G.Aras1 15341 3 5,114 3,488 .016* 5000
ve Uzeri

3000-4000 93 3,8753 1,17683 G.gi 731,658 499 1,466

4000-5000 105 3,7467 1,12959 Toplam 747 502

5000 ve iizeri 230 3,6696 1,20005

* p<.05 anlaml deger

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin

karsilastiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan kadinlarin aylik gelir durumlari ile tilkenmislik 6l¢eginden

elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

gorilmektedir (F(3,499)= 3,488, p< 0.05). 2000-3000 aylik gelire sahip olanlarin (x=

3,9336) tiikenmislik diizeyleri ortalama puanlart geliri 5000 ve {iizeri olan

katilimcilarin (X= 3,6696) ortalama puanlarina gore anlamhi sekilde yiliksek oldugu

bulunmustur.
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3.1.5. Kadinlarin ¢alhisip calismama durumlari ile tiikkenmislik diizeyleri

arasindaki farkhliklarin karsilastirilmasi

Tablo 7. Tiikenmislik kisa versiyonu Ol¢eginin kadinlarin c¢alisip ¢alismama

durumlarina gore karsilagtirilmasi

T Testi Tablosu

Calisip calismama

durumu N X SS sd t p
Calisiyor 377 3,7276 1,17441 501 2,868 .023*
Caligmiyor 126 4,0135 1,32872

* p<.05 anlaml deger

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmiglik ve depresyon diizeylerinin

karsilagtiriimasi, (Yiiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore tiikenmislik

6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

oldugu goriilmektedir (t(501)=2,868, p< 0.05). Calismayan kadinlarin (x= 4,0135)

tikenmiglik diizeyleri ortalama puanlan calisan kadinlarin (X=3,7276) ortalama

puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

3.1.6. Kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilar ile tiikkenmislik diizeyleri

arasindaki farkhihiklarin karsilastirilmasi

Tablo 8. Tikenmislik kisa versiyonu dl¢eginin evli kadinlarin sahip olduklari gocuk

sayilarina gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Cocuk

Varyansin

sayist N X SS kaynag KT Sd KO F p  Anlamh fark
C;’g‘k‘k 45 35933 1,31173 G.Arast 3658 3 1,219 803 493* 4(9':3(3;10?2);)
1 72 37417 122529  G.igi 332,434 219 1518
2 81 3,6531 1,19865 Toplam 336,093 222
3 ve iizeri 25 3,304 1,21088

* p<.05 anlaml1 deger

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadwnmlarin tiikenmiglik ve depresyon diizeylerinin

karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).
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Arastirmaya katilan evli kadinlarin tiikenmislik diizeyleri ortalama puanlari ile
sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir (F(3,219)=.493 p>0.05).

Tablo 9. Tiikkenmislik kisa versiyonu Olgeginin bekar kadinlarin sahip olduklar
cocuk sayilarina gore karsilastiriimasi

ANOVA Tablosu

Cocuk 3 sS Varyanfln KT sd KO E D Anlamh
sayisi kaynagi fark
(F(2,11)=
1 10 3,55 1,30064 G.Arasi 4,22 2 211 1315 0,308 1,315,
p>0,05)
2 3 13,8333 1,10151 G.igi 17,652 11 1,605
3veuzeri 1 57 Toplam 21,872 13

* p<.05 anlaml1 deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilagtiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan bekar kadinlarin tiikenmislik diizeyleri ortalama puanlari
ile sahip olduklart cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemektedir (F(2,11)= 1,315, p>0,05).

3.2.Kadinlarin Depresyon Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 10. Katilimcilarin Depresyon Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara Iliskin
Betimsel Istatistik Sonuglar1

Depresyon f %
Minimal depresyon 219 43,5
Hafif depresyon 115 23

Orta depresyon 129 25,5
Siddetli depresyon 40 8
Toplam 503 100

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

36



Kadinlarin depresyon olceginden elde ettikleri puanlara iligkin betimsel
verilerin yer aldig1 tablo incelendiginde %43,5’inin minimal depresyon, % 23’iiniin

hafif depresyon, % 25,5’orta derecede depresyon, % &’inin siddetli depresyon
belirtileri oldugu goriilmektedir.

3.2.1. Kadinlarin yaslari ile depresyon diizeyleri arasindaki farkhihiklarin
karsilastirilmasi

Tablo 11. Beck Depresyon Olceginin yas degiskenine gore karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu

- Varyansin Anlamh
Yas N % ss Kaynag KT Sd KO F p fark
25- (F(2,500)=
35 353 14,0567 10,66068 G.Arast 537,016 2 268,508 2,56 .078 2,56,
p>0.05
5% 119 118403 948503 G.ici 52441,93 500 104,884
‘,‘g 31 116452 779123 Toplam 52978.95 502
* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilagtiriimasi, (Yiksek lisans tezi).
Arastirmaya katilan kadinlarin depresyon diizeyleri ortalama puanlarinda yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir ( F(2,500)= 2,56, p> 0.05).
3.2.2. Kadinlarin egitim durumlari ile depresyon diizeyleri arasindaki
farkhhiklarin karsilastirilmasi
Tablo 12. Beck Depresyon Olgeginin kadinlarin egitim durumlarina gore
karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
Egitim N 5 ss Varyanfln KT sd KO = Anlamh
durumu kaynagi fark

(
fkogretim 30 104333 85649  G.Arasi 528481 3 17616 1,676 171% (4997

1,676,
p>0.05)
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Lise 73 13,9178  9,54486 G.Igi 52450,47 499 105,111

Universite 280 13 10,3005 Toplam  52978,95 502
Yiiksek

Lisans/ 120 14,6917 10,90894

Doktora

* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan kadinlarin depresyon diizeyleri ortalama puanlarinda
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir (

F(3,499)= 1,676, p>0.05).
3.2.3. Kadinlarin medeni durumlari ile depresyon diizeyleri arasindaki
farkhhiklarin karsilastirilmasi

Tablo 13. Beck Depresyon Olgeginin kadinlarin medeni durumlarma gore
karsilastirilmasi

T Testi Tablosu

Medeni durum N X SS sd t p
Evli 223 12,2152 9,93847 501 -2,286 .023*
Bekar 280 14,3143 10,45632

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmigslik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Aragtirmaya katilan kadinlarin medeni durumlarina gére depresyon dlgeginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir  (t(501)=-2,286, p<0.05). Medeni durumu bekar olan kadinlarin (x=
14,3143) depresyon diizeyleri ortalama puanlari evli katilimcilarin (X=9,93847)

ortalama puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
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3.2.4. Kadinlarin ayhk ortalama gelirleri ile depresyon diizeyleri

arasindaki farkhliklarin karsilastirilmasi

Tablo 14. Beck Depresyon Olgeginin kadinlarin medeni durumlarma gore
karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

. - Varyansin Anlamh
Ayhk gelir N X SS kaynag KT Sd KO F p fark
2000-3000
2000-3000 75 16,3333  11,98122 G.Aras1 1290,878 3 430,293 4,154 .006* - 4000-
5000

3000-4000 93 14,914 9,71513 G.lgi 51688,07 499 103,583

4000-5000 105 11,8857 8,92847  Toplam 52978,95 502

5000 ve

lizeri

230 12,487 10,25685

*p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Aragtirmaya katilan kadinlarin aylik gelir durumlari ile depresyon dlgeginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F(3,499)= 4,154 p<0.05). 2000-3000 aylik gelire sahip olanlarin (X=
16,3333) tiikenmiglik diizeyleri ortalama puanlari geliri 4000-5000 olan
katilimeilarin (X= 11,8857) ortalama puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.
3.2.5. Kadinlarin ¢ahisip ¢calismama durumlari ile depresyon diizeyleri
arasindaki farkhihklarin karsilastirilmasi

Tablo 15. Beck Depresyon 6l¢eginin kadinlarin ¢aligip ¢alismama durumlarina gore
karsilastiriimasi

T Testi Tablosu

Calisip calismama
durumu
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Calistyor 370 12,6459 9,97268 501 -2,703  .007*

Calismiyor 133 15,4361 10,84278

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan kadinlarin ¢aligip ¢alismama durumlarina gére depresyon
6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (t(501)= 2,703, p<0.05). Calismayan kadinlarin (x= 15,4361)
depresyon diizeyleri ortalama puanlari g¢alisan kadmnlarin (x=12,6459) ortalama

puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
3.2.6. Kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilari ile depresyon diizeyleri
arasindaki farkhliklarin karsilastiriimasi

Tablo 16. Beck Depresyon 6lgegi puanlarinin evli kadinlarin sahip olduklari ¢gocuk
sayilarina gore karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Cocuk N 3 sS Varyanfln KT sd KO = D Anlamh
sayisl kaynagi fark
Cocuk (F(3,219)=
ok 45 10,0222 11,67260 G.Arast 550,361 3 183,454 1,879 .134* ,134,
y! p>0,05)
1 72 13,1667 9,82953 G.ici 21377,307 219 97,613
2 81 13,3704 9,69722  Toplam 21927,668 222
3 ve 25 96800 645316

uzeri

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmigslik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi, (Yiksek lisans tezi).
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Arastirmaya katilan evli kadinlarin depresyon diizeyleri puanlari ile sahip
olduklar1 cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir

(F(3,219)=,134, p>0,05).

Tablo 17. Beck Depresyon 6lgegi puanlarinin bekar kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk
sayilarina gore karsilastirilmast

ANOVA Tablosu

Gocuk % s vamamsm . 4 KO F  p  Anlamhfark
sayisi kaynagi
(F(2,11)=
1 10 13 7,28774 G.Arasl 153,69 2 76,845 1,358 0,297 1,358,
p>0,05)
2 3 14,3333 8,5049 G.ici 622,357 11 56,606
3veuzeri 1 26 Toplam 776,357 13

* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Arasgtirmaya katilan bekar kadinlarin depresyon diizeyleri puanlari ile sahip
olduklar1 cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir

(F(2,11)= 1,358, p>0,05).

3.3. Evli Kadinlarin Evlilik Yasam Olcegine Iliskin Bulgular

Tablo 18. EvliKatilimcilarin Evlilik Yasami Olgeginden Elde Ettikleri Puanlara
Iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar1

Evlilik Yasam f %
10-20 puan 8 1,5
21-30 puan 46 9,2
31-40 puan 101 18
41-50 puan 68 15,6

Toplam 223 443

Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilagtiriimasi, (Yiksek lisans tezi).
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Evli kadinlarin evlilik yasami 6lgeginden elde ettikleri puanlara iligkin betimsel
verilerin yer aldig1 tablo incelendiginde %1,5’inin 10-20 puan, % 9,2’sinin 21-30
puan, % 18’inin 31-40 puan, % 15,6’simin 41-50 puan aldiklar1 goriilmektedir. .
Olgekten alinan yiiksek puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, diisiik puanlar

ise evlilik doyumunun diisiik olduguna gdstermektedir.

3.3.1. Evli kadinlarin yaslari ile evlilik yasam 6l¢eginden alinan puanlar

arasindaki farkhihklarin karsilastirilmasi

Tablo 19. Evlilik yasami 0lgegi puanlarinin evli kadinlarin yaslarina gore
karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

- Varyansin Anlamh
Yas N X SS kil KT Sd KO F p fark
(F(2,216)=
25-35 115 37,1739 8,11135 G.Aras1 373,286 2 186,643 2,497 .085 2,497,
p>0,05)

36-45 84 36,0714  8,96013 G.Igi 16143,04 216 74,736

46-55 20 32,55 10,20565 Toplam  16516,33 218

* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilik yasami 6l¢eginden aldiklar toplam
puanlar ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir

(F(2,216)= 2,497, p> 0.05).
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3.3.2. Evli Kadinlarin egitim durumlar ile evlilik yasam 6l¢eginden

alinan puanlar arasindaki farkhhklarin karsilastirilmasi

Tablo 20. Evlilik yasami1 6lgegi puanlarinin evli kadinlarin egitim durumlarina gére

karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

Egitim - Varyansin Anlamh
durumu N X SS kaynagi KT Sd KO fark
fkogretim 24 330417 799173  G.Arasi 629,015 3 209,672 2,837 039 Lniversite-

Ik gretim
Lise 37 34,1351 7,71421 G.igi 15887,31 215 73,894
Universite 110 37,6273 8,64897  Toplam  16516,33 218

Yiiksek

Lisans/ 48 36,6875 9,3653
Doktora

* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimas, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin egitim durumlar ile evlilik yasami
6l¢eginden elde ettikleri toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (F(3,215)= 2,837 p< 0.05). Bu farklilig1 belirlemek i¢in LSD
testi uygulanmistir. Analiz sonucunda anlamli farklilik bulunmustur. Universite
mezunu olanlarin (X= 37,6273) evlilik yasami toplam puanlar ilkégretim mezunu
olan katilmecilarin (X= 33,0417) toplam puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur.

3.3.3. Evli Kadinlarin aylhik ortalama gelirleri ile evlilik yasam dlceginden

alinan puanlar arasindaki farkhihiklarin karsilastirnlmasi
Tablo 21. Evlilik yasami 6l¢egi puanlarinin evli kadinlarin aylik gelir durumlarina
gore karsilastirilmasi
ANOVA Tablosu
. - Varyansin Anlamh
Aylik gelir N X SS kaynag T Sd KO fark
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5000 ve
2000-3000 18 28,4444 8,21206 G.Aras1  1379,033 3 459,678 6,529 .00 lizeri-
2000-3000

3000-4000 35 36,0857 6,32163 G.lgi 15137,3 215 70,406

4000-5000 47 35,8723 6,33698  Toplam  16516,33 218

5000 ve

. 119 37,7731 9,56019
lizeri

* p<.05 anlaml deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilagtiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan evli kadmlarin egitim durumlart ile evlilik yasami
Olceginden elde ettikleri toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (F(3,215)= 6,529 p< 0.05). Aylik geliri 5000 ve iizeri olan
katilimeilarin (x= 37,7731) evlilik yasami toplam puanlar1 aylik geliri 2000-3000
olan  (x= 28,4444) toplam puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.
3.3.4. Evli Kadinlarin ¢ahisip calismama durumlari ile evlilik yasamm
olceginden alinan puanlar arasindaki farkhihklarin karsilastirilmasi

Tablo 22. Evlilik yasami 6l¢egi puanlarmin evli kadinlarin ¢alisip g¢alismama
durumlarina gore karsilastirilmasi

T Testi Tablosu

Calisip caliymama

durumu N X SS sd t p
Calistyor 150 37,06 8,92717 217 1,843 .067
Calismiyor 69 34,7391 8,03238

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilik yagami 6l¢eginden aldiklari toplam
puanlar ile calisip ¢alismama durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemektedir  (t(217)= 1,843, p>0.05).
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3.3.5. Evli kadinlarin sahip olduklari ¢cocuk sayilari ile evlilik yasam

ol¢eginden alinan puanlar arasindaki farkhhklarin karsilastirilmasi

Tablo 23. Evlilik yasami 6l¢egi puanlarinin evli kadinlarin gocuk sayilarina goére
karsilastirilmasi

ANOVA Tablosu

- Varyansin Anlamh
Cocuk sayis1 N X SS kaynag KT Sd KO F p fark
(F(3,215)=
Cocuk yok 44 38,8864 8,61911 G.Arast 395,955 3 131,985 1,76 .156* 1,76,
p>0,05
1 69 35,971 7,56534 G.ici 16120,37 215 74,978
2 81 35,2222 9,35281 Toplam  16516,33 218
3 ve lizeri 25 36,4 9,2105

* p<.05 anlamli deger
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilik yasami 6lgeginden aldiklar1 toplam
puanlar ile sahip olduklar1 cocuk sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark

goriilmemektedir (F(3,215)= 1,76, p> 0.05).
3.3.6. Evli kadinlarin tiikenmislik ol¢egi ile beck depresyon élgeginden
elde ettikleri puanlar arasindaki korelasyon iliskisinin incelenmesi

Tablo 24. Tikenmislik 6lgegi ile depresyon 6l¢eginden elde edilen puan arasindaki
iliskinin karsilastirilmasi

Korelasyon Tablosu

Olcekler Tiikenmislik 6lcegi Depresyon dl¢egi
r 1 76
Tiikenmislik olcegi
P 0,00
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N 503 503

r J76%* 1
Depresyon dlcegi p 0,00
N 503 503

*p<.05 ** p<.01
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeylerinin
karsilastiriimast, (Yiksek lisans tezi).

Tabloda kadinlarin depresyon ve tlikenmiglik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi korelasyon analizi verilmistir. Sonuglar korelasyon analizinin istatiksel

olarak anlamli oldugunu gostermektedir (r=.776, p< 0.05). Buna gore kadinlarin

depresyon ve tilkenmislik diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir denilebilir.
3.3.7. Evli kadinlarin evlilik yasam dl¢egi ile beck depresyon élceginden
elde ettikleri puanlar arasindaki korelasyon iliskisinin incelenmesi

Tablo 25. Evlilik yasami 6lgegi ile depresyon dlgeginden elde edilen puan arasindaki
iliskinin karsilastirilmasi

Korelasyon Tablosu

Olcekler Evlilik yasam dl¢egi Depresyon dlcegi
r 1 -.575**
Depresyon olcegi p 0
N 503 219
r -575** 1
Evlilik yasam ol¢egi p 0
N 219 219

*p<.05 **p<.01
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arasi kadinlarin tiikenmislik ve depresyon
diizeylerininkarsilagtirilmasi, (Yiksek lisans tezi).
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Tabloda evli kadmlarin evlilik yasami ve tiikkenmiglik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi korelasyon analizi verilmistir. Sonuglar korelasyon analizinin
istatiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (r=-.575, p< 0.05). Buna gore
kadinlarin evlilik yasami ve tilkenmiglik diizeyleri arasinda negatif yonli bir iliski

vardir denilebilir.
3.3.8. Evli kadinlarin evlilik yasami ol¢egi ile titkenmislik olceginden elde
ettikleri puanlar arasindaki korelasyon iliskisinin incelenmesi

Tablo 26. Evlilik yasami 6lgegi ile depresyon lgeginden elde edilen puan arasindaki
iligkinin karsilastirilmasi

Korelasyon Tablosu

Olcekler Evlilik yasam dl¢egi Tiikenmislik dl¢cegi
r 1 -.549**
Evlilik yasamu ol¢egi p 0
N 219 219
r -.549** 1
Tiikenmislik 6lcegi p 0
N 219 503

*p<0,05 ** p<0,01
Kaynak: Kokles, G. (2021). 25- 55 yas arast kadinlarin tiikenmislik ve depresyon
diizeylerininkarsilagtiriimasi, (Yiksek lisans tezi).

Tabloda evli kadinlarin evlilik yasami ve depresyon diizeyleri arasindaki
iliskinin incelendigi korelasyon analizi verilmistir. Sonuglar korelasyon analizinin
istatiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (r=-.549, p< 0.05). Buna gore
kadinlarin evlilik yasami ve depresyon diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski

vardir denilebilir.

47



DORDUNCU BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu kisimdagalismanin hipotezleri kapsaminda ulasilansonuglar, literatiirdeki
benzer ¢alismalarlamukayese edilip yorumlanmistir. Calisma Istanbul ilinde yasayan
25-55 yas arast kadinlar ile smirhidir. Arastirmada; 25- 55 yas arast kadinlarin
tiikkenmislik ve depresyon seviyeleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Ayn1 zamanda bu
degiskenlerin yasa, egitim diizeyine, medeni duruma, aylik gelirlerine, ¢alisip
calismama durumlart ve sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gore farklilik gosterip

gostermedigine de bakilmistir.

Hipotez 1: Kadinlarin yaslan ile tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamh
bir farkhlik vardir: 25-35 yas arasi katilimcilarin tiikkenmislik diizeyleri ortalama
puanlar1 diger yas grubundaki katilimcilarin ortalama puanlarina gore anlamli sekilde
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu yas grubundaki katilimcilarin {iniversiteden yeni
mezun oldugu disiiniiliirse okudugu bolime uygun is bulamamalar1 ve heniiz
evlenmemis olanlarin yasadigi toplumsal baskinin bu duruma neden oldugu
diistintilebilir. Ayrica bu yas grubunun 6rneklem sayisinin diger yas gruplarina oranla
fazla olmasi ¢aligmanin sonucunu etkiledigi sOylenebilir. Bu ¢alismaya benzer
sekilde Barutcu ve Serinkan (2008) da yapmis olduklar1 ¢aligmada yas arttikga
tikenmisligin  azaldigin1  belirtmislerdir. Bu durum kadinlarin  tiikenmislik
diizeylerinin yasin ilerlemesiyle birlikte azaldigiyla aciklanabilir. Isiksal’in (2018)

yapmis oldugu calismada ise tiikkenmislikle yas arasinda bir iliskiye rastlanilmamustir.

Hipotez 2: Kadinlarin egitim durumlan ile tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlamh bir farkhhk vardir: Egitim durumu yiiksek lisans/doktora olan
katilimcilarin tiikenmislik diizeylerinindiger katilimeilarin ortalama puanlara gore
anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim durumu yiiksek olan kisilerin
islerinin yiiksek sorumluluk gerektirmesi, meslekleriyle ilgili yiiksek beklentiler
icinde olmasi ve bu beklentilerin karsilanamamasi is doyumsuzluguna, is arayan
kisilerde ise karamsarlik ve degersizlik hissi olusmasina sebebiyet verebilir. Ayrica
katilimeilarin ¢ogunlugunun yiiksek egitim diizeyinde olmalarimin da sonuca etki
ettigi distniilmektedir. Benzer sekilde Ertugrul’un (2010) ve Sarikaya’nin (2007)

caligmalar1 da yiiksek diizeyde egitime sahip olanlarda tiilkenmislik yogun oranda
48



saptanmistir. Karabulut Giil ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 g¢alismalarda ise

egitim diizeyinin tiikkenmislige neden olmadigi tespit edilmistir.

Hipotez 3 ve Hipotez 9: Kadinlarin medeni durumlar ile tiikenmislik ve
depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir farkhihk vardir: Evli kadinlarin
depresyon ve tiikkenmislik seviyelerinin bekar kadinlara oranla daha diisiik oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuca bakilarak evli kisilerin bas etme becerilerinin bekar
kisilere gore daha yliksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgu evli kadinlarin hayat1 ve
sorumluluklarmi paylagtigi bir partnerinin olmast onlarin yasamina ait pozitif
etkisiye agiklanabilir. Ayrica bu duruma bekarlara toplum tarafindan uygulanan
evlilik baskisinin sebep olmus oldugu diistiniilebilir. Maslach ve Jackson (1986) evli
olanlarin kisiler arasi iliski kurabilme kapasitesinin, sorunlarla bas etme ve ¢6zme
becerilerinin daha gelismis oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Sarikaya’nin
(2007) yapmis oldugu ¢aligmada evli kisilerin bekar kisilere gore daha az tiikenme
yasadiklar1 gozlenmistir. Torun’un (1995) yapmis oldugu calismada da evliligin
sorumluluk duygusunu artirdigini diisiindiigiinden evli kisilerin daha az tiikenmislik
yasadiginmi tespit etmistir. Ardig¢ ve Polat¢i’nin (2008) calismalart ile Konuk’un
(2019) c¢alismasinda medeni durumun tiikenmislik ve depresyon iizerinde etkili

olmadig1 goriilmiistiir.

Hipotez 4 ve Hipotez 10: Kadinlarin ailelerine ait ayhik ortalama gelirleri
ile tiikenmislik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir farkhihk vardir:
Kadinlarin gelir diizeyi belirlenirken, bireysel kazancindan ziyade aileye ait toplam
gelir diizeyi baz alinmigtir. 2000-3000 aylik gelire sahip olan kadinlarin tiikkenmislik
ve depresyon diizeyleri ortalama puanlari, geliri 5000 ve iizeri olan katilimcilarin
ortalama puanlarina gére anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Calisilan isten
alman diisiik tcret kisilerde basarisizlik algisina sebep oldugundan kisiyi isinden
uzaklastirir ve tiikenmislik ve depresyon yasamalarina neden olabilir. Ayrica diisiik
aylik gelire sahip kisilerin temel ihtiyaglarin1 karsilamakta dahi zorluk yasamalar
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore diger basamaklara yiikselmelerine engel
olmakta bu durum da Kkisilerin tiikenmislik ve depresyon yasamalarina sebep

olmaktadir. Bu sonuglar, Dékmen (2003)’in ¢alismalariyla paralellik gostermektedir.
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Hipotez 5 ve Hipotez 11: Kadinlarin ¢ahsip ¢alismama durumlar ile
tilkenmislik ve depresyon diizeyleri arasinda anlamh bir farkhhk vardir:
Calismayan kadinlarin tiikkenmislik ve depresyon diizeyleri ortalama puanlar1 galisan
kadinlarin ortalama puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
Calismayan kadinlarin ekonomik olarak 6zgiirliigiiniin olmamas1 ve bir arayistan
sonra kendi beklentilerine uygun is bulamamasi bu sonucun ortaya ¢ikmasina neden
olmus olabilir. Ermis (2013) ve Erbay’in (2015) yaptig1 arastirmalarin sonucuna gore

calismayan kisilerin depresyon diizeyleri daha yiiksek bulmustur.

Hipotez 6 ve Hipotez 12: Kadinlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilari ile
tiikkenmislik ve depresyon diizeyleri arasinda fark yoktur: Arastirmaya katilan
evli ve bekar kadmlarin sahip oldugu gocuk sayilari ayri ayri analiz edilmis ve
tikenmislik ile depresyon tizerinde etkisi olmadigi tespit edilmistir. Her kadinin anne
olmast gerektigine iliskin bir alginin varligi, ¢ocugu olmayan kadmlarin toplumsal
bask1 yasamalarina bu da tilkenmislik ve depresyona neden olmaktadir. Cocuk sahibi
olanlar da ise ekonomik sartlar nedeniyle ¢ocuklarin bakim ve egitimlerini
karsilamada yasanilan giicliiklerin kisilerin depresyon ve tiikenmislik yasamalarina
sebebiyet verdigi soOylenebilir. Benzer sekilde Karabulut Giil ve arkadaslarinin
(2012) yaptiklar1 calismalarda da cocuk sayist ve tiikenmislik arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir. Sarikaya’nin (2007) yapmis oldugu ¢alismada

ise cocuk sahibi olmayan kisilerde tilkenmislik diizeyi yiiksek ¢ikmustir.

Hipotez 7: Kadinlarin yaslan ile depresyon diizeyleri arasinda fark
yoktur: Arastirmaya katilan kadinlarin depresyon diizeyleri ortalama puanlart ile
yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gériilmemektedir. Bu sonuca gore
her yastan kadinda depresyon durumu goriilmesinde kadina her yasta uygulanan
toplumsal baskinin sebep oldugu sodylenebilir. Karabulut Giil ve arkadaslarinin
(2012) yaptiklar ¢alismalar ile Giir’tin (2017) ¢alismasinda yasin depresyon iizerinde
etkili olmadig1 goriilmiistir. Bayram’in (2016) c¢alismasinda yas arttikca

depresyonun da arttig1 sonucu bulunmustur.

Hipotez 8: Kadinlarin egitim durumlar ile depresyon diizeyleri arasinda
fark yoktur: Calismaya katilan kadinlarin depresyon diizeyleri ortalama puanlarinda
egitim durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Egitim
diizeyinin diisiik ya da yiiksek olmasi kisilerin ruhsal 6zelikleri, kisilik yapisi ve
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olaylara bakis agis1 iizerinde etkisi olmadigindan bdyle bir sonucun ¢ikmis oldugu
diistintilebilir. Karabulut Guil ve arkadaslarinin (2012) yaptiklar1 ¢alismalarda da
egitim diizeyinin depresyona neden olmadigi tespit edilmistir. Kog un (2008)yapmis
oldugu calisma da ise egitim seviyesinin depresyon iizerinde etkili oldugu sonucu

bulunmustur.

Hipotez 13: Evli kadinlarin yaslar: ile evlilik doyumlar1 arasinda fark
yoktur: Arastirmaya katilan evli kadinlarin yaglari ile evlilik yasami 6lgeginden
alinan puan arasindaki iliskiye bakildiginda bir fark goriilmemektedir. Bu sonucu
gore geng evli ciftler ile orta yasli evli ¢iftlerin evlilik doyumlar1 birbirine benzerdir.
Literatiir incelendiginde Ciar (2008)’1n yaptig1 calismalara gore de kisilerin yasina

gore evlilik doyumu puanlarinin farklilik géstermedigi bulunmustur.

Hipotez 14: Kadinlarin egitim durumlan ile evlilik doyumlar1 arasinda
anlamh bir fark vardir: Universite mezunu olan kadinlarin evlilik yasami toplam
puanlar1 ilkdgretim mezunu olan katilimcilarin toplam puanlarina goére anlamh
sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu duruma egitim seviyesi yliksek olan kisilerin
evlilikle ilgili yardim alma davraniglarinin ve evlilikte yasadigi sorunlarla daha rahat
basa ¢ikmasinin sebep oldugu diisliniilmektedir. Bu sonu¢ Anar® 1n (2011) yapmis
oldugu calisma ile paralellik gostermektedir. Cinar (2008)’mn yaptigi ¢alisma ile

tutarlilik gostermemektedir.

Hipotez 15: Kadinlarin ayhk ortalama gelirleri ile evlilik doyumlar:
arasinda anlamh bir fark vardir: Gelir diizeyi arttikca ciftler arasindaki doyum da
artmaktadir. Bu bulgudan hareketle temel ihtiyaglarini daha rahat karsilayabilen,
maddi anlamda birlikte hareket eden giftlerin daha mutlu oldugu sdylenebilir. Yasar
(2009)’1n  aragtirmasinda, diisik ekonomik diizeye sahip kadmnlarm evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugunu ve ailenin ekonomik diizeyi arttik¢a kadinlarin

evlilik doyum diizeylerinin de giderek arttigini belirlemistir.

Hipotez 16: Kadinlarin cahsip calismama durumlar ile evlilik doyumlari
arasinda fark yoktur: Arastirmaya katilan evli kadinlarin evlilik yasami dlgeginden
aldiklar1 toplam puanlar ile c¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir fark
gorilmemektedir. Caligmayan kadinlarin eslerinin calisma kosullarinin = ve
ticretlerinin 1yi olmasi, ¢alisan kadinlarin da aile biitcesine sagladig1 katki nedeniyle

esler arasinda maddi gec¢imsizlik olmamasi nedeniyle mutlu olmalar1 ya da evli
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kadinlarin timiiniin evlilik yasamlarinda mutsuz olmalar1 sonucun bu sekilde

cikmasini etkilemis olabilir. Bu konu ile ilgili literatiir bilgisine ulasilamamistir.

Hipotez 17: Kadinlarin sahip olduklari cocuk sayilari ile evlilik doyumlari
arasinda fark yoktur: Calismaya katilan kadimnlarin evlilik yasami o6lgeginden
aldiklar1 toplam puanlar ile kadinlarin ka¢ ¢ocugu olduguna iliskin degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemektedir. Cocugun olan ya da
olmayan evli kadinlarin esleri ile olan iligkileri birbirleriyle benzerlik géstermektedir.
Cinar (2008)’ 1n yaptig1 arastirmaya gore kisilerin evlilik doyumlari, cocuk sayisina
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir. Pletchaty ve ark. (1996)’nin yaptigi
arastirmaya gore ailedeki cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir
iligkili  oldugunu; ¢ocuk sayis1 arttikga evlilik doyumunun distiigiini
belirtilmislerdir.

52



SONUC VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar su sekildedir:

1- 25- 55 yas arast kadinlarin tilkenmislik lgeginden elde ettikleri puanlara
iligkin veriler incelendiginde %14,51 inin tilkenmislik diizeyinin ¢ok diisiik oldugu,
% 28,63 liniin tilkenmislik tehlikesi bulundugu, % 26,84 liniin tiikkenmislik yasadigi,
% 19,09’unun tiikenmislik sorunu yasadigr ve % 10,93’liniin bir an 6ncealaninda

uzman kisilerden yardim almasi gerektigi diisiiniilmektedir.

2-25- 55 yas arasi kadinlarin tiilkenmislik 6l¢eginden elde ettikleri puanlara
iliskin veriler incelendiginde %43,5’inin minimal depresyon, % 23’linlin hafif
depresyon, % 25,5’orta derecede depresyon, % 8’inin siddetli depresyon belirtileri

oldugu goriilmektedir.

3-Evli kadinlarin evlilik yasami Olgeginden elde ettikleri puanlara iliskin
veriler incelendiginde %1,5’inin 10-20 puan, % 9,2’sinin 21-30 puan, % 18’inin 31-
40 puan, % 15,6’smin 41-50 puan aldiklar1 griilmektedir. . Olgekten alman yiiksek
puanlar evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, diisiik puanlar ise evlilik doyumunun

diisiik olduguna gostermektedir.

4-Katilimeilarin yaslar ile evlilik doyumlart ve depresyon diizeyleri arasinda

anlamli bir fark gériilmemektedir.

5-25-35 yas araligindaki kadinlarin diger yas gruplarina gore tikenmislik
diizeyleri istatistiksel olarak daha yiiksek ¢cikmustir.

6-Katilimcr kadinlarin depresyon diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemektedir. Egitim durumu lise olan katilimeilarin tiikkenmislik
diizeyleri daha yiiksekken, egitim durumu {iiniversite olan katilimcilarin evlilik

doyumlar1 daha yiiksektir.

7-Arastirmaya katilan kadinlarin medeni durumlarma gore tiikenmislik ve
depresyon Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Medeni durumu bekar olan kadinlarin
tilkenmislik ve depresyon diizeyleri ortalama puanlart evli katilimcilarin ortalama

puanlarina gore anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.
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8-2000-3000TL araliginda gelire sahip olan kadinlarin depresyon ve
tilkkenmislik diizeyleri yliksektir. 5000 ve Tlzeri gelire sahip kadinlarin evlilik
doyumlar ytiksek ¢ikmuistir.

9-Kadinlarin isttihdam durumlari gz oniinde bulunduruldugunda calismayan
kadinlarin tiikenmislik ve depresyon diizeyleri yiiksekken, evlilik doyumunda

anlaml bir fark goriilmemektedir.

10-Sahip olunan ¢ocuk sayisi agisindan bakildiginda tiikkenmislik, depresyon ve
evlilik doyumu diizeyleri ile cocuk sayisi arasinda anlamli bir iliski olmadig

goriilmektedir.

11-Son olarak arastirmada kullanilan Olgekler arasindaki korelasyona
baktigimizda tiikenmislik dl¢egi ve depresyon 6lgegi arasinda pozitif yonli bir iliski
vardir. Yani tikenmislik diizeyi arttikca depresyon diizeyi de artmaktadir. Evlilik
yasami Ol¢egi ve depresyon ile tiilkenmislik 6l¢ekleri arasinda negatif yonlii bir iliski

vardir.
ONERILER

Tiikenmislik ve depresyon kisilerin hayatinin her asamasinda karsilasabilecegi
sorunlardir. Tiikkenmisligin tanimlarinda “calisan kisilerde mesleki sorun sebebiyle
ortaya ¢iktig1” sdylense de calismayan kisilerin de karsilasabilecegi bir problemdir.
Bu arastirma sonucuna gore her yastan kadinin medeni durumu, egitim durumu, gelir
diizeyi, meslegi ne olursa olsun tilkenmiglik ve depresyon yasama olasiligi
bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle asagida bazi 6neriler

siralanmustir:

1-Aragtirmanin  Orneklem sayisi artirilarak ve kadmlarm yas gruplarn
genisletilerek Tiirkiye’de yasayan tiim kadinlara uygulanabilir.

2-Egitim seviyesinin depresyon, tiikenmislik ve evlilik doyumu tizerindeki
etkisinden dolay1 kadinlarin egitim seviyelerinin yiikseltilmesine yonelik caligmalar

artirilabilir.

3-Toplumsal cinsiyet rollerine dair kaliplari esitlige uygun hale getirebilmek

i¢in caligmalar yapilabilir.
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4-Cocuk sahibi olup calisamayan kadinlara ¢ocuk bakimi konusunda yardimeci

olacak kurum sayilar1 ya da yapilabilecek maddi destek caligmalar artirilabilir.

5-Saglikli toplum saglikli ¢ocuklarin yetismesi ile miimkiindiir. Cocugun
mutlulugu ise annenin mutluluguna baglidir. Bu nedenle devlet destegi ile psikolog,
psikolojik danigmanlar ve aile danigmalar1 depresyon ve tiikenmislikle ilgili

kadinlara ticretsiz bir destek saglayabilir.

6-Aile ve is yasami birbirini etkileyen faktorler oldugundan evli ve calisan

kisilere tiikenmislikle ilgili egitimler verilebilir.

7-Maas dusiikligli kisilerin islerinden sogumasina neden olacagindan
igverenlerin  c¢alisanlarinin  motivasyonlarini artiracak bir {icret belirlemesi

titkenmisligin azalmasina yardimei olacaktir.
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EKLER

EK-A
KIiSISEL BILGi FORMU
Sayin Katilimci,

Bu anket calismasi Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji anabilim dalinda yiiriitiilen “25- 55 Yas Aras1 Kadinlarin Tiikenmiglik ve
Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli yiiksek lisans tez c¢alismasi ile
ilgilidir. Vereceginiz bilgiler bilimsel amagla kullanilacak olup kesinlikle gizli
tutulacaktir. Sorular1 dikkatlice okuyup cevaplamaniz, siklari eksiksizce doldurmaniz

arastirmanin dogrulugu ve giivenilirligi a¢isindan biiylik onem tagimaktadir.

Bu calismaya gostereceginiz ilgiden ve ayiracaginiz zamandan dolay1 simdiden

tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla.

1) Admiz Soyadiniz

2) Yasiniz
()25-35 ()36-45 ( )46-55

3) Egitim Diizeyiniz
( Hilkdgretim ( )Lise ( )Universite ( )Yiiksek
Lisans/Doktora

4) Calisip ¢alismama durumunuz
() Calistyor () Calismiyor

5) Medeni Durumunuz
()Evii ( )Bekar

6) Cocuk Saymiz
()1 ()2 ( )3 ve tizeri

7) Ailenizin Ortalama Aylik Geliri

( )2000-3000  ( )3000-4000 ( )4000-5000 ( )5000 ve iizeri
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TUKENMISLIK OLCEGI

EK-B

Asagidaki bu durumlart ne siklikla yasadiginizi size en uygun gelen segenegi

daire icine alarak belirtiniz. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve

kesinlikle BOS birakmayiniz.

Daima | Cok [Sik¢a |[Bazen|Nadiren |Neredeyse [Hig
s1k hi¢

1 Yorgunluk hissediyorum
2 Insanlar tarafindan hayal kirikligia

ugratilmis hissediyorum
3 Umutsuzluk duyuyorum
4 Kapana kisilmis gibi hissediyorum
5 Caresiz hissediyorum
6 Uziintiilii/kederli hissediyorum

Fiziksel olarak hastalikli
7 hissediyorum
8 Degersiz ve basarisiz biri gibi

hissediyorum
9 Uyumada zorluk ¢ekiyorum
10  |Bikkinlik hissediyorum
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EK-C

EVLILIK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yagamina iliskin 10 climle bulunmaktadir. Bu climlelerden her
birinin altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", '"kararsizim",
"katiliyorum" ve "kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi carpt (X) koyarak

isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gerceklesti.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu diistiniiyorum.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ( )
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.

() Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim ()
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.
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( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
Katiliyorum () Kesinlikle katiliyorum
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EK-C
BECK DEPRESYON ENVANTERI

Asagida, kisilerin ruh durumlarini ifade ederken kullandiklar1 bazi ciimleler

verilmistir.

Her madde bir c¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle
okuyunuz. Son bir hafta icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z oniinde
bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki

harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1) a. Kendimi {izgilin hissetmiyorum
b. Kendimi iizgiin hissediyorum
c. Her zaman i¢in {izgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum

d. Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum

2) a. Gelecekten umutsuz degilim
b. Gelecek konusunda umutsuzum
c. Gelecekten bekledigim hig bir sey yok

d. Benim i¢in bir gelecek olmadigi gibi bu durum degismeyecek

3) a. Kendimi basarisiz gérmiiyorum
b. Herkesten daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir

c. Geriye doniip baktigimda, pek ¢ok basarisizliklarimin oldugunu
gorilyorum

d. Kendimi bir insan olarak tiimiiyle basarisiz goriiyorum
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4)

5)

6)

a. Her seyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum
b. Her seyden eskisi kadar doyum alamiyorum
c. Artik higbir seyden ger¢ek bir doyum alamiyorum

d. Bana doyum veren hig¢bir sey yok. Her sey cok sikici

a. Kendimi suglu hissetmiyorum
b. Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor
c. Kendimi ¢ogunlukla suglu hissediyorum

d. Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum

a. Cezalandiriliyormusum gibi duygular i¢inde degilim

b. Sanki bazi seyler i¢in cezalandirilabilirmisim gibi duygular

icindeyim

7)

8)

c. Cezalandirilacakmisim gibi duygular yasiyorum

d. Baz1 seyler icin cezalandiriliyorum

a. Kendimi hayal kirikligina ugratmadim
b. Kendimi hayal kirikligina ugrattim
c. Kendimden hi¢ hoslanmiyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

a. Kendimi diger insanlardan daha kotii durumda gérmiiyorum
b. Kendimi zayifliklarim ve hatalarim i¢in elestiriyorum
c. Kendimi hatalarim i¢in her zaman sugluyorum

d. Her kotii olayda kendimi sugluyorum
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9)

a. Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok

b. Bazen kendimi 6ldiirmeyi diisiiniiyorum ama bdyle bir sey

yapamam

10)

11)

12)

13)

c. Kendimi 6ldiirebilmeyi ¢ok isterdim

d. Eger bir firsatin1 bulursam kendimi 6ldiirtiriim
a. Herkesten daha fazla agladigimi1 sanmiyorum
b. Eskisine gore simdilerde daha ¢ok agliyorum
c. Simdilerde her an agliyorum

d. Eskiden aglayabilirdim. Simdilerde istesem de aglayamiyorum

a. Eskisine gore daha sinirli veya tedirgin sayllmam
b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim
¢. Cogu zaman sinirli ve tedirginim

d. Simdilerde her an igin tedirgin ve sinirliyim

a. Diger insanlara kars1 ilgimi kaybetmedim
b. Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim
c. Diger insanlara kars1 ilgimin ¢ogunu kaybettim

d. Diger insanlara kars1 hi¢ ilgim kalmad:

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum
b. Eskisine kiyasla simdilerde karar vermeyi daha ¢ok erteliyorum
c. Eskisine gore karar vermekte oldukca giicliik ¢ekiyorum

d. Artik hi¢ karar veremiyorum
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14)  a. Eskisinden daha kotii bir dig goriinlisiim oldugunu sanmiyorum

b. Sanki yaslanmis ve cekiciligimi kaybetmisim gibi diisiiniiyor ve
tizliliyorum

c. Di1s goriinlistimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan ve beni
cirkinlestiren degisiklikler oldugunu hissediyorum

d. Cok cirkin oldugumu diisliniiyorum

15) a. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum
b. Bir ise baglayabilmek i¢in eskisine gore daha ¢ok ¢aba harciyorum

c. Ne olursa olsun, yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorluyorum

d. Artik hi¢ calisamiyorum

16) a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum
b. Simdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamiyorum

C. Eskisine gore bir veya iki saat erken uyaniyor, tekrar uyumakta
giicliik ¢cekiyorum

d. Eskisine gore ¢cok erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum

17)  a. Eskisine gore daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum
b. Eskisinden daha ¢abuk ve kolay yoruluyorum
c. Simdilerde neredeyse her seyden, kolayca ve ¢abuk yoruluyorum

d. Artik higbir sey yapamayacak kadar yorgunum

18)  a. Istahim eskisinden pek farkl1 degil
b. Istahim eskisi kadar iyi degil
c. Simdilerde istahim epey kotii

d. Artik hi¢ istahim yok

70



19)  a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi/aldigimi sanmiyorum

b. Son zamanlarda istemedigim halde iki buguk kilodan fazla
kaybettim/aldim

c. Son zamanlarda bes kilodan fazla kaybettim/aldim

d. Son zamanlarda yedi buguk kilodan fazla kaybettim/aldim

20)  a. Saghigim beni pek endiselendirmiyor

b. Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi
sikintilarim var

c. Agri s1z1 gibi bu sikintilarim beni ¢ok endiselendiriyor

d. Bu tiir sikintilar beni 6ylesine endiselendiriyor ki baska bir sey
diisiinemiyorum

21)  a. Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok
b. Eskisine gore cinsel konularla daha az ilgileniyorum
c. Simdilerde cinsellikle pek ilgili degilim

d. Artik cinsellikle hi¢ bir ilgim kalmad1
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