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OZET

Web 2.0 teknolojilerinin gelisimi ile birlikte sosyal medya hayatimizin ayrilmaz
bir pargas1 haline gelmistir. Sosyal medya platformlar1 bireylerin yapmis olduklari
fotograf, video ve yazilar gibi paylasimlarla olmak istedikleri benlikleri olusturmalarina
olanak tanimistir. Sanal ortamin saglamis oldugu bu olanak ile birey daha fazla izleyici
kitlesi ile daha c¢ok kisi tarafindan taninma elde ederek narsistik doyum saglamaya

calisir.

Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin sosyal medyaya bagimlilig: ile
narsistik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda, {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve narsistik egilimlerinin, cinsiyet, sosyal
medya sitelerini kullanim siiresi ve ziyaret siklig1 ile sosyal medya sitelerinde giinliik
harcanan ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma siklig1 ve sosyal medyadaki

arkadas/takipei sayisina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma 269 kiz, 154 erkek olmak iizere toplam 423 iiniversite 0grencisiyle
gerceklestirilmistir. Calisma verilerinin toplanmasinda “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi”, “Narsistik Kisilik Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Arastirma verileri SPSS21 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, {niversite &grencilerinin sosyal medya bagimlilig: alt
boyutlarindan (sanal iliski ve sanal tolerans) aldiklari puanlarin cinsiyet, sosyal
medyay1 kullanim siiresi, sosyal medyada giinliik harcanan ortalama siire, sosyal
medyada paylasim yapma siklig1 ve sosyal medyadaki arkadag/takipgi sayisina gore
farklilastig1 bulunmustur. Universite 6grencilerinin narsisizm 6lcegi alt boyutlarindan
(glic ve teshircilik) aldiklar1 puanlarin ise cinsiyet, sosyal medyay: kullanim siiresi,
sosyal medyada giinliik harcanan ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma siklig1

ve sosyal medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore farklilagtigi bulunmustur.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 alt boyutlarmdan sanal
iletisim ve sanal tolerans, narsisizmin alt boyutu olan teshirciligi yordadigi
bulunmustur. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligi alt boyutu olan paylasim
ithtiyacinin ise narsisizm alt boyutu olan giicii yordadigi da elde edilen sonuglar

arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya bagimliligi, Narsistik Egilimler, Universite

ogrencileri



SUMMARY

With the development of the technologies of web 2.0, social media becomes an
inseparable part of our lives. social media platforms enable people to create self, that they wish
to be, by sharing photos, videos and writings. Individual tries to have narcissistic gratification
by being known by many people and viewers with the opportunity that virtual environment

provides to people.

The aim of this research is to examine the relationship between university students'
addiction to social media and their narcissistic propensity. In this context, it was examined
whether the social media addictions and narcissistic Propensities of university students differ
according to gender, duration of use and frequency of visits to social media sites, average daily
time spent on social media sites, frequency of posting on social media, and the number of

friends/followers on social media.

The survey was done on a total of 423 university students, 269 girls and 154 boys.
"Social Media Addiction Scale" , " Narcissistic Personality Inventory" and "Personal
Information Form™ were used for getting datas.The survey datas were analyzed by using the
programme SPSS21.

As a result of the survey, it was found out that the points of the university students
getting from the subdimension of social media addiction ( virtual relationship and virtual
tolerance) changed according to the gender, the duration of the usage of social media , the
avarage time spending on social media daily, the frequency of sharing something on social
media and the number of the followers on social media . In addition to this, it was found out
that the point of the university students getting from the subdimension of narcissism scale
(strength and exhibitionism) changed according to the gender, the duration of usage of social
media , the avarage time spending on social media daily, the frequency of sharing something

something on social media and the number of the followers on social media.

It was found that virtual communication and virtual tolerance, which are sub-dimensions
of social media addictions of university students, predict exhibitionism, which is a sub-
dimension of narcissism. In addition, the need for sharing, which is the sub-dimension of social

media addiction, predicts power, which is the sub-dimension of narcissism.

Keywords: Social Media Addiction, Narcism Propensity,University Students
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ONSOZ
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gercekten var. Hepsi iyi ki var... Oncelikle yiiksek lisans egitimim ve tez siirecimde hep destek
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moral ve motivasyon saglamada iistlerine olmayan can dostum Aylin Yalgin’a ve meslektagim,
yol arkadasim olan kardesim Narin Dal’a verilerin toplanmasi konusunda yardimei olan tiim
dostlarima, yakinlarima, tanidiklarima ve zaman ayirip destek olan tiim katilimcilara sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Aylin Dal



GIRIS

Biiylik 6l¢iide bir kisilik bozuklugu (Amerikan Psikologlar Dernegi, 1994)
olarak iizerine calisilan narsisizm; otorite, teshircilik, iistiinliik, kendine hak gorme,
sOmiiriiciliik, 6z yeterlilik ve gosteris (Raskin ve Terry, 1988) ile nitelendirilen bir
subklinik veya normal bir kisilik tiiri olarak kavramsallastirilmistir. Narsisizm
kaynagini Yunan mitolojisinden almaktadir ve bu mitolojide kendisine asik olan,
Ozseverlik anlamina gelen bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsist birey,
kendini kendisine hapseden ve bagka hi¢ kimseyi gozii gormeyen, yanindakileri

kendi egosunu tatmin etmek ve onaylatmak i¢in tutan kisidir.

Narsistik karaktere sahip birey; benligini abartilmis sekilde sisirir, benligi ile
ilgili gergeklikten uzak pozitif goriislere 6nem verirler. Kendini merkeze almayi,
haklilik hissini her zaman en yiiksek seviyede yasar. Sosyal iliskilerinde ise karsilikli
baglarin 6nemini umursamazlar, empati yapmazlar. Kendine has diigiinme, hissetme

ve davranisa dokme stillerine de sahiptirler.

Web 2.0 teknolojilerinin gelismesi ile birlikte sosyal etkilesim sekil degistirmis
ve Internet ortaminda birbirlerinden farkli sosyal etkilesim, iletisim, Isbirligi ve
Paylagim sayfalar1 ortaya c¢ikmistir. Web 2.0 teknolojilerinin igerigini bloglar,
mikrobloglar, igerik paylagim siteleri, sosyal aglar olusturmaktadir ve biitiin bunlara

genel anlamda sosyal medya denilmektedir.

Sosyal medya araglar1 sayesinde kisi ¢gevreden siirekli onay alan, begenilen,
ovilen kisi konumundadir. Bu da bize gostermektedir ki sosyal medya araclari,
narsisizmi beslemektedir hatta daha giiclii bir sekilde devam etmesine bile neden
olmaktadir. Narsistik egilimler gosteren bireyler sosyal medya ortamlarinda
takipcileri sayesinde gorliniirliigiinii arttirmakta ve onlar sayesinde daha fazla kisiye
kendilerini sergilemektedirler. Bireylerin narsistik egilimleri arttik¢a, sosyal medya
platformlarinda yapilan fotograf, video, yazi gibi paylasimlarin orani1 da buna bagh

olarak artmaktadir.

Sosyal medya platformlarinda narsistik 6zellikleri tanimlayan, benligi merkeze
alma/kendine donitikliik, mahremiyet ve teshircilik, onay alma istegi, kendini

yiiceltme ve {inlii olma arzusu birgok iletisim deneyimlerine karsilik bulmaktadir.



Sosyal medyanin saglamis oldugu ¢evirim i¢i fotograf, video ve yazi gibi
paylagimlar bireylerin daha fazla goriiniir olmasina imkan tanimakta ve narsistik

egilimlerini arttirmaktadir.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Bu boliimde arastirmaya dayanak olusturan problem durumu, arastirmanin amaci,

Onemi, sayiltilari, sinirhiliklart ve tanimlari agiklanmaya ¢aligilmistir.

Narsisizm kaynagini Yunan mitolojiden alan kendi imgesine asik olan ve 6zseverlik
anlamlarina gelen birer kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Narsizmi anlamak igin
Narkikos’un hikayesi bize yol gosterir soyledir ki Narkikos géle yansiyan goriintiisiine asik
olur ve saatlerce kendisine bakan ve bu sekilde vakit geciren kisi olarak taninmaktadir.
Kendini kendisine hapseden ve baska hi¢ kimseyi gozii gormeyen, yanindakileri kendi
egosunu tatmin etmek ve onaylatmak i¢in tutan kisidir(Twenge ve Campbell,2010:44).
Narsisizm, ihtisamlilik, Kibir ve bireyin kendini miikemmel olarak savunmasi ve bunu
yaparken de duygusuz bir ifade takinmasi ile karakterizedir; diger bireylere gostermekte
oldugu ilgi yalnizca benlik biitlinliiglinii diizenlemenin bir yoludur (Kubarych, Deary ve

Austin, 2004).

Horney(1939)’e gore narsisizm kavrami, kisinin kendisine yabancilagmasidir. Horney
narsistik egilimlere sahip bireylerin kendilerine ve c¢evrelerinde bulunanlara karsi
yabancilastigini vurgularken, bu yapiya sahip bireylerin sevme kabiliyetlerini kaybettiklerini
dile getirmistir. Narsistik egilimlere sahip birey kendini kaybettigi i¢in kendi yasaminda

yarattig1 illiizyona sarilmaktadir. Horney narsisizmi, abartilmis bir benlikle vurgulamistir.

Kernberg (1967, 1970, 1975, 1992)’e gore narsisizm, bakim veren kigilerin reddinin,
tutarsiz davraniglarin ve bakim verenlerin kendilerinin ulagmak istedikleri amaglara ¢ocuklar
tizerinden ulagilmaya calisilan bir ortam olarak ifade edilmistir. Narsisizm, bakim verenin
soguk ve reddedici tavirlar1 karsisinda bireyin savunma yaparak kendi benligini

yiiceltmesiyle telafi edici bir islev gostermektedir (Akt., Levy, Ellison ve Reynoso, 2011).

Bu ve buna benzer tanimlamalar dogrultusunda narsistik karaktere sahip bireylerin
sahip olduklar giiciin ve degerin en {iist seviyelerde yasadiklar1 goriilmektedir. Bu sekilde
narsistik yapiya sahip bireyler her seyde ‘En’ olduklarina inanip ona gére hareket ederler ve
cevrelerini buna gore insa ederler. Destekleyicileri her zaman olmali. Narsist bireyler
merkezde yani odak noktasi olmasi gerektigine inanan ve c¢evrelerinde gerceklesen her seyin
onlarin dogrultusunda gergeklesmesi gerektigine inanan ve bu dogrultuda yasamini siirdiiren
bireylerdir. Bu diisiince yapisi ile narsist bireyler fiziksel ve psikolojik yonden en iyi
olduklarina inanmakta ve buna gére yasamaktadirlar. Bu miikemmel Insanlar kendilerini en
iyi nerede sergilerler tabii ki de sosyal medyada ve bu amagladir ki isteklerine kisa ve hizli

bir sekilde ulasip kendilerini ‘En Miikemmel® sekilde sunabilsinler ve ¢evreden ona goére



doniitler alabilsinler. Bu da narsistik egilimlerini besler ve sosyal medyada daha fazla vakit

gecirmelerine sebebiyet verir.

Web 2.0 teknolojilerinin gelismesi ile birlikte sosyal etkilesim deri degistirerek
Internet ortaminda giris yapnustir ve Internet ortaminda birbirlerinden farkli sosyal
etkilesim, iletisim, Isbirligi ve Paylasim sayfalari ortaya c¢ikmustir ve kullanilmaya
baglanmigtir. Web 2.0 teknolojilerinin igerigini bloglar, mikrobloglar, igerik paylagim
siteleri, sosyal aglar olusturmaktadir ve biitin bunlara genel anlamda sosyal medya
denilmektedir(Argin,2013,s.1). Sosyal paylasim sitelerinden kastedilen — Facebook, Mikro
bloglama siteleri — Twitter, fotograf paylasim siteleri — Instagram, video paylasim siteleri
—  YouTube’tur (Thoumrungroje,2014,S.8). Ayrica bu paylasim mekanizmalar1 bilgi
paylasimi i¢in de bir platform olusturmaktadir. Sosyal medyay:1 kisaca soyle tanimlarsak;
sosyal medya araglarindan birinde gostermek ve bilinmesini istedigi bilgileri olusturan birey
kendi duygu, diisiince, gozlem, bilgi ve deneyimlerini paylastigi yeni anlamiyla yeni ortamda
etkilesimde bulundugu internet tabanli bir ortamdir. Bu sanal ortamda istenilen bilgiye ve
kisiye ¢ok rahat ve hizli bir sekilde ulasilabilmektedir (Przybylski vd.2013,5.1841).

Sosyal medya araglar1 kullanim alaninin geniglemesi ve gelismesi ile birlikte insanlar
giin icinde bile sosyal medya araglart iizerinden vakit gecirmekte, paylasimda
bulunmaktadirlar. Bu davranig kaliplar1 en az kisilerarasi iliskilerde oldugu kadar yiiz ylize
etkilesim ve iletisim kadar kuvvetli hale gelmistir. Sosyal medya araglar1 sayesinde bireyler
inandiklar1 ya da olmak istedikleri kisiliklerini bu araglarla saglamaktadirlar (Calisir, 2015:
5;1-30). Bireyler dogalart geregi, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
cevrelerinde bulunan diger bireylere gereksinim duymaktadirlar (is¢i,1999). Fiziksel
ihtiyaglar, bireyin hayatta kalabilmesi icin gerekli olan ihtiyaglar1 karsilarken, sosyal
ihtiyaglar ise bireyin gevresinden kabul gérme, begenilme, sevgi ve kabul gorme gibi
ihtiyaclara karsilik gelmektedir (Taylor, 2015). Maslow’ a gore belirtilen bu ihtiyaclar
hiyerarside {igiincii sirada yer almaktadir. Begenilme arzusu bireyi, olmak istedigi kisi gibi
gostermesine yani olusturdugu sahte kimlikle yasamalarma neden olmaktadir

(O’Brien,2011).

Bu araglar sayesindedir ki kisi ¢evreden siirekli onay alan, begenilen, dviilen kisi
konumundadir. Bu da bize gostermektedir ki sosyal medya araglari, narsisizmi beslemekte ve
daha giiglii bir sekilde devam etmesine neden olmaktadir. Narsistik egilimler gdsteren
bireyler sosyal medya ortamlarinda takipgileri sayesinde goriiniirliigiinii arttirmakta ve onlar

sayesinde daha fazla kisiye kendilerini sergilemektedirler (Alanka ve Cezik,2016).

Bireylerin narsistik egilimleri arttik¢a, sosyal medya platformlarinda yapilan fotograf,

video, yazi gibi paylasimlarin orani da yiikselmektedir. Sosyal medya platformlari bireylerin,



kisilik ozelliklerini sergiledigi, etkilesimin ve iletisimin yiiksek diizeyde tutuldugu ve

bunlarin ekseninde narsisizmi destekledigi bir ara¢ durumundadir( Argin,2019).

Glnlimiizde sosyal medya platformlart 6nemli bir yere sahiptir. WEB 2.0
teknolojilerinin gelisimi ile birlikte yiliz yiize iletisim terimi sanal diinyada etkilesime ve
paylasimlara birakmistir. Ayrica sosyal medya platformlart bireye, kendilerini gdéstermek
istedikleri kimlikleri olusturmak icin firsat vermekte ve bu sekilde sosyal medya
kullanicilarini arttirmaktadir. Calismada yer alan narsistik semptomlar, sosyal medya araclari
ile artmakta ve diger bireylere bulasici bir hastalik gibi bulagsmaktadir (Alanka ve
Cezik,2016).

Birey narsistik Kkisilik 6zelliklerini sanal ortamlarda daha rahat bir sekilde
sergilemektedir. Saglanan bu rahatlikla birey gevresine gosteremedigi kisilik 6zelliklerini
sosyal medya platformlar tizerinden kisa siirede ve daha fazla kisiye gosterebilmektedir ve

bu da sosyal medya platformlarina katilimi ve kullanimini arttirmaktadir (Oguz,2016).

Sonu¢ olarak sosyal medya ve narsistik egilimler arasinda bir iliskinin oldugu

varsayllmaktadir. Bu dogrultuda da su hipotezler aranmaktadir:

* Geng yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile Narsisizm diizeyleri
arasinda bir iliski vardir. Sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin narsizm

diizeyleri yiiksek olacaktir.

* Geng yetiskinlerin Sosyal Medya bagimlilik Olgegi puanlari ve Narsisizm Olgek
puanlari cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlarda sosyal medya bagimlilik 6lgek

puanlarinin dolayisiyla narsisizm 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek olacagi hipotez edilmistir.

*Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi élgek puanlart ve Narsisizm Olgek

puanlari sosyal medyay ziyaret siklig1 degiskenine gore farklilasmaktadir.

*Geng yetiskinlerin sosyal medyada gecirdikleri siire ile narsistik egilimler arasinda

anlaml1 bir iligki vardir.

*Geng yetiskinlerin Sosyal medya bagimliligi 6lgek puanlari ve Narsisizm Olgek

puanlari sosyal medyada paylagim yapma siklig1 degiskenine gore farklilagmaktadir.

*QGeng yetiskinlerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile sosyal

medyadaki arkadas/takipci sayis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

*Geng yetiskinlerin narsisizm dlgegi ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar ile sosyal

medyadaki arkadas/takipci sayis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, gen¢ yetiskinlerde sosyal medya bagimliligi ile narsistik
egilimler arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin uzun vadede amaci sosyal medya

bagimliliginin nedenlerini anlamak i¢in yapilan ¢alismalara katki saglamaktir.

Arastirmanin Onemi

Narsisizm, bireyin benligini abartilmis sekilde sisirmesi ve benligi ile ilgili
gerceklikten uzak pozitif gorlisleri, kendini merkeze almayi, haklilik hissini, karsilikli
iligkilerde baglarin 6nemini umursamamayi, empati yapamamayi, kendine has diisiinme,
hissetme ve davranisa dokme stillerine sahip olmay1 i¢cermektedir (Campbell ve Foster,
2007).

Narsistik kisilik 6zelligine sahip bireyler ‘En’lerini kisa siirede ve daha fazla kisiye
sunabilmek ve bunun sonucunda da takdir toplamak isterler. Bu amagla narsistik egilimlere
sahip olan bireyler sosyal medya platformlarinda dikkat ¢ekmek ve siirekli olarak odak
noktasi olmak konusunda pozitif yonde olumlu bir iligskinin varligindan s6z edilebilmektedir
(Bergman, Fearrington, Davsport ve Bergman,2011). Odak noktasi olmanin, dikkatleri
tizerine ¢ekebilmenin bir¢ok nastik egilimlerinin kisa siirede farkli insanlara bu kadar ¢abuk
sunabilmenin giivenilir yolunun sosyal medya platformlart oldugu gortilmektedir(Besser ve
Priel,2010). Narsistik egilimlerin sosyal medya kullanimlari izerindeki etkisinin arastirildigi
bir ¢calismada narsizm diizeyinin artig gostermesi ile sosyal medya platformlarinda gecirilen
zamanin arttig1 goriilmistiir. Narsizm diizeyi ile sosyal medya platformlarinda gegirilen siire
arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon bulundugu ortaya konmustur (Balc1 ve Saritas,

2019).

Geleneksel medyada haberlesme tek yonlii olarak islemektedir. Insanlarm haberlere
karsilik verme, kendi duygu ve diisiincelerini dile getirme, giivenirligini test etme ve
paylagimlarda bulunma gibi seyleri yapmasi soz konusu degildi. Yeni medyanin gelisimi ile
sosyal medyanin da bunun bir par¢asi olmus ve insanlar her ne kadar yiiz ylize olmasa da
bilgi aligverisi, duygu, diisiince 6zgiirliigii ile bunu daha rahat dile getirip yayabildikleri bir
ortam kazanmislardir (Ozkan,2013).

Sosyal medya platformlarinin hayatimiza girisi ile bir¢ok kavraminin tanimi
giincellenmistir. Sosyal medya platformlarinda duygu, diistince, durum, resim, video, miizik
ve benzeri araglart karsilikli etkilesime dayali bir sekilde sosyallesmeye ve sosyallige dair

eylemleri gilincellenmistir (Goker, Demir ve Dogan,2010:186).



Sosyal medya platformlarmin kullanimi i¢in bilgisayarlar, laptoplar, akilli telefonlar
kullanilmaktadir. Kullanilan bu araglar ile sosyal medya platformlarinda zaman, hiz ve
mekan gibi fiziki diinyanin disinda sanal bir ortamda kendine yer bulmaktadirlar. Sanal
ortamdaki hizl bilgi akis1 gergek diinyanin ulasamayacagi boyutlara tasginmistir. Hatta bu hiz
ile paylasilan her sey ¢ok cabuk eskimekte ve siirekli giincelleme geregi gostermektedir. Bu
hizli yasam akisina kapilan bireyler zamanin ¢ogunu bu ortamda gegirmektedirler(Alanka ve

Cezik,2016).

Greenfield (2015)’e gore bes nedenden dolayi insanlar sosyal medya platformlarinda

zaman gecirmelerine tesvik etmektedir.
1-Etkilesimde bulunma
2- Arsivleme (depolama)
3- Gergeklerden kagis
4- Digerleri lizerinde gozetim saglama
5- Kendini ifade etme ve baskalar tarafindan fark edilerek gosteris yapma

Ayrica bu bes neden narsistik egilimleri giiclendirmektedir. Narsistik egilimlere sahip
bireyler giigli gordiikleri 6zelliklerini etkili bir bigimde gostererek kendileri hakkindaki
algilar ile baglanti kurarak narsistik egosunu tatmin etmeye ¢alisirlar ve bu yiizden sosyal
medya platformlarim1 daha aktif kullanarak tiim dikkatleri kendi {izerine ¢ekmeye

calisirlar(Buffardi ve Campbell,2008).

Yapilan arastirmalar sonucunda narsizm puani yiiksek olan bireylerin sosyal medya
platformlarinda ¢ok fazla sayida fotograf paylasti goriilmiistir(De Wall, Buffardi, Bonser ve
Campbell,2011).

Web 2.0 teknolojilerin gelisimi ile birlikte yaninda getirdigi akilli telefonlar bireylerin
vakitlerinin ¢ogunu sosyal medya platformlarinda gegcirdiklerini gostermektedir. Internet
gencler arasinda karsilikli etkilesim, iletisimi, paylasim, egitimsel, bos vakitleri
degerlendirmek ve oyun oynamak gibi nedenlerle kullanilmaktadir. Bu durum gengler
arasinda riskli grupta yer almalarina sebebiyet vermektedir. Yapilacak olan c¢aligmanin
internet ve sosyal medya platformlarinin kullaniminda daha biling adimlar atilmaya

calisilacagi ve yon verebilecegi diisiinmektedir( Yildirim ve Tastan,2020).

Sayiltilar: Arastirmaya katilan 6grencilerin “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya
Bagimliligi Envanteri-Yetiskin Formu” ve ‘“Narsistik Kisilik Envanteri’ne gergek
durumlarin1 yansitacak bicimde i¢ten ve samimi yanitlar verecekleri varsayilacaktir.

Uzerinde arastirma yapilacak bireyler evreni temsil etmektedir.



Smirhliklar: Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Medya bagimlilig

Envanteri-Yetiskin Formu” ve “Narsistik kisilik Envanteri” nin 6lgtiikleri ile sinirlidir.

Yontem:

Geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliligi ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapilan bu caligma, korelasyonel aragtirma modeli baglaminda yiiriitiilecektir.
Aragtirmanin c¢alisma grubunun evreni iliniversite Ogrencilerinden olusacaktir. Yaklasik
olarak 423 bireyden veri toplanmaya caligilacaktir ve ¢aligma online platformdan anket
yoluyla yapilacaktir. Arastirma verilerinin analizi SPSS21 programi kullanilarak analiz
edilecektir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),

Pearson Korelasyonu ve Coklu Regresyon Analizi kullanilacaktir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde sosyal medyanin temeli olan internet, sosyal medya ve narsisizm

kavramlart hakkinda kuramsal bilgiler ve bu konularla yapilmis aragtirmalara yer verilmistir.
2.1. Narsisizm

Narsisizm kelimesinin  kokeni Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Narsisizm,
Narkikos’un hikayesinden esinlenerek ortaya atilan bu kavram. Yunan mitolojisinde soyle
anlatilmaktadir: Yakisikliligi ve dillere destan giizelligi ile herkesi kendine hayran biraktiran
bir delikanli olan Narkikos’tan gelmektedir. Herkes gibi dag perisi olan Ekho (Yank1)’nun da
Narkikos’a asik oldugu soylenmektedir. Narkikos, reddettigi diger kadinlar gibi Ekho’yu da
reddeder ve asklarin1 karsiliksiz birakir. Ekho reddedilen aski yiiziinden o kadar tiziiliir ki
magarasina cekilir ve orada tek basina yasar. Uziintiisii o kadar artar ki giinden giine erir ve
geriye sadece sesi kalir. Bunun {izerine Nemesis adli tanriga Narkikos’u lanetler. Lanet ise
Narkikos i¢in su sekilde sonlanir: Narkikos bir giin susayip duru goliin yanina oturup
egilince, o duru suda kendi yansimasimi goriir o anda insanlarin kendisi hakkindaki
disiincelerin dogrulugunu disiinlip, ne kadar giizel ve muhtesem biri oldugunu ig¢inden
gecirir. GoOle yansiyan goriintiisiine bakarak kendine olan sevgisine tutulup bu yansimaya
nasil ulasabilecegini diisiiniip durmus. Gole yansiyan gorintiisiine bakmaktan kendisini
alamayan Narkikos siirekli olarak kendisini izlemektedir. Sonunda gole diiserek bogulur ve
olir(Cakmak, 2018: s.137). Mitolojik hikdyeden esinlenerek olusturulan bir bagka narsisizm
kavrami ise su sekilde ifade edilmistir; Narkissos’un bogularak yok olmasinin nedeni, gole
yanstyan goriintlisiine olan askinin gercekligini anlayamamasidir. Bu mitolojinin ¢arpict
noktast ise Narkissos’un kendisine olan aski degil, gdle yansiyan varliginin ona ait oldugunu
ve ¢evresindeki bireyler arasindaki aymmmin farkina varamamasidir (Shapiro ve Shapiro,

2006).

Narsisizm kavrami giiniimiizde kendine hayran olan, kendini asir1 begenen olarak
tanimlanmaktadir. Sozliik anlami ise 6zseverlik anlamina gelmektedir yani bireyin kendi
bedenini ve ruhsal benligini asir1 sevmesi ve hayranlik duymasidir(www.tdk.gov.tr, Erisim
tarihi:09.02.2017). Psikoloji alaninda da ilgi gbéren Narsisizm kavraminmi ise su sekillerde
ifade etmistirler; Narsizmi 1898’de bir psikoloji kavram olarak ortaya atan kisi Ellis’tir.
“Ellis, narsizmi oOzellikle kadinlarda goriilen ve cinsel duygularin kendini hayranliga
yonetilmesini i¢eren bir durum olarak ele almistir(Altay,2009:183). Narsistik oldugu
disiiniilen bireylerin kendilerini en iinlii, en yetenekli ve en basarili oldugunu diistindiikleri
bir diinya yaratmaktadirlar ve sahip olduklar1 deger ve giiciin abartilmis yansimasi olarak

karsimiza ¢ikarlar. "Narsisistik™ terimi ilk olarak Freud tarafindan 1910 tarihli bir dipnotta

9



"Cinsellik Teorisi Uzerine Ug¢ Deneme" kullanildi. Otto Rank ise, 1911'de narsisizm iizerine
ilk psikanalitik makaleyi yazdi ve Freud'un "Narsisizm Uzerine" adli makalesi 1914'te
yayimlandi. Walder, daha yeni yazarlarin ¢aligmalarimi 6n plana g¢ikaran 1925 tarihli bir
makalede, "narsist kisilige" sahip bir birey hakkinda ayrintil1 olarak agiklayan Walder, bu tiir
bireyleri kiiglimseyici stiinliik, 6z saygilariyla yogun mesguliyet ve gerceklige yeterli bir dig
adaptasyon saglarken bagkalar1 icin belirgin bir empati eksikligi ve endise gdstermeyen
kisiler olarak tanimladi ( Akhtar, Anderson Thomson ve Jr., M.D.,1982).

Kernberg (1975) narsizmi terk edilmeye karsi bir savunma veya ¢ocuklukta aynalama

eksikligi olarak goriildiigiinii ifade etmistir (kohut,1977).

Campbell ve Foster (2007) narsisizmin {i¢ temel bileseninden bahsetmistir. Bunlardan
ilki ‘Olumlu benlik’tir, bu narsistik 6zellige sahip bireylerin kendilerini gevrelerinde bulunan
diger insanlardan daha iistiin, basarili ve miikemmel olduklar1 inancina sahip bireyler
olduklarim 6ne siirmektedir. Ikincisi ‘Samimi kisiler arasi iliskilere kars1 ilgisizlik’ bu
narsistik kisilik 6zellige sahip bireylerin iliskilerde igten olmadiklar ileri siiriilmiistiir.
Uciinciisii ise * Benlik diizenleyici stratejiler’ bu narsistik 6zellige sahip bireyler
ustiinliiklerini, basarilari1 ve miikemmel olduklarini hissetmek icin g¢aba sarf ederler
seklinde ifade etmiglerdir. Kealy ve Rasmussen, (2012) de bu tanimi destekleyecek olan
goriislerini ifade etmisler ve narsisizmi, odak noktasi olma, bagkalarim gérmezden gelme ve

bu yiizden karsilikli iligkilerde sorun yasama seklinde bir oriintii ile agiklanmustir.

Atay (2010; s:5) Narsisizmi ayni anda biiyiikklenmeci ve kirillgan yapisina vurgu
yaparak aciklar, kisi kirillgan yapisim1 bilyliklenmeci benlik imajiyla Ortmeye c¢aligir
demektedir.

Kiziltan (2011; s:56)’a gore narsisizm kavrami kisinin kendinden, yasamindan,
varolusundan duydugu haz ve aci ile iligkilidir. Kisaca kisinin bir gdlgesi gibi ayilmaz bir
parcasidir. Nesne ile 6zdesim kuranda — 6zdesim kuramayanda, yalnizliga tahammiil eden

de- etmeyende narsistir der.

Biiyiik olciide bir kisilik bozuklugu (Amerikan Psikologlar Dernegi, 1994) olarak
tizerine c¢aligilan narsisizm; otorite, teshircilik, {istiinliik, kendine hak gérme, somiiriiciiliik,
oz yeterlilik ve gosteris (Raskin ve Terry, 1988) ile nitelendirilen bir subklinik veya normal

bir kisilik tiirii olarak kavramsallagtirilmstir.

Narsisizm bireylerin yasaminin her alaninda etki eden bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Insanlar giinliik yasamlarinda ve hayatlarimin ayrilmaz bir pargasi haline gelen
sosyal medya platformlarinda benliklerini merkeze alarak ben odakli ilerlemeye sahipken bir
diger yandan asagilanma ve yetersizlik duygularini bastirma ve gérmezden gelme yollariyla
her firsatta kendisini yiiceltmeye ¢alismaktadir (Kog, 2017; $:56).
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2.1.1. Narsizmin Kuramsal Temelleri

Narsisizm kavrami ilk olarak Psikanalitik Kurameilar tarafindan yorumlanmistir. Daha
sonralar1 Kohut Kendilik Kurami ile ve Kernberg ise Nesne Iliskileri Kurami cercevesinde
narsisizmin tanimi, olusumu, gelisimi, ruhsal siiregleri ve tedavi yontemleri konusunda

arastirmalar yapilarak literatiir zenginlestirilmistir.

Klinik anlamda narsisizmden ilk bahseden cinsel bilimci Havelock Ellis (1898)
olmustur. Havelock ‘Oplismenin ya da baska bir sekilde kendine cekilmenin yogun
fantezileri ve anormal arzular1 tanimlamak i¢in kullanmistir. Ellis (1899)’in makalesinin
Ozetini Almanca olarak yayimlayan Paul Nacke (1899) “narsisizm” terimini ilk kez bu
Ozetlemede kullanmigtir. Narsisizm kavrami Sadger tarafindan 1908 yilinda yapilan

calismalar sonucunda psikanalizin s6zliigiine girmistir (Kernberg, 2004) .

Narsistler sevilmek ve umursanmamakla pek ilgilenmezler bu nedenle benlik
saygilarinin performanstan kaynaklanan basarisizlik nedeniyle yikilmasini dnlemek igin

basarisizliklarinin tesadiifi oldugunu ileri stirmiislerdir (Wallace ve Baumegster,2002:832).

Narsistik kisilik kavramu ise, ilk olarak Wilder tarafindan psikolojik bir kavram olarak
tanitildi (aktaran, Campbell Miller, 2011). Freud, narsisizmi kisinin egosu ile libido
arasindaki sagliksiz bir iliski olarak gordii ve bagimsizlik, disa doniiklik ve uzun vadeli
iligskilere baglanamama ile karakterize ego-libido kisilik tipini tanitarak narsisizm kavramini
gelistirdi; yine de narsistler liderlik rolleri iistlenerek genellikle ilgi ve hayranlik g¢ekerler

(1991; 1950).

Freud 1914’te ‘Narsizm Uzerine Bir Giris’ adli yazisinda narsisizm terimini soyle
aciklamaktadir: kisilerin kendi bedenine c¢ogunlukla cinsel organina, davranildigi gibi
davranilan yani kigi tam bir doyum saglayana kadar kendi bedenine bakar, oksar ve sever.
Kisaca Freud narsisizmi kendine baglanma olarak tanimlamistir (Freud, 2017; s:25).
Psikanalitik gozlemcilerin aragtirmalari sonucunda narsizmin bir sapkinlik degil kisinin
kendini koruma i¢giidiisiiniin kisinin bencilliginin libidinal tamamlayicisi, her canlida belli

bir oranda atfedilen bir 6zellik olarak ortaya ¢iktigini 6ne atmaktadirlar.

Freud 1914’te yayimlanan ‘Narsizm Uzerine Bir Giris’ adli yazisinda ego ideali
kavramindan da bahsederken, ego idealini su sekilde aciklamaktadir; ‘cocuklugun narsistik
miikemmeliyetin ebeveynlere yansitilarak yeni bir bicimde olusturulmasidir’. Daha sonra
yapisal kuramin gelistirilmesi ile birlikte ego ideali kavrami degisiklige ugrayarak bakim
verenlerle, onlarin yerine gecenlerle ya da kolektif idarelerle 6zdesimden kaynaklanan ruhsal
yapiyla yani siiper ego ile esanlamli kullanilmaya baslanmustir. Kisi libidonun doyum
sagladigi seylerden ve g¢ocuklugun narsistik milkemmeliyetinden de vazgegmek

istememektedir. Ancak birey biiylidiigiinde ¢evreden ve kendisinden gelen elestirel
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yargisindan dolay1 bu milkemmeliyeti kaybeder. Cocuk, kendisinden erken donemde alinan
bu miikemmeliyeti ego ideali seklinde yeniden yaratma pesindedir. Cevreye gostermis
oldugu ideal, idealinin kendisi oldugu ¢ocuklugunun kaybolmus narsizm i¢inde bir yedek
durumundadir. Ego ideali, kismen bilingdisi kalabilen ve ebeveynlerinin etkisi altinda

kaybolan narsistik mitkemmeliyetin bir iiriinii olarak da goriilebilir.

Ailelerin ¢ocuklarina yonelik ilgi ve bakimlarina bakildiginda, ailenin kendi narsistik
ozelliklerini ¢ocuklar1 iizerinde yeniden canlandirarak narsistik doyuma ulagsmaya
calismaktadirlar. Bundan dolayidir ki bazi aileler kendi miikemmeliyetinden kaynakli
cocuklarmin kusurlarini gérmezden gelerek unutma egilimine sahiptirler. Boyle diisiinen
ailelere gore ¢ocuklar1 onlarin yasayamadigi hayati yasayacak, hayatin zorluklarindan daha
az hasar gorecekler ve ¢ocuk bu sekilde ailenin istedigi bu diinyay1 yasayacaklardir. Erkek
cocuk babanin olmak istedigi ve olamadigi ‘biiyiik adam’ ve ‘kahraman’, kiz ¢ocuk ise
annenin gerceklestiremedigi hayalin telafisini yasayacaktir. Bunu da bir prens ile evlenerek
yapacaktir. Narsisizm, bireyin bastirmis oldugu gercek ben’ in oliimsiizliigii ile cocuga

siginma olarak ifade etmektedir( Freud,2007:37-38).

Freud narsisizmi, birincil narsisizm ve ikincil narsisizm olarak ikiye ayirmustir.
Birincil narsisizm, bakima ihtiya¢ duyan ve ihtiyaglarinin giderilmesinin bakim veren kisi
tarafindan saglandig1 ve bu evreden gecemeyen ¢ocuk birincil narsistik evrede takili kalmig
demektir. Tiim insanlarin benliklerinde dogustan itibaren bulundugunu dile getirir. Bir baska
ego ideali kavramini ise Freud ‘Yaratici yazarlar ve diis kurma’ yazisinda dile getirmistir onu
da ikincil narsisizm olarak adlandirmistir. Bireyin, obje iligkilerinde yasanan engellenmeler
ve diis kirikliklar1 sonucu, libidonun objelerden g¢ekilerek yeniden egoya donmesi sonucu
olusur (Gegtan, 2004, s. 254-255). Birey cinsel ig¢giidiisiiniin nesnel yatirimlardan
uzaklasarak kendi benlige geri donistine ise ikincil narsisizm demektedir (Prat, 2013).
Ancak Freud, “Birey her ne kadar ¢evresinde libidosuna bir nesne bulsa da her zaman biraz

narsist kalmaktadir.” demektedir.

Freud, narsisizmi, id'den kaynaklanan temel psikoseksiiel enerji olan libido agisindan
kavramsallastirdi (Pulver,1986). Dis diinyadan ¢ekilen libido ben mekanizmasina yonelerek
narsizme doniislir. Libidonun biri bene digeri ise nesneye baglanacak sekilde farklilagsmasi
cinsel icgiidiiler ile ben iggiidiilerini ayirt eden kdkensel varsayima bagl bir sonuctur. Nesne
libidosu oOncelerde ben libidosunun gizlenmesinde ve ilk ¢ocuk donemlerinde nesne
secimleri ile baglantili oldugu varsayimlar1 ve bunlarin cinsel nesneleri tatmin
deneyimlerinden tiiredigidir. ilk oto-erotik cinsel tatminler, kendini korumaya yonelen
yasamsal islevler ile baglantili deneyimleridir. Cinsel iggiidiiler ilk dénemlerde ben
i¢giidiisiinii tatminine dayalidir daha sonraki déonemlerde onlardan uzaklasarak bagimsizlasir

ve annesine ya da bakim veren kisinin onun ilk cinsel nesneleri olmasi olgusunun izini
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buluruz. Daha sonraki arastirmalarda ikinci tiir nesne se¢imi ortaya cikti. Sapiklar ve
escinseller gibi libidinal gelisimi bazi1 bozukluklar gosteren kisilerde ozellikle belirgin
bicimde sonraki sevgi nesnesi se¢iminde model olarak annelerininkini degil bizzat
kendilerini aldiklar1 goriilmiistiir. Bunlar Sevgi nesnesi olarak agik¢a kendilerini artyorlar ve

narsistik olarak adlandirdigimiz gereken bir tiir nesne se¢imi gosteriyorlar.

Libidonun gelisimi sirasinda oto-otizmden nesne sevgisine giden yolda gegtigi bir
evreye cektiler. Bu evreye narsizm ad1 verilmistir. Bireyin gelisiminde bir sevgi nesnesi elde
etmek icin cinsel igglidiilerini (o ana dek oto-erotik etkinliklerle mesgul olan icgiidiiler)
birlestirdigi bir zaman gelir; dnce sevgi nesnesi olarak kendini yani kendi bedenini segerek
baslar ve ancak daha sonra nesnesi olarak kendisi disindaki bir kisiyi se¢gmeye yonelebilir.
Nevrozlarin temel olarak ben ve cinsel i¢giidii arasindaki catismalardan dogduklar1 ve
nevrozlarin aldigi seklin libidonun ve benin izledigi gelisim ¢izgisinin izlerini tasidigi

tezlerine dayanmaktadir.

Kernberg ve Kohut gibi psikodinamik teorisyenler, narsisistik kisilikleri anlamak ve
tedavi etmek i¢in ayrintili ¢abalar gosterdikleri ayrica teshis i¢in temeller olusturduklari i¢in
itibar gdrmektedirler. Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabimn 3.
baskisinda (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM IlI)
narsisizm, kisilik bozukluklar1 kategorisinde Patolojik Narsisizm olarak ilk kez yerini
almistir. 1987°de DSM-I1II-R ile Kernberg’in “gdérkemli benlik” perspektifini destekleyecek
sekilde yeniden tanimlanmus ve 1994°deki DSM-IV’de son halini almistir( Atay,2009).
Kernberg (2004), narsisizmi erken ¢ocuklukta ortaya c¢ikan uyumsuz bir modelden
kaynaklandigin1 diigiinmiistiir. Diger taraftan ise, Kohut (1971; 1977), narsisizmi, ¢ocukluk
narsisizmi ve teshircilik olarak tanimladi. Bununla birlikte, narsisistik kaliplar1 daha saglikli
olanlara doniistiirmedeki basarisizlik, gelisimin sonraki asamalarinda narsisistik bir kisilik
bozuklugu yaratacagi goriisiinii de ileri slirmiistiir. Psikanalitik yapisal model agisindan

Kernberg, narsisizmi benlige libidinal bir yatirim olarak tanimlamstir (Kernberg, 2004).

Kernberg "narsisistik kisilik" tanimini klinik psikanalizden tiretmistir. Kernberg,
hastalarini kendilerini agir1 absorbe etme, yogun hirs, alkisa asir1 bagimlilik ve parlaklik, giic
ve giizellik arama ihtiyaci olarak tasvir etmektedir. Bireylerin gézlemlenebilir davranislar ile
yiizeysel olarak uyarlanabilir davraniglarma bakilmaksizin i¢ diinyalarinin patolojik dogasini
vurgulamaktadir. Bu patolojiler de, sevememe, empati eksikligi, bosluk ve belirsizlik
duygulari; ve baskalarmm somiiriilmesi konusunda kendini gosterir. Yaganan patolojik
durumlar ¢ocukta ‘iyi kendilik’, ‘kétii kendilik’, ‘iyi nesne’, ‘kétii nesne’ temsillerinin
birbirinden bagimsiz olarak tutulmasi ile gergeklesir. Kernberg, narsisizmi smir kisilik

orgiitlenmesi i¢inde ele almustir. Kernberg, narsist bireylerin bakim veren kisilerce duygusal
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olarak ag¢ birakildiklarini dile getirmis ve bunun sonucunda da sevilmemis olan ¢ocugun

bakim veren kisilere bu duygulari yansittigim vurgulamaktadir. (Kernberg,1967)

Kohut (1971), narsistik yapiy1 Kendilik Psikolojisi kuramina gore agiklamistir ve
narsisizmi saglikli gelisimsel bir siire¢ i¢inde ele almigtir. Patolojik narsisizmi ise gocugun
icinde bulundugu gelisimsel siire¢ i¢indeki duraksamalari olarak ifade etmistir. Kohut,
narsisizmi "biyiiklenmeci kendilik" (grandiose self) ve "ideallestirilmis ebeveyn imagosu"
(idealized parental imago) hatlar1 {izerine kurar. Bu hatlarin birbirine paralel bir sekilde
ilerledigini one siirer. Bu iki hat bireyin yasaminda deger, amag¢ ve ideallerinin olusumuna
katki saglayan yapilar olarak goriilir. Birincil ¢ocuksu narsisizmin kaginilmaz anne
kusurlarindan zarar gordiigiinii 6ne siiren Kohut, narsist kisiligin gelisimsel bir takilmadan
kaynaklandigina inantyor. Cocugun savunmact bir sekilde narsisistik dengesizligi inkar
ettigini ve sonra narsisizmini yeniden kazanmak i¢in daha megalomanik bir benlik imaj1
gelistirdigini goriir. Cocuk ayni zamanda ebeveynini savunmaci bir sekilde idealize eder ve
sonra bu idealize edilmis ebeveyn imagosu ile olan iligskisinden 6z saygisini yeniden kazanir.
Kohut'a gore narsisistik kisilik bozuklugu, bu normal gelisimsel dizinin bozulmasindan
kaynaklanir. Annenin onaylayici tepkileri yetersizse, arkaik gorkemlilik evcillesmeden
kalabilir. Ideallestirilmis ebeveyn imagosu olmayabilir cocuk aniden ebeveynlerinden
kaynakli biiyiik bir hayal kirikligina maruz kalirsa veya tersine, gergek sinirlarini takdir
etmesine asla izin verilmezse igsellestirir. O zaman gérkemlilik ve goériiniiste ¢eliskili olan

bagkalarini ideallestirme ve onlardan gii¢ alma egilimi devam etmis olur(Kohut,2004).

Kohut ve Kernberg, narsist kisilik 6zellikleri konusunda fikir birligine sahip olsalar da
One siirdiikleri kurama goére onerdikleri tedavi yontemleri farklilik gostermektedir. Kohut’a
gbre, narsisitik Ozelliklere sahip bireyler gelisim doénemleri iginde bit tutukluluk yani
durgunluk yasarlar ve bu da kuraminda, libido ve saldirganlikla ortaya ¢ikan ve nesne
iliskilerinden bagimsiz gelisimsel siralamay1 takip eden ayri bir narsistik libido tanimini 6ne
stirmektedir. Tedavide ise, bireyin sahip oldugu narsistik ozellikleri sergilemesine ve
terapisti ideallestirmesine olanak taniyan bir yontem sunar. Baslangicta hastanin ihtisamini
sergilemesine ve terapisti ideallestirmesine olanak tanir. Terapistin empatik yaklagimla
hastasinin ve kendisinin gergek¢i sinirlamalarina vurgu yaparak, gelisim donemindeki
saplantilarin, takilmalarin belirleyicileri vurgulanarak gosterilmeye caligilir. Amag, kollektif
ihtisamlihig1  evcillestirme ve igsellestirme gibi saplanilan  gelisimsel gorevleri

tamamlamaktir.

Kernberg’e gore, varolusun temelinde asagilik duygulart ve biiyiiklenmecilik
kavramlar1 yer almaktadir. Biiyliklenmeyi gelisim basamaklarinda normal bir durma olarak
degil, patolojik ve savunmaci olarak gdrmektedir. One siirdiigii tedavi ise, narsistik

ozelliklere sahip bireylerin dogasini yorumlama, pargalanis veya boliinmiis olan kisiligin 6z
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temsillerinin onarilmasi gerektigini one siirmektedir. Narsistik 6zelliklere sahip bireylerin,
ayrismis doyurulamayan benlik imgelerinin ve bu benlige bagli, kizgin duygulara ulagilmasi
ile basarili olunacagi one siiriilmektedir. Kernberg’e gore, narsistik kisiligin olusumunda
saldirganlik, erken ¢ocukluk doénemi ya da sozlii o6fke gibi tetikleyici unsurlardan
bahsetmektedir: "Sevilmeye layik olmadigim, 6fke dolu oldugum igin gérkemliyim, her
seyin en giizelini ve mikemmelini yapmazsam sevilemeyecegimi diisliniiyor ve

korkuyorum.”’ seklinde ifade eder.

Horney (1939)’da yapmis oldugu bir c¢alismasinda narsisizmi, benligin abartilmasi
(self-inflation) olarak tanimlamistir. Horney’e gore narsisistik yapiya sahip bireyler, hayali,
miibalaga edilen Ozellikleri ve davranislart ile kendilerine yonelik hayranliklar gitgide
biiylir. Horney, narsisizmin sebebi olarak ¢ocukluk donemlerine vurgu yapmis ve Freud ile
aynt noktalar iizerinde durmustur. Narsistik Ozellige sahip birey, cocukluk caginda
karsilanmayan ve ihtiya¢ duydugu sevgi ve ilginin az olmasi ya da hi¢ olmamasindan dolay1
sevemedigini, kendine olan giiveninin zayifladigini dile getirmistir. Yasanan bu durumlarin
sonucunda da birey oldugu kisiligi bastirir. Cocuk bastirdigi kisiliginden dolay1 kendine ait
degerleri, amacglar1 kaybetmekte ve bir yoklukla karsi karsiya kalmaktadir. Yasanan bu
olaylardan kaynakli birey bir bosluga diismekte ve bu bosluktan kurtulmak icin de abartili
benligin arkasina yaslanir. Narsistik kisilik o6zelliklerinin ortaya c¢ikisinda ebeveyn
figilirlerinin 6nemine vurgu yapmis ve su sekilde agiklamistir; otoriter, hirsli, verici ebeveyn
tirtinde yetisen bireyin narsistik egilimleri besledigini 6ne stirmiis ve bu ebeveyn tiirlerinin
cocuklarin bilingaltina ‘kabul gormek, fark edilmek ve sevgi gormek istiyorlarsa daha farkli
yapiya sahip olmalar1 gerektigi’ mesaji1 iletilmektedir. Ebeveynleri tarafindan gonderilen bu
mesajlar dogrultusunda c¢ocuklar kendi isteklerinden bagimsizlasarak yerine sahtelerini

gelistirdiklerini vurgulamistir.

Narsist kisi gormek istedigini goriir, gostermek istedigini gosterir. Narkikosun
Pinarbasi’nda bir ayna misali kendini hayranlikla izlemesi gibi giiniimiizde insanlar da birer
Narkikos gibi kendilerini sosyal medya hesaplar {izerinden izlemekte ve izletmekte. Bu da
daha ¢ok begeni, izlenme ile narsistik duygularinin sahlanip kendilerine daha fazla hayran

olmalarma sebebiyet vermektedir (Deborah,2014:61).

2.1.2. Narsistik Kisilik Yapisinin Ozellikleri

Narsisizm kavrami, narsistik kisilik 6zelligini ve narsistik kisilik bozuklugunu iginde
barindirmaktadir. Narsisistik kisilik bozukluk ve narsisistik kisilik 6zelligi her ne kadar
benzer goriinse de tasidiklar1 anlam ve Ozellikler tarafindan aralarinda farklilik oldugu dile

getirilmelidir.
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Freud’a gore narsisizmin temelinde “asir1 deger verme” vardir. Narsistik 6zellige
sahip bireyler, kendilerini ne denli 6nemli ve miikemmel goriirler ki bu diislince ile

cevrelerinde bulunan kisileri kendilerinden uzaklastirirlar(Lowen,2016;s:9)

Kernberg (2006;s:200)’e gore, narsisistik kisilik yapilanmasina sahip bireylerin
baslica ozelliklerinin biiyliklenmecilik, asir1 bencillik ve bagskalar1 tarafindan hayranlik
duyulma ve takdir edilme istegine karsi yeterli karsilik alamama ve empati kuramama

oldugunu ifade etmistir.

Kohut’a (2004) gore, narsisist kisiler elestiri almaya, basarisizliga ugramaya ve
Onemsiz hissetmeye karsi hassaslagtiklarini vurgulamis ve buna benzer durumlar yasayan
narsistik yapiya sahip bireyin kii¢iik diisme, utanma, kaygi gibi duygularinin agiga ciktigini

vurgulamaktadir.

Narsisist yapiya sahip bireylerin en temel ozelliklerinden birinin empati yapma
yeteneginden yoksun olmalaridir. Bu yapiya sahip bireyler, karsilarindaki kisilerin
duygularin1 anlamlandirmakta ve yorumlamakta giicliikk c¢ekerler, yalnizca kendilerini
onemserler ve g¢evresindeki insanlarin kendilerini 6vmesini, takdir etmesini isterler ve bu

isteklerini doyurmak i¢in de onlar1 kullanirlar (Sayar, 2017).

Morf ve Rhodewalt’a gore narsisizm (2001), bireyin dogustan getirdigi 6zellikleri ile
sosyal-biligsel-duygusal siirecleri birlestirmesidir. Sosyal-biligsel-duygusal modele gore,
narsistik kisilik o6zelligine sahip birey bilyiiklenmeci ve kirilgan bir yapiya sahiptir.
Narsisistik 6zellige sahip birey, ice dontik olarak benliklerini diizenlerken sosyal gevrelerini
de bu siirece destek almak amaciyla kullanirlar. istenmeyen olumsuz bir degerlendirmede
narsisist, benligine doniik kisiler arasi stratejilerini aktiflestirir. Benlige doniik stratejiler,
baska birini sug¢lama seklinde; duygusal durum, 6fke ve utanma bi¢iminde; kisilerarasi
stratejiler de baskalarini agagilamak ve gosteris davranislari olarak aciga cikar (Kardas,

2017;s:23).

2.1.3. Narsizm Tiirleri

Freud Narsisizm terimini ilk kez 1910 tarihli bir dipnotta "cinsellik teorisi lizerine ii¢
deneme" adli ¢aligmasinda kullandi. Dort yil sonra, 'marsisizm {izerine' adli makalesinde

Freud, birincil ve ikincil narsisizmi ana hatlariyla agiklamistir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, narsisizmin ruh sagligina iyi geldigi, kisi i¢in
olumlu duygular, sonuglar ¢ikarabilecegini gosteren bulgular ortaya atilmistir.(Campbell and
Foster, 2007.sf:18). Uygun kosullar altinda narsistik benlik, bireyin yaptigi etkinliklerden

keyif almasini, yasamis oldugu basarilardan gurur duymasini, hatalarindan ise utang ve 6fke
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gibi duygulart deneyimlemesini saglamaktir(Rozenblantt,2002,sf:51-52). Rozenblatt

narsisizm kavramini ‘Normal Narsisizm’ ve ‘Patolojik Narsisizm’ olarak ikiye ayirmistir.

2.1.3.1. Normal Narsizm

Normal narsisizm, ¢ocugun gelisim doneminde dogal bir siire¢ olarak seyrederken
bireyin yasamina devam edebilmesi, is yasaminda kalabilmesi, kimligini koruyabilmesi icin
gerekli bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Normal narsisizm, kisinin kendisi, yakin cevresi ve
bulundugu ortamlardaki diger bireylerle kurmus oldugu uyum ve bu uyum cercevesinde
cevresindeki diger bireylerin ona karst olan beklentilerini karsilayabilecegi duygularini
yasantilamast durumudur. (Rozenblatt,2002). Narsisizm, bireyin hayattan zevk-aci gibi
duygular1 yasantilamasi {izerine kuruludur. Bireyin yasantisinda belli bir dl¢iide var olmasi
ile onlarin hayattan haz almalarini, yasanan basarilarindan dolayir da gururlanmasi ve
hatalarindan kaynakli utang ve kizginlik gibi duygulart tatmasini saglamaktadir
(Rozenblatt,2002). Kisi yaptig1 eylemlerin sonuglarini bilerek tiim sorumluluklar1 almasi ve
bu sorumluluk sonucunda ona ydnelen tiim elestirileri olumsuz yonde etkilemesine izin

vermemesi normal narsisizm olarak adlandirilir.

Lubit(2002:128)’ e gore, bireyin yasaminda belli bir 6l¢iide var olan narsistik
ozelligin, bireyin yasaminda yer alan giinliilk sikintilarin, stresin, hayal kirikliklarin
belirlenen hedefe ulagsamamada ozgiivenini kaybetmesine izin vermedigini ve normal
narsisizmin saglikli bir yap1 oldugunu ileri siirmektedir. Normal diizeyde var olan
narsisizmin iligkilerinde empati yapmak, karsilikli iligkileri siirdiirebilmek ve saglikli
iligkiler iginde olabilmek igin gerekli oldugunu vurgular. Her bireyde olmasi gereken kadar

narsisizm varsa bu onlar1 hirsli, doyurucu ve basarili birey yapar(Pincus vd.,2009:366).

Bu gruba dahil bireylerin yiiksek Ozglivene sahip olmalar1 ve kendilerine olan
giivenden kaynakli baska bireyler tarafindan gelen elestiriler onlar1 olumsuz ydnde
etkilemez. Kendisi ile ilgili ¢evresinden gelen diisiincelere odaklanir ve bu sekilde

Ozgiivenini yliksek tutarak narsistik doyuma ulagir.(Akhtar,1989).
2.1.3.2. Patolojik Narsizm

Yapilan arastirmalar incelendiginde arastirmacilar patolojik narsisizmi su sekilde
aciklarlar; narsisizmin erken gocukluk déneminde gelistigi ve bu dénemde yasanan olumsuz
deneyimlemeler ile birlikte bireyler benlik biitiinliiklerini korumak igin patolojik narsisizm
gelistirirler(Rozenblatt,2002,sf:53).

Psikodinamik goriise gore, ¢ocukluk doneminde yasanan, korkular, basarisizliklar,

bagimliliklar, bakim verenin yoklugu veya herhangi bir rahatsizligi, ihmal edilme, olumsuz
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elestirilere maruz kalma, alay edilme vb. durumlara ugramalar1 patolojik narsisizm
gelistirmelerine sebebiyet vermektedir( Giileg ve Koroglu,1998). Patolojik narsistik yapiya
sahip bireyler kendilerine kars1 6nyargililar ve kendilerini karsilarinda duran kisilerden daha

kiiciik gérme egilimindedirler(Timuroglu ve Iscan,2008:240).

Patolojik narsisizme sahip bireyler, benliklerini koruyabilmek igin g¢evrenin geri
doniitlerini dnemser ve bu geri doniitlerle gevrelerine karsi zit tepkilerde bulunarak yansitma
yaparlar. Her ne kadar cevrelerinde bulunan insanlarin diisiincelerini 6nemsemiyor gibi
goriinseler de icten ige onlarin diistincelerini ve yorumlarini dikkate alirlar. Disaridan
bakildiginda 6zgiiveni yiiksek, kendinden emin gibi goriinseler de icten ice hassas, kendine

giiveni diisiik, bagkalarinin diisiincelerini 6nemseyen bireylerdir.

Patolojik narsisizme sahip bireyler, kendilerine yonelik olumsuz duygu ve diisiinceleri
cevrelerinde bulunan kisilere yansitarak bu duygu ve disiincelerden kurtulmaya ve
rahatlamaya caligsmaktadirlar. Bu sebepten 6tiirii bu yapiya sahip bireyler kendilerine yonelik
olumsuz elestirilere tahammiil edemez ve kizginlik, saldirganlik gibi duygular1 gosterirler
(kernberng,1975). Baskalar1 tarafindan ilgi gérmek, sevilmek, begenilmek, takdir edilmek
gibi duygular1 yagsamak her insan1 mutlu etmektedir. Bu duygular1 yasamak i¢in beklentiye
girmek narsistik gereksinimlere girer ve herkes bu duygulara ihtiya¢ duyar. Bazen bu
duygularin ifadeleri olumsuz duygular olarak karsimiza ¢ikar ve burada birey agik agik ifade
etmese de hak ettigini diisiindiigii degeri gormek ister. Bu da bireyin bunu yasamak i¢in her
seyl yapabilme olanagi sunar. Hak ettigi degeri goremedigini diisiinen birey narsistik
yaralanma yasayabilir. Bu yaralanma basit olarak gordiigiimiiz her durumda karsimiza

cikabilmektedir( Ozmen,2006).
2.1.4. Narsisizmin Boyutlar:

Yapilan literatiir aragtirmalarinda bir¢ok arastirmacinin narsisizmin temel yapisi
hakkinda arastirmalarda bulunulmus, tekrarlanabilir ve saglam bir boyutsal yapinin
tanimlanmasi agisindan c¢esitli sonuglar ortaya atilmistir. Bunlardan birini Emmons Temel
Bilesenler Analizi (PCA) ve Aciklayici Faktor Analizi(EFA)’ni kullanarak narsisizmi dort
boyutta ele almistir. (1)Somiiriicii/yetki, (2)Liderlik/Otorite, (3)Ustiinliik/ Kibir, (4)Sadece

kendisiyle ilgilenme(Oz sogurma)/ Hayranlik duyma’dir.

Terry ve Raskin (1988) ise Temel bilesenler analizi(PCA)’ni temele alarak yedi
bilesen ortaya atmustir. (1) Teshircilik, (2) tstinliik, (3)Otorite, (4)somiiriiciiliik, (5)hak iddia
etme, (6)Kendi kendine Yeterlilik (7) kendini begenme’dir. Bu boyutlar1 su sekilde ifade
etmistir. Teshircilik boyutu, géz oniinde olmak, imrenilecek biri oldugunun diisiiniilmesini
istemek, gosteris yapmak ve iliskilerinde disa-doniikliik olarak ifade edilmistir. Ustiinliik

boyutunda, varligmin 6nemli oldugunu diisiinmesini, belli bir statiiye sahip olmasini,
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kendine olan giivenin en {ist seviyelerde oldugunu ve bagimsizligi ifade eder. Otorite
boyutunda, liderlik &zelliklerine sahip, hakimiyeti ifade eder. Somiiriiciiliik boyutunda,
karsilarinda bulunan bireyi ¢ikarlart dogrultusunda somiirme egiliminde olmay: ifade eder.
Hak iddia etme boyutunda, tiim giiciin elinde olmasi istegiyle insanlar1 kontrol altinda tutma
istegi, baskinlik olarak ifade eder. Kendi kendine yeterlilik boyutunda, iddiali olma,
bagimsizligi 6nemseme, yapabilme giicline olan inanci ifade eder. Son olarak kendini

begenme boyutunda birey, gdz alici ve ¢ekici bulunmak ile iligkilidir.

Daha yakin calismalarda, Kubarych, Deary ve Austin(2004)’te Temel Bilesenler
Analizi(PCA) ve Dogrulayict Faktor Analizi (CFA) yaklasimlarinin birlesimini kullanarak
NPTI’y1 iki boyutlu (1) giic ve (2) teshircilik ve ii¢c boyutlu (1) Giig, (2) Teshircilik ve(3)
Benzersizlik olarak ifade etmislerdir. Carry ve arkadaslari(2008) ise narsisizmi iki boyutta

ele alir; (1) Liderlik/Otorite ve(2) Teshircilik/ Yetki’dir.

Ackerman, Witt, Dannellan, Trzesniewski, Robins ve Kashy(2011) narsisizmi ii¢
boyutta ele almisglardir. (1) Hak iddia etme/ Somiiriiciiliik, (2) Liderlik/Otorite ve (3)
Ustiinliik/Teshircilik’tir. Wink(1991) dort farkli narsisizm 6lgiisiine iliskin temel bilesenler
analizinde iki boyutlu narsisizm ortaya atmigtir. Bu iki ana bilesenler, gorkemli ve
savunmasiz narsisizm bigimleri olarak yorumlamistir. Gorkemli bilegsende teshircilik/
biiyiiklenmeci ile iliskilendirildi, saldirganlik, sosyallik ve kendini kabullenme gibi 6zellikler
ile ifade etmistir. Savunmasiz bilesenlerde ise kirllgan/hassasiyet ile iliskilendirdi, psikolojik

sikinti, diisiik sosyallik ve azalmis kendini kabul gibi 6zellikler ile ifade etmistir.

Kohut(2004) narsisizmi iki boyutta ele almistir. Bunlar1 dikey ve yatay ayirim olarak
adlandirmistir.  Yatay ayirim, birey gostermek istemedigi zayifliklarini, biiyliklenmeci
davraniglar1 ifade eder. Dikey ayirim ise bireyin utang ve kirilganlik duygularini ifade eder.
Narsisizmi iki boyutta ele alan ¢aligmalar incelendiginde biiyiikklenmeci narsisizme sahip
bireylerin kibir, empati kuramama, kendini diger bireylerden iistiin gorme ve ayricalikli
oldugunu diisiinme gibi yapilara sahip olduklar: ileri siiriilmiistiir. Kirilgan narsisizm ise
kurdugu iliskilerde sogukluk, giivensizlik, utang ve yalmizlik duygularina sahip olduklart ileri

stiriilmiistiir (Dickinson ve Pincus,2003).

Foster ve Trimm(2008)’ deki ¢aligmalarinda narsisizmi iki boyutta ele almislardir.
Bunlar; (1) agik narsisizm ve (2) Ortiik narsisizm’dir. Ag¢ik narsisizm, narsisizmin temel
anlamim i¢inde barmdirirken bu yapiya sahip bireylerin sosyal iliskilerinde diga doniik
yaptya sahip olduklar1 vurgulanmustir. Ortiik narsisizm ise, narsistik 6zelliklerini disa
vurmama egilimine sahip bireyler olarak ifade edilirken bu yapiya sahip bireylerin,
iligkilerde ige doniik, degisken duygu durumu, disik 6z giivene sahip olduklar1 ifade

edilmistir.

19



2.1.5. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Kisilik, bireylerin dogdugu andan itibaren getirdigi ve yasamlari boyunca
sergiledikleri davramglarin ve Ozelliklerin biitiiniine denir(Eroglu,2013:217). Kisilik
bozuklugu ise, kisiligin rahatsizlik yarattig1 herhangi bir yoniinde meydana gelen, normal
dis1 olarak adlandirilan davranislar biitiiniidiir (Taymur&Tiirk¢apar,2012:155-156). Diinya
Saglk Orgiitiine gore ise, bireysel ve sosyal boliinme ile iliskili olan bir kisilik bozuklugu,
kisilerin gostermis oldugu miza¢ ve davramis bozukluklari olarak ifade edilmistir(World

Health Organization,1993;157).

Narsistik Kisilik Bozuklugu, bireyin kendisine yonelttigi abartilmig benlik ile birlikte
cevresinde bulunan bireyleri hor gorme, umursamama, empati kuramama ile ortaya ¢ikan
kisilik yapilanmasidir( Dogan vd., 2007). NKB tanisinin alinabilmesi i¢in objektif ve
projektif testler kullanilmaktadir. Projektif testlerden en ¢ok tercih edileni ‘Rorschach testi’
dir. Kisilik hakkinda, 6zellikle dinamik yapilar hakkinda bilgi veren bir testtir. Objektif
kisilik testleri ise standart puanlamaya ve yorumlamaya sahip testlerdir. Narsisizm ile ilgili

yapilan bir¢ok ¢aligmada narsistik kisilik envanteri kullanilmaktadir.

Narsisizm ve narsistik kisilik bozuklugu hakkinda bir¢ok arastirma yapilmis ve bu
yapiya sahip bireylerin kisilik ozellikleri, ¢evreleri ile kurduklar1 baglar, kendileri
hakkindaki yanlis tutumlar gibi bir¢ok 6zellik arastirilmis ve yapilan arastirmalarda da su
tanimlar ortaya c¢ikmistir. Narsistik Ozellige sahip bireyler dis diinyanin giivenilmez ve
tehlikeli bir yer oldugunu diistindiikleri i¢in bir geri ¢ekilme s6z konusu olur. Giivenli, tutarl
ve dengeli bulduklar tek yer kendi i¢ diinyalaridir. Bu duruma bagli olarak birey libidinal
yatinmlarint  kendine yaparak igeri cekilir(Freud,1964). Her zaman sevilecegini,
imrenilecegini, saygi duyulan, kendine yeten oOzelliklere sahip oldugu diislemin
kurulmasidir( Kohut,1971). Narsistik 6zelliklere sahip birey g¢evre ile kurdugu iletisim ve
etkilesim anindan itibaren karsisinda duran bireyleri narsistik duygularini doyurmak igin

somiirmeye baslarlar (Akhtar, 1989).

Brown (1997), narsistik kisilik bozukluguna sahip kisilerde alt1 temel davranissal bir

yatkinliginin oldugu gézlemlenmistir. Bu gozlemler su sekildedir:

1-Inkar: alttan almamayan ¢atisma, endise ve duygusal acinin iistesinden gelebilmek
icin secilen ilkel ve giivenli olmayan bir yol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Narsistik kisilik
olmak istedigi ve oldugu ben arasindaki farki inkar ederek yapmus olduklari yanlislari

reddetmeye ve bunlarin doguracagi sonuglar1 kabul etmemeye ¢aligirlar.

2-Ussallastirma (Mantiga Biirlime): birey kabul edilemeyen, bastirilan duygu ve
davraniglarimin  akla uygun bir sekilde(mantik c¢ergevesine getirerek) ifade ederek

gostermekte oldugu davranisin toplum tarafindan kabul edilebilir bir sekle getirilmesidir
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(Bakircioglu, 2010:72; Gengtan,2006:70). Narsistik yapiya sahip bireyler benlik saygilarini
tehlike altinda hissettiklerinde bagvururlar ve bu mekanizma ile bireylerin, olaylarin ve

nesnelerin kendilerince anlamlarim degistirirler.

3-Kendini yiiceltme: toplumun hos karsilamadigi istek ve diirtiilerin islevsel bir
sekilde kullanilmasidir. Bireyin ilkel nitelikleri yani toplumun hos karsilamadigi istekler

dogal amaglara doniistiiriilerek toplumun kabul edecegi davraniglara doniistiiriilmesidir.

4-Egoist nitelikler, bireyin yasadigi olaylarin olumlu ve kendine hizmet taraflarini
yani sonuglarini i¢sel nedenlerle, olumsuz tarafini ise digsal nedenlerle vurma egilimi olarak

tanimlanmaktadir.

5-Narsistik Hak Gorme Algisi: narsist birey, empati yapamama ve cevresindeki
kisilerce onay alma istedigi ve kendisine hayran olunmas: isteklerinin tiimii bu narsistik hak
gorme algist ile baglantilidir. Narsistler bu durumda hem kiiciik gérme egilimi hem de
saygilarina ve onaylamaya ihtiya¢ duyduklar icin ¢evresindeki kisilerce tehdit edilmis algist
ile ikilemde kalmamaktadirlar. Yukarida belirtilen davranigsal yatkinliklar bunu

desteklemektedir.

6-Anksiyete: davranigsal Ozellik olarak karsimiza ¢ikan anksiyete ego savunma
mekanizmalarin1 diizenleme gorevini Ustlenmistir. Lasch’ a gore narsist bireyler hayran
kitlesi olmadan yasayamazlar, her ne kadar bagimsiz olduklarin1 géstermeye calissalar da bu

onlar1 6zgiir kilmazlar tamamiyle giivensizliklerine katkida bulunur (aktaran Atay,2010).

Narsisistik kisilik yapisi ve narsisistik kigilik bozuklugu arasinda farklart su sekildedir

(Koroglu ve Bayraktar 2007).

* Narsisistik kisilik yapisina sahip bireyler kendilerine karsi yapilan olumsuz
elestirileri karsilayabilirken, cevrelerinde bulunan bireylerin duygularini da gbz ardi
etmezler. Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler ise kendilerine kars1 yapilan olumsuz
elestirilere 6tke duygusu ile karsilik verirler ve bu tepkiye karsi cevap alamazlarsa asagilik

duygusuna kapilirlar. Bu yapiya sahip bireyler empati yapamazlar

* Narsisistik kisilik yapisina sahip bireyler, amaglart ugruna g¢evrelerinde bulunan
kisilerin gii¢lerini kullanma egilimindeyken, Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler

ise amaglarina ulagsmak i¢in etkilesimde bulunduklari kisileri sémiirme egilimindedirler.

* Narsisistik kisilik yapisina sahip bireyler, kendilerini, sahip olduklarn diistinceleri
sahip olduklar1 alanlarda en iyisi ve en basarilisi seklinde amilirlar. Narsisistik kisilik
bozukluguna sahip bireyler ise hayatlarinda dnemli bir yere sahip olduklarini, bitmek bilmez
bir gli¢ potansiyelinin varligi, basari ve olabildigince muhtesem bir giizellige sahip

olduklarina inanirlar.
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* Narsisistik kisilik yapisina sahip bireyler, ¢evrelerinde 6zel, yerleri doldurulamaz
olduklarini diisiiniirler ama bu diigiinceden kaynakli ayricalik beklemezler, takdir edilmeyi
begenilmeyi olmasi gerektigi kadarini isterler. Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler
ise her zaman en iyisini hak ettiklerini ileri siirerler ve bu dogrultuda siirekli olarak

cevrelerinden ilgi, takdir ve begeni beklerler.

* Narsisistik kisilik yapisina sahip bireyler, ¢evrelerindeki kisilerin kendilerine iyi
davranilmasini istediklerini vurgularken, Narsisistik kisilik bozukluguna sahip bireyler ise

kiskanglik yani haset duygusuna sahiptirler.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) ilk olarak DSM I1I’iin baskisina (Amerikan
Psikiyatri Birligi [APA], 1980) dahil edilmis ve daha sonra degerlendirme araclari
gelistirilmistir. DSM III” te( Zihinsel Bozukluklar Tanisal ve istatiksel el kitab1-3) narsisizm,

patolojik narsisizm kisilik bozuklugu olarak yerini almistir.

DSM-IV'in (DSM-IV-TR; APA, 2000) ve oOnceki siirimlerin bir "metin
revizyonunda”, NKB esas olarak kategorik kriterler tarafindan tanimlanmistir. DSM-IV-TR,
savunmasizlik tiirline gore gorkemli tip narsisizmi vurgulanmistir (Miller vd, 2013).
Narsistik Kisilik Bozuklugunu erken eriskinlik doneminde baslayan ve degisik sartlar altinda
ortaya ¢ikan, tstlinliik duygusu (diislemlerde ya da davraniglarda), begenilme gereksinimi ve
empati yapamamanin oldugu siirekli bir 6riintii olarak tanimlamaktadir. Narsisizm tanisi i¢in

belirlenen dokuz 6zellikten en az besine kisinin sahip olmasi beklenmektedir (Kdroglu,
Bayraktar; 2007, s. 92).

DSM-V'de (APA, 2013), narsisistik 6zellikler tanitildi ve NPD kriterlerine dahil edildi
(Few vd, 2013; Miller, Gentile, Wilson ve Campbell, 2013). 1. Kendisinin ¢ok 6nemli
oldugu duygusunu tasir. (Orn: Basarilarim ve yeteneklerini abartir, yeterli bir basari

gostermeksizin olaganiistii biri olarak bilinmeyi bekler.)

Asagida yer alan maddelerden besi (ya da daha cogu) ile belirli, erken eriskinlikte
baslayan ve degisik baglamlarda ortaya ¢ikan, grandiose (hayallerde ya da
davraniglarda), begenilme gereksinimi ve es duyum yapamama ile giden yaygin bir
oruntii:
1. Biiyiiklenir (Ornegin basarilarim ve yeteneklerini abartir; gosterdigi basarilarla
oransiz bir bigimde, iistiin biri olarak goriilme beklentisi i¢indedir).
2. Siirsiz basari, giic, zeka, giizellik ya da yiice bir sevgi diiglemleri ile ugrasir
durur.
3. “Ozel” ve esi, benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak &zel ya da iistiin
diger kisilerce (ya da kurumlarca) anlasilabilecegine ve ancak onlarla iliski kurmasi

gerektigine Inanir.
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4, Cok Begenilmek ister.

5. Hak ettigi duygusu ic¢indedir (6zellikle kayirilacak bir tedavi gorecegine ya
da her ne istiyorsa yapilacagina iliskin anlamsiz beklentiler i¢inde olma).

6. Kendi ¢ikarlart igin bagkalarmi kullanir (kendi amaglarina ulagsmak igin

baskalarindan yararlanir).

7. Es duyum yapamaz: Baskalarinin duygularimi ve gereksinimlerini anlamak
istemez.

8. Siklikla baskalarim kiskanir ya da bagkalarinin kendisini kiskandigini Inanir

9. Baskalarina saygisiz davranir, kendini begenmis davraniglar ya da tutumlar
sergiler.

2.2. Sosyal Medya

Internet, yeni iletisim kanali, iletisimin tanimini degistiren yapi. Giindelik hayatimiza
girmesiyle beraber hayatimizin vazgegilmezleri arasinda ilk sirada kendine yer eden internet
yani Web 2.0 teknolojileri ile birlikte sosyal medya kisinin internet aracilifiyla sanal
ortamlarda stirekli araliklarla ¢evrimig¢i olup, karsilikli bilgi ve goriisleri gorsel, isitsel ve
yazili olarak sunmalarina olanak taniyan, kisisel hesaplari olan, kendi istekleri dogrultusunda

arkadas listelerini olusturan bir platform haline doniismiistiir.

"Toplumsal paylasim aglar1" adi ile anilan sosyal medya, bireyin sosyallesmesine
imkén tanityan sanal ortamlar olarak adlandirilmaktadir(Toprak ve digerleri, 2014: 25).
Sosyal medya ile birlikte iletisim yiiz yiize olmakta ¢ikmig yerini hareketsiz, eylemden uzak,
mesafeli iliskilerin olusturdugu yeni bir sosyallesme kavramini bize kazandirmistir. Yeni
olusan iletisim tiirii ‘sofa(kanepe)’, "socialising" (sosyallesme) kelimelerinin birlesiminden

olugan "sofalising" kavrami ile adlandirilmaktadir. Bireyler yiiz yiize iletisimin yaninda

sosyal medya platformlarinda da iletisim kurmak istemektedirler (Yiiksel, 2013: 398).

Rogers (1986)’a gore, sosyal medyanin {i¢ temel 6zelligi bulunmaktadir; etkilesim,
kitlesizlestirme ve es zamansizliktir. Etkilesim sosyal medya taniminda onemli bir yere
sahiptir. Bilgi paylagiminda verici ve alicinin aymi anda siirece dahil olmasidir.
Kitlesizlestirme, sosyal aglar i¢erisinde bulundugu biiyiik gruplarda bile diger kullanicilar ile
bireysel olarak mesaj alip-verme imkéanina sahip olmasi ile birlikte bu 6zellikten kaynakli
gruptan bagimsiz olabilme durumu ile dikkat ¢ekmektedir. Es zamansizlik ise, kullanicinin
sosyal medya platformlarinda istedigi zaman iletisime ge¢me halidir. Kullanicilar gelen
mesaj1 istedigi zaman gormekte istedigi zaman gondermektedir. Bu ozellik ile birlikte

bireyler ayn1 anda orada olma zorunlulugundan kurtulmus olmaktadirlar (Ozkan,2013).
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Sosyal medya, bireylerin birleserek gruplar olusturdugu, sosyal etkilesimlerde
bulundugu ve is birligi gerektiren durumlarda kisa siirede toplanilan Web 2.0 temelli
sitelerdir( Bruns ve Bahnisch,2009:7). Kisiler cevrelerinde ve diinyada olan bitenden
haberdar olmak, iletisim kurmak, herhangi bir konu hakkinda fikir beyan etmek gibi
eylemlerini sosyal medya araglar1 {izerinden gergeklestirmektedir( Oguz,2016:57). Sosyal
medya araclarinin kullanim amaglarinin ve siiresinin artmasinin sebepleri arasinda aranan
bilgiye hemen ulagma, iletisimin ¢abuk ve birden fazla kisi ile olmasi ve siirekli olarak
giincellenen bilgi aglaridir (Choui2001:574). Sosyal medyay1 elektronik posta gonderme-
alma, giinliik haber kaynaklarin1 ve hava durumunu takip etme, is ya da egitim alanlarinda
arastirmalar yapma, herhangi bir iiriin alma ya da iiriin 6zellikleri hakkinda arastirma yapma,
yapilmasi planlanan tatil i¢in arastirma yapip yer ayirtma gibi bir¢ok isi kisa ve hizli bir
sekilde yapilmasin kolaylastirmaktadir. Bu da sosyal medya araglarim1 daha sik kullanim

anlamina gelmektedir.

Akillr telefonlarin hayatimiza girmesi ile birlikte sosyal medya araglarina ulagimi
kolay hale getirmistir. Ayrica akilli telefonlarda kamera oOzelliklerinin fazla olmasi ile
birlikte sosyal medya araclarina fotograflar ve videolar atma davranisi basladi ve giiniimiizde
giindelik hayatin vazgecilmez bir unsuru olarak varligin1 devam ettirmektedir. Burada birey,
kim oldugunu ve benlik imajim1 sosyal aglar iizerinden paylasimda bulunarak gostermeye
olanak tanimstir (Ozdemir,2015;s:119). Burada birey kendini merkeze alarak bulundugu
paylasimlarda begenilme, olumlu geri bildirim alma ve onaylanma beklemektedir. Sosyal
aglara girememek, etkilesimde bulunamamak bireyi kendisini’ diinyadan, olaylardan, olup-
bitenlerden’ bihaber hissetmektedir (Karakartal,2013;s:5).  Insanlar begenilmek, takip
edilmek, ilginin tizerinde olmasini istemektedirler ve bu istekleri doyurabilmek icin sosyal
medya araglarinin  kullanimini  ve buna baghh olarak varliklarint ve goriildiglinii

arttirmaktadirlar.

Sanal diinya kisiler i¢in farkli uzamsal bir boyuttur ve bu boyutta kisiler o denli
aktiflerdir ki bilgi, fotograf, video akigi ¢ok ¢abuk yenilenir ve bunlar siirekli olarak takip
etme istegi ile kisi kendisini bu uzlamin igerisinden ¢ikaramaz. Sosyal mecralarda kisi
kendine bir profil olusturmakta yani kendini nasil gostermek istiyorsa o sekilde
gostermektedir. Sosyal medyada kisi kendini begendirebilmek igin fotograflari iizerinde
degisikliklere ve hatta disiincelerini degistirmeye kadar gider. Kisi kendini her seyiyle
mitkemmelligini ortaya ¢ikarmak ister ve bu sebeple sosyal medya mecralari kisinin benlik
algisin1 beslemekte ve kisi neye inaniyorsa ve ne olduguna inanmak istiyorsa ona onu
yaratma izni vermektedir. Sosyal medya bu yoniiyle narsistik egilimleri besleyen bir kaynak
gorevi gormektedir. Narsistik egilimler sosyal medya araciligi ile bulasic1 bir hastalik gibi

yayilmaktadir. Narsizm sosyal medyay1, sosyal medya da narsizmi destekleyen, siirekliligini
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artiran, birbirini tamamlayan bir yapiya doniismektedir. Sosyal medyanin kendini ortaya
koymasi ile geleneksel toplumun kolektif iyeligi sona dogru gelirken sosyal medya
mecralari ile yalnizlagmaktadir. Kisi gergekte var olan bu yalnizligi sosyal medya araglarinda
ki arkadas sayisi ile kapatmaya ¢aligmakta ve bunu siirdiirebilmek i¢in siirekli paylagimlarda

bulunarak bunu sabitlemek ya da artirma ¢abasina girmektedir (Alanka, Cezik,s;550).

Karsilikli paylasimlar begeniler ve yorumlar yapilan karsilikli etkilesimi etkin kilan
bir yapiya doniismiistiir(Koseoglu 2012: 60, Vural ve Bat, 2010:3348). Gengler arasinda
hizla yayilan ve aktif kullanici haline doniisen sosyal medya mecralar1 kullanim agisindan
bakildiginda kisileraras1 iletisimde, bos zaman aktivitelerinde, toplumsal iligkilerin

gelistirilmesinde ve yayginlastirilmasinda gbze carpmaktadir.

Sosyal medya araglar1 giinlimiizde en ¢ok tercih edilen kitle iletisim araglar1 arasinda
ilk sirada yerini almaktadir. Sosyal medya araglarinin fazla kullanimu ile birlikte toplumsal
siireci degisime ugratmistir. Bu degisimden kasit, bireyler arasi iletisimde, etkilesimde,
inanista, diisiincede ve davranista degisikliklere sebep olmasidir. Sosyal medya bizler i¢in

hayatin vazgecilmezi konumuna gelmistir.
2.2.1. Sosyal Medyamin Tanim ve Ozellikleri

Sosyal medyanin 6nemli &zelliklerinden biri kullanicilarin internet aracilifiyla
kendilerini ifade edebilmelerine olanak tamimasidir. Sosyal medya kullanicilarina saglamig
oldugu kullaniciya has Ozellesme  Ozelliginden dolayr  popiilerligini  devam

ettirmektedir(Hazar, 2011; s:156).

Sosyal medya giinlimiizde adindan ¢okg¢a bahsedilen bir kavram olmakla beraber,
tarihsel siirec icinde gelisimi internetin Web 1.0 teknolojisinden Web 2.0 teknolojisine gegisi
ile birlikte hayatimiza girdigi sdylenebilir. Web 1.0 doneminde internetin ilk zamanlarina
denk gelmesi ve bu donemde Web sayfalarinin hiper aglar ile birbirine bagli olmasi ve
burada Web sayfalarinin duragan bir yapida olmasiyla birlikte kullanicilarina etkilesim ve
miidahale imkan1 saglamamistir. 1989 yilinda Web 1.0 teknolojileri yaygin olmakla birlikte
2004 yilinda yerini Web 2.0 teknolojilerine birakmustir (Erarslan ve Eser;2015). Web 1.0 ve
Web 2.0 teknolojileri arasindaki fark Web 2.0 teknolojilerinin kullanicilarina saglamis
oldugu etkilesim imkanidir. Web 1.0 teknolojileri tek yonlii, kullanicilarinin sadece okuyucu
ve sadece alict konumda oldugu, kisith iletisim ile smirhiyken Web 2.0 teknolojileri
kullanicilarina zamana ve mekana bagli olmayan, hizli, anlik gelisen, yiiksek diizey etkilesim
olanag1 saglayan bir uzamsal yapidir. Bu baglamda Web 2.0 teknolojileri Facebook, Twitter,
Instagram, Youtube... vb. uygulamalari igerisine alir. Bu uygulamalar ‘sosyal medya’ olarak

adlandirilmaktadir(Birsen,2013:152).
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Sosyal medya paylasim araglarinda bireyler kendilerine istedikleri 6lgiide agik bir
profil olusturduklar1 ve olusturulan bu profilden etkilesimde bulundugu kisilerden bir liste
hazirladig1 ve bu listedeki kisilerin sistemde bulunan diger bireyler ile olan iliskilerini takip
edebilmelerine olanak taniyan Web tabanli bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Body&Ellison,2007: 67). Sosyal paylasgim platformlarinda birey, kendi profilini hazirlarken
gerekli olan bilgilerden ad-soyad bilgisinin diginda, yast, cinsiyeti, egitim durumu, hobiler ve
profil fotografi gibi bilgiler eklenerek olusturulmaktadir. Birey burada gostermek istedigini
gosterir, bilinmesini istedigi bilgileri ekler. Birey olusturdugu bu profil sonrasi bu bilgileri

sosyal paylasim platformlarinda paylasabilir ve bagka profil hesaplarin1 takibe alabilir.

Sosyal aglar; bireylerin birbiriyle ve gruplarla karsilikli etkilesimini kolaylastiran ve
ayrica bunu gercgeklestirirken ortaya farkli secenekler sunan, iletisim ve etkilesim yumagi
olusturan yazilimlar olarak bilinmektedirler. Sosyal medya araglari bireylerin kisisel
isteklerine uygun segenekler sunarak onlar1 siirece dahil etmekte ve bu amagclarini
gergeklestirebilmek adina grubun istegi haline geldigi ileri siiriilmektedir. (Onat ve Ali kilig,
2009: 89). Sosyal medya araglar1 bireylerin hangi milletten ya da irktan oldugu fark
edilmeksizin tanigsma imkan1 verme olay1 degil, bireyin kendi profilini sunma olay1 sosyal ag

sitelerini benzersiz yapan seydir.

Sosyal medya araglari literatiirde; sosyal paylasim siteleri (Aksiit, Ates, Balaban &
Celikkanat, 2012; Haciefendioglu, 2010), sosyal aglar (Boyd & Ellison, 2007), ¢evrimigci
topluluklar (Buss & Strauss, 2009) gibi ¢esitli isimlerle anilmaktadir.

Kristina Lerman’a gore sosyal paylasim alanlarinin baslica dort ortak 6zelligi vardir

(Lerman, 2007, s. 16). Bunlar:

1-Uyeler farkli platformlarda igerik olusturabilmekte ve bunlara eklenti de

bulunabilmektedir.
2-Uyeler paylasimda bulunduklari igerikleri etiketleyebilmektedirler.

3-Uyeler paylasimda bulunduklari igerigi aktif oylama ya da pasif kullanima baglh

olarak degerlendirilebilmektedirler.

4-Uyeler aglardaki diger iiyeler ile ortak begeniler alanlari olusturarak sosyal medya

araclarini olusturmaktadirlar.

Erdem R. Erkul’a gore sosyal medya sitelerini, diger web sitelerinden ya da

uygulamalarindan ayiran farki su sekilde ifade etmektedir (Erkul, 2009, s. 96).
1-Yaraticisindan bagimsiz iiyelerin olmasi

2-Uyelerin olusturdugu icerik olmasi
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3-Uyeler arasinda etkilesim olmasi
4-Zaman ve mekan sinirlamasi1 olmamasi

Giirsakal (2009; s:23-24)’a gore sosyal medyanin bes ana 6zelligi bulunmaktadir.
Bunlar; “katilim”, “aciklik”, “karsilikli konusma”, “topluluk” ve ‘“baglantisallik” ‘tir. Bu

ozellikler su sekilde tanimlanmaktadir:

1-Katilim: sosyal medya platformlar1 ile iiyelerin katilimi ile kurulan iletisim de
geribildirimlerde bulunmasi, paylasimlara katki saglamasini igererek, izleyici-dinleyici ve
sosyal medya arasindaki mesafe yok olmaktadir. Burada iiyeler aktif rol oynarlar ¢linkii

kontrol onlarin elindedir.

2-Aciklik: sosyal medya araclarinin anlagilir ve kolay oldugunu ifade eder. Agiklik
ozelligi, diger oOzelliklere gore sosyal medya araclarinin teknik kismi hakkinda bilgi
verir(Tutgun Unal,2015). Giiniimiizde her yas grubunun rahatlikla kullanmas1 bunun bir

kanitidir.

3-Karsilikli konugma: Geleneksel medya araglarinda iletisim tek bir kanal (televizyon
ve radyo gibi) iizerinden gerceklesirken, sosyal medya araglarinin ortaya cikisi ile iiyeler,
karsilikl1 etkiletisim ve iletisim agi icinde fotograf, video ve diislincelerini rahatlikla

paylasabilmektedirler.

4-Baglantisallik: sosyal medya araglarinin birbiri ile olan baglantis1 hakkindadir.
Uyeler, sosyal medya platformlarinda paylasacagi resim, video ya da diisiinceyi ayn1 anda

diger paylagim araglarina gondererek gergeklestirmektedir.

Sosyal medya ortamlar1 yasamimizda yerini almis ve kendine yeni bir yer
olusturmustur. Sosyal medya platformlar1 zaman ve mekandan bagimsiz oldugu icin istenilen
bilgi, fotograf vb... paylasimlar1 yapabilme 6zgiirliigline sahiptirler. Sosyal medya bireylerin
giinliik yasamlarina da etki etmistir. Buna 6rnek verecek olursak; ‘like’lamak, retweetlemek,
trend topik olma, favlamak gibi giinliik konusma dilinden uzak bir dili olusturmustur. Tiim
bunlarla beraber sosyal medya araglari, ekonomi, politika, egitim, saglik, eglence, arkadas
bulma ve bos zaman gegirmek vb. biitlin alanlarda kullanilan yasamin vazgecilmez bir

parcasi olma dzelligini tagimaktadir(Erarslan,2016).
2.2.2. Sosyal Medya Ortam ve Araclari

1997 yilinda SixDegrees.com adiyla kurulan ilk sosyal paylasin agidir. Bu sosyal
paylasim aginda kullanicilar kendilerine bir profil olugturmakta ve buna takiben arkadas
listesi olusturulmasina olanak sunulmustur. 1988 yilinda kullanicilarina arkadas gruplar ile
internette gezinti yapmalaria olanak sunulmustur. 1997-2001 yillar itibariyle diger sosyal

paylasim aglar1 ortaya ¢ikmustir. 2002- 2003 yillarinda Friendster ve Myspace, sonrasinda

27



2004-2005 yillarinda Flickr ve Youtube, 2006-2007 yillarinda Facebook ve Twitter ile hizla
yayginlagmustir (Borders, 2009; Boyd & Ellison, 2007).

Mayfield (2008), sosyal medya araglarini1 yedi kategoriye ayirmaktadir. Bunlar: Sosyal
Aglar (Facebook, Myspace, Friendster Vb.), Bloglar, Wikiler (Wikipedia), Podcast,
Forumlar, igerik Topluluklar1 (Youtube, Instagram, Flickr, De licious Vb.), Microbloglar
(Twitter, Tumblr) seklindedir.

Sosyal medya platformlarindaki araglar su sekilde gruplanabilir (Akar, 2010, s. 43).
Bloglar (Blogger, Wordpress), Mikrobloglar (Twitter, Tumblr), Wikiler (Wikipedia), Sosyal
isaretleme (Delicious), Sosyal aglar (Facebook, Myspace, Bebo, Netlog vb.), Medya

paylasim siteleri(Youtube, Flickr) ve Sanal diinyalar (Secondlife)’dir.

Kaplan ve Haenlein  (2009), sosyal medya araglarmi  su  sekilde
gruplandirmislardir:  Isbirlik¢i Projeler (Wikipedia, Sosyal Isaretleme Siteleri) , Bloglar,
Icerik Topluluklar1 (YouTube, SlideShare), Sosyal Aglar (Facebook), Sanal Oyun
Diinyalar1 (World of Warcraft), Sanal Sosyal Diinyalar (Second Life).

2.2.2.1. Youtube

Youtube, Chad Hurley, Steve Chen ve Jawed Karim tarafindan 2005 yilinda video
paylasim sitesi olarak kurulmustur (Nakilcioglu, 2007). 2006 yilinda Google’in Youtube’u
satin almasiyla tanimirhi@r artmigtir (Karademir ve Alper, 2011). Youtube, kullanicilarin
video yiikleme, izleme ve kendine ait bir profil olusturmasina, baska 6zel sayfalar takip
etmesine, yiiklenen videolar1 begenmesi, yorum yapmasi ve bu videolar1 diger sosyal aglarda

paylasabilmesine, izledigi ve takibe aldig1 sayfalardan liste yapmasina olanak sunmaktadir.

(Onat,2009). Youtube’tan dizi, film, miizik, ders anlatimi, yemek tarifleri ve glindelik
yasami kolaylastiracak birgok videolar izlenebilmektedir(Zafarmand,2010). Youtube’un
popiilerliginin artmasi ile birlikte yeni bir is kolu ortaya ¢ikmistir ve “Youtuber’ olarak
adlandirilmaktadir. Bu meslek kolunda birey, insanlarin dikkatini ¢ekecek konular {izerinde
calisarak videolar hazirlarlar ve hazirlanan videolarin izlenme oranina bagli olarak belli bir
gelir elde etmektedirler. Bu sebeple gengler arasinda popiiler bir meslek kolu olarak yerini

almustir.
2.2.2.2. Facebook

Facebook kullanicilarinin baska kullanicilar ile iletisim kurmasina, benzer diisiince,

ilgilere sahip bireyleri benzer gruplara dahil olmasina katki saglayan bir sosyal agdir

(Giilbahar ve ark.,2010). Facebook 2004 yilinda Havard Universitesi dgrencisi olan
Mark Zuckerbeg ve arkadaslari tarafindan kurulmus ve ilk kullanicilar1 Havard Universitesi

ogrencileri olmustur. Beklenenden ¢ok ilgi goriince 2005 yilinda diger tiniversite 6grencileri
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de dahil olmustur. 2006 yilinda ise, e-mail adresine sahip her birey Facebook’a iiye olmus ve
birer Facebook kullanicilar haline gelmislerdir. Boylelikle Facebook kullanici sayist giinden
giine artmistir ve diinyanin en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu haline gelmistir (Boyd
& Ellison,2007). Facebook kullanicilar1 ilk olarak kigisel bilgilerini igeren bir profil
olusturmaktadirlar. Kullanic1 tarafindan belirlenen arkadas listesi ile diger kullanicilara
arkadaglik istegi gonderilir, sonucunda diger kullanicinin arkadaslik istegini kabul ya da
reddetmesi lizerine kuruludur (Golder ve ark.,2007). Bu platform kullanicilarina arkadas
listeleri ile sohbet etme olanagi, fotograf, video ve igerik paylasma ve bu paylasimlari
begenme, yorum yapma, ilgisi dogrultusunda var olan gruplara katilma ve oyun oynama gibi

bircok ortam sunmaktadir (Ellison, Steinfield ve Lampe,2007).
2.2.2.3. Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinda yazilimi1 yapilan bir uygulama
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Instagram, fotograf paylasimi yapilan ag sistemidir.
Instagram’in getirmis oldugu fotograf diizenleme Ozelligi getirerek, fotograflar {lizerinde
renk, parlaklik, filtreleme ve efektler uygulayarak paylasimlarin yapilmasi insanlara cazip
gelmis ve bu uygulamanmin kullannmini daha da arttirmustir. Insanlar paylasimlarda
bulunduklarinda, paylasimlarini hastag (#) isareti ile paylagimlarin yapilmasi, begenilmesi ve
yorum yapilmasi onlar1 goriniir kilmakta ve daha da genis kitlelere ulagilmasini
saglamaktadir. Instagram’da yapilan paylasimlar Facebook, Twitter vb. diger uygulamalarda
da paylagilabilmektedir (Ozding,2014). Instagram bircok sosyal paylasim aglari gibi
kullanicilarinin birbirini takip etme sistemiyle islemekte ve kullanicilarin kendi belirledigi
gizlilik ayarlarina sahiptir. Pek ¢ok insanin kullandigi 6nemli sosyal aglardan biri olan

Facebook 2012°de Instagram’1 satin almistir (Erarslan,2016;s:136).
2.2.2.4. Twitter

Twitter, Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan 2006 yilinda
gelistirilen, mikroblog olarak adlandirilan140 karakterle simirlandirilmis anlik mesajlar
gonderme Ozelligine sahip bir sosyal paylasim agidir (O’Reilly ve Milstein, 2009). Twitter
hesabi olan kullanicilarin, hesabi olan diger kullanicilar1 takip edebilmesi ve takip
edilebilmesine olanak saglayan sosyal ag platformudur. Burada diger sosyal ag
platformlarinda oldugu gibi takip istegini kabul ya da reddetme gibi bir mekanizmanin
varligindan soz edilemez. Karsilikli takiplesme durumunun olmamasi fazla takipg¢i sayisinin
varligim agiklamaktadir(Kwak, Lee, Park & Moon, 2010). Twitter’da kullanicilar sevdikleri
sanatgilar, politikacilari, bilim insanlarin1  takip etmekte ve onlarla iletisim
kurabilmektedirler. Twitter’in kurulus amaci anlik durumlar1 hakkinda bilgi paylagimi

yapmakti, daha sonralar1 kullanici sayisindaki artistan kaynakli ticari sirketlerin ve ekonomik
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gelismelerin etkisiyle 2009 yilinda, en ¢ok konusulan ve trend olan konular giindemi mesgul
etmeye baglamis ve bu konular baghig1 altinda mesajlar yazilmaya baslanmistir(Arik,2013).
Twitter diger sosyal aglardan farkli olarak birka¢ kavrama sahiptir. Twitter’da yazilan iletiye
‘Tweet’, yazilan iletiyi paylagsmaya ‘Reweet’, konunun Onemine gore etiketlenmesine

‘hastag’, lizerine yazilan iletinin fazlaligina ise ‘Trend Topic’ denmektedir.
2.2.2.5. Whatsapp

Brian Acton ve Jan Koum tarafindan 2009 yilinda kurulmus olan internet tabanl
capraz platform mobil sohbet uygulamasidir. Akilli telefonlar igin yazilimi yapilan
whatsapp, kullanicilarina, yazil iletisimin yaninda, sesli mesaj, video, ses kaydi, goriintiilii
arama gibi igerikler ekleyerek kullanim alanini genisletmis ve bdylece kullanici sayisini
arttirmistir. Whatsapp’in son glincellenmesi ile artik bilgisayarlar iizerinden de oturum
acmas1 saglanmigtir. Whatsapp 2014 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir

(Erarslan,2016).
2.2.3. Sosyal Medyanin Bireysel ve Toplumsal Etkileri
Sosyal Medyanin Bireysel Etkileri

*Sanal diinyaya gecisin ilk basamagi sosyal medya platformlarindan birinde kisisel
bilgiler kullanilarak bir profil olusturma islemi yapilmaktadir. Burada birey profil
olustururken gercek kisisel bilgilerini ya da olmak istedigi, gostermek istedigi kendiligi,
resimleri, videolari, yazilar1 paylasarak gerceklikle ilgisi olmayan kisisel bilgileri kullanarak
bir profil olusturulur (Erarslan,2010; s:34). Bu tarz sahte bir profil olusturan bir birey diger
kullanicilara hem fiziksel hem de psikolojik zarar verilme ihtimali artmaktadir. Ozellikle
pedofillerin ¢ocuklar1 kandirmak ve istismar etmek icin bir ¢ok sahte profil olusturduklari

izlenmistir.

*sosyal medya platformlarinda kullanicilar yapilan fotograf, video, yazi, durum
giincellemeleri, canli yayin ve hikaye gibi paylasimlarina yapilan yorumlar ile toplum iginde

goriiniirlik elde ederler (Sener:2010;s:52).

* sosyal medya kullanicilar1 sanal ortamda olumsuz bir durum yasamadiklari
miiddetce gizlilikleri ve giivenirlikleri hakkinda herhangi bir endise duymazlar. Bu
ortamlarda kullanicilar 6nceden tanimis oldugu kisilerden olusturmus olduklari arkadaslik
listelerindeki kisilerle giivenliklerini ve gizliliklerini saglamaya calistiklar1 gdzlenmistir.
Sosyal medya da birey yer bildirimi o&zelligini kullanma, bulundugu her ortamin
fotograflarin1 ve videolarmi paylasmalar1 ile birlikte mahremiyet alanlarini herkese

agmislardir.
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*birey sanal ortamda yapmis oldugu fotograf, video, yazi, durum giincellemeleri, canlt
yayin ve hikaye gibi paylasimlarla beraber taninabilirligini arttirma, ilgileri lizerine ¢ekme,
begenilme, kabul goérme gibi narsistik 6zelliklerini doyuma ulastirirlar. Bu sekilde birey
kendilerinin hep ‘En’ iyisi olduklar1 inanci ile buna devam ederek paylasimlarina devam

ederler.

*Teknolojinin gelisimi ile birlikte sosyal medya platformlar1 baslarda daha az olumsuz
ozellikler sunarken yapilan giincellemeler ve yeni 6zellikler ile birlikte birey yasantisini
izlettirmekte ve izlemektedir. Bu sekilde birey sosyal medya platformlarinda yapmis oldugu
paylasimlarla yasantisini sanal ortamlarda gozler oniine serdigini ve bunu da ‘Dikizlenme
kiiltiir cag1’ olarak adlandirilmistir (Niedzviecki,2011). Bunu takiben sosyal medyada ‘stalk’
kelime anlam1 olarak ‘sinsice izlemek’ tanimina karsilik gelen bu kavram hayatimiza girmis
ve bu kavram itibari ile kullanicilar sanal ortamlarda tanimadigi bir diger kullanicilarin

profillerini, paylasimlarini izlemekte ve onlar hakkinda bilgi toplamaktadir.

* sosyal medya giiniimiiz Z kusagini etkisi altina alarak onlarin psiko-sosyal agidan
olumsuz etkilenmelerine sebebiyet veren bir ortam sunar. Burada ¢ocuklar ve ergenler sanal
ortamda kurduklari arkadasliklart devam ettirmeye ¢alismakta, yasantilarin1 video, fotograf,
hikdye gibi paylasimlarla bulunma, paylasimlari begenme ve yorum yapma gibi
davraniglarda bulunarak buradaki iligkilerini siirdiirmeye ¢aligmaktadirlar. Bu durum
gercekte var olan yasantilarindaki iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir ve bunu takiben

iletisim sorunlar1 yasayabilecekleri diistiniilmektedir.

* sosyal medyada kurulan arkadaslik ger¢ek yasamda olan arkadasliklart etkilemekte
ve yliz yiize iletisimde aksakliklar olugsmasina sebebiyet vermektedir. Bireyler bulustuklar
ayni ortamlarda bile akilli telefonlar1 {izerinden sosyal medyaya baglanarak mesajlagsma
egilimindedirler. Yapilan bu eylem ile bireyler yiiz yiize iletisimde birbirini gérme, hissetme,
duyma gibi iletisim unsurlar1 yerine sanal diinyanin vermis oldugu duygu ve diisiinceleri

tercih etmektedirler (Erarslan, 2016; s:30).

*sosyal medya hayatimizin bir pargasi oldugu andan itibaren yeni bir iletisim sekli
ortaya atilmistir. Bu iletisim sekli zamandan ve mekandan bagimsiz, yiiz yiize iletisime
ihtiya¢ duyulmayan bireyin sosyal aglar iizerinden bir araya gelerek olusturulan bir iletisim
seklidir. Bundan dolay1 birey sanal ortamda olusturmus oldugu arkadaglik listelerini
giincelleyerek ve yeni arkadaglar ekleyerek listesindeki kisi sayisini arttirmakta ve yalnizlik
duygusunu elage etmektedir. Bu durum birey i¢in olumlu olsa da gercek yasamda bunu
stirdiirebilme olanagin1 disiirmekte ve sosyal medya bagimliligin1 giliglendirmektedir

(Karagiille ve Cayc1,2014;s:7).

31



* Insanlar yasamlarinda ulasamadiklarim, ifade edemediklerini sosyal medya
iizerinden Ozgiirce gergeklestirmektedirler. Bu eylemler bireyin sanal ortamlarinda kalma
stiresini uzatmakta ve sosyal medya bagimliligina kadar gitmektedir. Literatiir
incelendiginde Dbircok arastirmacinin arastirmalart bunu destekleyecek caligmalar
sunmuslardir Ergeng (2011), Hazar (2011), Balc1 ve Gélcii (2013), Tutgun- Unal (2015),
Deniz ve Giiriiltii (2018), Giil ve Diken (2018), Tutgun- Unal ve Deniz (2016), Diker ve
Tasdelen (2017).

Sosyal Medyanin Toplumsal Etkileri

*teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal medya hayatimizin bir pargasi haline gelmis,

yeni kimlikler, aligkanliklar, deger yargilar1 ortaya ¢ikarmistir.

*sosyal medya kullanicilarinin hizli artis gostermesi, sosyal aglarin kiiresellesmesine
sebebiyet vermistir. Bunu takiben kiiresellesen sosyal medya farkli toplumlarda yasayan
insanlarin birbirlerini tanimalarina, iletisim kurmalarina olanak verirken, bu etkilesimden ve
iletisimden kaynakli bireyler, yasam tarzlarmin, hoslandiklar1 seylerin, giyimlerin,
yiyeceklerin, olusturulan ilgi alanlarin hatta jest ve mimiklerin birbirine benzemeye

baslamasi bile bunun bir gdstergesidir (Ulug ve Yaric1,2017; s:92).

*sanal ortamlarinda bireyler ¢ok rahat bir sekilde disiincelerini ifade
edebilmektedirler. Bu durum diger kullanicilari olumlu- olumsuz yonde etkileyerek
davraniglarii  olumlu-olumsuz yonde etkileyerek davranimda bulunmasina sebebiyet

vermektedir.

*sosyal medya, iilkelerin kriz yasadiklari donemlerinde kullanicilarin birbirlerini
haberdar ettigi, yeni 6grendikleri bilgileri hizli bir sekilde ilettikleri izlenmistir. Benzer
duygu ve diisiinceye sahip bireylerin, birbirlerini desteklemeleri ve kriz donemlerinde
olaylar1 daha ciddi boyutlara tasimalar1 gibi durumlar yaratabilmektedirler (Tutgun- Unal,
2015; s:65).

*sosyal medya hesaplari ilizerinden paylasilan bilgiler kisa siire igerisinde daha fazla
kisiye hitap etmektedir. Bu durum avantaj sagladig1 gibi kontrol digina ¢ikilirsa dezavantaja
doniismektedir (Vural ve Bat, 2010; s:3372). Sosyal medya hesaplar1 denetlenmedigi icin

etik ihlallerle ¢ok fazla karsilagilmaktadir ve bu durum engellenememektedir.

*sosyal medya kullanicilarinin sahte kisisel bilgilerle olusturmus oldugu hesaplar
tizerinden diger kullanicilara hakaret, kiifiir, irk¢1 sdylemler, dolandiricilik, santaj gibi
davraniglarda bulunabilmektedirler. Bunu takiben sosyal medya hesaplarindan yapilan
saldirganlik ve siber zorbalikla karsi karsiya kalmaktayiz. Kullanicilar sosyal medya

hesaplar1 lizerinden birbirlerine psikolojik zarar verebilmektedirler (Eraslan, 2016).
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* Glingor (2011), medya ve toplum iligkisini anlatirken ‘kanaat Onderi’ ve ‘esik
bekeisi’ kavramlarimi kullanmistir. Kanaat 6nderi kavraminda, toplumun bir parcasi olan
bireyin sanal ortamlarda diger kullanicilar1 yagamdan kesitleri yorumlayarak yapmis oldugu
paylasimlardan etkilemesiyle etkilenmesidir. Bu kigilere ‘Fenomen’ adi verilmistir. Egik
bekgisi kavramindan bahsederken, bir sosyal medya organinin yonetilmesinden sorumlu olan
kisiyi temsil etmektedir. Bu bireyler aldiklar1 bilgi ve mesajlar alicilar1 yani kullanicilar1 ne

derecede ve konuda etkilemek istiyorlarsa o tarzda paylasim yapmaktadirlar.

*Teknolojinin gelisimi ile birlikte gercek yasamdaki iletisim aksakliklara ugramis ve
bu durum iletisim bozukluklarina kadar gitmistir. Birey sosyal ortamlarda birbiriyle vakit
gecirmek yerine sanal ortamlarda mesajlasmayi, gezinti yapmay1 tercih etmektedir. insanlar
artik aksam uyumadan ve sabah uyandiklarinda ilk isleri akilli telefonlar: ellerine almak ve
sosyal medyaya bakmak oluyor. Birgok ¢alismada bunu ele almiglardir. Sayar (2002;s:60-
66), Ozener vd. (2008), San ve Hira (2005:15), Kuloglu (2001), Giimiis (2018; s:391-392).

2.2.4. Sosyal Medya Bagimlihig

Kendilik (benlik)  ‘kisilik’ ve ‘kimlik’ birbirinden bagimsiz kavramlari ifade
etmektedir. Ben kimim, neyim, ne olmak istiyorum, baskalar1 beni nasil goriiyor, onlarin
beni nasil gérmesini istiyorum gibi sorular kendilik (benlik) ile ilgilidir. Kisilik bireyin sahip
oldugu duygulari, diisiinceleri, o6zellikleri ifade eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikar.
Kisilik, konusmayi, diisiinmeyi, hissetmeyi icine alan olaylara ve insanlara karsi bakis
acilart ile dogustan getirdigi ve sonrasinda kazandigi bireyi diger bireylerden ayiran
ozelliklerin tiimiine denir. Kendilik (benlik) kavrami, bireyin kendisine yonelik olan biling
algilarindan olusmakta ve ¢evreden gelen uyaricilar ile degerlendirmeler iizerine kurulu bir
yapidir. Kendilik kavramini olustururken g¢evrenin bireye yansittigi ozellikler ile bireyin
kendisine iliskin gézlemlerinden elde ettigi bilgiler etkili olmaktadir. Ger¢ek benlik ile ideal
benlik farkli oldugunda ¢atigma ¢ikmaktadir. Bu iki kavramdan hangisinin baskin olacagina
cevrenin etkisi goz ardi edilmemelidir. Goffman, sosyal iliskilerin kendilik tizerindeki
secimini etkileyen bir siire¢ oldugunu ve bireyin buna en uygun olan kendiligi se¢mesi
gerektigini One atmaktadir(Burger,2004). Goffman kisinin temel gilidiilerini ve kisilik
Ozelliklerinin anlagilmas1 i¢in toplumsal davranislara odaklanmanin daha dogru olacagim
One siirmiis ve ¢evrelerindeki bireylerin kendisine yonelik davranislarii kontrol edebilmek
icin izlenimlerini nasil yonetildigini incelemis ve buna da ‘izlenim Yonetimi’ teorisi adim
vermistir.  Izlenim yOnetimini bir bireyin diger bireylerin kendisine iliskin algilarini
etkilemeyi  amaglayan  davramiglar  olarak  tamimlamaktadir(Hughes,2000:185-205;
Xin,1997:335-355). internet ortamu alternatif kisiliklerin sunulmasi i¢in essiz bir ortam

saglamaktadir.
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Bagimliligi genel anlamda tanimlanacak olursak, belirli bir maddeye karsi gelistirilen
fiziksel baglanma durumudur (Holden,2001). Diger bir tanimlama ise, duygusal zihinsel
veya fizyolojik tepkilerin olugmasina sebebiyet veren nesneye alisma, bir eylem
gerceklestirme- birakma ve ya davranisa dokme noktasinda bireyin kontrol edemedigi
isteklerini baskilayamama durumudur( Byund vd.,2009). Bagimlilik kavrami duygusal ve
biligsel bagimlilik olarak iki baslik adi altinda ifade edilmistir (Hazar,2011;s:162). Biligsel
bagimlilik, bireyler burada yasamini kolaylastiracak, ilgileri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
yasamlarii kolaylastiracaklar1 ve kullanacaklar1 bilgileri siirekli toplama egiliminde
olduklar: ifade edilmistir. Bu bagimlilik tiiriine sahip bireyler sosyal medya araciligiyla ilgi
duyduklar1 konularda bilgi toplama egilimindedirler. Burada kullanicilar, sanal ortamlarda
cevirim ici konunda bagimhilik gostermektedirler (Hazar,2011;s:162). Ice doniik,
sosyallesemeyen bireyler bu durumun iistesinden gelebilmek icin sosyal medyada vakit

gecirip doyum saglamaktadirlar.

Internet bagimhilig1, psikiyatri profesdrii olan Armand I. Goldberg tarafindan 1996
yilinda ortaya atilmistir. Goldberg bu kavrami tanimlarken, DSM-IV ¢ te yer alan madde
bagimhiligi tani dlgiitlerini baz alarak Internet bagimliligi tanimini yapmustir. Internet
bagimliligi, interneti kullanma baslangicindan bir yila kadar olan siire¢ igerisinde ortaya
¢ikan, bireylerde gozle goriiniir sikintilara yol agan, kontrol edilemeyen internet kullanimi ile
madde bagimlilig1 tani kriterlerinin karsilanmasi olarak tanimlanmistir (Goldberg,1999).
Amerikan psikiyatri Birligi (2000), ‘Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmas1 ve
siniflandiriimasi El Kitabi’'nda madde kullanimi tani kriterleri ile degerlendirilerek, internet
bagimhiligini, ‘Asir1 Internet Kullanimi’, ‘Uygun Olmayan Internet Kullanimi’, Patolojik

Internet Kullanim1® seklinde ii¢ baslik ad1 altinda smiflamislardir.

Internetin fazla ve problemli kullamimi ile birey zamanin ¢ogunu sanal ortamlarda
gecirmek istemekte ve bu diirtiilerinin 6niine gecememektedir. Internete bagli olamayan
bireyler hayattan zevk alamama, keyifsizlik, sinirlilik, saldirganlik gibi belirtiler
gostermektedirler. Bundan dolay1 cevreleri ve aileleri ile iligkileri hasar gdrmektedir
(Ar150y,2009;5:57-58).  Birey rahatsizlik veren huzursuzluk duygusundan kaginmak icin
sosyal medya kullanimini tercih etmektedir. Bu sekilde bu huzursuzluktan kaginip, doyum
saglayacaktir. Bu durum sosyal medyada gegirilen zamam ve siireyi uzatiyorsa bu onu
fiziksel huzursuzluga iter ve daha fazla doyum almak i¢in farkli sosyal medya platformlarini

da kullanmasina olanak sunar.

Yapilan literatiir arastirmalarinda, sosyal medya bagimlilifi ¢ogunlukla Facebook,
Twitter ve Instagram gibi sosyal medya araglar1 tizerinden tanimlanmustir. Yapilan birgok
arastirmada bireylerin sosyallesme ile ilgili problemleri yiiziinden sosyal medyay1 tercih

ettikleri ve bu sekilde yalmizlik duygusundan kurtulmaya calistiklar1 goriilmistiir. Tutgun
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Unal (2015:1).” Sosyal Medya Bagimlilig1: Universite Ogrencileri iizerine bir arastirma” adli
caligmasinda sosyal medya bagimliligi 6lgegini gelistirmistir. Sosyal medya bagimliligi,
bireyin, bilissel, duyussal ve davramssal siirecleri boyunca giinlik yasaminin pek c¢ok
alaninda yasanan yogunluk, diirtii kontrol diizenleme, tekrarlama ve gatigmalar gibi sorunlara

yol agtig1 ifade edilmektedir.

Savci ve Aysan (2017)’ a gore sosyal medya bagimliligi, agir1 kullanim, bu kullanimi
doyuramama, sosyal iligkilerin etkilenmesi, olumsuz duygulardan ve yasam stresinden bir
kagis olarak goriilmektedir. Sosyal medya hesaplarina erisilmedigi zaman ve siirelerde,
kisitlamalarda ya da kullanimin miimkiin olmadig1 yerlerde gergin ve agresif olma

durumundadirlar.

Sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilan arastirmalarda sosyal medya kullaniminin
insan iligkilerine olumsuz yonde etki ettigi belirtilmistir. Bu baglam ¢ercevesinde bireyler
kendi sosyal gevreleri ile iliskilerinde, akademik basarilarindaki diisiis, kalitesiz uyku diizeni
gibi birgok olumsuz faktorlerle karsilagmaktadirlar. Giin gegtikce artan sosyal medya
kullanim diizeyleri bireylerin Onceliklerini degistirdigini gostermektedir. Sosyal medya
kullanicilari, akademik yasamlarinda siklikla sanal aglara gecis yaparak akademik
basarilarin1 diisiirmektedirler (Kirschner ve Karpinski, 2010; Kuss ve Griffiths, 2011).
Sosyal medya hesaplarinda gegirilen siire ve zamanin fazla olmasi bireyin sosyal
etkinliklerinde, is ve akademik yasamlarinda zaman yetistirememe gibi sorunlara maruz
kalabilecegi oOne siiriilmektedir (Andreassen, 2015). Bireyin c¢alisma saatlerinde sosyal
medya hesaplarin1 kigisel amaglarla agmasi ve zaman gegirmesindeki artig is yasamini
olumsuz olarak etkilemektedir. Wolniczak vd. (2013) tiniversite 6grencilerine yonelik sosyal
medya ve uyku kalitesi caligmalarinda, sosyal medyada fazla zaman ve siire gegiren

universite 6grencilerinde uyku kalitesinin diistigii gézlemlenmistir.
2.3. Sosyal Medya ve Narsizm

Narsistik 6zelliklere sahip bireyler i¢in sosyal medya platformlar1 kendilerini en iyi
sekilde sunabildikleri sanal ortamlar olarak goriilmektedirler. Bireyler bu davraniglar ile
kendisini istiin gorerek, teshircilik 6zelligini 6ne ¢ikarir. Bir ¢alismada erkek kullanicilarin
kadin kullanicilara oranla iistiinlilk ve hak iddia etme diizeylerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir (Tepret,2018).

Ko¢ (2017) yapmis oldugu bir ¢alismada, sosyal medya platformlarinda narsistik
ozellikleri tanimlayan benligi merkeze alma/kendine doniikliik, mahremiyet ve teshircilik,
onay alma istegi, kendini yiiceltme ve tinlii olma arzusu, birgok iletisim deneyimleriyle
karsilik bulmaktadir. Bu ortamlarin saglamis oldugu ¢evirim i¢i fotograf, video ve yaz1 gibi

paylasimlara olanak saglamasi, daha fazla goriiniir olma imkéani1 tanimasi, kendisini tanitarak
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hazirladig1 profillerle arkadas listesine eklemeler yapmasi ve etkilesime olanak taniyan ara
yiizlerinin olmasi ile narsisizmin tekrardan canlandigi sonucuna varmaktadir. Narsistik birey
sanal diinyada yaptigi gercek dis1 paylasimlarla gergeklikten bagimsiz bir diinya
yaratmaktadirlar. Sanal diinya olunmayan bir kisiyi varmis gibi gdstermekte, bu bireyleri
daha c¢ekici, daha giizel ve miikemmel olarak yansitmalarina imkan tanimaktadir. Sosyal
medya platformlarinin sahip oldugu ozellikler sayesinde narsisizm tesvik edilmektedir

(Argin,2019).

Sosyal medya, her bir birey igin agik iletisim, etkilesimin rahat olmasi, kullanicilarin
icerik olusturarak paylasimlarda bulunabilmesi, yapilan bu paylasimlara ulasilmasinin kolay
olmasi, sansiirlemenin az olmasi, hi¢bir gruba dahil olmadan bir birey olarak sanal
ortamlarda bir organ olmasi seklinde ifade edilmektedir (Cakmak,2014:67). Sosyal medya
bu ozellikleri dogrultusunda narsisizmi tesvik eden bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Kog, H.I., 2017).

Bir seyi ya da nesneyi gorebildigimiz andan itibaren goriilebildigimizi disiiniiriiz,
sosyal medya platformlar1 bu gérme ve goriilme olaylarinin bir aract durumundadir. Bireyler
bu sanal diinya i¢inde gérme ve goriilme eylemlerini gergeklestirirler. Bireyler bu ortamlarda
diger kullanicilart izlerken ayni anda goriildigii duygusunu da yasar. Bu durum bireyin

‘goriiniir olma’ narsistik 6zelligine vurgu yapar (Berger,2014:9).

Sosyal medyadaki goriiniir olma olay1 ele alindiginda bunun bir yanilsama olarak
karsimiza ¢iktigin1 ve bireyin kendine erisebilme hissini dogurdugu bir ortam sundugu
goriilmektedir. Gorme ediminin ger¢eklesmesi sonucu bireyin ona dokunamasa bile varligina
ulasabilecegi bir yer sunmaktadir (Berger, 2015:9). Sanal diinyada birey, benligin ve kendine
ait tim bilgilerin paylasilma davranisi ile gergeklestirir. Sosyal medya platformlarinda hesabi
olan bireyler diger kullanicilar ile birlikte kendilerine ait olan olusturduklari profilleri
gorebilmektedirler. Facebook —Zaman Tiineli’, Instagram ve Twitter — ‘profil’, Google plus
— ‘Hakkimda’, Youtube—‘Kanalim’ bunlara verilebilecek orneklerdir. Sanal diinyanin
sagladig1 bu araglar araciliiyla bireyler yasamlarini sergiledikleri ve yapmus olduklar1 tiim
paylasimlarimin yani sanal diinyada olusturmus olduklar1 kimliklerini gdrebilmektedirler

(Kog, H.I., 2017).

Narsistik kisiligin  6nemli 06zelliklerinden olan ‘kendini izleme’ sosyal medya
platformlarinin  saglamis oldugu ayna gorevi ile desteklenmektedir. Facebook‘un
giincellenme ile sanal diinyaya yeni bir kavram getirdigi ‘Baskasmin Goziinden Gor’ tusu

bunu destekleyen bir drnek olmustur (Oguzhan, 2013:83).

Web 2.0’nin gelisimi ile birlikte sosyal medya araglar1 giderek artmaya baslamis ve

bireyler de bu araglar ile narsistik doyuma ulasmaya calismaktadirlar. Myspace medya
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platformu ‘benim yerim’, Youtube ‘kendini yayinla’, facebook ‘yiiz kitab1’ vb... adlarin

verilmesi tesadiifi olmadigimn diisiindiirmektedir (Campbell,2010:159-160).

Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle beraber, bu platformlarda kendimize olan
bakig agimizi yani nasil goriindiiglimiizli, inanglarimizi, iletisim sekillerimizi, degerlerimizi,
bilgiye ulasma yollarimizi degisime ugratmaktadir (Groreschel,2015:18). Sosyal medya
platformlarinin giincellenmesi ile birlikte artik paylagimlarda begeni tusu eklenerek ¢evrenin
tepkisi Ol¢iiliir ve ona gore hareket edilmeye baslandi. Kisiler birgok begeni butonunu aktif
halde kullanarak iletisim kurmaktadirlar. Begeni butonu hayatimizin belirleyici bir iletisim
aract haline gelmistir. Ona gore diisiiniiyor, ona gore giyiniyor, ona gdre hareket ediyoruz.
Paylagimlarimiza kadar yonetilen bir kukla misali goriinmez iplerle bagl oldugumuz bir
mecra. Teknolojinin gelismesi ile birlikte internet ve dolayisiyla sosyal medya mecralari
telefonlara kadar indi. SMS gonderme, Fotograf ¢ekme- diizeltme, génderme- alma, haber
kanallarina ulagsma, sosyal medya araglari {izerinden profil olusturup paylasimlarda bulunma

(Tokg6z,2013:103).

Kitle iletisim araglart ile kisinin olusturmus oldugu ve kendini miikemmel olarak
yansittig1 Facebook, Twitter, Instagram gibi Platformlar araciligiyla diinyanin her yerinden
kigiler iletisime gegmekte ve Dbirbirlerini takip ederek kendi sanal diinyalarini
yaratabilmektedirler. Bu yolla da iletisime yeni bir soluk getirmektedirler. Kisiler bu
mecralarda yiiz yiize iletisim kurmasalar bile yogun bir iletisim hali i¢indedirler. Bu yogun
iletisim ag1 igerisinde kisi digerlerini etkilemekte ve onlardan etkilenmektedir. Bundan yola
cikarak narsisizmin bir salgin hastalik gibi sosyal medya mecralarinda yaygilastig1 ileri
stiriilmektedir. Narsistik egilimlere sahip bireyler sosyal medya araglarimi kullanmada
oldukca basarilidirlar; sosyal medyanin sundugu olanaklar narsistik egilimlere sahip
bireylerin kendiliklerini ortaya koyma, se¢mis oldugu fotograf ve video paylagimlari ve
arkadas listesini giincelleme gibi davranislar ile bu 6zelliklerini 6diillendirmektedir (Twenge

ve Campbell, 2010: 163).

Narsist birey, sosyal medya platformlarinda kendi varolusu ile ilgili paylagimlarda
bulunurken bunu hayranlikla izler ve ayrica kendisine hayran olacak baska kullanicilar
arama ¢abast igine girer (Debord, 2014: 61). Sosyal medya platformlar1 bireylerin
kendiliklerini rahatlikla sergileyebilecekleri bir ortam saglarken narsist olmayan bireyleri
bile kendilik girdabinin igine ¢ekerler. Sosyal medya platformlari, kullanicilart goriiniir
kilmak ve yasamlarin1 da ortaya koyabilecekleri bir yer sunmaktadir. Bu sebeple sosyal
medya kullanicilar1 bu platformlarda kendilerini izleyebilmek i¢in zamanlarinin ¢ogunu
buralarda ge¢irmektedirler (Bauman ve Lyon, 2013: 36). Giiniimiizde birey devamli olarak
haz pesinde kosmaktadir ve narsisizm haz olgusu ile i¢ igedir (Leppert, 2009: 300). Narsistik

Ozelliklere sahip bireyler begenilmek ve takdir edilmek isterler eger bunlar gibi 6vgiileri

37



alamazlarsa hayattan haz da alamazlar. Bireyin beden teshiri ile narsisizmi iki farkli durumda
ele almamiza olanak tanir. ilki, narsist birey bedenini teshir ederek begenilme ve arzulanma
istegi durumudur. ikincisi ise bedenin bizzat kendisinin haz kaynagi olma durumudur. Sosyal
paylagim sitelerinin nesnesi bedendir ve bu paylasim sitelerinde yapilan paylagimlar sanal

metaya evrilmektedir (Kahraman, Sapanci, Serbes,2020).

Sosyal medya platformlarinda nemli olan bir diger konu ise popiilaritedir. Kullanici
icin neyin ya da kimin ne kadar begeni aldig1, takip ettigi kisilerin ya da sahip oldugu takipgi
sayisinin artmasi dnemli bir konu haline gelmistir. Unlii olmak ve iine sahip olmak narsistik
ozelliklerden biri olarak kabul edilmekle beraber sadece narsist bireye 6zgii bir durum
olmadigi da ifade edilmektedir (Twenge ve Campbell, 2010: 178). Bir diger 6nemli nokta ise
kendilik arayisidir. Var olan sosyal medya platformlarinin  kullanimi ve amaglari
dogrultusunda narsisizmi yayginlastiran araglar olarak goriilmektedirler. Takip¢i sayisi fazla
olan kullanicilar bu mecralarda tnlii olarak goriilmektedirler ve fenomen olarak da
adlandirilmaktadirlar. Bundan dolay1 birgok kullanici igin arkadas listesi ve takipgi sayisi
onemli bir yere sahiptir. Burada 6nemli olanin takip¢i ve arkadas listelerinin sayisi ile
bireyin popilerligini yani degerini belirledigine olan yanlis inanglardir. Sosyal medya
kullanicilar1 yapilan paylasimlarla, arkadas listesi ya da takipgi listesi ile kendisine yeni bir
kimlik olusturmakta ve bu yolla kendisini sunmaktadir. Yapilan fotograf veya video

paylagimlari ile bunu desteklemektedirler (Ugurlu,2013;262).

Boumester’e gore birey, kendini temsil etmesinde portre fotograf paylasiminda iki
onemli unsur ile karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, bireyin yapmis oldugu
paylasimlardan diger kullanicilarin begenisini, onayini, beklentisini ve memnuniyetini odak
noktasina alarak bir giidii kaynag: haline getirmis olmasidir. Ikincisi ise, birey kendini ‘ideal
ben’ e uydurarak bir biitiinlesme saglamasidir (aktaran Taslim ve Rezwan, 2013, s. 77) .
Taslim ve Rezwan’a gore giiniimiiz diinyasinda bireyler sistem tarafindan tiiketim ag1 igine
cekilmektedirler. Tiketim aglarinin ayni zamanda popiiler davranis Orintiilerinin bir
gostergesi durumunda oldugunu ileri siirmektedirler. Bu da ° selfie’ paylasim davranis

popiilerliginin bu aglardan kaynagini dile getirmislerdir.

Narsistik 6zelliklere sahip bireylerin sosyal medya platformlarinda daha 6zel, dnemli,
dikkat cekici haline gelmek be benlik biitinliiklerini doyurmak igin sosyal medya
platformlarinda yer aldiklarini dile getirmektedir. Yapilan paylagimlarla daha dikkat ¢ekici
fotograflar segerek doyum saglarken gercekte olmadig kisi gorlintiisii sergilemektedir
(Firestone, 2012). Akilli telefonlarin hayatimiza girmesi ile sosyal medya platformlarina
ulagim daha kolay bir hal almasi ile paylasimlarin siirekli ve rahat olmasma olanak
saglamigtir. Weiser’e gore, ‘selfie’ paylasim davramisinin arkasinda kendini begenme,

grandiose davraniglar ve bencillik motivasyonlar1 yer almaktadir. Yaptigi arastirmada
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narsistik puani yiiksek olan bir bireyin selfie paylasim davranisimin da fazla oldugu
saptanmustir (Weiser,2015; s. 477-480). Narsistik ozelliklere sahip bireylerin, gosterisgi
davranig sekilleriyle dikkat ¢ekmeye calistiklari ileri stirtilmiistiir. ‘selfie’ paylasim davranisi
ile narsistik doyuma ulastigin1 ve kendini diger bireylerden daha ¢ekici bulduklart ¢alisma
sonuglarina yansimistir (Miller ve Campbell ,2012).

Narsist bireyler, iletisim kurduklar1 kisilere alisilmisin diginda kendisi hakkinda
konusarak c¢evrelerindeki kisilerce, takdir edilme, begenilme, sevilme, hayranlik duyulma
gibi narsistik egilimlerini doyurmaya g¢alismaktadirlar. Bagkalarin1 sevemezler ve empati
yapamazlar. Benlik biitiinliiklerini besleyemediklerinde huzursuz ve sikilmis hissederler
(kernberg,2006:199). Narsistik kisilige sahip bireyler sosyal medya araglarini meyve veren
agaca benzetirler. Agaci sulaylp budayarak daha fazla verim alirlar ve bu da kendilik
benliklerini degerlerini arttiran eylemlere doniisiir. Kontroliin kendi ellerinde oldugunu
diisiinmektedirler ve buradan yola ¢ikarsak Narsist kisiler sosyal aglarda, yilizeysel iliskilerde
sonsuz sayida oOnemsiz arkadagliklari siirdiirmekte ve kendilik degeri ile ilgili olumlu

Ozellikleri sunma imkani tanimaktadirlar.

Forest ve Wood (2012), benlik biitiinliikleri yiiksek bireylerin paylasimlarinin pozitif
yonde oldugunu ve paylasilan 6genin begeni oranmin yiiksek, diisiik benlik biitiinligiine
sahip bireylerin paylasimlarinin negatif yonde olmasi sebebiyle paylasilan 6genin begeni

oraninin diisiik oldugu gézlenmistir.

Giinliik yasamin vazgegilmezi haline gelen sosyal medya platformlarinin kullanim ile
narsistik egilimler arasindaki iligki birgok arastirmacinin konusu haline geldigini ileri siirmek
miimkiindiir(6rn. Andreassen ve ark.,2017; Barry, Doucette, Loflin, Rivera-Hudson ve
Herrington, 2017; Cain ve Campbell, 2018). Narsistik egilimlere sahip kisilerin narsistik
doyum saglama adina sosyal medya platformlarinda yer edinmeleri ile kendilerini,
basarilarini, hobilerini paylasimda bulunduklar1 goriilmektedir(Biolcati ve Passini, 2018;

McCain ve ark., 2016).

Buffatrdi ve Campbell (2008) narsisizmin, aktif sosyal medya kullanicilart arasinda
kullanimin yiiksek diizeyde oldugu ve kendine ait paylasim oranlarinin yiiksek oldugu ileri
stirlilmistiir. Sosyal medya platformlarinda yer alan bireyler olmayan bireylere gore daha
disa doniik ve narsistik egilime sahiptirler(Ryan ve Xenos, 2011). Nevil ve Massie (2014)
sosyal medyada gegirilen siire ve kullanim ile narsisizm arasinda dogrusal yonde giiclii bir
iliski oldugunu ileri siirerek, narsistik davranislarin, selfie ve durum giincellemeleri ile sosyal

medyada platformlardaki gostergelerini iliskilendirmislerdir.

Balc1 ve Saritag (2019), yaptiklar bir arastirmada narsistik egilimlerinin artmasi ile

sosyal medyada gegirilen siire ve zamanin da arttigin1 dile getirmislerdir. Sanal ortamlarda
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gecirilen zaman ve siire ile narsistik egilimler arasinda anlamli yonde bir korelasyon

bulunmustur.

Narsistik egilimlere sahip bireylerin sosyal medya kullanimlar1 arasindaki iliskiyi
birgok arastirmaci konu baslig1 olarak degerlendirmis ve narsistik egilimlere sahip bireylerin
basarilarini, hobilerini ve kendi ile ilgili tiim bilgileri paylastiklar1 gézlemlenmistir (Biolcati

ve Passini, 2018).

Arastirmacilar, sanal ortamlarda kullanicilarin ¢evirim i¢i ortamlarinin narsisizm ile
ilgili olduklarin1 ve bu davranislarin narsistik egilimleri gosterdigini dile getirmislerdir

(Grambs ve Appel, 2018;200).

Twenge ve Campbell (2019:179), narsisizmin sosyal medya platformlar1 aracilig ile
yeniden insa edildigi ve bu araglar yoluyla tesvik edildigi one siiriilmiistiir. Bunu da su
sozlerle ifade etmektedirler: Ne var ki narsisizm resmin igine gizlice siiziiliiyor. Ik olarak
internet; bireyin olmak istedigi kisilik ile ilgili kurdugu hayal diinyasinin, ger¢ek benliginin
golgede kalmasina olanak verdigini dile getirmislerdir. Olmadigimiz kisi olmanizi
kolaylastirmasi ile bu alternatif kisilik (persona) cogunlukla daha iyi, daha havali ya da daha
cekici oluyor. Ikincisi, internet iletisiminin biiyiikk bir boliimii, tiim dikkatleri bireyin
yiizeysel yonlerine ¢ekerek goriintiiler vermek ve kisaca kendini tanitmak yoluyla oluyor:
(6zenle ¢ekilmis) fotograflar, eglendirici espriler, tanitim yazis1 gibi. Uciinciisii ise; dikkat
¢ekme heveslisi kisiler, YouTube, bloglar, gazetelerin yorum koseleri ve fotograf
degerlendirme siteleri internette ¢ok biiyilk bir izleyici potansiyeline ulagsma imkani

buluyorlar. Tiim bunlar narsisizmi tesvik ediyor."
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 verilerin

toplanma siireci ve analiz edilmesi agiklanmigtir.
3.1. Arastirma Modeli

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig ile narsistik egilimler arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligma, korelasyonel arastirma modeli baglaminda

yiirtitiilmistiir. Bu calisma kesitsel bir ¢calismadir.
3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Universite Ogrencileridir. Arastirmanin  Orneklemi ise

¢evrimici ortamda ¢alismaya katilmaya goniillii olan 423 {iniversite 6grencisidir.
3.3. Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”, Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilmis “Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi” ve Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen Ongen (2010) tarafindan Tiirkce ’ye

uyarlanan yapilan “Narsistik Kisilik Envanteri” kullanilmustir.
3.3.1. Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF):

Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan 18-65 yas arasi yetigkinlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Gergeklestirilen gegerlik
calismalar1 cercevesinde aciklayict ve dogrulayici analizleri yapilmis ve SMBO-YF nun
besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden olusan bir
yapiya sahip oldugu belirlenmistir. 1-11’inci maddeler sanal tolerans alt boyutunu, 12-
20’inci maddeler ise sanal iletigsimi olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgegin faktor yiikleri .61 ile .87 arasinda siralanmaktadir. Olgegin uyum indeksi degerleri
ise ¥2/sd=3.05, RMSA=.059, SRMR=.060, NFI=.59, CFI=.96, GFI=.90; AGFI=.88) olarak
bulunmustur. SMBO-YF nun faktér yiikleri .61 ile .87 arasinda degerler almaktadir. Olgegin
geneli i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .94, alt boyutlardan sanal tolerans i¢in .92 ve
sanal iletigim igin .91 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 geneli igin
.93; alt boyutlardan sanal tolerans igin .91 ve sanal iletisim i¢in .90 olarak belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda SMBO-YF nun, yetiskinlerin sosyal medya bagimliligina sahip
olup olmamasina yonelik gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugunu ortaya koymustur. SMBO-

YF Olgeginden alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Puanin yiiksek
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olmas1 bireyin kendisini “sosyal medya bagimhs1” olarak algiladig1 biciminde

degerlendirilmektedir.

SMBO-YF’nun besli Likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) su
sekilde aciklanabilir. Sanal iletisim, teknolojinin gelisimi ile birlikte sosyal medya
platformlar1 ortaya ¢ikmis ve bu araglar araciligi ile iletisim alaninda degisimler yaratmistir
(Gonenli ve Hiirmerig, 2012: 214). Sosyal medya platformlarinin kullanicilara zaman ve yer
simirlamast  olmadan iletisimi devam ettirebilmesinden, biriktirmis oldugu anilari
paylagsmasindan kaynakli iletisimi siirekli hale getirmistir. (Vural ve Bat,2010:349). Sanal
iletisim alt boyutundan yiiksek puan alan bireylerin gercek yasamlarindaki iletisim yerine
sanal ortamlardaki iletisimi tercih ettikleri bigiminde degerlendirilebilir. Sanal tolerans ise
su sekilde tanimlanabilir: Sanal tolerans, sanal ortamda gegirilen siirenin ve zihinsel
mesguliyetin fazla olmasi anlamina gelir. Sanal tolerans alt boyutundan yiiksek alan
bireyler sanal ortamlara giderek daha fazla zaman gegiriyor, zihnini daha fazla

mesgul ediyor seklinde degerlendirilebilir.

Sahin, C. ve Yagci, M. (2017). Sosyal medya bagimlilig1 6lgegi- yetiskin formu:
Gegerlilik ve giivenirlik ¢calismasi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD), 18(1), 523-53.

3.3.2. Narsisistik Kisilik Envanteri

Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen Narsistik Kisilik Envanteri’nin Ongen
(2010) tarafindan 5li likert tipi olarak Tiirkce standardizasyonu yapilmustir. Olgek, Ongen
tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmistir, daha sonra Doktora diizeyinde Ingilizce
Ogretmenligi Boliimiinde olan bir arastirmaci tarafindan da Tiirk¢eden Ingilizceye gevirisi
yapilmistir. Oncelikle Slcegin i¢ yapisi incelenmistir. ilk olarak doniistiiriilmemis temel
bilesen analizinde 6l¢egin 40 maddeli olan aslindan, toplam varyansin %61ini agiklayan 10
madde ¢ikarilmistir. Scree plot ve eigen degeri incelemesi sonucunda Olgegin, 2 faktorlii
yapisinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Bastaki ikili faktor analizi, 7 tane maddenin disiik faktor
degerlerine sahip oldugunu (.40 tan diisiik) ve 2 tane maddenin her iki faktorii de agikladigi
ve diisiik faktor degerlerine sahip oldugu aciklanmistir. Bdylece ikinci analiz yapildiginda 11
madde (3, 8, 14, 18, 22, 23, 25, 31, 37, 39, 40) cikarilarak Slgegin kullanilabilecegi ortaya
cikmugtir. Ikinci temel bilesen analizi ile varimax déndiirme, toplam varyansin %37sini
aciklayan 5,77-5,09 arasinda eigen degeri ile 2 faktor oldugunu ortaya koymustur.
Doniistiiriilmiis bu faktorlerin sirastyla “Gii¢” ve “Teshircilik” olmasinin uygun olacagi
diistiniilmiistiir. Birinci faktorde en yiiksek degerin 0.75 ile “Kendimi iyi bir lider olarak

goriiyorum.” , 0.73 ile “Tuttugunu koparan bir insanim.”, 0.69 ile “Ben dogustan bir
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liderim.” ve 0.65 ile “Grubun lideri olmayi tercih ederim.” Maddeleri oldugu agiklanmustir.
Ikinci faktérde en yiiksek degerin ise 0.74 ile “Gergekten ilginin merkezi olmaktan
hoslanirim.”, 0.68 ile “Firsatin1 buldugumda gdsteris yapmasini severim.” ve “Viicudumu
seyretmeyi severim.”, 0.66 ile “Bana iltifat edilmesinden hoglanirim.” Maddeleri oldugu
goriilmiistiir. Olcegin toplam cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .90; gii¢ .87; teshircilik .86
olarak hesaplanmistir. Yapilan analize gore 6l¢egin Tiirk¢e versiyonunun yeterli giivenirlik
ve yapt gegerliliginde oldugu sonucuna varilmistir. Puanin yiiksek olmasi bireyin

“narsistik egilimler”ini yiiksek olarak algiladigi biciminde degerlendirilmektedir.

Mevcut caligsmada 6lgegin toplam cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .92 oldugu
goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarinin cronbach alpha giivenirlik katsayisi incelendiginde ise

giic alt boyutu .89, teshircilik alt boyutu ise .85 olarak hesaplanmustir.

Narsistik Kisilik Envanteri (NPE) ve Buss-Perry Saldirganlik Olgegi kullanilarak, 247
Tiirk tiniversite 0grencisinden olusan 6rneklem iizerinde narsisizm ve saldirganlik iliskisi
incelenmistir. Bu amagla NPE, Tiirk kiiltiiriine uyarlanmstir. Kegfedici temel bilesen analizi,
NPE’nin Tiirk kiiltiiriinde iki faktorli yapisi oldugunu gostermistir. Madde igerigi, bu
faktorlerin giic ve teshircilikle baglantili oldugunu ileri stirmiistiir. Bu aragtirmada, uyumsuz
faktor olan teshirciligin, saldirganligin alt boyutlar1 olan diismanlik, 6fke, fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik ile korelasyon iginde oldugu varsayilmistir. Teshirciligin,
varsayildigi {lizere, diismanlik, 6fke ve fiziksel saldirganligin olumlu yordayicist oldugu
gOriilmiigtiir. Narsisizmin uyumsuz boyutu ile ilgili bu bulgular onceki aragtirmalarla
tutarhidir (Barry, Frick ve Killian, 2003; Barry ve ark., 2007; Bushman ve Baumeister, 2002;
Donellan ve ark., 2005; Washburn, 2004).

3.4. Verilerin Toplanma Siireci

Veri toplama araglar1 ve 6rneklem grubu belirlendikten sonra uygulama yapilabilmesi
icin hazirlanmis olan anketler internet ortaminda yayinlanarak cevaplandirilmasi istenmistir.
Ayrica anketlerin i¢tenlikle doldurulmasinin arastirma sonuglar ig¢in ¢ok 6nemli oldugu

vurgulanmistir. Uygulama her bir 6grenci i¢in ortalama 10 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, sosyal medya bagimlilig1 ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki
iliski incelenmistir. Veri analizleri, verileri gecerli olan 423 katilimcinin verileri tizerinden
yapilmistir Katilimeilara yoneltilen kisisel bilgiler sosyal medya bagimliligi ve narsisizm alt
boyutlar farklilasma diizeyleri istatistiksel testlerle analiz edilmistir. Karsilastirma

Analizlerinde, gruplarin karsilastirilmasinda, parametrik 6lglim yontemleri uygulanmustir.
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Ikili bagimsiz gruplarda Bagimsiz gruplar t-testi; ikiden fazla grup igeren degiskenlerin
karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOV A) uygulanmistir. Arastirmada,
sosyal medya bagimliligi ve narsisistik kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmustir. iliskili oldugu saptanan degiskenler arasinda
depresyonun yordayiciligini incelemek amaciyla, Narsisizm alt boyutlar1 bagiml degisken
olarak alinmak tizere ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik degeri

0,05 ve 0,01 diizeyinde alinmigtr.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde tniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin ve narsisizm
diizeyinin cinsiyet, sosyal medyay1 kullamim siiresi, sosyal medyay1 ziyaret sikligi, sosyal
medyada giinliikk harcadig1 ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma sikligi ve sosyal
medyadaki arkadas/takip¢i sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi; sosyal medya
bagimlilik 6lgegi ve alt boyutlart boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ile narsisizm 6l¢egi ve
alt boyutlar (giic ve teshircilik) arasinda iligki olup olmadigina iligkin analiz sonuglarina yer

verilmistir.
4.1. Betimsel Bulgular

Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri ve 6lgek puanlarina iligkin betimsel

bulgular :

Tablo 1. Sosyo-demografik degiskenlerin betimleyici istatistikleri

Demografik Degiskenler Gruplar N % Mdtss
Yas 20,96+2,18
Cinsiyet Erkek 154 36,4
Kadm 269 63,6
Bekar 352 83,2
Medeni durum Bosanmisg 2 5
Evli 69 16,3
Calisiyor 166 39,2
Cahisma Durumu Calismiyor 257 60,8
Toplam 423 100,0

Tablo 1’e gore katilimcilarin cinsiyet, medeni durum ve ¢alisma durumuna iliskin
frekans dagilimlar1 verilmistir. Katilimeilar iiniversite 6grencilerinden olugmaktadir ve
18-30 yas arasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi1 20,96+2,18’dir. 423 kisilik
orneklemin %36,4’1 erkek ve %63,6’s1 kadindir. Medeni durum degiskenine gore bekar

katilimcilar %83,2; evli katilimcilar %16,3 ve bosanmis katilimcilar %0,5 oranindadir.
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Tablo 2. Sosyal medya kullanimina iliskin degiskenlerin frekans dagilimi

Sosyal medya ile ilgili Gruplar n %
degiskenler
Sosyal medya hesabi Evet 407 9.2
Hayr 16 3,8
Ayda birkag kere 11 2,6
Haftada bir kere 3 7
Ziyaret siklig1 Haftada bir kereden fazla 6 1,4
Her giin bir kere 41 9,7
Her giin bir kereden fazla 362 85,6
1 saatten az 57 13,5
1-2 saat 130 30,7
Giinliik ortalama siire 3-4 saat 152 35,9
5-6 saat 53 12,5
7 saat ve daha fazla 31 73
Ayda birkag kere 187 442
Haftada bir kere 66 15,6
Haftada bir kereden fazla 21 5,0
Her giin bir kere 24 5,7
Paylasim sikligi Paylagim yapmiyorum 104 24,6
0-500 318 75,2
500-1000 65 154
Takipgi sayisi 1000-1500 19 4,5
1500 ve tizeri 21 50
Toplam 382 100,0

Tablo 2’ye gore, sosyal medya takip edip hesabi olmayanlarin oran1 %3,8dir.
Sosyal medya profilini ziyaret etme siklig1 degiskenine gore, ayda birkac kez diyenler
%2,6; haftada bir kez yanitin1 verenler %0,7; haftada bir kereden fazla ziyaret edenler
%1,4; her giin bir kez ziyaret edenler %9,7 ve her giin bir kezden fazla ziyaret edenler
%85,6 oranindadir. Sosyal medyada gegcirilen giinliik ortalama siire 1 saatten az olanlar
%13,5; 1-2 saat aras1 olanlar %30,7; 3-4 saat aras1 olanlar %35,9; 5-6 saat aras1 olanlar
%12,5 ve 7 saat ve daha fazla olanlar %7,3 oranindadir. Sosyal medyada paylasim
siklig1 degiskenine gore ayda birkac kez paylasim yapanlar %44,2; haftada bir kez
paylasim yapanlar %15,6; her giin bir kez paylasim yapanlar %5; her giin bir kereden
fazla paylasim yapanlar %5,7 ve paylasim yapmayanlarm oran1 %24,6’dir. Takipci
sayis1 degiskenine gore 0-500 kisi arasi takipgisi olanlar %75,2; 500-1000 arasi
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takipgisi olan %15,4; 1000-1500 kisi arasi1 takipgisi olan %4,5 ve 1500 kisi iizeri

takipgisi olanlarin oran1 %5 tir.

Tablo 3. Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin i¢ tutarlilik katsayilar

Olgekler / Alt Boyutlar Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Katsayist Madde sayisi
SMBO Sanal tolerans 75 11

SMBO Sanal iletisim 79 9

SMBO toplam 87 20
Narsisizm gii¢ alt boyutu ,94 15
Narsisizm teshircilik alt boyutu ,89 10

Narsisizm Toplam 92 25

SMBO=Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi

Tablo 3’de arastirmada kullanilan o&lgeklerin  i¢ tutarlililk  katsayilart
incelendiginde SMBO sanal tolerans alt boyutu 0,75; sanal iletisim alt boyutu 0,79;
SMBO toplam 0,87 olarak bulunmustur. Narsisizm gii¢ alt boyutu 0,94 ile teshircilik alt
boyutu 0,89 ve toplam 0,92 puan olarak bulunmustur.

Tablo 4. Olgeklerin puan ortalamalarina iliskin betimsel bulgular

Olgekler N X SS Carpiklik Basiklik
SMBO Sanal Tolerans Boyutu 423 29,78 7,984 ,283 -,074
SMBO Sanal iletisim Boyutu 423 24,89 7,503 ,654 ,550
SMBO Toplam 423 54,67 14,100 ,606 ,654
Narsisizm Gii¢ Alt Boyutu 423 57,92 16,163 -,042 -,485
Narsisizm Teshircilik Alt Boyutu 423 26,21 9,502 426 -,373
Narsisizm toplam 423 84,13 23,919 ,152 -,341

SMBO=Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi
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Tablo 4’teki puan ortalamalar1 incelendiginde, bilissel esneklik, baglanma ve
kisilik 6zellikleri boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda
degistigi goriilmiistiir. Bu durum, aragtirmada parametrik Ol¢iimlerin yapilmasinin
uygun oldugunu gostermistir. (Tabachnick ve Fidell, 2007). Carpiklik ve basiklik
degerlerinin normal dagilimi karsilamasi agisindan ug¢ degerler kontrol edilmis ve
arastirmada Z skorlar1 alinan alt boyut ve toplam skorlarinin arasinda -3,29 ile +3,29
tizeri deger almis olanlar aragtirma dis1 birakilmistir. Aragtirmada verileri gecerli olan

423 katilimc1 bulunmaktadir.
4.2. Karsilastirma Analizleri

Arastirmada, katilimcilarin sosyo-demografik ve sosyal medya kullanimina iligskin
degiskenleri bakimindan sosyal medya bagimliligt ve narsisistik kisilik o6zellikleri
karsilastirilmistir.  Yapilan karsilagtirmalarda, ikili grup igeren degiskenlerin
karsilastirilmasi i¢in Bagimsiz 6rneklem t-testi; ikiden fazla grup iceren degiskenlerin
karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analizlerde

anlamlilik degeri 0,01 ve 0,05 diizeyinde alinmistir.

Tablo 5. Cinsiyete gore sosyal medya bagimlilig1 ve narsisisizm boyutlarinin t-test

bulgulari
Cinsiyet
Erkek (n=129) Kadin (n=253)
X s X sS t(421) p
Narsisizm Gii¢ Alt Boyutu 61,80 16,71 55,70 15,43 3,79 <0.01**
Narsisizm Teshircilik Alt 27,62 10,20 2540 8,99 2,31 ,02*
Boyutu
Narsisizm Toplam 89,42 25,62 81,10 22,37 3,48 ,00**
SMBO Sanal Tolerans Boyutu 29,20 8,68 30,11 7,55 -1,29 ,26
SMBO Sanal iletisim Boyutu 26,12 7,86 2419 7,20 2,57 ,01*
SMBO Toplam 5532 1545 5430 13,27 72 47

SMBO=Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 5’te cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ve narsisizm alt
boyut puanlariin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi bulgulari
dogrultusunda kadin ve erkeklerin puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara gore, Narsisizm teshircilik alt boyutu (t(421)=2,31; p<0,01)
puanlan erkeklerde (X=27,62; ss=10,20) kadinlara kiyasla (X=25,40; ss=8,99) anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Narsisizm gii¢ alt boyutu (t(421)=3,79; p<0,01) puanlar1
erkeklerde (X=61,80; ss=16,71) kadinlara kiyasla (X=55,70; ss=15,43) anlaml diizeyde
daha yiiksektir. Narsisizm toplam t(421)=3,48; p<0,01) puanlar1 erkeklerde (X=89,42;
ss=25,6) kadinlara kiyasla (X=81,10; ss=22,37) anlaml diizeyde daha yiiksektir. SMBO
sanal iletisim (t(421)=2,57; p<0,05) puanlar1 erkeklerde (X=26,12; ss=7,86) kadnlara
kiyasla (X=24,19; ss=7,20) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 6. Sosyal medyada gegirilen siireye gore sosyal medya bagimliligi ve narsisizm
boyutlarinin ANOVA bulgular

Sosyal medyada giinliik gecirilen siire

1 saatten az 1-2 saat 3-4 saat 7 saat ve daha
5 -6 saat (n=53)
(n=57) (n=130) (n=152) fazla (n=31)
X ss X ss X ss X ss X ss  F(3,420) p
Narsisizm Glig Alt Boyutu 55,96 17,661 58,01 15720 5821 14,979 5551 16,498 63,87 19,351 1,58 ,18
Narsisizm Teshircilik Alt
22,61 8,629 2497 9,100 27,29 8,846 25,72 9,206 33,55 11,871 8,29 ,00**
Boyutu
Narsisizm Toplam 78,58 24,689 82,98 22989 8550 22,195 8123 24095 9742 29,668 3,64 ,01**
SMBO Sanal Tolerans
23,74 5860 27,84 6,673 31,33 7,043 3225 8421 37,23 10,132 23,72 ,00**
Boyutu
SMBO Sanal lletisim
20,82 5,533 23,82 6,678 25,41 6,707 26,34 8,114 31,84 10,536 13,64 ,00**
Boyutu
SMB(")topIam 44,56 9,842 51,65 12,315 56,74 11,681 5858 15,140 69,06 19,572 22,56 ,00**

SMBO=Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi
**p<0,01 *p<0,05
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Tablo 6’te sosyal medyada giin i¢inde gecirilen siire degiskenine sosyal medya
bagimliligi ve narsisizm alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
ANOVA bulgular1 dogrultusunda sosyal medyada farkl siireler gegiren katilimcilarin
puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore, narsisizm
teshircilik alt boyutu [F(3,420)=8,29; p<0,05] anlamh farklilik gostermis olup; yapilan
Post Hoc Scheffe testine gore 7 saat ve iizeri katilimcilarda (X=33,55; ss=11,87) en
yiiksek; 1 saatten az siire gecirenlerde (X=22,61; ss=8,63) en diisiikk bulunmustur.
Narsisizm toplam puani [F(3,420)=3,64; p<0,05] alt boyutu anlamli farklilik géstermis
olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gore 7 saat ve iizeri katilimcilarda (X=97,42;
$s=29,66) en yiiksek; 1 saatten az siire gecirenlerde (X=78,58; ss=24,68) en diisiik
bulunmustur. Sonuglara gdére, SMBO sanal tolerans [F(3,420)=23,72; p<0,01] alt
boyutu anlamli farklilik gostermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gore 7 saat ve
lizeri katilhmcilarda (X=37,23; ss=10,13) en yiiksek; 1 saatten az siire gegirenlerde
(X=23,74; ss=5,86) en diisiik bulunmustur. SMBO sanal iletisim [F(3,420)=13,64;
p<0,01] alt boyutu anlaml farklilik gdstermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine
gore 7 saat ve lizeri katilmcilarda (X=31,84; ss=10,53) en yiiksek; 1 saatten az siire
gecirenlerde  (X=20,82; ss=5,53) en diisiik bulunmustur. SMBO toplam
[F(3,420)=22,56; p<0,01] alt boyutu anlaml farklilik géstermis olup; yapilan Post Hoc
Scheffe testine gdre 7 saat ve iizeri katilimcilarda (X=69,06; ss=19,57) en yiiksek; 1
saatten az siire gecirenlerde (X=44,56; ss=9,84) en diisiik bulunmustur.

Tablo 7. Sosyal medyada takipci sayisina gore sosyal medya bagimliligi ve narsisizm
boyutlarinin ANOVA bulgulari

Sosyal medyada takipci sayisi

0-500 500-1000 1000-1500 1500 ve iizeri
(n=318) (n=65) (n=19) (n=21)
X ss X ss X ss X ss F(2,420) p

Narsisizm Gii¢ Alt 56,41 15,260 61,83 17,657 60,26 15599 66,62 20,839
4,46 ,00**
Boyutu
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Narsisizm 25,07 8,808 29,00 10,437 31,26 9,152 30,29 12,783

Teshircilik Alt 6,75 ,01*
Boyutu
NarsisizmToplam 81,47 22,184 90,83 26,890 91,53 22,646 96,90 31,843 5,80 ,00**

SMBO Sanal 28,87 7,568 3195 7,453 3168 9,111 3514 11,074

6,77 ,00%*
Tolerans Boyutu
SMBO Sanal 2403 6,795 26,37 7,891 27,58 8,126 30,86 11,594
- 7,82 ,00**
Iletisim Boyutu
SMBO Toplam 5290 12,758 58,32 14,194 59,26 16,888 66,00 21,585 8,77 ,00**

SMBO=Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi; **p<0,01 *p<0,05

Tablo 7°de sosyal medyada takip¢i sayis1 degiskenine sosyal medya bagimlilig
ve narsisizm alt boyut puanlarmin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan ANOVA bulgulari
dogrultusunda sosyal medyada farkli takip¢i sayisina sahip katilimcilarin puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore, Narsisizm gii¢
alt boyutu [F(2,420)=4,46; p<0,05] alt boyutu anlamli farklilik géstermis olup; yapilan
Post Hoc Scheffe testine gore 1500 ve tizeri kisi arasi takipgisi olan katilimcilarda
(X=66,62; ss=20,83) en yiiksek; 0-500 kisi arasi takipgisi olan kisilere (X=56,41;
ss=15,26) en diisiik bulunmustur. Narsisizm teshircilik alt boyutu [F(2,420)=6,75;
p<0,01] alt boyutu anlamli farklilik gostermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine
gore 1000-1500 arasi taKipgisi olan katilimeilarda (X=31,26; ss=9,15) en yiiksek; O-
500 kisi aras1 takipgisi olan kisilere (X=25,07; ss=8,80) en diisiik bulunmustur.
Narsisizm toplam puan [F(2,420)=5,80; p<0,01] anlamli farklililk géstermis olup;
yapilan Post Hoc Scheffe testine gore 1500 ve iizeri takipgisi olan katilimcilarda
(X=96,90; ss=31,84) en yiiksek; 0-500 kisi arasi takipgisi olan kisilere (X=81,47;
§s=22,18) en diisiik bulunmustur. sanal tolerans [F(2,420)=6,77; p<0,01] alt boyutu
anlaml farklilik gostermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gore 1500 ve iizeri
kisi takipcisi olan katilimcilarda (X=35,14; ss=11,07) en yiiksek; 0-500 kisi arasi
takipcisi olan kisilere (X=28,87; ss=7,57) en diisiik bulunmustur. SMBO sanal iletisim
[F(2,420)=7,82; p<0,01] alt boyutu anlamli farklilik gdstermis olup; yapilan Post Hoc
Scheffe testine gdre 1500 kisi ve iizeri takipgisi olan katilimcilarda (X=30,86; ss=11,59)
en yiiksek; 0-500 kisi arasi takipgisi olan kisilere (X=24,03; ss=6,79) en diisiik
bulunmustur. SMBO toplam puani [F(2,420)=8,77; p<0,01] alt boyutu anlamli farklilik
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gostermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gére 1500 ve lizeri takipgisi olan
katilimcilarda (X=66,00; ss=21,58) en yiiksek; 0-500 kisi aras1 takipgisi olan kisilere
(X=52,90; ss=12,75) en diisiik bulunmustur.

Tablo 8. Sosyal medyada paylasim sikhigina gore sosyal medya bagimliligi ve

narsisizm boyutlarinin ANOVA bulgulari

Haftada birka¢ Her giin en az bir Paylasim

kez ya da daha kere ve daha yapmayanlar
seyrek (n=253) fazlasi (n=66) (n=104)
X ss X ss X ss F(3,420) p
Narsisizm Giig Alt 56.77 16.014 62.09 17.833 57.61 14.690 290 06
Boyutu ’ ’
Narsisizm Teshircilik Alt 26,19 9.258 29.65 11.267 23.79 7.833
8,07 <0.01**
Boyutu
Narsisizm Toplam 82.96 23.447 91.74 27.822 81.39 20.717 4,45 ,01*
SMBO Sanal Tolerans 29.64 7.647 32.68 9.563 28.11 7.046 6.93 00
Boyutu ’ '
) . 24.67 7.049 28.48 9.701 23.02 6.031
SMBO Sanal Iletisim
11,53 <0,01**
Boyutu
SBMO Toplam 54,30 13.145 61.17 18.429 51.13 11.395 10,96 <0,01**

SMBO=Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi
**p<0,01 *p<0,05

Tablo 8’da sosyal medyada paylagim sikligi degiskenine sosyal medya bagimliligt
ve narsisizm alt boyut puanlarmin karsilastirilmas: amaciyla yapilan ANOVA bulgulari
dogrultusunda sosyal medyada farkli paylasim siklig1 bildiren katilimcilarin puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore, Narsisizm
teshircilik [F(3,420)=8,07; p<0,01] alt boyutu anlamli farklilik géstermis olup; yapilan
Post Hoc Scheffe testine gore her giin en az bir kez ve daha fazlas1 paylasim yapanlar
(X=29,6; ss=11,27) en yiiksek; paylasim yapmayan kisilerde (X=23,79; ss=7,83) en
diisiik bulunmustur. Narsisizm toplam puani [F(3,420)=4,45; p<0,01] alt boyutu anlamli
farklilik gdstermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gore her giin en az bir kez ve
daha fazlas1 paylasim yapanlar (X=91,74; ss=27,82) en yiiksek; paylasim yapmayan
kisilerde (X=81,39; ss=20,72) en diisik bulunmustur. SMBO sanal tolerans
[F(3,420)=6,93; p<0,05] alt boyutu anlaml farklilik gostermis olup; yapilan Post Hoc
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Scheffe testine gore haftada bir kereden fazla paylasim yapan katilimeilarda (X=32,68;
$s=9,56) en yilksek; paylasim yapmayan kisilerde (X=28,11; ss=7,04) en diisiik
bulunmustur. SMBO sanal iletisim [F(3,420)=11,53; p<0,01] alt boyutu anlaml
farklilik gostermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gore haftada bir kereden fazla
paylasim yapan katilimcilarda (X=28,48; ss=9,70) en yiiksek; paylasim yapmayan
kisilerde (X=23,02; ss=6,03) en diisiik bulunmustur. SMBO toplam [F(3,420)=10,96;
p<0,01] puani anlamh farklilik gostermis olup; yapilan Post Hoc Scheffe testine gore
haftada bir kereden fazla paylasim yapan katilimcilarda (X=61,17; ss=18,43) en yiiksek;
paylasim yapmayan kisilerde (X=51,13; ss=11,39) en diisiik bulunmustur.

4.3. Korelasyon Bulgulan

Arastirmada katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ve narsisizm boyutlar ile
toplam puanlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyonu
uygulanmistir. Korelasyon saptanan degiskenlerle, narsisizm boyutlarini yordayan
degiskenlerin incelenmesi i¢in ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde

anlamlilik degeri 0,01 ve 0,05 diizeyinde alinmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 ve narsisizm boyutlarinin Pearson

korelasyonu bulgulari

S

Degiskenler SS 1 2 3 4 5 6

1. Narsisizm Giig Alt
57,92 16,163 1

Boyutu

2. Narsisizm

Teshircilik Alt 26,21 9,502 718" 1
Boyutu
3. Narsisizm toplam 84,13 23,919 961 ,883™ 1

4. SMBO Sanal

Tolerans Boyutu

29,78 7,984 169" 332" ,246™

5. SMBO Sanal " - - "
, 24,89 7,503 ,279™ 410 351 ,657 1
[letisim Boyutu

6. SBMO Toplam 54,67 14,100 ,244™ 406" 326 ,916™ 9047 1

SMBO=Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi
**p<0,01*p<0,05
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Tablo 9°daki Pearson korelasyonu bulgularma gére, SMBO sanal tolerans alt
boyutu ile Narsisizm gii¢ alt boyutu (r(421)=,17; p<0,05), narsisizm teshircilik alt
boyutu (r(421)=,33; p<0,01) ve narsisizm toplam (r(421)=,25; p<0,01) pozitif yonlii ve
anlamli iliskilidir. SMBO sanal iletisim alt boyutu ile Narsisizm giic alt boyutu
(r(421)=,28; p<0,01), narsisizm teshircilik alt boyutu (r(421)=,41; p<0,01) narsisizm
toplam (r(421)=,25; p<0,01) pozitif yénlii ve anlaml iliskilidir. SMBO toplam puani
ile ile Narsisizm gii¢ alt boyutu (r(421)=,24; p<0,01), narsisizm teshircilik alt boyutu
(r(380)=,41; p<0,01) ve narsisizm toplam (r(421)=,33; p<0,01) pozitif yonlii ve anlamli
iligkilidir. ~ Korelasyonu saptanan degiskenlerin yordayiciligina iligkin analizler

asagidaki gibidir.

Tablo 10. Hiyerarsik modellemeye iliskin karsilastirma degerleri: Narsisizm Gii¢ Alt

Boyutu
R? F Durbin-
Model R RZ  AR? SH sdl sd2 p
Degisimi  Degisimi Watson
1 ,28 ,08 07 15,56 ,08 17,79 2 420 ,000 1,94
**p<0,01

Tablo 10°da goriildiigii lizere, narsisizm gii¢ alt boyut puanlarinin sosyal medya
sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlari tarafindan yordayiciligina iligkin tek model
bulunmaktadir. Bulgulara gore, modelin yordayicilig istatistiksel olarak anlamli
saptanmamustir [F(1,379)=7,26; p<0,01]. Modelin agiklayicilik oran1 %4 olarak
bulunmustur (R?=,08). Modele iliskin ¢coklu regresyon bulgular1 Tablo 11°de

verilmistir.
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Tablo 11. Narsisizm gii¢ alt boyutunun sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar

tarafindan yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Bagimsiz
B SH S t P r r? Sr? Tolerans  VIF
Degiskenler
1  (Sabit) 43,594 3,051 14,290 ,000

SMBO Sanal -,051 ,126 -,025 -,401 ,688 169 -020 -019 ,568 1,761

Tolerans

Boyutu

SMBO Sanal ,636 ,134 ,295 4,749 ,000 ,279 226,222,568 1,761

Iletisim Boyutu

Bagimli degisken: Narsisizm Gii¢ Alt Boyutu
SMBO=Sosyal Medya Bagimhlig1 Olgegi
**p<0,01

Tablo 11°de narsisizm giig alt boyutlarmin SMBO sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlar tarafindan yordayicigi incelendiginde, sanal iletisim alt boyutu (B=,29;
p<0,01) narsisizm gii¢ alt boyutu puanlarini anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglara
gore, sanal iletisim alt boyutu puanlarinin yiiksek olusu narsisizm gii¢ alt boyut

puanlarindaki yiikselisi anlamh diizeyde yordamaktadir.

Tablo 12. Hiyerarsik modellemeye iligskin karsilagtirma degerleri: Narsisizm Teshircilik
Alt Boyutu

R? F Durbin-
Model R AR? SH sdl sd2 p
R? Degisimi  Degisimi Watson
1 412 17 17 8,65 17 44,61 2 420 ,00 1,77

**p<0,01

Tablo 12°de goriildiigii iizere, narsisizm teshircilik alt boyut puanlarinin sosyal medya
sanal tolerans ve sanal iletisim alt boyutlar1 tarafindan yordayiciligina iligskin tek model
bulunmaktadir. Bulgulara gére, modelin yordayiciligi istatistiksel olarak anlaml
saptanmamustir [F(2,420)=44,61; p<0,01]. Modelin ac¢iklayicilik oran1 %17 olarak
bulunmustur (R?=,17). Modele iliskin ¢oklu regresyon bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Narsisizm teshircilik alt boyutunun sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar

tarafindan yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgular

Bagimsiz

B SH s t p r r2 Sr? Tolerans  VIF
Degiskenler
(Sabit) 11,662 1,696 6,875 000
SMBO Sanal ,130 ,070 ,109 1,859 ,064 ,332 ,090 ,082 ,568 1761
1 Tolerans Boyutu ’
SMBO Sanal 429 ,074 ,339 5,756 ,000** ,410 270,255 568 1,761

Iletisim Boyutu

Bagimh degisken: Narsisizm Teshircilik Alt Boyutu
SMBO=Sosyal Medya Bagimhilig1 Olcegi
**<0,01

Tablo 13°de narsisizm gii¢ alt boyutlarinin SMBO sanal tolerans ve sanal iletisim
alt boyutlar1 tarafindan yordayicig incelendiginde, sanal tolerans (=,109; p<0,05) ve
sanal iletisim alt boyutu (B=,34; p<0,01) narsisizm teshircilik alt boyutu puanlarini
anlaml diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, sanal iletisim alt boyutu puanlarinin
yiiksek olusu narsisizm teshircilik alt boyut puanlarindaki yiikselisi anlamh diizeyde
yordamaktadir. Bulgular dogrultusunda, sosyal medya bagimlilig1 sanal iletisim kurma
sikliginin fazla olusuna karsilik gelen yiikselen puanlarin narsisizm teshircilik alt

boyutunu gii¢ alt boyutuna gore daha yiiksek diizeyde yordadig: goriilmektedir.

Tablo 14. Hiyerarsik modellemeye iliskin karsilastirma degerleri: Narsisizm Toplam

R? F Durbin-
Model R AR? SH sdl sd2 p
R? Degigsimi  Degisimi Watson
1 ,35 12 12 22,44 12 29,71 2 420 ,000 1,86
**p<0,01

Tablo 14°te goriildiigi lizere, narsisizm toplam puanlarinin sosyal medya sanal
tolerans ve sanal iletisim alt boyutlar1 tarafindan yordayiciligina iliskin tek model
bulunmaktadir. Bulgulara gére, modelin yordayiciligi istatistiksel olarak anlaml
saptanmamustir [F(2,420)=29,71; p<0,01]. Modelin agiklayicilik oran1 %12 olarak
bulunmustur (R?=,12). Modele iliskin ¢oklu regresyon bulgular1 Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 15. Narsisizm toplam puaninin sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlari tarafindan

yordayiciligina iliskin ¢oklu regresyon analizi bulgulari

Bagimsiz
B SH s t p r r2 Sr? Tolerans  VIF
Degiskenler
(Sabit) 55,256 4,401 12,556 ,000
SMBO Sanal ,080 ,182 ,027 ,438 ,662 ,246 ,021 020 568 1761
1 Tolerans Boyutu ’
SMBO Sanal 1,065 ,193 ,334 5,511 ,000** ,351 260 ,252 568 1,761

Iletisim Boyutu

Bagimli degisken: Narsisizm Toplam
SMBO=Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi
**p<0,01

Tablo 15’te narsisizm toplam puanmin SMBO sanal tolerans ve sanal iletisim alt

boyutlar1 tarafindan yordayicigi incelendiginde, sanal tolerans (p=,027; p<0,05) ve

sanal iletisim alt boyutu (B=,33; p<0,01) narsisizm teshircilik alt boyutu puanlarini

anlaml diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, sanal iletisim alt boyutu puanlarimin

yiiksek olusu narsisizm toplam puanlarindaki yiikselisini anlamh diizeyde

yordamaktadir. Bulgular dogrultusunda, sosyal medya bagimlilig sanal iletisim

kurma sikliginin fazla olusuna karsilik gelen yiikselen puanlarin narsisizm toplam

puaninin gii¢ alt boyutuna gore daha yiiksek diizeyde yordadig: goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1 Tartisma

Bu calismada {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik &lgeginden
aldiklar1 puan ile cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, ¢aligma durumu, sosyal
medyayr kullanim siiresi, sosyal medyayr ziyaret sikligi, sosyal medyada giinliik
harcadig1 ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma siklig1 ve sosyal medyadaki
arkadas/takipgi sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica,
gen¢ yetiskinlerin narsistik Ozelliklerinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
calisma durumu, sosyal medyay1 kullanim siiresi, sosyal medyay1 ziyaret sikligi, sosyal
medyada giinliik harcadig1 ortalama siire, sosyal medyada paylasim yapma siklig1 ve
sosyal medyadaki arkadas/takipgi sayisina gore farklilik gosterip gostermedigi ve sosyal
medya bagimlilik 6l¢eginin alt boyutlar1 (sanal tolerans ve sanal iletisim) ile narsisizm
Olceginin alt boyutlar (giic ve teshircilik) arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir.

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde degerlendirilmistir.
5.1.1.Sosyo-demografik degiskenlere iliskin bulgularin tartisiimasi

Caligmaya katilan geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklar: ile narsistik
egilimleri cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Yapilan c¢alismanin bulgu
sonuclarinda cinsiyet degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ve narsisizm alt
boyutlarinda kadin ve erkeklerin puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Sonuglara gore, SMBO sanal iletisim puanlar1 erkeklerde kadinlara
kiyasla anlaml diizeyde daha yiiksektir. Narsisizm gii¢ alt boyutu puanlar erkeklerde
kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Narsisizm teshircilik alt boyutu
puanlart erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Sosyal medya kullanim ve bagimlilifina yonelik yapilan bir¢ok arastirmada,
cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig arasinda iligski oldugu belirtilirken (Balc1 ve Golcii,
2013; Balc1 ve Tiryaki, 2014; Cam ve Isbulan, 2012; Pfeil, Arjan ve Zaphiris, 2009;
Tutgun-Unal, 2015; Tutgun-Unal ve Deniz, 2016;), diger arastirmalarda bir iliskinin
olmadig ileri siiriilmiistiir (Tutgun-Unal, 2019;Aslan ve Ball1,2020; Bayraktar ve Giin,
2007; Lam vd.,2009; Batigiin ve Hasta, 2010; Turel ve Serenko, 2012).Sosyal medya
kullaniminda kadin ve erkek fark etmeksizin her bireyin bu mecralarda yer aldigi
belirtilmistir (Tutgun-Unal,2019).
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Kaya(2017) iiniversite 6grencileri ve Karakus (2017) lise Ogrencileri iizerinde
yapmis olduklar1 ¢alismada, erkek bireylerin kadin bireylerden daha fazla narsistik
egilimler gosterdiklerini dile getirmislerdir. Thomson(1982) yaptigi bir ¢alismada bunu
destekler nitelikte sonuglara ulagmistir. Calismasinda, narsistik egilimlerin erkek
bireylerde daha fazla goriildiigiinii ifade etmistir. Bu sonuglara baktigimizda sosyal
medya kullanimimin kadinlarda daha fazla goriilecegi hipotezimiz arastirmamizin

bulgulariyla desteklenmemistir.

5.1.2.Sosyal medyada gecirilen siire degiskenine gore sosyal medya

bagimlilig1 ve narsisizm boyutlarinin farkhlagsmasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Calismaya katilan geng yetigkinlerinin sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal
medya bagimliligi ve narsisizm alt boyutlarina gore incelenmistir. Yapilan ¢alismanin
bulgu sonuglarinda, sosyal medyada giin iginde gegirilen siire degiskeninde sosyal
medya bagimliligi ve narsisizm alt boyut puanlarinin sosyal medyada farkli siireler
geciren katilimcilarin puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Sonuglara gére, SMBO sanal tolerans alt boyutu anlamli farklilik gdstermis olup; 7 saat
ve lizeri katilimcilarda en yiiksek; 1 saatten az siire gegirenlerde en diisiik bulunmustur.
SMBO sanal iletisim alt boyutu anlaml farklilik gdstermis olup; 7 saat ve iizeri
katilimcilarda en yiiksek; 1 saatten az siire gecirenlerde en diisiik bulunmustur. SMBO
toplam alt boyutu anlamli farklilik gostermis olup; 7 saat ve iizeri katilimcilarda en
yiiksek; 1 saatten az siire gecirenlerde en diisiik bulunmustur. Ayrica narsisizm
teshircilik alt boyutu alt boyutu anlamli farklilik gdstermis olup; 7 saat ve {lizeri

katilimcilarda en yiiksek; 1 saatten az siire ge¢irenlerde en diisiik bulunmustur.

Aktan (2018) tiniversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilik diizeylerinin
cesitli degiskenlere gore incelenmesi adli ¢alismasinda, sosyal medya platformlarinda
harcanan zamanin fazla olmasinin sosyal medyaya olan bagimlilik diizeylerinin de
arttirdigini - dile  getirmistir. Yaptigi aragtirma sonucuna gore, sosyal medya
kullanicilarinin ne kadar siiredir sosyal medyay1 kullaniyor olduklar: ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada kullanicilarin
sosyal medya platformlarinda gegirdikleri siire ile sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski oldugu ileri siiriilmiistir (Safak ve Kahraman, 2019). Bireyin
internette gegirdigi siirenin fazlalig ile internet bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (Yi1lmaz ve ark.,2014). Sosyal medya kullanicilar1 sosyal medya

platformlarinda ortalama iki saatten fazla vakit gecirmenin sosyal yasam ortamlarindan
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uzaklagsmalarina ve izole olmalarina sebebiyet verdigi ileri stirilmistiir(Argin,2013).
Sanal ortamlarda gegirilen siirenin artmasi ile birlikte kullanicilar daha fazla bireyle
etkilesimde bulunarak, paylasim yapma, goriiniir olma sikligi ile kendini gdsterme
ihtiyacini arttirdigini dile getirmislerdir. Sanal ortamda gegirilen siirenin artmasinin

kendini gosterme ihtiyacini da arttirdigs ileri siiriilmiistiir (Ozay, 2018).

Dolayisiyla ¢alismamizda buldugumuz bu bulgu literatiirdeki birgok ¢alismanin
sonuglari ile ortiismektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gére, sosyal medyada
giinlik gecirilen siire arttikca geng bireylerin paylasim ve ziyaret sikligi, kendini

gosterme, odak noktas1 olma gibi ihtiyaglarinda artisa sebebiyet verdigi diistiniilebilir.

5.1.3. Sosyal medyada paylasim sikligina gore sosyal medya bagimhhg: ve

narsisizm boyutlarinin farkhlasmasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Calismaya katilan geng¢ yetiskinlerinin sosyal medyada paylasim sikligina gore
sosyal medya bagimliligi ve narsisizm boyutlart degiskenine goére incelenmistir.
Yapilan c¢alismanin bulgu sonuglarinda, sosyal medyada paylasim siklig1 degiskenine
sosyal medya bagimliligi ve narsisizm alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi
dogrultusunda sosyal medyada farkli paylasim sikligi bildiren katilimcilarin puan
ortalamalarinda anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistir. Sonuglara gore Narsisizm
toplam puani anlamli farklilik gdstermis olup; her giin en az bir kez ve daha fazlas
paylasim yapanlarda en yiiksek; paylasim yapmayan kisilerde en diisiik bulunmustur.
SMBO toplam puani anlamli farklilik gdstermis olup; her giin en az bir kez ve daha
fazlas1 paylasim yapan katilimcilarda en yiiksek; paylasim yapmayan kisilerde en diigiik

bulunmustur. Bulgularimiz genel olarak literatiirle uyumludur.

Alemdar, Isbilen, Demirel ve Telli ’ye (2017) gdre narsisizm, bireyin ‘kabul
edildigini hissetme ve benligini dogrulama’ ifadeleri gibi sosyal onay alma, sosyal
medya kullanict davranis nedenlerini ve yiikledikleri anlamlar ifade etmektedirler.
Masterson (2006) narsisizmi, bireyin diger kisilerce onay almasi, takdir edilmesi i¢in
cabalamasindan bahsetmektedir. Narsistik kisiligin bu 6zelligi sosyal medya
platformlarinda paylasilan ‘selfie’lerin begeni toplamasi beklentisi ile iliskilendirilerek
paylasim sikliginin artmasina sebebiyet verdigi diisliniilebilir. Bu goriisii destekleyen

caligmalar literatiirde yer almaktadir(Donnachie, 2015; s.8;Nevils ve Massie, 2014; s.4).

Sosyal medya platformlarmin video, fotograf ve yazi paylasimlari gibi bir¢ok

Ozelligi barindirmasi ile birey sanal ortamlarda paylasimlarda bulunarak goriilme,
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begenilme ve onaylanma ihtiyaglarini beslemektedir. Boylece bireyin daha fazla
paylasimda bulunarak sanal ortamlarda kalma siiresini ve ziyaret sikligin1 da arttirdigi
diistiniilmekte. Bu durumun da bagimliliga kadar gidebilecegi ileri siiriilmektedir.
Teshircilik alt boyutundan yiiksek alan bireylerin sosyal medya platformlarinda daha
fazla fotograf, video, yazi, durum giincellemesi gibi paylasimlarda bulunulduklar
gozlenmektedir. Hatta narsistik kisilik 6zelligine sahip bireylerin yapmis olduklari
paylagimlar1 diger kullanicilarin yapmis olduklar1 paylagimlara oranla daha cekici

bulduklar1 sonucuna ulagsmislardir (Ryan ve Xenos 2011).

Sosyal medyay1 vazgec¢ilmez kilan, kisa siirede daha fazla kisiye ulasma kolayligi
ve paylasimlarda bulunma o6zelligidir. Bu kolaylik ve ozellikler narsistik kisilik
Ozelligine sahip bireylerin yapmis olduklar1 paylasimlardan onay alma, yorum bekleme
gibi beklentilere girerek kisilik o6zelliklerini sekillendirip daha fazla paylasimlarda
bulunmalarina sebebiyet verdigi diisiiniilebilir. Yapilan paylasimlarin sikligi ve niteligi
ile narsistik teshircilik boyutu da net bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Paylasimlarina
aldiklar1 yorumlar ve begeniler ile kendilerini yetenekli ve giiclii bulduklar1 sdylenebilir
(Ozay, 2018).

5.1.4. Sosyal medyada takip¢i sayisina gore sosyal medya bagimhhgi ve

Narsisizm boyutlarmmin farkhilasmasina iliskin bulgularin tartisilmasi

Sosyal medyada takipgi sayis1 degiskenine gore sosyal medya bagimliligi ve narsisizm alt
boyut puanlarmin karsilastirilmast amaciyla yapilan ANOVA bulgulari dogrultusunda sosyal
medyada farkli takipgi sayisina sahip katilimcilarin puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar
oldugu goriilmistir. Sonuglara gore, Narsisizm toplam puani anlamli farklilik gostermis
olup; 1500 ve {izeri takipgisi olan katilimcilarda en yiiksek; 0-500 kisi aras1 takipgisi
olan kisilerde en diisiik bulunmustur. SMBO toplam puani anlamli farklilik gdstermis
olup; 1500 ve iizeri takipgisi olan katilimcilarda en yiiksek; 0-500 kisi aras1 takipgisi

olan kisilerde en diisiik bulunmustur.

Sosyal medya platformlari kullanicilarinin takipgi sayisinin artmasi narsistik
egilimlerini de arttiran bir ara¢ olarak goriilmektedir. Sosyal medya platformlari
bireylerin kendileri hakkinda bilgi verme, video, fotograf gibi paylasimlar: i¢in ortam
olusturmalarina olanak saglamaktadir. Bu ortamlar araciligiyla yapilan paylasimlarin
diger kullanicilardan onay alma, daha genis kitleye ulasma gibi istekleri doyuracagi bir
alan olusturmaktadir. Narsistik kisilige sahip bireylerin yapmis oldugu paylasimlara

ulasan kisi sayist arttikca takip¢i sayisinin teshircilik diizeyinin de arttirdig ileri
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stirmiistiir. Narsist bireyin takipgi sayisi arttik¢a, narsist bireylerin daha fazla insani
kontrol altinda tutma, yonlendirme ve daha fazla insanin ilgi odagi olma gibi
ihtimallerini de yiikseltmektedir. Sanal ortamlarda birey, olusturmus olduklari grubun
lideri olmast ile bu kullanicilarin kontrol altinda tutulma ¢abasi gili¢ gostergesi olarak

kabul edilmektedir (Ozay, 2018).

Oguz (2016), sosyal medya platformlarindan olan Facebook kullanicilarinin,
sanal ortamlardaki diger kullanicilar lizerinde yol gosterici ve liderlik 6zelliklerini
kullanma potansiyeline sahip olduklarini dile getirmistir. Sahip olduklar1 arkadas
sayisinin fazla olmasi ile yapilmis olan paylasimlarin daha fazla kisiye ulasmasini
saglamak ve bu sekilde daha fazla kisi lizerinde kontrolii saglama isteginin uyanmasina
neden olmaktadir. Narsistik kisilik 06zelligine sahip bireylerin, ikna etme ve yol
gosterme istekleri sosyal medyanin kullanicilarina sagladigit  imkanlar ile
desteklenmektedir. Giindem olan konular hakkinda fikir beyan etmek, bulundugu grup
icinde konusulan konular iizerinde s6z sahibi olmak, arkadas ¢evresindeki say1 fazlalhigi,

cevre tarafindan takdir edilme otoriteyi yani narsistik giicii gostermektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

Arastirma bulgularimizi 6zetlersek;

Sosyal Medya Bagimlhilik o6lgek toplam puanlar1 cinsiyetler arasinda farklilik
gostermezken, Narsisizm 6lgek hem toplam hem alt boyut puanlar1 erkeklerde kadinlara
kiyasla anlaml1 derecede yiiksek bulunmustur.

Sosyal medyada 7 saat ve flizerinde siire gegiren katilimcilarda hem sosyal medya
bagimlilik 6lgek puanlari hem narsizm Slgek puanlari diger gruplara goére anlamli derecede
yiiksektir.

Sosyal medyada 1500°{in iizerinde takip¢i sayisi olan katilimcilarin katilimecilarda hem
sosyal medya bagimlilik 6l¢cek puanlari hem narsizm 6lgek puanlar1 diger gruplara gore
anlamli derecede yliksektir.

Sosyal medyada her giin en az bir kere ya da daha fazla paylasim yapan katilimcilarin hem
sosyal medya bagimlilik 6l¢cek puanlari hem narsizm 6lgek puanlart diger gruplara gore
anlaml1 derecede ytiksektir.

Sosyal medya bagimlilik 6lgek toplam puani ile Narsisizm 6lgegi gii¢ alt boyutu, narsisizm
0lcegi teshircilik alt boyutu ve narsisizm 6lgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii ve

anlaml1 iligki saptanmustir.

Caligmanin sonuglarma gore asagidakiler onerilebilir;
e Bu konuda daha genis Orneklemli caligmalara ihtiyag vardir. Yapilacak yeni
caligmalarda takipci sayilart farkli kategorize edilebilir, sosyal medya hesap

cesitliligine gore degiskenler bakilabilir.
e Sosyal medya bagimliligin1 6nlemek ve azaltmak igin ¢ocuklara ve genclere yonelik

psikoegitimler diizenlenebilir. Okullarda ya da belediyelerde ¢ocuk ve gengler icin

cesitli sanatsal ve sportif aktivite programlari olusturulabilir.
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EKLER

EK 1: KiSIiSEL BILGI FORMU

Merhaba arkadaslar;

Bu anket; yiiksek lisans tez konusu i¢in gerekli olan bilimsel verilerin toplanmas1 amaciyla

yapilmaktadir.

Vereceginiz bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagindan adinizi yazmaniza
gerek yoktur. Aragtirmanin kesin ve dogru sonuclar verebilmesi icin liitfen 6lgek maddelerine igten

ve diiriist yanitlar veriniz.
AYLIN DAL
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Klinik Psikoloji Bilim Dali

1.Cinsiyetiniz
() Kiz () Erkek

2.Yas:

3. Medeni Durum
() Evli () Bekar () Bosanmus

4, Egitim Durumu

()Universite () Yiiksek Lisans () Doktora

5. Calisma Durumu

( )Calisiyor () Calismiyor ( ) Ogrenci

6. Herhangi bir sosyal medya sitesine (Facebook, Twitter, Instagram vs.)
Uyeliginiz var m1? (Cevabiniz “hayir” ise anketlere gecebilirsiniz.)”
() Evet () Hayr

7. Hangi sosyal medya sitelerini kullanmaktasiniz?( Facebook, Twitter, Instagram vs.) (varsa)
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8. Ne kadar siiredir sosyal medya sitelerini kullaniyorsunuz?

() 1 Yildan az () 1-2 Y1l ()3-4Y1l () 5 y1l ve daha fazla

9. Sosyal medya sitelerini ziyaret sikliginiz nedir?
() Her giin bir kere () Her giin bir kereden fazla () Haftada bir kere
() Haftada bir kereden fazla () Ayda birkag kere

10. Sosyal medya sitelerinde giinliik harcadiginiz ortalama siire ne kadardir?

() 1 saatten az () 1-2 saat () 3-4 saat () 5-6 saat () 7 saat ve daha fazla

11. Sosyal medya sitelerinde paylasim yapma sikliginiz nedir?
() Her giin bir kere () Her giin bir kereden fazla () Haftada bir kere
() Haftada bir kereden fazla () Ayda birkag kere () Paylagim yapmiyorum

12. Sosyal medyada ortalama arkadag/takip¢i saymiz kagtir? (En ¢ok

Kullandiginiz sosyal medya platformuna gore degerlendirebilirsiniz.)
() 0-500 () 500-1000 () 1000-1500 () 1500 ve iizeri

70



EK-2 : NARSISIZM OLCEGI

NARSIiSiZzZM OLCEGI

Biraz tammhyor

tammhiyor

Iyi tammhiyor

Insanlar etkileme konusunda dogal bir yetenegim var. GUC

Algakgbniillii davranmak bana uymaz. GUC

Iyi oldugumu biliyorum ¢iinkii siirekli herkes bana dyle oldugumu soyliiyor. GUC

Eger ben yonetseydim diinya ¢cok daha iyi bir yer olurdu. GUC

Genellikle her konuda insanlari ikna edebilirim. GUC

Herkesin dikkatinin bende odaklanmasi hosuma gider. TESHIRCILIK

Ozel bir insan olduguma inantyorum. GUC

Kendimi iyi bir lider olarak goriiyorum. GUC

© ®| N o g &~ W M E

Tuttugunu koparan bir insamm. GUC

| Rl R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R s
Hi¢ tanimlamiyor

w w w| w w w w w W Wl W Wl W W w w w w w w w w w w| W w w w P
Oldukea iyi

ol o oy oy o1 o o o1 o1 o o o1 o o o o1 oy o o o o o1 o1 o o1 o o1 O ¥
Cok lyi tammhiyor

2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
2 4
10. | Insanlar1 yonetmeyi severim. GUC 2 4
11. | Insanlar1 parmagimda oynatmak benim igin kolaydir. GUC 2 4
12. | Viicudumla hava atmaktan hoslanirrm. TESHIRCILIK 2 4
13. | Insanlar kitap gibi okuyabilirim. GUC 2 4
14. | Bir konuda karar verilirken sorumluluk almay1 severim. GUC 2 4
15. | Viicudumu seyretmeyi severim. TESHIRCILIK 2 4
16. | Firsatin1 buldugumda gosteris yapmasini severim. TESHIRCILIK 2 4
17. | Ben ne yaptigini bilen bir insanim. GUC 2 4
18. | Diger insanlardan bana kars1 iyi davranmalarim beklerim. GUC 2 4
19. | Bana iltifat edilmesinden hoslaniim. TESHIRCILIK 2 4
20. | Insanlar iizerinde iistiinliik kurmaya bayilirim. TESHIRCILIK 2 4
21. | Yeni bir moda veya tarz yaratmayi severim. TESHIRCILIK 2 4
22. | Aynada kendime bakmaktan zevk alirm. TESHIRCILIK 2 4
23. | Gergekten ilginin merkezi olmaktan hoslanirm. TESHIRCILIK 2 4
24. | Insanlar her zaman benim otoritemi kabul ederler. GUC 2 4
25. | Grubun lideri olmayi tercih ederim. GUC 2 4
26. | Bir giin 6nemli bir sahsiyet olacagim. GUC 2 4
27. | Insanlar1 neye istiyorsam ona inandirabilirim. GUC 2 4
28. | Ben dogustan bir liderim. GUC 2 4
29, Bir kalabalik i¢ine girdigimde insanlar beni fark etmezlerse canim sikilir. L ) 3 A .

TESHIRCILIiK
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EK-3: Sosyal Medya Bagimhihig Ol¢egi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya kullanimiyla ilgili ¢esitli durumlar
verilmistir. Sizden, her ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru olan
ifadenin iizerine X isaretini koymaniz istenmektedir. Liitfen bos madde birakmaymiz ve
her durum i¢in bir isaretleme yapiniz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil ~ (2) Bana Uygun Degil
(4) Bana Uygun

(5) Bana Cok Uygun

@ Kararsizim

1 | Sosyal medyay1 gercek diinyadan bir kagis olarak gériiyorum. (1) 2) 3) @) (5)

2 | Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. OISIOIOIS,
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak

3 beni rahatlatir. DP®G
Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigimden islerimi

4 aksatiyorum. OIOIOIOIO

5 | Sosyal medyaya gerekmedikge girmem. OIOIOICIS,
Sosyal medya yiiziinden verimliligimin azaldigin1 fark

6 edi;:)rum. \ 4 ¢ & OIOIOIOIO
Sosyal medyada ¢ok zaman gecirdigim i¢in ¢evremdekiler beni

U elestirirler. @ @ @ @ @
Sosyal medyayr kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde

8 sinirleniyorum. OIOIOIOIO

9 | Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. @3 ® G

10 | Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. D@ B @ G

11 | Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. DB ® G
Glincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan

12 ayrilamiyorum. UOB®E
Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmayi tercih

= ederim. g g g VOB®G
Ozel bazi duyurulari gorebilmek ya da paylasabilmek icin

14 sosyal medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum. Y[BIOI0IO

15 | Sosyal medyadan dolay: aile iiyelerini ihmal ettigim olur. DB ® G
Insani amacl sosyal projelerde yer almak icin sosyal medyay:

16 kullanmaktan kendimi alamiyorum. OIOIOIOIO
Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi

17 anlatryorum. V@B®®
Sosyal —medyadaki  arkadashklart  ger¢ek  yasamdaki

18 arkadasliklara tercih ederim. D@OO®E
Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem ig¢in

e sosyal medyay1 daha uzun stire kullanirim. DO
Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda c¢abuk haberdar olma

20 Taha ook N OR®®G

istegi beni daha ¢ok sosyal medyada olmaya itiyor.
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