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OZET

Calismanin amaci, 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin
dogum tarihi dagilimlarinin analiz edilmesi ve dogum tarihi dagilimlarinin fiziksel ve

biyomotor 6zellikler tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.

Arastirmaya, Izmir ve Manisa illerinde faaliyetlerini siirdiiren, 3’ii profesyonel
kategoride yer alan, 10 futbol kuliibiinden toplam 260 sporcu katilim saglamistir.
Calismada dogum tarihi, boy uzunlugu, viicut agirligi, VKI, patlayic1 kuvvet, siirat,
esneklik ve g¢eviklik Ozelliklerine ait 8 farkli parametre incelenmistir. Calismanin
istatistiksel analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Veri analizi 6ncesi
verilerin normal dagilip dagilmadig test edilmistir. Normal dagilan veriler igin ¢coklu
karsilastirmalarda One Way ANOVA testi (Tukey teknigi), Normal dagilim
gostermeyen veriler igin Kruskal-Wallis testi, ikili karsilastirmalarda ise Independent
Samples-T testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, sporcularin  biiyiik
cogunlugunun yilin ilk alt1 aylik déneminde dogdugu tespit edilmistir. Ayrica, 11 ve
12 yasindaki sporcularin boy uzunlugu ve viicut agirligi degerleri ile dogum donemleri
arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimeilarin biyomotor test sonuglarina
gore ise, 11 yasindaki sporcularin biyomotor performanslart ile dogum dénemleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken; 12 yasindaki sporcularin esneklik

harig tiim parametrelerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Bagil Yas Etkisi, Yas Donemleri, Antropometrik
Ozellikler, Biyomotor Ozellikler.



SUMMARY

The aim of this study was to analyze the date of birth distributions of boys
playing football in the age group of 11 and 12 years and to examine the effects of date
of birth distributions on physical and biomotor properties.

In Izmir and Manisa provinces, 260 athletes participated, 4 of whom were
professionals, a total of 10 infrastructure teams. In the study, 8 different data on age,
height, body weight, BMI, explosive force, speed, flexibility and agility were
evaluated. SPSS 24.0 package program was used in statistical analysis of the study.
Before data analysis, it was tested whether the data was normal distribution. For
Normal distributed data, the ANOVA test (Tukey technique as a multiple comparison
technique) was used in multiple comparisons and The Independent Samples-T test was
used in binary comparisons. For data that do not show Normal distribution, Kruskal-
Wallis tests were used for multiple comparisons and Mann-Whitney U tests were used
for binary comparisons. As a result, significant differences were observed between the
height and body weight values of 11-and 12-year-old athletes and the months of birth.
According to performance test values, no significant differences were found in the 11-
year-old athlete group, while significant differences were found in all parameters

except flexibility in the 12-year-old athlete group.

Keywords: Football, Relative Age Effect, Age Periods, Anthropometric Features,

Biomotor Features.
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GIRIS

Bagil yas etkisi (BYE), takvim yilinin baslarinda dogan oyuncularin takim
kadrolarindaki orantisiz temsilini ifade eder ve bu etki genglik futbolunda oldukga iyi
yerlesmis bir olgudur (Wattie vd., 2015).

2020 y1linda FC Barcelona’da BYE {izerine yapilan arastirmada U10 takimindan
baglayarak, A takim dahil tiim yas kategorileri incelenmis, sonug olarak yilin ilk 6
aylik dilimde dogan futbolcularin orant %79,6 olarak tespit edilerek, FCB’de yaygin
BYE’ye rastlanildigi belgelenmistir (Doncaster vd., 2020).

FCB’nin kapsayici, teknik ve algisal temelli takima segme modeline karsin
genclerde yetenek belirleme siireglerinde fiziksel 6zelliklerin major belirleyici unsur

olabilme sorununun devam ettigi goriilmektedir.

BYE konusu diinyadaki birgok arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Bu durumun
nedenlerinden biri, BYE’nin olmamas1 gereken yerlerde saptanmis olmasidir; 6rnegin,
list diizey sporcularda, Oxford ve Cambridge Universitelerini kazanip orada egitim

alanlar arasinda ya da nobel 6diilii kazanan bireyler arasinda (Doyle vd., 2013)

Biiylime ve gelisme kendiliginden ortaya ¢ikip ilerleyen siiregler olmasina karsin
olgunlagma stirecindeki hiz 6nemli oranda farklilik gosterebilir; <’Takvim yasi 12 olan

bir ¢ocuk, 9 ile 15 yas arasindaki bir biyolojik yasa sahip olabilir’> (Borms, 2008).

Sporda adil ve giivenli rekabet ortamini saglayabilmek i¢in farkli yas gruplari
igcerisinde dogan cocuk ve gengler, kategorize edildikleri kronolojik yaslarina gore

hazirlanan antrenman ve miisabakalara katilirlar (Praxedes vd., 2017).

Futbolda FIFA (Uluslararasi Futbol Federasyonlar: Birligi), 1997'de baslangi¢
ya da kesme tarihini 1 Ocak olarak kabul etmistir ve on iki aylik takvimimize
dayanmaktadir. Ulkemizde de 1 Ocak bircok alanda baslangi¢ ya da kesme tarihi

olarak kabul edilmektedir.

Ornegin; 1 Ocak 2020 dogumlu cocuklar ile 31 Aralik 2020 dogumlu gocuklar,
teorik olarak ayni yasta olmalarna karsin pratik anlamda aralarinda 12 ay eksi 1

giinliik fark vardir.



Diger bakis agisiyla da 1 Ocak 2020 dogumlu ¢ocuklar ile 31 Aralik 2019
dogumlu ¢ocuklar arasinda teorik olarak 1 yas fark olmasina karsin pratik anlamda
aralarinda sadece 1 giinliik fark vardir. Siniflandirmalar i¢erisinde ortaya ¢ikabilen ve

~12 aya kadar olusabilen farklara bagil yas farklari, sonuglarina ise bagil yas etkisi

denilmektedir (Campbell 2013; Dixon vd. 2011; Del Campo vd. 2010).

Bu siniflandirma sekli yonetimsel olarak gerekli olsa da yilin bagindan daha ileri
bir takvimde dogan c¢ocuk ve genglerin kariyerleri igin Onemli dezavantajlar
olusturabilmektedir (Sykes vd. 2016; Rubajczyk vd. 2017). BYE, wyillik yas

gruplamalarinin ortaya ¢ikardigi bir yan etki olarak da tanimlanabilir.

Yilin ilk aylarinda dogan bireylerin, ayni yilin son aylarinda dogan bireylere
gore olgunlagmasinda 6nemli avantajlar goriilebilir (Baxter-Jones 1995; Baker vd.,
2010). Yapilan arastirmalar sonucunda, yilin ilk aylarinda dogan genglerin %18 daha
iri, daha gii¢lii, daha hizli ve zihinsel yonden daha gelismis diizeyde olduklar tespit
edilmistir (Morris ve Nevill, 2006). Bu bilgiye paralel olarak, yilin ilk aylarinda dogan
sporcularin antrenoérler tarafindan ’yetenekli’” olarak tanimlanma olasiliklarinin daha
yiiksek olabilecegi diisiintilebilir. Bu durumda antrenérler ya da yetenek belirleyiciler,
karar verme asamalarinda secim Onyargisi etkisi altina girebilirler ve ilerleyen
stireclerde de yilin sonunda dogan sporculari daha fazla géz ardi edebilir ve bu
oyuncularin biiyiik bir kisminin spor diginda kalmalarina sebebiyet verebilirler.
Yasanabilecek bu siireg, yetenek havuzun daralmasi ile son bulabilir (Wattie vd.,
2007).

Tirkiye Futbol Milli Takim se¢melerine gelen 14 yasindaki sporcular ile
gerceklestirilen ¢alismada, yilin ilk aylarinda dogan sporcularin ¢eviklik 6zelliginde,
Erdogan’in 2018°de, 11-12 yas grubu sporcular ile gergeklestirdigi calismada ise yilin
ilk aylarinda dogan sporcularin boy, kilo ve dikey sicrama 6zelliklerinde, ayn1 yilin
sonlarinda dogan sporculara oranla daha yiiksek fiziksel ve biyomotor 6zelliklere

sahip olduklari tespit edilmistir (Sahin, 2017; Erdogan, 2018).

Bu sonuglar, BYE’ nin biyomotor performans 6zellikleri lizerinde de etkisinin

olabilecegini gostermektedir.

2019-2020 sezonunda, Portekiz Futbol Federasyondan lisansli futbolcularin

dogum tarihi dagilimlar1 analiz edilmistir. Gergeklestirilen inceleme sonucunda U7-
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Ul19 arast tim yas kategorilerinde yilin ilk alt1 aylik doneminde dogan erkek
sporcularin orani, son alt1 aylik donemde dogan erkek sporculardan anlamli diizeyde

daha yiiksek bulunmustur (Figueiredo vd., 2021).

Bu alanda yapilan birgok arastirma ve analiz sonuglarina bakarak, ozellikle
takimda yer alma ve yetenek secimi asamalarinda yilin son aylarinda dogan
oyunculara kars1 sistematik bir ayrimcilik yapildigmi  séylemek miimkiin

goriinmektedir (Lovell vd. 2015; Votteler ve Honer 2014; Sahin 2017).

Yilin basinda dogan oyuncularin takimlarda sayica fazla oranda yer almalari, bu
calismalarin sundugu giiclii kanitlardir. Ancak yapilan bazi c¢alismalar yilin son
aylarinda dogmanin belirtildigi kadar dezavantajli bir durum olusturmadigini, hatta

bazi avantajlar dahi olusturabilecegini gostermistir.

Ornegin, yilin sonunda dogan sporcularim, basinda dogan sporculara oranla daha
az sakatlanma riski ile karsilagtiklar1 ya da Alman Bundesliga’da oynayan gorece geng
oyuncularin, gorece yash oyunculara kiyasla daha yiiksek iicret almalar1 ve hentbol
brangindaki goérece gen¢ sporcularin daha uzun kariyer siirelerine sahip olmalar
konusunda sunulan kanitlar, yilin son aylarinda dogmanin bazi avantajlarinin

olabilecegini gostermistir.

Bu ilgi ¢ekici sonuglar BYE’nin karmasikligini arttirirken bir yandan da
probleme getirilen ¢6ziim Onerilerinin idari agidan uygulanabilirliginin zor olmasi

nedeniyle soruna yeterli diizeyde ¢6ziim saglanabilmis degildir (Baker vd., 2010).

Ancak su husus da unutulmamalidir ki BYE konusunda antrenérler, yetenek
seciciler, yoneticiler sporcular ve aileler arasindaki farkindaligin arttirilmasina yonelik

gelistirilen stratejiler de BYE’nin azalmasma makul ve etkili katkilar saglayabilir
(Cobley vd., 2009).

Mgili literatiirdeki bilgilere dayanarak, bagil yas farklari ile takimlardaki sporcu
dagilimlart arasinda giiglii, bagil yas farklar ile sporcularin fiziksel ve biyomotor

ozellikleri arasinda ise zayif ya da orta dereceli pozitif iligkiler oldugu bilinmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda benzer iliskiler, planlanan ¢alismada gdriilmesi

beklenmektedir.



BIRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Amaci

1. 11 ve 12 yas grubunda futbol oynayan erkek cocuklarin secildikleri

takimlardaki dogum tarihi dagilimlarinin analiz edilmesi.

2. 11 ve 12 yas grubunda futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillar: ve
dogum ceyrekleri ile fiziksel ve biyomotor 6zellikleri arasindaki iliskinin

incelenmesi amacglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Gergeklestirilen literatiir taramalari neticesinde BYE sadece spor alaninda degil,
tip ve egitim gibi diger alanlarda da var olabilen ve tiim diinyada goriilebilen kiiresel
bir sorundur (Thompson vd. 1999; Bradbury ve Miller 1985; Thompson 1971). Ancak
bu 6nemli konu hakkinda iilke sporunda ve 6zellikle iilke futbolunda yeterli sayida
arastirma mevcut degildir. Yapilmasi planlanan arastirma, yilin ikinci yarisinda dogan
daha fazla sayida futbolcunun seg¢imini kolaylastirarak, Tirkiye'deki elit futbolun

mevcut se¢im politikalarinin iyilestirilmesine yardimci olabilir.

1.3. Problem Durumu

11-12 yas grubunda futbol oynayan erkek g¢ocuklarin fiziksel ve biyomotor
ozellikleri ile dogum yar1yil1 ve dogum c¢eyrekleri arasinda farklilik var midir?

1.3.1. Alt Problemler

1) 11 ve 12 yas grubunda futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillar: ve

dogum ¢eyrekleri ile boy uzunluklari arasinda farklilik var midir?

2) 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve

dogum ¢eyrekleri ile kilo ve viicut kitle indeksleri arasinda farklilik var midir?

3) 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillar ve

dogum c¢eyrekleri ile kuvvet 6zellikleri arasinda farklilik var midir?

4) 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yartyillari ve

dogum ¢eyrekleri ile siirat 6zellikleri arasinda farklilik var midir?



5) 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillar: ve

dogum ¢eyrekleri ile esneklik 6zellikleri arasinda farklilik var midir?

6) 11 ve 12 yas grubundaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve
dogum ¢eyrekleri ile ¢eviklik 6zellikleri arasinda farklilik var midir?
1.4. Hipotezler

Hi: 11 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve dogum

ceyrekleri ile boy uzunluklar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H2: 11 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yartyillari ve dogum

ceyrekleri ile kilo ve viicut kitle indeksleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Hs: 11 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve dogum

ceyrekleri ile kuvvet 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Ha: 11 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yartyillari ve dogum

ceyrekleri ile siirat 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Hs: 11 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve dogum

ceyrekleri ile esneklik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

He: 11 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yartyillari ve dogum

ceyrekleri ile ceviklik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

H7: 12 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yartyillari ve dogum

ceyrekleri ile boy uzunluklari arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadar.

Hs: 12 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillar ve dogum

ceyrekleri ile kilo ve viicut kitle indeksleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Ho: 12 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yartyillari ve dogum

ceyrekleri ile kuvvet 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

Hio: 12 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillart ve dogum

ceyrekleri ile siirat 6zellikleri arasinda anlamli1 farkliliklar bulunmaktadar.

Hi1: 12 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve dogum

ceyrekleri ile esneklik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.



Hi2: 12 yasindaki futbol oynayan erkek ¢ocuklarin dogum yariyillari ve dogum

ceyrekleri ile ¢eviklik 6zellikleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir.

1.5. Sayiltilar

e Sporcularin antrenman yaslari, beslenme faktorleri ile sosyal ve

ekonomik sartlarinin benzer olduklari varsayilmistir.
e Olgme araglarmin yeteri kadar gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
e Sporcularin testlerden once tiim agiklamalara uyduklari varsayilmistir.

e Sporcularin tiim testlerde maksimum performans sergiledikleri

varsayilmistir.

1.6. Smmirhhiklar

e Arastirmanin planlanmasi, yiirlitiilmesi ile veri toplama islemleri
tilkemizde ve tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19 salgini tedbirleri

kapsaminda gergeklestirilmistir.

e Cinsiyet olarak sadece erkek ¢ocuklarla sinirli birakilmistir.



IKINCi BOLUM
GENEL BIiLGILER

2.1. Cocuk ve Spor

Diizenli ve siirekli gergeklestirilen fiziksel aktivitelerin, insan saghigi tizerinde
olumlu katkilarinin oldugu bilinmektedir. Cesitli arastirmalar neticesinde, diizenli ve
stirekli egzersizin bazi1 olumsuz kalp-damar rahatsizliklarini diizeltebildigi ya da
olumsuz etkilerini azaltabildigi, baz1 kanser tiirlerinin saptanma sikligin1 azalttigi,
vicut agirliginin saglikli degerler arasinda kalmasina yardim ettigi ve stres yiikiinii
azalttigi kanitlanmistir. Ayrica diizenli ve siirekli egzersiz aliskanligi kazanan
cocuklarin bu aligkanliklardan mahrum kalan ¢ocuklara gore yetiskin ¢aglarinda daha

diizenli ve daha fazla fiziksel aktivitede yer aldiklar1 gézlenmistir (Ulukol, 2006).

Gilinlimiiz yasam inancinda spor, nitelikli yasam siirmenin bir parcasidir. Ayrica
fiziksel faydalarinin yaninda spor, etkili sosyallesme araglarindan birisi olarak da
degerlendirilmektedir. Sporun biiyiime ve gelismeye de katkilar1 vardir. Giliniimiizde
ebeveynlerin daha da bilinglenmesine paralel olarak, ¢ocuklarin dengeli ve saglikli
gelisimlerine katki saglayacak olan diizenli spor aligkanliklarinin ¢ocuk yasamindaki
yeri de artmistir. Cocugun, ergenlik donemi Oncesi ve sonrasi istikrarli bir sekilde
stirdiirdiigii spor faaliyetleri, saglikl fiziksel bir yapinin gelismesine katki saglarken,
yaslilik donemlerinde ise fiziksel yapinin bozulmasini yavaslatarak, ileriki yillar i¢in

de 6nemli bir katki saglar (Ag¢ikada, 2004).

Bilindigi {izere insan viicudunun en fazla degisimlere maruz kaldigi donem
bliyiimenin en hizli oldugu ¢ocukluk donemidir. Bu donem ayni zamanda insan
viicudunun olumsuz cevresel faktorlerden de en yogun sekilde etkilendigi donemdir.
Olumsuz ¢evresel faktorler, diisiik fiziksel aktivite ile birlesince biiyiime ve gelismeyi
olumsuz etkilemekte, cocuk, genetik yapisinin sahip oldugu gelisme potansiyeline

ulasamamaktadir (Agikada, 2004).

Fiziksel aktivitenin faydalarmi sadece fiziksel saghga katkilart ile
aciklayamayiz. Bu ylizden daha genis bir perspektiften agiklayacak olursak, diizenli
ve siirekli bicimde gerceklestirilen fiziksel aktivite, cocugun 6z gilivenini, toplumsal

becerilerini, beraber is yapabilme becerisini, 0miir boyu fiziksel aktivitelerden keyif
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almasini ve kendi viicuduna saygi duymas gibi diger 6nemli konularda da ¢ocuklara
katki saglar. Diizenli fiziksel aktivitelere katilim gosteren cocuklarin, arkadaslik
kurmada daha basarili olduklar1 ve baska alanlarda da basar1 seviyelerinin yiikseldigi
bilinmektedir. Psikolojik saglik kapsaminda degerlendirecek olursak, diizenli fiziksel
aktivitelere katilan ¢ocuklarda depresyon ve kotii aligkanliklarin (sigara, uyusturucu

vb.) goriilme sikliginin da diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (Ulukol, 2006).

Cocuk ve geng¢ antrenmani, belirli donemleri dikkate alan, ardisik, belirli bir
hedefe yonelik, planli ve uzun vadeli bir siiregtir. Sporda iist seviye basarilara
ulasabilmek i¢in ¢ocuklar, miimkiin olan en erken zamanda ve ¢ocuk i¢in en uygun
bransa yoOnlendirilmelidir. Cocuk ve genclerde antrenman planlarken bliylime ve
gelisme donemlerini dikkate almak gerekmektedir. Cocuk, devamli gelisim igerisinde
olan bir varliktir. Bu gelisim siireci igerisinde farkli gelisim alanlarinin ilerlemesi ve
ilerleme hiz1 diger donemlere kiyasla farklilik gosterir. Cocuklarda yapilacak spor
pratiginin hedefi, bilimsel verilerden ve pedagojik yaklagimlardan faydalanarak,
sportif performanslarin arttirilmas1 ve cocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
acilardan da optimal gelisimlerinin saglanmasma yonelik hedefler olmalidir

(Mengiitay, 2005).
2.2. Cocuk ve Genclerde Fiziksel Gelisim Donemleri
2.2.1. Okul Oncesi Donemi Fiziksel Gelisim (2-6 yas)

Biiyiime temposu iki y1lin sonunda hiz keser. Viicudun hareket 6zellikleri kalite
ve miktar acgisindan ilerleme kaydeder. Bu donemde kizlarin erkeklere gore sinir kas
koordinasyonu becerilerinin daha erken gelismesine bagl olarak dengede durma,
kalem ve makas kullanimin1 vb. gerektirecek faaliyetlerde kizlar, erkeklere gore daha
basarili ya da beceri seviyesi olarak daha onde olduklarini sdyleyebiliriz. Ancak
biyomotor koordinasyon gerektiren beceriler i¢in performanslari, heniiz yeterli fiziksel

ozelliklere sahip olmadiklari igin diisiiktiir (Zaichkowsky ve Larson, 1995).

Bu donemde merkezi ve g¢evresel sinir sisteminde siiratli bir gelisim
gdzlemlenmektedir. Ornegin, 6 yasma gelmis bir gocugun beyin biiyiikliigii neredeyse
yetiskin bir bireyin beyin biiylikliigii kadardir. Fakat merkezi sinir sisteminin gevresel

sinir sistemine gore daha hizli gelisim gostermesine bagli olarak ¢ocuklar, kas ve sinir
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koordinasyon kullanmalari gereken becerilerde sorunlar yasayabilmektedir. Ornegin,
dontlis hareketi yaptiktan sonra dengelerini koruyamamalar1 gibi. Ayni1 zamanda

ziplama ve topla oynama becerileri de yeterli seviyeye ulasmamustir.

Bu donemde diisiik oranda da olsa ¢ocuklarda, cinsiyetler arasi boy ve agirlik
farkliliklar goriilebilmektedir. Kiz ve erkek ¢ocuklarin viicut yapilarinda benzerlikler
olmasima karsin erkeklerin bir miktar daha uzun ve bir miktar daha agir olduklari
gorilmektedir. Yag dokusu seviyelerine bakildiginda, her iki cinsiyette de belirgin
diizeyde azalmalar kaydedilir. Kas ve kemiklesme oranlarinda ise erkeklerin kizlara
gore daha fazla kas orani ve daha fazla kemik oranina sahip olduklar goriilmektedir.
Bu yiizden, bu donemlerde saglikli iskelet gelisimi ig¢in dengeli ve yeterli beslenme ile
beraber yeterli diizeyde fiziksel aktivite de ¢ocuklarin kemik gelisimlerine olumlu
katkilar saglar. Bedensel olgiiler ise viicut kisimlarimin farkli gelisim diizeyleri
neticesinde belirgin seviyede farklilik gosterir. Gogiis kafesi, karindan biiyiik olur.
Yan ag¢idan bakildiginda mide, bir miktar disariya dogru kavisli, 6ne dogru biraz ¢ikik

goriiniir (Ozer ve Sevimay, 2002).
2.2.2. Ergenlik Dénemi Oncesi Fiziksel Gelisim (6-12 yas)

2-6 yas doneminin biiylime ve gelisme temposu, 0-2 yas déonemine oranla, 6-12
yas doneminin biiyliime ve gelisme temposu da 2-6 yas donemine oranla daha yavas
seyreder. Bu bilgiye gore 0-2 yas hizli biilyiime donemi sonrasi yillardan ergenlik
donemine kadar, biiylime ve gelismede kademeli bir diisiis goriiliir. Kizlar bu donemin
sonlarina dogru, 11 yas seviyelerine gelene kadar erkeklerden 5-6 cm daha kisadir.
Ancak kizlar, erkeklerden daha 6nce erinlik donemine girdiklerinden dolay1 11 yas
dolaylarinda kizlarda siiratli bityiime ve gelisim atagi goriiliir. Fakat hareketli olma
bakimindan erkek c¢ocuklari, kiz ¢ocuklarima gore daha hareketli yapidalardir. Bu
yiizden erkek cocuklar fiziksel enerji gerektiren faaliyetlere daha fazla ilgi gosterirler.
Bu dénemde biiylime ve gelismenin yavas seyri ve buna bagli boy ve kilo artisindaki
yavaglama ¢ocuga, bedeni ile olumlu etkilesim kurabilmesi ve onu benimseyebilmesi

bakimindan siire verir (Ozer ve Sevimay, 2002).

Kiz ve erkek biiyiime bigimlerindeki farklilik en az diizeydedir. Ust ve alt
ekstremite kemiklerindeki biiylime hizi, viicudun diger kisimlarindaki biiyiime hizina
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gore daha siiratlidir. Erkekler, kizlara gore daha uzun kol ve bacaklara sahipken kizlar,
daha biiyiik kalgalara sahiptir. Ergenlik donemine heniiz girmemis kiz ve erkekler
arasindaki agirlik ve fiziksel 6zellik farklart minumum diizeyde oldugu i¢in ergenlik
donemi oOncesi gerceklestirilen faaliyetlerde cinsiyet ayrimi yapmadan caligmasi
tavsiye edilmektedir. Bu donem igerisinde kizlar, erkeklere gore daha erken ergenlige
girdikler i¢in kilo bakimindan daha agir ve boy uzunlugu bakimindan da daha
ondedirler. Fakat erkeklerin ergenlige girmesi ile 14 yaslarinda erkekler; kizlarin boy

diizeyine yaklasir ve gegerler (Ozer, 2002).

Bu donemin sonlarma dogru beyin biiyilikliigl, yetiskin bir insanin beyin
biiyiikliigii kadardir. Sinir sistemi gelisimi ise yliksek oranda gelisimini tamamlamustir.
Buna ek olarak kalp atim hiz1 da yetiskin bir kalp atim hizina yakin bir diizeye
ulagirken, solunum sistemi de siiratli bir gelisim gostermektedir. Bu donem ¢ocuklarin
kas yap1 gelisimleri ise kemik ve iskelet sistemi gelisimlerine oranla daha geride
kalmaktadir. Bu donemin baglarinda, ilkégretime yeni baslamis ¢ocuklarin ince
biyomotor kaslar1 yeterli seviyede olmadigi i¢in bu yaslarda ¢ocuklar kalem tutmakta
zorlanirlar. Ancak 4. ve 5. siifa geldiklerinde ince biyomotor kaslarin yeterli diizeye
ulagmasi sayesinde ¢ocuklar, el iglerine ya da enstriiman 6grenmeye ilgi duymaya

baslarlar (Ozer ve Sevimay, 2002).

Bu donemde algisal beceri keskinlesir. Zaman iginde, duyusal biyomotor
organlar daha adapte olmus bir bi¢cimde faaliyet gdsterir. Ayrica bu donemin sonlarina
dogru cocuk, sayisiz karmasik hareketleri sergileyebilir duruma gelmektedir (Gallahue
vd., 1998).

6-12 yas aralifindaki g¢ocuklarin ortaya koyduklari bedensel ve zihinsel
ilerlemelerde i¢ salg1 bezlerinin énemli bir rolii bulunmaktadir. Okul 6ncesi donemde
hipofiz, timiis ve tiroid bezleri dominant iken ergenlik donemi 6ncesi periyotta, ¢calisan
bu bezlere destek olarak dol bezleri de ilave olur. Ayrica 6-12 yas araliginda, tiroid
bezinin fonksiyonu onemlidir. Tiroid bezi faaliyetlerinde yavaslamalar oldugu
takdirde cocuk, pasif ve tembel davranislar sergileyebilir. Viicut ve yiiz siskin

goriinebilmektedir. Tiroid bezi problemleri bagirsaklari da etkileyebildigi i¢in bu

11



sorunu yasayan ¢ocuklar, sindirim sorunlari ile de karsilasabilmektedirler (Gallahue

vd., 1998).

Bu donemin sonlarina dogru sindirim ve bosaltim sisteminde gorevli organlarin
gelisim diizeyi, yetiskin diizeyine yakin bir 6zellige ulasir. Ayrica bu periyodun
sonlarina dogru her iki cinsiyette de yasanan cinsel gelisim neticesinde, cinsel konulara

ilgi artis1 yasanir (Ozer ve Sevimay, 2002).
2.2.3. Ergenlik Donemi Fiziksel Gelisim (12-18 yas)

Ergenlige giris yasi ile ergenlik siiresi, cinsiyete gore oldugu kadar bir ¢ocuktan
digerine gore de belirgin farkliliklar gosterir. Kizlarda ergenligin en erken belirtilerine
8 yasinda rastlanir iken en ge¢ 13 yasinda rastlanmaktadir. Kizlarda ergenlik
belirtilerinin en sik rastlandigi yaslar 11- 12°dir. Bu yas araliginda ergenlige giren
cocuklarin normal zaman aralifinda ergenlige girdigi kabul edilir. Erkeklerde
ergenligin en erken belirtilerine 9,5 yasinda rastlanir iken en ge¢ 15 yasinda
rastlanmaktadir. Ergenlik doneminin normal zaman araligi olarak kabul edilen yas
araligr 13-15°dir. Ergenlik donemi igerisinde gecirilen siire de bireysel farkliliklar

nedeni ile 2 ile 6 yil arasinda bir farklilik ortaya ¢ikabilir (Gallahue vd., 1998).

Ergenlik donemine girilmesi ile beraber boy uzama egrisindeki ani hizlanma,
gonad hormonlarin etkisiyle gerceklesir. Erkeklerin boy uzama hizinin kizlara oranla
daha fazla olmasinin sebebi testosteron hormonunun, dstrojen hormonuna gore daha
giiclii yapim etkisi gostermesinden dolay1 kaynaklanmaktadir. Bu donemde biiyiime
ve gelismenin pik yaptig1 zamana “’biiylime hizindaki doruk nokta’ denmektedir. Bu
doruk nokta kizlarda yaklasik 9cm/yil iken erkeklerde ise 10,5cm/y1l’dir. Boy uzama
hizinin azalarak durma noktasina geldigi yaslar ise ergenlik doneminin sonlar1 olarak
kabul edilen kizlarda; 16-18 erkeklerde ise 18-20 yaslaridir (Gallahue vd., 1998).
Ergenlik donemine bagli olarak i¢ organlarin siiratli gelisimi neticesinde kizlarda 16
kg’lik, erkeklerde ise 20kg’lik viicut agirlig artis1 goriilmektedir. Ancak bu durum,
ergenlik donemi Oncesi periyotta viicutta depolanan yag dokusuna bagl kilo artis1 ile

karistirrlmamalidir.
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Ergenlik doneminde kafatasi kemikleri harig, iskelet sistemindeki biiyiime ve
gelismeler belirli bir diizen ve siray1 takip eder. Biiylime ve gelisme oncelikle el ve
ayaklarda hiz kazanir. Sonra 6n kol ve bacaklar ve daha sonra da iist kol ve uyluk
kemikleri gelismeye baglar. Viicudun dikey yonlii biiyiimesini takiben, yatay yonlii
biiylimesi de hiz kazanir. Gogiis kafesinin, kalgalarin ve omuzlarin genislemesi yatay
yonlii biiylimenin gostergeleridir. Govdenin uzamasi, alt ve list ekstremitelerin
bliylime ve gelisiminin durmasindan sonra bir siire daha devam eder. Uzamanin

sonlanmas1, basin uzamasi ile son bulur (Ozer ve Sevimay, 2002).

Ozellikle ergenlik dénemi genglerinde, iskelet sistemi ve viicut
metabolizmasindaki hizli degisimlere bagli olarak ¢esitli denge ve koordinasyon
problemleri goriilebilmektedir. Ancak bu problem, ergenlik doneminin son periyoduna
dogru koordinasyon ve denge diizeyinin yetiskin bir insan diizeyine erigsmesi ile

oldukea diizelir (Ozer ve Sevimay, 2002).
2.3. Cocuklarda Gelisim Alanlar:
2.3.1. Cocuklarda Fiziksel ve Antropometrik Gelisim

Fiziksel gelisim, bedenin agirlik ve boy yoOniinden artisinin yaninda viicudu
olusturan tiim alt sistemlerle birlikte biiylime ve olgunlagsmanin ahenk igerisinde
calismast durumunu kapsamaktadir. Bagka bir tanimla fiziksel gelisim, kisinin
bedensel yap1r ve sinir kas fonksiyonundaki istikrar ve degisim siireci ile alakalidir
(Ozer, 2001). Cocuklarin viicut yapilar istikrarli, kademeli ve degisken hizlarda
bliylime ve gelisme halindedir. Egitimcilerin de bu durumun farkinda olmalar1 ve

dikkate almalar1 gerekmektedir (Mengiitay, 2005).

Cocuklarda biiyime ve gelisme siddetini degerlendirmek i¢in yapilan boy ve
viicut agirligr 6lglimii, hem ydntem yoniinden basit hem de degiskenlerin verimi
bakimindan yararhidir. Yasamin ilk iki yilinda hizli bir artis gdsteren boy, ergenlik
donemine kadar gecen ¢ocukluk periyodunda yavas bir tempoda devam eder. Viicutta
gerceklesen en fazla boy artis hizi ile en fazla kilo artiginin gortildiigii yaslar kizlarda,

ortalama 12 iken erkeklerde ise 14/14,5 yaslar1 arasindadir (Wilmore & Costill, 1994).
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2.3.1.1. Cocuklarda Iskelet Yapis: Gelisimi

Viicudun iskelet sistemini meydana getiren kemik, kikirdak ve eklemlerin kan
hiicresi yapimi ile mineral depolama ve organizmayi koruma ile organizmaya destek
olma gibi gorevleri vardir. Yasamin ilk yillarinda kafa kemigi, govdeyi olusturan tiim
kemikler, el ve ayak kemikleri kikirdak yapidan olusur. Bireyin biiyiimesini ifade eden

iskeletin kemiklesme siireci 22-28 yaslar1 periyodunda tamamlanir (Sevim, 2002).

Iskelet sisteminin biiyiime ritmi ve organizmanin gelisimi belirli bir siray1 takip
eder. Bu siraya gore once 9-11 yas periyodunda parmak kemikleri, sonra 10-13 yas
periyodunda iist kol ve bilek kemikleri ve 14-20 yas periyodunda ise diger tiim
kemiklerin olgunlagsmast gerceklesir. Fiziksel egitim programlar1 diizenlerken,
cocuklarin iskelet gelisimi periyotlarin1 dikkate almak, cocuklarin biiyiime ve
gelisimleri agisindan 6nem arz etmektedir. Bu donemde yogun ve sert sigrama

egzersizlerinden kaginmak gereklidir (Mengiitay, 2005).

2.3.1.2. Cocuklarda Kas Yapisi Geligimi

Cocuklarda kas gelisiminden 6nce boy ve kiloda artis gozlenir. 6-9 yas
araligindaki cocuklar yaygin olarak, tiim viicudu kapsayan c¢aligmalara daha
ilgilidirler. 6-11 yas araligindaki ¢ocuklarin biiyiik kas gruplar1 gelisimleri, kiigiik kas
gruplar1 gelisimlerine oranla daha ileridedir. 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarda ise kas
dayanikliligin1 gelistiren ¢aligmalara yer verilmesi 6nerilmektedir. Boy uzama hizinin
yogun oldugu 12-14 vyaslar1 arast periyotta kas dokularinda gerginlikler
olabileceginden, yogun tekrarli yiiklenmelerde cocugun bireysel yapisina uygun
sekilde antrenmanlar planlanmalidir. Bu donemde olas1 kas dokusu gerginliklerini
onlemek agisindan yapilan germe egzersizlerinin dnemli 6lgiide faydasi vardir. ki
cinsiyette de kassal gelisimler, boy ve kilodaki artisin durmasindan sonra tamamlanr.
Fakat cinsiyet hormonunun etkisiyle erkekler, kizlardan daha kuvvetli olur. Kisinin
kas liflerinin sayis1 kalitim ile belirlenir. Kas 6lciistindeki artis, fibril dl¢iisiindeki artis
ile elde edilir. Bu da lif adeti ve lif 6lgiisii ile tayin edilir. Kuvvet etkinliklerinde bazi
cocuklarin digerlerine gore daha iyi basar1 saglamasinin nedeni kalitim avantaj

olabilmektedir (Mengiitay, 2005).
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2.3.2. Cocuklarda Fizyolojik Gelisim

2.3.2.1. Cocuklarda Kalp Dolasim Sistemi Gelisimi

Kalp kasi, kan damarlar1 ve kan, dolasim sisteminin birer pargalaridir. Kalpten
¢ikan damarlar viicudun merkezinde yer alan kalbe geri donerek kanin viicut

icerisindeki dolasimina katki saglar (Giinay ve Cicioglu, 2001).

Zirve noktas1 9-14 yaslar1 periyodu olan kardiyovaskiiler sisteme, ¢ocuklar iyi
uyum saglar. Uzun siireli fiziksel egzersize maruz birakilan 5 yasindaki ¢ocuklarin
maksimal oksijen alma yetenekleri ve kalp hacimlerinde gelisme goriilmeye baslar.
Spor yapmayan c¢ocuklara kiyasla egzersiz sonrasi toparlanma siiresi, spor yapan
¢ocuklarda daha kisadir. Bu efor ekonomisi etkili bir mekanizma olarak kabul
edilmektedir. Bu donemde solunum sisteminde de benzer gelisimler gozlenebilir.
flkokul ve ortaokul donemlerinde, spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklar arasindaki
fizyolojik farkliliklar daha da belirginlesir. Yiikselen kalp atim hacmi, dakikalik
yiikselen verim, dolasim sistemindeki farkliliklardir. Spor yapan ¢ocuk yas olarak
biiylidiikce spor sonrasi kalp atim sayist da azalir. Bu saymin spor yapmayan

cocuklarda daha yiiksek degerlerde ¢gikmasi muhtemeldir (Diindar, 2003).

2.3.2.2. Cocuklarda Solunum Sistemi Geligimi

Organizmaya, ihtiyaci olan oksijeni saglamasi sebebi ile 6nemli bir fonksiyona
sahiptir. Dolasgim sistemi, solunum sisteminden temin edebildigi oranda oksijeni
dokulara gotiiriir. Buna bagli olarak dokularin oksijenlenmesinde bu iki sistemin

beraber caligtig1 sdylenebilir (Akgiin, 1989).

Canli varlik ve onun dis ortam ile arasindaki gaz alip verme iligkisine solunum
denir. Solunum, dis ve i¢ solunum olmak {izere iki sekilde gerceklesir. Viicuda oksijen
alip, viicuttaki karbondioksiti disar1 atma islemine dis solunum, kan ve doku hiicreleri
arasindaki oksijen ve karbondioksit aligverisine ise i¢ solunum denir. Solunum sistemi,
atmosfer havasi ile kan arasindaki gaz aligverisini saglayabilecek sekilde diizenlenmis
bir yapidir. Gaz aligverisi, oksijenin alinmasi ve karbondioksitin atilmasi, viicut
isisinin ve Ph diizeyinin diizenlenmesi gorevleri ile 1s1 ve su kaybinin dnlenmesi

gorevleri, solunum sistemine aittir (Gilinay ve Cicioglu, 2001).
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Solunum sistemi kan ve atmosfer havasi arasinda gaz aligverisini saglayarak atar
damarlardaki kan basincin1i normal degerler icerisinde tutmaya calisir. Limitlerde
olabilecek herhangi bir sapma, bu sistemde bazi diizeylerde sorun oldugunu gosterir.
Bu sapmanin ne seviyede ve neden oldugu konulari ise tedavi uzmanlarinin gorevleri

arasindadir (Giinay ve Cicioglu, 2001).

Sportif performans dengeli bir efor ile birlikte aerobik ve anaerobik kapasite,
kuvvet, siirat, teknik, taktik ve psikolojik gibi néromuskiiler fonksiyonlarin birbiriyle
koordineli ve entegre bir sekilde calismasiyla meydana gelmektedir (Acikada ve
Ergen, 1985). Antrenmanin solunum ve dolagim sistemi {izerinde 6nemli ve kronik bir
takim etkileri vardir. Vital kapasitedeki artis bu 6nemli etkilerden biridir (Durusoy,
1987).

Daha 6nce yapilan arastirmalarda, spor yapan bireylerin oksijen kullanim hacmi
degerlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiye dayanarak kanda oksijen
taginmasi fonksiyonunda etkili olabilecek etmenlerin de spor yapan bireylerde farkli

olmasi beklenebilir (Dinger vd., 1993).

Sistematik bir sekilde gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin solunum sistemi
tizerine olumlu etkileri vardir. Dinlenik durumdayken dakika solunum kapasitesi,
yetigskin bireylerde 160-170 ml/kg iken 13-14 yas grubunda bu deger 125 ml/dk’dir.
Ayrica 13-14 yas grubunda maksimum oksijen ventilasyon diizeyi 1,94 I/kg’dir. Bu
degerler ergenlik doneminde ¢ok degismemektedir. 12-13 yas periyodu solunum
sisteminin hizl1 gelisim gosterdigi aradir. Bu donemde uygulanan kontrollii yogun

yiiklenmelere ¢ocuklar, yetiskinlerden daha iyi yanit vermektedir (Mengiitay, 2005).
2.3.3. Cocuklarda Biyomotor Gelisim

2.3.3.1. Cocuklarda Kuvvet Gelisimi

Kuvvet, kas ya da kas grubunun en iist diizeyde kuvvet ya da giic liretebilmesi
olarak tanimlanmaktadir. Daha iyi bir tanimlama ile kuvvet, sinir kas sisteminin dis

direnglere kars1 kuvvet iiretebilme yetenegi olarak tanimlanir (Bompa ve Haff, 2009).

Ergenlik donemi, kiz ve erkeklerin kuvvet artis hizlar1 {izerine ters yonlii bir etki
yapar. Kuvvet artis hizi 11 yasma kadar kizlarda hizli iken 11 yas sonrasinda

yavaslamaktadir. Testosteron hormonu etkisiyle birlikte erkeklerde kuvvet artis hizi
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daha da artmaktadir. 5-18 yas araligindaki erkeklerin durarak uzun atlama verileri
incelendiginde, 14 yasina kadar ki gii¢ degerleri sabit artis gosterirken 14 yas ve
sonrasinda ise dikey bir artis gostermektedir (Stratton vd., 2004).

Testosteron hormonu salgisinin  diisiik olmast sebebi ile uzun yillardir
cocuklarda kuvvet antrenmanlarina olumsuz bir bakis agisi mevcuttu. Ancak
testosteron diizeyi yine az olan kadinlarda uygulanan kuvvet ¢alismalari sonucu olusan
kuvvet kazanimlari, bu olumsuz bakis agisini degistirmis, yas grubu ve bireysel
ozelliklere uygun sekilde planlanan kuvvet ¢alismalarinin performansin artmasinda ve

sakatliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu kabul edilmistir (Payne vd., 1997).

Bircok spor dalinda kuvvet ve bilesenleri, basariya etki eden 6nemli faktorler
olarak kabul edilmektedir (Bompa, 1999). Erinlik 6ncesi doneme uygun ve dikkatli
bicimde kuvvet antrenmanlar1 diizenlendigi takdirde c¢ocuklarda, onemli seviyede
kuvvet gelisimi gergeklesmektir. Siirekli artan yiikler, kemikte uzamay1 saglayan
epifiz plaginda hasarlar yaratabilir. Bu yiizden maksimal yiiklenmelerden kaginarak,
aktif bir bigimde tasarlanmis antrenman planlar1 tercih edilmelidir. Ekipmanlar
cocugun bedenine uygun ayarlanmali ve direncin diisiik tutulmasma dikkat
edilmelidir. Agirlik kaldirma yarismalart ve maksimal agirlik kaldirma gibi girigimlere
izin verilmemeli, tesvik dahi edilmemelidir (Gallahue vd., 2012). Maksimal kuvvetin
gelisim hiz1 10 yagina kadar stiratli, 10-13 yas aras1 yavas, 13-14 yaslarindan sonra

testosteron hormonu etkisi ile yeniden siirat kazanmaktadir.

2.3.3.2. Cocuklarda Siirat Gelisimi

Siirat, Mesafeleri hizli bir bigimde kat etme yetenegi olarak ifade edilirken
ceviklik, viicudun istikametini ani ve hatasiz bir bi¢imde g¢evirebilmektir (Bompa ve
Haff, 2009). Biyomotor 6zellik bakimindan degerlendirecek olursak siirat, sadece hizli
kosmak anlamina gelmez. Ornegin boksor ya da giirescinin ellerinin hareketliligi ya

da sprinterin bacaklarinin hareketliligi de uzuvlarin siiratini ifade eder (Collins, 2009).

Bir¢ok saha sporunda oldugu gibi futbolda da hiz, A noktasindan B noktasina
miimkiin olan en hizli bicimde geg¢is yapilmasi durumu degildir. Sporcularin, hizlanip
yavaslama ve yon degistirme gibi hareketleri gerceklestirebilmeleri i¢in bedenlerini

uygun bir konuma getirmeleri gerekmektedir. Pozisyona bakilmaksizin bir sporcunun,
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olabildigince verimli ve siiratli bir bicimde hareket etme O6zelligine sahip olmasi
onemlidir. Calistiricilar bransa 6zgii siirat ve ¢eviklik caligmalar1 planlamalilardir.
Ornegin, futbol bransinda hazirlanan antrenmanlarin tercihen top ile yapilmasi

onerilmektedir (Jeffreys, 2013).

Dogru antrenman yontemlerini kullanarak, antrenmansiz bir yetiskin, 100 metre
sirat derecesini %15-20’1lik bir oranda gelistirebilirken 10,000 metre dayaniklilik
derecesini %90 oraninda gelistirebilir. Bu oranlar siirat 6zelliginde kaliimin 6nemli
oldugunu gosterir. Son donemde yapilan caligmalar, siirat gelisimi i¢in egitimin de

onemli bir etken oldugunu gostermektedir (Gamble, 2011).

Hareket hiz1 iki cinsiyette de 13 yasina kadar gelisim gostermektedir. 13
yasindan sonra bu gelisim hizi kizlarda yavasken ergenlik donemiyle beraber
erkeklerde devam etmektedir. Erinlik Oncesi periyotta, hareket hizi gelisimini
saglamak lizere planlanan ¢alisma ve igeriklerin oyun formunda hazirlanmasina 6zen

gosterilmelidir (Gallahue vd., 2012).

Hareket siiratinin gelisimi, aragtirmalara gore 6-9 yas periyodunda en yiiksek
hizda seyretmektedir. Ozellikle hareket sikligmin artmasinda belirginlesir. Hareket
siklig1 12 yasinda en tepe degerine ulagmaktadir. 9-10 yaslarinda ise reaksiyon siiresi

iyi degerlerde, 12 yasindan sonra ise yetiskin seviyesine ulagmistir (Muratli, 2013).

Ergenlik Oncesi donemde pozitif ivmelenme siirati, sinir sistemi gelisimi ile
birlikte kuvvet gelisimine de ihtiya¢ duymasi sebebiyle etkili bir gelisme kaydedemez.
Ancak 12 yasindan sonraki periyotta yasin da artmasina bagli olarak pozitif ivmelenme
stiratinde etkili gelismeler meydana gelmektedir. Ergenlik oncesi periyotta 12-13
yaslarindan 6nce meydana gelen siiratteki ilerlemeler, sinir sistemi gelisimine bagl
olarak meydana gelen adim sikligindaki gelismeler sayesinde olusmaktadir (Futbol

Teknik Egitim Merkezi [FTEM] 2009).

18



2.3.3.3. Cocuklarda Dayaniklilik Gelisimi

Dayaniklilik 6zelligi, ¢alismay1 azaltmadan organizmanin bir faaliyeti uzun
siirelerde devam ettirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Dayanikliligin gelisimi
sinir sisteminde, solunum sisteminde, kan dolasimi1 ve metabolizmasi ile organizmanin
tiim fonksiyonlarinda birtakim degisiklikler meydana getirmektedir. Uygun siddet ve
formda gergeklestirilen yiiklenmelere bagli olarak ¢ocuk kalbi, genglerde oldugu gibi
antrenmanlara uyum saglama 6zelligine sahiptir. Literatiirde 3-5 yas periyodundaki
cocuklarin oyun formunda yapilan dayaniklilik antrenmanlarina uyum gosterdiklerini
saptayan arastirmalar mevcuttur. Kiiclik yas gruplarinda dayaniklilik kapasitesini
artirmaya yonelik hazirlanan ¢aligmalarin oyun formunda ve degisken yapida olmasi
Onerilmektedir. 8-12 yas araligindaki c¢ocuklarin, dayaniklilik kapasitelerinde %36
oraninda gelisme kaydettikleri saptanmistir (Futbol Teknik Egitim Merkezi [FTEM]
2009).

2.3.3.4. Cocuklarda Koordinasyon (Beceri) Geligimi

Beceri, farkli durumlarda hedefe uygun ve cabuk bir bicimde reaksiyon
gosterilmesi, kisa bir zaman dilimi igerisinde zor hareketlerin 6grenilmesi, her bir
hareketin birbirini izleyen dogru bir siralama ile gergeklestirilmesi ve gergeklesen
hareketin uygun kuvvet diizeyi ile meydana gelmesidir. Merkezi sinir sisteminden
ilgili kaslara ulasan uyarilarin iletim hizina bagli olarak, becerinin kalitesi ortaya ¢ikar.
Bu duruma sinir kas koordinasyonu da denilmektedir. Sportif kavram olarak beceri,
istemli ve istemsiz hareketlerin uyumlu, hedefe yonelik ve birbirini takip eden hareket
sirasi igerisinde ve organize bi¢imde gergeklesmesidir. Beceri, organizmanin sinirsel
kapasitesini de ifade etmektedir. Diger bir tanim ile beceri, hareketin ger¢eklesmesini
saglayan sinir kas koordinasyonu, eklem ve eklem baglar1 arasindaki ahenkli igbirligi
olarak da tanimlanmaktadir. Koordinasyonun basarisini saglayan etkenler, hareketin
akist ile fiziki yasalar, aksiyona katilan agonist ve antagonist kaslarin performans

diizeyleri ile kulak i¢i denge organinin uyum diizeyidir (Sevim, 2002).

Ergenlik doneminde boy uzamasi (7-10cm) ile viicuttaki niceliksel artisa bagh
olarak koordinasyon yeteneginde belirli oranlarda diisiisler meydana gelir. Bu
diistislerin seviyesi her bireyde farklilik gosterebilir. Hareketin tamligi, kuvvetin
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tonusu gibi hususlarin kalitesinde eksilmeler fark edilir. 12-14 yas periyodu kizlarda,
12-15 yas periyodu erkeklerde, diisiise gecen koordinasyon seviyelerine bagli olarak

bu yas araliklarinda teknik ¢alismalara 6nem verilmelidir (Giinay ve Cicioglu, 2001).

e Genel Koordinasyon: Bireyin, spor dali farketmeksizin tiirlii hareket becerilerini
o0grenmesidir. Genel koordinasyon, 6zel koordinasyona bir temel gorevi goriir.
Genel hareket becerilerinin gelistirilmesi egitimlerine miimkiin oldugunca erken
baslanmasi1 Onerilmektedir. Kas tonusu, denge, reaksiyon siirati, boy, kilo, goz ve
kas koordinasyonu, hareketin siirati ve isabetliligi genel koordinasyona etki eden
faktorlerdir.

e Ozel Koordinasyon: Bir spor bransinda veya spor brangma 6zgii bir takim hareket

serisinin akici, hizli ve uyumlu bigimde gerceklestirilmesidir. Spor bransinin 6zel
reaksiyon diizeylerine, teknik ve taktik davraniglardan olugsan durumlara uygun bir
sekilde hareket edebilmeyi ifade eder. Ozel koordinasyon alistirmalari, teknik
calismalarin ana govdesini olusturmaktadir. Ornek olarak, yiizme bransinda sadece
kol ¢alismayi, atletizm bransindaki kosu drillerini ya da futbol bransindaki top ile
gerceklestirilen slalom ¢aligmalari sayabiliriz (Muratli, 2003).

2.3.3.5. Cocuklarda Esneklik Gelisimi

Diger fiziksel uygunluk parametrelerinin aksine esneklik, yas ile beraber azalis
gosterir. 5-8 yas periyodu arasindaki ¢ocuklarin hareketlilik 6zellikleri aynidir. Bu
ozellikler en iist seviyeye ise 12-13 yaslar1 arasinda ulasir. Ancak bu seviye yasla
beraber diisiise gecer. Kizlar, yas araligina bakilmaksizin her yas donemi esneklik
becerilerinde erkeklerden daha basarilidirlar. Esneklik gelisiminde cinsiyet farkinin en
fazla goriildiigli donem, ergenlik sonrasi ve cinsel olgunlasmanin gerceklestigi

donemdir (Ozer, 2001).

Ancak dikkat edilmesi gereken nokta, esneklik gelisimi i¢in onem arz eden kritik
donemler yakalanamadiginda veya kacirildiginda, esneklik gelisimi saglanamaz,
anlami c¢ikarilmamalidir. Esneklik alistirmalariyla, belirtilen yaslardan sonra da

gelisim saglandigi tespit edilmistir (Sogat, 2007).
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Yas ve cinsiyet ile yakindan iligkili olan esneklik 6zelligi, ergenlik donemi ve
Ozellikle boy uzama hizinin yiiksek oldugu periyotla da etkilesim halindedir.
Erkeklerin esneklik test degerlerinin en diisiik seviyede oldugu donem ile bacak
uzunlugu artiglarinin en yiiksek oldugu donem arasinda negatif korelasyon mevcuttur.
Eklemlerdeki anatomik ve islevsel farklilasmanin ergenlik donemindeki esneklik

degerlerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Ozer ve Ozer, 2000).

Eklem hareketliliginin artmasinda 13-18 yaslar1 aras1 periyot 6nemlidir. Ancak
9-13 yaglar arasi1 periyottaki gelisim hizi, diger periyotlardaki gelisim hizindan 2 kat
daha fazladir. Kizlarda 7-12 yaslar1 periyodu omurga gelisimi agisindan 6nemli bir
evre iken 9-10 yaslar1 ise omuz eklemi agisindan 6nemli bir gelisim evresidir (Sogat,
2007). Hareketlilik egitimi alistirmalart c¢ocugun yasina gore ve imkanlar
dogrultusunda, yardimci apartlar kullanilarak gergeklestirilmelidir. Es ile
gerceklestirilen uygulamalardan c¢ogunlukla kagmilmalidir. Ciinkii ¢ocuklarda
ekstrem gerilme sinyallerini algilayabilme becerisi yeterli seviyede gelismedigi icin
ozellikle kaslarmn pasif boliimleri liizumsuz ya da fazla zorlamalara bagl olarak hasar

alabilir (Sevim, 2007).

Siirat bakimindan incelendiginde, sinirli hareket acikligi ve diisiik esneklik
diizeyine sahip olmak, hareket hizinda ivmelenmenin yolunu kisaltir ve olumsuz

sonuglara yol agabilir (Sevim, 2007).

2.3.4. Cocuklarda Psikolojik Gelisim

8-13 yas periyodundaki cocuklar kendileri ile bireysel iletisim kurulmasini
isterler. Etraftaki her sey dikkatlerini ¢ekebilir. Evredeki popiiler kisilere ilgi duyarlar
ve kendilerini de onlara benzetme egilimi icerisine girerler. Ornek aldiklari kisileri

taklit etme davranisi sik karsilasilan bir durumdur (Asci vd., 2009).

Bu yas periyodunda gergeklestirilen egzersizlerin, onlarin psikolojik durumlari
tizerinde bazi katkilar1 vardir. Bunlar ise kendine giiven ve kendini kontrol etme
duygularinin gelisimleridir. Hizl1 ve dogru karar verme ile calisma sevki ve kurallara
uyma, onemli konulardir. Giig gelistirme alistirma programlarinin 8-13 yas periyodu
cocuklarda, kisilik gelisimine uygun bir bicimde hazirlanmas1 gerekmektedir.

Programin hedefi, gelisim ve Ogrenme iliskisini korumaya yonelik olmalidir.
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Planlamadaki 6ncelik sirasinin en basinda, mutlaka genel gii¢ yetenegini gelistirme yer
almalidir. Ancak daha sonra kazanma ve kaybetme duygusu, sporun degerleri gibi
konu ve kavramlar asilanarak, ¢ocuklarin psikolojik olarak da antrene edilmesi

gerekmektedir (Muratli, 2003).
2.4. Bagil Yas Etkisi

Ayni yas grubunda yer alan ¢ocuklar arasindaki dogum tarihi farkliliklari, bagil
yas farkliliklar1 olarak, sonuglar1 ise BYE olarak tanimlanir (Wattie vd., 2008). Bagil
yas etkisi terimi literatiirde, relatif ya da goreceli yas etkisi olarak da kullanilmaktadir.

BYE o6zellikle sporcu secimlerinde belirgin bir sekilde goriilmektedir.

BYE, ilk olarak 1985 yilinda bir buz hokey maginda ve siradan bir gozlem ile
dikkatleri ¢ekmistir. Sonraki siiregte diger buz hokey ve futbol takimlarinin
kadrolarinin da arastirilmasi neticesinde siradan bir gézlem olarak baglayan bu siireg,
daha kapsamli arastirmalara evrilmistir. Giiniimiizde ise diinya c¢apindaki

arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir (Barnsley vd., 2020).

Bu fenomen, yetenek segimlerinde, se¢im 6n yargisina neden olabilen bir olgu
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Olusan bu se¢im Onyargisi bircok spor branginda ve
seviyesinde mevcuttur. Ozellikle son yirmi yilda futbol gibi popiiler spor branslarinda
goriilme sikliginin arttigi tespit edilmistir (Wattie vd., 2015). Yilin ilk aylarinda dogan
ve yarigmaci takimlara secilen sporcularin daha fazla egitim, daha i1yi kogluk ve daha
fazla mag¢ yapma imkanlarina sahip olmalari, uzun vadeli sporcu gelisimi agisindan
ilerleyen yillarda, yilin son aylarinda dogmus olan yetenekli ve potansiyelli geng
sporcularin gézden kagmasina ya da spordan uzaklagmasina sebebiyetler verebilir

(Baker vd., 2010).

Ancak, sporda basarili seviyelere ulasabilmek i¢in baslangic asamasinda genis
tabanli antrenman katilimina ihtiyag vardir. Bu sliregte erken, normal veya ge¢
gelisme; yeni baslamis veya ilerlemis olma gibi ozelliklere dikkat edilerek bireysel
gelisim desteklenmelidir (Harre, 2011). Gelisimsel farkliliklardan dogabilecek
sorunlarin kontrol altinda tutulabilmesi amaciyla okulda ve spor aktivitelerinde

cocuklar, yas kategorilerine ayrilarak egitilirler. Cocuklar arasindaki zihinsel, fiziksel
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ve psikolojik farkliliklarin etkisini azaltmak i¢in uygulanan bu kategorizasyon yontemi
bir yas araliginda tutulur. Fakat bu ¢abalara karsin yine de ayni yilda daha ge¢ dogan
cocuklarin, erken dogan cocuklara oranla yaklasik bir yil daha kiiciik olabilme

dezavantaji devam etmektedir (Vincent ve Glamser, 2006).

BYE’ye neden olan mekanizmalar heniliz deneysel olarak ayirt edilebilmis
diizeyde degildir. Ancak, literatiirde olusan fikir birligi; se¢im yilinin ilk aylarinda
dogan sporcularin, erken olgunlasmalarina bagl olarak meydana gelebilen fiziksel bir
takim avantajlara sahip olmalar1 ve spora erken katilimlar1 sayesinde de daha fazla
pratik deneyim biriktirmeleri olarak goriilmektedir. Bu durum, olgunlagma-se¢im

hipotezi olarak ifade edilmektedir (Lovell vd., 2015).

Bu duruma karsin bazi gocuklar ge¢ dogma dezavantajlarini genotip veya erken
olgunlasmaya bagli olarak tolere edebilmektedirler. Bir g¢ocuk, ergenlik siireci
igerisinde yasitlarina kiyasla daha uzun ya da daha kisa boylu olabilir. Ciinkii olgunluk
durumu erken, normal veya gecikmis olabilir. Ayrica ebeveynlerinin boy genotipine
bagli olarak da uzun veya kisa boylu olabilir. Bu sebeple, yilin baginda dogan ve geg
olgunlagan bir ¢ocuk, yilin sonunda dogan ve erken olgunlasan akranlarina gére daha
kisa veya ayni uzunlukta olabilir. (Malina vd., 2007). Biyolojik olgunlasmada bireysel
farkliliklar biiyiimeyi, performansi ve fiziksel uygunlugu etkileyen 6nemli faktordiir

(Malina vd., 2004).

Bu bilgi 1s1g1nda, ayni genotipe sahip iki ¢ocuk lizerinden 6rnek verecek olursak,
yilin sonlarinda dogan ¢ocuk ergenlik donemine erken girmesi halinde, yilin basinda
dogan ve zamaninda/ge¢ ergenlige girmis ¢ocuk ile arasindaki olgunlagma farkim
azaltabilir/kapatabilir. Ve muhtemelen, rekabet seviyesi yiiksek olan futbol
takimlarinin  altyapilarina  se¢ilmis yi1l sonu dogumlu ¢ocuklar, olgunlasma

dezavantajlarini bu sekilde gidermis olabilirler.

Y1l sonu dogumlu sporcularin rekabet¢i takimlarda yer alabilmelerini
aciklamaya calisan bir diger hipotez ise ‘’Underdog hypothesis’’ yani zayif kdpek
hipotezidir. Bu hipotez, zayif ya da gérece daha geng oyuncularin rekabetgi takimlarda
kendilerine yer edinebilmek amaciyla iistiin teknik, taktik ve fizyolojik diizeylere
ulasabilmeleri i¢in daha fazla ¢aba gostermeye egilimli olmalarini ifade eder (Gibbs
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vd., 2011). Ortaya ¢ikan bu fazladan ¢aba, fiziksel farklarin azaldigi yetiskinlik
doneminde, gorece gen¢ olan sporcularin lehine artan teknik, taktik ve fizyolojik
birikim ile avantaja doniigebilir. Ancak bu hipotezin gerceklesebilmesi i¢in daha gec

olgunlagan sporcularin, spor sistemi igerisinde korunmalart ve desteklenmeleri

gerekmektedir (Jakobsson vd., 2021).

Rekabet¢i spor sistemi igerisinde ‘’hayatta kalabilen’’ nispeten geng oyuncular,
teknik, taktik ve zihinsel becerilerini gelistirmek i¢in daha fazla motive olabilir ve bu

yiizden uzun vadede daha iyi performans gosterebilirler (Schorer vd., 2009).

Son yillarda bu alanda yapilan arastirmalar, biyolojik olgunlasmasi erken
gerceklesen sporcularin takimlara segilme ihtimallerinin de yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Erken biyolojik olgunlagsma, biyomotor oOzelliklerden gii¢, kuvvet,
dayaniklilik ayrica teknik 6zellikler agisindan da iistiin olmaya neden olabilmektedir
(Roberts vd., 2012). Baz1 ¢alismalarda, yilin ilk aylarinda dogmus olan gocuklarin
%18 daha iri, daha giiclii, daha hizl1 ve zihinsel a¢idan daha gelismis olduklar1 tespit
edilmistir (Barnsley vd., 2006). Bu durumda antrenorler, bagil yas agisindan biiyiik
olan sporcularin, genel olarak daha iyi olduklar1 diisiincesine inanmalarina ve bu
yiizden de se¢im On yargisina kapilip, goérece daha geng ve potansiyelli oyuncularin
sistem disina sevk edilmesine sebebiyet verebilirler (Sherar vd., 2007). 2007 yilinda
gengler hokey liginde oynayan sporculardan yilin birinci ¢eyreginde doganlarin orani
%40’tan daha fazladir (Gladwell, 2008).

Sporda adil ve giivenli yarigma ortamini saglayabilmek i¢in ¢ocuk ve gengler
kronolojik yaslarina gore planan antrenman ve miisabakalara katilirlar (Balyi vd.,
2016). Literatiirde “cut-off date” olarak isimlendirilen ve kesme tarihi olarak ifade
edebilecegimiz bu tarih, bir¢ok iilkede oldugu gibi lilkemizde de 1 Ocak olarak kabul
edilmektedir. Futbol bransinda FIFA, 1997'de kesme tarihini 1 Ocak olarak kabul
etmistir ve on iki aylik takvime dayanmaktadir (Praxedes vd., 2017). Ulkemizde de 1
Ocak birgok alanda kesme tarihi olarak kabul edilmektedir.

Kesme tarihi bazi tilkelerde farkli tarihlerde de olabilmektedir. Ancak, kesme
tarihinin hangi ay olarak belirlendiginin bir énemi yoktur (Hay ve Musch, 1999).
Yapilan aragtirmalar sonucunda dogum tarihleri yilin birinci ¢eyreginde yer alan
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sporcularin yliksek sportif performans gosterdikleri tespit edilmistir. Cocuk ya da
genglerin dogum tarihi, kesme tarihine ne kadar yakinsa o kadar avantaj sahibi
olacaktir (Edgar vd., 2000). Cocuk ve genglerin yillik yas gruplarina gore kategorize
edildigi ve sporsal rekabetin yogun goriildiigl, 6zellikle ergenlik donemlerinde ~12
aylik bir farkin dahi fiziksel ve performans farkliliklarina yol agabilecegi belirtilmistir

(Malina vd., 2007).

Futbol bransinda BYE {izerine yapilan ilk arastirma 1992'de Barnsley,
Thompson ve Legault tarafindan gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini 1990
Diinya Kupasina katilan profesyonel kategori, 20 yas alt1 ve 17 yas alt1 futbolcular
olusturmustur. Arastirma neticesinde Diinya Kupasinda yer alan futbolcularin dogum
tarihi dagilimlarinin yilin ilk aylarina dogru asimetrik sekilde dagildigi tespit edilmistir

(Barnsley vd., 1992).

Bu arastirmadan 19 yil sonra, 2021 yilinda; Almanya’da BYE’ye cinsiyet ve
rekabet diizeylerinin etkisi konulart arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore Alman elit
yetiskin kadin ve erkek futbolunda carpik bir dogum tarihi dagilimi tespit edilerek,
BYE’ye rastlanmistir. Bu etki erkeklerde daha belirgin olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica
2. Bundesliga kadin takimlarinda da benzer etki oranlari tespit edilmistir (Go6tze ve
Hoppe, 2021). Kadin sporcular {izerinde gergeklestirilen bir diger ¢alismada Smith ve
arkadaslari, kadin sporunda BYE {izerine yapilmis en kapsamli meta-analiz
caligmasini gergeklestirmislerdir. Arastirma sonuglarina gére BYE’nin kadin spor
katilimcilart {lizerinde istikrarli, fakat kiigiik ve orta diizeyde etkilerinin oldugu

sonucuna varilmistir (Smith vd., 2018).

Bu sonuglar bagil yas farklarinin kadin sporlarinda yarattigi etki boyutunun

erkek sporlaria gore daha diisiik oranda oldugunu gostermektedir.

Ayrica, Japonya’da BYE’nin uzun vadeli etkilerini tespit etmeye yonelik
gerceklestirilen calismada son 25 yildaki futbol, basketbol, voleybol ve beyzbol
branslarinin profesyonel kategorileri incelenmistir. Yapilan analizler neticesinde BYE
futbol, voleybol ve beyzbol branglarinda zaman igerisinde azalma egilimi
gostermesine karsin bu branglardaki etkilerinin giliclii bir sekilde devam ettigi
goriilmistiir (Sasano vd., 2020). Sonuglar gosteriyor ki BYE’nin dinamigi yillar
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icerisinde varligin1 korumakta ve profesyonel kategorilerde de etkisi goriilmekte; fakat
agirlikli olarak BYE’nin goriildiigli seviye ve popiilasyon, yiiksek rekabetin oldugu

takimlarin ergenlik 6ncesi ve ergenlik donemi ¢ocuk/gengleridir (Malina vd., 2007).

Bu etki yas ilerledikge ve gelisim etkilerinin ortadan kalkmaya baslamasiyla
beraber giiclinli yitirme egilimindedir. Oyuncular yas aldikca toplam yasam
deneyiminin goreceli avantaj1 azalir. Ornegin, 12 yasindaki cocuklarda 11 aylik zaman
farki toplam yasam deneyiminin ~% 10'unu temsil ederken, ayni zaman farki 18
yasindaki oyuncularin toplam yasam deneyiminin ~% 5’ine denk gelmektedir

(Ulbricht vd., 2015).

BYE konusunu agiklamaya c¢alisan hipotezler sunulmus fakat ozellikle elit
futbolun altinda yatan mekanizmalardan biri yetenek belirleme siireci gibi
gorinmektedir (Del Campo vd., 2010). Birgok iilkedeki yetenek belirleme
programlarinin hedefi, tercih edilen sporda basari i¢in, en biiyiik potansiyele sahip
sporcular1 kesfetmektir. Bu sayede kaynaklar, gelisim igin en uygun sekilde
kullanilabilir. Bununla birlikte yetenek secim siireci biiyiik dlciide fiziksel 6zellikler
tarafindan sekillendirildigi i¢in bu siire¢ Onyargili olabilir. Clinkii bu parametre
degerleri tipik olarak, erken olgunlasan sporcularda daha iyi olacaktir (Williams,
2000).

Ancak, bir sporcunun gercek potansiyeli tamamen olgunlasana kadar ortaya
¢ikmayabilir (Del Campo vd., 2010). Bu diisiinceyi, Mancester United’in {inlii
menajeri Sir Alex Ferguson da kitabindaki su s6zler ile desteklemistir. ’En biiyiik risk,
‘0zel bir ¢ocuk’ ile 1lgili degerlendirmelerimizde yanilmis olmamiz ve daha yetenekli
bir geng ile ¢aligmak i¢in ‘o ¢ocugun’ sirasin1 kullanmamizdi. Bazi erkek ¢ocuklarin
gercek potansiyellerini gorebilmek icin biraz daha beklemek zorunda kaldik; ¢linkii

herkesin fizigi ayn1 hizda gelisim gostermemektedir.”” (Ferguson ve Moritz, 2015).

2.4.1. Yas Simiflamalari

Antrendrler, sporculara antrenman ve miisabaka planlamalar1 olusturabilmek
icin sporcularin dogum tarihlerini (takvim yas1) dikkate alirlar. Ancak bu yonteme

ilave olarak baskaca yas siniflamalar1 da mevcuttur (Balyi vd., 2016).
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Kullanilan yas siniflamalar;

Bagil yas: Aynmi il igerisinde dogan c¢ocuklar arasindaki dogum tarihi
farkliliklarindan kaynaklanan yas degiskenligini ifade etmektedir (Balyi vd., 2016).

Gelisimsel yas: Bazi cocuk ve genglerin hizli biiylime evrelerine, yasitlarina oranla

daha erken ya da daha ge¢ girmesi nedeni ile olusabilen ve fiziksel, biyomotor
olgunlagsma farkliliklarina yol agabilen durumdur. Gelisimsel yas, dort veya bes

yillik olgunlagsma farklarina neden olabilmektedir (Borms vd., 2008).

Iskelet yasi: Iskeletin olgunlugunu ifade eder. Kemigin; uzunluk, gravite ve
olgunluk yoniinden kat ettigi gelismeyi ifade etmektedir.

Genel antrenman yasi: Kisinin antrenmanda ve katildigi farkli tiirden spor

branglarinda geg¢irmis oldugu zamanin toplamini ifade etmektedir.

Spor dalina §zgili antrenman yasi: Bir sporcunun bransa 6zgli antrenmanlari

gerceklestirdigi zamanlarin toplamini ifade etmektedir (Balyi vd., 2016).
2.4.2. Bagil Yas Etkisini Arttiran ve Azaltan Faktorler
Yapilan literatiir calismalarindan elde edilen bilgilere gore;

. Popiilarite: Spor bransinin tilkesinde gordiigii ilgi. Popiiler olan sporlara katilimin
yiiksek olmasi beraberinde rekabeti getirir (Wattie vd., 2007)

. Rekabet Diizeyi: Yarisin ve sporcu sayilarinin daha fazla oldu branslarda elit

takimlara segilebilmenin zorluk derecesi de artar (Musch ve Grondin, 2001).

. Yas: BYE, heniiz gelisimleri devam ettigi icin agirlikli olarak ¢ocuk, ergen ve geng
sporcular arasinda goriilme siklig1 oldukga yiiksektir. Gelisimlerini tamamlamis
yetigskinlerde goriilme siklig1 daha azdir. Ayrica, ergenligin baslangic ile iligkili
yaslarda, ek olgunlasma durumundan da etkilenebilmektedir (Musch ve Grondin,
2001).

. Cinsiyet: Yapilan arastirmalar, kadinlarda BYE’nin daha az oldugunu
gostermektedir. Fakat bu konuda daha fazla kanita ihtiyag¢ vardir (Baker vd., 2010).

. Oyun Pozisyonu: Ozellikle futbol bransinda yapilan arastirmalarda orta saha
oyunculari, savunma oyunculari ve kaleci mevkileri yilin ilk aylarinda dogan

sporcular tarafindan daha fazla temsil edilmistir (Romann vd., 2020).
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BYE’ye etki eden faktorleri tam olarak anlayabilmek i¢in daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ vardir (Castillo vd. 2019). Bu alandaki ¢alismalar devam ederken BYE’ye etki
eden baska faktorlerin tespit edilmesi de muhtemeldir (Baker vd., 2010).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE MATERYAL

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma grubunda bulunan bireylerin fiziksel ozellikleri ve biyomotor
performanslari ile bagil yas 6zellikleri arasindaki iliskinin tespiti icin betimsel nitelikte

tarama modellerinden, iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmaya 2021 yilinda Izmir ve Manisa illerinde faaliyetlerini siirdiiren, 3’ii
profesyonel kategoride yer alan, 10 futbol kuliibiinden toplam 260 sporcu katilim

saglamistir. Sporcular 11-12 yas gruplarinin yarismact oyuncularidir.

Caligmaya katilim saglayan kuliipler, Altay Spor Kuliibii, Karsiyaka Spor
Kuliibli, Manisaspor; Pinargiicii Futbol Kuliibii, Salihlispor, Kemalpasaspor,
Izmirspor, Akhisar Yildirimspor, Manisa Yildiz Spor ve Yunusemre Belediyespor

Kuliipleridir.

3.3. Verilerin Toplandig1 Yer ve Tarihler

Izmir ve Manisa illerindeki 11-12 yas grubu futbol lisansli tiim popiilasyonun
dogum tarihi verilerine, TFF nin resmi web sitesindeki veri tabanindan erisilmistir
(Erisim tarthi: 7 Haziran 2021). Bu veriler kamuya agik bilgilere dayandigindan

kuliiplerden herhangi bir bilgilendirilmis onay talep edilmemistir.

Fiziksel ve biyomotor o6zelliklere iliskin veriler ise 2021 yilinin Mayis ay1
igerisinde Izmir ve Manisa illerinde gergeklestirilen testler ile elde edilmistir. Verilerin
toplanmas1 oncesinde kuliipler, 6grenciler ve veliler testler hakkinda s6zli ve yazili

olarak bilgilendirilmis, onay formu imzalatilmistir.
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3.4. Kullanilan Materyaller

Arastirmada Mesilife marka bol 6l¢iim aparati, Arzum marka viicut analiz
baskiilii, parmak boyasi, metre, kronometre, plastik huniler ve isaret malzemeleri, bant

ve uzan-eris sehpasi kullanilmigtir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Uygulanan biyomotor testler 6ncesi arastirmaci, test bataryasindaki her bir testi
oncelikle kendisi ¢ocuklara 6rnek olarak gostermis, sonrasinda da g¢ocuklardan
uygulamalarini istemistir. Sporcular, biyomotor testler oncesi 15 dakika siiren
koordinatif 1sinma gerceklestirmiglerdir. Her bir test arasinda ise 5 dakika dinlenme

siiresi verilmistir.

Biyomotor test siralamasi olusturulurken iki Olgiit g6z Onilinde

bulundurulmustur.

e Organizmada daha az yorgunluk olusturabilen testlerden, daha ¢ok yorgunluk

olusturabilen testlere dogru bir siralama yoniiniin takip edilmesi.
e Farkli kas gruplarinin kullanimina yonelik se¢imlerin yapilmasi.

Bu dogrultuda biyomotor performanslari belirleyebilmek igin test siralamasi su
sekilde olusturulmustur; dikey sigrama testi, 10-20-30 metre siirat testi, uzan eris testi,

pro-geviklik (5-10-5) testi.

3.5.1. Dogum Tarihlerinin Belirlenmesi

Sporcularin dogum tarihi verileri Tiirkiye Cumhuriyeti Kimlik Kart1 vasitastyla

giin, ay, yil olarak kaydedilmistir.
3.5.2. Fiziksel Ozelliklerin Belirlenmesi

3.5.2.1. Boy Uzunlugu Olgiimii

Olgiim sirasinda sporcularin, diiz bir duvarin 6niinde, ayak topuklari ve
viicutlarinin sirt boliimii duvara dayali, elleri yanda ve serbest kalacak bir sekilde
durmast istenilir. Sonra sporcudan derin bir nefes alip tutmasi istenir. Sporcunun basi
ceneden hafif yukari itilerek, omurganin ve basin diizeltilmesi saglanir. O sirada alet

tizerinde, basin en iist noktasindaki yiikseklik santimetre cinsinden Olciilerek,
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kaydedilir (Giinay ve Tamer 2006; Kamar 2003; Muratli vd. 2011; Reiman ve Manske
2009).
3.5.2.2. Viicut Agirlig1 Olgiimii

Olgiim sirasinda sporcunun ayaklari ¢iplak ve iizerinde agirhig: etkilemeyecek
giysilerin bulundurulmasina dikkat edilir. Olgiim sirasinda deneklerin iki ayagimin
tartiya esit basmasina dikkat edilmelidir. Denekler dik ve hareketsiz durumdayken
Ol¢tim yapilmistir. Tespit edilen deger kg. cinsinden kaydedilmistir (Tamer, 2000).

3.5.2.3. Viicut Kitle Indeksi Olciimii

Calismaya katilan sporcularin beden kitle indeksinin (VKI) hesaplanabilmesi

i¢in kg/boy2 formiilii kullamlmstir. Viicut Kitle indeksi=Beden Agirhigi (kg) / Boy
(m?).

3.5.3. Biyomotor Ozelliklerin Belirlenmesi

3.5.3.1. Patlayici Kuvvet Testi
Test adi: Dikey Sigrama Testi
Amag: Sporcunun bacak kuvvetini belirlemektir.

Gerekli alan ve malzeme: Diiz duvar, metre, kimyasal icermeyen el boyasi
vb’dir.

Diizenleme: Test idarecisi, testi sporculara anlatir. Test duvarda yapilacaksa el
boyast veya diger isaretleme gerecleri (magnezyum vb.) kullanilmalidir. Test

gerceklestirilmeden 6nce sporcular 2-3 defa deneme yapmalidirlar.

Uygulama: Sporcu duvarda veya ziplama levhasinda kollarmi yukari dogru
uzatarak orta parmak ucu ile duvari veya ziplama tahtasini isaretler. Sonra ise 20-30
cm duvara veya ziplama tahtasina paralel uzaklasarak, o bdlgeden duvara veya ziplama
tahtasina iki ayakla birden ziplayarak duvar veya ziplama tahtasinin dilimini isaretler.

Test idarecisi testin sonucunu kaydeder.

Sonug: Sporcudan iki deneme alinir, en iyi derece kaydedilir (Sevim, 2007).

31



3.5.3.2. Siirat Testi
Test ad1: 10-20-30 Metre Siirat Testi
Amag: Sporcunun tepki ve doniisiimlii hareket siiratini belirlemektir.

Alan ve malzeme: Spor sahasi, baslangic ve bitis ¢izgileri, fotosel veya

kronometre vb.’dir.

Diizenleme: Fotosel baslangi¢ ve bitis ¢izgileri hazirlanir, sporcuya testle ile

ilgili bilgi aktarilir, 2-3 defa deneme ve alistirma temposunda kosular yaptirilir.

Uygulama: Sporcu, fotosel ya da baslangi¢ ¢izgisinin 50 cm gerisinde, ¢ikis
pozisyonunu alir. Test idarecisinden komutu alan sporcu istedigi zaman teste
baslayabilir. Komutu alan sporcu kosmaya baslayarak, bitis ¢izgisine kadar olan

mesafeyi en hizli sekilde kat etmeye ¢alisir.

Sonug: Cikis igareti ile sporcu, baslangic fotoselinden veya baslangig ¢izgisinden
gecer. Bitis ¢izgisindeki fotoselden veya baslangig ¢izgisinden gectiginde kronometre
otomatik olarak durur veya kronometre manuel olarak durdurulur. Gegen siire yazilir.
5 dakika dinlenme aras1 ile sporcudan iki deneme alinir, en iyi derece kaydedilir
(Sevim, 2007).

3.5.3.3. Esneklik Testi

Test adi: Uzan Eris Testi

Amag: Sporcunun hamstring, kalga ve bel bolgelerinin esnekligi belirlemektir.

Alan ve malzeme: Test sehpasi (Alt ylizey Olgiileri: uzunluk 35 cm, genislik 45

cm, yiikseklik 32 cmy; iist yiizey dlgiileri: uzunluk 55 cm, genislik 45 cm). Ust yiizeyin
cikintili kismu, ayaklarin dayandigi yiizeyden 20 c¢cm daha disaridadir. Olgiim

sehpasinin iizerine 0-50 cm’lik 6l¢iim cetveli yerlestirilir.

Diizenleme: Test Oncesi sporculardan makul bir silire germe hareketleri
uygulamalari istenir. Germe hareketleri teste daha etkin kullanilacak olan ilgili kaslara

yonelik gergeklestirilmelidir. Degerlendirme ayakkabisiz alinmalidir.

Uygulama: Sporcu ayakkabisiz bir sekilde yere oturur, dizlerini biikmeden ayak
tabanin1 diiz bir sekilde test sehpasina dayar, gévde 6ne dogru egilir ve 6ne dogru

uzanir. Sporcu en uzak noktaya eristikten sonra orada 1-2 saniye sabit kalmasi
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beklenir. Test idarecisi, dizlerin biikiilmesini 6nlemek i¢in sporcunun yaninda

durmalidir. Ik deneme ile ikinci deneme arasinda sporcuya 5-10 saniye siire verilir.

Sonug: Sporcudan iki deneme alinir, en iyi derece kaydedilir (Sevim, 2007).

3.5.3.4. Ceviklik Testi
Test adi: Pro Ceviklik 5-10-5 Metre Testi.
Amag: Sporcunun hiz ve yon degistirme yetenegini belirlemektir.

Alan ve malzeme: 3 adet koni, 4,6 metre araliklarla diiz bir ¢izgi {izerine

yerlestirilir.

Diizenleme: Sporcu, fotosel varsa fotosel ¢izgisine 50 cm mesafede yoksa da
baslangi¢ ¢izgisinin tam lizerinde, kosu yoniine yan durus pozisyonda konumlanir.

Hangi yone dogru ¢ikis yapilacagi 6grencinin tercihine birakilir.

Uygulama: Test idarecisinin komutu ile sporcu istedigi zaman teste baslayabilir.
Harekete baslayan sporcu doner ve 4,6 metre uzakliktaki ilk koniye eliyle dokunur.
Ardindan sporcu diger yone doner ve sprint atarak 9,2 metre uzakliktaki koniye diger
eliyle dokunur. Bu koniden de son doniisiinii yapar ve fotosel ya da baslangi¢

cizgisinden gegerek testi tamamlar.

Sonug: 5 dakika dinlenme arasi ile sporcudan iki deneme alinir, en 1yi derece
kaydedilir (Giinay ve Tamer 2006; Kamar 2003; Muratli vd. 2011; Reiman ve Manske
2009).

3.6. Verilerin Analizi

llgili alanda yapilan bazi galigmalarda, ulusal niifus verileri kullanilarak
beklenen dogum tarihi dagilimlar tespit edilmistir. Fakat Delorme ve Raspaud bu
durumun, sonuglarin yanlig analiz edilmesine neden olabilecegini belirterek, beklenen
dogum tarihi dagilimlarinin dogru tespit edilebilmesi i¢in lisansli oyuncu verilerinin

kullanilmasini 6nermislerdir (Delorme ve Raspaud, 2009).

Bu 6neriye paralel olarak izmir ve Manisa bdlgesindeki 11-12 yas gruplarinda
futbol lisansina sahip tiim ¢ocuklarin dogum tarihi dagilimlart analiz edilmis ve

calismaya katilan ¢ocuklarin dogum tarihi verileri ile karsilagtirilmistir.
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Elde edilen dogum tarihi verileri Ocak-Subat-Mart-Nisan-Mayis-Haziran, 1.
Yariyil; Temmuz-Agustos-Eyliil-Ekim-Kasim-Aralik, 2. Yariyil seklinde boliimlere
ayrilmistir. Ek olarak, Ocak-Subat-Mart, 1. Ceyrek; Nisan-Mayis-Haziran, 2. Ceyrek;
Temmuz-Agustos-Eyliil, 3. Ceyrek; Ekim-Kasim-Aralik ise 4. Ceyrek olarak da

boliimlendirilmistir.

Calismanin istatistiksel analizinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmustir.
Calismada elde edilen bulgularin analizleri islemine geg¢ilmeden Once veriler,
uygulanan Kolomogrov-Smirnov normallik testi ve ¢arpiklik-basiklik degerlerinin
incelenmesi sonucunda bazi verilerin normal dagilmadigi, bazilarinin ise normal
dagildig1 tespit edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin ¢oklu karsilagtirma
analizlerinde One Way ANOVA (Tukey) tekniginden faydalanilmistir. Normal
dagilmayan veriler igin ise non-parametrik testlerden olan Kruskal Wallis Testi
uygulanmustir. Ikili karsilastirmalarda ise Independent Samples-T Testi ve
MannWhitney U Testi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 1. Normallik Testi Sonuglari
Degisken Kolmogrov- Skewness Kurtosis
Smirnov (Carpikhik) (Basiklik)
Boy Uzunlugu 0,20 -0,230 0,718
Viicut Agirligi 0,00 0,673 0,288
VKI 0,00 1,054 1,278
"~ Dikey Sigrama 0,03 -0,560 0,472
§ Siirat 10m. 0,20 0,044 3,141
= Siirat 20m. 0,01 0,888 2,781
Siirat 30m. 0,00 1,423 3,907
Uzan Eris 0,16 -0,472 -0,165
Pro Ceviklik 0,00 1,847 5,438
]
Viicut Agirhig 0,04 0,394 -0,387
VKI 0,02 0,737 0,606
o~ Dikey Si¢crama 0,06 -0,027 0,678
S Siat 10m, 0,20 20,064 0,495
= Siirat 20m. 0,20 0,523 0,661
Siirat 30m. 0,01 0,697 0,911
Uzan Eris 0,20 -0,144 -0,043
Pro Ceviklik 0,00 -2,529 23,424

Tablo 1 incelendiginde, uygulanan Kolomogrov-Smirnov normallik testi ve
Carpiklik-Basiklik degerleri sonucunda bazi verilerin normal, bazi verilerin ise normal

dagilmadig tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Yaglarina Gore Yiizde ve Frekans Degerleri

Degisken N %
2 11 Yas 119 45,8
je=)

x 12 Yas 141 54,2
ur
N Toplam 260 100
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Tablo 2 Degerlendirildiginde, arastirma kapsaminda incelenen sporcularin

%45,8’1 11 yas, %54,2’s1 12 yas sporculari oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Sporcularin Dogum Ceyreklerine Gore Yiizde ve Frekans Degerleri

Yas Dogum Arahg: N %

Birinci Ceyrek 44 37,0

- Ikinci Ceyrek 34 28,6

§ Ucgiincii Ceyrek 24 20,2

- Dordiincii Ceyrek 17 14,3

Toplam 119 100
- 00000000000]
- BirinciCeyrk 5 355

b Ikinci Ceyrek 38 27,0

§ Ucgiincii Ceyrek 34 24,1

= Dordiincii Ceyrek 19 13,5

Toplam 141 100

Tablo 3 Incelendiginde, arastirma grubunda yer alan 11 yas sporcularin %37’si
birinci ¢eyrek, %28,6’si ikinci geyrek, %20,2’si iiclincii ¢eyrek ve %14,3°1 ise

dordiincii dogum ¢eyrek grubunda yer almaktadir.

Arastirma grubunda yer alan 12 yas sporcularin %35,5°1 birinci ¢eyrek, %27’si
ikinci ¢eyrek, %24,1’1 liclincii ¢eyrek ve %13,5’1 ise dordiincii dogum c¢eyrek grubunda

yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Sporcularin Dogum Yariyillarina Gore Yiizde ve Frekans Degerleri

Yas Dogum Arahg: N %
" Birinci Yartyil 78 65,5
§ Ikinci Yariyil 41 345
= Toplam 119 100
- ]
" Birinci Yaryil 88 62,4
§ Ikinci Yariyil 53 37,6
- Toplam 141 100
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4. Tabloda goriilecegi iizere, katilimcilar arasindaki 11 yas sporcularinin %65,5°1
birinci dogum yariyilinda, %34,5’1 ise ikinci dogum yariyilinda dogduklar
goriilmektedir. 12 yas sporcularinin %62,4°1 birinci dogum yartyilinda, %37,6’s1 ise

ikinci dogum yariyilinda yer aldiklar1 gorilmektedir.

Tablo 5. izmir ve Manisa Kuliiplerinde Lisansl 11-12 Yas Sporcularim Dogum Yartyil ve

Ceyreklerine Gore Dagilimlari
1.YY 2.YY 1.C 2.C 3.C 4.C
[ZMIR %49 %51 %19 %30 %29 %22
MANISA %55 %45 %24 %31 %27 %18
[ZMIR %51 %49 %24 %27 %29 %20
MANISA %51 %49 %25 %26 %26 %23

(Tiurkiye Futbol Federasyonu, 2021)

Tablo 5°deki verileri inceledigimizde, Izmir ilindeki 11 yas lisansli sporcularin
%49°u 1. yariyilda, %51°1 ise 2. dogum yariyilinda yer aldigi goriilmektedir. Manisa
ilindeki 11 yas lisansli sporcularin %55’inin 1. yariyilda, %45 inin ise 2. yariyilda yer
aldi1 tespit edilmistir. [zmir ilindeki 12 yas lisansl sporcularm ise %51°i 1. yariyilda,
%49’unun da 2. yariyil aralifinda yer aldigi goriilmektedir. Manisa ilinin 12 yas
lisansli sporcularin dogum dagilimlarini yariyila gore inceledigimizde ise %51’in 1.

yariyilda, %49’unun ise 2. yariyilda yer aldiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 5°deki dogum geyrekleri dagilimlarini inceledigimizde ise Izmir ilindeki
11 yas lisansli sporcularin %19’u 1. ¢eyrek, %30°u 2. geyrek, %29’u 3. ¢eyrek, %22’si
ise 4. ¢ceyrekte yer aldig1 goriilmektedir. Manisa ilindeki 11 yas sporcularin %24’ 1.
ceyrek, %31°1 2. ceyrek, %27’s1 3. ¢eyrek, %18’inin de 4. ¢ceyrek donemde yer aldigi
goriilmektedir. Izmir ilindeki 12 yas lisansl sporcularin ¢eyrek dogum dagilimlarini
inceledigimizde, %24°1 1. ¢ceyrekte, %27’si 2. ¢eyrekte, %29°u 3. ¢ceyrekte ve %20’si
de 4. ¢eyrekte yer aldig1 goriilmektedir. Son olarak, Manisa ili 12 yas lisansh
sporcularin dagilimlarini inceledigimizde, %25°1 1. ¢eyrek, %26°s1 2. ¢eyrek, %26’s1

3. ¢eyrek ve %23 niin ise son ¢eyrekte yer aldig1 goriilmiistiir.
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Tablo 6. 11 Yas Sporcularn Dogum Ceyreklerine Gére Viicut Agirhigi, VKI, Dikey

Sigrama, Siirat 20m., Stirat 30m. ve Pro Ceviklik Testi Sonu¢ Karsilagtirmalari

Sira

Degisken  Dogum Ceyregi N ort ss sd X2 p Fark
Birinci Ceyrek® 44 41.4 8.02
Ikinci Ceyrek? 34 39.6 6.06
Viteut ) 3 878 003 14
Agirhg Ugiincii Ceyrek® 24 39.2 7.39
Dérdiincii Ceyrek? 17 35.4 7.00
Toplam 119
Birinci Ceyrek® 44 18.9 2.86
Ikinci Ceyrek? 34 18.4 2.27
. 3 589 0,11 -
VKI Uciincii Ceyrek® 24 18.4 2.81
Dérdiincii Ceyrek® 17 17.3 2.29
Toplam 119
Birinci Ceyrek® 44 29.4 5.25
Ikinci Ceyrek? 34 29.9 4.03
Dike = 3 135 0,71 -
Slg;ra)r/na Ugiincii Ceyrek® 24 28.8 4.87
Dérdiincii Ceyrek* 17 29.4 6.03
Toplam 119
Birinci Ceyrek® 44 3.65 0.280
Ikinci Ceyrek? 34 3.63 0.190
Siirat _ 3 041 093 -
Ucglincii Ceyrek® 24 3.62 0.213
20m.
Dérdiincii Ceyrek* 17 3.63 0.284
Toplam 119
Birinci Ceyrek® 44 5.34 0.421
Ikinci Ceyrek? 34 5.27 0.258
Siirat _ 3 032 095 -
30m. Ugiincii Ceyrek® 24 5.32 0.409
Dérdiincii Ceyrek* 17 5.30 0.452
Toplam 119
Birinci Ceyrek? 44 5.68 0.488
Ikinci Ceyrek? 34 5.53 0.343
Pro " 3 360 030 -
Ceviklik Ugiincii Ceyrek® 24 5.71 0.397
Dérdiincii Ceyrek* 17 5.68 0.666
Toplam 119

x? Kruskal Wallis *p<0.05
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Tablo 6°de goriilecegi iizere, katilimcilar arasindaki 11 yas sporcularinin dogum
ceyreklerine gore viicut agirligi, viicut kitle indeksi, dikey si¢grama, 20 metre stirat, 30

Metre siirat ve pro-¢eviklik verileri karsilagtirilmistir.

Tablo 6’daki verilere gore; viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 20 metre siirat, 30
metre siirat ve pro-ceviklik verileri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05). Sporcularin viicut agirliklar1 ve dogum ¢eyrekleri arasinda
ise anlaml bir farkliligin oldugunu gorilmistiir (p<0.05). Buna gore, ilk g¢eyrek
aylarda yer alan sporcularin viicut agirlik degerleri ortalamalari (41,4), dordiincii
ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (35,4) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 7. 11 Yas Sporcularin Dogum Ceyreklerine Gore Boy Uzunlugu, Siirat 10m.
ve Uzan Eris Testi Sonug¢ Karsilagtirmalari

Degisken Dogum Ceyregi N (S)‘::‘ ss sd f p t
Birinci Ceyrek? 44 1.48 0.0609
Ikinci Ceyrek? 34 1.47 0.0621

Boy 3 256 006 -

Ucgiincii Ceyrek® 24 1.46 0.0653
Dérdiincii Ceyrek* 17 1.43 0.0709

Uzunlugu

Toplam 119
Birinci Ceyrek? 44 2.00 0.1711
Ikinci Ceyrek? 34 1.99 0.1256
Siirat - 3 0,22 0,87 -
om Ugiincii Ceyrek® 24 1.97 0.1735
' Dérdiincii Ceyrek* 17 1.98  0.1561
Toplam 119
Birinci Ceyrek? 44 24.02  6.7681
Ikinci Ceyrek? 34 22.74  5.6502
Uzan m 3 203 011 -
Eri Ugiincii Ceyrek® 24 2228  7.1731
ris
Dordiincii Ceyrek® 17 26.75  4.7836
Toplam 119
fOne Way Anova
t Tukey
*p<0.05

Tablo 7 Incelendiginde, katilimcilar arasindaki 11 yas sporcularmin dogum

ceyreklerine gore boy, 10 metre siirat ile uzan-eris verileri incelenmistir.
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Tablo 7’de yer alan sonuglart incelendiginde boy uzunlugu, 10 metre siirat ile

otur-uzan-eris verileri ile sporcularin dogum ¢eyrek aylar1 arasinda anlamli farkliliga

rastlanmamistir (p>0,05). Ancak, boy uzunlugu degiskeninde sporcular arasinda

anlamliya yakin sonuglar tespit edilmistir. Buna gore, birinci c¢eyrekte yer alan

sporcularin boy uzunluk degerleri ortalamalar1 (1,48), dordiincii ¢eyrekte yer alan

sporcularin ortalamalarindan (1,43) daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 8. 11 Yas Sporcularinin Dogum Yariyillarina Gore Viicut Agirhigi, VKI, Dikey
Sigcrama, Siirat 20m., Stirat 30m. ve Pro Ceviklik Testi Sonu¢ Karsilagtirmalari

Degisken Dogum Ceyregi N Sira Ort. ?‘g;laml p
Birinci Yartyil! 78 42,7 7097

ngrlﬁtgl ikinci Yariyil2 41 40,1 3771 Her 002
Toplam 119
Birinci Yariyl! 78 18,7 3118

VKi ikinci Yartyil2 1 18,2 1718 18 007
Toplam 119
Birinci Yariyl! 78 30,7 5108

gll‘ia’na ikinci Yariyil? 41 29,5 2774 “alhes
Toplam 119
Birinci Yariyl! 78 3,53 586

ig::t Ikinci Yarryil? 41 3,57 336 189 0
Toplam 119
Birinci Yariyl* 78 5,15 855

zgrr‘::t Ikinci Yariy1l? 41 5,24 493 109 oot
Toplam 119
Birinci Yariyl! 78 5,52 916

Pro . 2 1451 0,40

Ceviklik Ikinci Yariyil 41 5,65 531
Toplam 119

U Mann Whitney U Test

*p<0.05

Tablo 8’de ise katilimcilar arasindaki 11 yas sporcularinin dogum yartyilina gore

viicut agirligi, viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 20 metre siirat, 30 metre siirat ve pro-

geviklik verileri incelenmistir.
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8. Tabloda viicut kitle indeksi, dikey sigrama, 20 metre siirat, 30 metre siirat ve
pro-ceviklik degerleri ve dogum yartyil donemleri karsilastirildiginda, anlamli
farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Ancak, VKI degiskeninde sporcular arasinda
anlamliya yakin sonuglar tespit edilmistir. Buna gore, birinci dogum yariyilinda yer
alan sporcularin VKI degerleri ortalamalar1 (18,7), ikinci yariyilda yer alan sporcularin
ortalamalarindan (18,2) daha yiiksek bulunmustur. Sporcularin beden agirlik degerleri
ile dogum yar1yil donemlerini karsilastirdiginda ise anlamli bir farkliliga rastlanmistir
(p<0,05). Buna gore, birinci yariyllda dogan sporcularin viicut agirlik degerleri
ortalamalari (42,7), ikinci yartyilda dogan sporcularin ortalamalarindan (40,1) anlamli

diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 9. 11 Yas Sporcularinin Dogum Yariyillarina Gore Boy Uzunlugu, Siirat 10m.
ve Uzan Erig Testi Sonug¢ Karsilastirmalari

Sira

Degisken Dogum Ceyregi N Sira Ort. Toplam p
Birinci Yariyl! 78 1.47 115
Boy — 3 2,279 0.02
. Ikinci Yaryil 41 1.44 59,2
Uzunlugu
Toplam 119
Birinci Yariyl! 78 2.00 156
. ; 0,806 0,42
Siirat ikinci Yartyil? 41 1.97 80.8
10m.
Toplam 119
Birinci Yariyl! 78 23.46 1830
Uzan P 0,542 0,58
. Ikinci Yariyil? 41 24.13 990
Eris
Toplam 119

t Student’s T Test
*p<0.05

Tablo 9’de katilimcilar arasindaki 11 yas sporcularinin dogum yariyilina gore
boy uzunlugu, 10 metre siirat ve uzan-eris testi verileri karsilastirilmistir.

Tablo 9’de 10 metre siirat ve uzan-eris degerleri ve dogum ¢eyrek donemleri
karsilastirildiginda, anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ancak, sporcularin
boy uzunluk verileri ve dogum yariyill donemleri arasinda anlamli farklilik tespit

edilmistir (p<0.05). Buna gore, birinci yariyllda dogan sporcularin boy uzunluk
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degerleri ortalamalart (1,47), ikinci yariyilda dogan sporcularin ortalamalarindan

(1,44) anlamh diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 10. 12 Yas Sporculari Dogum Ceyreklerine Gore Viicut Agirhigi, VKI, Siirat
30m. ve Pro Ceviklik Testi Sonu¢ Karsilagtirmalari

Degisken Dogum Ceyregi N (S)‘r:‘ ss sd X2 p Fark
rt.
Birinci Ceyrek* 50 459 8.66
Ikinci Ceyrek? 38 431 7.87
Vicut . 3 3 6,70 0,08 -
Agirthg Ugilincii Ceyrek 34 411 6.94
Dérdiincii Ceyrek* 19 437 105
Toplam 141
Birinci Ceyrek* 50 191 234
Ikinci Ceyrek? 38 186 2.18
. " 3 433 0,22 -
VKI Ugiincii Ceyrek® 34 18.2 261
Dérdiincii Ceyrek* 19 191 321
Toplam 141
Birinci Ceyrek® 50 5.03 0.359
Ikinci Ceyrek? 38 5.00 0.372 1-4
Siirat - 3 9,54 0,02
20 Ucgiincii Ceyrek® 34 512 0.367 2-4
m.
Dordiincii Ceyrek* 19 531 0427
Toplam 141
Birinci Ceyrek® 50 550 0.505
: 1-4
Ikinci Ceyrek?® 38 534 1.06
Pro - : 3 1066 001 2-4
Ceviklik Uglincii Ceyrek 34 545 0.482 3.4
Dérdiincii Ceyrek* 19 593 0.637
Toplam 141

x2 Kruskal Wallis

*p<0.05

Tablo 10’da goriilecegi iizere, katilimcilar arasindaki 12 yas sporcularinin
dogum ceyreklerine gore viicut agirligi, viicut kitle indeksi, 30 metre siirat ve pro-

ceviklik verileri degerlendirilmistir.
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Tablo 10°da viicut agirligi, viicut kitle indeksi degerleri ile dogum ceyrek
donemleri karsilastirildiginda, anlamli farklilik goériilmemistir (p>0,05). Sporcularin
30 metre siirat ve pro-¢eviklik degerleri ile dogum c¢eyrek donemleri
karsilastirildiginda, anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore, birinci
ceyrek donemde dogan sporcularin 30 metre siirat degerleri ortalamalar1 (5,03),
dordiincii ¢ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (5,31), ikinci ¢eyrekte yer
alan sporcularin ortalamalar1 (5,00), dordiincii ¢eyrekte yer alan sporcularin
ortalamalarindan (5,31) anlamli1 diizeyde daha yiiksektir (p<0.05).

Sporcularin pro-geviklik degerleri ile dogum c¢eyrekleri arasindaki farkliliga
gore ise, birinci ¢eyrekte yer alan sporcularin pro-geviklik degerleri ortalamalari
(5,50), dordiincii ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (5,93), ikinci ¢eyrekte
yer alan sporcularin ortalamalar1 (5,34), dordiincii ¢eyrekte yer alan sporcularin
ortalamalarindan (5,93), {iglincii ¢eyrekte yer alan sporcularin ortalamalari (5,45),
dordiincti geyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (5,93) anlamli diizeyde daha
yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 11. 12 Yas Sporcularin Dogum Ceyreklerine Gore Boy Uzunlugu, Dikey
Sigrama, Siirat 10m., Siirat 20m. ve Uzan Eris Testi Sonu¢ Karsilagtirmalari

Degisken Dogum Ceyregi N %‘;:‘ SS sd f P T
Birinci Ceyrek? 50 1.55 0.0801
Ikinci Ceyrek? 38 1.52 0.0869
Boy — 3 3 2,540 0,05 -
Uzunlugu Uglincii Ceyrek 34 1.50 0.0625
Dordiincii Ceyrek® 19 1.50 0.0917
Toplam 141
Birinci Ceyrek? 50 32.0 4.9596
Ikinci Ceyrek? 38 3146  4.7869
Dikey - 3 2234 008 -
Ugiincii Ceyrek® 34 30.71  5.4269
Sigrama
Dordiincii Ceyrek® 19 28.34  7.3335
Toplam 141
Birinci Ceyrek® 50 1.86 0.1749
Ikinci Ceyrek? 38 1.88 0.1521 1-4
Siirat m 3 3,825 0,01
10 Ugiincii Ceyrek® 34 1.89 0.1552 2-4
m.
Dérdiincii Ceyrek® 19 2.01 0.1662
Toplam 141
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Birinci Ceyrek! 50 3.44 0.2386

ikinci Ceyrek? 38 342  0.2502 14
Siirat otined e 24 v 02468 3 5172 0,00 24
20, clincii Ceyre . . 3.4
Dérdiincii Ceyrek* 19 3.68 0.2772
Toplam 141
Birinci Ceyrek® 50 24.05  6.046
Ikinci Ceyrek? 38 25.72  5.8661
Uzan - 3 0,736 053 -
Er Ugiincii Ceyrek® 34 24.07 5.5146
ris
Dérdiincii Ceyrek* 19 23.8 7.4137
Toplam 141
fOne Way Anova
t Tukey
*p<0.05

Tablo 11. Incelendiginde, katilimeilar arasindaki 12 yas sporcularmin dogum
ceyreklerine gore boy uzunluklari, dikey sigrama, 10 metre siirat, 20 metre siirat ve

uzan-eris verileri karsilastirilmistir.

Tablo 11.”deki sonuglara goére boy uzunlugu, dikey sigrama, uzan eris degerleri
ile ceyrek dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Sporcularin 10 metre ve 20 metre silirat degerleri ve ¢eyrek dogum donemleri
karsilagtirildiginda ise anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore birinci
ceyrek dogum doéneminde bulunan sporcularin 10 metre siirat degerleri ortalamalari
(1,86), dordiincii ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (2,01), ikinci ¢eyrekte
yer alan sporcularin ortalamalar1 (1,88), dordiincli ¢eyrekte yer alan sporcularin

ortalamalarindan (2,01) anlaml1 diizeyde daha ytiksektir.

Sporcularin 20 siirat degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasindaki farkliliga gore ise
birinci ¢eyrekte yer alan sporcularin 20 metre siirat degerleri ortalamalar (3,44),
dordiincii ¢ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (3,68), ikinci ¢eyrekte yer
alan sporcularin ortalamalar1 (3,42), dordiincii ¢eyrekte yer alan sporcularin
ortalamalarindan (3,68), licilincli ¢ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalar1 (3,45),
dordiincii ¢ceyrekte yer alan sporcularin ortalamalarindan (3,68) anlamli diizeyde daha

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 12. 12 Yas Sporcularm Dogum Yariyillarina Gére Viicut Agirhg, VKI, Siirat
30m. ve Pro Ceviklik Testi Sonug¢ Karsilastirmalari

Degisken Dogum Ceyregi N Sira Ort. i‘(:;laml p
Birinci Yariyl! 88 44.64 3929

Xglcrlﬁgl Ikinci Yarry1l? 53 42.04 2228 1ok 003
Toplam 141
Birinci Yariyl! 88 18.87 1661

VKIi Ikinci Yarryil? 53 18.54 982 2022 018
Toplam 141
Birinci Yariyl! 88 5.02 441

gg::t Ikinci Yarry1l? 53 5.19 275 L 000
Toplam 141
Birinci Yariyl! 88 5.43 478

Pro — B 1959 0,11

Ceviklik Ikinci Yariyil 53 5.62 298
Toplam 141

U Mann Whitney U Test

*p<0.05

Tablo 12’de goriilecegi lizere, katilimcilar arasindaki 12 yas sporcularinin
dogum yartyilina gore viicut agirligi, viicut kitle indeksi, 30 metre siirat ve pro-ceviklik

verileri degerlendirilmistir.

12. Tablodaki verilere gore viicut kitle indeksi ve pro-geviklik degerleriyle
dogum yariy1l donemleri karsilagtirildiginda, anlamli farklilik goriillmemistir (p>0,05).
Sporcularin viicut agirliklar: ve 30 metre siirat degerleriyle dogum yariyil donemleri
karsilastirildiginda, anlamli farklilik tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore birinci
yartyllda dogan sporcularin viicut agirlik degerleri ortalamalar1 (44,64), ikinci

yartyilda dogan sporcularin ortalamalarindan (42,04) anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Ayrica, sporcularin 30 siirat degerleri ile dogum yariyil arasindaki farkliliga
gore ise birinci yariyilda yer alan sporcularin 30 metre siirat degerleri ortalamalari
(5,02), ikinci yariyillda dogan sporcularin ortalamalarindan (5,19) anlamh diizeyde

daha yiiksektir.
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Tablo 13. 12 Yas Sporcularin Dogum Yariyillarina Goére Boy Uzunlugu, Dikey
Sigrama, Siirat 10m., Stirat 20m. ve Uzan Eris Testi Sonu¢ Karsilastirmalari

Degisken Dogum Ceyregi N Sira Ort. i‘(:;laml p
Birinci Yariyl! 88 153 135
Boy - 2123 003
5 Ikinci Yarry1l? 53 150 79.7
Uzunlugu
Toplam 141
Birinci Yariyl! 88 318 2796
Dikey s 2029 004
Ikinci Yariyil? 53  29.9 1583
Sigrama
Toplam 141
Birinci Yariyl! 88 187 164
Siirat - 2074 0,04
Ikinci Yarry1l? 53 1.93 102
10m.
Toplam 141
Birinci Yarryl? 88 343 302
i3 - 2303 0,02
Ikinci Yariy1l? 53 353 187
20m.
Toplam 141
Birinci Yariyl* 88 248 2180
Uzan — 0.755 0,45
. Ikinci Yariyil? 53 24.0 1271
Eris
Toplam 141

t Student’s T Test

*p<0.05

Tablo 13 incelendiginde katilimcilar arasindaki 12 yas sporcularinin dogum
yartyilina gére boy uzunlugu, dikey sigrama, 10 metre siirat, 20 metre siirat ve uzan-

erig verileri degerlendirilmistir.

Tablo 13’deki uzan eris degerleri ile dogum yariyillart karsilastirildiginda
anlamli farklihiga rastlanmamistir (p>0,05). Sporcularin boy uzunluklari, dikey
sigrama, 10 metre siirat ve 20 metre siirat degerleriyle dogum Yyariyillar
karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir (p>0,05). Buna gore birinci
yartyilda dogan sporcularin boy uzunluk degerleri ortalamalar1 (1,53), ikinci yariyilda

dogan sporcularin ortalamalarindan (1,50) anlaml diizeyde yiiksektir (p>0,05).
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Sporcularin dikey sicrama verileriyle dogum yariyili arasindaki farkliliga gore
ise birinci yariyilda yer alan sporcularin dikey sigrama degerleri ortalamalar1 (31,8),
ikinci yariyillda dogan sporcularin ortalamalarindan (29,9) anlamli diizeyde daha

yiiksektir (p>0,05).

Sporcularin 10 metre siirat degerleri ile dogum yartyili arasindaki farkliliga gore
ise birinci yariyilda yer alan sporcularin 10 metre siirat degerleri ortalamalari (1,87),
ikinci yariyillda dogan sporcularin ortalamalarindan (1,93) anlamli diizeyde daha

yiiksektir (p>0,05).

Sporcularin 20 metre siirat degerleri ile dogum yartyili arasindaki farkliliga gore
ise birinci yartyilda yer alan sporcularin 20 metre siirat degerleri ortalamalar (3,43),
ikinci yartyilda dogan sporcularin ortalamalarindan (3,53) anlamli diizeyde daha

yiiksektir (p>0,05).
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TARTISMA

Aragtirmanin amaci, 11 ve 12 yas grubunda futbol oynayan erkek ¢ocuklarin
secildikleri takimlardaki dogum tarihi dagilimlarinin analiz edilmesi ve dogum tarihi
dagilimlarinin fiziksel ve biyomotor Ozellikler iizerindeki etkilerinin incelenmesi

yoniindeydi.

Olgunlagma siirecinin antropometrik ve biyomotor 6zellikler iizerine olan en
biiyiik etkilerinin puberte donemi ve baslangicinda gergeklestigi bilinmektedir (La
Rochebrochard 2000). Kizlarda 7-10/11 ve erkeklerde 6/7-12 yas donemlerinde
antropometrik ve biyomotor Ozelliklerdeki farkliliklar minimaldir (Vincent ve
Glamser, 2006). Arastirilmasi planlanan 11-12 yas yas gruplari, biiyiime ve gelisme

etkisinin yavas seyrettigi periyod icerisinde yer almasi nedeni ile tercih edilmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda, futbolcularin takimlara secilebilme veya
kadroya girebilme basarilart ile dogduklar1 aylar arasinda anlamli iligkiler tespit
edilmistir (Miilazimoglu vd., 2013). Rekabet ve se¢im baskisinin yiiksek oldugu
takimlar, yilin ilk dénemlerinde dogmus olan oyunculari, yilin son dénemlerinde
dogmus olan oyunculara oranla daha sik se¢me egilimindedirler (Sierra-Diaz vd.,

2017).

Ayrica, rekabet diizeyinin yiiksek oldugu takimlardaki fiziksel ve biyomotor
ozellikler ile dogum aylar1 arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalardan ortaya ¢ikan
sonug; Secilmis sporcu tercihleri esasen erken gelisen sporculari segmeye yonelik
gerceklestigi i¢in gruplarin homojen olma egilimleri vardir. Bu durumda da 6l¢iilen

ozelliklerde biiyiik farkliliklarin olusmasi beklenmez (Lovell vd., 2015).

Dogum tarihi dagilimlarinin analizi neticesinde, arastirmaya katilan 11
yasindaki ¢ocuklar arasindan, yilin ilk 6 aylik doneminde doganlarin orant %65,5
olarak, son 6 aylik doneminde doganlarin orani ise %34,5 olarak tespit edilmistir. 12
yasindaki ¢ocuklar arasindan, yilin ilk 6 aylik doneminde doganlarin orani %624

olarak, son 6 aylik doneminde doganlarin orani ise %37,6 olarak tespit edilmistir.

[zmir bolgesinde, 11 yas grubu lisansl olarak futbol oynayan ¢ocuklarm 6 aylik
dogum donemleri arasinda %2’lik, Manisa bdlgesinde, 11 yas grubu lisansh

cocuklarin 6 aylik dogum donemleri arasinda %10’luk fark bir vardir. Calismaya
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katilan 11 yas grubu sporcularin 6 aylik dogum donemleri arasinda ise % 31°lik bir
fark tespit edilmistir. Bununla birlikte, Izmir ve Manisa bolgesindeki 12 yas grubu
lisansli olarak futbol oynayan g¢ocuklarin 6 aylik dogum doénemleri arasinda %2’°lik
farklar tespit edilirken; arastirmaya katilan 12 yas grubu sporcularin 6 aylik dogum
donemleri arasinda ise %25’1ik bir fark tespit edilmis ve her iki yas grubunda da etkili
BYE tespit edilmistir.

FCB UI10 takimi sporculart arasindan ilk 6 aylik donemde doganlarin orani
%85,7 iken son 6 aylik donemde doganlarin orani ise %14,2 olarak tespit edilmistir.
U12 takimi sporcular arasinda ise ilk 6 aylik donemde doganlarin orani %82,9 olarak,
son 6 aylik donemde doganlarin orani ise %17,1 olarak tespit edilmistir (Doncaster
vd., 2020). Bu verilere paralel olarak Tiirkiye Futbol Milli Takimi Ul4 takimi
secmelerine katilan sporcular arasindan ilk 6 aylik donemde doganlarin orani %79,1
iken son 6 aylik donemde doganlarin orani ise %20,8 olarak tespit edilmistir (Sahin,
2017). Iskogya’da gergeklestirilen benzer bir ¢alismada, Ul12 takimi sporculari
arasinda ilk 6 aylik donemde doganlarin oran1 %65,9 olarak, son 6 aylik donemde
doganlarin orani ise %34,2 olarak tespit edilmistir. U13 takimi sporculari arasinda ise
ilk 6 aylik donemde doganlarin oran1 %76,1 olarak, son 6 aylik donemde doganlarin
orani ise %23,9 olarak tespit edilmistir (Dugdale vd., 2021). Atletizm bransinda,
Tiirkiye Salon Atletizm Sampiyonasi’na katilan 14 yas alt1 sporcular arasindan, ilk 6
aylik donemde dogan kiz sporcularin oram1 %62,7 iken, son 6 aylik dénemde dogan
kiz sporcularin orani ise %37,3 olarak tespit edilmis, ayrica ilk 6 aylik donemde dogan
erkek sporcularin orant %57,3 iken son 6 aylik donemde dogan erkek sporcularin orani

%42,7 olarak tespit edilmistir (Pekel ve Kamis, 2018).
Literatiirdeki sonuglar, Gergeklestirilen ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 11 yasindaki c¢ocuklar arasindan 1. ¢eyrekte doganlarin
orant %37 olarak, 2. ¢ceyrekte doganlarin oran1 %28,6 olarak, 3. ¢eyrekte doganlarin
orant %20,2 olarak ve 4. ¢eyrekte doganlarin orani ise %14,3 olarak tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 12 yasindaki cocuklar arasindan 1. ¢eyrekte doganlarin orani
%35,5 olarak, 2. ¢eyrekte doganlarin oran1 %27 olarak, 3. ¢ceyrekte doganlarin orani

%24,1 olarak ve 4. ¢ceyrekte doganlarin orani ise %13,5 olarak tespit edilmistir.
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Ispanya Kraliyet Futbol Federasyonu’ndan lisans sahibi olan sporcularm yer
aldig1 calismada, U12 takimi sporculari arasindan 1. ¢eyrekte doganlarin orani %50,0
olarak, 2. ¢eyrekte doganlarin oran1 %29,0 olarak, 3. ¢ceyrekte doganlarin oran1 %14,8
olarak ve 4. ¢eyrekte doganlarin orani ise %6,3 olarak tespit edilmistir. U14 takimi
sporcularinin ¢eyrek aylara gore dogum dagilimlar ise; 1. ¢eyrekte doganlarin orant
%41,1 olarak, 2. ¢ceyrekte doganlarin oran1 %31,1 olarak, 3. ¢ceyrekte doganlarin orani
%18,0 olarak ve 4. ¢ceyrekte doganlarin orani ise %9,8 olarak tespit edilmistir (Yagiie
vd., 2020). Besiktas A.S., Fenerbahge A,S., Galatasaray A.S., ve Trabzonspor A.S.
kuliiplerinde gerceklestirilen calismada, U13 takimi sporculari arasindan 1. geyrekte
doganlarin orami %45,7, ikinci c¢eyrekte doganlarin orani %25,7 olarak, {igiincii
ceyrekte doganlarin oran1 %18,1 olarak ve 4. ¢eyrekte doganlarin orani ise %10,5
olarak tespit edilmis, U14 takimi1 sporcularinin ¢eyrek aylara gére dogum dagilimlar
ise; 1. ¢eyrekte doganlarin oran1 %38,8 olarak, 2. ¢eyrekte doganlarin oran1 %35,7
olarak, 3. ¢eyrekte doganlarin oran1 %20,4 olarak ve 4. ¢eyrekte doganlarin orani ise
%3,1 olarak tespit edilmistir (Miilazimoglu vd., 2013). Ingiltere’de gerceklestirilen
benzer bir calismada, Ul1 takimi sporculart arasindan 1. ¢eyrekte doganlarin orani
%46,09 olarak, 2. ¢eyrekte doganlarin oram1 %22,61 olarak, 3. ¢eyrekte doganlarin
orani %19,13 olarak ve 4. geyrekte doganlarin oran1 ise %12,17 olarak tespit edilmistir.
Ul2 takimi sporculart arasindan 1. g¢eyrekte doganlarin orani %36,07 olarak, 2.
ceyrekte doganlarin orani %32,79 olarak, 3. ¢ceyrekte doganlarin oran1 %18,85 olarak
ve 4. ¢ceyrekte doganlarin orani ise %12,30 olarak tespit edilmistir (Lovell vd., 2015).
Italya’da gergeklestirilen calismada, seckin Italyan futbol akademi ligi takimlarinda
yiiksek oranda BYE’ye rastlanildig: belirtilmistir (Brustio vd., 2018).

Rekabet seviyesi yliksek takimlardaki dogum ayr dagilimlarinin, yilin ilk
ceyregine dogru asimetrik bir sekilde dagildigi bilinmektedir (Sierra-Diaz vd., 2017).
Gergeklestirilen ¢alismadaki ¢eyrek dogum dagilimlart da literatiir ile benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 14. Caligmadaki Dogum Tarihi Dagilimlariyla Benzerlik Gosteren Arastirmalar

Arastirmacillar  Yas  Cinsiyet 1. Ceyrek 2.Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

11 E %37 %328,6 %20,2 %14,3
Atalay, 2021

12 E %35,5 %27 %24,1 %13,5

10 E %055,6 %30,1% %11,1 %3,1
Doncaster ve
ark. 2020

12 E %53,8 %29,1 %11,2 %05,9
Sahin L. 2017 14 E %61 %18,1 %13,9 %06,9
Dugdale ve ark 12 E %35,4 %30,5 %23,2 %11
2021

13 E %44,3 %31,8 %11,4 %12,5
Pekel ve ark 14 E %33,5 %23,9 %21,8 %20,8
2018

14 K %39,6 %23,1 %18,4 %18,9
Vaoi . 12 E %50 %29 %14,8 %6,3

ague ve ark.

2020

14 E %41,1 %31,1 %18,0 %9,8
Mil 1 13 E %45,7 %25,7 %18,1 %10,5

u ammog u ve

ark. 2013

14 E %38,8 %35,7 %20,4 %5,1

11 E %46,9 %22,61 %19,13 %12,17
Lovell ve ark.
2015

12 E %36,07 %32,79 %18,85 %12,30

Calismadan farkli sonuglar elde eden arastirmalar incelendiginde, Ispanya
Ulusal Futsal 1. Ligi’nde oynayan, profesyonel futsal oyunculari ile gerceklestirilen
caligmada, 1. ¢eyrekte doganlarin oran1 %22,0 olarak, 2. Ceyrekte doganlarin orani

%24,6 olarak, 3. ¢eyrekte doganlarin orant %26,4 olarak ve 4. ¢eyrekte doganlarin
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orani iSe %27,1 olarak tespit edilmistir. Gergeklestirilen aragtirma bulgularina gore

alisilagelmisin disinda tersine BYE gézlenmistir (Lago-Fuentes vd., 2020).

17 Yas Alt1 Futbol Diinya Sampiyonasina katilan Sahra Alt1 Afrika iilkelerin
sporculari ile gergeklestirilen ¢aligmada, 1. geyrekte doganlarin orani %18,47 olarak,
2. geyrekte doganlarin oran1 %22,83 olarak, 3. ¢eyrekte doganlarin oran1 %22,83
olarak ve 4. ¢ceyrekte doganlarin orani ise %35,87 olarak tespit edilmistir. Bu arastirma
bulgularina gére de alisilagelmisin disinda tersine BYE tespit edilmistir (Steingrover
vd., 2017). Geng’in gerceklestirdigi ¢aligmada, 10-14 yas arasi ortaokul kiz
ogrencilerinin dogum tarihi dagilimlarinin simetrik bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir (Geng, 2019). Amerika Olimpiyat Programi kapsaminda segilen 17
yasindaki eyalet takimi kadin sporculari arasinda bagil yas etkilerine rastlanilmadig
belirtilmistir (Vincent ve Glamser, 2006). Iskogya’da gerceklestirilen ¢alismada, U10
ve U11 takimi sporculari arasinda BYE’ye rastlanilmadigi belirtilmistir (Dugdale vd.,
2021).

Bu c¢alismalarda farkli sonuclara ulasilmasinin nedeni olarak; futsal bransina
0zgii durum, cografi farkliliklar, yas ve cinsiyet faktorii ile takimlarin yetenek se¢imi

politikalarin etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 15. Calismadaki Dogum Tarihi Dagilimlariyla Farklilik Gosteren Arastirmalar

Arastirmacilar  Yas  Cinsiyet 1. Ceyrek 2.Ceyrek 3. Ceyrek 4. Ceyrek

11 E %37 %28,6 %20,2 %14,3
Atalay, 2021

12 E %35,5 %27 %24,1 %13,5
Lago-Fuentes ve

18+ E %22 %24,6 %26,4 %27,1
ark. 2020
Steingrover ve

17 E %18,47 %22,83 %22,83 %35,87
ark. 2017
Geng 2019 14 K %26,5 %26,9 %27,3 %19,3
Vincent ve ark.

17 K %25,6 %26,2 %25,2 %23

2006

Boy uzunlugu o6zelliginin analizi neticesinde, 11 yasindaki c¢ocuklarin boy

uzunluk degerleri ile 6 aylik dogum donemleri karsilastirildiginda, anlamli farkliliga
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rastlanmistir (p<0.05). Buna gore, birinci 6 aylik donemde dogan sporcularin boy
uzunluk ortalamalar1 (1,47), son 6 aylik déonemde dogan sporcularin boy uzunluk
ortalamalarindan (1,44) anlamli diizeyde daha yiiksek tespit edilmistir. Ayrica 12
yasindaki ¢ocuklarin boy uzunluk degerleri ile 6 aylik dogum donemleri arasinda da
anlamli farkliliga rastlanmigtir (p<0.05). Buna gore, ilk 6 aylik donemde dogan
sporcularin boy uzunlugu ortalamalar1 (1,53), son 6 aylik donemde dogan sporcularin

boy uzunluk ortalamalarindan (1,50) anlamli diizeyde yiiksek tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin boy uzunluk degerleri ile
ceyrek dogum donemleri arasinda ise anlamliya yakin sonuglar goriilmesine karsin

anlamli farklilik goriilmemistir (p<0.05).

Futbol oynayan ¢ocuklarin fiziksel performans ve beden kompozisyonu norm
calismasinda tespit edilen boy uzunluk degerleri ortalamalari, 10 yasindaki ¢ocuklarda
141,46 olarak, 11 yasindaki ¢ocuklarda 145,86 olarak, 12 yasindaki gocuklarda 151,67
olarak ve 13 yasindaki ¢ocuklarda ise 158,34 olarak tespit edilmistir (Sahin, 2017).

Ingiliz 1. ve 2. liglerinin akademi takimlarinda yer alan 10, 12 ve 14 yasindaki
cocuklarin boy uzunlugu degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir (Lovell vd., 2015). Erdogan’in gergeklestirdigi calismada, 12 yas
sporcularin boy uzunluk degerleri ile ¢ceyrek dogum donemleri karsilastirildiginda da
anlaml bir farkliliga rastlanmistir (Erdogan, 2018). Bu galigmalara paralel olarak
akademi liglerinde futbol oynayan cocuklarla gergeklestirilen caligmada, farkli
ceyreklerde dogan sporcularin boy uzunluk degerleri arasinda 6nemli farkliliklara

rastlanmistir (Carling vd., 2009).

Arastirmanin  bulgulari, literatiirdeki baz1 c¢aligmalar ile benzerlik
gostermektedir. Olgunlasma bakimindan, yilin ilk aylarinda dogan sporcularin, yilin
son aylarinda doganlara kiyasla antropometrik agidan bazi avantajlarinin oldugu

bilinmektedir.

Arastirmanin bulgulari, bazi ¢aligmalarla da farklilik gostermektedir. Tirkiye
Futbol Milli Takim1 U14 takimi segmelerine katilan sporcularin boy uzunluk degerleri
ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Sahin, 2017).
Gergeklestirilen benzer bagka bir calismada, secilmis Belcikali geng sporcularin boy

uzunluk degerleri ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir
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(Deprez vd., 2013). Bu caligmalara paralel olarak, futbol oynayan gen¢ Belgikali
sporcularla gergeklestirilen bagka bir calismada ise yilin ilk ¢eyreginde dogan
sporcularin, son ¢eyrekte dogan sporculara oranla daha uzun olma egilimleri olmasina

karsin anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (Deprez vd., 2012).

Bu caligmalarda olusan farkin, kalitima, gelisimdeki bireysel farkliliklara ve

cevresel faktorlere bagli olarak degisiklik gostermis olabilecegi diistiniilmektedir.

Viicut agirh@ ve VKI ozelliklerinin analizi neticesinde, 11 yasindaki
cocuklarin viicut agirlik degerleri ile 6 aylik dogum doénemleri karsilastirildiginda
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore birinci 6 aylik donemde dogan
sporcularin viicut agirlik ortalamalar1 (42,7), son 6 aylik donemde dogan sporcularin
viicut agirlik ortalamalarina gore (40,1) anlaml diizeyde yiiksektir tespit edilmistir. 12
yasindaki sporcularin viicut agirlik degerleri ile 6 aylik dogum donemleri arasinda da
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bu farkliliga gore birinci 6 aylik déonemde
dogan sporcularin viicut agirlik ortalamalar1 (44,64), son 6 aylik déonemde dogan
sporcularin viicut agirlik ortalamalarina gore (42,04) anlamli diizeyde yiiksektir tespit
edilmistir. 11 ve 12 yasindaki sporcularin VKI degerleri ve 6 aylik dogum dénemleri

arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir (p<0.05).

Caligmaya katilim saglayan 11 yasindaki sporcularin viicut agirligi degerleri ile
ceyrek dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). 12 yasindaki ¢ocuklarin viicut agirligi degerleri ile ¢eyrek dogum dénemleri
arasinda ise anlamliya yakin sonuclar tespit edilmesine karsin anlamli bir fark
goriilmemistir (p<0.05). Ek olarak 11 ve 12 yasindaki sporcularin VKI degerleri ve
ceyrek dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farklilik gériilmemistir (p<0.05).

Futbol oynayan ¢ocuklarin fiziksel performans ve beden kompozisyonu norm
caligmasinda tespit edilen viicut agirlik degerleri ortalamalari, 10 yasindaki ¢cocuklarda
36,32 olarak, 11 yasindaki ¢ocuklarda 39,46 olarak, 12 yasindaki ¢ocuklarda 44,06
olarak ve 13 yasindaki ¢ocuklarda ise 48,76 olarak tespit edilmis, VKI degerlerinin
ortalamalar1 ise 10 yasindaki ¢ocuklarda 18,10 olarak, 11 yasindaki ¢ocuklarda 18,47
olarak, 12 yasindaki ¢ocuklarda 19,05 olarak ve 13 yasindaki ¢ocuklarda ise 19,37
olarak tespit edilmistir (Sahin, 2017).
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Ingiltere’de gerceklestirilen galismada, 10, 12 ve 14 yasindaki ¢ocuklarm viicut
agirhigr degerleri ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(Lovell vd., 2015). Puberte dénemi 6ncesi futbol oynayan ¢ocuklarla gergeklestirilen
calismada, viicut agirligi ve VKI degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli
farklihiga rastlanmistir (Gil vd., 2014). Ispanya’da 14 yasindaki hentbolcularla
gerceklestirilen calismada, sporcularm viicut agirhg ve VKI degerleri ile dogum

ceyrekleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (Camacho-Cardenosa vd., 2018).

Arastirmanin bulgulari, literatiirdeki bazi ¢alismalarla benzerlik gosterirken,

bazilariyla da farklilik gostermektedir.

Kutlay ve arkadaslarinin gerceklestirdigi ¢alismada, 11 yasindaki sporcularin
beden agirlik ve VKI degerleri ile ceyrek dogum dénemleri karsilastirildiginda anlaml
farkliliga rastlanmamistir (Kutlay vd., 2012). Tirkiye Futbol Milli Takimi U14 takimi
se¢melerine katilan sporcularin viicut agirhgr ve VKI degerleri ile ceyrek dogum
donemleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (Sahin, 2017). Alman erkek
teniscilerle gerceklestirilen ¢alismada, farkli ¢eyreklerde dogan sporcularin viicut
agirhign ve VKI degerlerinin higbirinde anlamli farkliliga rastlanmamistir (Ulbricht vd.,
2015).

Boy uzunlugu daha ¢ok genetik faktor ile iligkili iken viicut agirliginin ise daha
cok cevresel ve sosyo-ekonomik faktorlerle iligkili oldugu bilinmektedir. Bu
calismalarda olusan farkliliklarin gocuklarin beslenme durumlari ile sosyo-ekonomik

diizey farkliliklarindan kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Patlayic1 kuvvet 6zelliginin analizi neticesinde, 11 yasindaki ¢ocuklarin dikey
sigrama test degerleri ile 6 aylik dogum donemleri arasinda anlamli bir farkin olmadig:
goriilmiistiir (p<0.05). 12 yasindaki ¢cocuklarin dikey sicrama test degerleri ile 6 aylik
dogum donemleri arasinda ise anlamli farkliliklara rastlanmistir (p<0.05). Buna gore,
birinci 6 aylik donemde dogan sporcularin dikey sigrama test degerleri (31,8), ikinci 6
aylik donemde dogan ¢ocuklarin dikey sigrama test degerleri ortalamalarindan (29,9)

anlaml diizeyde daha yiiksek olarak tespit edilmistir

Aragtirmaya katilan 11 yasindaki sporcularin dikey si¢crama test degerleri ile

ceyrek dogum donemleri arasinda anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistiir (p<0.05).
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12 yasindaki ¢ocuklarin ¢eyrek dogum donemleri arasinda ise anlamliya yakin

degerler goriilmesine karsin anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05).

Tablo 16. Berisha’nin Dikey Sigrama Testi Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Cok Diisiik  Diisiik Normal Yiiksek Cok Yiiksek
11 Erkek <2195 21,96-24,91  24,92-27,87 27,88-30,83 > 30,84
12 Erkek <21,35 21,36-25,71  25,72-30,07 30,08-34,43 >34,44
13 Erkek <2251 22,52-28,54  28,55-34,57  34,58-40,60 > 40,61
14 Erkek <21,33 21,34-27,65 27,66-33,97 33,98-40,29 >40,30

Kaynak: Kosova’da 11-17 Yas Ogrencilerin Fiziksel ve Biyomotorik Gelismelerinin

Degerlendirmesinde Norm Degerlerin Belirlenmesi (Berisha, 2018).

Berisha’nin standartlarina gore, inceleme kapsaminda yer alan sporculara ait

ortalamalarin yiiksek degerler sinifinda oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye Futbol Milli Takimi Ul4 takimi seg¢melerine katilan sporcularin
patlayict kuvvet testi degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir (Sahin, 2017). Akademi futbolculariyla gerceklestirilen ¢aligmada, ilk
ceyrekte dogan futbolcularin daha iyi performans gosterme egilimleri olmasina karsin
patlayici kuvvet testi degerlerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamustir (Carling vd.,
2009). Benzer bir ¢alismada, yetenek tarama testlerine katilan 11 ve 12 yasindaki erkek
cocuklarin patlayici kuvvet testi degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir (Kutlay vd., 2012). Alman erkek teniscilerle gergeklestirilen
caligmada, farkli ¢eyreklerde dogan sporcularin patlayict kuvvet testi degerlerinde
farkliliga rastlanmamustir (Ulbricht vd., 2015). Futbol bransinda, secilmis Belgikali
geng sporcularla gerceklestirilen ¢calismada, dikey sigrama degerleri ile ¢ceyrek dogum
donemleri karsilastirildiginda, anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Deprez vd.,
2013).

Gergeklestirilen ¢aligmada, 11 yas grubunda elde edilen sonuclar literatiir ile

benzerlik gostermektedir. Ayrica, kuvvet ozelliginin yas, cinsiyet ile biyomotor ve
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fiziksel faktorlerin gelisimlerinden etkilendigi bilinmektedir. Arastirmada, yilin ilk
aylarinda dogan 12 yas grubu ¢ocuklarin boy uzunlugu ve viicut agirlig1 6zellikleri ile
siirat ve g¢eviklik 6zelliklerinde, yilin son aylarinda dogan ¢ocuklara gore anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Olusan bu farkliliklarin dikey sigrama performansi

degerlerini de etkiledigini diisiinmekteyiz.

Calismanin 12 yas grubu sonuglart ile benzerlik gosteren calismalari
incelendiginde ise; futbol oynayan c¢ocuklarin fiziksel performans ve beden
kompozisyonu norm c¢alismasinda 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin patlayict kuvvet testi
degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (Sahin
2017). Buna benzer olarak gen¢ ve arkadaslarinin, ortaokul &grencileri ile
gerceklestirdigi calismada patlayict kuvvet testi degerleri ile dogum c¢eyrekleri

arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir (Geng vd., 2019).

Siirat 6zelliginin analizi neticesinde, 11 yasindaki sporcularin 10-20-30 metre
siirat degerleri ile 6 aylik dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farklilik
goriilmemistir (p<0.05). 12 yasindaki sporcularin 10-20-30 metre siirat degerlerini 6
aylik dogum donemlerine gore incelendiginde ise sporcularin 10 metre siirat degerleri
ile 6 aylik dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore ilk 6 aylik donemde dogan sporcularin 10 metre siirat degerleri
ortalamalar (1,87), ikinci 6 aylik donemde dogan ¢ocuklarin 10 metre siirat degerleri
ortalamalarindan (1,93) anlamli diizeyde daha yiiksektir. 12 yasindaki sporcularin 20
metre siirat degerleri ile 6 aylik dogum donemleri arasinda da anlamli farklilik
gorilmistiir (p<0.05). Buna gore birinci 6 aylik donemde dogan sporcularin 20 metre
stirat degerleri ortalamalar1 (3,43), ikinci 6 aylik donemde dogan ¢ocuklarin 20 metre
stirat degerleri ortalamalarindan (3,53) anlamli diizeyde daha yiiksektir. 12 yasindaki
sporcularin 30 metre siirat degerleri ile 6 aylik dogum dénemleri arasinda da anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore birinci 6 aylik donemde dogan
sporcularin 30 metre siirat degerleri ortalamalar1 (5,02), ikinci 6 aylik donemde dogan
cocuklarin 30 metre siirat degerleri ortalamalarindan (5,19) anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Arastirmaya katilan 11 yasindaki sporcularin 10-20-30 metre siirat degerleri ile

ceyrek dogum donemleri arasinda ise anlamli bir fark goériilmemistir (p<0.05). 12
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yasindaki sporcularin 10-20-30 metre siirat degerleri ile ¢eyrek dogum donemleri

arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 17. Sahin’in 10-20-30 Metre Siirat Testi Ortalama Norm Degerleri

Yas Cinsiyet 10 Metre 20 Metre 30 Metre
10 Erkek 2,20 3,93 5,67
11 Erkek 2,15 3,82 5,50
12 Erkek 2,09 3,71 5,32
13 Erkek 2,01 3,54 5,04

Kaynak: Futbol Oynayan Cocuklarin Fiziksel Performans ve Beden Kompozisyonu
Norm Caligmasi (Sahin, 2017).

Sporculara ait ortalamalarin, Sahin’in standartlarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ingiltere’de gergeklestirilen ¢alismada 10, 12 ve 14 yasindaki ¢ocuklarm siirat
testi degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamis fakat
stirat performanslari, bagil yasi daha biiyikk olan sporcularin daha iyi oldugu
belirtilmistir (Lovell vd., 2015). Akademi futbolculariyla gerceklestirilen ¢alismada,
ilk ¢eyrekte dogan futbolcularin daha iyi performans gosterme egilimleri olmasina
karsin siirat testi degerlerinde herhangi bir farkliliga rastlanmamstir (Carling vd.,
2009). Tirkiye Futbol Milli Takimi1 U14 takimi segmelerine katilan sporcularin siirat
testi degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(Sahin, 2017). 12-18 yas aras1 Alman erkek tenisgilerle gerceklestirilen ¢alismada,
farkli c¢eyreklerde dogan sporcularin 20 metre siirat testi degerlerinde farkliliga
rastlanmamistir (Ulbricht vd., 2015). Futbol bransinda, segilmis Belgikali geng
sporcularla gergeklestirilen calismada, siirat testi degerleri ile dogum c¢eyrekleri
arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir (Deprez vd., 2013). ispanya’nin Valencia
bolgesindeki iki LaLiga kuliibiiniin, iki seckin futbol akademisinde futbol oynayan 10
ve 12 yasindaki ¢cocuklarin siirat testi degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda anlaml
farkliliga rastlanmamistir (Huertas vd., 2019).
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Literatiirdeki sonuglar ile arastirmaya katilan 12 yas grubu sonuglari
celismektedir. Ancak, calismamiz ile farklilik gosteren arastirmalarin ~3/2’sinde,
orneklem gruplarinin boy uzunluk ortalamalar1 birbirlerine yakin olarak tespit
edilirken, bizim c¢alismamiz ile benzerlik gosteren ¢alismalarin ise tiimiinde,
sporcularin boy uzunluk ortalamalar1 arasinda, yilin ilk aylarinda doganlarin lehine
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Boy uzunlugu ile siirat 6zelligi arasinda pozitif
yonlii iligkiler oldugu bilinmektedir (Aslan ve Dalkiran, 2014). Calismamizda ortaya

c¢ikan farkliligin bu nedenden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismayla ile benzerlik gosteren arastirmalar incelendiginde puberte donemi
oncesi futbol oynayan ¢ocuklarda gergeklestirilen ¢alismada, siirat testi degerleri ile
dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (Gil vd., 2014). Futbol
oynayan cocuklarin fiziksel performans ve beden kompozisyonu norm ¢alismasinda,
10-20-30 metrelerin siirat degerleri ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlaml iligkiler

tespit edilmistir (Sahin, 2017).

Ortaya ¢ikan ¢eliskiyi sinirli sayidaki literatiir ile desteklemeye galissak dahi bu

farklilik, 6rnekleme veya 6l¢gme tekniklerinden de kaynaklanmis olabilir.

Esneklik 6zelliginin analizi neticesinde, 11-12 yasindaki sporcularin uzan eris
test degerleri ile 6 aylik ve c¢eyrek dogum donemleri karsilagtirildiginda anlaml
farklilik goriilmemistir (p<0.05).

Tablo 18. Berisha’nin Uzan-Eris Testi Norm Degerleri

Yas Cinsiyet  Cok Diisiik Diisiik Normal Yiiksek  Cok Yiiksek
11 Erkek <7 8-12 13-17 18-22 > 23
12 Erkek <7 8-11 12-15 16-19 > 20
13 Erkek <7 8-13 14-19 20-25 > 26
14 Erkek <8 9-14 15-20 21-26 > 27

Kaynak: (Berisha, 2018). Kosova’da 11-17 Yas Ogrencilerin Fiziksel ve Biyomotorik

Gelismelerinin Degerlendirmesinde Norm Degerlerin Belirlenmesi.
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Berisha’nin standartlarina gore, inceleme kapsaminda yer alan sporculara ait

ortalamalarin ¢ok yiiksek degerler sinifinda oldugu goriilmektedir.

Erdogan’in gerceklestirdigi calismada, 11 ve 12 yas erkek sporcularin esneklik
testi degerleri ile ¢eyrek dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farkliliga
rastlanmamustir (Erdogan, 2018). Kutlay ve arkadaslarinin gergeklestirdigi ¢alismada,
11 yasindaki erkek cocuklarin esneklik testi degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir (Kutlay vd., 2012). 15 yas alt1 sporcularin atletik
performanslarinin dl¢iildigii arastirmada, esneklik performanst ile dogum aylari

arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Akkog ve Goksu, 2020).

Literatiirde esneklik ile bagil yas arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida
arastirma vardir. Bu bilgiye paralel olarak, yeterli veri bulunmadigi igin net bir
karsilastirma yapilamamistir. Ancak, mevcut smirl veriler ile ¢alismanin bulgulari

benzerlik gostermektedir.

Kutlay’in yapmis oldugu ¢alismada yalnizca 12 yas erkek sporcularin esneklik
testi degerleri ile ¢eyrek dogum donemleri arasinda anlamh farkliliga rastlanmistir

(Kutlay vd., 2012).

Esnekligin, fiziksel aktivite ile antrenman igeriginde yer alma frekansindan
etkilendigi bilinmektedir. Kutlay’in gergeklestirdigi ¢aligma ile olugan farkliligin, bu

faktorlerden etkilenmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Ceviklik 6zelliginin analizi neticesinde, 11 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin pro-
ceviklik test degerleri ile 6 aylik dogum donemleri karsilastirildiginda anlamli farklilik
goriilmemistir (p<0.05).

Caligmaya katilim saglayan 11 yas sporcularin pro-¢eviklik test degerleri ile
ceyrek dogum donemleri karsilastirildiginda da anlamli farklilik goriilmemistir
(p<0.05). Ancak, 12 yasindaki sporcularin pro-¢eviklik test degerleri ile ceyrek dogum

donemleri arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 19. Kamiloglu’nun Pro Ceviklik Testi Ortalama Norm Degerleri

Yas Cinsiyet Pro Ceviklik
10 Erkek 6,38
11 Erkek 573
12 Erkek 5,93
13 Erkek 571

Kaynak: Spor Yapan Cocuklarin Bazi Antropometrik ve Fiziksel

Parametrelerinin Norm Degerlerinin Incelemesi (Kamiloglu, 2013).

Sporculara ait ortalamalarin, Kamiloglu’nun standartlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Ingiltere’de gerceklestirilen galismada, 14 yasindaki ¢ocuklarin geviklik testi
degerleri ile dogum ¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir (Lovell vd.,
2015). Tiirkiye Futbol Milli Takimi1 U14 takimi segmelerine katilan ve 1. ¢eyrek de
dogan sporcularin c¢eviklik testi degerlerinin, 4 ¢ceyrek de dogan sporcularin ¢eviklik
testi degerlerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahin,
2017). Puberte donemi 6ncesi futbol oynayan ¢ocuklarda gergeklestirilen ¢aligmada,
ceviklik testi degerleri ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir
(Gil vd., 2014). Futbol oynayan ¢ocuklarin fiziksel performans ve beden
kompozisyonu norm ¢aligmasinda 11 ve 12 yasindaki cocuklarin ¢eviklik test degerleri
ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (Sahin, 2017). Benzer bir
calismada, yetenek tarama testlerine katilan 11 yasindaki erkek ¢ocuklarin ¢eviklik
testi degerleri ile dogum c¢eyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir

(Kutlay, vd. 2012).

Gergeklestirilen ¢aligmada, 12 yas grubunda elde edilen sonuglar literatiir ile
benzerlik gostermektedir. Olgunlasma siirecinin biyomotor 6zellikler iizerine olan en
bliyiik etkisi, puberte donemi ve baslangicinda gerceklestigi bilinmektedir. 11
yasindaki sporcularin dogum aylari ile ¢eviklik performanslar arasinda her hangi bir

iliskiye rastlanilmamasinin nedeni olarak, arastirmaya katilan bu yas grubu ¢ocuklarin
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puberte donemine heniiz girmemis olduklari ve secilmis sporcular olmalari sebebi ile

de daha homojen 6zelliklere sahip olduklar1 diigtiniilmektedir.

Lovell ve arkadaslarimin gerceklestirdigi c¢alismada, 10 ve 12 yasindaki
cocuklarin ceviklik testi degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamus; fakat bagil yasi daha biiylik olan sporcularin ¢eviklik performanslarinin
daha iyi oldugu belirtilmistir (Lovell vd., 2015). Ispanya’nin iki LaLiga kuliibiiniin,
iki se¢kin futbol akademisinde futbol oynayan 10 ve 12 yasindaki ¢ocuklarin ¢eviklik
testi degerleri ile dogum ceyrekleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir

(Huertas vd., 2019).

Ispanya ve Ingiltere’de gergeklestirilen ¢alismalarda ceviklik 6zelliginin tespiti
icin T-Test protokolii, ilgili ¢alismada ise Pro-Ceviklik test protokolii tercih edilmistir.
Calismadaki 12 yas grubu sonuglari ile olusan bu farkliligin, yontem ya da 6rneklem

farkliliklarindan kaynaklanmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde, sporcularin dogum aylari ile ¢eviklik 6zellikleri arasindaki iliskileri
inceleyen ¢alismalarin pek ¢ogunda geviklik 6zelligi ile dogum aylar1 arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Deneyim ile birlikte gelismis algisal ve karar verme
mekanizmalarina gereksinim duyan g¢eviklik 6zelliginin yilin ilk aylarinda dogmus
olan daha deneyimli ve olgun sporcularda goriilityor olmasi, bu farkliligin baslica

nedeni olabilir.

Bulgularda yilin ilk aylarinda dogan 12 yasindaki sporcularin esneklik 6zelligi
disindaki Olgiilen diger biyomotor &zelliklerinde, yilin son aylarinda dogan 12
yasindaki sporculara oranla tespit edilen yiiksek degerlerin; biiyiime ve gelisme

etkilerinin biyomotor o6zellikler tizerindeki etkileri oldugu diisiintilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan 11-12 yasindaki 260 sporcunun dogum tarihi dagilimlari
analiz edilmis ve sporcularin fiziksel 6zellikleri ve biyomotor performanslart ile
karsilastirilmistir.  Verilerden elde edilen bulgular 1s18inda, calismaya katilan
takimlarin kadrolarinda yer alan sporcularda 6nemli diizeyde BYE’ler tespit edilmistir.
Ayrica, sporcularin bazi fiziksel ve biyomotor ozelliklerinde yilin ilk aylarinda

doganlarin lehine anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Aragtirmanin bulgulari dogrultusunda, izmir ve Manisa illerinin yarismaci
takimlarinda yer alan ve yilin ikinci yarisinda dogan 11-12 yag sporcularin, yilin ilk
yarisinda dogan sporculara oranla daha az sayida temsil edildikleri tespit edilmistir.
Izmir ve Manisa futbolunun altyapisinda, y1lin ikinci yarisinda dogan sporcularin eksik
temsili ile baslayan bu siireg, profesyonel diizey sporcu havuzunun daralmasi ile

sonuclanabilir.

Olusan bu durumun etkilerini azaltabilmek i¢in oncelikle TFF’nin antrenor
egitimlerinde BYE hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Ayrica, 11 ve 12 yas
gruplarinda takim olustururken veya turnuva planlarken, sporcularin 3 aylik ya da 6
aylik dogum donemlerinin dikkate alinmasi 6nemli goriilmektedir. Bu yaklasim,
cocuklar arasinda olusan biliylime ve gelismenin olumsuz etkilerinin giderilmesine
katki saglarken ayn1 zamanda spora katilim firsatlarinin artmasina ve bir takim
zorlanmalara bagl olarak gerceklesen spordan uzaklagsmalarin 6nlenmesine de katki

saglayacaktir.

Ek olarak, sporcularin gelisimlerinden sorumlu olan kuliip ve antrendrlerin,
sporcularin dogum tarihi verileri ile beraber antropometrik ve biyomotor veri tabani
olusturmalari, buna paralel olarak altyapilardaki sporcularin biiylime ve gelisme
diizeylerini daha sistematik bir sekilde takip edebilmeleri dnem arz etmektedir.
Gergeklestirilecek bu yaklasim yetenek gelistirme siireclerine yonelik daha

metodolojik bir organizasyona katki saglamis olacaktir.

Bu organizasyon, fiziksel kapasitelerini ve futbol becerilerini gelistirmek igin
Ozveriyle calisan sporcularin, futbol akademilerindeki egitimlerini siirdiirebilmeleri

icin “adil bir sansa” sahip olduklarii gosteren bir yaklasim olacaktir.
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Oneriler
Bagil yas ve gelisimsel yas arasindaki iligkinin incelenmesi onerilmektedir.

Farkli antrenman yaglarinin BYE {izerindeki sonuclarinin goézlemlenmesi

onerilmektedir.

BYE’nin teknik ve beceri 6zellikleri {izerindeki etkilerinin gbzlemlenmesi

onerilmektedir.

Bu ¢alisma tasariminin daha genis bir arastirma grubuna uygulanmasi ve cinsiyet

farkliliginin BYE {izerindeki sonuglarinin gozlemlenmesi 6nerilmektedir.
Igili spor branginda, mevkilere gére BYE nin incelenmesi 6nerilmektedir.

Sporcularin  miisabaka performanslarina gére BYE’nin incelenmesi

onerilmektedir.

Profesyonel kategori sporculari ile amator kategori sporcularinda karsilastirmali

olarak BYE nin incelenmesi 6nerilmektedir.
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