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TUGBA DANISMAZ

SAMPIYON SP

ORCUMUZ!!!

UC ADIM ATLAMADA iLK
ALTIN MADALYAMIZ

Tugba Danismaz, 2023 Avrupa Salon
Atletizm Sampiyonasi kadinlar G¢ adim
atlama dalinda altin madalya kazanarak

sampiyon oldu.

Turkiye'ye Avrupa sampiyonalarinda Ug¢
adim atlamada ilk kez altin madalya
getirerek tarihi bir basariya imza atan
Tugba Danismaz 23 yasinda bir Gniversite
6grencisi. Yilin 11 ay1 kampta, 6zel hayati
yok denecek kadar az. ilkokulda atletizme

baslamis ve hi¢ ara vermeden devam etmis.

"Ulkemizi temsil etmekten,
Tuarkiye'yi yansitmaktan, onur
ve gurur duydum. Halen ¢ok
heyecanliyim, sindirmeye
calisiyorum."

Altin madalyasini
depremzedelere bagisladi

Sampiyonlugunu tum ezilmis
kadinlara armagan etti


https://www.posta.com.tr/haberleri/altin-madalya
https://www.posta.com.tr/haberleri/tugba-danismaz
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Hollanda'dan sampiyona rekoru!

Kadinlar 4x400 bayrak yarisini son sampiyon "
Hollanda, iki yil o6nce kirdigi sampiyona §
rekorunu yaklasik iki saniye gelistirerek
unvanini  korudu. Lieke Klaver, Eveline
Saalberg, Cathelijn Peeters ve Femke Bol'dan
olusan Hollanda takimi, sampiyona rekorunu
3:25.66'ya tasidi. Dort yil 6nce Glasgow'da
bronz madalya kazanan italya'ysa, istanbul'da
3:28.61 ile ulusal rekor kirarak gumus
madalyanin sahibi oldu. Yarisi 3:29.37le
tamamlayan Polonya'ysa iki yil 6nce Torun'da
oldugu gibi Avrupa uUcunculigunu elde etti.
Kadinlar 4x400 bayrak yarisinda Hollanda'nin
sampiyona ve italya’nin Ulke rekorunun yani
sira diger dort takim da sezonun en iyi
derecesine imza atti.

Hurske'den tarihi sampiyonluk

Reeta Hurske, istanbul’'da bir ilke imza atarak

60 metre engellide Finlandiya'ya tarihindeki

ilk madalyay1 getirdi. 7.79'la Finlandiya

rekorunu egale eden Hurske, Avrupa

sampiyonu oldu. istanbul'da Ust Uste Gglnci

kez Avrupa sampiyonu olmak icin piste ¢ikan

ISTANBUL 2023} )| B Nadine Visser, bu sezonki en iyi derecesi,

. B ) ° - 7.84’e imza atarak Avrupa ikinciligini elde etti.

. Kambundji kardeslerden Ditaji de ablasi

Mujinga gibi istanbul’da podyuma cikti. Gegen

sene Munih'te 100 metre engellide Avrupa

Uclncusu olan Ditaji, salondaki ilk madalyasini
60 metre engellide bronzla aldi.




GALATASARAY ESPORTS, PUBG MOBILE UYGULAMASINDA

SAMPiIYON OLMAYI BASARDI!!
ARS. GOR. ALI KAYA
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SAMPIYON KADINLAR!

PUBG MOBILE European Wonder League (PMEWL) kadinlar turnuvasi 2.
Sezonunda heyecanli gecen musabakalar sonucunda Turk takimlari
turnuvaya damga vurdu. Temsilcimiz Galatasaray Esports onemli
derecede bir basariya eriserek 8 Mart Dunya Kadinlar GUnu’'nde
mucadele edip 9 Mart'ta turnuvanin kazanani olmay basardi

B Grubunun lideri olarak bir ust tura
yukselmeyi basaran Galatasaray, final
turunda da rakiplerini o6zellikle ilk gun
topladigi 75 puanla muhtesem Dbir
performans sergileyerek, toplamda 218
puan toplayarak turnuvanin sampiyonu
olmaya hak kazandi. Ayni turnuvada
Besiktas Esports da ikinci olmayi basardi.
Boylelikle Avrupa'da duzenlenen PMEWL
2.sezonunda ilk Uc¢ takim icerisinde iki Turk
takimi yer almis oldu. Takimlarimizi tebrik
ederiz

E spor popularitesini her gegen gun
artirmaktadir. Bu kapsamda Dunyada en
¢ok oynanan mobil oyunlardan bir tanesi
olan PUBG MOBILE'In Dogu Avrupa ekibi
tarafindan 17 Subat - 9 Mart tarihleri
arasinda duzenlenen PUBG MOBILE
European Wonder League (PMEWL)
kadinlar turnuvasi 2. Sezonunda 17 Turk
takimi mucadele etti. Mucadeleler kiran
kirana anlara sahne oldu.



UNUTULAN BECERI; YALIN AYAK
KOSU VE DOGAMIZA DONUS

ARS. GOR. AYSE DEMET KARADAG

P

Yalinayak kosuya kademeli bir gecis

gerekir.

Bunun i¢in basta;

-Minimal tabanlikl ayakkabilar kullanabilir,
-Cim gibi daha yumusak zeminlerde kosabilir,
- Yarimeyle baslayabilir veya kosu hizinizi
azaltabilirsiniz.

YALIN AYAK KOSMAK

Cagimizin en Uretken paleo-
antropolojistlerinden olan
Prof. Daniel Lieberman uzun
yillardir kosunun, 6zellikle
de ciplak ayak kosunun
insan dogasindaki
oneminden bahsetmektedir.
Lieberman, 2012 yilinda en
prestijli spor ve egzersiz
dergilerinden birinde
yayinlanan makalesinde,
yalinayak kosunun insanin
evrimsel tarihindeki yerini
derinlemesine inceliyor.
insanlar sadece kosmak igin
degil, yalinayak kosmak i¢in
de evrimlesmislerdir.
Aslinda

baktigimizda, insanlar
milyonlarca yildir cok uzun
mesafeleri ayakkabi
giymeden yuruyor ve
kosuyor.

Sandalet gibi minimal taban
destegi saglayan
ayakkabilarin tarihi bile
sadece 45 bin yil

onceye dayaniyor.
Vicudumuz, bir kosucunun
hayatta kalmasi i¢in
yaralanma olasiligini
azaltan milyonlarca yilhk
dogal secilimin izlerini
tasimaktadir.



SPORDA GPS
TEKNOLOJIS]

ARS. GOR. BILAL GOK

Sporcularin sirtina takilan
giyilebilir teknoloji yardimiyla
calisan ve dunyada sporun
onemli branslarinda oldukcga
yaygin kullaniliyor. Real Madrid,
Chelsea, Valencia, Bayern
Munich gibi takimlarin tercih
ettigi GPS teknolojisi, ayni
zamanda Rugby, Amerikan
futbolu ve hokey takimlarinin
da tercihi.

Sporcularin  sirtina &zel bir duzenekle
yerlestirilen ve kucuk teknolojik cihaz olan
GPS, antrenman ve maglar sirasinda
oyunculardan topladigi performans verileri
ve saglk Dbilgilerini eszamanlh olarak
antrenodrlerin kullandigr aplikasyonlarina
aktariyor. Bu sayede oyuncu
performanslarinin buyuk bir keskinlikle
oOlculmesini ve buna goére kararlar
verilmesini kolaylastiriyor.

GPS mag¢ esnasinda kullanildigi zaman
antrenmanlarin ne kadar verimli gectigi
bilgisini de verebiliyor. Bunun i¢cin macgin
yogunluguyla antrenmanda kaydedilen
degerleri kiyasliyor. Eger antrenman macgin
yogunlugunu karsilamayacak seviyede
kalmissa yeniden duzenlenme
onerebiliyor. Tersi sekilde antrenmanda
oyunculara fazla yukleniliyorsa, bunu da
tespit edebiliyor. Macg¢ verileri sayesinde
hangi konuma nasil bir mudahale
gerektigi, oyuncularin limitleri ve genel
olarak gelisime ihtiya¢ duyulan alanlar
belirlenebiliyor.


https://www.milliyet.com.tr/dunya/

U23 GREKOROMEN GURES MiLLi TAKIMI
AVRUPA SAMPiYONU!

ARS. GOR. BILGEHAN PEPE
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U23 Grekoromen Gures Milli Takimi, Romanya'nin baskenti Bukres'te dizenlenen U23
Avrupa Gures Sampiyonasi'nda 127 puan puan toplayan U23 Grekoromen Gures Milli

Takimi, tarihte ilk defa Avrupa sampiyonluguna uzandi. Milliler, sampiyonayi 1 gimus ve 5
bronz madalya olmak lGzere toplam 6 madalya ve takim halinde sampiyonlukla tamamladi.
Turnuvada, 126 puan elde eden Ukrayna 2. basamakta yer alirken, 125 puanli Gurcistan ise
3. oldu.Milli takimda, 67 kilogramda Mustafa Safa Yildirrm gumus madalya, 55 kilogramda

Muhammet Emin Cakir,

60 kilogramda Mert ilbars, 72 kilogramda Abdullah Toprak, 87
kilogramda Muhittin Saricicek ve 130 kilogrammda Hamza Bakir bronz madalya kazandi.




Olimpiyat, dunyanin dort bir yanindaki izleyiciler
tarafindan seyredilen, sporcularin yeni
stadyumlarda en iyi olmak icin muUcadele ettigi
organizasyondur. Ancak son zamanlarda ulkelerin
asiri para harcamalari ve israflari tartismalara konu
olmus durumda. Olimpiyat oyunlari ev sahibi sehre
kalici hasarlar birakmakta ve son 50 yildaki her
oyun butgesini asmis durumda. Ornegin, 2014
Sochi Kis Oyunlari, 10 milyar dolarlik butgcesini 41
milyar dolar daha asmistir. Sehirler eskiden
oyunlardan kar elde ederdi. Cunku televizyon
haklarindan cok fazla gelir elde etme firsati
bulunurdu. Ama son zamanlarda Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (I0C) 90’larda bu gelirin %4’'Unu
alirken, 2016 Rio Oyunlarinda bu oran %70'lere
yukselmistir. Yeni insa edilen stadyumlarin bakimi
yilda neredeyse 30 milyar dolara mal olabilmektedir
ve ¢ogu sehir olimpiyatlardan sonra onlari ne igin
kullanacaklarini bile bilmemektedir.

Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmaya aday
olmak icin 10 yillik bir planlama gerekmektedir.
Olimpiyat Oyunlari’'ndaki her mali basarisizliktan
sonra artik daha az sehir ev sahipligi i¢in teklif
vermektedir. Chicago, 2016'da oyunlara ev
sahipligi yapmak i¢cin tahminen 100 milyon
harcamis ve kaybetmistir. 2004 oyunlari igin 12
sehir, 2020 oyunlari i¢in 5 sehir ve 2022 Kig
Oyunlarii¢cin sadece Cin ve Kazakistan teklif
vermistir. Goruldugu Uzere sayi gitgide
azalmaktadir. 2014'te I0OC Baskani Thomas Bach,
IOC'nin Olimpik Hareketin gelecedini
sekillendirmek icin alabilecedi 40 eylemden olusan
bir liste 6dnerdi. Bu listede, teklif verme maliyetlerini
azaltma ve Olimpiyat Oyunlari’'nin tim yonlerine
sardurulebilirligi dahil etme gibi maddeler de vardi.
IOC, Olimpiyatlari daha surdurulebilir, daha az
maliyetli, daha esnek hale getirerek ve modeli biraz
degistirerek sehirlerin katilimini yeniden saglamaya
calismaktadir




SPORCU
BESLENMESINDE
MERAK EDILEN
SORULARIN
YANITLARI

ARS.GOR. OMER AKSOY

ALKOL SPORCULAR iCiN KOTU
MU VE NEDEN?

Bu sorunun muhtemelen sagma ve bariz
gorindigini biliyorum, ancak eksiksiz olmasi
icin ele alinmas1 gerekiyor: “Alkol, yutuldugunda,
diger yiyeceklerin oranina kiyasla ¢ok

hizli bir gekilde kan dolasimina emilir. Alkoliin
bir kismi agizda, yemek borusunda ve

midede emilir ve emilimin biyik bir kismi ince
bagirsakta gerceklesir.” Buradan, alkol
asetilaldehite ve ardindan Asetil-CoA&#39;ya
donustiralir ve burada enerjiye dontstirtilir.
veya yag olarak depolanir. Ve alkol, gram basina
7 kalorilik ytiiksek bir enerji i¢cerigi

tasidigindan, yag kazanimi daha da olasi olabilir.
Ayrica, Hetherington et. al, yemekten 30

dakika 6nce 6n yikleme alkol tiikketen bireyler,
tiketmeyenlere gore daha fazla yiyecek
tiketmigtir.

Son olarak, alkol bir idrar soktiirticti gorevi
gorir, merkezi sinir sistemi tizerinde dogrudan
etkiler ifade eder, bir depresandir, leydig
hiicrelerini inhibe ederek testislerdeki
testosteron lretimini azaltir ve sonugta atletik
yetenegi bozar. Performansini gergekten
optimize etmek isteyen herhangi bir sporcu
alkol tiiketmekten kaginmalidir.

b}

DALLI ZiINCiRLIi AMINO ASITLER (BCAA)
BiR SPORCUYA YARDIMCI OLABILIiR Mi?

BCAAlar, tartismasiz bugin piyasadaki en populer kas
gelistirme/spor performansi takviyelerinden biridir. Kagit
Uzerinde, BCAANIN sesi inanilmaz. BCAAlar kasin protein
iceriginin yaklasik Ggte birini olusturur ve 16sin, izoldsin ve
valin amino asitlerini icerir. Ne yazik ki, referans bir sporcu
veya birey igin yeterli protein aliminin varliginda BCAA
takviyesi icin yapilan arastirma, bir fayda saglamiyor gibi
gorinuyor. Baska bir 6rnek, Churchward-Venne ve
digerleri tarafindan yapilan bir calismada acgikga
gorulebilir. 24 erkek, tam bir peynir alti suyu kaynagina
karsi 16sin ve daha dusuk bir peynir alti suyu proteini ile
birlestirilmis daha disik bir dozla takviye edilen gruplara
ayrilmayi iceren bir calismaya katildi. diger esansiyel
amino asitler. Sonuglar, disik dozun BCAAlarla
birlestiriimesinin egzersizden birka¢ saat sonra iskelet kasi
blUylmesini artirabilmesine ragmen, yalnizca tam peynir
alti suyunun bu hiza ayak uydurmaya ve kaslarin
blUylmesini sirdirmeye devam edebildigini gosterdi.
insanlari unutmayin, spora dayali beslenme icin kiiresel
pazar kazancgli ve 2022ye kadar %50nin lUzerinde artmasi
bekleniyor. Evet, bazi takviyeler ise yariyor ama bu milyar
dolarlik bir endustriden bahsediyoruz, ve bu sayilari
korumak icin, bazi takviyelerin alt ¢cizgiye ayak uydurmak
icin kaymasina izin vermek zorunda kalacaklar.
Performansinizi optimize etmek bir saniye sonra gelir
dostlarim.



V E
FUTBOL

ARS.GOR. MUSTAFA DEMIR

FOOTBALL BENCHMARK verilerine gére Mart 2022'den bu yana,
100 milyon toplam sosyal medya takipc¢isine ulasan futbol
hesaplarinin (ligler, kultpler, aktif ve emekli oyuncular) sayisi
ikiye katlanarak 11'den 23'e ciktli. Ayni zaman diliminde dldinyanin
en cok takip edilen sporcusu, Cristiano Ronaldo, 330 milyondan
fazla yeni takipci kazand. istatistikler, sosyal medya alaninin son
derece calkantili olmasina ve degismeyen tek sey olmasina
ragmen, buyuk, kiresel hayran kitleleriyle etkilesim s6z konusu
oldugunda sosyal medyanin hala en iyi, en etkili segcenek
oldugunu gosteriyor.

Futbol icin instagram, goérsel 6zellikleri, sponsorluk ve ciro
anlasmalarinin dogrudan déntusimu ve aylik 1 milyardan fazla
aktif kullanicisi ile mikemmel bir platform saglayan lider sosyal
agdir. instagram'in konumu, en popiiler 10 oyuncunun toplam
takipgi sayisinin yaklasik tc¢te ikisinin bu

platformdan geldigi futbolcular arasinda baskin olarak
tanimlanabilir.




TARIHIN EN

BUYURK

SPORCUSU
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AIR JORDAN: BIR ~
SPORUN DUNYA'YA ¥
YAYILIS HIKAYESI

ARS. GOR. YALCIN MARASLI

ABD profesyonel basketbol ligi NBA'in resmi sitesine gore, "Oy
birligiyle, Michael Jordan tim zamanlarin en iyi basketbolcusudur.
Michael Jordan déneminin en efektif pazarlama basarisi olan
sporcularindan biridir. Cok kisa sUrede ligin yildiz oyunculari

arasinda yer alarak, Uretken ve skorcu oyunu ile seyircileri salona —
cekti. Sicrama yetenegi, 6zellikle All Star gdsterisindeki smacg RED
yarigmasinda faul gizgisinden potaya smag¢ yapmasi ile, Jordana -

"Air Jordan" ve "His Airness” lakaplarini getirdi. Ayni zamanda, _;:.:\ —-—-«t /
basketboldaki en iyi savunma oyuncularindan biri olarak da tnlendi. g R =,
1991 yilinda Bulls ile ilk NBA sampiyonlugunu kazandi. Daha sonra 2 i - 3
sezon daha, 1992 ve 1993 sampiyonluk kazanarak takimi ile, "three- gel‘twmages

Nalhame‘g' Butler -

- e

peat” olarak adlandirilan, 3 kez Ust Uste sampiyonluk basarisi
kazandi. Ancak, 1993-94 sezonu baglamak Uzereyken aniden,
beyzbol kariyerine devam etme amaciyla NBA'de basketbol
oynamay! biraktl. 1995-96 sezonunda tekrar Bulls'a dondu ve
takimina 1996, 1997 ve 1998'de olmak Uzere 3 kez daha Ust Uste
NBA sampiyonlugu kazandirdi. Bu dénemde Chicago Bulls ayrica,
1995-96 sezonunda, normal sezon iginde 72 mag kazanarak en
yUksek galibiyet oranina sahip oldu. 1998-99 sezonunda, Jordan
tekrar basketbolu biraktl, ancak 2 sezon sonra 2001-02 sezonunda
Washington Wizards takiminin Uyesi olarak tekrar basketbola
doéndu.

M] :” KARIYERIM BOYUNCA 9000’DEN FAZLA BASARISIZ ATIS YAPTIM,
300’DEN FAZLA OYUN KAYBETTIM, 26 KEZ OYUN KAZANDIRACAK ATISI
ISKALADIM.. CABALADIKCA BASARISIZ OLDUM, BASARISIZ OLDUKCA
CABALADIM. BASARIMIN SIRRI ISTE BUDUR. ”

Kisisel basarilari arasinda 5 kez MVP 6dulu aldi ve 10 kez All-NBA Takimi ilk
bes kadrosunda yer aldi. 9 kez NBA En lyi Savunma Kadrosu ilk beginde, 14
kez NBA All-Star macginda ve 3 kez ise NBA All-Star maci en degerli oyuncusu
basarisi kazand.. Istatistiklerde 10 kez ligin en ¢ok sayi atan oyuncusu, 3 kez
top galma birincisi oldu. Bunlarin diginda 6 kez NBA Finalleri MVP Odulu aldi
ve 1988 yilinda NBA Yilin Defans Oyuncusu 6dult kazandi. Halen 30.12 sayi
ortalamasi ile NBA'in normal sezondaki, 33.4 sayi ile de play-offlarin en
yuUksek sayi ortalamasina sahip oyuncusudur. 1999'da, ESPN tarafindan 20.
yuzyildaki Kuzey Amerika'nin en buyuk sporcusu ilan edildi. Associated Press
ise Babe Ruth'un ardindan yuzyilin en basarili 2. sporcusu olarak agikladi.

ordan ayrica adina c¢ikarilan Urdnler ile de énemlidir. Nike firmasinin 1985
yilinda ¢ikardigi ve hélen uretilen Air Jordan modeli ile firmanin popdulerligini
oldukga arttirdi. Oyuncuya adanan ve 1996 yilinda gekilen Space Jam adli
filmde oynamistir. Jordan halen Kuzey Karolina'daki Charlotte Hornets
takiminin sahibidir. Ayrica Michael Jordan, efsanevi Pop muzik sanatgisi olan
Michael Jackson'in 1991 cikigh Dangerous adli albumunden c¢ikan 5. sarkisi
olan "Jam" adli parganin klibinde oynamistir



https://tr.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_All-Star
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_All-Star_Hafta_Sonu_Sma%C3%A7_Yar%C4%B1%C5%9Fmas%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=1991_NBA_Finalleri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=1992_NBA_Finalleri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=1993_NBA_Finalleri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Three-peat
https://tr.wikipedia.org/wiki/Beyzbol
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=1996_NBA_Finalleri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=1997_NBA_Finalleri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=1998_NBA_Finalleri&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Washington_Wizards
https://tr.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association_Most_Valuable_Player_Award
https://tr.wikipedia.org/wiki/All-NBA_Tak%C4%B1m%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_All-Defensive_Team
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_All-Star
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_All-Star_Game_MVP
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_Finalleri_MVP_%C3%96d%C3%BCl%C3%BC
https://tr.wikipedia.org/wiki/NBA_Y%C4%B1l%C4%B1n_Defans_Oyuncusu
https://tr.wikipedia.org/wiki/ESPN
https://tr.wikipedia.org/wiki/Associated_Press
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Babe_Ruth&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Nike_(%C5%9Firket)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Air_Jordan
https://tr.wikipedia.org/wiki/Space_Jam
https://tr.wikipedia.org/wiki/Kuzey_Karolina
https://tr.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Hornets_(2014)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Michael_Jackson
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dangerous_(alb%C3%BCm)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Dangerous_(alb%C3%BCm)
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ARS. GOR. HALIS EGEMEN MERDAN

Endustriyel yapi gun gectikce akilli sistemler kullanarak potansiyel kaynaklarini sahip
oldugu bilgi ile cok daha aktif ve etkili kullaniyor. Artik her sey musteri odakh ve belirlenen
ihtiyaclarin giderilmesi icin yeterli analiz ve raporlamalar yapilmadan harekete gecilmiyor.
Analiz, raporlama, otomasyon ve daha bir cok konuda endustrilerin gelismesine katkida
bulunan yapay zeka teknolojisinin, endustrilerin ilerlemesindeki payi her gegcen giin daha
da buyumektedir.

Bugun bir cok endustriye deger katan ve farkl alanlarinda musteri ve marka deneyimini
gelistiren yapay zeka teknolojisi, son 5 yil icerisinde spor endustrisinde de buyuk
gelismeler sagladi.

GUnUmuz spor dunyasinda kullanilan yapay zeka uygulamalari chatbotlar, bilgisayar
vizyonu, otomatik gazetecilik ve giyilebilir teknoloji olarak dért ana kategoriye ayrilmaktadir.
Chatbotlar: Spor takimlari ve spor kuruluslari, canli oyun bilgileri, takim istatistikleri ve
arena(spor salonu, stadyum) lojistigi gibi konularda taraftarlarin sorularina cevap olusturan
yapay zeka asistanlari kullaniyor. Bu sayede seyirciler, musabaka slrecinde bulundugu
atmosferin otesine gecerek, gercek zamanh olarak takim veya sporcular hakkinda bilgi
edinebiliyorlar. Ayrica bulunduklari platformda ne, nerede, ne durumda gibi sorularin
cevaplarina erigebiliyorlar.

Bilgisayar Vizyonu: Bilgisayar vizyonu, yuksek hizin yer aldigi sporlarda, sporcu ya da
sporcunun kullandigi ara¢ hakkinda bilgi alinmasini saglayan yapay zeka alt yapili bir
teknolojidir. Ornegdin, Nascar gibi bir otomobil yarisinda araglarin hizi oldukga yuksek oldugu
icin aractaki ani hasarlarin distan bakilarak belirlenmesi oldukca zordur. Ancak Bilgisayar
Vizyonu ile ani fotograflama ve makine 6grenimi teknolojisi ile aracin mevcut durumu ve
ariza olusturabilecek donanimlari 6nceden belirlenerek erken mudahale edilebiliyor.
Gunumuzde Bilgisayar Vizyonu ile spor guvenligi alaninda bir cok ¢calisma gelistiriliyor.
Otomatik Gazetecilik: Medya satis noktalari, sporla ilgilenen musterilerine ulasmak ve geliri
arttirmak icin yapay zeka odakli otomasyonlardan yararlaniyor.

Giyilebilir Teknoloji: Kurumlar, sporcularin ve takimlarin verilerinden yararlanarak,
performansi arttirmak icin loT (nesnelerin interneti) cihazlari kullaniyor. Giyilebilir teknoloji
ile daha verimli bir antrenman olusturma firsati sporculari bekliyor.



IGU BESYO'DAN HABERLER

s o Spor Pazarlamasi dersi
n e

2) Beden Egitimi ve kapsaminda Handan Kalogullari
5 Spor Yiiksekokulu

IGU BESYO'nun konugu olmustur.
Spor Endustrisine yonelik

Sﬂﬂ[ Pﬁ[ﬁﬂamﬁqw U,VHU/HWB/EH tecrubelerini 68rencilerle

WEBlNAHl paylasan Kalogullari, Glkemizdeki
futbol kultGplerinin pazarlama

faaliyetler ile ilgili detaylar
Uzerinde durmustur.

Google Meel
[m] 4 [m] HANDAN
KALOGULLARI
SPOR VE PAZARLAMA
E YONETICISI

Spor Pazarlamasi dersinin bir
diger konugu ise Eren Kog A7 S
z| Beden Egitimi ve
oldu. Spor pazarlamasinda (BYE/, Spor Yiksekokulu
nasil bir yol izlediklerini ve e
ogrencilerin mezun /3

_ Spor Pazarlamasi Uygutamalari
ﬁlednudki:::::?;er:?sr;igrlr::s|:Uda WEBINAH'

gerektigini anlatti

Google Meet

Olfre|C EREN KOG

E AS SPOR SATIS DIREKTORU



IGU BESYO'NUN SAMPIYONLARI
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INASI

05-17 MART 2023 Turkiye Wushu Kung Fu Federasyonu
tarafindan Sehit Muhammet Oguz Kiling ading
duzenlenen Turkiye Wushu Kung Fu Sampiyonasinda
450 sporcu arasindan dereceye giren Universitemiz
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu ogrencileri,
Bedirhan Hist 80 kg 2.si, Alperen Tula /70 kg 3.sU ve
Melih Yumak 48 kg 3.sU olmuslardir. Ogrencilerimizi,
KulUplerini ve Antrendrlerini yUrekten tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.




DIiZI- FILM- BELGESEL VE KITAP
ONERILERI

T N E
L AS T
P A NCE

The Last Dance, Michael
Jordan’in kariyerine
odaklaniyor. 1997-1998
sezonunun bilinmeyenlerinin
gbzler 6nune serildigi
belgeselde, Michael Jordan
liderligindeki Chicago Bulls'un
yukselisine ve altinci NBA
sampiyonluguna odaklaniyor.

THE LEGENDS.

THE TRUTH.

THE LAST DANCE

A 10-PART DOCUMENTARY EVENT

THE UNTOLD STORY.OF

MICHAEL JORDAN &
THE CHICAGO BULLS' DYNASTY

Kitap k6semizde bugin Leo Buscaglia'dan
bir bagyapit var. Okuduktan sonra insanlara
sarilma istegi uyandiran ve size sonsuz bir
yasam enerjisi veren Kitap hayatimizin en
karanlik dénemlerinde bile 1SI1GI
bulabilecegimizi gbsteriyor...

“Yicinde  bulundugunuz sahneyi  sevmiyorsaniz,
mutsuzsaniz, yalniz iseniz degistirin sahnenizi. yeni bir
dip perdesi boyayin, c¢evrenizdeki oyuncalari
degistirin. yeni bir oyun yazin o oyun iyi degilse inin
sahneden ve baska bir oyun yazin milyonlarca oyun
var insanlar kadar c¢ok..."

Savas yuzUnden harabeye doénen
Suriye’den Rio de Janeiro Olimpiyatlarina
dogru bir yolculuk... iki kiz kardes tehlikeli
g6¢ yolculuklarinda yGreklerini  ortaya
koyarak becerilerini herkese géstermek icin
mucadele edecektir...



Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

e Do¢. Dr. Mehmet SOYAL
BESYO Muduiru

e Dr. Ogr. Uyesi Taner ATASOY
BESYO Miudiir Yardimcisi

o Ogr. Gor. Tekmil Sezen GOKSU
BESYO Miidiir Yardimcisi

 Dr. Ogr. Uyesi Okan KILICKAYA
SBUAM Mudiir Yardimcisi

ISTANBUL
. GELISIM
UNIVERSITESI

e 20
BULTEN 25

Ars. Gor. Ali KAYA

Ars. Gor. Ayse Demet Karadag
Ars. Gor. Bilal GOK

Ars. Gor. Bilgehan PEPE

Ars. Gor. Egemen MERDAN

Ars. Gor. incinur Hanik

Beden Egitimi Ve Spor Ars. Gor. Mustafa DEMIR
YU |<S e |<O ku | U Ars. Gor. Omer AKSOY

Ars. Gor. Selim AKMAN

=iy 70
lf Ars. Gor. Yalcin MARASLI




