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OZET

Bu c¢alismada da, COVID-19 Pandemi siirecinde {iniversitede okuyan
Ogrencilerin, depresyon, anksiyete ve yalnizlik diizeylerinin, WEB tabanl egitim ile
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin rneklemi, Istanbul’da ki iiniversitelerde
O0grenim goren 225 katilimcidan olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla Sosyo-Demografik Bilgi Formu, depresyon
diizeylerini 6lgmek amaci ile Beck Depresyon Olgegi, anksiyete diizeylerini 6lgmek
amaci ile Beck Anksiyete Olgegi, yalmzlik diizeylerini 6lgmek amaciyla UCLA
(University of California Los Angeles Loneliness Scale) Yalmzlik Olgegi ve Web
tabanli egitime kars1 tutumlarini 8lgmek adina Web Tabanli Ogretim Tutum Olgegi
doldurtulmustur.

Arastirma sonucunda; Depresyon; web tabanli egitime karsi tutum genel
diizeyini etkilememektedir. Web tabanli egitimin alt basligi olan ‘web tabanli egitimin
etkinligi diizeyini’ de etkilememektedir. Ancak web tabanli egitimin alt baslig1 olan,

‘web tabanli egitime kars1 direnme diizeyini’ azaltmaktadir.

Anksiyete; web tabanli egitime kars1 tutum genel diizeyini azaltmaktadir. Web
tabanh egitimin alt basligi olan ‘web tabanli egitimin etkinligi diizeyini’ de
azaltmaktadir. Web tabanli egitimin alt bagligi olan ‘web tabanl egitime kars1 direnme

diizeyini’ etkilememektedir.

Yalnizlik; web tabanli egitime kars1 tutum genel diizeyini etkilememektedir.
Web tabanli egitimin alt basligi olan ‘web tabanli egitimin etkinlik diizeyini’ de
etkilememektedir. Ancak Web Tabanli Egitimin alt baslig1 olan ‘web tabanli egitime

kars1 direnme diizeyini’ arttirmaktadir

Anahtar Kelimeler: Depresyon , Anksiyete , Yalnizlik , Tez, Yazim, COVID-19,
Pandemi , Web Tabanli Egitim



SUMMARY

In this research, the relationship between depression, anxiety and loneliness
during Web-based Education of university students during COVID-19 pandemy is

examined.

The sample group of the research consists of 225 college students from
different universities in Istanbul. The Participants of the research are asked to fill; to
define their demographic features Social Demographic Form, Beck Depression Scale
for their depression levels, UCLA Loneliness Scale for loneliness levels, Web-based
Education Attitude Scale for their attitudes to web based education.

According to the results of the research;

Depression; Web-based Education doesn’t affect the general attitude. The
subtitle of Web-based Education; “The Efficiency Level of Web-based Education” is
also not affected. But it decreases “the resistance level to Web-based Education” (the

other subtitle of Web-based Education)

Anxiety: It decreases “The Attitude against Web-based Education”. “The
Efficiency Levels of Web-based Education “— one of the subtitles of Web-based
Education — is also decreased. “The Resistance Levels to Web-based Education” —

one of the subtitles of Web-based Education isn’t affected.

Isolation; It doesn’t affect “the attitude against Web-based Education”. It also
doesn’t affect “the efficiency level of Web-based Education” — one after subtitles of
Web-based Education. But it increases “the level of resistance to Web-based

Education” — one of the subtitles of Web-based Education.

Keywords: Depression, Anxiety, Isolation, Attitude against, Web-based

Education , Pandemic , Internet Based Education
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ONSOZ

Bu c¢alisma, {iniversite Ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve yalnmzlik
diizeylerindeki degiskenler ile web tabanli egitime kars1 tutumlar1 arasindaki iliskiyi

belirlemek adina bilime destek olmustur.
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OZKUR DUMAN’a Yyine bilgi ve tecriibeleri ile bana destegini hi¢cbir zaman eksik
etmeyen Dr. Oktay AKYUZE e emeklerinden dolay1 ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ve bugiinlere gelmeme sebep olan, her durumda yanimda ve destek¢im olan,
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tesekkiir ederim.
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GIRIS

Coronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19), tim diinyada insanlar1 etkileyen
mevcut biiylik saglik krizidir. Bu makaleyi hazirlarken, diinya ¢apinda 120 milyondan
fazla pozitif vaka ve 2,6 milyondan fazla onaylanmis 6liim vardi (Diinya Saglik
Orgiitii, 2021). Bildirilen ilk COVID-19 hastast 1 Aralik 2019'da Cin'in Hubei
Eyaletinin baskenti olan ve toplam niifusu 11 milyonun iizerinde olan Wuhan'daydi.
(Cohen, 2020). 31 Aralik 2019'da salginin kamuya agik duyurusu yayinlandi. Cin'deki
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ofisi, Wuhan Sehrinde etiyolojisi bilinmeyen 11'i agir
olmak iizere 44 solunum yolu enfeksiyonu vakasmin tespit edildigini dogruladi
(Diinya Saglik Orgiitii, 2020; Xiang ve ark., 2020). 20 Ocak 2020'de, dort iilkede
Wuhan'dan ithal edilen 282 dogrulanmis vaka bildirildi: Cin, Tayland, Japonya ve
Kore Cumhuriyeti. On giin sonra DSO, yeni koronaviriisiin ortaya ¢iktigimi duyurdu
ve Uluslararast Onemi Haiz Halk Sagligi Acil Durumu (PHEIC) ilan etti. DSO, Subat
2020'de resmi olarak yeni korona virlisii Corona virlis hastaligi (COVID-19)

pandemisi olarak adlandirdu.

COVID-19 kisa siirede diinya ¢apinda 127'den fazla iilke ve bdlgeye yayildi
(Coronavirus Update, 2020, 13 Mart). 28 Subat 2020 itibariyle, Cin disinda 4.691
pozitif vaka ve 87 dliimle teyit edilen vaka sayis1 83.652'ye ytikseldi. 11 Mart 2020'de
DSO, COVID-19'u bir pandemi olarak ilan etti (Diinya Saglk Orgiitii, 2020). Mart-
Nisan 2020 arasinda, neredeyse tiim etkilenen iilkeler, COVID-19'un yayilmasini
kontrol etmek i¢in bir tiir kilitlenme ilan etti ve en az 1 metrelik fiziksel mesafeyi siki
bir sekilde uyguladi. Bu tiir 6ngoriilemeyen fenomenler ve karantinalar toplumlarda

zihinsel travmalar yaratt1 (Xiao, 2020).

Sokaga ¢ikma talimatlar1 tiim toplumlar icin stresli bir durum yaratti. Insanlar
yiiz yiize etkilesim ve sosyal iletisim olmadan izole edilmis ve yalmizlik, 6fke, kaygi,
can sikintis1 ve depresyon duygulari yagamistir (Ahmed ve digerleri, 2020; Brooks ve
digerleri, 2020; Xiang ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri, 2020). Bu belirtiler
bireysel psikolojik sorunlari etkilemistir (Dar et al. 2017). Stresli durumlar anksiyete
ve depresyon gibi yaygin zihinsel saglik sorunlarini artirabilir. Bu duygular uyum
bozuklugu veya travma sonrasi stres bozuklugunun gelismesine yol agabilir (Banerjee,
2020).



BiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN OZELLIKLERI

1.1. Arastirmanin Problemi

COVID-19 salgimi diinya ¢apinda kayda deger bir endise ve korkuya neden
olmustur (Wang ve ark. 2020). Ek olarak, viriisiin yayilmasin1 kontrol etmek i¢in
hiikiimetlerin uyguladig1 sosyal mesafe, karantina ve tecrit 6nlemleri isletmelerde,
istthdamda ve egitimde aksamalara neden olmustur. Bu kisitlamalarin, 6zellikle
tiniversite Ogrencileri arasinda anksiyete, depresyon, stres, uyku bozukluklar1 ve
madde kullanimi gibi mental saglik sorunlarinin 6nemli Olgiide artmasiyla
iligkilendirilmistir (Gritsenko ve ark., 2020). Bir pandemi sirasinda, insanlarin
psikolojik tepkileri, hastaligin yayilmasini ve bir sonraki asamada ortaya ¢ikabilecek
duygusal sikint1 ve sosyal islev bozuklugunu 6nemli 6lgiide etkiler (Cullen ve ark.,
2020). Kiiresel COVID-19 pandemisi bireylerin sagligini etkilemekte ve psikolojik
sorunlara yol agmaktadir. Cevrim igi 6grenme zorluklariyla karsi karsiya kalan
yiiksekdgretimdeki 6grenciler, psikolojik sorunlar agisindan en fazla risk altindaki

gruplar arasindadir.

Bir pandeminin psikolojik sorunlar {izerindeki etkisini arastirmak i¢in yapilan
calismalar bulunmaktadir. Iran'da yapilan bir arastirma, dngoriilemezlik, belirsizlik,
hastaligin ciddiyeti, yanlis bilgilendirme ve sosyal izolasyonun stres ve zihinsel
morbiditeye neden oldugunu vurguladi (Zandifar & Badrfam, 2020). Japonya'da
Shigemura ve ark. (2020), COVID-19'un genel popiilasyonda refah, korku ve panik
davraniglarin1  etkiledigini bildirdi. Dong ve Bouey (2020), COVID-19'un
yayilmasinin, 6zellikle yiiksek vaka yiikii olan {ilkelerde gercek bir zihinsel saglik

krizine yol acabilecegini iddia etmektedir.

Psikolojik sorunlarin 6nlenmesinde, endiselerin ve odaklarin ¢ogu, 6n saflar,
hastalar ve bakicilari, engelli bireyler, yashilar ve hamile kadinlar gibi risk altindaki
niifusa verilmistir. Ancak COVID-19 sonrasinda g¢esitli zorluklarla karsilasan
yiiksekogretim kurumlarindaki dgrenciler geride kalmaktadir. Bunu akilda tutarak,
Ogrenciler diinya ¢apinda bir veya daha fazla teshis edilebilir zihinsel bozukluk

yasamis (Auerbach ve digerleri, 2018), zihinsel saglik sorunlar1 ile miicadele etmis



(Kaushik ve digerleri, 2016) ve intihar ve kendine zarar verme sorunlari riski altina

girmislerdir (Liu ve digerleri, 2018; Westers, 2019).

Yeni korona viriis veya korona viriis hastaligi 2019 (COVID-19) olarak bilinen
hastaligin kiiresel bir pandemi olarak ilan edilmesinden bu yana, diinyanin her
yerindeki hiikiimetler salgin1 kontrol altina almak ve miimkiin olan en az sayida 6liimle
sonug¢lanmak i¢in kat1 halk sagligi 6nlemleri almistir. Tiim kamu ve 6zel kurumlarin
faaliyetlerini durdurdugu ve yiiksekogretim kurumlarinin yiiz yiize &gretim
deneyimlerini durdurmak zorunda kaldig1 goriildii. Bu nedenle viriisiin iilkeler ve hatta
kitalar arasinda yaygin bir sekilde bulagsmasi ve kurumlarin kapanmast ile birlikte tim
diinyadaki ogrencilerin = %80'den fazlasinin {niversitelerine ve Kkolejlerine
gidememelerine neden olmustur. Karantina siiresinin, &grencilerin akibetinin ve
egitim-O0gretim yilinin heniiz belirlenmedigi en sikintili bolgelerde iiniversiteler su

anda bir veya daha fazla donemi kagirma riskiyle karsi karsiya kalmistir.

Bu durumun 1s181nda, yiiksekdgretim kurumlari, bu zor zamanlarda aradaki farki
kapatabilecek alternatif 6gretim yontemlerini kullanmaya mecbur kalmistir. Bu
nedenle, ¢evrimi¢i 6grenme veya e-0grenme platformlari, egitmen ve Ogrencinin
etkilesimde bulunabilecegi ve miifredatin  O6grenme c¢iktilarin1  uzaktan
gerceklestirebilecegi sanal bir smifi simiile etmek igin kullanima sunulmustur. igerigi
ogrencilere ulastirmak i¢in Zoom, Moodle, Blackboard ve Skype gibi platformlar
kullanilmis ve Ogretim lyeleri kendilerini yeni &gretim yontemlerine alistirmaya

zorlamistir.

Son 20 yilda, tam lisans ve yliksek lisans programlarina kadar tam kurslarin
cevrimigi platformlar araciligiyla verilmeye baslandig: yiliksekogretim kurumlarinda
cevrimi¢i 0grenme ile ilgili 6nemli aragtirmalar yapilmistir. Ancak tam Ogretime
dayali programlara kayit yaptiran ve bu deneyime asina olmayan 6grenciler bir sistem
soku ile kars1 karsiya kalmustir. Tlk dijital gegis bir karisiklik olustursa da, ¢evrimigi
bir sinif, 6grencilerin derslerine fayda saglayabilecegi avantajlara da sahip olmustur.
Ogrenciler, egitimlerinde veya kariyerlerinde ilerlemeleri i¢in hayati tesviklerden
yoksun olmustur. Karantina sirasinda, sosyal izolasyon ve azaltilmis aktivite,
ertelemeyi ve degersizlik duygularin1 yogunlastirdigi; kosullarin, kaygi ve depresyonu

anlagilir bir sekilde siddetlendirdigi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinde



depresyon, anksiyete ve yalnizlik diizeylerindeki degiskenler ile web tabanli egitime

kars1 tutumlar1 arasindaki iligki bu ¢alismanin temel problemini olugturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Ogrenciler, ekonomik, politik ve saglik kosullarinin sosyal istikrarlar1 ve
dolayistyla mesleki gelisimleri i¢in zorlu zorluklar olusturdugu olduk¢a benzersiz bir
gercekle karsi karsiya kalmaktadir. Ancak daha once ogrencilerin pandemi ve
ekonomik durgunluk donemlerinde tamamen 6zel e-6grenme deneyimlerini inceleyen
aragtirmalara az sayida rastlanilmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma ile COVID-19
karantinas1 sirasinda ¢evrimi¢i Ogrenim goren {niversite Ogrencileri arasinda
depresyon, anksiyete ve yalnizlik semptomatolojisinin yaygimligini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu arastirmamin amaci; Universite dgrencilerinin - depresyon
anksiyete ve yalnizlik diizeylerinin ¢evrim i¢i egitim uygulamalarina karst tutumlar
ile iligkisi var midir” sorusunu incelemektir. Ayrica 6grencilerin depresyon anksiyete
ve yalnizlik diizeylerinde ki degiskenler, bazi sosyo-demografik degiskenlere gore de

incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

COVID-19 pandemisinden dolayi, egitimin geleneksel yontemler ile
saglanamamasi alternatif egitim sistemlerini zorunlu hale getirmistir. Uzaktan egitim,
geleneksel kisitlamalar nedeniyle sinif i¢i etkinliklerin miimkiin olmadigi, 6zel olarak
hazirlanmis 6gretim birimleri ve ¢esitli ortamlar araciligiyla egitim etkinliklerinin
planlayicilar1 ve uygulayicilar ile 6grenciler arasindaki iletisimi saglayan bir 6gretim
merkezi olarak ifade edilmektedir (Alkan, 1981). Uluslararast kanitlar, genel
egitimden erken ayrilan genclerin akranlarindan daha kotii zihinsel saglik ve sosyal
sonuglara sahip oldugunu gostermektedir (Freudenberg & Ruglis, 2007). COVID-19
ve egitim perspektifinde; Egitimin vazgecilmez unsurlarindan olan Ogrencilerin
COVID-19 pandemisinden nasil etkilendikleri ile ilgili olarak yeni egitim
yontemlerine yonelik algilari, ¢evrimigi egitime yonelik tutumlari, depresyondaki
farkliliklar, kaygi ve yalnizlik diizeyleri bu tutumlarla iliskilidir (Tanhan, 2020). Bu
baglamda, {iniversite 6grencilerimizin, depresyon, anksiyete ve yalmzlik diizeylerinin
etkisini de goze alarak, bu yeni sisteme karsi tutumlarini inceleyerek ortaya koymak;

sistemin olumlu ya da olumsuz yonlerini gérmek ve gelistirmek anlaminda biiyiik
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onem arz ettigi disinilmektedir. Ayrica bu c¢alisma gesitli sosyo-demografik
degiskenlerin, web tabanli egitime karsi tutumlarina etkisinin saptanmasi agisindan
Onem tasimaktadir. Yapacagimiz aragtirmanin ileri donemde yapilacak arastirmalara

yol gosterici olacagi ongoriilmektedir.

1.4. Hipotezleri

H(()l) ::Depresyon ile Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel arasinda iligki yoktur.
H((,Z)Anksiyete ile Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel arasinda iligki yoktur.
H(()3) :Yalnizlik ile Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel arasinda iliski yoktur.
H((;D :Depresyon ile Web Tabanli Egitimin Etkililigi arasinda iligki yoktur.

HS: Anksiyete ile Web Tabanl Egitimin Etkililigi arasmnda iliski yoktur

H(()6) :Yalnizlik ile Web Tabanli Egitimin Etkililigi arasinda iliski yoktur.

H(()7) :Depresyon ile Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme arasinda iliski yoktur
H(()S) :Anksiyete ile Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme arasinda iliski yoktur
H(()g) :Yalnizlik ile Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme arasinda iligki yoktur

1.5. Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmanin Varsayimlari;

1.Aragtirmaya katilacak kisilerin sorulari dogru bir sekilde cevaplayacaklari

varsayilmaktadir.
2. Uzerinde arastirma yapilacak bireyler evreni temsil etmektedir.

3. Arastirmamizda kullanilacak olan ‘Beck Depresyon Olgegi’, ‘Beck Anksiyete
Olgegi’, ‘UCLA Yalmzlik Olgegi ve ‘Web Tabanli Tutum Olgegi® ilgili
degiskenleri, gecerli ve giivenilir olarak 6lgmektedir.

1.6. Arastirmanmin Sinirhhiklar

1.Arastirmanin evreni Istanbul’da okuyan iiniversite dgrencileriyle sinirlidir.



2. Arastirmanin drneklemi Istanbul’da okuyan iiniversite dgrencileri arasindan

rastgele secilen 225 kisidir.

3. Elde edilen veriler istanbul’da okuyan {iniversite dgrencilerine uygulanan
Kisisel Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, UCLA
Yalmzlik Olcegi ve Web Tabanli Egitim Olgegi ile sinirhidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Cevrimici Egitim

Teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler hayatimizda bir¢ok degisiklik
meydana getirmis ve bircok alana yeni kavramlar kazandirmistir. Egitim alani da
teknolojik gelismelerden etkilenenmis, zaman ve mekan sinirlamasini ortadan kaldiran
cevrimi¢i egitim ortami ortaya c¢ikmistir. Cevrimigi egitim geleneksel egitimin
cikmazlarina ve eksikliklerine getirdigi bir¢ok ¢6ziim ile 6grenenler tarafindan tercih
edilen bir 06grenme ortami olmustur. Egitimin tekdiizelikten ¢ikarilip
kisisellestirilmesinde, yeni 0grenme stillerinin ortaya g¢ikarilmasinda, yasam boyu
o6grenme kavraminin desteklenmesinde, egitimde firsat esitliginin ortaya konmasinda
o6nemli bir adim olan ¢evrimigi egitim geleneksel egitimi de destekleyen bir egitim
alanidir. Cevrimigi egitim glinlimiizde dnemli bir isttihdam kaynagi olusturmayi da

basarmuistir.

Glinlimiizde mobil cihazlar kabiliyet, tasmabilirlik, ulasilabilirlik,
kullanilabilirlik gibi ozellikleri sayesinde yasamimizin Onemli bir pargasi haline
gelmistir. Mobil cihazlarin bu 6zellikleri, ¢evrimigi egitimin uzantilarindan biri olan
mobil 6grenmenin son zamanlarda kullanicilar tarafindan tercih edilen bir 6grenme

ortam1 olmasini saglamstir.

Cevrimici egitimin mobil 6grenme, ulasilabilir 6grenme gibi ¢esitli 6grenme
ortamlarina sahip olmasi hem geleneksel egitimdeki eksiklikleri tamamlamakta hem
de isbirlikci, kaliteli ve siirdiiriilebilir 6grenmeyi desteklemektedir. Ogrenenlerin
birbiriyle etkilesime gecebildigi, igbirlik¢i ¢alisma ve 6grenme firsat1 yakalayabildigi
¢evrimici egitim, istihdam yaratma ve tliretimi tesvik etme acgisindan da énemli bir rol
oynamaktadir. Cevrimigi egitim platformlarinin 6grenenler lizerinde 6nemli bir rolii
bulundugu siiphesizdir. Bu anlamda egitim uygulamalarinin 6grenenler agisindan daha
saglikli bir ortam olmasi ve toplumsal fayda yaratmaya yonelik ¢alismalara tesvik
etmesi hem egitimde siirdiiriilebilirligi hem {ilkemizde Onemli gelismeleri

dogurabilecek 6nemli unsurlardir.



Diinya niifusunun hizli artisina bagl olarak bir¢ok alanda yasanan degisimler
egitim alaninda da kendini gostermistir. Bu degisimler neticesinde geleneksel egitimin
tekdiizeligine karsin teknolojik gelismelerle entegre olmus modern bir egitim anlayisi
ortaya ¢ikmis, 6grencilere kisisellestirilmis bir egitim modeli olusturulmustur. Egitim
biiyiik biitceler gerektiren bir alandir. Ekonomik diizeyi iyi olmayan dgrenciler egitim
almakta zorlanmakta, kimisi de ekonomik sebeplerden otiirii egitim hayatim
birakmaktadir. Bu anlamda c¢evrimi¢i egitim, egitimde firsat esitli§ini saglamada

onemli bir role sahiptir.

2.2. Elektronik Ogrenme ( E —Ogrenme)

E-6grenme teknolojik gelismeler sonucunda ortaya ¢ikmis alanlardan biridir. E-
O0grenme, egitim zamanmna ve slirecine Ogrencinin karar verdigi, egitimde
ulagilabilirlik sorununun ¢o6ziildiigli, bilginin kolayca saklanabildigi ve istenen
zamanda tekrar ulasilabildigi, egitim masraflarindan tasarruf edilebilen, egitimciye
istenildigi zaman soru yoneltildigi ve bunlar gibi bir¢ok imkanin sunuldugu dijital bir
egitim ortamidir. Elektronik Ogrenme ya da e-6grenme (e-learning), bilgi ve
performanst gelistirecek genis kapsamli ¢oziimler sunan internet teknolojilerinin

kullanimini igermektedir.

Kisisel engellerinden dolay1 egitim hayatina dahil olamayan bireyler i¢in de e-
o0grenme Onemli bir alternatiftir. Engelli bireyler, ev hanimlar1 ve yash bireyler de
ulagilabilirlik ve her kesimden insanin faydalanabildigi bir egitim alternatifi oldugu
icin e-O0grenmeyi tercih etmektedirler. “Gelisen teknolojiler sayesinde kolay
erisilebilen, zaman ve mekan mefhumlarini ortadan kaldiran, egitimde tasarruf etmeyi
kolaylagtiran e-6grenme, her gecen giin kendini gelistirmekte ve yeni kullanicilarin
ilgi odagi haline gelmektedir. Kullik ve digerlerinin bir dizi arastirma bulgusunu
ozetledigi calismasinda, bilgisayar destekli 6gretimin, geleneksel Ogretime oranla,
ogrenci erigimlerini %10 ile %18 arasinda artirdiklar belirtilmektedir.” (Kaya 2006,
2010)

Internet sayesinde diinyanin bir baska ucunda yazilmis bir makaleyi kolaylikla
okuyabilmekteyiz. Bu anlamda internet, diinyanin en biiylik ve sinirlar1 olmayan
kiitiiphanesidir. Internet ¢ok kolay giincellenebilir ve erisilebilir bir alan olmasi

sebebiyle bazi olumsuzluklart da beraberinde getirmektedir. Her egitim diizeyinden



insanin yazdig1 bir seyi kolayca paylasabilmesi birtakim bilgi kirliliklerine ve vakit
kayiplarina yol agmaktadir. Internetin denetimsiz olusu bilginin sagliksiz bir sekilde
kitlelere ulagmasina ve bu bilginin hizli bir sekilde yayilmasina sebep olmaktadir. Bilgi
denetimsizliginin 6niine gegmek igin siki bir denetim mekanizmasinin kurulmasi,
paylasilan igeriklerin uzmanlar tarafindan kontrol edilmesi ve onaylanmasi

gerekmektedir.

Teknolojideki hizli ilerlemelerin getirdigi yeniliklerden bir¢ok kurum da istifade
etmektedir. Kurumlar daha verimli g¢aligma ortamlari igin sirket i¢i egitim
programlarina yonelmekte ve inovatif ¢ozlimler gelistirmektedirler. Bu sebeple e-

O6grenme son zamanlarda kurumlarin ¢ok tercih ettigi alanlar arasinda yer almaktadir.

E-6grenme, ¢alisanlarin kariyer gelisimlerine destek olmakta ve yeni isgiicli
gelistirilmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Istenilen zaman ve mekandan

erisilebilir olmas1 da kurumlar i¢in 6nemli bir avantajdir.

Woodal (2010)’a gore, e-6grenmenin gilincel goriinlimiinii olusturan cesitli

Ozellikler su sekilde siralanmaktadir:
E-6grenme dinamik ve gergek igeriklerin olusturuldugu bir stiregtir.

E-0grenme teknolojinin en iyi sekilde kullanimiyla gercek zamanli olarak
gerceklesmelidir; ¢linkii siirekli olarak hem igerik hem de uzman onerisine ihtiyag

duyulmaktadir.

E-6grenmenin giicii, internet sayesinde kisisellestirilmis hizmet yaklagimini

artirmasindan gelir.
E-6grenmenin gorevi, kaynaklari i¢eriden ve disaridan bir araya getirmektir.

E-6grenme, Ogrencinin sik kullanilan bir format veya Ogrenme yOntemi

secmesini ve bir¢ok kaynaktan karma 6grenme etkinliklerini saglar.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO 2018) *ne gére bir milyardan fazla insanin bir tiir
engele sahip oldugu tahmin ediliyor. Bu, diinya niifusunun yaklasik % 15'ine karsilik
gelir. Ayrica, yaslilik popiilasyonlar1 ve kronik saglik kosullarindaki artig sebebiyle
engellilik oranlar1 da kismen artmaktadir. E-68renme bireysel farkliliklar1 olan ve

engelli bireyler i¢in de 6nemli bir egitim alternatifidir. Yollarin ve bina kosullarinin



engelli bireyler i¢in uygun olmadigi yerlerde e-O6grenme Onemli bir avantaj

saglamaktadir.

2.3. Mobil Ogrenme (M- Ogrenme)

Giiniimiizde insanlar olduk¢a hareketli bir yasama sahiptir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde, zamanlarinin biiyiilk kismint yolda gegiren insanlar i¢in mobil cihazlar
onemli bir ¢6zlim arac1 olmustur. Yolda ders ¢alisabilmek, alisveris yapabilmek hatta
akill ev sistemleri uygulamalariyla evleri uzaktan kumanda edebilmek miimkiin
olmustur. Giin gectikce mevcut 6zelliklerine yenilerini ekleyen ve insan ihtiyaglarini,
beklentilerini biiylik 6l¢iide karsilayabilen mobil cihazlar yasamimizin vazgegilmez
bir parcasi olmustur. Egitim alaninda da 6nemli bir yere sahip olan mobil cihazlar,
“Mobil Ogrenme” (M-Ogrenme) alanmin olusmasina ve insanlarin ihtiyaglarina gore

sekillenen 6grenim tarzlarinin ortaya ¢ikmasina olanak saglamistir.

Mobil &grenme, kullanicilarin mobil cihazlar aracilifiyla erigebildikleri bir
O6grenme ortamidir. Mobil cihazlar kabiliyetleri, agirliklari, pil Omiirleri ve yaygin
oluslar1 sebebiyle mobil 6grenmenin son zamanlarda tercih edilen bir 6grenme ortami
olmasini saglamistir. Kwon ve Lee (2010) m-6grenmeyi, egitmenlerin ve 6grencilerin
o0grenme sistemine tasinabilir cihazlar ve kablosuz ag ile erigebilecekleri bir 6grenme
ortami olarak tanimlamistir. Korucu ve Alkan (2011) mobil 6grenmeyi, mobil biligim
ve e-6grenme alanlarinin birlikte degerlendirilmesinin bir sonucu olarak goriinen,
belirli bir yerden bagimsiz olarak e-0grenme igerigine erisim, dinamik olarak
olusturulan hizmetlerin kullanimi1 ve digerleriyle iletisim saglama gibi goriinen bir
ogrenme tiirli olarak tanimlamislardir. Mobil 6grenmenin 6nemi, hareket halinde dahi
zaman ve mekan kisitlamast olmaksizin her yerden Ogrenme eyleminin

gerceklestirilebilir olmasidir.

Mobil cihazlar ilk iiretildikleri zamanlarda basit 6zelliklere sahiptiler. Yalnizca
arama ve mesajlasma eylemlerini gerceklestirebiliyorlardi. Teknolojinin hizl
gelisimiyle beraber mobil cihazlar bir¢cok aracin tek bir yerde toplandifi, sayisiz
ozellige sahip akilli cihazlar haline geldiler. Artik bir mobil cihaz ayni zamanda
fotograf makinesi, tarayici, ses kayit cihazi, kamera, not defteri, video oynatici vb.
cihazlar olarak da kullanilmaktadir. Mobil cihazlar yeni teknolojilere de ¢ok ¢abuk

adapte olmaktadirlar. Son zamanlarda arttirillmis gerceklik teknolojileri gelisim

10



gostermis ve mobil cihazlarla birlikte kullanilmaya baglanmistir. Arttirilmis gergeklik
teknolojisi egitim alaninda da kullanilmaktadir. Gliniimiizde mobil cihazlarin kullanim

kolaylig1 ve genisligi acisindan bir¢ok alanda kolaylik sagladig1 goriilmektedir.

Mobil 6grenme, yeni seyler 6grenme, bildiklerimizi gelistirme ve Ogretme
eylemleri i¢in uygulamalar igeren bir O6grenme alanidir. Yasanan teknolojik
gelismelerden dolay1 mobil cihazlarin kullanimi bilgisayar kullanimini geride biraktig
icin egitim alanindaki uygulamalar da mobil cihazlar iizerinden takip edilmeye
baslanmigtir. Mobil cihazlarin kullanimindaki artisa paralel olarak da internet

kullanimi artmustir.

Traxler (2009), “mobil 6grenme’nin yalnizca “mobil” ve “Ogrenme’nin
birlesimi degil; her zaman dolayli olarak “mobil e-6grenme” anlamina geldigini ve
“geleneksel” e-6grenmenin bir devami olarak, hem bu “geleneksel” e-0grenmeye ve
onun yetersizliklerine bir tepki olarak anlasilmasi gerektigini belirtmistir. M-6grenme
e-6grenme ile karsilastirildiginda kullanicilara daha esnek, kolay ve erisilebilir bir

O0grenme ortami sunmaktadir.

Bilgisayarlara gore mobil cihazlar daha ekonomiktir, bu sebepten Otiirii
insanlarin mobil cihazlara ve bu cihazlarin sagladigi hizmetlere erisimleri daha
kolaydir. Ogrenmenin yer ve zaman smirindan kurtulmasima olanak saglayan m-
ogrenme, kendi Ogrenim planimizi olusturabildiginiz ve &grenme zamanini
belirleyebildiginiz esnek bir 6grenme modelidir. Siirekli hareket halinde olan
giiniimiiz insan1 i¢in, taginabilirligi ve kullanim kolaylig1 sayesinde zaman kaybini
engellemekte Onemli bir yere sahiptir. M-Ogrenme c¢evrimici egitim amaciyla
kullanilabildigi gibi, geleneksel egitimi desteklemek amaciyla da kullanilabilmektedir.
M-6grenme smif ig¢indeki Ogrenme aktivitelerini destekleyebilir ve Ogrenmede

kolaylastirict bir rol oynayabilir.

Syvénen vd. (2005)’ne gore yaygin bir 6grenme ortami, ogrenciler arasindaki
isbirligine yardime1 olmak hatta buna vurgu yapmak i¢in baglamsal sosyal navigasyon
ile desteklenmelidir. E-6grenme alaninin teknolojik gelismeler sonucunda gegirdigi
degisimleri goz Oniinde bulundurdugumuzda, gelecekteki O6grenme ortamlarinin
dinamik, fiziksel 6grenme araclarinin daha saydam ve 6grenenler arasindaki agin daha

giiclii oldugu ortamlar haline gelecegini sdyleyebiliriz.
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2.4. Depresyon

Depresyon, tarihte ilk tanimlanan ruhsal hastaliklardan biridir. M.O. 400
yillarinda Hipokrat tarafindan tanimlanan ‘melankoli’ kelimesi depresyonu
aciklamada temel olusturmustur. Hipokrat, melankolinin nedenini safranin asiri

tiretilmesi sonucu beyni etkilemesi olarak agiklamistir (Tiirk¢apar, 2018).

Amerikan Psikiyatri Derne8i (APA) depresyonu, kisiler arasi ve sosyal
iliskilerde, bireyin giinliik hayatindaki aktivitelerinde islev kayb1 ve beraberinde ¢esitli
sorunlar yaratan psikolojik bir rahatsizlik olarak tanimlamistir (APA, 2013). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ise depresyonu, iiziinti, ilgi veya zevk kayb1, sugluluk duygusu,
benlik saygisinda azalma, uyku ve istah sorunlari, yorgunluk ve konsantrasyon
problemleri ve depresif ruh hali ile karakterize bir ruhsal hastalik olarak ac¢iklamistir.
Depresyonun, uzun siireli veya tekrarlayict epizotlari olabilmekte, is veya okul

hayatinda islev ve verim kaybina yol agabilmektedir (DSO, 2017).

Depresyon, ruhsal bozukluklar kategorisinde duygu durum bozukluklari
icerisinde yer alir. Duygu durum; kisilerin belirli bir siire {izlintii, 6fke, nese, tagskinlik,
bikkinlik veya umutsuzluk gibi duygularin yasanmasi halidir. Dogal ve insani olan bu
duygularin ruhsal bozukluk olarak tanimlanabilmesi i¢in duygularin belirli bir

donemde farkli seviyede ve siirekli olmas1 gerekmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2015).

Depresyon en sik karsilagilan ruhsal bozukluklardan biridir. Net bir tanimi
olmamasina ragmen genel anlamda gelece§e dair umutsuzluk, olaylara karsi
karamsarlik, ¢aresizlik ve mutsuzluk gibi belirtileri barindirmaktadir (Aslan, Sar1 ve

Kuruoglu 2012).

Kisinin depresyon tanisi alabilmesi i¢in {ziintii halinin neredeyse giiniin
tamamina yayilmasi ve bu durumun en az iki hafta devam etmesi gerekir. Ayrica
onemli bir diger nokta da kiside olusan olumsuz duygu durumunun aile, is gibi
konularda bozulmalara yol agmasidir. Bu baglamda depresyon normal iiziintiiden

farkli olarak daha yogun, siddetli ve uzun stireli bir durumdur (Gegtan, 2003).

Depresyonun farkli sebeplerle ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla depresyonda nedene
gore degil belirti ve bulgulara gore tan1 konur ve ruhsal bir rahatsizlik olarak kabul
edilir. Depresyon hemen her zaman yasanabilecek olan keder duygusundan farklidir.

Depresyonun iginde var olan keder duygusu daha uzun siireli ve daha yogun
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olmaktadir. Bununla birlikte depresyon durumunda kisinin 6nceden hoslandigi
faaliyetlere kars1 ilgisi azalmakta ve kisi giinliik isleri bile yliriitmekte zorlanabilir hale
gelmektedir. Tiim bu belirtiler goz 6niline alindiginda kisinin yasaminda yer alan aile,

is, sosyal hayat gibi alanlar bu durumdan olumsuz etkilenebilir (Tiirk¢apar, 2000).

2.4.1. Depresyon Tamimlari

Latince kokii ‘de-prime, de-press’ (¢Okertmek-bastirmak) anlamlarinda,
‘¢okiintii, cukur’ seklinde nitelendirilebilir. Diinya Saglik Orgiitii (1992), depresyonu
duygu, diisiince ve bedeni tiimiiyle ¢evreleyen ruhsal hastalik, melankoli ve kederin
uzun siireye yayilmis sekli olarak ozdeslestirmistir (Parlak, 2011). Depresyon
kelimesini derin iiztintii hissiyati i¢inde olusan bunaltili bir duygu durumu ifade eden
cokkiinliik olarak karsilanabilir. Cokkiinliigiin sendrom olarak karsiligi ise hareket,
konusma, diisiince gibi fizyolojik islevlerde yavaslama, diistince kisminda degersizlik
algisi, duygu boyutunda ise isteksiz olma hali ve umutsuzluk ile 6zdeslestirilebilir.
(Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Siiriip giden hayal kirikliklar1 ve kisitlanmalar karsisinda
duygusal bir tepki sonucu olarak depresyon karsimiza c¢ikabilir. Temel 6zelligi ise
kisinin benlik saygisinda azalma hissetmesi ve ¢okkiin olmast durumudur. Cok fazla
rastlanan bir rahatsizliktir, belirtileri yogun olmakla birlikte komplikedir, yasa baglh
degisebilen ozellikleri de mevcuttur. (Koroglu, 2006).

Depresyon, bir¢ok toplumda sik sik goriilebilen, kisilerin yasamdaki
islevselligini olumsuz agidan etkileyen, diinyada yasanan en tehlikeli hastaliklar
arasinda yer almaktadir (Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 2011). Depresyon kisilerin
duygu durumlarinda degisiklige yol acan bir bozukluktur. Depresyon goriilen kisilerin
duygu durumlart daha c¢ok karamsar ve ¢Okkiin sekilde olabilmektedir

(Karamustafalioglu, Yumrukgal, 2011).

Depresif belirtiler yasayan kisiler ruh hallerini iizglin, karamsar, umutsuz
seklinde agiklayabilir. Kisilerin yasaminda birgok konuda isteksizlik yer alabilirken
ayni zamanda yeme ve uyku ile ilgili problemler, kendine yonelik sucluluk, 6lim ve
intihar diisiinceleri de buna eslik edebilir (Tezcan, 2011). Depresyon gozlenen kisilerin
biligsel siireclerinde de belirli aksakliklar olabilmektedir. Zihinlerinden gegen diisiince

ve bunlarin hizinin gerilemesi konusmalarina da yansiyabilmektedir. Bunun sonucu
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kisilerin konusma hizlarmin da yavasladig1 gdzlemlenebilmektedir (Oztiirk, Ulusahin,
2015).
2.4.2. Depresyon Belirtileri

Depresyonun olusmasinda; genetik, stres faktoriiniin varligt ile beyinde ve
viicutta iglevsel farkliliga sebep olan bazi durumlar neden olur. Depresyon bulgularina
rastlanan kisilerde, uykuyu, istahi, duygusal durumu ve diger fonksiyonlar1 yoneten
beyin bolgelerinde belirli beyin kimyasallarinin oldukga diisiik miktarlarda oldugu ve

bu bolgelerde etkilesimin azaldig1 gézlemlenmistir (Koroglu, 2015).
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin yayinladigit DSM V’e gore tan1 kriterleri:
1. Duygu durumda ¢okiintii
2. Istegin ve ilginin kaybi
3. Istah ve kiloda azalma, artma
4. Uyku ile alakali problemler
5. Psikomotor yavaslama ya da ajitasyon
6. Yorgunluk, enerji kayb1
7. Degersizlik
8. Odaklanma problemleri
9. Intihar diisiinceleri

Yukarida belirtilen maddelerden iki hafta siireyle dokuz tani dlciitiinden en az
bes tanesini karsiliyor olmasi ve birinci ya da ikinci maddeden birinin kiside kesinlikle
bulunmasi gerekir. Bes 6l¢iit mevcutsa hafif, yedi 6l¢iit mevcutsa orta derecede ve

hepsini tasiyorsa agir derecede depresyon tanisi konur.

Depresyon bireyin duygulaniminda, biligsel islevlerinde ve fiziksel aktivitelerde

degisime yol agmakta ve bu alanlarda pek ¢ok belirtiler ortaya ¢gikabilmektedir.

2.4.2.1. Duygulanima Iliskin Belirtiler

Depresyonun en temel 6zelligi depresif duygu durumunun olmasidir. Bireyde
¢okkiin bir duygu durum mevcuttur ve bireyin hayata karsi ilgisi azalmis, gelecege

yonelik umudu kalmamis, kendini amagsiz ve karamsar hissetmektedir. insanlara ve
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cevreye karsi ilgisi azalmistir. Eskiden zevkle yaptigi aktivitelere karsi istegi

kalmamistir ve zevk alamaz hale gelmistir (Sadock ve Sadock, 2009).

2.4.2.2. Bilissel Isleviere Iliskin Belirtiler

Depresyonda diisiince hizi yavaglamistir ve kisi bazen konusurken sozciikleri
secmekte zorlanabilir. Kiside kendisi ve c¢evresiyle ilgili kendini begenmeme,
elestirme gibi davraniglar mevcuttur ve dolayisiyla diisiince iceriginde de bozulmalar
meydana gelmistir. Tek basina kararlar almak birey i¢in olduk¢a zordur ve aldiklar

kararlarin dogruluklarindan siiphe ederler (Isik, 2003).

Bireyde herhangi bir konuda ya da aktivite de diislincelerini toparlayamama ve
odaklanamama mevcuttur. Bireylerin en sik yakindigi durumlardan birisi de
konsantrasyon giicliiglidiir (Tamam ve Namli, 2012). Unutkanlik, depresif bir bireyin
yasadig1t bir diger bilissel sorundur. Kisinin olaylara ve durumlara tam olarak
odaklanmamasi ve dikkatinin azalmasi nedeniyle bu sorun ortaya ¢ikmaktadir (Giileg,

1991).

2.4.2.3. Fiziksel Aktivitelere [liskin Belirtiler

Depresyon yasayan kiside giinliik aktivitelerini yaparken enerji azalmasi,
halsizlik ve yorgunluk goriilmektedir. Birey kolay yorulur ve bu duruma tiikenmislik
eslik eder (Giileg, 1991). Depresif ruh halinde olan bireyde istahsizlik, yediklerinden
zevk veya tat alamama nedeniyle kisi az ya da diizensiz beslendigi i¢in kilo kaybi1
goriilmektedir. Istahsizlik ve kilo kaybinin goriildiigii gibi bazi bireylerde ise bu durum
tam tersi olarak asir1 yemek yeme ve kilo alimi olarak da gortilebilir (Helvaci Celik ve

Hocaoglu, 2016).

Depresyonun en sik goriilen bir diger fiziksel belirtisi ise cinsel istekte azalmadir
ve genellikle en son diizelen durumdur. Erkek bireylerde sertlesme ve bosalma
sorunlari, cinsel ilgide azalma goriilebilmektedir. Kadin bireylerde ise adet gecikmesi

ya da olamama gibi bozukluklar meydana gelebilmektedir (Tamam ve Namli, 2012).

Uyku sorunlan fiziksel belirtilere eslik eden bir diger belirti olarak ortaya
cikmaktadir. Bireyde uykuya dalmada zorlanma, uykuyu siirdiirme veya yeteri kadar

uyuyamama gibi sorunlar olusabilmektedir. Kisiden kisiye degismekle birlikte az
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miktarda uyuma veya gereginden fazla uyuma gibi uyku sorunlari olabilmektedir
(Tamam ve Namli, 2012).

2.4.3. Depresyon Nedenleri

Insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Bu nedenle, depresyonun olusumunda tek
bir etkenin degil, birgok etkenin rol oynadigi diisiiniilmektedir. Depresyon etiyolojisi,
diger ruh saghigini etkileyen rahatsizliklarda oldugu gibi bireyi tiim yoniiyle ele alacak

sekilde agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Albayrak ve ark. 2004).

2.4.3.1. Biyolojik Nedenler

Depresyonda, beyinde bulunan pek ¢ok sayidaki sinapslarda olusan mono-amin
ad1 verilen sinir ileti maddelerinin (norepinefrin ve dopamin serotonin) miktar1 ve
akisinda yasanan farkliliklarin 6neminden bahsedilmektedir. Dopamin, seratonin ve
norepinefrin norotransmitterinin azalmasi veya eksik olmasi durumunda depresyon

aciga ¢ikmaktadir.

Bu norotransmitterler arasinda depresyon ile dogrudan iligkili olan norepinefrin
tetikte olma, algi, uyarilma, 6diil, motivasyon, bellek ve 6grenme gibi 6nemli unsurlar
da dahil olmak iizere bireylerin davraniglarin1 biiyiik Olgiide etkilemektedir.
Norepinefrin noérotransmitteri gereginden fazla aktive oldugu zaman kisi manik
epizoda gecebilir, norepinefrin depolari azaldiginda ise normal degerlerin altina diiser
ve norepinefrin depolar1 tekrardan olusana kadar kisi duygu durum bozuklugu olarak

da adlandirilabilen depresyon yasamaktadir (Bekaroglu, 1995).

Biyolojik etkenler ruhsal bozukluklarda da bir etken olarak goriilmektedir. Beyin
yapisi, fiziksel ozellikler gibi bedensel kimi degiskenler gibi ruhsal rahatsizliklar da
belli oranda kalitimsaldir. Bazilarinda daha ¢ok olmakla birlikte depresyonda kalitimin
etkisi ¢ok acik degildir. Fakat yapilan ¢aligmalarda kalitimsal yatkinliga dair 6rnekler
bulunmaktadir. Tiim bunlar neticesinde ¢alismalar; depresyon ve biyolojik yatkinlik
arasindaki iligkinin varligindan s6z etmekte ve buna ek olarak gelisimsel 6ykaii,
yasanan olumsuzluklar ve bas etme yetileri gibi faktorlerin de depresyonda etken

oldugunu ortaya koymaktadir (Tiirk¢apar, 2020).
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2.4.3.2. Sosyal Nedenler

Depresyon olusumunu biiyiik Olgiide etkileyen faktorlerden en Onemlileri
kiltiirel ve sosyal degisikliklerdir. Ekonomik ve sosyal sartlarin yeterli olmamasi
depresyon riskini arttirmaktadir (Oztiirk, 2004). Yorucu ve zorlayici yasam
olaylarinin, sosyal etkenlerin ve kisileraras: iligkiler problemlerinin depresyon
olusumunda etkili unsurlar olabilecegi alan yazinda mevcuttur. Bireylerin zorlu yasam
kosullariyla olusabilen stres igerikli olaylarin depresyonu agiga ¢ikarabildigi
(uzlasmazliklar, yalnizlik, dogum ve oOliimler, is degisimleri, evle ilgili sikintilar,
gelisim donemi sancilar1 vb.) savunulmustur. Yorucu ve zorlayici yagam olaylarinin
ortak bileseni ise kiside olusabilecek algisal ya da gergek “kayip” hissiyatini yagamasi
ya da deneyimlemesi oldugu s6ylenmektedir (Gegtan, 2012; Tiirk¢apar, 2018).

2.4.3.3. Psiko- Sosyal Nedenler

Depresyona yatkin kisiler genelde; kimseyi kirmak istemeyen, herkesi hos tutma
cabasinda, asir1 kuralct ve titiz, fazla miktarda sorumluluk sahibi olmaya c¢alisan,
beklentileri ¢ok fazla, miikemmeliyetciligin pesinde, fazla hassas ve kirilgan, oral
bagimli ve ice kapamk haldedir (Oztiirk, 2004). Bir diger goriis ise baz1 kisilerin
negatif kisilik 6zellikleri sebebiyle daha fazla sorun yasadigi, genetik bir 6zellik olan
karakterin, cevreyle negatif etkilesimiyle beraber depresyona yakalanabilecekleri

ifade edilmistir (Paris, 1997).

2.4.4. Depresyon Goriilme Sikhg:

Psikiyatrik rahatsizliklar icerisinde en sik rastlanan hastalik major depresif
bozukluktur. Biiyiik oranda yapilmis ¢alismalarda Amerika’da ve Avrupa tilkelerinde
depresyon goriilme oran1 %6,7-%87 arasinda oldugu bildirilmistir. Tiirkiye’de ise bu

oran %8-%20 civarlarinda oldugu bildirilmistir. (Kog, 2016).

2.4.5. Depresyon Ac¢iklayan Kuramlar

Depresyonu agiklayan 3 kuram iizerinde duracagiz.

2.4.5.1. Psikoanalitik Kuram

Freud’a gore erken cocukluk donemlerinde olusan biling dis1 catismalar,

diismanca diigiinceler depresyonun gelismesinde rol oynar. Depresif duygu durumun,
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yasamin ilk evrelerinde alt1 ay gibi siirede kendisi i¢in 6nem arz eden birisi tarafindan
terk edilmis olmasinin bir sonucu olarak aciga ¢ikabilecegi fikrini ortaya atmustir.
Freud, hayatin ilk yillarinda kisilerarasi iletisimin sonucunda meydana gelen hayal
kirikliklari, yetigkinlik doneminde ise ambivalan yani hem pozitif hem negatif sevgi
iligkilerinin aciga ¢ikmasinin bir sonucu olarak depresyon belirtilerinin

goziikebilecegini ifade etmistir (Freud, 1996).

2.4.5.2. Biligsel Kuram

Biligsel Terapi 'nin kurucusu olan Dr. Aaron T. Beck’in depresyon modeline
gore; kisinin diisiince ve duygulari ile durum ve olaylar1 algilayis ve degerlendiris
sekilleri baglantilidir. Beck’e gore duygusal rahatsizliklar, meydana gelen yasam
olaylarinin yanls sekilde yorumlanmasiyla veya kisinin diisiince yapisindaki sorunlar
nedeniyle olusur. Bu anlamda bahsedilen duygusal bozukluklardan biri de
depresyondur (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2015). Beck’e gore depresyonda
olan kisilerin {i¢ temel negatif goriisleri vardir bunlar; kendilerine karsi olan, diinyaya
kars1 olan ve gelecege karsi olan diisiincelerdir. Depresyonda olan kisiler bir sekilde
kendilerini yetersiz ve kusurlu gérmeye meyillidirler, gelecege karsi olan tahminleri
negatif yonde ve gelecegin onlara aci1 ve zorluklar getirecegine inanmaktadirlar.

(Gerrig, 2013).

2.4.5.3. Davranmis¢t Kuram

Depresyonda olan bireylerin, kendileriyle alakali negatif tutumlari ve
sorumluluk hakkinda abartiya kagan diisiinceleri sebebiyle algilar1 carpitilmis
bicimdedir. Bu negatif algilar pozitif pekistireclerin azalmasina ve depresyonun
artmasina sebep olur (Ferster, 1983). Seligman’in teorisine gore kopekler iizerinde
yapilan bir deneyle agiklanir. Denek olan kdpeklere ac1 verici, ne yaparlarsa yapsinlar
kacamayacaklar1 sekilde soklar verilmistir, bir siire sonra kopekler ’6grenilmis
caresizlik’> durumunu yasamiglardir. Depresyondaki insanlarda ayni bu sekilde
ogrenilmis caresizlik durumunu yagamaktadirlar. Bu goriise gére 6grenilmis ¢aresizlik
yasayip depresyona girmis kisiler, eskiden olumsuz uyaranlarla karsilasinca bunlardan
kacip kurtulmayr basaramayan ve c¢aresiz kalip ne kadar denerlerse denesinler bir

yarar1 olmadigini gozlemlemislerdir (Gerrig, 2013).
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2.5. Anksiyete

Anksiyete, bireylerin tehdit ve tehlikelere karst 6nlem alabilmesini saglayan
uyarici ve duygusal agidan aci veren tecriibelerdir (Beck and Emery, 2011). Anksiyete
kavramint agiklamaya yonelik cesitli tanimlamalar yapilmigtir. Anksiyete, sebebi
belirli olmayan, belirsiz, korku, sikinti ve kotii bir seyin olacagmi diisiinme
duygusudur. Yasanan duygular tehlikelere ya da tehlikenin olusabilecegi durumlarda
ortaya ¢ikan tepkilerdir ve bireylerin islevselligini bozmaktadir. Anksiyete, bireyin
yasadig1 duygularin rahatsizlig1 yiiziinden, diger duygulardan ayrilmaktadir (Nolen-
Hoeksema, 2009).

Anksiyete, kaynagi belirli olmayan tehlike beklentileri oldugu i¢in korkudan
ayrilmaktadir. Korkuda neden acik ve belirlidir. Ayrica korkuyu yol acan diislince ya
da durumlar ortadan kaldirildiginda rahatlama saglanabilmektedir. Anksiyete, korkuya
gore daha kalic1 olup; herhangi bir nesneye ya da duruma bagli degildir. Anksiyete
bireylerin yeni durumlara adaptasyonunun sagladigindan, bireye itici bir giic
verebilmektedir. Bireyin adaptasyonunu saglayabildigini gibi ruh halini
iyilestirebilmektedir. Bunun yan1 sira engelleyici islevi de bulunan anksiyete bireyin
giindelik yasamindaki fonksiyonelligi kisitlayabilmektedir (Karamustafalioglu ve
Akpinar, 2010).

Anksiyetenin diizeyi bireysel farkliliklar gosterebilmektedir. Anksiyete ataklar
da ayn1 sekilde farklilasabilmektedir. Bireylerin anksiyeteye verdigi tepkilerin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in duygusal, biligsel, fiziksel ve davramigsal agilardan nasil ifade

edildiginin tespit edilmesi son derece 6nemli bir durumdur (Clark and Beck, 2012).

Anksiyeteyi anlayabilmek i¢in hastalarin duygu ve diisiincelerinin yapist ile
diistince ve hayallerin ¢ozlimlenmesiyle biligsel bozukluklarin aydinlatilmasi
gerekmektedir. Anksiyete yasayan bireyler, tehlikeli olmayan uyaranlara pek dikkat
etmezken; tehlike yaratacak uyaranlara fazlasiyla dikkat etmektedir. Bu kisiler asiri
genelleme yaparlar ve keyfi ¢ikarimlarda bulunurlar. Oliim diisiinceleri vardir ve
felaket ihtimalini  disiiniirler. Anksiyete hastalari, disaridan  kolaylikla
anlagilmamaktadir ve bu hastalarin korkular1 mantiklidir. Hastanin kendisine gore
felaket riski bulunmaktadir, tehlikeler gercektir ve anksiyeteyi devam ettiren durum

fark edilmedikge kisir dongii i¢erisinde anksiyete devam etmektedir (Beck and Emery,

2011).
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Anksiyete de hafif diizeyde tedirginlikten, gerginlige ve panik yasamaya kadar
cesitli diizeylerde belirtiler goriilebilmektedir. Anksiyetede mantik dis1 inanglar ve
abartilmis disiinceler olabilmektedir. Bireyler kendisini koruyabilmek adina
gerginlige yol acan durumlardan kagmaya c¢alisabilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin,
2011).

Bir durum ya da olayin zararli ve tehlikeli olduguna yonelik yargilamalari,
anksiyeteye sebep olmaktadir (Riskind, 2007). Anksiyete genelde carpitilan ve
abartilan, tehdit edici 6zellige sahip diisiincelerden olusmaktadir (Leahy, 2007).
Anksiyetenin normalin iistiinde siddet gdstermesi bireyin fizyolojik, duygusal, biligsel
ve davranigsal agidan etkilenmesine yol agmaktadir. Anksiyete diizeyi yiiksek olan
bireyler, anksiyete diizeyi diisiikk oldugu donemlere gore diisiinme ve davranis
bicimleri farklilik gostermektedir. Anksiyete yasayan birey bu durumun farkinda
degildir ve degisen diisiince bigimi anksiyetenin devaminin saglanmasinda ya da sona

ermesinde etkili olmaktadir (Clark and Beck, 2012).

Anksiyetenin ne zaman ve hangi durumlarda uyumlu oldugu, ne zaman uyumsuz
oldugunun belirlenmesi son derece dnemlidir. Anksiyetenin bireyin performansini
olumlu yonde etkiledigi bir aralik bulunmaktadir. Bu aralik asildiginda belirtilerle
birlikte verimin diismesine yol agan ve patolojik degerlendirilen anksiyete bozuklugu

ortaya ¢ikabilmektedir (Karamustafalioglu ve Akpinar, 2010).

Anksiyete bireylerin asir1 diizeyde kaygi, anlamsiz korkular ve saplantilar
yasamasina neden olarak kisinin bedenine yabancilagsmasina neden olabilmektedir
(Alkin ve Onur, 2007). Anksiyete tehlike durumunda aktiflesmektedir. Anksiyetenin
siddetli ve uzun siire yasanmasi durumunda kisiler arasi iligkileri olumsuz
etkilenmekte, giindelik ve is yasaminda islevsellik azalabilmektedir. Anksiyete

bireylerin yasadig1 psikiyatrik bozukluklara genelde eslik etmektedir (Esel, 2003).

Anksiyete, depresyonla birlikte toplum igerisinde en fazla goriilen ruhsal
rahatsizliklardan birisidir. Yaygmliga ilisgkin yapilan aragtirmada anksiyete
bozuklugunun yasam boyu yayginlhiginin %29 oldugu tespit edilmistir (Kessler et al.,
2010). Oztiirk (2004) ise arastirmasinda anksiyete bozuklugunun yayginliginin %3-6
arasinda degistigini bildirmektedir. Ertan (2008) bu oranin %17,7 oldugunu
belirtirken, Kart6z (2016) ise %14,6 olarak bildirmistir. Bandelow ve Michaelis (2015)

aragtirmasinda anksiyetenin yaygimlhiginin %33,7 oldugunu belirlenistir.
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2.5.1. Anksiyetinin Nedenleri ve Belirtileri

Kendisini giivende hissedenlerde anksiyete ya hi¢ yasanmamakta ya da ¢ok
diisiik diizeyde yasanmaktadir. Bireylerin ¢evreyi ve ¢cevreden gelebilecek tehlikeleri
algilamalar1 farklilik gostermektedir. Bu durum her bireyin var olan duruma ve
yaganan olaya verilen tepkilerinde ve algilamalarinda farkliligim oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle anksiyeteye yol agan faktorler bireysel farkliliklardan

etkilenmektedir (Gedik, 2015; Nayir, 2012).

Bireylerin biitiinliiglinii ve kendisine olan giivenini tehdit eden duygu, diisiince
ve ruhsal durumlar, psikolojik, fizyolojik ve sosyal ¢evrede meydana gelen degisimler,
benligin tehdit alintida olmasi, barinma ve fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasina
yonelik yasanabilecek sorunlar, cevresel baskilar, toplumsal olaylar, umutsuzlugun,
caresizligin, bagarisizligin artmasi, ekonomik sorunlar, basa ¢ikma mekanizmalarinin
yetersiz kalmasi ve travmatik yasantilar anksiyeteye neden olabilmektedir (Tiire,
2006)

Bireyin yeni bir ortama girmesiyle yakin ¢evresinden uzaklasmasi, algiladigi
sosyal destegin azalmasi da anksiyete yol acabilmektedir (Ciiceloglu, 2021). Yasanan
her olumsuz olay anksiyeteye sebep olmamaktadir. Aileye yeni bir g¢ocugun
katilmasiyla artan sorumluluk diisiincesi, yeni bir ise baslamak, terfi almak, hamile

kalmakta anksiyete kaynagi olabilmektedir (Nayir, 2012).

Bireyin fiziksel sagliginin bozulmasi, gecirilen ameliyatlar, engel durumu, uzuv
kayiplar1 ya da fonksiyonellikte azalmanin olmasi anksiyeteye yol agan unsurlar
arasinda gosterilmektedir. Anksiyetenin en onemli kaynaklarindan birisi bireyin
gelecekte ne olacagini bilememesinden kaynakli olusan belirsizliktir (Celik ve

Edipoglu, 2018; Perks, Chakravarti and Manninen, 2009).

Anksiyetede cesitli belirtiler gozlenmektedir. Anksiyete yasayan bireylerde
goriilen fiziksel belirtiler arasinda nefes alip vermede giigliik, carpinti, titreme ve
terleme bulunmaktadir. Psikolojik belirtiler ise sikinti, heyecan, olaylarin kontrol
edilemeyeceginin diisiiniilmesi ve korkusu vardir. Anksiyetenin belirtilerinin bireyin
giindelik yasamindaki islevselligi bozmasi ve cevreyle kurulan iliskileri olumsuz
etkilemesi, anksiyetenin patolojik olabilecegi ilizerinde durulmasini gerektirmektedir

(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011).
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Anksiyetenin biligsel belirtileri arasinda ¢evrenin gergek dis1 algilanmasi, asiri

uyarilmislik, nesnelerin bulanik goriilmesi ve bulanik zihin yapisinin olmasi vardir.

Gerginlik, sinirlilik, sagskinlik, endise ve tedirginlik de bilissel belirtiler arasinda
gosterilmektedir. Bu belirtiler yasanirken benlik algist korunmaktadir. Bireyin
kendisini dehset icerisinde hissetmesinin ve alarm durumunda olmasinin ise
anksiyetenin en 6nemli duygusal belirtilerinden oldugu ifade edilmektedir (Beck and

Emery 2006).

Anksiyete, bireylerin ¢esitli alanlarda tepki vermesine yol agmaktadir. Bedensel
belirtiler fizyolojik sistem {izerinde kendisini gosterirken, bilissel belirtiler ise bireyin
diisiince yapisini, deneyimlerini ve inanglarini etkilemektedir. Duygusal sistem
tizerindeki belirtiler ise bireyin korku ve panik yasamasina yol acabilmektedir.
Davranigsal sistemdeki belirtiler ise bireyin eylemlerini engellemektedir. Belirtiler
bireyin anksiyetesini azaltmasina yonelik ortaya c¢ikmaktadir (Isik ve Isik Taner,
2006).

Kasilma, kan basincinin artmasi, hizli nefes alip verme, kasinti, yiizde kizarma,
istah kaybinin olusmasi, reflekslerde atisin olmasi anksiyetenin fiziksel
belirtilerindendir. Parasempatik sinir sistemi devreye girdiginde kan basincinda

diisiikliik, nabzin diismesi ve bayginlik goriilebilmektedir (Beck and Emery, 2006).

Anksiyete  belirtileri  bireylerde diisiik, orta ve yiiksek diizeyde
yasanabilmektedir. Yiiksek diizeyde belirtilerin goriilmesi bireylerin belirsizlik
duygusunu yogun bi¢imde yasamasina ve kendisine yardim edilemeyeceginin

diisiiniilmesine yol agmaktadir (Beser ve Oz 2003).

2.5.2. Anksiyeteyi Aciklayan Kuramlar

Anksiyeteyi kuramsal temeller {izerinden ele alirken 4 yaklagimdan

bahsedecegiz.

2.5.2.1. Psikoanalitik Yaklasim

Anksiyete, kuramsal temeller ile ele alindiginda Psikanalizm tarafindan 6n plana
cikartlmistir. Freud; kaygi kavramini ruh bilimcilerin igerisinde ilk kullanan ve
arastirmalarda bulunan kisi olmustur (Freud, 1996). Kaygi sozciigii ruhbilimciler
tarafindan kaygi olarak ifade edilirken, ruh hekimcileri tarafindan ise sikint1 ve bunalti
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kelimeleriyle ifade edilmistir (Oztiirk, 1994). Horney; anksiyete ¢ocukluk yillarinda
cocugun kendi benligini olusturmasi i¢in karsilanmasi gereken durumlarin
engellenmesi sonucunda ortaya ¢iktigini ortaya koymustur. Eger cocuk ailesi ve
cevresi tarafindan takdir géormeyip itilmekteyse, yetenekli oldugu seyler gormezden
gelinip sik sik tutarsiz davraniglarla karsilasiyorsa, kendini ifade etmesine izin
verilmiyor ve siirekli daha basarili olmas1 gerektigine inandirildiysa kendini bulacag:
yollar kapatilmis demektir. Bu davranis oriintiileriyle karsilasan ¢ocuklar yetiskinlik
zamaninda nevrotik kimligini olusturarak, boyun egici davranislar sergilerken
hayatlar1 boyunca hissedecekleri giivensizlik duygusunu yasarlar. Bu kisiler bagimli
kisilik yapilarini; yetiskinlik yillarinda baskalar1 tarafindan sevilmek, korunmak ve
deger gormek icin kendi kimliginden 6diin vererek, herkesle arasini iyi yapmaya

calistiklar1 zaman belli etmektedir (Gegtan, 2003).

2.5.2.2. Davranis¢t Yaklasim

Davranis¢t yaklagimlarin savunuculari anksiyeteyi klasik kosullanma ile
aciklayarak 6grenilmis korku olarak degerlendirmektedir. Klasik kosullanmada, kisi
korkutucu 6zelligi olmayan bir durumu, korku olusturan bir durumla eslestirerek o
duruma kars1 anksiyete meydana getirmektedir (Thorpe ve Olson, 1997). Klasik ve
Edimsel kosullanmada korku ve kaygi tepkileri 6nemli olan iki yon olarak psikolojik,

davranigsal ve fizyolojik belirtileri igermektedir. (Akman, 2004).

2.5.2.3. Biligsel Yaklagim

Beck kuraminda, psikolojik rahatsizliklarin kokeninin bilingte yattigin
vurgulayarak bilingalt1 siirecinin 6neminden bahsetmistir. Kisilerin davranislari,
diinyay1 nasil gordiigiiyle iliskilidir ve kisinin carpitilmis yaklasimlarinin olmasi
gercegi gormesini engellemektedir (Isik ve Isik Taner, 2006). Biligsel kuramcilar,
korkunun kazanilmasinda 6grenme kuramlarinin ve kosullanmanin etkisinin oldugunu
belirtirken, kisinin kosullu ya da kosulsuz olarak olaya yaptigi yorumun &nemli
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu kurama gore anksiyete tepkisinin devamliligi,
bilissel hatalarin degistirilmemesinden kaynaklanmaktadir. Fizyolojik ve biyolojik
sorunlar psikolojik bozukluklarin meydana gelmesinde rol oynarken, biligsel hatalar
da bir¢cok anksiyete bozuklugunun meydana gelmesinde ve devam etmesinde rol

oynamaktadir (Ceyhun ve Ceyhun 1994; Sungur, 2006).

23



Beck (1976)’e gore kisi gergek bir tehdit durumuyla karsilastiginda, hayatta
kalmay1 saglayan anksiyete aktif hale gelerek kisiyi savas ya da ka¢ durumuna hazir
hale getirmektedir. Fakat tehdit veren fiziksel unsurla karsilasilmadiginda, kisinin
durumu yanlis yorumlamasindan dolay1 anksiyete aktive olarak islevselligini kaybeder
ve problem yasanmasina neden olur. Anksiyete bozukluklarinda, bedensel belirtiler
tehdit algisinin ger¢ek olduguna olan inanci arttirmaktadir. Anksiyetenin artmasi
durumu kisir dongiiye sokarak bedensel belirtilerin artmasma ve anksiyete

belirtilerinin devam etmesine yol agmaktadir (Sungur, 2006).

2.5.2.4. Varoluscu Yaklasim

Anksiyete, insanin var olmasindan itibaren ortaya g¢ikmaktadir. Varoluscu
kurama gore, varolusun getirdigi 6liim, anlamsizlik, yalitim ve 6zgtirliik kavramlarinin
biriyle karsilasilmast sonucunda yasanan igsel c¢atisma anksiyeteyi meydana
getirmektedir. Varolusa tehdit olan durumla karsilasildiginda, anksiyete olusarak
savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir (Yalom, 2000). Varolus¢u kuram insan1
gercekte oldugu gibi anlamaya calisarak, hayata anlam verenin kisinin kendisi
oldugunu belirtmektedir. Her insan yaptig1 davranislardan sorumludur. Bu sorumluluk
ve ozgirlik karmasasi, sikintiya ve kaygiya yol agabilmektedir. Kuram, anksiyeteyle
basa ¢ikma yolunun ilk olarak kabullenmeyle, sonrasinda ise 6greticiliginden

yararlanmayla ger¢eklesecegini belirtmektedir (Yalom ve Josselson, 2011).

2.6. Yalmzhik

Yalnizlik, insanlik tarihi kadar eski olmasiyla beraber edebiyat ve felsefe
alaninda yalmzlik olgusu epeyce ele alindigi goriilmektedir. Psikoloji biliminin
yalmzlik olgusunu ele almasi ise 20.yy“in ikinci yarisindan sonra ortaya c¢iktigi

bilinmektedir (Eskin 2001).

Insan iliskileri zamanla toplumdan topluma veya toplum icinde degisiklik arz
edebilmektedir. Bilimden teknolojiye sanattan ekonomiye ve iletisim gibi birgok
alanda gergeklesen gelismeler insan iliskilerini de etkilemistir. Bu baglamda yasanan
insan iligkilerine bagl olarak ortaya ¢ikan duygulardan biride hig sliphesiz yalnizliktir
(Ozben 2001). Diger bir ifadeyle yalmzlik hem bir durum hem de bir duygu olarak
ifade edilmektedir. Bu duygularin timi insanin psikolojik ve fizyolojik

ozelliklerinden etkilenebilecegi gibi toplumun sosyo- Kkiiltiirel yapisindan da
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etkilenmektedir. Bu nedenle yalnizlifin tanimlanmasi oldukca karmasik ve gii¢ bir

durumdur.

Bazilar tarafindan nesnel olan bir durum, bazilarina gére nesnel kosullar, diger
bazilarina gore 6znel, digerlerine gore ise tamamen varolussal bir durumdur. Hepsinin
birlestigi tek ortak nokta ise yalnizlik duygusunun insani incittigidir (Eskin 2001).
Cacioppo (2006), yalmzlik kavramini, samimi ve sosyal ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmadiginda ve bireyleri arayisa “iten” karmasik bir duygu kiimesi olarak

tanimlamaktadir.

Mellor (2008), aidiyet ihtiyaclarinin  karsilanamamasi  sosyallesme,
yabancilasmanin yalnizlik duygularina yol agabildigine dikkat cekmistir. Dolayisiyla,
aidiyet duygusu sadece toplumsal baglantililarin Onciisii degil, aynt zamanda
yalnizliga kars1 bir tampon olarak goriilmektedir. Gierveld (1998), yalnizlik kavrami
bireyin hos olmayan ya da kabul edilemez bazi iligkilerin (niteligi) eksikliginin oldugu
bir durum olarak yasanmaktadir. Bu, mevcut iligkilerin sayisinin arzu edilen veya
kabul edilenden daha az oldugu durumlarin yanmi sira kisinin istedigi yakinlhig
gerceklesmedigi durumlar1 da igermektedir. Boylece yalnizligin, kisinin kendisini
soyutlamas1 ve diger insanlarla iletisim eksikligini algilama, deneyimleme ve

degerlendirme seklini igerdigi goriilmektedir.

Hick (1994), yalnizlik deneyimi son derece kisisel ve igsel olsa da, ayni deneyim
birgok birey i¢in ortaktir. Dahasi yalmizlik, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar yasam
siiresi boyunca ortaya c¢ikmakta, ancak frekans ve yogunluk, gelisimin farkl
asamalarinda degisebilmektedir. Cogu insanin yagsaminda yalnizligin ortak olusumuna

ve Onemine ragmen, yalnizlik nispeten ihmal edilmistir.

Yahyaoglu (2007), yalnizlik kisinin yasadig: igsel bir geri bildirimdir. Hangi
kosulda ve ne zaman kendini gdsterecegi bilinmeyen bir duygudur. Yalnmizlik kuskusuz
herkese gore farkli bir anlam ifade etmekte ancak, genel olarak bakildigi zaman
yalmzlik kisinin etrafinda beklenenden daha az arkadasa sahip olmasi olarak

agiklanmaktadir.

Heinrich and Gulone (2006)’ya gore, yalnizlik, nedenleri, kosullar1 ve
yogunlugu arasinda degisen ¢ok boyutlu bir olgudur. Ornegin, oyun arkadasi olmayan

bir cocuk yalmizligi, annesini kaybeden bir ¢ocugun yalnizligindan farkli olarak
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deneyimlenmektedir. Yalnizlik ile ilgili caligmalara bakildiginda ise yalnizligin tek
basina olma durumuyla ilgili olmadigin1 farkli bir durumu ifade ettigi ortaya

¢ikmaktadir (Yahyaoglu, 2007).

Yalnizlik kimisi i¢in kiginin kimsesinin olmamasi anlamima gelirken kimisi
icinde tek basina olmak demektir. Yalniz, agik bir sekilde kendi basina olan anlamina
gelmektedir. Fakat birey, fiziksel agidan olmasa bile yalnizlik duygusunu yasayabilir
ve bu duyguyu rahatsiz edici bir durum olarak algilayabilir. Bu bakimdan kisi
kalabaliklar icinde ve tanidiklarin yaninda bile kendisini yalniz ve yabanci
hissedebilir. Bu bakimdan yalnizlik, sosyal iliskilerin sayis1 ve sikligr ile ilgili
degildir. Bazen aym ailenin iiyeleri bile yalniz olduklar1 i¢in iizgiin hissedebilirler.
Yalnizlik olumsuz bir duygu ifade etse de insan bazi zamanlarda yalnizken de mutlu
olabiliyor. Fakat yalnizlik derken ifade etmek istenilen ¢ok olumlu bir anlam degildir
ve temelde kavramin tanimi, kisinin tek basina kaldiginda kendini yalniz hissetmesi
ve bunu olumsuz bir tecriibe/deneyim olarak idrak etmesi seklinde yorumlanmaktadir

(Yasar 2007).

Yalnizligin tanimi konusunda hala bir fikir birligi yoktur. Dogasin1 anlamak i¢in
cesitli arastirmacilar tarafindan farkli yalnizlik tanimlari Onerilmistir, ancak tiim
tanimlar Ui¢ varsayimi kapsamaktadir. Bunlarda ilki, yalnizlik, bireyin sosyal
yasaminda algilanan eksikliklerden kaynaklanir. Ikincisi, yalmzlik, nesnel sosyal
izolasyon durumundan farkli olarak 6znel bir durumdur. Ugiinciisii, yalnizligin
tecriibesi tatsiz ve liziintii vericidir. Bu baglamda ii¢ temel yalnizhik tirt
tanimlanmistir: varolussal, patolojik ve psikososyal. Varolugsal yalmizlik, biitiin
bireylerde dogustan gelen ve nesne kaybi veya yakin iliskilerin eksikligiyle ilgisi
olmayan evrensel bir insan Ozelligidir. Varolugsal yalmzlik, litaratiirde birincil
yalnizlik olarak da anilmaktadir. Patolojik yalnizligin, cogunlukla sizofreni hastalar
olmak tizere, genellikle ciddi derecede rahatsiz ve psikotik bireylerin yasadigi, islevsiz
bilisler ve duygusal durumlarla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Psikososyal veya
siradan yalnizlik, genellikle durumsal degisimin ya da gecici ayrilifin bir iiriiniidiir.
Kiiresel, genellestirilmis ve rahatsiz edicidir. Psikososyal yalnizlik, ikincil yalmizlik

olarak da tanimlanmaktadir (Bekhet, Zauszniewski 2008).
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2.6.1. Yalmizhgin Genel Ozelikleri

Insanlar dogas1 geregi temel bir aidiyet gereksinimine sahip olan sosyal
varliklardir. Bununla birlikte, bu ihtiyaci karsilayamadiklarinda, yalnizlik gibi zihinsel
saglik ve refah i¢in ciddi sonuglar1 olabilecek rahatsizliklar ortaya g¢ikmaktadir.
Klinisyenler tarafindan yalnizlik hissinin azaltilmas1 yoniinde, kilit bir odak nokta

olmasi gerektigi ileri siiriilmektedir (Heinrich and Gullone, 2006).

Yalnizlik gecici ruh halinden kronik kosullara kadar degisebilmekte; kisa siireli
yalnizliktan mustarip bireylerin problemlerini ciddi olarak tanimlamalari veya
profesyonel yardim almalari olas1 degildir. Yalnizlik siddetli ve inat¢1 oldugunda veya
insanlar durumla bagimsiz olarak bas edemediginde yardim i¢in bagkalarina
yonelmeleri muhtemeldir. Ayrica, sosyal baskilar bazi insanlarin kendilerine veya
baskalarina yalniz olduklarim1 kabul etmelerini engelleyebilmektedir. Dolayisiyla,

halkin sadece kiiciik bir kisminin yalnizlik i¢in yardim istemesi mantiklidir.

Toplumlar arasinda yalnizlik, insandan insana yayilmakla kalmaz, ayn1 zamanda
bu kisilerin agdaki diger insanlarla olan baglarin1 da azaltmaktadir (Cacioppo, 2009).
Yalniz bireyler sadece mutsuz degildir, tehditlere ve saldirilara karsi hassasiyetleri
artmakta veya karsisina ¢ikan tehditlere ve saldirilara karsi onlem almakta

zorlanmaktadir (Cacioppo vd., 2006).

Yalnizligin sik sik depresyon, uyku sorunlari, istahsizlik vb. seklinde refahta bir
azalmaya neden oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Yalnizlik, hastaneye yatis ve
huzurevlerine yerlestirilmenin gizli nedenleri arasindadir. Yalnizligin daha patolojik
sonuglari, alkoliin asir1 kullanimi, siddetli kaygi durumlari, kisilik saygisi kaybi, stres
ve giicsiizliik gibi kisilik ve uyum saglamada sorunlar gelistiren yetiskinler arasinda
bulunmaktadir. Ayrica hasta saglig1 arasinda karmasik bir iligki siirecinde toplumdan
ve tasidigi  kiltlirden  yalmizlik,  tamamen  yabancilasmaya  neden
olabilmektedir(Gierveld, 1998). Yalniz hisseden bir kisi sadece kendisini mutsuz
hissetmekle kalmaz, giivensiz, ayn1 zamanda her yonden tehditlere karsi hassasiyeti
artan ve uyumsuz bir hayatta kalma mekanizmasin1 aktive eden hisler yasamasina

neden olabilmektedir (Cacioppo vd., 2006).

Bireyin arzu edilen ve mevcut sosyal iligkiler arasinda bir tutarsizlik

algiladiginda hos olmayan yalniz duygular1 karakterize olabilmektedir. Dolayisiyla
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O0znel bir deneyim, nesnel yalnizlik durumundan farklidir ve basitge nesnel
gostergelerle tahmin edilememektedir. Boylelikle kiiciik bir sosyal aga sahip olan
birey kendisini yalniz hissetmezken, sosyal aglar1 genis olan bir birey yine de kendisini
yalniz hissedebilmektedir. Bu tutarsizlik, hissedilen yakinlik diizeyi veya nesnel olarak
sosyal temaslarin sayisti ile iliskili olarak 6znel olabilmektedir. Dolayistyla ortak goriis
birligi, 6znel ve nesnel gostergelerin ayr1 ayr dlgiilmesi gerektigidir. Yalnizligin en
giiclii belirleyicileri 6znel olsa da, yalniz yasamak gibi bazi nesnel gostergeler de

yalnizligin giiglii birer 6ngoriiciisii olabilmektedir (Mellor vd. 2008).

Algilanan sosyal beceriler yalnizliktan etkilenmekte, daha fazla yalmizlik diistik
algilanan sosyal yeterlilikle iligkili olabilmektedir. Bu nedenle basa ¢ikma davranisi,
yalnizliktan olumsuz algilanan sosyal becerilerden etkilenmektedir. Etkili basa ¢ikma
davranist ve bu atif stilinin karakteristik olarak yalmiz kisiler tarafindan
benimsenmistir. Dolayisiyla yalniz insanlarin davraniglari, bilisleriyle ve biligsel
tarzlariyla yakindan baglantilidir. Bununlar birlikte, yalniz insanlar baskalarina karsi
kendisini izole eden, sosyal olarak etkisiz bir sekilde davranan, genellikle yalnizlik ve

stresle karsilastiklarinda pasif davranan kisilerdir (Heinrich and Gullone, 2006).

Yalnizligin kalitsal bir bileseni olmasina ragmen, mevcut ¢alisma daha genis
sosyal ag siireclerinden de etkilendigini gostermektedir. Kisinin sosyal ag1 olaganiistii
bir kalip tespit ederek, insanlarin etrafinda daha az arkadasi oldugunu, bu da onlar
daha yalniz yaptig1 ve yalmzlik hissini geri kalan arkadaglarina aktarma egiliminde

oldugu belirlenmistir (Cacioppo, 2009).

Yalnizligin genis bir belirleyicisini tanimlamak neredeyse imkansizdir; iligkiler
cogunlukla karsilikli niteliktedir ve karsilikli iliskilerin arkasindaki mekanizmalarin
¢oziilmesi de oldukca zordur. Ornegin, saghk durumunun (fizyolojik ve zihinsel)
yalnizlik tizerindeki etkileri, sosyal temaslarin ve sosyal destegin etkilerine ek olarak,
uzunlamasina arastirma ile belirlenmelidir. Clinkii sosyal dereceyi belirleyen saglik
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, sosyal biitiinlesmenin ve yalmizligin sagligi korumasi
da mimkiindiir. Yiiksek kaliteli bir iligki ag1 gergeklestirmek ve yalnizlik riskini
azaltmak da bireyin kisisel ve sosyal kaynaklar1 kisitlamalari ile ilgili olabilmektedir.

Bu durumda farkli sinirlamalar ve kaynaklar ile ayirt edilmelidir (Gierveld, 1998).

Ozellikle geng yetiskinlik déneminde bireyin duygusal ve sosyal yakin iligkiler

gelistirme gereksinimi, bu donemde yasanacak yoksunluk ve yalnizlik ile karsilasirsa,
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bireyde psikolojik ve devaminda fizyolojik birtakim problemlere sebep olabilir.
Boylesi bir durum ile karsilasan gengler, yalnizlik ile bas etme yollar1 ararlar. Son
yiizyilda yasanan teknolojik gelismelerle birlikte en sik basvurulan bag etme yolu ise
sanal ortamlardir. Bireyler gercek hayatta elde edemedikleri yakin iliski ve iletigim
gereksinimlerini, sanal ortamlarda gidermeye calisirlar (Erdogmus, 2009; Lemieux
vd., 2013; Taydas, 2009). Sosyal iliski yoksunluguyla birlikte sanal aglara bireyin
kendini hapsetmesi, olumsuz ve problemli durumlara sebep olmaktadir (Sarigali ve

Eraslan Capan, 2016).

Geng yetiskinlik doneminde yasanan yalnizligin sonuglarma dair pek cok
arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda yalnizlik ile uyusturucu madde
kullanimi (Cacioppo vd. 2002), depresyon (Heinrich ve Gullone, 2006), alkol kullanim
aligkanlig1, disiik benlik saygist ve fizyolojik belirtiler (Johnson, 2007) arasinda
anlamli diizeyde pozitif yonlii iligki oldugu tespit edilmistir. Geng yetiskin bireylerin
gelisim gorevlerinden olan yakin iliski kurma konusunda zorluk yasayan bireyler,

olumsuz yasantilar edinmeye daha miisait hale gelmektedirler.

2.6.2. Yalmzhik Tiirleri

Yalmzlik denildigi zaman ilk akla gelen kavram kisinin tek basina oldugu
durumlardir. Aslinda kisi bagkalariyla oldugu zamanlarda dahi kendisini yalniz
hissedebilmektedir. Karsisindaki kisiyle kurdugu iliskiden doyum alamadigi ve
iletisiminde yasadig1 eksiklikten kaynakli da kisinin kendisini yalmiz hissettigi
durumlar olabilmektedir. Bu nedende yalmzlik tek boyutlu olmaktan 6te farkl

boyutlari da i¢inde barmdirmaktadir (Imamoglu, 2003).

Birgok Arastirmaci tarafindan cesitli yalmzlik tiirleri tanimlanmistir. ilk olarak Weiss
(1973) iki tlir yalmizligr vurgulamaktadir; bu yalmizlik tiirleri duygusal ve sosyal
yalnizliktir. Bu yaklasimlar Russell, Cutrona, Rose ve Yurko (1984) tarafindan
desteklenmektedir. Duygusal yalnmizlik, biriyle yakin ve samimi bir iliskinin
olmamasindan kaynaklanmaktadir. Ornek olarak, bosanma, bir esin &liimii ve
romantik bir iligkinin sonu, yalnizligin bu versiyonuna yol agabilmektedir. Sosyal
yalnizlik ise benzer c¢ikarlar1 paylasan kisilerle bir sosyal iligkiler aginin

bulunmamasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal yalnizlik, iiniversiteye baslamak, yeni
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bir sehre veya yeni bir ortama ge¢cmek gibi yeni yasam deneyimi ile

tetiklenebilmektedir.

2.6.2.1. Duygusal Yalnizlik

Insanin etrafindaki kisilere verdigi sevgisine, degerine, beklentisine hicbir
sekilde yanit alamadigi durumlarda duygusal yalmizlik olusmaktadir. Karsisindaki
kisiden bekledigini alamayan birey kisa siireli hayal kiriklig1 yasamaktadir. Boyle bir
durumda kisinin fiziksel saglig1 ve ¢evre kosullar1 normaldir. Kisa siireli yasanan
kirginlik veya kizginlik siiresi yasanilan durumun seviyesine gore degisebilmektedir.
Duygusal yalnizlik; ¢cocuklarda ebeveyn, yetiskin bireylerde ise arkadas, es gibi yakin
iliski kurulabilecek baglanti noktasinin yoklugunda ortaya ¢ikan durum seklinde
tanimlanmaktadir (Kirel vd. 2004). Duygusal yalmzligi Weiss (1973), bireyin
cocukluk doneminde yasadigi terk edilme duygusunun yansimasi olarak ifade
etmektedir. Duygusal yalnizligin birtakim 6nemli belirleyici faktorleri ise su
sekildedir: Geng yetiskinlik doneminde yakin duygusal iliski ve cinsel tatmin (Neto,
2015), kisinin partnerinin bulunmamasi durumu (Dykstra ve Fokkema, 2007) ve
partnerinin olmamasi sonucu gereksinim duydugu ilgiyi bulamamasidir (Dahlberg ve
McKee, 2014). Duygusal yalmizlik boyutu, bireyin yasadigi gercek iliski
yoksunlugudur ve fiziksel degil duygusal bir durum olarak nitelenir (Qualter ve Munn,
2002). Duygusal yalnizlik yasayan bireyler, yakinligin yoksunlugu ile kars1 karsiyadir.
Yasanilan duygusal yalnizligin ¢oziimii i¢in bazen bir yakin iliski durumu bireyi
yalnizliktan kurtarabilirken; bazen de bu riskle kars1 karsiya olan bireyler i¢in tek bir
partner, yakin bir arkadas ya da romantik bir iligki, duygusal yalnizliga karsi 6nlem

gorevinde rol alabilir (Ernst ve Cacioppo 1999; Victor vd. 2005).

Duygusal yalnizlik {izerine yapilan arastirmalar sonucunda, bu boyutun iki alt
boyutu oldugunu kesfedilmis ve bu baglamda duygusal yalmizlik kavramai, ailesel ve
romantik yalnizlik seklinde iki alt boyut ile incelenmeye baslanmistir (DiTommaso ve
Spinner, 1993; DiTommaso ve Spinner, 1997). Bu baglamda gelistirilen Sosyal ve
Duygusal Yalnizlik Olgegi’nde de duygusal yalnizlik boyutu iki alt baslik halinde
incelenmektedir. Ailesel yalnizlik, kisinin aile iliskilerinde yasamis oldugu duygusal
yoksunlugu ifade ederken; romantik yalnizlik ise, bireyin romantik iliskilerinde

yasadig1 duygusal yoksunlugu ifade etmektedir. Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
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Olgegi’'nde ise duygusal yalnizlik puani, ailesel ve romantik yalnizlik puanlarmin

toplami ile elde edilmektedir (Akgiil, 2020).

2.6.2.2. Sosyal Yalmzlik

Sosyal yalnizlik, bireyin kendisini ait hissettigi arkadaslik ortaminin yoksunlugu
halinde goriilen bir durumdur (Kirel vd. 2004). Yalnizlik kavraminin sosyal iliskiler
alt faktori, bireyin onu destekleyen ve biitlinleyen sosyal baglantilarindan kopmasi ile
ilgilidir. Bir grupla kaynasma ve entegrasyon eksikligi s6z konusudur ve sebepleri
olarak bireyin yasadig1 yeri siklikla degistirmesi, arkadaglartyla ve yakin gevresiyle
seyrek temas durumu, farkli toplumsal gruplara katilim eksikligi ve saglikta diisiis gibi
faktorler gosterilebilir (Dugan ve Kivett 1994). Kisinin destekleyici sosyal ¢evresini
kaybettigini gosteren sosyal yalnizlik durumu, yash bireylerde hassaslik, marjinallik,
gerginlik ve huzursuzluk gibi belirtilere yol agabilir (Weiss, 1989). Sosyal yalnizlik
durumunu azaltacak etken ise bireyin yeni sosyal iliskiler edinmesi olarak
gosterilebilir. Fakat bazi bireyler sosyal ortamlarini kaybetmemis olmalarina ragmen
yalnizlik duygusunu yasadigi i¢in bu ¢oziim onlar adina etkili olmayabilir (Drennan
vd. 2008).

Kisi yasadigt sosyal cevresinde kendisini yalniz hissederek topluma
yabancilasmaya baslamaktadir. Kalabalik gruplara girmek istemeyen birey kendisini
soyutlar ve topluca yapilan organizasyon veya etkinliklere katilma konusunda zorluk
yasar. Yabanci bir lilkeye veya bulundugu sehirden farkli bir yere giden ve hicbir
tanidigr olmayan Ogrencilerin hissettigi sosyal durum yalnizligina 6rnek olarak

verilebilmektedir.

2.6.3. Yalmzhgin Nedenleri

Yalnizligin kosullari, nedenleri ve yogunlugu bir olgu olarak degerlendirilir.
Yalnizlik, her insanin hayat1 boyunca belirli araliklarda tanik oldugu ve bu tanikligin
ciddiyeti de kisiden kisiye degisiklik gosterdigi bir siirectir. Kimilerine gbre insan
dogdugu andan itibaren yalniz dogup yalniz 6lecek olsa da, ¢ogu insan yalnizligin
duygusal ya da sosyal bir siire¢ oldugu konusunda ortak kaniya sahiptir (Karakog,
Taydas 2013).
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Insanlar biiyiik bir sosyal iliskiler ag1 icinde yasarlar. Yasam boyunca yasanan
degisiklikler (evden ayrilma, tasinma, bosanma, O6liim gibi nedenlerle sevdiklerini
yitirme), bu sosyal iliskilerin hem nicelik hem de nitelik bigimlerinde bir¢ok énemli
degisime yol agabilmektedir. Ayrica, baz1 zamanlarda kisilerin toplumsal iligkilerin
niteligi ve niceligi ile ilgili beklentileriyle gergeklestirebilecekleri arasinda farklilik
olabilmektedir. Onemli sosyal degisiklikler ve kisilik ozellikleri (demografi,
cekingenlik, 6zgilivenin olmamasi vb.) bu ugurumun genislemesine neden olarak
yalnizlik denilen acili ve sikintili bir ruh hali ile sonuglanmaktadir. Yalnizlik,
bireylerin mutsuz, giivensiz, depresif, tehditlere karsi daha duyarli olmalarina ve
genellikle cevrelerine kars1 diigmanca bir tutum i¢inde olmalarina neden olur ve ayni
zamanda bireyleri sosyal etkilesimden uzaklastirdig1 i¢in sosyal kurumlarin saglhigin

da tehdit eder (Cakir, 2011).

Genel olarak yalnizligin durumsal nedenleri arasinda en sik atifta bulunulan,
iligkilerde ve diger insanlarla arkadasliklarda bozulmay: igeren nedenlerdir. Kayip,
yalnizligin en yaygin nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaybin en asir1 sekli ise
can kaybidir ve bu derin bir yalnizliga yol agmaktadir. Medeni durumunda yalnizliga
neden oldugu iizerinde durulmaktadir. Arastirmalar genellikle bekar insanlarin daha
yalniz oldugunu gosterir, ancak bunun tersine evli insanlarda ¢ok yalniz olabilirler.
Yalnizlig1 baglatabilecek veya sonucu olabilecek diger bir kigisel durum, kiginin sosyal
cevresi olmaktadir. Yeterli bir sosyal agin olmamasi yalnizliga neden olabilmektedir.
Diger durumsal nedenler arasinda yetersiz ulagim, yoksulluk, diistik gelir ve giiniimiiz

toplumunda yogun olan yer degistirme de yer almaktadir (Killen, 1998).

Yalnizlik, ¢ogunlukla insan yasaminin her asamasinda yasadigi onemli bir
psikolojik sorun olarak belirtilmektedir. Bas dondiiriicii teknolojik gelismeler insan
hayatin1 kolaylastirsa da ciddi problemleri de beraberinde getirmektedir. Kentsel
yasamda karmasik duruma gelen bireysellestirilmis, kisa siireli ve yiizeysel insan
iligkileri; insanlarin geleneksel baglardan kopmasina, normun pariltisin1 yasamasina

ve dolayisiyla yalnizlik yasamasina neden olmaktadir (Kogak 2003).

Gilinlimiiziin modern toplumlarinda hizli sekilde artis gésteren niifus ve gelisen
teknolojiyle bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasina paralel olarak
yalmzlik diizeyi de artma egiliminde oldugu oOne siirilmektedir. Ciinki
modernlesmenin getirdigi yeni yasam tarzi ve bireysellik, insanlarin sevgi,
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kabullenme, isbirligi, paylasma, giiven, baglanma ve anlayis gibi temel ihtiyaglarini
karsilamasin1 zorlastirmaktadir (Kogak 2005). Bireyin duygularini anlatabilme ve
baskalarinin duygularini anlamasini ve anlamaya g¢alismasini saglayabilmesi yasam
kalitesini yiikseltirken, bu konudaki yetersizlikler ve iliskilerinde samimiyet ve
dostluk eksikligi saglikli iligkilerin yiiriitilememesine ve boylece yalnizlik duygusu
yasamasina neden olabilmektedir. Ayrica issizlik, hastalik, yaslilik, bosanma ya da
ayrilik gibi olumsuz deneyimler bireyi yalmzliga itebilmektedir (Oksiiz 2005).
Miicadele eden birey iliskilerinde gerekli dengeyi kurabildigi stirece yalnizliktan

kurtulur.

2.6.4. Yalmzhgin Sonuclar:

Yalnizlik; ruhsal ve fiziksel islev bozukluklari, depresif belirtiler, intihara meyil,
alkolizm, agresif davranislar, diirtiisellik ve sosyal anksiyete gibi psiko-sosyal risk
etkenlerinin meydana gelmesine neden olabilir. Ayrica, yalnizlik; bilissel islevlerde
zayiflama, yineleyen inmeler, Alzheimer hastalig1, obezite, yiiksek kan basinci, artmis
vaskiiler direng, artmis hipotalamik-hipofiz-adrenal aks aktivitesi, bagisikligin
diismesi, uyku kalitesinde azalma, anti-inflamatuar genlerin aktivitesinde baskilanma,
erken 6liim, beyaz kan hiicreleri sayisinda anormallesme ve pro-infalamatuar genlerin
aktivitesinde artma gibi durumlarda risk faktorii roliindedir (Unsal, 2020). Beutel vd.
(2017), yaptig1 bir aragtirmada yalnizligin toplumun % 10,5°1ik bir bolimiinde farkli
diizeylerde gozlendigi, anksiyete, depresyon, intihar diisiincesi ve saglik hizmetinden

yararlanmada artigla baglantili oldugu tespit edilmistir.

Rokach (1990) tarafindan yapilan bir calismada yalnizlik; psikososyal,
sosyodemografik ve saglikla iligkili risk etkenlerini kapsayan pek ¢ok durumla
bagdastirilmistir. Dul, bosanmis, hi¢ evlenmemis olmak, gelir seviyesi diisiik olmak,
arkadaglik baglar1 azalmis olmak, kronik hastaliklar ve diisiik egitim bu durumlar

arasindadir.

2.6.5. Yalmzlikla Basa Cikma Stratejileri

Yalnizlik, hizli ve uzun siiren olumsuz sonuglar doguran ciddi bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Kendini yalniz hisseden insanlar, digerleriyle zayif iliskiler

gelistirmekte ve bu durum diisiik 6zsaygiy1 da beraberinde getirebilmektedir. Bundan
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baska yalnizlik; depresyona, hastaliga, dislanmislik, reddedilmislik ve degersizlige
hatta intihara bile yol agabilmektedir (Erdzkan, 2009; Cakir ve Cakir, 2011).

Basa ¢ikma, insanlarin kaynaklarini zorladig1 veya astigi degerlendirilen belirli
talepleri yonetmek i¢in bilissel ve davranigsal ¢abalari olarak tanimlanir (Folkman ve
Lazarus, 1980). Basa ¢ikma ¢abalarinda iki ana boyut ayirt edilir. Birinci boyut aktif
basa ¢ikmadir ve kisinin kendi davranislariyla stres kaynaklarini degistirmek veya
ortadan kaldirmak i¢in sorunlu kisi-cevre iliskisini degistirmeye yonelik tiim aktif
cabalarii ifade eder. Diger boyut ise diizenleyici basa ¢ikmadir ve stresin duygusal
sonuglarini azaltmaya yonelik tiim ¢abalar1 ifade eder (Carver, Scheier ve Weintraub,
1989; Folkman ve Lazarus, 1980). Burada s6zii edilen ‘cabalar’, yalnizca basarili veya
faydali olanlar degil, basa ¢ikma i¢in yapilan ‘tiim ¢abalar’ olarak algilanir (Folkman
ve Lazarus, 1980). Bununla birlikte, mevcut stres etkeniyle aktif olarak basa ¢ikmanin,
duygular1 diizenlemekten daha etkili oldugu iddia edilebilir, ¢iinkii stres etkenini

ortadan kaldirmak i¢in aktif basa ¢ikma kullanilir (Cakir ve Cakir, 2011).

Yalnizlikla basa ¢ikma siireci, dayanma ve zorluklarin iistesinden gelme giicii
ile baglar. Bu donemde birey, stresli ve olumsuz duygular1 kontrol altina almak, zarar
goren, kaybolan veya tehdit altindaki isteklerini yeniden olusturmaya ¢alismaktadir
(Folkman ve Moskowitz, 2004). Yalnizlikla basa ¢ikmanin bir standardi yoktur ancak
asagidaki yontemler ile yalnizlik duygusuyla barigik hale gelinebilmektedir (Bilgeyik,
2019)

* Birey i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden duydugu beklentileri azaltti§1 zaman
“yetersizlik duygusu, 6zgiiven ve degersizlik” gibi sorunlarla bas edebilir duruma

gelmektedir.

* Sosyal cevre ile uyum sagladiginda, kendini farkli gormeyi birakarak

yalnizlikla bas edebilmektedir.

* Birey kendini mutlu edebilecek bir is se¢iminde bulundugunda, hem daha

iretken olabilir hem de arkadas ¢evresi edineceginden yalnizliktan uzaklasir.

* Yeni insanlar tanimak, yalnizlik duygusunun giderilmesinde énemli bir yere
sahiptir. Kisi sosyallesmeye basladiginda (fotograf¢ilik, resim, seramik, yemek
kurslarina gitmek, ebru sanati 6grenmek, bir miizik korosuna kayit olmak gibi),

arkadas ve sosyal ¢evre sahibi olarak yalnizliktan kurtulabilir

34



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma © iliskisel Tarama Modeli’ olarak tasarlanmistir. ‘Tarama modelleri
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan birey ya da nesne kendi kosullar1 iginde
var oldugu gibi tanimlanmaya calisilir (Karasar, 2009). Iliskisel Tarama modeli ise iki
veya daha fazla sayidaki degiskenler arasinda ortak bir degisimin olup olmadigin
gdstermeyi amaglayan bir tarama modelidir. Iliskisel Tarama Modelinde degiskenlerin
birlikte degisip degismedigi; degisim varsa bunun nasil oldugu saptanmaya ¢aligilir

(Karasar, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ¢evrimig¢i egitim alan tiim Ogrenciler olustururken,
orneklemini Istanbul’da aktif olarak ¢evrimici egitim gdren tesadiifi minimum 225
liniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma i¢in kisi sayisini belirlemek adina
Power Analiz yontemine bagvuruldu. Fawaz ve ark. (2021) , depresyon, anksiyete ve
stres alt 6l¢limlerinin e-6grenme memnuniyeti ile iligkisini arastirdig1 calisma referans
alarak, kesim noktasinda yiiksek depresyonu olan ve diger katilimcilarim
karsilastirildigi analizde %95 giic ve alpha:0.05 olarak kabul edildiginde alinmasi
gereken katilimci sayisinin toplamda 152 oldugu hesaplandi. Bu bilgi 15181inda

calismamizda 225 iiniversite 6grencisi katildi.

3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplama amaciyla 5 boélimden olusan Google Form
uygulamasindan yararlanilmistir. Formlar bireylere mail, sohbet uygulamalar1 ve okul
guruplarindan iletilmistir. Olusturulan anketin ilk boliimiinde katilimecilarin sosyo-
demografik 6zelliklerine dair bilgi elde etmek i¢in, Sosya-Demografik Bilgi Formu
sonrasinda Web tabanli egitime karsi tutumlarini 6lgmek icin, Web Tabanli Egitim
Tutum Olgegi, depresyon diizeylerini dlgmek i¢in Beck Depresyon Olgegi, anksiyete
diizeylerini 6lgmek igin, Beck Anksiyete Olgegi ve yalnizlik diizeylerini 6lgmek igin,

UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir.
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3.3.1. Sosyo -Demografik Form

Aragtirmaci tarafindan hazirlanilmis olup i¢inde katilimcilarin; cinsiyeti, yasi,
egitim durumu, aylik geliri, medeni durumu, hangi ¢evrim i¢i platformu kullandigi

gibi konularda katilimcidan bilgi alabilmek amaciyla hazirlanmig formdur.

3.3.2. Web Tabanh Egitim Tutum Olcegi

Erdogan vd. (2007) hazirlamistir. Bu 6lgegin amaci, 6grencilerin Web tabanl
Ogretime karsi tutumlarmi belirlemeye yonelik Likert tipi bir tutum Olgegi
gelistirmektir. Bu amaci gergeklestirmek iizere 58 maddelik bir deneme formu
hazirlanmis ve bu form Bilgi Universitesi’nin web tabanli isletme yiiksek lisans
programinda 6grenim gérmekte olan 127 dgrenciye uygulanmistir. Deneme formu
olusturulan 6lgegin oncelikle faktor analizi calismasi yapilmis, daha sonrada madde
analizi galismalar gergeklestirilmistir. Faktor analizi ¢alismasi sonucunda 6lgegin iki
farkli yapidan olustugu gozlenmistir. Bu iki yapi, uzman goriiglerinden ve ilgili
litaratiirden yararlanilarak “Web Tabanli Egitimin Etkililigi Boyutu” ve “Web Tabanl
Egitime Kars1t Direnme Boyutu” olarak adlandirilmistir. Gerekli gecerlilik ve
giivenirlilik caligsmalari tamamlanan 6lgegin tamamina iliskin, Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayist 0.917 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin son bdliimiinde
dogrulayici faktor analizi caligmalar1 gerceklestirmis ve uyum iyiligi indekslerinin

kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bu aragtirmada Web Tabanli Egitime Karsi Tutum Olgeginin giivenirligi

Cronbach’s Alpha=0,879 olarak yiiksek bulunmustur.

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck (1961) tarafindan hazirlanmistir. Olgegin maddeleri klinik gdzlemler ve
veriler sonucuna dayanarak olusturulmustur. Beck Depresyon Olcegi depresyon
semptomlarimin derecesini sayiya dokmektedir. Olgek 21 maddeden olusmaktadir. Bu
maddeler klinik gozlemler ve psikiyatri hastalarinin tutum ve belirtileri sonucunda
olusturulmustur. Maddeler azdan c¢oga dogru giderek dort derecelik kendini
degerlendirme ciimlesini ifade etmektedir. Puanlardaki artis ile birlikte depresyon
diizeylerinde de dogru orantili bir sekilde artis bulunmaktadir. Buna gére 0-13 puan,
depresyon olmadigini, 14-24 puan, orta derecede depresyonu ve 25> puan, ciddi
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depresyonu gostermektedir. Olgegin uygulanmasi sonucunda en diisiik 0, en yiiksek
ise 63 puan alinmaktadir. Toplam puanin ylikselmesi semptomlarin siddetinin

artmasini ifade etmektedir (93, 96, 97).

Bu aragtirmada Depresyon Olceginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,853

olarak yiiksek bulunmustur.

3.3.4. Beck Anksiyete Olgegi

Bireylerin yasamis oldugu anksiyete belirtilerinin siklik derecesini belirleyen bir
Ozbildirim 6lgegidir (Ek-10). 21 maddeden olusmaktadir. Likert tipine sahip olan bu
olcek, 0-3 arasi puanlanmaktadir. Olgekten alman puanlarm yiiksekligi, bireyin
yasadig1 anksiyetenin siddetini gostermektedir. Ulkemizde gegerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir . Toplam puanin artmasi semptomlarin siddetinin artmasini ifade

etmektedir.

Bu arastirmada Anksiyete Ol¢eginin gilivenirligi Cronbach’s Alpha=0,948

olarak yiiksek bulunmustur.

3.3.5. UCLA (University Of Los Angeles Loneliness Scale) Yalnizhk
Olcegi

Olgek Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilmistir. 4°1ii likert
tipinde hazirlanan 6l¢ek, yalniz insanlarin yasantilarini nasil tanimladiklar1 yansitan
20 ifadeden olusmaktadir. Olgek daha sonra Russell, Peplau, ve Cutrona (1980)
tarafindan ve son olarak da Russell (1996) tarafindan revize edilmistir. Olgegin son
halinde ifadelerin yaris1 olumlu, yaris1t da olumsuz olacak sekilde diizenlenmistir.
UCLA Yalmzlik Olgegi ilk defa 1984 yilinda Yaparel tarafindan Tiirkceye ¢evrilmis
ve kullanilmistir. Daha sonra Demir tarafindan ele alinmis ve geviri ¢alismasi son

seklini almistir (Bulus, 1997).

Toplam puanin artmasi semptomlarin siddetinin artmasini ifade etmektedir. Bu
arastirmada Yalmzlik 6lgeginin giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,921 olarak yiiksek

bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.0 istatistik
programi araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici
Ozelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, dlcegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Aragtirma degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek iizere

Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir.

Tablo 1. Normal Dagilim

N Basikhik  Carpikhk

Depresyon 225 0,547 0,853

Anksiyete 225 0,372 0,988

Yalnizlik 225 -0,861 0,467

Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel 225 -0,475 -0,132
Web Tabanli Egitimin Etkililigi 225 -0,809 -0,175
Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme 225 -0,842 -0,335

Tablo 1, élgeklerin normal dagilimi (basiklik-carpiklik) gdstermektedir. Tlgili
literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuglarin +1.5 ile-1.5
(Tabachnick ve Fidell, 2013), +2.0 ile -2.0 (George, ve Mallery, 2010) arasinda olmasi
normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Buna gore arastirma degiskenlerinin normal

dagilim gosterdigi saptanmistir.
Verilerin analizinde parametrik yontemler kullanilmigtir.

Ogrencilerin 6lgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki korelasyon ve
regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Ogrencilerin tanimlayic1 dzelliklerine
gore Olgek diizeylerindeki farklilagsmalarin incelenmesinde t-testi, tek yonlii varyans

analizi (Anova) ve post hoc (Turkey , LSD) analizlerinden faydalanilmistir.

Etki biyiikligiini hesaplamak icin Cohen(d) ve Eta kare(n2) katsayilari
kullanilmistir. Etki bliytlikliigii gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek biiyiik
bir fark olup olmadigini géstermektedir. Cohen degeri 0.2: kiigiik; 0.5:orta; 0.8:biiyiik
olarak, eta kare degeri 0.01:kiiglik; 0.06:0rta; 0.14:biiyiik olarak degerlendirilmektedir
(Biiyiikoztiirk vd. 2018).
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
4.1. Tammlayic1 Ozelikler
Ogrencilerin tanimlayic1 6zelliklerine yonelik bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 2. O6grencilerin Tammlayic1 Ozelliklere Gore Dagihm

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 159 70,7
Erkek 66 29,3
Medeni Durum
Evli 44 19,6
Bekar 181 80,4
Yas
18-21 Yas Arasi 94 41,8
22-25 Yas Arast 54 24,0
26-29 Yas Arasi 20 8,9
30 Yas Ve Ustii 57 25,3
Egitim Durumu
On lisans 74 32,9
Lisans 108 48,0
Lisansiistii 43 19,1
Gelir Durumu
1000tl Ve Alt1 46 20,4
1001tl - 2000t| Aras1 41 18,2
2001tl - 3000tl Aras1 33 14,7
3001tl Ve Ustii 105 46,7
Cevrimigi Platform
Zoom 103 45,8
Microsoft Teams 52 23,1
Google Meeting 12 5,3
Diger 58 25,8

Tablo 2; 6grencilerin tanimlayict 6zelliklerine gore dagilimini gostermektedir.
Tablo 2’ye gore; 159'u (%70,7) kadin, 66's1 (%29,3) erkek; medeni duruma gore 44"
(%19,6) evli, 181'1 (%80,4) bekar; yasa gore 94'i (%41,8) 18-21 yas arasi, 54"
(%24,0) 22-25 yas arasi, 20'si (%8,9) 26-29 yas arasi, 57'si (%25,3) 30 yas ve tistii
olarak; egitim durumuna gore 74'U (%32,9) on lisans, 108" (%48,0) lisans, 43"
(%19,1) lisansiistii olarak; gelir durumuna gore 46's1 (%20,4) 1000tl ve alti, 41'i
(9%18,2) 1001tl - 2000tl aras1, 33" (%14,7) 2001tl - 3000tl aras1, 105'i (%46,7) 3001tl
ve ustii olarak; ¢evrimigi platform gore 103" (%45,8) Zoom, 52'si (%23,1) Microsoft

39



Teams, 12'si (%5,3) Google Meeting, 58'i (%25,8) diger olarak dagilmaktadir.
Ogrencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik ve web tabanl egitime karsi tutuma
yonelik; aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum diizeyleri

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3. Depresyon, Anksiyete, Yalmzlik ve Web Tabanh Egitime Karsi Tutum Puan Ortalamalar:
N Ort Ss Min. Maks. Olcek

Min-Maks
Depresyon 225 21,227 11,940 0,000 63,000 0-63
Anksiyete 225 15911 14,292 0,000 63,000 0-63
Yalnizlik 225 36,582 12,059 20,000 74,000 20-80
Web Tabanli Egitime 225 3,099 0,857 1,230 5,000 1-5
Karg1 Tutum Genel
Web Tabanl Egitimin 225 3,321 1,024 1,000 5,000 1-5
Etkililigi
Web Tabanli Egitime 225 3,321 1,165 1,000 5,000 1-5

Kars1 Direnme

Tablo 3; Depresyon, Anksiyete, Yalnizlik ve Web Tabanli Egitime Karst Tutum

Puan Ortalamalarimi gostermektedir.

Buna gore dgrencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik ve web tabanli egitime
karsi tutum puan ortalamalar1 verilmis ve Ogrencilerin “depresyon” ortalamasi
21,227411,940 (Min=0; Maks=63), “anksiyete” ortalamas1 15,9114+14,292 (Min=0;
Maks=63), “yalnizlik” ortalamasi 36,582+12,059 (Min=20; Maks=74), “web tabanl
egitime kars1 tutum genel” ortalamasi 3,099+0,857 (Min=1.23; Maks=5), “web tabanl
egitimin etkililigi” ortalamasi 3,321+1,024 (Min=1; Maks=5), “web tabanl1 egitime
kars1 direnme” ortalamasi 3,321+1,165 (Min=1; Maks=5) olarak saptanmustir.

Ogrencilerin web tabanli egitime kars1 tutum diizeylerini belirleyen boyutlar
arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 asagida

verilmistir.
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Tablo 4. Depresyon, Anksiyete, Yalmzlik ve Web Tabanh Egitime Karsi Tutum Puanlar1 Arasinda
Korelasyon Analizi

Depresyon Anksiyete Yalmzhik Web Tabanh Web Web Tabanh
Egitime Kars: Tabanh Egitime Karg
Tutum Genel  Egitimin Direnme
Etkililigi
Depresyon R 1,000
P 0,000
Anksiyete R | 0,460** 1,000
P 0,000 0,000
Yalmzhk R| 0,214** 0,177** 1,000
P 0,001 0,008 0,000
Web Tabanh | R 0,074 -0,266** -0,021 1,000
Egitime Karsi
Tutum Genel | P 0,270 0,000 0,754 0,000
Web Tabanh | R 0,002 -0,297** 0,066 0,889** 1,000
Egitimin
Etkililigi P 0,981 0,000 0,325 0,000 0,000
Web Tabanh | R | -0,154* 0,073 0,154* -0,649** -0,228** 1,000
Egitime Kars1
Direnme 0,021 0,278 0,021 0,000 0,001 0,000

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi

Tablo 4; Depresyon, Anksiyete, Yalnizlik ve Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum

Puanlart Arasinda Korelasyon Analizi sonuglarii gostermektedir.

Tablo 4’e gore depresyon, anksiyete, yalnizlik, web tabanl egitime kars1 tutum
genel, web tabanli egitimin etkililigi, web tabanli egitime karsi direnme, puanlar
arasinda korelasyon analizleri incelendiginde; anksiyete ile depresyon arasinda r=0.46
pozitif zayif (p=0,000<0.05), yalnizlik ile depresyon arasinda r=0.214 pozitif cok zay1f
(p=0,001<0.05), yalmizlik ile anksiyete arasinda r=0.177 pozitif ¢ok zayif
(p=0,008<0.05), web tabanl1 egitime kars1 tutum genel ile anksiyete arasinda r=-0.266
negatif zayif (p=0,000<0.05), web tabanl egitimin etkililigi ile anksiyete arasinda r=-
0.297 negatif zayif (p=0,000<0.05), web tabanli egitimin etkililigi ile web tabanh
egitime kars1 tutum genel arasinda r=0.889 pozitif yiliksek (p=0,000<0.05), web tabanl
egitime kars1 direnme ile depresyon arasinda 1=-0.154 negatif ¢ok zayif
(p=0,021<0.05), web tabanli egitime karsi direnme ile yalmizlik arasinda r=0.154
pozitif ¢cok zayif (p=0,021<0.05), web tabanli egitime kars1 direnme ile web tabanl
egitime kars1 tutum genel arasinda r=-0.649 negatif orta (p=0,000<0.05), web tabanl
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egitime kars1 direnme ile web tabanli egitimin etkililigi arasinda r=-0.228 negatif cok
zayif (p=0,001<0.05) diizeyde korelasyon bulunmustur. Diger degiskenler arasindaki
korelasyon iligkileri istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 5. Depresyon, Anksiyete, Yalmzhgin Web Tabanh Egitim Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz B T p F Model R?
Degisken (p)

Web Tabanl Egitime Kars1 Sabit 3,100 16,876 0,000 10,019 0,000 0,108
Tutum Genel Depresyon 0,018 1,547 0,125

Anksiyete -0,023  -5,323 0,000

Yalnizlik -0,001 -0,114 0,909
Web Tabanli Egitimin Sabit 3,162 14,424 0,000 10,229 0,000 0,110
Etkililigi Depresyon 0,014 1,456 0,135

Anksiyete -0,028 -5,436 0,000

Yalnizlik 0,009 1,551 0,122
Web Tabanl Egitime Kars1 Sabit 3,019 11,837 0,000 6,536 0,000 0,069
Direnme Depresyon -0,026  -3,658 0,000

Anksiyete 0,013 1,579 0,116

Yalnizlik 0,018 2,757 0,006

Lineer Regresyon Analizi

Tablo 5; Depresyon, Anksiyete, Yalnizigin Web Tabanli Egitim Uzerine

Etkisini gostermektedir.

Tablo 5’e gore depresyon, anksiyete, yalmzlik ile web tabanli egitime karsi
tutum genel arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon
analizi anlamli bulunmustur (F=10,019; p=0,000<0.05). Web tabanli egitime karsi
tutum genel diizeyindeki toplam degisim %10,8 oraninda depresyon, anksiyete,
yalnizlik tarafindan agiklanmaktadir(R2=0,108). Depresyon web tabanli egitime kars1
tutum genel diizeyini etkilememektedir (p=0.125>0.05). Anksiyete web tabanl
egitime kars1 tutum genel diizeyini azaltmaktadir (3=-0,023). Yalnizlik web tabanli
egitime karsi tutum genel diizeyini etkilememektedir (p=0.909>0.05).

Depresyon, anksiyete, yalnizlik ile web tabanli egitimin etkililigi arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
(F=10,229; p=0,000<0.05). Web tabanli egitimin etkililigi diizeyindeki toplam
degisim  %l1 oraninda  depresyon,  anksiyete, yalmzlik  tarafindan
aciklanmaktadir(R2=0,110). Depresyon web tabanli egitimin etkililigi diizeyini
etkilememektedir (p=0.135>0.05). Anksiyete web tabanli egitimin etkililigi diizeyini
azaltmaktadir (B=-0,028). Yalnmizlik web tabanli egitimin etkililigi diizeyini
etkilememektedir (p=0.122>0.05).

Depresyon, anksiyete, yalnizlik ile web tabanli egitime kars1 direnme arasindaki

neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur
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(F=6,536; p=0,000<0.05). Web tabanli egitime kars1 direnme diizeyindeki toplam
degisim  %6,9 oraninda  depresyon, anksiyete, yalmzlik tarafindan
aciklanmaktadir(R2=0,069). Depresyon web tabanli egitime kars1 direnme diizeyini
azaltmaktadir (8=-0,026). Anksiyete web tabanli egitime karsi direnme diizeyini
etkilememektedir (p=0.116>0.05). Yalnizlik, web tabanli egitime kars1 direnme
diizeyini arttirmaktadir (3=0,018)

4.2. Web Tabanh Egitime Kars1 Tutum Puanlarinin Tammmlayici Ozeliklere

Gore Karsilastirilmasi

Tablo 6. Web Tabanh Egitime Kars1 Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Hélo): Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel cinsiyet durumuna gore farklilik géstermemektedir
H(()ll): Web Tabanl Egitimin Etkililigi cinsiyet durumuna gore farklilik géstermemektedir

H(()lz): Web Tabanl Egitime Kars1 Direnme cinsiyet durumuna gore farklilik géstermemektedir

Grup N Ort Ss t sd p

Web Tabanli Egitime Kars1 Kadin 159 3,075 0,816 - 223 0,546
Tutum Genel Erkek 66 3,156 0,951 0,644
Web Tabanli Egitimin Kadin 159 3,284 0,966 - 223 0,437
Etkililigi Erkek 66 3,410 1,155 0,839
Web Tabanli Egitime Kars1 Kadin 159 3,319 1,157 - 223 0,982
Direnme Erkek 66 3,323 1,192 0,023

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tablo 6 Web Tabanli Egitime Karst Tutum Puanlarinin Cinsiyete Gore

Farklilasma Durumunu goéstermektedir.

Tabloya gore 6grencilerin web tabanli egitime kars1 tutum genel, web tabanl
egitimin etkililigi, web tabanli egitime kars1 direnme puanlari cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).
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Tablo 7. Web Tabanh Egitime Kars1 Tutum Puanlarinin Medeni Duruma Gére Farklilasma Durumu
Hélg): Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel egitim durumuna gore farklilik gdstermemektedir.

H(()M): Web Tabanli Egitimin Etkililigi egitim durumuna gore farklilik gdstermemektedir.

H(()ls): Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme egitim durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Grup N Ort Ss T sd p

Web Tabanli Egitime Karsi Evli 44 2,896 0,697 - 223 0,080
Tutum Genel Bekar 181 3,148 0,886 1,761
Web Tabanli Egitimin Evli 44 2,963 0,812 - 223 0,009
Etkililigi Bekar 181 3,408 1,053 2,623
Web Tabanli Egitime Karsi Evli 44 3,230 1,095 - 223 0,566
Direnme Bekar 181 3,343 1,183 0,575

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tablo 7; Web Tabanl1 Egitime Kars1 Tutum Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Farklilasma Durumunu gostermektedir.

Tabloya gore Ogrencilerin medeni duruma gore web tabanli egitimin etkililigi
puanlart arasinda anlaml farkliik oldugu saptanmistir (t (223) =-2.623;
p=0.009<0.05; d=0,441; n2=0,030). Bekarlarin web tabanli egitimin etkililigi puanlar
(x=3,408), evlilerin web tabanli egitimin etkililigi puanlarindan (x=2,963) yiiksek

bulunmustur.

Tabloya gore 6grencilerin web tabanli egitime karsi tutum genel, web tabanli
egitime karst direnme puanlart medeni duruma gore anlamli farklilik olmadig

goriilmektedir. (p>0,05).
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Tablo 8. Web Tabanh Egitime Kars1 Tutum Puanlarinin Yasa Gore Farklilasma Durumu

Hém): Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel yas durumuna gore farklilik gostermemektedir
H(()”) :: Web Tabanlh Egitimin Etkililigi yas durumuna gore farklilik gostermemektedir

H(()ls): Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme yas durumuna gore farklilik gostermemektedir

Grup N Ort Ss F p
Web Tabanli Egitime Kars1  18-21 Yas 94 3,093 0,900 2,499 0,060
Tutum Genel Arasi
22-25 Yas 54 3,234 0,840
Arasi
26-29 Yas 20 3,389 1,009
Arasi
30 Yasve Ustii 57 2,880 0,694
Web Tabanli Egitimin 18-21 Yas 94 3,317 1,080 2,148 0,095
Etkililigi Arast
22-25 Yas 54 3,438 0,935
Arasi
26-29 Yas 20 3,694 1,094
Arasi
30 Yasve Usti 57 3,087 0,951
Web Tabanlh Egitime Kars1  18-21 Yas 94 3,330 1,196 0,969 0,408
Direnme Arasi
22-25 Yas 54 3,152 1,110
Arasi
26-29 Yas 20 3,189 1,447
Arasi

30 Yas Ve Ustii 57 3,511 1,049
Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 8, Web Tabanli Egitime Karsi Tutum Puanlarinin Yasa Gore Farklilagsma

Durumunu gostermektedir.

Buna gore Ogrencilerin web tabanli egitime karsi tutum genel, web tabanli
egitimin etkililigi, web tabanli egitime karst direnme puanlar1 yasa gére anlaml

farklilik olmadig1 saptanmaistir (p>0.05).
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Tablo 9. Web Tabanh Egitime Karsi1 Tutum Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Hélg): Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum genel egitim durumuna gore farklilik géstermemektedir.
H(()ZO): Web Tabanlh Egitimin Etkililigi egitim durumuna gére farklilik géstermemektedir.

H(()Zl): Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme egitim durumuna gore farklilik géstermemektedir.

Grup N Ort Ss F p Fark
Web Tabanli Egitime Onlisans 74 3,286 0,851 2,680 0,071
Kars1 Tutum Genel  Lisans 108 3,004 0,855
Lisansisti 43 3,014 0,839
Web Tabanli Egitimin On lisans 74 3,471 1,027 2,614 0,076
Etkililigi Lisans 108 3,335 1,031
Lisansusti 43 3,027 0,962
Web Tabanli Egitime On lisans 74 3,063 1,184 7,303 0,001 2>1
Kars1 Direnme Lisans 108 3,620 1,098 2>3

Lisansisti 43 3,010 1,132
Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 9 Web Tabanli Egitime Karsi Tutum Puanlarinin Egitim Durumuna Gore

Farklilasma Durumunu gostermektedir.

Tabloya gore Ogrencilerin egitim durumuna gore web tabanli egitime kars
direnme puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (F (2, 222) =7,303;
p=0,001<0.05; 1n2=0,062). Farkin nedeni; lisans mezunlarinin web tabanli egitime
kars1 direnme puanlarinin (x=3,620), 6n lisans mezunlarinin web tabanl egitime kars1
direnme puanlarindan (x=3,063) yiiksek olmasidir. Lisans mezunlarinin web tabanl
egitime kars1 direnme puanlarinin (x=3,620), lisansiistii mezunlarinin web tabanl

egitime kars1 direnme puanlarindan (Xx=3,010) yiliksek olmasidir.

Tabloya gore ; Ogrencilerin web tabanli egitime kars1 tutum genel, web tabanli
egitimin etkililigi puanlart egitim durumuna goére anlamli farkliik olmadig:

goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 10. Web Tabanh Egitime Karsi Tutum Puanlarinin Gelir Durumuna Gére Farklilasma Durumu

Hézz): Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel gelir durumuna gére farklilik gostermemektedir.
H(()23): Web Tabanli Egitimin Etkililigi gelir durumuna gére farklilik géstermemektedir.

H(()24): Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme gelir durumuna gore farklilik gdstermemektedir.

Grup N Ort Ss F p

Web Tabanli Egitime  1000tl ve Alt1 46 3,134 0,867 2,148 0,095
Kars1 Tutum Genel ~ 1001tl- 2000tl Arast 41 3,285 0,913
2001tl- 3000tl Aras1 33 3,275 0,763

3001tl ve Ustii 105 2,956 0,843

Web Tabanli Egitimin  1000tl ve Alt: 46 3,336 1,018 2,460 0,064
Etkililigi 1001tl- 2000tl Aras1 41 3,630 1,083
2001tl- 3000tl Arast1 33 3,458 0,883
3001tl ve Ustii 105 3,151 1,022

Web Tabanl Egitime  1000tl ve Alt: 46 3,249 1,068 0,802 0,494

Kars1 Direnme 1001tl- 2000tl Aras1 41 3,366 1,138
2001tl- 3000tl Aras1 33 3,071 1,206

3001tl Ve Ustii 105 3,413 1,204
Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo10, Web Tabanli Egitime Karsi Tutum Puanlarinin Gelir Durumuna Gore

Farklilasma Durumunu gostermektedir.

Toplaya gore, 6grencilerin web tabanli egitime karsi tutum genel, web tabanl
egitimin etkililigi, web tabanli egitime kars1 direnme puanlar1 gelir durumuna gore

anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 11. Web Tabanlh Egitime Kars1 Tutum Puanlarimin Cevrimici Platforma Gore Farkhilasma Durumu
Hézs): Web Tabanli Egitime Kars1 Tutum Genel ¢evrimigi platforma gore farklilik géstermemektedir.

H(()ZG): Web Tabanli Egitimin Etkililigi ¢evrimici platforma gore farklilik géstermemektedir.

H(()ZD: Web Tabanli Egitime Kars1 Direnme ¢evrimigi platforma gore farklilik gdstermemektedir.
Grup N Ort Ss F p
Web Tabanli Egitime Zoom 103 2,994 0,843 1,492 0,218
Kars1 Tutum Genel Microsoft 52 3,140 0,998
Teams
Google Meeting 12 2,968 0,865
Diger 58 3,277 0,720
Web Tabanli Egitimin Zoom 103 3,162 0,935 1,864 0,136
Etkililigi Microsoft 52 3,457 1,188
Teams
Google Meeting 12 3,196 0,917
Diger 58 3,508 1,013
Web Tabanli Egitime Zoom 103 3,324 1,118 0,667 0,573
Kars1 Direnme Microsoft 52 3,459 1,317
Teams
Google Meeting 12 3,463 1,010
Diger 58 3,161 1,138

Tek Yonli Varyans Analizi

Tablo 11, Web tabanli egitime karsi tutum puanlarinin ¢evrim i¢i platforma

durumuna gore farklilasma durumunu gostermektedir.

Tabloya gore, 6grencilerin web tabanli egitime kars1 tutum genel, web tabanh
egitimin etkililigi, web tabanli egitime kars1 direnme puanlar1 ¢gevrimici platforma gore

anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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4.3. Depresyon Anksiyete ve Yalmzhlk Puanlarinin  Tanmmlayici

Ozeliklere Gore Karsilastirilmasi
Tablo 12. Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik Puanlarimin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Hézs): Depresyon cinsiyet durumuna gore farklilik gostermemektedir.
H(()zg): Anksiyete cinsiyet durumuna gore farklilik gdstermemektedir.

H(()30): Yalnizlik cinsiyet durumuna gére farklilik géstermemektedir.

Grup N Ort Ss T sd p
Depresyon Kadin 159 20,176 12,021 -2,063 223 0,040
Erkek 66 23,758 11,438

Anksiyete Kadin 159 16,956 14,225 1,709 223 0,089
Erkek 66 13,394 14,246
Yalnizlik Kadin 159 36,170 12,169 -0,796 223 0,427

Erkek 66 37,576 11,822
Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tabloya gore, d6grencilerin cinsiyete gore depresyon puanlart anlamh farklilik
gostermektedir(t(223)=-2.063; p=0.040<0.05; d=0,302; n2=0,019). Erkeklerin
depresyon puanlart (x=23,758), kadinlarin depresyon puanlarindan (x=20,176) yiiksek

bulunmustur.

Ogrencilerin anksiyete, yalnizlik puanlari cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0,05).
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Tablo 13. Depresyon, Anksiyete ve Yalmzlik Puanlarimin Medeni Duruma Goére Farklilasma Durumu

H(§31): Deprsyon medeni durumuna gore farklilik gostermemektedir

H(()32): Anksiyete medeni durumuna gore farklilik géstermemektedir

H(()33): Yalnizlik medeni durumuna gore farklilik gdstermemektedir

Grup N Ort Ss t sd p
Depresyon Evli 44 17,477 12,831 -2,346 223 0,020
Bekar 181 22,138 11,568
Anksiyete Evli 44 12,500 14,827 -1,774 223 0,078
Bekar 181 16,740 14,077
Yalnizlik Evli 44 35,046 12,797 -0,942 223 0,347
Bekar 181 36,956 11,879

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Tabloya gore, 6grencilerin medeni duruma gore depresyon puanlart anlamli
farklilik  gostermektedir(t(223)=-2.346; p=0.020<0.05; d=0,394; n2=0,024).
Bekarlarin depresyon puanlart (x=22,138), evlilerin depresyon puanlarindan
(X=17,477) yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin anksiyete, yalnizlik puanlar1 medeni

duruma gore anlamli

farklilik gostermemektedir(p>0,05).
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Tablo 14. Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik Puanlarimin Yasa Gore Farklilasma Durumu

Hé34): Depresyon yas durumuna gore farklilik géstermemektedir
H(()35): Anksiyete yas durumuna gore farklilik gostermemektedir

H(()SB): Yalnizlik yag durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Grup N Ort SS F p
Depresyon  18-21 Yas Arasi 94 22415 11,330 1,784 0,151
22-25 Yas Arasi 54 19,519 8,433
26-29 Yas Arasi 20 25,100 18,831
30 Yas Ve Ustii 57 19,526 12,487
Anksiyete 18-21 Yas Arasi 94 17,862 12,986 1,022 0,384
22-25 Yas Arasi 54 14,315 14,711
26-29 Yas Arasi 20 15,200 16,305
30 Yas Ve Ustii 57 14,456 15,193
Yalnizlik 18-21 Yas Arasi 94 37,234 11,901 0,958 0,413
22-25 Yas Arasi 54 34,185 10,351
26-29 Yas Arasi 20 38,000 12,994
30 Yas Ve Ustii 57 37,281 13,428

Tek Yonli Varyans Analizi

Tabloya gore, 6grencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik puanlar yasa gore
anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 15. Depresyon, Anksiyete ve Yalmzlik Puanlarinin Egitim Durumuna Gére Farklilasma Durumu

H(§37): Depresyon egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir.

H(()38): Anksiyete egitim durumuna gore farklilhik gostermemektedir.

H(()gg): Yalnizlik egitim durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Grup N Ort SS F P
Depresyon Onlisans 74 18,987 12,863 3,025 0,051
Lisans 108 21,444 9,510
Lisasiistii 43 24,535 14,905
Anksiyete Onlisans 74 15,297 11,504 0,132 0,876
Lisans 108 16,028 14,815
Lisasiistii 43 16,674 17,290
Yalnmizlik Onlisans 74 36,189 11,530 0,491 0,613
Lisans 108 37,352 11,919
Lisasiisti 43 35,326 13,384

Tek Yonli Varyans Analizi

Tabloya gore, 6grencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik puanlari egitim

durumuna gore anlamli farklilik géstermemektedir(p>0.05).

Tablo16. Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik Puanlarinin Gelir Durumuna Gore Farkhilasma Durumu

H(§4°): Depresyon gelir durumuna gore farklilik gostermemektedir.

H((;m: Anksiyete gelir durumuna gore farklilik gostermemektedir.

H(()“): Yalnizlik gelir durumuna gore farklilik gostermemektedir.

Grup N Ort Ss F p Fark
Depresyon 1000tl ve Alt1 46 22,804 8,411 3,538 0,016 1>3
1001tl- 2000tl Arast 41 25,244 9,871 2>3
2001tl- 3000tl Aras1 33 16,970 12,788 2>4
3001t ve Ustii 105 20,305 13,213
Anksiyete  1000tl ve Alt1 46 18,370 13,455 1,857 0,138
1001tl- 2000tl Arast 41 19,049 14,140
2001tl- 3000tl Aras1 33 13,485 10,660
3001tl ve Ustii 105 14,371 15,458
Yalmzlhik  1000tl ve Alt1 46 36,891 11,084 4,953 0,002 3>1
1001tl- 2000tl Arasi 41 33,463 10,849 3>2
2001tl- 3000t Arasi 33 43,394 13,188 3>4
3001tl ve Ustii 105 35,524 11,896

Tek Yonli Varyans Analizi

Tabloya gore, 6grencilerin gelir durumuna gore depresyon puanlart anlamli farklilik

gostermektedir (F (3, 221) =3,538; p=0,016<0.05; n2=0,046). Farkin nedeni; gelir

durumu 1000tl ve alti olanlarin depresyon puanlarinin (Xx=22,804), gelir durumu

2001tl- 3000tl aras1 olanlarin depresyon puanlarindan (X=16,970) yiiksek olmasidir.
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Gelir durumu 1001tl- 2000tl aras1 olanlarin depresyon puanlarinin (X=25,244), gelir
durumu 2001tl- 3000tl arasi olanlarin depresyon puanlarindan (X=16,970) yiiksek
olmasidir. Gelir durumu 1001tl- 2000tl aras1 olanlarin depresyon puanlarmin
(x=25,244), gelir durumu 3001tl ve {istii olanlarin depresyon puanlarindan (x=20,305)
yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin gelir durumuna gore yalmzlik puanlari anlamli farklilik
gostermektedir (F (3, 221) =4,953; p=0,002<0.05; n2=0,063). Farkin nedeni; gelir
durumu 2001tl- 3000tl aras1 olanlarin yalnizlik puanlarinin (x=43,394), gelir durumu
1000tl ve alt1 olanlarin yalnizlik puanlarindan (x=36,891) yiiksek olmasidir. Gelir
durumu 2001tl- 3000t aras1 olanlarin yalnizlik puanlarinin (x=43,394), gelir durumu
1001tl- 2000tl arasi olanlarin yalnizlik puanlarindan (x=33,463) yiiksek olmasidir.
Gelir durumu 2001tl- 3000tl arasi olanlarin yalnizlik puanlarmin (x=43,394), gelir

durumu 3001t ve iistii olanlarin yalnizlik puanlarindan (X=35,524) yiiksek olmasidir.

Ogrencilerin anksiyete puanlar1 gelir durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 17. Depresyon, Anksiyete ve Yalmzlik Puanlarinin Cevrimici Platform Kullanimina Gore

Farklilasma Durumu

Hém :: Depresyon ¢evrim i¢i platforma gore farklilik géstermemektedir.

H (44)

o :Anksiyete ¢evrimigi platforma gore farklilik gostermemektedir.

H((J45): Yalnizlik ¢evrimigi platforma goére farklilik gostermemektedir.

Grup N Ort Ss F p

Depresyon  Zoom 103 22,427 11,164 1,500 0,216
Microsoft Teams 52 18,212 13,706
Google Meeting 12 21,833 4,988
Diger 58 21,672 12,375

Anksiyete  Zoom 103 16,330 13,862 0,136 0,938
Microsoft Teams 52 14,808 15,311
Google Meeting 12 16,000 16,310
Diger 58 16,138 14,011

Yalnizlhik ~ Zoom 103 34,961 12,012 1,952 0,122
Microsoft Teams 52 38,289 11,791
Google Meeting 12 32,917 10,344
Diger 58 38,690 12,387

Tek Yonli Varyans Analizi

Tabloya gore, 6grencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik puanlari ¢evrimigi

platform kullanimina gore anlamli farklilik géstermemektedir(p>0.05).
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BESINCi BOLUM

TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Bu arastirmada, COVID-19 pandemi ddneminde {iiniversite Ogrencilerinde
depresyon, anksiyete ve yalnizlik diizeylerindeki degiskenler ile Web tabanli egitime

kars1 tutumlari arasindaki iliski incelenmistir.

Bu boliimde arastirma sonuglart ilgili litaratiir gergcevesinde tartigilacak, gelecek
arastirmalar igin bilgi ve Oneriler sunulacaktir. Ancak gecmiste boylesi kapsamli bir
pandemi donemi ile zorunlu bir Web tabanli egitim siirecine gidilmedigi bu sebeple
bizim arastirmamiza benzer ge¢mis bir arastirma bulunmadigi i¢in bulgularin

tartisilmasinda alan yazindaki benzer arastirmalara yer verilmistir.

5.1.1. Ogrencilerinin Depresyon Anksiyete ve Yalmizhk Diizeylerinin,

Cevrim Ici Egitim Tutumlari ile iliskisi

Caligmamizda Ogrencilerin web tabanli egitim tutumlart 3 farkli boyutta

incelenmistir.

5.1.1.1. Birinci boyut web tabanli egitim tutumu genel boyutudur.
Web tabanli egitime kars1 tutum genel diizeyinde, katilim saglayan 6grencilerin;

1- Depresyon diizeylerindeki  degiskenligin, Olgegin  genel boyutu
degerlendirildiginde web tabanli egitime karsi tutumlarini etkilemedigi

gorilmiistiir.

2- Anksiyete diizeylerindeki  degiskenligin, dlgegin  genel boyutu
degerlendirildiginde web tabanli egitime karsi tutumlarini negatif yonde

etkiledigi goriilmiistiir.

Aktas ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 salgim siirecinde Spor Bilimleri
ogrencilerinin uzaktan egitimle islenen derslere, yapilan sinavlara ve 6devlendirmelere
kars1 tutumlarinin ve &grencilerin goziinden Ogretim gorevlilerinin yaklagimlarini

belirlemek amaciyla bir calisma gergeklestirmislerdir. Arastirmada 6grencilerin sosyal
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anlamda hayatlarmin son buldugunu diistindiikleri ve uzaktan egitimle aldiklar
derslerin smavlarmin yetkinliklerini arttirmadigr sonucuna ulasilmistir. Bizim
calismamizda anksiyete ile web tabanli tutum arasinda negatif bir korelasyon
goriilmiistiir. Aktas ve arkadaglarinin yaptig1 bu ¢aligmada 6grencilerin hayatlarinin
son buldugu diislincesi kaygi diizeylerindeki artis1 isaret etmektedir. Sinav
yetkinliklerinde artis olmadig diislincesi ile web tabanli egitime tutumlari arasindaki

baglantinin negatif yonde oldugu goriilmektedir.

3- Yalmzlik  diizeylerindeki  degiskenligin,  Olgegin  genel  boyutu
degerlendirildiginde web tabanli egitime karsi tutumlarini etkilemedigi
goriilmiistiir.

5.1.1.2. Web tabanli egitimin etkinligi boyutunda

Web Tabanli Egitim Tutum Olgeginin 2 alt boyutu olan ‘Web Tabanli Egitimin
Etkinlik Boyutu’ ve ‘Web Tabanli egitime kars1 direnme boyutu da’ incelenerek su

sonuclara ulasilmistir;

1- Depresyon diizeylerindeki degiskenligin, web tabanli egitimin etkililik

diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir.

2- Anksiyete diizeylerindeki artigin, web tabanli egitimin etkililik diizeyini

azalttig1 goriilmiistiir.
3- Yalmzlik diizeylerindeki degiskenligin, web tabanli egitimin etkililik diizeyini
etkilemedigi goriilmiistiir.
5.1.1.3. Web tabanli egitime karsi direnme boyutunda:

1- Depresyon diizeylerindeki artis, web tabanli egitime kars1 direnme diizeyini

azalttig1 goriilmiistiir.

2- Anksiyete diizeylerindeki degiskenligin, web tabanli egitime karsi direnme

diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir.

3- Yalmzlik diizeylerindeki artigin, web tabanli egitime kars1 direnme diizeylerini

arttirdigr goriilmiistiir.
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Agnew ve digerleri (2019), uzun siireli uzaktan 6grenmeye veya cevrimici
O0grenmeye tabi olan iiniversite Ogrencilerinin akademik rutinlerinin bozulmasi
nedeniyle zihinsel sagliklarinin kotii oldugunu belirtmektedir.” Bu da 6grencilerin
anksiyete, depresyon ve yalnizlik diizeylerindeki puanlarin degiskenliginin nedeni

olarak agiklanabilir.

‘Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerinin ve kaygi
diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada ise 6grencilerin durumluk ve stireklilik kaygi
diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmis, 0grencilerin uzaktan egitime yonelik
olumlu goriis diizeyi arttik¢a kaygi diizeylerinin azaldigi belirlenmistir (Durgun ve ark.
2021).” Yani kayg1 (anksiyete) ile Web tabanli egitimin etkinligi yoniinde negatif bir
korelasyon vardir. Bu bulgu calismamizda goriilen anksiyete diizeylerindeki artisin,

web tabanli egitimin etkililik diizeyini azalttig1 goriisiinii dogrular niteliktedir.

‘Kiirtiincii ve Kurt (2020) hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim sisteminin
web tabanli olmasi nedeniyle 6grencilerde kaygiya neden oldugunu saptamistir.
Pandemi siirecinde verilen uzaktan egitimin saglik meslek lisesi 0grencileri iizerindeki
etkisini inceleyen bir calismada ise, Ogrencilerin egitimdeki dijital doniigiimiin
stirekliliginden kaygi duydugu belirtilmistir (Uckag 2020).” Yine aym sekilde bu
bulguda calismamizin anksiyete yoniindeki sonuglari ile paralellik gostermektedir.
Yani anksiyete diizeyi artikca, web tabanli egitimin etkinligi diizeyi puanlar

azalmaktadir.

‘Mahmoud Raba (2013) Al-Quds Acik Universitesinde 6grenim goren
Ogrenciler lizerinde yaptig1 arastirmada, 6grencilerin uzaktan egitimi kendileri i¢in gok
1yi bir firsat olarak degerlendirdikleri ve uzaktan egitim uygulamalarinin onlar igin
mekansal, ekonomik ve sosyal engelleri ortadan kaldirdigi sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma ayrica Ogrencilerin uzaktan egitimin dezavantaji olarak kampiis
aktivitelerinden mahrum olma ve 6gretmenleriyle etkilesim kuramama sorunlarini
yasadiklarini gostermistir.” Bu ¢alisma da, bizim yalnizlik diizeylerindeki artisin, web
tabanli egitime kars1 direnme diizeylerini arttirdig1 bulgusu ile paralel niteliktedir.
Ogrenciler her ne kadar web tabanli egitimin firsatlarin1 olumlu bulsalar da yalnizlik

diizeylerindeki artis web tabanli egitime karsi direnme tutumlarini da arttirmaktadir.

‘Marjerison ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 ¢alismada Covid-19 kiiresel

salgininda mecburi olarak yiiz yiize egitimden uzaktan egitime gegis yapan liniversite
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Ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik algilarint ve tutumlarini belirlemeyi
amaclamislardir. Genel olarak iiniversite 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.” Yapilan bu ¢alisma da ise
genel anlamda bizim ¢alismamiz da goriilen bulgular ile ¢elisir nitelikte goriinse de bu
aragtirmada herhangi bir anksiyete kontrol gurubu olmadigi icin anksiyete
diizeylerinin web tabanli egitime karsi tutumunun karsilastirilmast miimkiin

olmamustir.

5.1.2. Depresyon, anksiyete, yalmzhk diizeyleri ve web tabanh egitime

karsi tutum degiskenlerinin birbirleri ile iliskisinin incelenmesi

Arastirmada Ogrencilerin depresyon, anksiyete, yalnizlik, web tabanli egitime
kars1 tutum genel, web tabanli egitimin etkililigi, web tabanli egitime kars1 direnme,

puanlari arasinda korelasyon analizleri de incelenmistir.
Yapilan incelemede;

1- Anksiyete diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon goriilmiistlir. Yani 6grencilerin anksiyete diizeyleri arttik¢a, depresyon

diizeylerinde de artis saptanmustir.

2- Yalnizlik diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde bir
korelasyon goriilmiistiir. Yani 6grencilerin yalmzhik diizeyleri arttikca, depresyon

diizeylerinde de artis saptanmustir.

3- Yalmzlik diizeyi ile anksiyete diizeyleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon
goriilmiistiir. Yani Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri arttikca anksiyete diizeylerinde de

art1g saptanmigtir.

COVID-19 pandemisi, 6zellikle iiniversite donemi genglerin meslek sec¢imi
yaptiklar1 ve gergek hayata hazirlandiklar1 yliksekdgrenim siirecinde gegmis
donemlerine gore daha fazla ve kaygilar ile basa ¢ikmaya ¢alismaktadir (Oz-Ceviz vd.
2020). Pandeminin 6nemli bir dis faktor oldugu goz Oniine alinirsa genclerin, uzaktan
egitimin yetersizligi ve bu donemde izole olma gibi sebeplerle anksiyete diizeylerinin
arttig1 soylenmektedir (Sengiir, 2020). Bu duruma alan yazinda psiko-sosyal salgin adi
verilmektedir (Memis Dogan ve Diizel, 2020). Oz-Ceviz vd. (2020) tarafindan

tiniversite 6grencileri tizerinden gergeklestirilen bir arastirma, COVID-19 pandemisi
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stirecinde genclerin kaygi seviyelerinde artis oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Sahu (2020)
enfekte vakalarin diinya ¢apinda hizla artmasinin 6grencilerin 6grenme ve psikolojik

saglig lizerinde olumsuz etkilere sebep oldugunu belirtmistir.

Alemany-Arrebola vd. (2020), Ispanya Granada Universitesi dgrencilerinde
de anksiyete diizeyi artisina bagli negatif duygu hislerinde yiikselis oldugunu
bildirmistir.

Bu ¢alismalardaki bulgular bizim ¢alismamizdaki “Yalnizlik diizeyi ile anksiyete
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir korelasyon goriilmiistiir, yani Ogrencilerin
yalnizlik diizeyleri arttik¢a anksiyete diizeylerinde de artig saptanmistir’ bulgusunu
destekler niteliktedir. Literatiirde; COVID-19 pandemisinin getirdigi kosullarin
tiniversite 6grencilerinde kaygiya sebep olabilecegi belirtilmektedir (Ardan ve ark.
2020; Tang ve ark. 2020; Akan ve ark. 2021). Salgin sebebi ile kisilerin izole olusu
yalnizlik diizeylerinin artigina sebep olabilecegi goriisiinden yola ¢ikarsak, bu durum
ayni sekilde yalnizlik diizeyinde ki artisin anksiyete diizeylerinde ki artisla pozitif
yonde paralellik gosterdigi bulgusunu desteklemektedir.

4- Yaptigimiz ¢alismada web tabanli egitimin etkililigi ile web tabanli egitime

kars1 tutum genel arasinda pozitif yonlii bir korelasyon goriilmiistiir.

Amer Al-Adwan, Ahmad Al-Adwan, ve Smedley (2013) yaptiklar1 ¢caligmada
Urdiin'deki iiniversitelerde e-6grenme sistemlerinin dgrenciler tarafindan kabuliinii
tahmin etmeyi amaglamistir. Analiz edilen verilerden yola ¢ikarak, algilanan kullanim
kolayliginin algilanan fayda ve kullanima yonelik tutum tizerinde olumlu ve anlaml
etkisi bulunmustur. Park (2009) yapmis oldugu ¢alismada Konkuk Universitesi'nin
Seoul Kampiisiindeki 628 {iniversite Ogrencisi calismistir. Yapilan arastirmanin
analizleri sonucunda, tiiniversite Ogrencilerinin e-0grenmeye yonelik tutumlar,
algilanan fayda ve kullanim kolayligina iliskin yiiksek diizeyde goriis belirtiklerini
saptamistir. Lee, Cheung ve Chen (2005) yapmis olduklar1 caligmada internetin
Ogretim ve dgrenim igin potansiyel olarak miikemmel bir ortam oldugunu diistinmiis
ve bu ortamin dgrenciler tarafindan kabul edilmesinin 6nemli bir unsur oldugunu dile
getirmistir. Bu nedenle internet tabanli bir 6grenme ortaminin 6grenciler tarafindan
kabul diizeyinin tespiti amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 544 lisans 6grencisinden
toplanan verilerin analiziyle tutumun ve davranigsal niyetin yiiksek oldugunu

bulmustur. Mubayrik (2020) tarafindan tip fakiiltesi mezunlar {lizerinde yapilan bir
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calismada, daha Once wuzaktan egitim yOntemlerinden birine katilan
katilimcilarin %67'sinin avantajlar1 ve zaman esnekligi nedeniyle uzaktan egitime
karst olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alismalar da web tabanl
egitimin etkililigi arttikca web tabanli egitime kars1 tutum genel puanlarinin da arttig1

bulgumuzu desteklemektedir.

Yine ayni sekilde Yilmaz ve Giiven (2015), Metafor yontemiyle uzaktan egitime
yonelik tutumlar1 belirlemeyi hedefledikleri ¢alismalarin1 150 6gretmen adayiyla
gerceklestirmislerdir. Caligma sonucunda uzaktan egitimde verimliligin teknik
problemlerden kaynakli diisiik oldugu, iletisimin azaldigi ve teknoloji kullanim
bilgisinin eksik oldugu sonuclarina ulasmislardir. Yine daha Once yapilan bir
aragtirmanin sonuglari, 6grencilerin %95'inin daha fazla duyuyu harekete gegirmeye
yardimci olan zengin gorsel-isitsel materyaller veya dijital materyaller sunmanin bir
sonucu olarak ¢evrimici ve dijital tip egitimi uygulamalarina motive oldugunu ortaya
koymustur (Kazoka ve Pilmane, 2019). Bu ¢aligmalarda web tabanli egitimin etkililik
boyutu ile web tabanli egitime kars1 tutum genel diizeyi arasinda paralellik oldugunu

gostermektedir.

5- Web tabanli egitime kars1 direnme diizeyleri ile web tabanli egitime karsi tutum
genel diizeyleri arasinda negatif yonde korelasyon gériilmiistiir. Yani 6grencilerin web
tabanli egitime direnme boyutlar1 arttikca, web tabanli egitime genel tutumlari

azalmstir.

6- Web tabanli egitime kars1 direnme diizeyleri ile web tabanl egitimin etkililigi
diizeyleri arasinda negatif yonde korelasyon goriilmiistiir. Yani 6grencilerin web
tabanl egitime direnme boyutlar1 arttik¢a, web tabanli egitimin etkililigi boyutu

azalmstir.

Ogrencilerin uzaktan egitimle gerceklestirilen derslere ve smnavlara yonelik
deneyimlerinin olmayisi, teknolojik olarak magduriyet yasayabilme durumlar1 gibi
nedenlerden dolayr uzaktan egitime iliskin kaygi yasayabilecekleri belirtilmektedir
(Durgun ve ark. 2021). Bu calisma web tabanli egitimin etkililigi ile web tabanl

egitime kars1 tutum arasinda bir korelasyon oldugunu gostermektedir.

Dong ve arkadaslar1 (2020), COVID-19 salgin1 siirecinde yiiz yiize egitimin

yerine uygulanan c¢evrimi¢i 6grenimin kiiclik ¢ocuklarin ebeveynlerinin inang ve
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tutumlarin1 aragtirmak i¢in bir ¢alisma yapmistir. Yapilan analizler sonucunda
ebeveynlerin ¢evrimi¢i 6grenmeye yonelik olumsuz tutuma sahip olduklar1 ve
geleneksel Ogrenmeyi tercih ettigi saptanmustir. Kiiclik ¢ocuklarin yetersiz
Ozdenetimleri, c¢evrimi¢i Ogrenmenin eksiklikleri ve c¢ocuklarin egitimini
destekleyecek zamana ve bilgiye sahip olmamalari ebeveynlerin ¢evrimigi 6grenmeyi
reddetmesine ve direng gostermesine sebep oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma
ile yalnizca web tabanl egitim goren 6grenciler degil ayn1 zamanda bu 6grencilerin
ebeveynlerin de web tabanli egitimin etkililigi ile web tabanli egitime karsi direnme

arasinda ters yonlii bir etkilesim oldugu goriilmiistiir.

5.1.3. Sosyo-demogratif 6zelliklerin web tabanh egitimle iliskisi

Aragtirmada Universite 6grencilerinin sosyo-demogratif 6zelliklerinin web
tabanli egitime kars1 genel tutum, web tabanli egitimin etkili, web tabanli egitime kars1

direnme diizeyleri arasindaki iliskide incelenmistir.
Buna gore;

1- Ogrencilerin web tabanli egitime kars1 tutum genel, web tabanli egitimin
etkililigi, web tabanl egitime karsi direnme puanlarinin cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Celik ve Uzunboylu (2020), 305 tiniversite 6grencisinin katilimiyla yaptigi
aragtirmada cinsiyete gore uzaktan egitime tutumlarin anlaml bir fark gostermedigi

ortaya ¢ikmaistir.

Barts (2015), Namik Kemal Universitesinde 6grenim goérmekte olan
ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarimi farkli degiskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. 282 {iniversite 6grencisiyle gergeklestirilen bu ¢alismada katilimcilarin
uzaktan 6gretime yonelik tutumlarinin genel olarak diisiik oldugu, tutumlarin cinsiyete
gore degisiklik gostermedigi, ayrica, bilgisayar ve internet erisimine sahip olan
Ogrencilerin tutumlarmin, olmayanlara gore daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Yildiz (2016) yaptigi calismada Pedagojik formasyon egitimi alan
ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla Abant Izzet

Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesindeki 653 &grenciyle bir ¢alisma
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gerceklestirmistir. Arastirmada formasyon egitimi alan &grencilerin %49,5’inin
gelecekte uzaktan egitim ile ders almak istemedikleri ve uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin da “Orta” diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin uzaktan egitime kars1 tutumlarinda yas ve
boliime gore anlamli bir fark bulunurken, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farka

rastlanmamuistir.

Celik ve Uzunboylu (2020), 305 {iniversite 6grencisinin katilimiyla yaptigi
aragtirmada cinsiyete gore uzaktan egitime tutumlarin anlaml bir fark gostermedigi

ortaya ¢ikmuistir.

Oziidogru ve Oziidogru (2017), Keskin Kiziltepe ve Kurtgdz (2020), Korucu
ve Ertekin (2020), Oneri Uzun ve ark. (2020), Altuntas Yilmaz (2020)’1n
calismalarinda Ogrencilerin cinsiyete gore uzaktan egitime yonelik tutumlarinin
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarin tamami bizim ¢aligmamizda
tespit ettigimiz ‘Ogrencilerin web tabanli egitime karsi tutum genel, web tabanl
egitimin etkililigi, web tabanli egitime karsi direnme puanlarinin cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermedigi’ bulgusunu desteklemektedir.

Ayrica litaratiirde Ogrencilerin cinsiyetine gore uzaktan egitime yonelik

tutumlarinin farklilik gosterdigine dair ¢alismalar da mevcuttur.

Yenilmez ve arkadaslar1 (2017), yaptiklari ¢alismada 6gretmen adaylarinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarini aragtirmislardir. Fen bilgisi, siif 6gretmenligi ve
ilkdgretim matematik 6gretmenlerinden olusan 547 6gretmen adayini 6rneklem olarak
aldiklar1 bu ¢alismada, katilimcilarin uzaktan egitime yonelik tutumlarinin ortalama

degerin iistiinde oldugu ve erkeklerin tutumlarinin yiliksek oldugunu bulmuslardir.

In-Sook Lee tarafindan Kore-Sejong Universitesi’nde yapilan bir calismada
ogrencilerin web tabanli egitim ortamlarina yonelik algilari, bu tarz egitim
ortamlarindaki 6grenme stratejileri ve 6grenme stilleri arastirilmistir. Sonug olarak
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gbre web tabanli egitim ortaminda, bilgi isleme
stirecinde daha basarili olduklar1 ve bu tiir egitim ortamlarina kars1 daha olumlu tutum

sergiledikleri saptanmistir (Lee, 2000).

Diab ve Elgahsh (2020) hemsirelik boliimiindeki erkek 6grencilerin kadin

Ogrencilere gore e-6grenmeye yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
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Cografya boliimiindeki 6grencilerin ¢evrimigi 6grenmeye karst tutumlarini inceleyen
bir c¢alismada erkek Ogrencilerin ¢evrimigi 08renmeye karst tutumlarinin kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Saribas ve Meydan 2020). Rafiq
ve ark. (2020) Pakistan'da erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore e-6grenmeye karsi
daha ¢ok olumlu tutum sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir. Bu ¢alismalarda litaratiirde

farkli bakis agilar1 ve farkli bulgularin ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Ates (2008), yaptig1 ¢alismada Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
Boliimiinde 6grenim goéren dgrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarini farkli
degiskenlere gore incelemeyi amaclamistir. Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik
tutumlarinin sinif diizeyine ve cinsiyete gore anlamli bir fark gdstermedigi fakat
Ogrencileri daha dnceden uzaktan egitim alma ve bilgisayar kullanma becerilerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarini anlamli 6l¢iide etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirmada tutumu etkileyen cinsiyet yerine teknolojiyi etkin kullanma becerisi
oldugu savunulmustur. Ayni sekilde, Baris (2015), Namik Kemal Universitesinde
O0grenim gormekte olan Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarmi farkh
degiskenlere gore incelemeyi amaglamigtir. 282 {iniversite Ogrencisiyle
gerceklestirilen bu ¢alismada katilimcilarin uzaktan 6gretime yonelik tutumlarinin
genel olarak diisiik oldugu, tutumlarin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi, ayrica
bilgisayar ve internet erisimine sahip olan 6grencilerin tutumlarinin, olmayanlara gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Literatiir, cinsiyetin teknolojinin kullanishligina iliskin algilar ile e-6grenme
tutum ve algilarindaki farkliliklari anlamada 6nemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir;
cinsiyetin yanmi sira yas ve egitim yilinin 6grenci tutumlart iizerindeki etkisini
arastirmak icin ¢esitli arastirmalar yapilmistir (Bertea, 2009; Cheng, 2006; Paris, 2004;
Roca, Chiu ve Martinez, 2006).Birgok arastirma, erkek 6grencilerin e-6grenmeye karsi
kiz 6grencilere gore daha olumlu tutumlara sahip oldugunu ortaya koymustur (Liaw

ve Huang, 2011; Papaioannou ve Charalambous, 2011).

Bu farkli bakis agilar1 ve bulgular konu ile ilgili daha detayli ¢aligmalarin

olmasi gerektigini gostermektedir.

2- Ogrencilerin web tabanl egitime kars1 tutum genel, web tabanli egitime kars1

direnme puanlarmin medeni duruma gore anlamli farklilik gostermedigi,
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ancak bekarlarin web tabanli egitimin etkililigi puanlari, evlilerin web

tabanli egitimin etkililigi puanlarindan ytliksek bulunmustur.

3- Ogrencilerin web tabanli egitime kars1 tutum genel, web tabanli egitimin
etkililigi, web tabanli egitime karst direnme puanlarinin yasa gore anlamli

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Halder (2012), Acik iiniversitede uzaktan lisans egitimi alan tiniversite
Ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 farkli degiskenlere gore incelemek
icin bir aragtirma gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda uzaktan egitim alan lisans
Ogrencilerinin; cinsiyet, medeni durum, yerellik ve istthdam durumlar1 degiskenlerine

gore uzaktan egitime yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

4- Ogrencilerin web tabanli egitime karsi tutum genel, web tabanli egitimin
etkililigi puanlar1 egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi,
ancak Ogrencilerin egitim durumuna gére web tabanli egitime kars1 direnme
puanlar1 arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Farkin nedeni; lisans
Ogrencilerinin web tabanli egitime karsi direnme puanlarinin, 6n lisans ve
yiiksek lisans 6grencilerinin web tabanli egitime kars1 direnme puanlarindan

yiiksek olmasidir.

Yildiz (2016) yaptigi calismada Pedagojik formasyon egitimi alan
ogrencilerin uzaktan egitime yonelik tutumlarim belirlemek amaciyla Abant Izzet
Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesindeki 653  dgrenciyle bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Arastirmada formasyon egitimi alan O6grencilerin %49,5’inin
gelecekte uzaktan egitim ile ders almak istemedikleri ve uzaktan egitime yonelik
tutumlarmin da “Orta” diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan analizler
sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin uzaktan egitime kars1 tutumlarinda yas ve
boliime gore anlamli bir fark bulunurken, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farka

rastlanmamuistir.

5- Ogrencilerin web tabanli egitime karsi tutum genel, web tabanli egitimin
etkililigi, web tabanli egitime kars1 direnme puanlart gelir durumuna gore

anlamli farklilik gostermedigi gozlemlenmistir.

Keskin Kiziltepe ve Kurtgdz (2020), Durgun ve ark. (2021)’nin yaptiklari

caligmalarda Ogrencilerin ekonomik durumlarina gore uzaktan egitime yonelik
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tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi belirtilmistir. Bu
arastirmadaki sonuglarda bizim ¢aligmamizdaki ‘Gelir durumunun web tabanli egitime

kars1 tutumu etkilememektedir’ bulgusunu desteklemektedir

5.1.4. Sosyo-demogratif 6zelliklerinin depresyon anksiyete ve yalmzhk

puanlarn ile iliskisi

Arastirmamizda Ogrencilerin  sosyo-demogratif  6zelliklerinin - depresyon

anksiyete ve yalnizlik diizeyindeki puanlari ile karsilastirilmistir.
Buna gore;

1- Ogrencilerin anksiyete, yalmzlik puanlar cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigi, ancak Erkeklerin depresyon puanlari, kadinlarin depresyon

puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tekin Atay ve ark. (2020)’nin COVID-19 pandemi siirecinde dis hekimligi
uzmanlik 6grencilerinin korku ve anksiyete diizeylerini degerlendirdikleri ¢alismada,
kadin 6grencilerin anksiyete diizeylerinin erkek 6grencilere kiyasla daha yiliksek
oldugu belirtilmistir. Toplum temelli yapilan ¢alismalarda da benzer olarak pandemi
doneminde kadinlarin daha kaygili olduklart bulunmustur (Duan ve Zhu 2020; Wang
ve ark. 2020). Nakhostin-Ansari vd. (2020), iranli Tip fakiiltesi &grencilerinde
yaptiklar1 incelemeye gore, anksiyete oraninin (%38), Cinli tip 6grencilerinde (%24)
yiikksek oldugunu ve anksiyeteye kadin G6grencilerde erkeklere gore daha yiiksek
rastlandigimi bildirmistir. Bizim g¢alismamizda ise anksiyete ve yalnizlik puanlar

cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir

Sabuncuoglu ve arkadaslar1 (2006) tarafindan 107 lise 6grencisi arasinda
yapilan ¢aligmada kiz ve erkek ogrencilerin depresyon puani ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Bizim g¢alismamizdan farkli olarak;
Tiirkles ve arkadaslar1 (2008) tarafindan 633 lise Ogrencisi arasinda yapilan
arastirmada kiz Ogrencilerin depresyon puanlariin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Yine ayni sekilde Fawaz ve Samaha (2021)’nin Liibnan
Universitesi’nde yaptig1 calismada kiz grencilerin erkek dgrencilere gére daha stresli

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Universite ogrencilerinin yalnizik diizey ve oranlarinin belirlenmesi
amaciyla Karaoglu ve ark. (2009) tarafindan 446 Ogrenci ile yapilan g¢alismada
yalnizlik yaygmhigr %43,3 olarak tespit edilmistir. Yine ayni arastirmaya gore
erkeklerin kizlara gore anlamli bir oranda fazla yalniz hissettikleri tespit edilmistir.
Universite 6grencisinde yalnizlik duygusu ile cinsiyet, yas ve bazi sosyo-demografik
verilerin arasindaki iligskiyi inceleyen Karaoglu ve arkadaslari (2009), yaptigi
arastirma sonucunda erkek 6grencilerin yalnizlik diizeyleri kiz 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Muyan-Yilik ve arkadaslar1 (2018), tiniversite
Ogrencileri lizerine yaptig1 arastirmada Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla

daha yiiksek yalnizlik diizeylerine sahip olduklarini bulunmustur.

Fakat Yalmzlik ile cinsiyet karsilastirildigi kadinlarin erkeklere gore daha
yalniz oldugunu dile getiren ¢alismalar da literatiirde mevcuttur (Biyik, 2004; Cagir,
2010; Giiler, 2012; Korler, 2011; Kose, 2009; Saricam, 2011; Tiimkaya, Aybek ve
Celik, 2008; Wisemana, Guttfreundb ve Luriec, 1995). Universite dgrencilerinde
cinsiyete gore depresyon, yalnizlik diizeyi ve sosyal ag arasindaki iligkiyi arastiran
Kim (2001), 452 6grenciyle bir calisma yapmistir. Calisma bulgularina gore, kizlarin

yalnizlik ve depresyon diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ayrica cinsiyet ile yalmzlik arasinda iliskinin olmadigini ifade eden
caligmalar da s6z konusudur (Cegen, 2007; Demir, 1990; Demirtas, 2007; Erim, 2001;
Erézkan, 2009; Orug, 2013; Kilig, 2014; Oktan, 2005; Karako¢ ve Taydas, 2013;
Saracoglu, 2000).

Goriildugi tizere literatiir tarama c¢alismasinda konu ile ilgili ¢ok farkh
bulgular ve goriisler yer almaktadir. Buda konu ile ilgili daha kapsamli ¢aligsmalar

yapilmasi gerektigini gostermektedir.

2- Ogrencilerin anksiyete, yalnizlik puanlari medeni duruma gére anlamli
farklilik gostermedigi, ancak bekarlarin depresyon puanlari, evlilerin

depresyon puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

3- Ogrencilerin depresyon, anksiyete, yalmzlik puanlar1 yasa gore anlamli

farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Bizim ¢alismamizdan farkl1 olarak, Kozakli (2006), Unlii (2015) ve Cegen

(2008) yas arttikga yalmizlik diizeyinin azaldigi sonucuna ulasmislardir. Bizim
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calismamiz iniversitede Ogrenim goren Ogrenciler iizerine yapilan bir g¢alisma
oldugundan yas aralig1 daha sinirli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda Kozakli
(2006) , Unlii (2015) ve Cegen(2008) ¢alismalari ile baglant1 kurmanim saglikli bir

karsilastirma olamayacagi diistiniilmektedir.

Esen Coban ve Giiney Karaman’in (2013) yilinda 365 tiniversite 6grencisiyle
birlikte yaptig1 calismada, 6grencilerin umutsuzluk ve kaygi durumlari incelenmistir.
Ozellikle 21-35 yas arasindaki dgrencilerde kaygi ve umutsuzluk diizeyinin diger yas
gruplarima gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin ve erkek 6grencilerin
arasinda yas gruplarina bagli olarak umutsuzluk ve kaygi diizeylerinde anlamli bir fark
cikmazken, her iki cinsiyette de 21-25 yas arasinda elde edilen bulgularin diger

gruplara gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Bir arastirmada Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iligkiye bakildiginda erkek Ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin kiz
Ogrencilere gore daha fazla oldugu bulunmustur. Aymi aragtirmada 18-20 yas
arasindaki 6grencilerin yalnmizlik diizeylerinin 21- 25 yas arasindaki 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda 6grencilerin yaslari arttikga
yalmzliklarinin arttig1 gdzlenmistir (Ozkaya, 2017).

Ogrencilerin cinsiyetleri ile anksiyete, depresyon ve yalmzlik gibi duygu
durum iliskilerinin karsilastirilmas1 ile ilgili literatlir taramasi yapildiginda cok
degisken bulgular ve gbzlemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum cinsiyetin yaninda
baska faktorlerinde beraberinde geldigini diisiindiirmektedir. Bu durumda konu ile

ilgili detayli ve kapsamli arastirma yapilmasi daha saglikli olacagi goriilmektedir.

4- Ogrencilerin anksiyete puanlar1 gelir durumuna gore anlamli farklilik
gdstermedigi goriilmiistiir. Ancak Ogrencilerin gelir durumuna gére
depresyon puanlari anlamli farklilik gostermistir. Farkin nedeni; gelir
durumu 1000t ve alt1 olanlarin depresyon puanlarinin, gelir durumu 2001t1-
3000tl arasi olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek olmasidir. Gelir
durumu 1001tl- 2000t aras1 olanlarin depresyon puanlarinin, gelir durumu
2001tl- 3000t ve aras1 3001tl iizeri olanlarin depresyon puanlarindan yiiksek

olmasidir.
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Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriis ve kaygi diizeylerini
inceleyen bir calismada, gelir azaldik¢a Ogrencilerin kaygi diizeylerinin arttig
saptanmistir (Durgun ve ark. 2021). Cao ve ark. (2020) nin yapmis oldugu arastirmada
ogrencilerin aile gelir diizeyindeki belirsizlik nedeniyle kaygi yasadigini bulunmustur.
Pandemi siirecinde ebelik 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada da gelir azaldikca

ogrencilerin durumluk kaygi diizeylerinin arttifi belirtilmistir (Istk ve Kiigciimen
2021).

Literatiirde de sosyoekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Cao ve ark. 2020; Durgun ve ark. 2021;
Sen ve Kizilcalioglu 2020; Isik ve Kiigciimen 2021).

Her ne kadar bizim g¢alismamizda anksiyete puaninin gelir durumu ile
anlamh farklilhik gostermedigi ancak depresyon puanmin gelir durumu distiikce
yiikseldigi goriilse de, anksiyete ile depresyon arasinda ki paralellik goz ardi
edilmemelidir. Bu baglamda diger ¢alismalarda bulunan sonuglar bizim

calismamizdaki bulgular ile benzesmektedir.

5- Ogrencilerin gelir durumuna gére yalnizlik puanlarinda da anlaml farklilik
goriilmustiir. Farkin nedeni; gelir durumu 2001tl- 3000tl arasi olanlarin
yalnizlik puanlarinin, gelir durumu 1000tl ve alti, 1001tl- 2000tl aras1 ve

3001tl iizeri olanlarin yalnizlik puanlarindan yiiksek olmasidir.

Literatiirde gelir diizeyi ile yalmzlik arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigini ifade eden ¢alismalar bulunmaktadir (Er6zkan, 2009; Le Roux ve Connors,
2001). Baz1 calismalarda ise gelir diizeyi ile yalnizlik arasinda negatif yonlii iliskilerin
oldugu dile getirilmektedir. Aylik gelirin diismesi ile yalnizlik diizeyinin arttig1 ifade
edilmektedir (Aksak, 2017; Duyan vd.,2008; Kose, 2009; Korler, 2011; Le Roux ve
Connors, 2001; Orug, 2013; Saracoglu, 2000; Sarigam, 2011).

Universite 6grencilerinin  yalnizlik seviyelerini belirlemek ve bazi
demografik degiskenlerin etkisini ortaya koyabilmek amaciyla Se¢im, Alpar ve Algiir
(2014), Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu'nun 3 farkli
béliimiinden 348 6grenci ile bir arastirma gergeklestirilmistir. Orneklemin %54'iiniin

ortalamanin lizerinde yalnizlik puani aldigi goriilmiis olup aylik olarak eline gecen
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gelir ile alinan yiiksek yalnizlik puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu

bulunmustur.

Certel, Yakut, Yakut ve Gilsiin (2016), cesitli degiskenler agisindan
ogrencilerin yalnizlik diizeyini incelemek iizerine toplam 144 grenciden olusan bir
calisma yapmustir. Caligma sonucunda &grencilerin yalnizlik diizeyleri ile aile gelir
diizeyi, yas, cinsiyet degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigine

ulasilmstir.

Gilindogmus (2017), ergenlerin yalnizlik diizeylerinin yorumlanmasinda anne
baba tutumlarmi ve okul tikenmisligini incelemek amaci ile yaptigi c¢aligma
bulgularinda yalmizlik diizeyleri cinsiyet, sosyoekonomik diizey, algiladiklar1 okul

basaris1 ve sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli sekilde farklilagmistir.

Farkli c¢alismalardaki bu farkli degiskenler ve bulgular kapsamli

aragtirmalarin gerekliligini gostermektedir
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SONUCLAR VE ONERILER

E-6grenme, iilke ¢capindaki kapanmalar nedeniyle pandeminin mevcut gercekligi
tarafindan yaratilan akademik boslugu doldurmak i¢in 2019 korona viriis hastaligi
(COVID-19) karantinas1 sirasinda alternatif 6gretme veya 6grenme stratejisi olarak
uluslararasi olarak benimsenmistir. Ogrencilerin duygu durumlarindaki ayn1 zamanda
sosyo-demogratif farkliliklarindaki degiskenler ile web tabanli egitime kars1 tutumlari
arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmada, degiskenlerin 6grencilerin web tabanl

egitime kars1 tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir.

Ogrencilerin web tabanli egitime ydnelik tutumlarinm olumlu ya da olumsuz
olusu da 6grenmeyi biiyiik 6lgtide etkilemektedir (Sanders & Morrison-Shetlar, 2001;
Alomyan & Au, 2004). Dolayis1 ile web tabanli 6gretim hizmeti sunan kurumlarin
ogrencilerin tutumlarini g6z 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir (Daniels, Tyler, &
Christie, 2000). Giiniimiizde web teknolojilerinin 6gretim amagli kullanilmasina
iligkin bliyilik bir egilim olmasina karsin, bu yeni 6grenme ortamina yonelik 6grenci
tutumlarini arastiran yeterli sayida aragtirma bulunmamaktadir (Berge, 1997; Stocks

& Freddolino, 1998; Kurubacak, 2000; Arslan, 2002, Manzanares, 2004)
. Oneriler;

o Akademisyenler, benzer kosullarin tekrar ortaya ¢ikmasi durumunda egitim
kurumlarimin benimseyebilecegi uygun bir eylem algoritmasi olusturmak

amaciyla belirli senaryolari simiile etmeye ve arastirmaya davet edilmelidir.

o Universitelerin  kapanmasinin  ve egitim stratejilerindeki degisikliklerin
yansimalarini azaltabilecek, Ogrencilerin memnuniyetlerini ve akademik
basarilarini artirabilecek ve sagliklarini koruyabilecek kanita dayali eylemlerin

tiretilmesi tavsiye edilmektedir.

. Lisans 0Ogrencilerinin e-0grenme teknikleri ile c¢alisirken karsilastiklar:
zorluklar1 derinlemesine degerlendirmek icin daha sonraki bir nitel arastirma
onerilmektedir. Ayrica bu c¢alisgmanin daha genis bir ulusal, bolgesel ve

uluslararasi 6l¢ekte tekrarlanmasini tavsiye edilmektedir.

69



KAYNAKCA

Ahmed, M. Z., Ahmed, O., Aibao, Z., Hanbin, S., Siyu, L., & Ahmad. A. (2020).
Epidemic of COVID-19 in China and associated psychological problems.
Asian Journal of Psychiatry, 51, 102092.
https//:doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102092

Akgiil, H. (2020). Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olgegi’nin (SELSA-
S) Tiirk Kiltliriine Uyarlamasi: Gegerlilik ve Glivenirlik Calismasi. Yalova
Sosyal Bilimler Dergisi, 10(21), 54-69.

Akman, S. (2004). Stresin nedenleri ve agiklayic1 kuramlar. Tiirk Psikoloji Biilteni, 10
(34-35), 40-55.

ALBAYRAK EO, CEYLAN ME (2004). Depresyon etiyolojisinde nérobiyolojik
etkenler. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi, 17(1): 27-
33.

Alkan, C. (1981). Acik Universite Uzaktan Egitim Sistemlerinin Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi. Ankara: Ankara Universitesi, 59

Alkin, T. Ve Onur, E., Anksiyete Kavrami1 ve Anksiyete Bozukluklarina Genel Bir
Bakis, (Ed. E. Koroglu, C. Giileg ve S. Senol), Psikiyatri Temel Kitab,
Hekimler Yaym Birligi Basim Yayin, Ankara, 2007.

Aslan, A.A., Sari, B.A. (2012). Kuruoglu, A. Depresis duygudurumdan major
depresyona klinik spektrum. Klinik Psikiyatri, 15:56-64

Auerbach, R. P., Mortier, P., Bruffaerts, R., Alonso, J., Benjet, C., Cuijpers, P.,
Demyttenaere, K., Ebert, D. D., Green, J. G., Hasking, P., Murray, E., Nock,
M. K., Pinder-Amaker, S., Sampson, N. A,, Stein, D. J., Vilagut, G., Zaslavsky,
A. M., & Kessler, R. C. (2018). WHO world mental health surveys
international college student project: Prevalence and distribution of mental
disorders. Journal of Abnormal Psychology, 127(7), 623-638.
https://doi.org/10.1037/abn0000362

Aydin, Cengiz Hakan. «Cevrimigi (Online) Ogrenme Topluluklari.» A¢ik ve Uzaktan
Egitim Sempozyumu. Eskisehir: Anadolu Universitesi, A¢ikdgretim Fakiiltesi,
(2002).

Bandelow, B. And Michaelis, S. (2015). Epidemiology of Anxiety Disorders in the
21st Century, Dialogues in Clinical Neuroscience, 17(3): pp.327-335.

Banerjee, D. (2020). The COVID-19 outbreak: Crucial role the psychiatrists can play.
Asian Journal of Psychiatry, 50, 102014.
Https//.doi.org/10.1016/j.ajp.2020.102014

Beck, A.T. ve Emery, G., Anksiyete Bozukluklar1 ve Fobiler, (Cev. V. Oztiirk),Litera
Yayincilik, Istanbul, 2011.

70



Bekaroglu, M., (1995). Depresyon; III. Anadolu Psikiyatri Giinleri, 1.Basim, Trabzon,
Karadeniz Ruh Saglig1 Dernegi Yaymlart.

Bekhet Abir K. Ve Zauszniewski Jaclene A. (2008). Loneliness: A Concept Analysis.
Nursing Forum. 43(4): 207-213.

Beutel, M.E., Klein, E.M., Brihler, E., Reiner, 1., Jiinger, C., Michal, M., et al. (2017).
Loneliness in the general population: prevalence, determinants and relations to
mental health. BMC psychiatry, 17(1), 97.

Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg,
N., & Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to
reduce it: Rapid review of the evidence. The Lancet 395(10227), 912-920.
Https//:doi.org/10.1016/S0140-6736)20(30460-8

Bulus, M. (1997). “Universite Ogrencilerinde Yalnizlik”, Pamukkale Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1 3

Biiyiikoztiirk, S., Cokluk, O. Ve Koklii, N. (2018). Sosyal bilimler i¢gin istatistik,
Ankara: Pegem Akademi..

Cacioppo, J. T., Fowler, J.H., & Christakis, N. A. (2009). Alone in the Crowd: The
Structure and Spread of Loneliness in a Large Social Network. J Pers Soc
Psychol, 97 (6), 977-991).

Cacioppo, J. T., Hawkley, L. C., Crawford, L. E., Ernst, J. M., Burleson, M. H.,
Kowalewski, R. B., ... Ve Berntson, G. G. (2002). Loneliness and health:
Potential mechanisms. Psychosomatic medicine, 64(3), 407-417.

Cacioppo, J. T., Hawkley, L. C., Ernst, J. M., Berntson, G. G., Nouriani, B., Spiegel,
D. (2006). Loneliness within a nomological net: An Evolutionary Perspective.
Journal of Research in Personality, 40 (6). 1054-1085.

Cakir Vesile ve Cakir Vedat (2011). “Yalnizlik ve Televizyon Kullanim1”. Selguk
Iletisim. 7(1): 131-133-136-147.

Carver, C., Scheier, M., Weintraub, J. (1989). Assessing coping strategies: A
theoretically based approach.Journal of Personality and Social Psychology; 56:
267-283.

Celik, F. Ve Edipoglu, 1. S., 2018, “Evaluation of Preoperative Anxiety and Fear of
Anesthesia Using APAIS Score” Eur J Med Res, 23(1):pp. 41-58.

Ceyhun, B., Ceyhun, G. (1994). Anksiyete Kuramlari, Anksiyete Monograflar1 Serisi
1, Hekimler Yayn Birligi, Ankara. Syf: 5-24.

Cohen, J. (2020, May 13). Wuhan seafood market may not be source of novel virus
spreading globally. American Association for the Advancement of Science
(AAAS). https://www.sciencemag.org/news/2020/01/wuhan-seafood-market-
may-not-be-source- novel-virus-spreading-globally

71



Ciiceloglu, D. (2021). Insan ve Davranis1. Istanbul: Remzi Kitap Evi.

Cullen W, Gulati G Ve Kelly Bd (2020). Mental health in the COVID-19 pandemic.
Qjm 113(5): 311-312.

Dahlberg, L. Ve Mckee, K. J. (2014). Correlates of social and emotional loneliness in
older people: evidence from an English community study. Aging ve mental
health, 18(4), 504-514.

Dar, K. A., Igbal, N., & Mushtag, A. (2017). Intolerance of uncertainty, depression,
and anxiety: Examining the indirect and moderating effects of worry. Asian
Journal of Psychiatry, 29, 129-133.

DiTommaso, E. Ve Spinner, B. (1993). The development and initial validation of the
Social and Emotional Loneliness Scale for Adults (SELSA). Personality and
Individual Differences, 14, 127-134.

DiTommaso, E. Ve Spinner, B. (1997). Social and emotional loneliness: A re-
examination of Weiss' typology of loneliness. Personality and individual
differences, 22(3), 417-427.

Dong, L., & Bouey, J. (2020). Public mental health crisis during COVID-19 pandemic,
China. Emerging Infectious Diseases, 26(7), 1616-1618.
Https://dx.doi.org/10.3201/eid2607.200407

Drennan, J., Treacy, M., Butler, M., Byrne, A., Fealy, G., Frazer, K. Ve Irving, K.
(2008). The experience of social and emotional loneliness among older people
in Ireland. Ageing ve Society, 28(8), 1113-1132.

Dugan, E. Ve Kivett, V. 1994. The importance of emotional and social isolation to
loneliness among very old rural adults. The Gerontologist, 34(3), 340-6.

Diinya Saglik Orgiitii - WHO. (2021). "Coronavirus disease (COVID-19)." Retrieved
12 October 2021, from World Health Organization.

Dykstra, P. A. Ve Fokkema, T. (2007). Social and emotional loneliness among
divorced and married men and women: Comparing the deficit and cognitive
perspectives. Basic and applied social psychology, 29(1), 1-12.

Eraslan Capan, B. Ve Saricali, M. (2016). The role of social and emotional loneliness
in problematic facebook use. Inonu University Journal of the Faculty of
Education, 17(3), 53-66.

Erdogmus, F. (2009). Conceptualizig Online Enviroments as Third Places: An
Analysis on Second Life and Facebook. Yaymlanmis Yiiksek Lisans Tezi.
Bogazici Universitesi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Enstitiisii, istanbul.

Ernst, J. M. Ve Cacioppo, J. T. (1999). Lonely hearts: psychological perspectives on
loneliness. Applied and Preventive Psychology, 8(1), 1-22.

72



Erozkan, A. (2009). Ergenlerde yalnizligin yordayicilari. Elemantary Education
Online, 8(3),160, 809-819.

Ertan, T. (2008), Psikiyatrik Hastaliklarin Epidemiyolojisi, 1.U. Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi Stirekli Tip Egitimi Etkinlikleri Sempozyum Dizisi, 62: ss.25-30.

Esel, E. (2003). Genellesmis Anksiyete Bozuklugunun Norobiyolojisi. Klinik
Psikofarmakoloji Biilteni, 13(2): ss.78-87.

Eskin, M. (2001). Ergenlikte yalnizlik, bas etme yontemleri ve yalnizligin intihar
davranisi ile iliskisi. Klinik Psikiyatri, 4(5), 5-11.

Ferster, C.B., 1983, “Behavioral Approaches to Depression” Theories of personality
and psychopatology, pp. 371-382.

Folkman, S., & Lazarus, R. (1980). An analysis of coping in a middleaged community
sample. 21. Journal of Health and Social Behavior, s. 219-239.

Gegtan, E. (2003). Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldist Davranislar., istanbul:
Metis Yayinlart.

Gegtan, E. (2012). Psikanaliz ve sonrasi. Istanbul: Metis Yaymcilik.

Gedik, A., 2015, Norosirurji Hastalarinda Ameliyat Oncesi ve Sonras1 Kaygi
Diizeylerinin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Hali¢ Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii.

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide
and Reference, 17.0 update (10a ed.) Boston: Pearson

Gerrig, R.J., ©’Psychology and Life’’, International Edition, Pearson, 2013 pp.399.

Gierveld, J. J. (1998). A Review of Loneliness: Concept and Definitions, Determinants
And Consequences. Reviews in Clinical Gerontology, 8, 73-80.

Gritsenko V, Skugarevsky O, Konstantinov V, Khamenka N, Marinova T, Reznik A
Ve lIsralowitz R (2020). Covid 19 Fear, Stress, Anxiety, and Substance Use
Among Russian and Belarusian University Students. Int J Ment Health Addict:
1-7.

Giileg C (1991). Belirti ve bulgular: teshis. Depresyon: Cagdas Tedavi Yaklagimlari.
Ankara, 3-5.

Heinrich, L. M. Ve Gullone, E. (2006). The clinical significance of loneliness: A
literature review. Clinical psychology review, 26(6), 695-718.

Heinrich, L. M., & Gullone, E. (2006). The Clinical Significance of Loneliness: A
Literature Review. Clinical Psychology Review, 26 (6), 695-718.

73



HELVACI CELIK F, HOCAOGLU C (2016). Major Depresif Bozukluk Tanimu,
Etyolojisi ve Epidemiyolojisi. Bir Gozden Gegirme. Journal of Contemporary
Medicine, 6(1): 51-66.

Hicks, R. (1994). Peer Relationships and Loneliness During Adolescence: The Effects
of Social Networks and Close Friendships (Order No. NN97376). Available
from ProQuest Dissertations & Theses Global.

Imamoglu, S. (2003). Ogretmen Adaylarinin Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 ile Baglanma
Stilleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, ss:92

Isik E (2003) Depresyonda Klinik Goriiniim: Duygu durumu Bozukluklar: Depresyon
ve Bipolar Bozukluklar (1. Baski). Ankara, Gorsel Sanatlar Matbaacilik, 33-
51.

Isik, E. Ve Isik Taner, Y., Cocuk, Ergen ve Eriskinlerde Anksiyete Bozukluklari,
Asimetrik Paralel, Istanbul, 2006.

Johnson, E.T. (2007). Loneliness and aloneness: their relationship to college
persistence and high risk behaviors. Dissertation Abstracts International:
Section B: The Sciences and Engineering, 67, 7377-7390.

Karakog Enderhan, Taydas Onur (2013). “Bir Serbest Zaman Etkinligi Olarak
Universite Ogrencilerinir{. Internet Kullaqlml ile Yalmzlik Arasindaki Iliski:
Cumbhuriyet Universitesi Ornegi”. Selguk Iletisim. 7(4): 33-45.

Karasar (2009). Bilimsel Arastirma Y 6ntemi. 2.Baski. Ankara: Nobel Yayinlar

Karamustafalioglu, O. Akpinar A. (2010). Anksiyete Bozukluklari. Karamustafalioglu
(Editor). Aile Hekimleri i¢in Psikiyatri.(1.Bask1), Istanbul: MT Uluslararasi
Yaymcilik, s. 71-88.

Karamustafalioglu, O. Ve Akpinar, A., Anksiyete Bozukluklari, MT Uluslararasi
Yayimcilik, Istanbul, 2010.

Kaushik, A., Kostaki, E., & Kyriakopoulos, M. (2016). The stigma of mental illness
in children and adolescents: A systematic review. Psychiatry Research, 243,
469-494 .https//:doi.org/10.1016/j.psychres.2016.04.042

Kaya, Zeki. Ogretim Teknolojileri ve Materyal Gelistirme. Ankara: Pegem A
Yaymcilik. 2. Baski1. 2006.

Kessler, R. C., Ruscio, A. M., Shear, K. Ve Wittchen, H. U., Epidemiology of Anxiety
Disorders, (Ed. M. B. Stein and T. Steckler) Behavioral Neurobiology of
Anxiety and its Treatment. Currenttopics in Behavioral Neurosciences,
Springer Science, New York, 2010.

Killen, Colin (1998). “Loneliness: An Epidemic in Modern Society”. Journal of
Advanced Nursing. 28(4): 762-770.

74



Kirel, C, Kayaoglu, A. Ve Gokdag, R. (2004). Sosyal Psikoloji (1. Baski). Eskisehir:
Anadolu Universitesi Web-Ofset.

Kog M, Depresif (Cokkiinliik) Bozukluklar. Iginde: Giirhan N (Editér). Ruh Saghgi ve
Psikiyatri Hemsireligi, 1. Baski. Ankara, Nobel Tip Kitabevleri, 2016: 475-
538.

Kocak, Recep (2003). Duygusal ifade Egitimi Programmin Universite Ogrencilerinin
Aleksitimi ve Yalmizlik Diizeylerine Etkisi. Ankara: Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii. Yayimlanmamis Doktora Tezi, 71

Kogak, Recep (2005). “Duygusal Ifade Egitimi Programinin Universite Ogrencilerinin
Aleksitimi ve Yalnizlik Diizeylerine Etkisi”. Tiirkiye Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi. 111(23): 29-45.

Kéroglu, E. (2014). DSM-5 Tam Olgiitleri Basvuru El Kitabi, Amerikan Psikiyatri
Birligi, Hekimler Yayin Birligi, 2014, Ankara, Kéroglu E. Depresyon nedir?
Nasil bag edilir? 2. Baskisi, Ankara, Hekimler Yayin Birligi, 2006.

Koéroglu, E. (2015). Depresyonun Goriilme Sikligi, Depresyon Nedir? Nasil Bag
edilir? (s.15) Ankara, HYB Yayincilik

Korucu, Agah Tugrul, ve Ayse Alkan. «Differences between m-learning (mobile
learning) and e-learning, basic terminology and usage of m-learning in
education.» Procedia Social and Behavioral Sciences 15, 2011: 1925-1930.

Kring, A., Johnson, S., Davison, G., & Neale, J. (2015). Anormal Psikoloji. (M. Sahin,
Cev.) Nobel Yaymcilik.

Kwon, Sungho, ve Jeong Eun Lee . Design principles of m-learning for ESL . Procedia
Social and Behavioral Sciences 2, 2010: 1884-18809.

Leahy, R. L., Bilissel Terapi Miidahaleleri, Ed. T. Ozakkas, Biligsel Terapi ve
Uygulamalari, (Cev. H. Hacak, M. Macit ve F. Ozpilavci), Litera Yayincilik,
Istanbul, 2007.

Lemieux, R., Lajoie, S. Ve Trainor, N. E. (2013). Affinity-seeking, social loneliness,
and social avoidance among Facebook Users. Psychological Reports, 112 (2),
545-552.

Liu, X., Huang, Y., & Liu, Y. (2018). Prevalence, distribution, and associated factors
of suicide attempts in young adolescents: School-based data from 40 low-
income and middle-income countries.PLoS ONE, 13(12), e0207823.
Https//.doi.org/10.1371/journal.pone.0207823

Mellor, D., Stokes, M., Firth, L., Hayashi, Y., & Cummins, R. (2008). Need For

Belonging, Relationship Satisfaction, Lonelines And Life Satisfaction.
Personality And Individual Differences, 45 (3), 213-218.

75



Nayir, N. U., 2012, Acik Kalp Ameliyatinda Preoperatif Anksiyete ile Postoperatif
Komplikasyonlar Arasindaki Iliski, Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Neto, F. (2015). Socio-demographic and subjective well-being predictors of social and
emotional loneliness. Mykolas Romeris University Journal, 1(1), 13-21.

Nolen-Hoeksema, S., Abnormal Psychology, McGraw Hill Higher Education, New
York, 20009.

Oksiiz, Yiicel (2005). “Duygularin Acilmas: Egitimin Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeylerine Etkisi”. Gazi Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi.
6(2): 185-195.

Ozben, Siiheda (2001). “Tiirk Cumhuriyetlerinden Gelen Universite Ogrencilerinin
Yalnizlik Diizeylerini Etkileyen Faktorler ve Sorunlarinin Tiirkiye“de Yetisen
Ogrencilerle Karsilastirmas1”. Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi. 13: 51-57.

Oztiirk, M. O. ve Ulusahin, A., Ruh Saghg ve Bozukluklari, Nobel Tip Kitabevleri,
Ankara, 2011.

Oztiirk, M.O. (1994). Nevrotik Stresle lgili Somatoform Bozukluklar. Istanbul:
Hekimler Yayin Birligi

Oztiirk, M.O., Ruh Saghg ve Bozukluklari, Nobel Yayin Dagitim, Istanbul, 2004,
5.294-297; 301.

Oztiirk, O., & Ulusahin, A. (2015). Ruh saglig1 ve bozukluklar1 (13.Basim). Ankara:
Nobel Tip Kitapevleri.

Paris, J., 1997, “Is depression rooted in personality structure?”” Can J Psychiatry, 42:pp.
249-250.

Parlak, S.C., Ask I¢im Caresiz Bir Yakaris: ibn-I Sina’dan Psikanalize Depresyonun
Tarihsel Oykiisii, Yansitma Psikopatoloji ve Projektif Testler Dergisi, 15,
2011, s.9-18.

Perks, A., Chakravarti, S. And Manninen, P., 2009, Preoperative Anxiety in
Neurosurgical Patients. J Neurosurg Anesthesiol, 21(2): pp. 127-30.

Quialter, P. Ve Munn, P. (2002). The separateness of social and emotional loneliness
in childhood. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 43(2), 233-244.

Riskind, J. H., Genellenmis Anksiyete Bozuklugu, Ed. T. Ozakkas, Bilissel Terapi ve
Uygulamalari, (Cev. H. Hacak, M. Macit ve F. Ozpilavc), Litera Yaymcilik,
Istanbul, 2007.

Rokach, A. & Brock, H. (1998). Coping with loneliness. Journal of Psychology
Interdisciplinary & Applied, 132 (1), 107-128

76



Rokach, A. (1990). Surviving and coping with loneliness. The Journal of Psychology,
124, 39-54

Russell, D., Cutrona, C. E., Rose, J., & Yurko, K. (1984). Social and Emotional
Loneliness: an Examination of Weiss's Typology of Loneliness. Journal of
Personality and Social Psychology, 46 (6).

Sadock Bj, Sadock Va (2009). Kaplan & Sadock's comprehensive textbook of
psychiatry (10.Bask1).

Shigemura, J., Ursano, R. J., Morganstein, J. C., Kurosawa, M., & Benedek, D. M.
(2020). Public responses to the novel 2019 coronavirus (2019-nCoV) in Japan:
Mental health consequences and target populations. Psychiatry and Clinical
Neurosciences, 74(4), 281-282. https://doi.org/10.1111/pcn.12988

Sungur, M.Z. (2006). Anksiyetenin anlagilmasinda biligsel-davranis¢r kuramlar;
Anksiyete bozukluklari. Tiikel R, Alkin T (ed). TPD Yayinlari, Ankara. Syf:
27-38.

Syvénen, Antti, Peter Lonsdale, Russell Beale, Mike Sharples, Mikko Ahonen, ve
Peter Lonsdale. «Supporting Pervasive Learning Environments: Adaptability
and Context Awareness in Mobile Learning.» Conference: Wireless and
Mobile Technologies in Education, 2005. WMTE 2005. IEEE International
Workshop on. IEEE Xplore, 2005. 4. IEEE.

Tabachnick and Fidell, 2013 B.G. Tabachnick, L.S. Fidell Using Multivariate
Statistics (sixth ed.)Pearson, Boston (2013)

Tamam L, Namli Z, Karaytug Mo (2012). Depresyon Klinigi. Turkiye Klinikleri J
Psychiatry-Special Topics, 5(2): 34-8.

Taydas, O. (2009). Serbest Zaman Etkinligi Olarak Facebook Kullaniminin
Yalnizlikla Iligkisi: Cumhuriyet Universitesi Ornegi. Yiiksek Lisans Tezi.
Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Tezcan, A. E. (2011). Depresyon. Ankara: Aris Yayinevi.

Toker, T., Tiryaki, A., Ozciiriimez, G., ve Iskender, B. (2011). Madde kullananlarda
cocukluk orselenme yasantilarinin, madde kullanma egilimi, benlik saygis1 ve
basa ¢ikma tutumlari ile iligkisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 83-92.

Traxler, John. «Learning in a mobile age.» International Journal of Mobile and
Blended Learning. 2009: 1(1), 1-12.

Tiire, A., 2006, Cocuklara Yonelik Giiniibirlik Cerrahi Girisimlerde Anneleri
Bilgilendirmenin Anksiyete diizeylerine Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Afyon
Kocatepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

TURKCAPAR H (2018). Klinik Uygulamada Biligsel Davranis¢1 Terapi: Depresyon
(3.Baski). Epsilon Yayinevi Ticaret ve Sanayi A.S. Istanbul.

77



Tirkcapar, H. (2000). Depresyon: Klinik Uygulamada Biligsel Davranis¢t Terapi.
Istanbul: Epsilon Yayimnlari.

Tiirkgapar, H. (2020). Depresyondan Cikis Yolu. Istanbul: Epsilon Yayinlari.

Unsal, M. N. (2020). Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesindeki aile
hekimligi poliklinikleri’ne ayaktan basvuran ¢oklu ila¢ kullanimi olan eriskin
hastalardaki ila¢ uyumu ve yalnizlik diizeyi. Uzmanlik Tezi, Van Yiizlincii Y1l
Universitesi T1p Fakiiltesi, Van.

Victor, C., Scambler, S., Bowling, A. Ve Bond, J. (2005). The prevalence of, and risk
factors for, loneliness in later life: a survey of older people in Great Britain.
Ageing&Society, 25(3), 357-375.

Wang, Z. H., Yang, H. L., Yang, Y. Q., Liu, D., Li, Z. H., Zhang, X. R., Zhang, Y. J.,
Shen, D., Chen, P. L., Song, W. Q., Wang, X. M., Wu, X. B, Yang, X. F., &
Mao, C. (2020). Prevalence of anxiety and depression symptom, and the
demands for psychological knowledge and interventions in college students
during COVID-19 epidemic: A large cross-sectional study. Journal of
Affective Disorders, 275, 188-193. Https://doi.org/10.1016/j.jad.2020.06.034

Weiss, R. S. (1973), Loneliness: The Experience of Emotion and Social Isolation,
Cambridge, MA: MIT Press.

Weiss, R. S. (1989). Reflections on the present state of loneliness research. Hojat, M.
Ve Crandell, R. (Ed.), Loneliness: Theory, Research and Applications (s. 1—
16). London: Sage Publications.

Westers, N. J. (2019). Not a fad: Nonsuicidal self-injury and suicide attempts. Clinical
Child Psychology and Psychiatry, 24(4), 653-657.
Https://doi.org/10.1177/1359104519873496

WHO (2008). The World Health report 2008: Primary health care now more than ever.
Geneva: World Health Organization.

Woodall, Dorman. Evaluating e-Learning Solutions: Choosing the Right Business
Solution for Your Organization. NC: Skillsoft, 2010.

Xiao, C. (2020). A novel approach of consultation on 2019 Novel Coronavirus
(COVID-19)-related psychological and mental problems: Structured Letter
Therapy. Psychiatry Investigation, 17(2), 175-176.
Https://doi.org/10.30773/pi.2020.0047  Xinhua. (2020, February 8).
Universities remain shut but offer online courses. University World News.

Yahyaoglu, R. (2007). Yalmzlik Psikolojisi Kurt Kapanindan Huzur Limanina
(8.Baski). Istanbul: Nesil Yayinlari.

Yalom, 1. (2000). Varoluscu Psikoterapi. Istanbul: Kabalc1 Yaymevi.

78



Yalom, I. D. & Josselson, R. (2011). Existential psychotherapy. In R. J. Corsini & D.
Wedding (Eds.), Current Psychotherapies, (pp. 288-318). Canada: Brooks
/Cole.

Yasar, M. R. (2007). Yalnizlik. Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17(1), 237-
260.

Zandifar, A., & Badrfam, R. (2020). iranian mental health during the COVID-19
epidemic. Asian Journal of Psychiatry, 51, 101990.

Zhang, J., Wu, W., Zhao, X., & Zhang, W. (2020). Recommended psychological crisis
intervention response to the 2019 novel coronavirus pneumonia outbreak in
China: A model of West China Hospital. Precision Clinical Medicine, 3(1), 3—
8. Https://doi.org/10.1093/pcmedi/pbaa006

79



EKLER

EK- A KiSISEL BILGI FORMU
EK-B BECK DEPRESYON OLCEGI
EK-C BECK ANKSIYETE OLCEGI
EK —D UCLA YANLIZLIK OLCEGI

EK—-E WEB TABANLI OGRENCI TUTUM OLCEGI

80



OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyad, ad1 : Efe SUTLU, Derya
Uyrugu - T.C.

Egitim

Derece Egitim Birimi

Yiiksek lisans  Psikoloji

Lisans Kamu Y o6netimi

Lise Hendek Lisesi

Is Deneyimi

Yil Yer

2005-2011 Ozel Cagdas imge Dershanesi
2012- Ozel Siirpriz Kres

Yabanc Dil

Yayinlar

Hobiler : Seyehat , Yeni Bilgiler Edinme

81

Mezuniyet Tarihi

25.05.2015
25.05.1999

Gorev
Kurucu

Brans Ogretmenligi



