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OZET

Amag: Bu arastirmada, tliniversite 0grencilerinde akilli telefondan yoksun
kalma korkusu (nomofobi) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amacglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismanin demografik

degiskenleri ile arastirma degiskenleri arasindaki iliskide ortaya konulmustur.

Yonem: Arastirma nicel arastirma yontemi i¢inde yer alan iligkisel tarama
modeliyle ger¢eklesmistir. Arastirmanin datalarimi 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
Istanbul ~Gelisim Universitesi’'nde dgrenim  gdrmekte olan 251  &grenci
olusturmaktadir. Caligma verilerinin toplanmasinda Nomofobi Olgegi (NMP-Q)’,
‘Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO)’ ile ‘Yasam Doyum Olgegi’ kullanilirken,
demografik bilgilerin toplanmasinda ise ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanilmistir. Elde
edilen verilerin yorumlanmasinda ve ¢oziimlenmesinde sosyal bilimler i¢in istatistik

programi olan SPSS-22 kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gore; tiniversite d6grencilerinde
akill telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi) ile sosyal fobi, sosyal korku ve
sosyal kaginma arasinda dogrusal yonlii anlamli iligki bulunurken, yasam doyumu ile
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Ayn1 zamanda sosyal fobi,
sosyal korku ve sosyal kaginma ile yasam doyumu arasinda da negatif yonlii anlamli

iligki tespit edilmistir.

Sonug: Universite dgrencilerinde akilli telefondan yoksun kalma korkusu
(nomofobi) yiikseldik¢e sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kacinma diizeyleri de
yiikselirken, yasam doyumu diizeyleri ise diismektedir. Benzer bigimde sosyal fobi,

sosyal korku ve sosyal kaginma diizeylerindeki artis yagsam doyumunu diisirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Sosyal Fobi, Yasam Doyumu



SUMMARY

Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship between fear
of being deprived of smartphones (homophobia) and social phobia and life satisfaction
in university students. For this purpose, the relationship between the demographic
variables of the study and the research variables was revealed.

Method: The research was carried out with the relational survey model, which
is included in the quantitative research method. The data of the research consists of
251 students studying at Istanbul Gelisim University in the 2021-2022 academic year.
The 'Nomophobia Scale (NMP-Q), the 'Liebowitz Social Anxiety Inventory (LSQ)'
and 'Satisfaction with Life Scale’ were used to collect the study data.'Personal
Information Form' was used to collect demographic information. SPSS-22, a statistical
program for social sciences, was used in the interpretation and analysis of the obtained
data.

Results: According to the findings obtained in the research; While there was a
linearly significant relationship between fear of being deprived of a smartphone
(nomophobia) and social phobia, social fear and social avoidance in university
students, a negative significant relationship was found between life satisfaction and
life satisfaction. At the same time, a negative significant relationship was found

between social phobia, social fear and social avoidance and life satisfaction.

Conclusion: As the fear of being deprived of a smartphone (nomophobia)
increases in university students, the levels of social phobia, social fear and social
avoidance increase, while the level of life satisfaction decreases. Similarly, the
increase in social phobia, social fear and social avoidance levels decreases life

satisfaction.

Keywords: Nomophobia, Social Phobia, Life Satisfaction
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GIRIS
Giliniimiiz kosullar1 gelisen teknolojinin etkisi altinda bir 6nceki ¢aga gore
oldukca farklilasmistir. Teknoloji kullanimin her gecen giin daha da artmasi bazi
avantajlar1 ve dezavantajlar1 beraberinde getirmistir. Teknolojik araglarin ve internetin
kétiiye kullanimi, dijital oyun bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 gibi durumlar

gelisen teknolojinin insan {izerinde biraktig1 en biiylik hasarlardandir (Yilmaz, 2019,
s.1).

Internet ve akilli mobil cihazlara erigsimin kolay hale gelmesi neredeyse tiim
insanlarin teknoloji ile i¢ ige olmasina zemin hazirlamistir. Akilli cihazlarin kolay
bicimde internet aglarina baglanmasiyla 6zellikle sosyal medya kullanimi hat safthaya
ulagsmistir. Giiniimiizde gelinen noktada neredeyse her birey en az bir sosyal medya
uygulamasinin kullanicis1 olmustur. Insan tiiriiniin yasam tarzinda meydana gelen bu
degisiklik akilli telefon ve internet tabanli uygulamalarin bagimliliklarin
olusturmustur. Tipk1 alkol ve madde kullanimi gibi internet ve telefon kullanimi da bir
bagimlilik haline gelmistir. Internet erisimi ve akilli telefon kullanimimnin
yoksunlugunda meydana gelen davranigsal sikintilar bagimlilig1 akla getirmektedir

(Bekir, 2018, s.1).

Akilli telefonlar tlizerinden en fazla kullanilan platformlar sosyal medya
uygulamalaridir. Akilli telefonlardaki gelismis isletim sistemleri sosyal medya
uygulamalar ile olduk¢a hizli sekilde igerik yilikleme ve igerige erisme imkani
tanimaktadir. Giinlimiizde en fazla kullanilan sosyal medya uygulamalar1 Youtube,
Twitter, Instagram, Tiktok ve Facebook tur. Bu uygulamalar iizerinde saniyeler i¢inde
ok biiyiik kitlelere ulasabilmek s6z konusudur. Oyle ki Tiktok {izerinde paylasilan
igeriklerin neredeyse 1 milyar kisi tarafindan izlendigi bildirilmektedir (Erol ve

stikbal, 2020).

Insan tiiriiniin sosyal etkilesimle yasamin1 devam ettirebilmesi her ¢agda farkli
iletisim yollarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Giiniimiiz insanlar1 i¢in en fazla
kullanilan iletisim ortamlar1 sosyal medya uygulamalaridir. Internet iizerinden kurulan
iletisimin ve akilli cithazlarin insan yasaminin vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi,
bu faktorlerin insalar {izerindeki etkilerinin arastirilmasini zorunlu kilmaktadir (Kilig,

2015, s.1). Akilli telefonlar her ne kadar iletisimi ve giinliik rutinleri kolaylastirsa da



cok fazla olumsuz yonii de s6z konusudur. Yiiz ylize iletisimden kopma, sanal
zorbaliga maruz kalma, yasamsal aktivitelerden keyif alamama ve son olarak akill
telefondan yoksun kalma korkusu bu olumsuz etkilerin basinda gelmektedir. Akilli
telefonlarla gecirilen vakit o denli artmistir ki kisinin telefonsuz kalabilecegi fikri
endise uyandirir hale gelmistir. Nomofobi ismi verilen akilli telefondan yoksun kalma

kaygis1 6zellikle gencler arasinda daha fazla gozlenir hale gelmistir (Bekir, 2018, s.1).

Bu tez arastirmada artarak devam eden ve kisiler aras1 yagsami tehdit edebilecek
diizeylere ulasan nomofobi adi verilen diger anlamiyla “akilli telefonsuz kalma”

durumunun sosyal fobi ve yasam doyumu ile iligkilerinin incelenmesi hedeflenmistir.



BIiRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

Aragtirmamizin bu boliimiinde tez ¢alismam ile ilgili olarak varolan problemi,
arastirmanin amaci ve onemini, varsayimlarini, sinirliliklarint ve tanimlarini tizerinde

durulmustur.
1.1. Arastirmanin Amaci

Her giin degismekte olan yasam kosullariyla birlikte teknolojinin de
yasamimizi kolaylastirdigi yanlari oldugu kadar bizlere dezavantajlari da olmustur.
Sosyal hayatimizin daha verimli olmasimi saglayan dis etkenler yerini akilli
telefonlarda ki sosyal medya araglarina birakmistir. Hayatimizda var olan insanlar ile
bir araya gelip vakit gecirmek yerine akilli telefonlarimizda ki uygulamalar bunlarin
yerini almistir. Son on yila baktigimizda genis bir yas araliginin sahip oldugu akilli
telefon ile farkli bir bagimlilik gosterdigini gdrmekteyiz (Ankara, Tekin ve Oz, 2020).
Tez calismasinda 6zellikle geng niifus iizerinde nomofobinin diizeyleri ve akilli telefon
bagimliligmmin fiziksel ve aym zamanda psikososyal olarak ne kadar risk
olusturdugunu ve buna destek veren bilesenlere dikkat ¢cekerek farkindalik olusturmay1
amaglamaktadir. Bu arastirmada 18-35 yas arasin1 kapsayan tiniversitede yiiksek lisans
egitimi goren 6grencilerin akilli telefondan yoksun kalma korkusu ve sosyal fobi ile

yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.
Belirtilen bu durumlar sonucunda bu aragtirmada su sorulara yanit aranacaktir:

e Universite dgrenciler arasinda hizl bir sekilde yayilan akilli telefondan yoksun
kalma korkusu (nomofobi) siklig1 ne diizeydedir?

e Universite dgrencilerinde akill telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi)
ile sosyal fobi arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki var midir?

e Universite dgrencilerinde akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi)
ile yasam doyumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki var midir?

e Universite dgrencilerinde akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi)
ile demografik degiskenler (Yas, Cinsiyet vb.) arasinda istatistiksel olarak

anlamli iligki var midir?



e Universite dgrencilerinde akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi)

ile psikiyatrik bozukluklar arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski var midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Ilgili literatiire baktigimizda sadece Tiirkiye’de degil aym zamanda akilli
telefon bagimliliginin diinyada da ¢ok belirgin bir etkileri goriilmektedir. Giiniimiizde
akilli telefon bagimliliginin nomofobik diizeylerinin kisiler arasindaki olusturdugu
risk faktorleriyle sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin aragtirilmasi
konusunda g¢alisma sayisi1 kisithidir (Apak ve Yamam, 2019; King ve ark., 2013;
Pavithra, Madhukumar ve Murty, 2015). Bu arastirmamizda degiskenlerimiz
arasindaki iliskilerin istatistiksel analizler ile ortaya konularak ilgili literatiire katki

saglamasi agisindan 6nemli bir yere sahiptir.

1.3. Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlari sunlardir:

e Arastirma cergevesinde verilerin elde edilmesi i¢in kullanilan &lgme
araglarinin, tez caligmamin amact dogrultusunda doguru ve tutarli oldugu
varsayilmistir.

e Arastirmaya katilim saglayan kisilerin, 6lgek maddelerini kisisel duygu ve
diistinceleri dogrultusunda yansitmayi1 saglayacak bigimde cevapladiklar

varsayilmistir.

1.4. Simirhliklar

Arastirmanin sinirhiliklart sunlardir:

e Arastirmanin en énemli kisitliligr kesitsel olmasi ve bu nedenle neden sonug
iliskisi ¢ikarilamamasidir.

e Arastirmada Istanbul Gelisim Universitesinde yiiksek lisans 6grenimi goren,
18-35 yas aras1 250 goniillii katilimeinin verdigi yanitlar ile sinirlidir.

e Arastirmada toplanan veriler ve kullanilan Nomofobi yaygmhgi o6lcegi,
Liebowitz sosyal kaygi 6lcegi, yasam doyumu kaygist 6lceginden elde edilen

yanitlar ile sinirhidir.



1.5. Tanumlar

Nomofobi: Kisinin ¢esitli nedenlerle akilli telefonundan uzak kalmasi ile

yasadig1 yogun korku ve kaygi durumudur (King, Valenga ve Nardi, 2010).

Akilli Telefon Bagimhihgi: Kisinin akilli telefon kullaniminda tolerasn,
yoksunluk, zihinsel mesguliyet ve gilinliikk islevsellikte bozulma gibi belirtiler
gostermesi bagimliligi meydana getirmektedir. Akilli telefon bagimliligi olan kisilerde
asir1 kullanom ve dirtii kontroliinde bozulma gibi davranigsal belirtiler de

gozlenmektedir (Kwon ve ark., 2013; Kwon ve ark., 2013).

Fobi: Bireyin giinliik yasamini etkileyen olay, olgu ve kisilere kars1 hissettigi

korkunun yasamini etkilemesi haline verilen isimdir.

Sosyal Fobi: Kisilerin giinliik yasamlarinda baskalari tarafindan alay edilme,
asagilanma, yargilanma, gibi durumlardan korkmasindan dolay1 ortaya ¢ikan korku,

anksiyete, utang gibi yasadigi duygulari ifade eden isimdir.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin kiiresel olarak yasam doyumunu 6lgen bir

olciittiir. Olgekteki puanlar 7-35 arasinda degismektedir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL BIiLGILER

Bu boliimde tezin amaci olan dogrultuda kavramsal ve kuramsal olan bilgilere
yer verilmistir. Aragtirma probleminin odak konusu olan akilli telefon bagimliligi,
nomofobi, sosyal fobi ve beraberinde kisiler aras1 farkli degiskenlere sahip kisiler arasi

problemlerin birbiriyle olan iligkilerinden bahsedilmistir.

2.1. Teknoloji Cag ile Kitlesel iletisim Araclarimin Gelisimi

Gecmisten giiniimiize var olabilmek adina iletisim kurma insanlik i¢in zorunlu
olmustur. Insanlar iletisim kurabilmek i¢in pek cok ara¢ ve ydntem kullanmistir.
Teknoloji siirekli gelisim gostererek iletisim araclarinin da gelismesine katki
saglamistir. Gelisen cihazlar bunun yani sira yine ayni oranda hizla degisen internet

ile birlesince iletisim araglarina erisimde kolay hale gelmistir.

Teknolojik gelismeler toplumlarin yasam tarzlari iizerinde ciddi etkilere
sahiptir. Teknoloji ile birlikte gesitli araglarin daha fazla kullanilir hale gelmesi
insanlarin bu duruma adapte olmalarini zorunlu kilmaktadir. Her ne kadar diinyanin
her bolgesinde esit diizeyde ilerleme saglanmasa da temel teknolojik araglarin
neredeyse tim diinyada kullanimi s6z konusudur. Bu durum insan yasam tarzinda

kiiresel ¢apta bir benzerlige zemin hazirlamaktadir (Calisir, 2017).

Teknolojinin ¢ok hizl1 bir sekilde ilerlemesi kusaklar arasinda da ciddi anlay1s
farklarina neden olmaktadir. Oldukga kisa bir zaman zarfinda yasamis insanlarin X, Y
ve Z kusagi olarak ayrilmasinin temel nedenlerinden biri dijitallesme olarak
goriilmektedir. Ug kusak arasinda teknoloji kullanimi arasinda oldukga biiyiik farklar

s6z konusudur (Kuyucu, 2017).

Yenicagin insanlar1 dijital yerli olarak tanimlanmaktadir. Dijital yerliler
atalarina gore cok farkli bir yasam tarzina sahiptirler. 1995 ve sonrasinda dogan dijital
yerli nesli teknolojiyi son derece etkin bir sekilde kullanabilmektedir (Twenge,
2017/2018: 26). Prensky (2001)’ye gore 2000 y1l1 ve sonrasinda dogan dijital yerlilerin
en 6nemli ozellikleri internetsiz bir yagami hi¢ gérmemis olmalaridir. Prensky (2001)
akilli telefon kullanimi ile biiyliyen bu neslin dini ve manevi egilimlerinin daha az

oldugu, yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisimi daha ¢ok tercih ettikleri, internet



kullanim1 da basta olmak iizere bir¢ok ruh sagligi problemi acisindan risk altinda olan

kirilgan bir nesil oldugunu ileri siirmektedir.

X ve Y kusag icin durum daha farklidir. Internet ve akilli telefonlarla
yasamlarmin farkli evrelerinde tanisan bu kusaklar siirekli bir degisime adapte olmak
durumunda kalmigtir. Kusaklar arasindaki teknolojiye bagli bu farkliliklarin olusmasi
sadece glintimiize 6zgi bir durumdur. Ciinkii tarihin higbir evresinde teknoloji bu denli

hizl1 ilerlememistir (Gardner ve Davis, 2013/2014).

Arslan (2012/2015)’a gore teknoloji insan yasaminin en 6nemli rutini haline
gelmistir. Teknolojik araglarin bu denli rutin olabilmesinin en dnemli nedeni ise ¢ok
kolay tasinabilmeleridir. Onceleri masa iistiinde olan bilgisayarlar zamanla kiiciilerek
akilli telefonlarla ayni isleve sahip hale gelmistir. Kisinin her yere tasiyabilecegi
kiigtikliikteki bu aracin rutin haline gelmesi olduk¢a kolaydir (Salehan ve Negahban,
2013).

Kitle iletisim araglarinin hem bireylerin hem de toplumlarin yasayis tarzlari
tizerinde etkisi oldugu diisliniilmektedir. Kitle iletisim araclar1 sayesinde insanlar
yasadiklar1 toplumun siyasi, ekonomik ve toplumsal meseleleri hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedir. Ayn1 zamanda birbiri ile iletisim halinde olan insanlar biiyiik bir
etkilesim agmin i¢inde kalabilmektedir (Toruk, 2008). Giinliimiiz kitle iletisim
araclarinin en 6nemli 6zelligi ise internet baglantisi yapabilmeleridir. Bu 6zellik kitle
iletisimini bambaska bir boyuta tasimaktadir. Internet erisimi olmayan eski tip
telefonlar ile giinimiiz akilli telefonlarmin insan yasami {izerindeki etkileri

kiyaslanamaz derecede fazladir (Greenfield, 2012/2015).

Yenigagin akill telefonlar: bilgi erisimini de son derece kolay hale getirmistir.
Internet baglantis1 sayesinde akilli telefonlar {izerinden saniyeler iginde bilgi taramasi
yapilabilmektedir. Bilgiye ulagsmanm bu denli kolay olmasi bir¢ok agidan miithis
avantajlar saglamaktadir. Bunun yani sira bilgi ulasiminin ¢ok kolay olmasi bu imkana

erisememe kaygisini da beraberinde getirmektedir (Kwon ve ark., 2013).

Dijitallesen yagamlarda konfor ve konfora ulasgamamanin verdigi kaygi biiyiik
bir ikilem olusturmaktadir. Egitimden sagliga, glinliik yasamdan bilimsel faaliyetlere
kadar her alanda var olan dijital cihazlar insan dogasinda koklii degisimlere neden

olmaktadir (Young, 2007). Dijitalize hale gelmis yasamlarin sorunlu bir teknoloji
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kullanim1 ile birlesmesi kiiresel capta bazi problemlere zemin hazirlamaktadir.
Teknolojinin kendisi nétr bir yap1 olsa da insanlarin onu kullanim bi¢imleri oldukca
farklidir. Tipki1 madde koétiiye kullaniminda oldugu gibi teknolojinin de kétii kullanimi
psikoaktif maddeler gibi uyusturucu etkisi gosterebilmektedir (Kwon ve ark., 2013).
Teknolojinin bu uyusturucu etkisinin yalnizlik, ice c¢ekilme, sosyal izolasyon,
depresyon ve kaygi gibi bir¢ok problemi tetikledigi diisiiniilmektedir. Teknoloji
kullaniminin  bagimlilik haline geldigi vakalarda madde bagimliligina benzer
psikopatolojik belirtilerin ortaya ¢iktig1 gézlenmektedir. Bu durum teknolojinin insan

yagsami lizerinde kurdugu en olumsuz durumlardan biridir (Toruk, 2008).

Teknolojinin insan yasamindaki bahsedilen olumsuz etkileri kapsaminda
bagimlilik kavraminin boyutlar1 ve tiirleri incelenecektir. Ayni1 zamanda arastirma
degiskenlerinden olan akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal fobi arasindaki iliskiden s6z

edilecektir.

2.2. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik, bir maddenin amacinin disinda kullanilmasiyla birlikte gelisen
toleransi, maddenin yoklugunda ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerini ve baz1 psikolojik
ve fizyolojik belirtileri kapsamaktadir. Bagimliliga neden olan maddenin kisiye
mutluluk saglayarak beynin 6diil merkezini aktive ettigi bilinmektedir. Bu aktivasyon

bagimliliklarin temelini olusturmaktadir (Ugurlu, 2012, 5.38)

Bagimliligin etiyolojisine dair arastirmalar birka¢ farkli goriisiin ortaya
¢ikmasini saglamistir. En yaygin kabul goren agiklama beyindeki haz yolag: isimli
bolgenin aktivasyonudur. Bagimliliga sebebiyet veren maddenin beyindeki bu alani
aktive etmesiyle tekrar ayni1 hazzi yasamak icin bu faaliyetin tekrarlanmasina yonelik
bir motivasyon meydana gelmektedir. Bu motivasyon bagimliliga neden olan diirtiileri
harekete gegirmektedir (Ogel, 2012). Bu diirtiiler o denli giicliidiir ki kisi bagiml
oldugu maddeye i¢in kars1 konulamaz bir istek duymaktadir. Bulundugu ortam uygun
olmasa dahi maddeye erisebilmek i¢in her tiirlii yolu deneyebilecek kadar gii¢lii bir
diirtli hissetmektedir (Sayar, 2016: 175).

Bagimliliklart agiklamada kullanilan haz yolagi mekanizmasi beslenme ve
cinsellik gibi dogal o&diillendiriciler ile benzer nitelikler tasimaktadir. Beynin

tasarimindaki bu yap1 bagimlilik icin zemin olusturmaktadir. Odiil ile birlikte gelen



dopamin bagimliligin stirdiiriilmesindeki 6nemli etkenlerden biridir (National Institute
on Drug Abuse, 2007). Bagimliliga dair yapilan bilimsel arastirmalar bagimliligin
sadece haz yolag ile agiklanamayacak kadar karmasik bir yapi oldugunu ifade
etmektedir. Kisi bagimlilik yapan maddeden haz almasa bile kullanmaya devam
edebilmektedir. Bu durum bagimliligin hazzin 6tesinde bir kavram olabilecegini

diisiindiirtmektedir (Ogel, 2012).

Ogel (2010) bagimliligin etiyolojisinde kalitimsal, psikolojik, kiiltiirel ve
ailesel degiskenlerin birlikte ele alinmasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Psikolojik
acidan bakildiginda bagimliliklarin temelinde gelisim evrelerindeki aksakliklar, sevgi
ve gliven eksikligi goze ¢arpmaktadir. Kisinin erken donemde maruz kaldigi olumsuz
yasantilar gelisimsel aksamalara ve giivensizlige ve degersizlige neden olabilmektedir.
Bu durumun yarattigi kaygi kimi zaman madde kullanimi ile giderilmek
istenebilmektedir. Bunlarin yani sira 6grenme kuramcilarina gore kisinin karsilagtigi
durumlarin ¢oziimiinde nasil bir yol izleyecegine dair edindigi 6grenmeler de
bagimlilik {lizerinde etkilidir. Kalitimsal acidan bakildiginda ise ikiz ve evlatlik
cocuklarla yapilan calismalar genetik faktorlerin bagimlilik iizerinde etkili oldugnu
gostermektedir. Sosyal faktorler incelendiginde ise bagimlilik yapici maddeye
erisimin kola olmasi, diisiik sosyoekonomik diizey ve tesvik edici arkadas ortami gibi

nedenler bagimliliklarin agiklanmasinda son derece énemlidir (Ogel, 2010: 3-18).

2.2.1. Bagimhlik Tiirleri

Ruh saglig alaninda yapilan arastirmalar yeni bagimlilik tiirlerinin goriilmeye
baslandigin1 géstermektedir. Bagimlilik s6z konusu oldugunda akla ilk 6nce alkol ve
madde gelse de yeni ¢agin insanlar1 aligveris, sosyal medya, dijital oyun, ekran ve

telefon bagimlilig1 gibi birgok bagimlilik tiirii gdstermektedir (Ogel, 2012).

2.2.1.2. Madde Bagimhilig Tanim

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 olan DSM-5 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013)’te
madde bagimlilig1 i¢in madde kullanim bozuklugu tanimlamasi kullanilmaktadir. En
yaygin bagimlilik yapici maddeler alkol, esrar, halliisinojenler ve uguculardir. DSM-

5’te belirlenmis olan madde kullanim bozuklugu kriterlerinin en az ikisinin bir yildir



gbzleniyor olmasit gerekmektedir. Bununla birlikte gdzlenen belirtilerin kisinin

islevselligini bozacak nitelikte olmasi tani igin gereklidir (APA, 2013):

1. Cogunlukla istenilenden daha fazla 6lgiide olacak sekilde ve daha uzun siire
madde almak.

2. Madde kulanmay:r birakmak veya azaltmak istemek, bunun igin caba
gostermek ancak sonu¢ alamamak.

3. Maddeye ulasmak veya maddenin yarattig1 etkilerden kurtulabilmek i¢in uzun
stireli etkinliklerde bulunmak.

4. Madde kullanimi i¢in oldukga giiclii bir istek veya buna zorlantyormus gibi
hissetmek.

5. Madde kullanim1 nedeniyle is, aile veya akademik yasamin gerektirdigi
sorumluluklar yerine getirememek.

6. Madde kullanimin neden oldugu kisilerarasi problemlere ragmen kullanima
devam etmek. Toplumsal alanda ¢esitli problemler yasamak.

7. Madde kullanimina bagli olarak sosyal yasamdan uzaklasmak ve dinlenme
etkinliklerine yeterli zaman1 ayiramamak.

8. Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi madde kullanimina devam etmek.

9. Maddenin neden oldugu zihinsel ve duygusal problemlere karsin kullanima
devam etmek.

10. Asagidaki durumlardan biriyle tanimlanan tolerans gelistirme halinin varligi:

a. Esriklik (entoksikasyonu) nedeniyle kisinin istenen etkiye kavusmak i¢in her
seferinde daha yiiksek dozda madde kullanmasi ihtiyaci.

b. Ayni dozlarda alinan maddenin artik istenen etkiyi saglayamamasi
11.Asagidaki bi¢imde tanimlanan yoksunluk hali:

a. Kullanilan madde igin gegerli yoksunluk sendromu.

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulabilmek adina maddeye ulasma.

Madde bagimliligina dair siralanan bu belirtiler kisinin giinliik yasam
aligkanliklar1 {izerinde son derece bozucu bir etkiye sahiptir. Bu durum madde
bagimliligin siklila baska psikiyatrik bozukluklara eslik etmesine neden olmaktadir.
Madde kullanimina siklikla eslik eden psikopatolojiler su sekilde siralanmaktadir

(Ogel, 2010: 297).
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e Sizofreni

e Bipolar bozukluk

e Anksiyete

e Depresyon

e Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
e Travma sonrasi stres bozuklugu

e Intihar diisiinceleri ve girisimleri

Madde kullanimi ile diger psikiyatrik bozukluklarin komorbiditesinde kisinin
kendini yatistirma isteginin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasanilan ruhsal
sikinttytr en aza indirebilmek i¢in madde kullanimin verdigi uyusukluk halinde
yararlanma istegi oldukca yaygindir. Maddenin yatistiric etkisi kisa vadede bir ¢oziim
olarak goriilebilirken uzun vadede var olan psikopatolojilerin daha agir seyretmesine

neden olabilmektedir (Ogel, 2010: 313-342).

2.2.1.3. Davramssal Bagimhihik Tanim

Davranissal bagimlilik madde bagimliligina kiyasla oldukga yeni ve farkli bir
kavramdir. Bu bagimlilik tiiriinde de tipki madde bagimliliginda oldugu gibi fiziksel
ve psikolojik bagimlilik semptomlar1 gézlenmektedir. Hem maddeye hem de eyleme
dayali tiim bagimliliklar i¢in agagidaki 6 kriterin gozleniyor olmasi gerekmektedir

(Rosenberg ve Feder, 2014):

e Belirginlik: Kisinin yasaminda gittikge daha 6nemli hale gelen eylem veya
madde i¢in diisiince, duygu ve davranislarda artan bir aktivasyon
gozlenmektedir.

e Duygu durum Degisikligi: Bagimlilik faaliyetlerinin sonucunda kisinin sahip
oldugu duygularla basa ¢ikma durumu belirmektedir. Bagimlilik yapici eylem
veya madde kisinin duygu durumunda degisikliklere neden olmaktadir.

e Tolerans: Bagimlilik yapici eylem veya maddeden alinan tatminin saglanmasi
icin her seferinde daha yiiksek bir miktarlara bagvurulmasidir.

e Yoksunluk: Bagimlilik yapici eylemin veya maddenin yoklugunda kiside

ortaya ¢ikan huzursuzluk, titreme, kaygi ve panik gibi belirtilerdir.
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e Catisma: Bagimlilik durumundan otirii kisinin kendi igselligiyle veya
cevresindeki kisilerle yasadig1 catisma halidir. Evlilik, is ve aile yasaminda
catismalar olmas1 bagimliliklarin kaginilmaz sonuglarindandir.

e Niiks: Gergeklestirilen eylem sonrasinda ayni eylemi tekrar yapma yoniindeki
meyildir. Aradan ¢ok uzun bir siire gegmis olsa dahi kisi tekrar ayni eyleme

basvurmak icin giiclii bir istek duyabilmektedir (Griffiths, 1995).

Bagimliliklarla ilgili gilincel aragtirmalarda davranigsal bagimliliklar sikca
incelenmektedir. Davranigsal bagimliliklarin madde bagimliliklarina benzer sekilde
beyin aktivitesine neden olup olmadigi arastirmacilarin merak ettigi sorulardan biri
olmustur. Davranigsal bagimliliklarin nérobiyolojisine yonelik yapilan bir arastirmada
dopaminerjik, serotonerjik ve noradrenerjik noral yapilarin etkin rol oynadigi
gozlenmistir (Potenza, 2008). Bu bulgu davranigsal bagimliliklarin tipki madde
bagimliligina benzer semptomlara yol acgabilecegini destekler niteliktedir. Yapilan
klinik gézlemlerde de davranigsal bagimliligi olan kisilerin giinliik islevselliklerinde
ciddi bozulmalar oldugu ve madde bagimliligina benzer semptomlar yasadiklari
goriilmiistiir. Bu durum davranigsal bagimliliklar i¢in yeni tani siireclerinin ortaya

ctkmasini saglamistir (WHO, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii’'niin giincel tan1 kategorilendirme sistemi ICD-11"de
davranigsal bagimliliklar i¢inde kumar ve dijital oyun ve video oyun bagimliligina yer
verilmistir (WHO, 2018). Amerikan Psikiyatri Birligi de gilincel tanilama kitab1 DSM-
5’te davranigsal bagimliliklar1 madde ile iliskili olmayan bozukluklar kategorisinde

tanilamistir (APA, 2013).

DSM-5’te yer alan madde ile iliskili olmayan bozukluklar heniiz olduk¢a yeni
bir tan1 kategorisi oldugu i¢in giincellemeye aciktir. Konuyla ilgili arastirmacilar bu
kategori igin yeni bagimlilik tiirleri eklenebilecegini &n gérmektedir. Ozellikle internet
oyun bozuklugu ile ilgili arastirmalar yeterli olgunluga geldiginde kapsamli tam

kriterlendirmesi yapilacagi diisiiniilmektedir (Taneli, Guo ve Mushtaq, 2015).

Davranigsal bagimliliklar i¢cin resmi olarak tani kriterleri belirlenmis diger

bagimlilik tiirleri sunlardir (Derevensky, 2019):

e Yeme bagimlilig

e Bronzlagsma bagimlilig
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e Aligveris bagimlilig

e Isbagimlilig

¢ Cinsel bagimhilik

e Teknoloji bagimlilig

e Akilli telefon bagimliligi

2.3. Teknoloji Bagimlihig: ve Tiirleri

Teknoloji bagimliligi kavrami ilk kez Griffiths (1995) tarafindan dile
getirilmistir. Ona gore teknoloji bagimliligr “’insan makine etkilesiminin asir1 dozuyla
birlikte gelen davranigsal bir bagimlilik’’tir. Kisi hem pasif hem de aktif bir sekilde
teknolojik cihazlarla etkilesime girerek bagimli olabilmektedir. Teknoloji
bagimliligindan s6z edebilmek ic¢in yoksunluk, belirginlik, catisma, niiks, duygu-

durum degisikligi ve tolerans belirtilerinin gézlemleniyor olmasi gerekmektedir

(Griffiths, 1995).

Giliniimiiz teknoloji bagimliliklar1 i¢inde en yaygin olani siiphesiz internet
erisimli cep telefonlaridir. Akilli cep telefonlar1 bagimliliklari her gecen giin daha fazla
arastirilmaktadir. Teknoloji bagimliliklar1 neticesinde ortaya ¢ikan ruhsal belritilerin

endise verici diizeyde oldugu goriilmektedir (Greenfield, 2012/2015).

2.3.1. Internet Bagimlihg

Internet bagimlilig1 tipki madde bagimliligmin neden oldugu nérobiyolojik
degisikliklere yol agarak kiside once keyif ardindan yoksunluk uyandirabilmektedir
(Ozsoy, 2009). Internet bagimlilig1 olan kisiler kullanim esnasinda bir smirsizlik hissi
duymakta ve yasadiklari olumsuzluklara ragmen internet kullanmaktan kendilerini
alikoyamamaktadir. Bu kisilerin 6zellikle akademik alanda ciddi problemler
yasadiklar1 goriilmektedir. Internet kullanimindan yoksun kaldiklarinda ise yiiksek
diizeyde kaygi duymaktadirlar. Evli bireylerde ise ¢ift iligkilerinde yogun ¢atismalar
yasandig1 gdzlenebilmektedir (Ogel, 2010: 16).

Internet bagimliligina yonelik ilk tani kriterleri Ivan Goldberg (1996)
tarafindan gelistirilmistir. 7 maddelik tan1 kriteri belirleyen Goldberg, internet
bagimhiligin1 “’internet bagimlilig1 bozuklugu’ seklinde isimlendirmistir. DSM’deki
karisiklig1 ortaya koymak icin yaptigi bu agiklama konuyla ilgili aragtirmacilar
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tarafindan olumlu karsilanmis ve internet bagimliligi daha fazla ilgi c¢eker hale

gelmistir (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013).

Bagimliliklarin semptomlari dikkate alindiginda internet bagimlilig1 ve kumar
bagimlilig1 arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Her iki bagimlilik tiirtinde de
yogun bir diirtli kontrolii problemi s6z konusudur. Bu nedenle internet bagimliligina
dair tant kriterleri kumar bagimlilig1 kriterleri referans alinarak olusturulmustur.
Asagida yer alan kriterlerin en az besinin kiside goriiliiyor olmasi internet

bagimliliginin varligina isaret etmektedir. Bu kriterler (Young, 1998):

e Internetle asir1 mesgul olma

e Istenilen ya da beklenilen kullanimin iizerinde bir internet kullanim arzusu

e internet kullanimma dair diisiincelerin olumsuz olmasi. Ozellikle internet
kullanimiz1 azaltmaya ya da birakmaya kars1 isteksizlik

e Iinternet kullanimi azaltilirsa veya kesilirse karamsar, depresif, huzursuz veya
kizgin hissetmek

¢ Amaglanandan daha uzun siire ¢evrimigi kalmak

e Asin internet kullanimi sonucunda basta ailesi olmak tizere, is ve arkadas
sorunlar1 yagamasi

e (evrimici kalmak icin aile tliyelerine, terapistlere veya baskalarina yalan
sOylemek

e Interneti dzellikle yasamis oldugu ruhsal sorunlarini giderme araci olarak

gormek.

Internet bagimlilig iizerine arastirma yapan calismacilar haftalik 30-35 saat
arasindaki internet kullanimin anormal diizeyde oldugunu kabul etmektedir. Burada
dikkat edilmesi gereken nokta ise internet kullanimin is veya okul yasamui ile ilintili
olmamasidir. Isi veya okulu geregi bu diizeyde internet kullaniminda bulunmak
zorunda kalan kisiler bagimli olarak degerlendirilmemektedir (Feindel, 2015/2019:
13).

Internet bagimlihgmin yaygmhigma yonelik yapilan bir arastirmada
toplumdaki prevelansin %18,3 oldugu bildirilmistir (Niemz, Griffiths ve Banyard,
2005). Bagka bir aragtirmada ise 13558 kisiden internet bagimliligina dair veriler
toplanmis ve prevelans %3,5 olarak bulgulanmistir (Whang, Lee ve Chang, 2003).
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2019 yilinda yapilan bir arastirmada elde edilen rapora gore diinya niifusunun
yarisindan fazlasi internet kullanicisidir. Tiirkiye’den elde edilen rakamlar da niifusun
%72’sinin internet kullanicis1 oldugunu gostermektedir (We Are Social, 2019).
Aragtirmalardan elde edilen veriler internet bagimliliginin sanildigindan ¢ok daha
fazla oldugunu diisiindiirtmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de internet kullanim oranlarmin

her gecen giin hizla yiikseldigi goriilmektedi.

2.3.2. Akilh Telefon Bagimhlhigi

Tasinabilir cep telefonlar1 90’11 yillarla birlikte insan yasamina dahil olmaya
baslamistir. O giinden bugiine dek isletim bakimindan son derece giiclenmis olan cep
telefonlar1 neredeyse bir bilgisayar kadar islevseldir (Kayabas, 2016). Kisa siirede hem
biiyiik kitlelere ulasmay1 hem de bilgiye erismeyi saglayan akilli telefonlar adeta yeni
neslin bir orgami haline gelmistir (Kayabas, 2016; Kwon ve ark., 2013). Onceleri
sadece bir iletisim araci olan cep telefonlar1 bugiin aligveris, yemek siparisi, miizik
dinleme, film izleme, fotograf ¢ekme, isleri planlama, bankacilik islerini ytiriitme ve
icerik iiretme gibi bircok imkan sunmaktadir. Birgok farkli cihazla yapilabilecek
islerin tiimii tek bir akilli telefonla halledilebilmektedir. Cep telefonlarinin bu denli
islevsel hale gelmesi toplumsal agidan biiyiik bir kolaylik sunmaktadir (Aydogdu
Karaaslan ve Budak, 2012; Haug ve ark., 2015: 301). Bu yoniiyle cep telefonlarinin
21. Yiizyilin en ¢ok kullanilan teknolojik cihazi oldugu sdylenebilir. Giinlimiizde cep

telefonu olmayan insan sayis1 oldukca azdir (Jena, 2015).

[statistik kurumundan elde edilen bilgilere gére 2004 yilinda hane halkimnin cep
telefonu tagima oran1 %53,7 iken 2019 yilinda %98,7°dir. Bu denli biiyiik bir artis cep
telefonu kullanimin ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir (TUIK, 2019). Bu
yaygin kullanim elbette bazi problemleri de beraberinde getirmistir. Ozellikle bilingsiz
kullanimlarda c¢esitli saglik sorunlarinin tetiklendigi goriilmektedir (Kim, 2013).
Dikkat dagimikligi, kas agrilari, boyun agrisi, zaman yonetimi sorunlar1 ve yasam
doyumunda diisiis gibi problemler bilingsiz cep telefonu kullaniminin en belirgin

zararlar1 arasinda siralanmaktadir (Billieux ve ark., 2015).

Akilli cep telefonu kullanimin olduk¢a yaygin hale gelmesi bagimlilik
endiselerini de beraberinde getirmektedir. Gelinen noktada bir¢ok kisinin tuvalete bile
cep telefonu ile gittigi bilinmektedir. Degisen aliskanliklar cep telefonsuz bir yasamin

miimkiin olmayacagina dair bir algi sunmaktadir (Kwon ve ark., 2013). Cep
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telefonlarinin avuca sigacak kadar kiiciik olmasi ise bagimlilik derecesindeki bagliliga

zemin olusturan en 6nemli etkenlerden biridir (Elhai ve ark., 2016).

Choliz’in (2012) bir ¢alismasinda akilli telefon bagimliligini tanilanmasinda
Olgiit olarak kullanilabilmesi i¢in 6nem arz eden Olciitlerinin belli basliklar altinda
toplandig1 gortilmiistiir. Bu bagliklar ele alinacak olursa en temel baglik yoksunluk
duygusudur. Telefonun kullanilmadigi zaman yasattigi mahrum olma durumdur.
Ikinci baslik ise kontrol eksikligi’ dir. Bireylerin diger bagimliliklarda oldugu gibi
bagimli oldugu seylerin olumsuz sonuglarina maruz kaldiklar1 halde halen onu
kullanmay1 birakma duygusunu basaramamasidir. inceleyecegimiz son bashgimiz ise
tolerans’dir. Cep telefonu kullanan kisilerin gereginden fazla vakit gegirerek
hayatindaki diger zaman harcamas1 gereken olgu ve olaylara zamaninin kalmamasi

ytiiziinden iglerinin yarim kalmasi durumunu yasamaktadirlar (Choliz, 2012).

Akilli telefon bagimlilig1r iizerine c¢alisan arastirmacilar durumu tespit
edebilmek adima belli kriterler gelistirmislerdir. Kwon ve arkadaglari (2013)’nin 6ne
stirdiigli goriise gore kisinin akilli telefon bagimliligi asagida yer alan alti faktor

baglaminda ele alinmalidir. Bu faktorler (Kwon vd., 2013):

e Giinliik yasamda bozulma: Akilli telefon kullanimindaki asirilik kisinin
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmesini zorlagtirmaktadir. Ozellikle
odaklanma problemi bas gosteren kisilerde uyku sorunlari, bilek ve boyunda
agr1 gibi sorunlar siklikla gézlenmektedir.

e Yoksunluk: Akilli telefondan yoksun kalan kisi yogun bir huzursuzluk
hisseder ve bu durum ile bas etmekte zorlanir. Telefon yaninda olmadiginda
dahi siirekli zihnini onunla mesgul eder ve telefon kullanirken rahatsiz
edildiginde biiyiikk tepkiler verebilir. Bu belirtiler yoksunluk semptomlari
olarak ele alinmaktadir.

e Siber yonlii iliski: Akilli telefonlardaki sosyal medya uygulamalari tizerinden
kurulan iligkilerin ger¢ek yasama gore daha samimi gelmesi durumudur. Tim
sosyal yasamini telefon ilizerinden yiirliten kisiler telefonunu sik sik kontrol
etme egilimi gostermektedir.

e Olumlu beklenti: Akilli telefon kullanimindan duyulan haz duygusudur. Kisi
telefonu ile ugrasirken kendini daha iyi hisseder ve telefonun yokluktan biiyiik

bir bosluk duyumsar.
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e Asir1 kullanmim: Tiim bagimliliklarda oldugu gibi akilli telefon bagimliliginda
da asir1 kullanim s6z konusudur. Kisi vaktinin ¢ok biiyiik bir kismini telefonu
ile ilgilenmeye ayirmaktadir. Bu nedenle sarj bitmesi oldukc¢a kaygi vericidir.
Bu kisilerin sarj aletlerini ve yedek bataryalarin1 ¢ogunlukla yanlarindan
tagidiklar1 gozlemlenmektedir.

e Tolerans: Telefonla gegirilen siire kontrol edilmeye c¢aligilsa da kisi her
seferinde daha fazla vakit gegirme egilimi i¢inde olmaktadir (Kwon ve ark.,
2013).

Akalli telefonlarin sahip olduklari islevler her gegen giin artmaktadir. Bu durum
bagimlilikta artisa neden olacak bir faktor olacagi diisiiniilmektedir (Statista, 2016).
Her gecen giin daha ileri bir noktaya giden teknoloji sayesinde akilli telefonlar daha
cazip hale gelmektedir. Bu nedenle bagimliliklarin halk sagligt problemine
doniismemesi adina ilgili bilimsel arastirmalar 6nem verilmelidir (Kwon ve ark.,

2013).

Akillr telefon bagimliligina etki eden faktorleri tespit etmek amaciyla bir¢ok
bilimsel arastirma yapilmustir. Ilgili alanyazin incelendiginde 6zellikle cinsiyet ve yas
degiskenlerinin siklikla ¢aligildig1 goriilmektedir. Yapilan incelemeler kadinlarin akilli
telefon bagimliliklarinin erkeklere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
bildirmektedir (Kwon ve ark., 2013; Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015; Lee ve Lee,
2017; Karahanci, 2018; Kalen, 2018). Ancak akilli telefon bagimlilig: ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iliski olmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur (Meral, 2017;
Kuyucu, 2017; Demir, 2018; Alkin, 2018). Kadinlarin telefon bagimlilig1 agisindan
risk altinda olduklan diisiiniilse de bu konuya iliskin genis bir veri birikimi heniiz s6z

konusu degildir.

Akill telefon bagimlilig iizerinde etkili olan en 6nemli degiskenlerden birinin
yas oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle geng yas grubundaki bireylerin akilli telefon
kullanimi  konusunda asirt kacgtiklart ve bagimliliga daha yatkin olduklar
bildirilmektedir (Kwon ve ark., 2013; Salehan ve Negahban, 2013; Dirik, 2016). Bu
nedenle akilli telefon bagimliligina iliskin arastirmalarda genellikle ergenler ve geng
yetiskinler incelenmektedir (Nahas, Hlais, Saberian ve Antoun, 2018). Her ne kadar
genglerin akilli telefon kullanimlar1 daha problemli goriinse de tiim yas araliklarinin

bilimsel zeminde incelenmesi gerekmektedir.
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Yapilan bir arastirmada problemli cep telefonu kullaniminin olas1 yordayicilari
tespit edilmeye calisilmistir. 18-85 yas araligindaki 195 katilimer ile yiiriitiilen
arastirmada yas ile problemli cep telefonu kullanim1 arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Buna gore katilimcilarin yaslar diistiikge problemli cep telefonu

kullanimlari artmistir (Bianchi ve Phillips, 2005).

18-65 yas araligindaki bireylerle yiiriitiilen bagka bir arastirmada katilimcilarin
akilli telefon bagimliliklar1 incelenmistir. 207 kisinin dahil oldugu arastirmada geng
katilimeilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin ileri yash katilimcilara kiyasla

daha yiiksek oldugun dair bulgular sunulmustur (Nahas ve ark., 2018).

Tiirkiye’de yapilan yerel caligmalar incelendiginde Derici (2018) tarafindan
yiiriitiilen aragtirma 6n plana ¢ikmaktadir. Evli ciftlerin telefon bagimliliklarinin bazi
degiskenler agisindan incelendigi arastirmaya 100 evli ¢ift katilim gostermistir.
Yagslar1 18 ile 65 arasinda degisen katilimc1 gruptan elde edilen verilerde akill telefon

bagimlilig1 konusunda yasa bagli bir farklilik gézlenmemistir (Derici, 2018).

Bagka bir arastirmada ise akilli telefon bagimliligi cesitli degiskenler
bakimindan incelenmistir. Yaslar1 18 ile 66 arasind degisen 337 yetiskinle yiiriitiilen
arastirmadan elde edilen sonuclara gore yas ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda bir
iliski vardir. Katilimeilarin yaslar azaldikga akilli telefon bagimliliklar1 artsa da
bulunan iliskinin yeterli seviyede anlamli olmadig: bildirilmistir (Ankara, Tekin ve

Oz, 2020).

Akillr telefon bagimlilig: ile iligkili degiskenlerin incelendigi bir baska
arastirmada medeni durum ve egitim faktorleri ele alinmistir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore bekarlarin akilli telefon bagimliliklari daha yiiksektir (Nahas ve ark.,
2018; Ankara, Tekin ve Oz, 2020). Ilgili literatiirdeki farkli arastirmalar
incelendiginde ise akilli telefon bagimliligt ve medeni durum arasinda iliski
olmadigina dair veriler de bulunmaktadir (Alavi ve ark., 2020). Baska bir arastirmada
ise evli bireylerin akilli telefon bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir
(Shahrestanaki ve ark., 2020).

Arastirmalar igerisinde akilli telefon bagimliligmnin egitim ile anlamli bir
iliskisi de incelenmistir. Bu caligmalara baktigimizda; katilim saglayan kisilerin {i¢

ayr1 egitim seviyesi lizerinden degerlendirilmesi gergeklestirilmistir. Bu seviyeler;
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liniversite mezunu olmayan, iiniversite mezunu ve iiniversite lisansiistii olan katilicilar
olarak degerlendirmeye alinmistir. Bu aragtirma sonucunda ise; iiniversite mezunu
olan katilimcilarin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha alt seviyede egitimi olan

katilimcilardan yiiksek oldugu gériilmiistiir (Ankara, Tekin ve Oz, 2020).

Yapilan diger arastirmalarda ise egitime dair farkli sonuglar elde edilmistir
Alavi ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada egitim durumu ve akilli
telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gézlenirken; Shahrestanaki ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada lisans diizeyindeki katilimcilarin
akilli telefon bagimliliklarinin yiiksek lisans mezunlarindan daha yiliksek oldugu

bildirilmistir.

Tiirkiye’de yapilan akilli telefon kullanimmin insanlar tizerindeki etkileri
calismalar1 incelendiginde pozitif ve negatif yonlii bulgular oldugu gézlenmektedir.
Bu farkli degiskenleri igeren caligmalarda pozitif yonlii etkileri olan galismalarda;
sosyal anksiyete (Dar¢in ve ark., 2016; Kalecik, 2016), depresyon (Giimiis, 2018;
Demirci, Akgoniil ve Akpinar, 2015), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(Kaypakli, 2017; Olmeztoprak, 2019), anksiyete (Erkul, 2019), fiziksel
disfonksiyonellik (Safak, 2019), giivensiz baglanma (Sarigigek, 2018), diisiik uyku
kalitesi (Cevik, 2018; Ozata, 2019) ve yalmzlik duygusu (Aktas ve Yilmaz, 2017)
ornek olarak gosterebiliriz. Akilli telefon bagimliliginin negatif yonli etkileri olan
calismalara ise; yasam doyumu (Cayhan, 2017), mutluluk (Siiler, 2016; Ozteke Kozan
ve ark., 2019), benlik saygisi (Tohumcu, 2018), sosyal iliskiler (Alkin, 2018) ve
akademik basar1 (Goktas, 2019) 6rnek verebiliriz.

2.4. Nomofobi

Ingilizce agilimi  “NO MObile PHOBIA”dir. Cagimzin en biiyiik
sorunlarindan biri haline gelen akilli telefon bagimliligy, ‘telefonun olmamasi korkusu’
olarak ifade edilebilecegi gibi ortaya ‘nomofobi’ kavrami olarak ¢ikamtadir.
Telefondan yoksun kalma korkusu nomofobi kavraminin dogusunda en 6énemli unsur
olarak goriilmektedir (Mail Online, 2008). Kisacasi nomofobi kavrami, telefon ya da
bilgisayar ile kurulan temas durumunun ortadan kalkmasi sonucu yasanilan yogun

patolojik korkmay1 ifade etmektedir (King, Valeng¢a ve Nardi, 2010).
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Teknolojiye erisememenin yaratmis oldugu patolojik korku durumu olarak
nomofobiyi tanimlayan Bragazzi ve Del Puento (2014) klinik olarak ve yapilan
epidemiyolojik caligmalar sonucunda DSM-5" te bozukluk olarak tanimlanmasini
istemis olmalarina ragmen bu bagimlilik yaymlanmamistir. Fakat belirli tanilama

Olciitleri olusturmuslardir;

e (Cep telefonlarinin giliniin her saati (24 saat boyunca) acik tutmaya dair yogun
bir ¢aba igerisinde olmak. Ozellikle uyurken bile telefonun yamibasinda
bulunmasi istegi;

o Kisilerarasi iletisim yontemlerinden ziyade teknolojik iiriinler ile daha fazla
iletisim halinde olabilecegi tercihlerde bulunmak;

o Cep telefonu kullanimi sonunda kisinin ekonomik olarak sorunlar
yasayabilmesi ve bu sebeple kisilerin borca girip masraflarini arttirmast;

e Siirekli olarak aklinda ve eylemlerinde cep telefonu ile iletisim halinde olma
arzusu ve siirekli cep telefonu kullanma eylemi;

e Birden fazla elektronik alete sahip olma arzusu ve devaminda elektronik
cihazlara ait aparatlarin yaninda taginmas;

e Sahip olunan cep telefonunun kahbolmasi, kiginin kendisine yakin bir yerde
bulunmamasi, yerinin hatirlanamamasi ya da farkli nedenlerden otiirii cep
telefonunun kullanilamamas: (hattin kapanmasi, sarjin bitmesi vb.)
durumlarindan dolayi kisilerin yogun bir bigimde kaygi ve korku yasamasi ile
birlikte ortaya ¢ikan gerginlik durumunun ortaya ¢ikmasi;

e Cep telefonu kullanim durumlarinin yasaklandigi yerlerden olabildigince uzak
durmaya c¢aligmak (tramvay, toplu tagima vb.);

e Telefon ekraninin siirekli kontrol edilmesi. Ozellike arama ya da mesaj

durumlarinin kontrol edilmesine dair yogun ¢aba sarfetmek.

Nomofobi kavraminin degerlendirilmesi i¢in 6lgiitler vardir. Yapilan bu ilk
caligmalarda; dort alt boyuttan s6z edilmistir (Yildirim, 2014; Yildirim ve Correia,
2015). Bunlara baktigimizda ilk maddenin iletisim kuramama, ikinci maddenin bilgiye
erisememe, ligiincii maddenin ¢evrimigi baglantiy1 kaybetme ve son olarak doérdiincii
maddenin rahatliktan feragat etmek oldugu anlagilmistir. Detayl1 olarak bu maddeleri

incelemek istersek;
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e Jletisim kuramama: Kisinin o an igerisinde diger insanlarla iletisim
kuramayarak patolojik kaygi hissiyati i¢inde olmasi,

e Bilgiye erisememe: Akilli cep telefonlariyla 24 saat boyunca ulasilabilen her
tirlii bilgi kanalindan mahrum kalma rahatsizlig1 durumu,

e Baglantiy1 kaybetme: Kullanici kisinin online olma durumundan yoksun
kalarak ozellikle sosyal medya araglarindan yoksun kalmasi ile koti
hissetmesi,

e Rahatliktan feragat etme: Kisinin akilli telefon ile hayatina sagaldigi

kolayliklardan kopmasi ya da kaybetmesi durumu olmasidir.

Nomofobi kavramimin varligina dair ortaya sunulan bu secenekler de
gostermektedir ki nomofobi, kisilerin yasamlarinda ve giindelik islevlerinde cesitli
psikolojik ve sosyolojik sorunlar ortaya cikarabilecek, iliskilerini sekteye ugratip
onlara zarar verebilecek bir takim belirtileri ortaya ¢ikarma kapasitesine sahip anlaml
ruhsal problem olarak goriilebilmektedir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017). Cagimizin
en onemli sorunlarindan biri haline gelen nomofobi (King ve ark., 2013), cep
telefonlarinin igerik olarak sunmus oldugu zengin diinyay1r kaybetmek istemeyen
insanlarin yasamis oldugu yogun korku durumu olarak nitelendirilmektedir (Erdem,

Tiiren ve Kalkin, 2017).

Nomofobik bireylerde akilli telefonda uzun siire gecirmeye bagli olarak
birtakim saglik problemleri de goriilmektedir. Uzun siire telefonda konugsmaya bagl
bas agrist ve isitme problemleri, karanlik ortamda telefon ekranina bakmaya bagh
olarak g6z sagliginda bozulma ve uyku bozukluklari, telefonda uzun siire vakit
gecirmeye bagli olarak ellerde uyusma, karpal tiinel sendromu, bel ve boyun agrilari
goriilebilmektedir (Yildirim, 2019). 1500 akilli telefon kullanicisiyla yapilan bir
calismada, katilimcilar akilli telefonunu kullanamadig1 zaman viicutlarinda panik atak,
nefes darligi, carpinti, st ve boyunlarinda agri gibi semptomlar oldugunu

belirtmislerdir (Adnan ve Gezgin, 2016).

Akilli telefonun ciddi siirelerde kullanimi1 sonucu, kiside telefon ¢aliyormus ya
da mesaj geliyormus hissi olusabilmektedir. Bu durum ise kiside depresyon ve
anksiyete ile iligkilendirilmektedir (Semerci, 2018). 130 tip fakdiltesi &grencisi
tizerinde yapilan bir calismada; arastirmaya katilan 6grencilerin %73’i nomofobik

olarak belirlenmis, bu 6grencilerin %21’inde akilli telefonlarindan uzak kaldiklarinda

21



huzursuzluk yasadigi, %83’liniin telefonunu unuttugunda panik atak gecirdigini,
%61’inde letarji ve bas agris1 oldugu bildirilmistir (Sezer ve Atilgan, 2019). Akilli
telefonlarin dikkat dagitici olmasi sebebiyle ev, is ya da trafik kazalar1 meydana
gelebilmektedir (Elyasi, Hakimi ve Islami-Parkoohi, 2018). Nomofobik bireylerde
stres, yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu da sik gériilmektedir (Uysal, Ozen ve
Madenoglu, 2016). Ayrica yliz yiize iletisimin azalmasiyla birlikte sosyal ¢evreden
uzaklagma, buna bagli olarak yalnizlik hissi ve 6zgiiven diisiisii de ortaya ¢ikmaktadir
(Arpac1 ve ark., 2017). Ozellikle geng niifus arasinda yaygin olan nomofobi, akademik
basartyt da olumsuz yoOnde etkilemekte, genclerin aile ve arkadaglariyla olan
iligkilerini sekteye ugratmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alismada nomofobik davranislarla
ve konsantrasyon gii¢liigii, akademik basarida azalma, bagimlilik, 6grenme giicliigii
ve kisilik bozukluklar1 arasinda bir iliski saptanmustir (Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017).
Ayrica akilli telefonlarin uzun stireli kullanimima bagli maruz kalinan radyasyon
bireylerde pek ¢ok saglik problemine neden olmaktadir. Beyinde tiimor, Parkinson ve
Alzheimer gibi hastaliklarin yaninda genetik dizilimin bozulmasina da sebep oldugu

bildirilmektedir (Dasgupta ve ark., 2017).

Akalli telefon kullanimina dair yaganan bagimlilikta oldugu gibi (Kwon ve ark.,
2013) nomofobi lizerinde de geng niifusun etkiliginin daha yiiksek oranda oldugu
diigiiniilmektedir (SecurEnvoy, 2012).nomofobi vakalarinda yapilan gozlemlerde
nomofobinin; kaygi, bulanti, kusma, titreme, terleme, tasikardi, bedensel bozulmalar,
yalnizlik ve giivensizlik duygulan, diisiik benlik saygisi, vb. psikolojik ve fiziksel
kriterleri karsiladig1 da kabul edilmektedir (Bhattacharya ve ark., 2019; King ve ark.,
2014).

Ulkemizde akilli telefon bagimliligni ve nomofobinin genel niifustaki
yaygimligini aragtiran ilk ¢aligma Yildirim ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmistir.
Tiirkiye'de nomofobinin yaygmligint degerlendiren 17-34 yaslar1 arasinda, yas
ortalamast 20.01 (SD=1.65) olan 484 {iniversite Ogrencisinin katilimiyla
gerceklestirilen bu ¢alismanin sonuglari, geng yetigkinlerin %42.6'sinin nomofobik

ozelliklere sahip oldugu bulunmustur (Yildirim ve ark., 2016).

Ulkemiz de nomofobinin sikligini ve yayginligini inceleyen farkli calismalarda

ise; yuksek ve orta diizeyde nomofobi yayginliginin %41 ile %90 arasinda degistigi
tespit edilmistir (Bayrak, 2017; Erdem, Tiiren ve Kalkin, 2017; Semerci, 2018; Ayar
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ve ark., 2018; Demircan Uza, 2019; Akhoroz, 2019; Apak ve Yaman, 2019). Yapilan
farkli calismalarda ise genis capli 6rneklem gruplar icerisinde nomofobi goriilme
sikliginin %65’lerde oldugu bulunmustur (Bayrak, 2017; Ayar ve ark., 2018)

saptanmistir.

Yurtdisinda yapilan aragtirmalarda ise; nomofobinin goriilme sikliginin %53
oraninda oldugu tespit edilmistir (Mail Online, 2008). Yapilan baska bir arastirmada
ise Orneklem grubunun %66’simin nomofobik davraniglar sergiledigi bulunmustur
(SecurEnvoy, 2012) belirlenmistir. Yapilan baska ¢alismalarda oplumsal standartlarda
goriilen nomofobi yayginligi incelenmis ve arastirma sonuclarinda tiim toplumda
nomofobinin goriilme oranmin %18,5 (Dixit ve ark., 2010), %23,5 (Jilisha ve ark.,
2019) ve %73 (Sharma, Sharma, Sharma ve Wavare, 2015) oldugu tespit edilmistir.

Nomofobinin bireylerin cinsiyet degiskeni ile iliskisi olup olmadigini arastiran
pek cok galigma yapilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda {i¢ bulguya erisilmistir.
Bunlart incelemek istedigimizde en yaygin olarak saptanan bulgunun; nomofobi
sikliginin goriilme diizeyinin kadinlarda erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu
seklindedir (SecuEnvoy, 2012; Yildirim ve ark., 2016; Dasgupta ve ark., 2017; Erdem,
Tiiren ve Kalkin, 2017; Arpaci ve ark., 2017; Yogurtcu, 2018; Altan, 2019; Yildirim,
2019). Nomofobinin cinsiyet degiskeni iizerinde herhangi bir anlamlilik
olusturmadigin1 ortaya koyan arastirmalarda bulunmaktadir (Dixit ve ark., 2010;
Uysal, Ozen ve Madenoglu, 2016; Adnan ve Gezgin, 2016; Argumosa-Villar, Boada-
Grau ve Vigil-Colet, 2017; Elyasi, Hakimi ve Islami-Parkoohi, 2018; Semerci, 2018;
Sezer ve Atilgan, 2019). Verilen bilgiler 15181nda nomofobinin cinsiyet lizerinde farkl

sonuglar ortaya koydugu tespit edilmistir.

Nomofobi kavraminin yapilan aragtirmalarda medi durum be egitim diizeyi
degiskenleri lizerinde de anlaml1 iligkiler ortaya koyduguna dair ¢aligmalar mevcuttur.
Yapilan bir ¢aligmada nomofobi iizerinde medni durum degiskenin etkililiginin
incelendigi bir calismada bekar bireylerin nomofobi diizeylerinin evli bireylere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tor Kadioglu ve Kosar, 2019). Nitekim yapilan
baska bir aragtirmada ise nomofobi ile medeni durum degiskeni arasinda anlaml
olabilecek herhangi bir iliskinin varlig1 tespit edilememistir (Ertan, 2019). Gezgin ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada da egitim diizeylerinin

nomofobik davranislar lizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Yapilan bagka bir ¢alismada ise nomofobi ile egitim diizeyi arasinda anlamli iliski
bulunurken lise dilyinde egitime sahip olan katilimcilarin iiniversite egitim
seviyesindeki kisilere gore daha yiiksek diizeyde nomofobik davranislar sergiledikleri
tespit edilmistir. Ayni arastirmada nomofobi ile egitim diizeyleri arasinda negatif

yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Giirbiiz ve Ozkan, 2020).

Tiirkiye’de yapilan calismalarda da bu calismalara benzer sonuglar elde
edilmistir. Turan ve Is¢itiirk’iin (2018) ilahiyat fakiiltesi 6grencileri {izerinde yaptig
bir calismada, 6grencilerin %62,3’i orta ve yiiksek diizeyde, %37,7’si ise diisiik
diizeyde nomofobik olarak belirlenmistir. Kadin 6grencilerin erkeklere gore daha
nomofobik oldugu saptanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %76,4’i telefonuna
bakamadiginda, %82,4’1 telefonunun sarj1 bittiginde, %76,4’1 ise internet kullanim
kotas1 bittiginde rahatsizlik hissettigini ifade etmistir. Karatay’in (2018) istanbul’da
yasayan 15-35 yag araligindaki 301 kisiyle yapmis oldugu arastirma sonucunda akilli
telefon kullananlarin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu raporlamistir. Giizel’in
(2018) yaptig1 aragtirmaya gore, akilli telefonlarin kisilerin hayatini kolaylastirdigini

ancak sosyal ve psikolojik bir¢ok probleme sebep oldugu sonucuna varmaistir.

2.5. Sosyal Fobi

Sosyal fobi kavram olarak kisinin bagkalarinin karsisindayken belli bash
faaliyetler i¢inde yer aldiginda hissetmis oldugu, kaygiyi, korkuyu ve endiseyi ifade
etmektedir. Bu tarz bireylerde yemek yenilen ortamlar basta olmak {izere, bireylerin
toplu olarak kullandig1 alanlarda; restoran, toplu tasima vb. yasadigi yogun kaygi ve
endiseyl tanimlamaktadir. Bu tarz ortamlarda bireyin yasamis oldugu korku ve kaygi
daha da artabilmektedir. Kisi yasamis oldugu yogun korku ve kaygi halinden sonra
titreme, terleme, nefes darligi, kizarma, endiseli goriinme, vb. fiziksel belirtiler
sergileyebilemtedir. Bunun yaninda sosyal kaygi ise kavram olarak kisinin yagamis
oldugu ozelliklede baskalariyla iletisim kurmayi gerektiren ortamlarda kendini
gosteren yogun sikinti durumu olarak tanimlanabilmektedir. Bu tarz kaygi
durumlarinda kisi kendisini aptalca hissedebilir, sagma konusucagini diisiinebilir,
sohbeti nasil baglatabilecegini ya da nasil siirdiirebilecegini bilmeyebilir, cevap
vermede sorunlar yasayabilir vb. gibi davranigsal korkular yasayabilmektedir (Mattick
ve Clarke, 1998, 5.457).
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Sosyal fobisi olan kigiler diger bireylerden gelen olumsuz elestirilere,
yargilamalara, karsilikli iligkileri baglatmaya ve siirdirmeye, bir iligkiyi
siirdiirebilmeye kars1 ¢cok fazla hassasiyet gostermektedirler. Boyle durumlarda birey
kaginma ve korku tepkileri olmak tizere belli davranis Oriintiileri sergilemektedir.
(Akboga ve Giirgan, 2019, s.447). sosyal fobisi olan bireyler genel olarak utangac ve
sikilgan bir yapidadirlar. Miimkiin oldugunca bu bireyler karsisindaki kisilerle iligki
kurmak bu iliskide goz temas1 kurmak istemeyebilirler. Sosyal anlamda bir izolasyon
yasarlar ve kendileriyle muhattap olunmadigi miiddet¢e baskariyla muhattap olmak
istemezler. Az da olsa grup davranislari sergileselerde bir grubun iginde olduklarinda

miimkiin oldugunca az konusmayi tercih ederler (Kaya vd., 2012, s.211).

Bunlarin yaninda sosyal fobisi olan kisilerde farkli olarak su davranislarda

goriilebilmektedir (Sariyar, 2015, s.21):

e Icedoniik kisilerde sosyal korku ve kagmma daha yiiksek diizeyde
goriilebilmetedir.

e Bu kisiler hafif ses tonunda ve az konugmayzi tercih ederler.

e (Cok fazla cevaplar vermezler verdiklerinde de ¢ekinik ve sonlandirici tarzda
olurlar.

e [ltifat duyduyklarinda ya duymazdan gelirler ya da hemen gegistiriverirler.

o Konularda fikir belirtmek istemezler ya da fikirlerini net olarak ifade etmezler.

e Ben merkeziyetci yapilarar yoktur. Dikkat konusunda hosnutsuzluk yasaralar.
Dikkatlerin kendilerine yonelmesi mutsuz eder.

e Liderlik oOzellikler barindirmazlar ve genelde toplumsal konularda oOncii
olabilecek fikirleri veya eylemleri yoktur.

e Yasamlariin 6nemli parcalari korku ve kaygi lizerine insa edilmistir.

Becker (2013)’mm ¢oklu medya gorevinin depresyon ve sosyal kaygi
semptomlarin1 yordaylp yordamadigini inceledigi arastirmasinda genel medya
kullanimi1 ve nevrotik ve disadoniikliik kisilik 6zelligi de kontrol edildikten sonra artan
coklu medya gorevinin daha yliksek depresyon sosyal kaygi semptomlariyla iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ayni anda birden fazla sosyal medya hesabina sahip
olmak ve siirdiirmek, gengler arasinda yaygin olup kaygi ile pozitif olarak

iliskilendirilmistir.
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Primack ve Escobar-Viera (2017)’ya gore birden fazla sosyal medya agi
yoneten gengler, Ozenle hazirlanmis bir ¢evrimi¢i kimligi birden fazla alanda
siirdiirmek i¢in sosyal bask1 hissedebilir ve bu da koruyucu diisiince ve davraniglarla
sonuglanabilir. Birden fazla sosyal medya platformuyla etkilesim, ruh halini ve
kaygiyr kotiilestirdigi tespit edilen ayni anda birgok is yapma taleplerini de artirir.
Gengler sosyal medyay1 genellikle sikintidan (6rnegin, yalnizlik, kaygi) kurtulmak i¢in
kullanirlar, ancak sosyal medyanin asir1 kullanimi, dongiisel bir kaginmaci basa ¢ikma
ve sosyal izolasyon modelini devam ettirme, sosyal medyanin bagimlilik yapici
kullanim1 ve sonucunda yalmzlik ve sosyal kaygiyr siddetlendirme riskini artirir
(Haspolat, 2016). Farkli yas gruplar1 ve drneklemlerde sosyal medya kullanimi ile
sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliskinin bulundugu birgok
aragtirma oldugu goriilmistiir (Akboga ve Giirgan, 2019; Kaya vd., 2012; Saryar,
2015).

2.5.1. Sosyal Fobi Alt Tipleri

Sosyal Fobinin iki alt baslig1 bulunmaktadir. Bunlar Ozgiil ve Yaygin Sosyal
fobidir.

e Ozgiil Fobi: Kisinin belirli bir canli ya da durumla karsilastiginda yasadig
normalin disindaki korku durumunu ifade etmektedir.
e Yaygin Sosyal Fobi: Kisilerin hemen hemen bulundugu tiim sosyal ortamlarda

yasadig1 huzursuzlugu, gerginligi ifade eder.

2.5.2. Sosyal Fobi Tam Kriterleri

Sosyal fobi kavrami ilk kez Janet (1903) tarafindan ifade eilmis ve ilk olarak
DSM-III tan1 kriterleri iginde yer almistir (Haspolat, 2016). Son olarak giincellenmis
ve 2014 yilinda yayimlanmis olan DSM-V tani siniflandirmasinda ise sosyal fobi tani

kriterleri su sekilde siralanmustir:
DSM-V tam olgiitleri:

1. Kisinin ¢evresindekiler tarafindan elestirilecegi bir durumda kaygi-korku
yasamasl. (Etkilesim, izlenme, kalabalik ortamda aksiyon alma)
2. Kisi, davraniginin olumsuz degerlendirilmesinden veya huzursuzluk belirtileri

gostermesinden endise duyar. (Asagilanmak, utanmak)
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3. Sosyal olaylar neredeyse her zaman korku veya endise yaratir.

4. Kisi yasadigi sosyal olaylardan kacinir ya da bu durumlara yogun bir korku ya
da kaygiyla katlanir.

5. Sosyo-kiiltiirel baglamda hissedilen korku veya kaygi, sz konusu sosyal
ortamda korkulacak olaya gore orantisizdir.

6. Yasanmis kaygi ve sosyal geri ¢ekilme sabit bir durumdur ve alt1 ay veya daha
uzun surer.

7. Korku, kayg1 veya sosyal geri ¢cekilme, klinik olarak belirgin bir sikintiya veya
sosyal veya isle ilgili alanlarda 6nemli 6l¢iide islevsellik kaybina neden olur.

8. Kaygi ya da yoksunluk durumu, herhangi bir maddenin ya da baska bir saglik
durumunun fizyolojik etkileriyle ac¢iklanamaz.

9. Endise veya toplumdan uzaklasma baska bir psikolojik rahatsizliktan
kaynaklanamaz.

10. Kisinin bir saglik sorunu varsa (Parkinson ve obezite gibi), korku, kaygi ya da

kacinma agikca alakasiz ya da asin1 diizeydedir (Sakar, 2021).

2.6. Nomofobinin Diger Degiskenlerle Iliskisi

Tezin bu boliimiinde nomofobi bagimliliginin, tez kapsamindaki sosyal fobi
acisindan iliskisi ele alinmistir. Bahsedilen bagimsiz degiskenin nomofobi bagimliligi

acisindan iliskisi ilgili literatiire aktarilmistir.

2.6.1. Nomofobi ve Sosyal Fobi iliskisi

Cagimizda ozellikle ergenlerde ve geng yetiskinler de yogun bir sekilde
kullanilan cep telefonlari il olusturulmak istenilen iletisim online bir sekilde
gerceklesmekte olup genel olarak yiizyiize iletisim tercih edilmemektedir (Calisr,
2017). Yiizyiize iletisimin bu denli anlamimn yiitiirmesinde akilli telefon kullaniminin
onemli bir etkisinin oldugu yadsinamaz bir ger¢ek olarak goriilmektedir (Twenge,

2017/2018: 110-140).

Akillr telefon bagimliliginin etkileri {izerine yapilan arastirmalar ve
degerlendirmeler, bu sanal iletisim bi¢imlerinin bireylerin kisileraras: iletisimini
olumlu oldugu kadar olumsuz da etkileyebilecegini gostermektedir (Konijn ve ark.,

2008; Eksi ve Ummet, 2013; Batigiin ve Hasta, 2010).
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Gelisen teknoloji her giin hayatimiz1 kolaylastirsa da yiiz yiize iletisim ve
etkilesimleri sinirlidir (Gardner ve Davis, 2013: 43). Bu nedenle sosyal medya ve
mobil teknoloji gercek dist iliski kavrami ile sanal bir diinyaya bagimlilik yaratmaya
baglamistir. Bu, son on yilin en yaygin bagimlilik bozukluklar1 arasindadir. Birden
fazla sosyal medya platformuyla etkilesim, ruh halini ve kaygiyr kotiilestirdigi tespit
edilen ayn1 anda bircok is yapma taleplerini de artirir. Gengler sosyal medyay1
genellikle sikintidan (6rnegin, yalnizlik, kaygi) kurtulmak icin kullanirlar, ancak
sosyal medyanin asir1 kullanimi, dongiisel bir kaginmaci basa ¢ikma ve sosyal
izolasyon modelini devam ettirme, sosyal medyanin bagimlilik yapict kullanimi ve

sonucunda yalnizlik ve sosyal kaygiy1 siddetlendirme riskini artirir (Haspolat, 2016).

Nomofobi ve sosyal fobisi olan kisiler agisindan; Yiiz ylize iletisimin yarattig
kaygidan kaginmak i¢in alternatif bir iletisim araci olarak akilli telefonlarini kullanarak

kisiler arasi iliskilerini siirdiirmeleri beklenebilir (Hong, Chiu ve Huang, 2012).

Bu durum bize her iki tiir bozuklugu olan kisilerin, sosyal yasamlari, sosyal
iligkileri ve ayrica bagimliliklar1 nedeniyle bir¢ok patolojik kaygi duygusu ile birlikte
sosyal hayatlarin1 daha izole ve asosyal hale getirerek ice doniik bir yasam tarzi
olusturduklarini gostermektedir. Bu nedenlerle mevcut tez ¢alismasinda, nomofobi ile

sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin ele alinmas1 hedeflenmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinde akilli telefondan yoksun kalma korkusu
(nomofobi) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin ortaya konulmasinda
nicel arastirma yontemi i¢inde yer alan iliskisel tarama modeliyle gergeklesmistir.
lliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasinda iliski olup olmadigini,

varsa bu iliskinin yoniinii ve giiclinli ortaya koymak i¢in yapilan arastirma modelidir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim &gretim yilinda Istanbul Gelisim
Universitesinde 6grenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise
evrenden rastgele oOrnekleme yoOntemiyle segilen 251 iiniversite Ogrencisinden
olusmaktadir. Pandemi kosullarindan dolay1r beklenenden az Orneklem sayisina

ulasilmstir.
3.3. Veri Toplama Araclar:
Verilerin toplanmasinda Nomofobi Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi,
Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu formda; katilimcilarin yas, medeni
durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir, psikiyatrik ve kronik rahatsizlik

demografik 6zelliklerini belirmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Nomofobi Ol¢egi (NMP-Q)

Nomofobi Olgegi bireylerin nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla
Yildirrm ve Correia tarafindan 2015 yilinda gelistirilmistir. Tiirkge gecerlilik ve
giivenilirlik calismasi ise Yildirim ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda yapilmastir.

Olgek 20 maddeden olusmakta olup 6’11 likert tipindedir. Olgegin 4 alt boyutu vardir:

Bilgiye erisememe: Olcegin 1,2,3 ve 4. maddelerini kapsamaktadir. Bireyin
telefonu ile ulagmak istedigi bilgiye ulasamamasi ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

Rahatliktan feragat etme: Olgegin 5,6,7,8. ve 9. maddelerini kapsamaktadir. Kisinin
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mobil cihazinin sagladigr rahathigi kullanma istegi ile mobil cihazindan vazgeg¢me
duygulariyla ilgili maddeler bulunmaktadir. Iletisim kuramama: Olgegin
10,11,12,13,14 ve 15. maddelerini kapsamaktadir. Anlik iletisim kuramama ve bunun
sonucunda yasanan duygularla ilgili maddeler bulunmaktadir. Cevrimig¢i baglantiy1
kaybetme: Olgegin 16,17,18,19 ve 20. maddelerini kapsamaktadir. Bireyin ¢evrim igi
kimliginden ayr1 kalma duygulariyla ilgili maddeler bulunmaktadir (Yildirim ve

Correia, 2015).

Olgek puanlar1 120 ile 90 arasinda olanlar yiiksek diizeyde nomofobik, 89 ile
60 arasinda olanlar orta diizeyde nomofobik, 59 ile 21 arasinda olanlar hafif diizeyde
nomofobik olarak degerlendirilirken, 20 olanlar nomofobik olmayan olarak
degerlendirilmistir. Orijinal 6lgekte Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .95 olarak,
uyarlanmis 6lgekte ise .92 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari
orijinal dlgekte bilgiye erismeme, baglantiy1 kaybetme, iletisime gecememe ve rahat
hissedememe alt boyutlar i¢in sirastyla .94, .87, .83 ve .81; uyarlanan Slgekte ise alt
boyutlar1 i¢in sirasiyla bilgiye erismeme, baglantiy1 kaybetme, iletisime gecememe ve
rahat hissedememe .90, .74, .94 ve .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapisinin Tiirk
kiiltiiriinde dogrulanip dogrulanmadigi dogrulayict faktor analizi yOntemiyle
belirlenmistir. Elde edilen dogrulayici faktdr analizi degerleri x? /sd= 2.86, CFI= .92,
RMSEA= .08 olarak hesaplanmistir. Dolayisiyla bu degerlerin kabul edilebilir

degerler arasinda oldugu goriilmiistiir (Yildirim ve ark., 2016)

3.3.3. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

Arastirma kapsaminda liniversite 6grencilerinin sosyal fobi diizeylerini 6lgmek
amaciyla kullanilan 24 maddeden olusan bu 6lcek 1987°de Liebowitz tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Soykan, Ozgiiven ve Gengdz (2003),
gegcerlilik ve gilivenirlik caligmalar1 Dilbaz ve Guz (2001) tarafindan yapilmis olup
Cronbach Alphasi .96 bulundugu belirtilmistir. Olgek dortlii Likert tipinde olup kaygi
ve kacinma alt bagliklarinin puan toplamiyla toplam 6lgek puani elde edilir. Korku ya
da kaygi dl¢iimii 1: Hig ve 4: Siddetli dl¢limiine sahip olup kaginma 6l¢iimii 1: Hig ve

4: Cogu zaman 6l¢iim degerlendirmesine sahiptir (Soykan ve ark., 2003).
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3.3.4. Yasam Doyum Olcegi

Genel yasam doyumunu 6l¢gmek i¢in tasarlanan, 1985 yilinda Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen Olgek toplamda 5 madde ve tek boyut
ozelliginden olusturulmustur (Biiyiilalim, 2020). 5’li likert tipi bir ol¢ek olup
maddeleri 1 ile 5 arasinda olup 1: kesinlikle katilmiyorum - 5: kesinlikle katiliyorum)
seklindedir. Yasam doyum diizeyi ne kadar yiiksek olursa puanlar da o kadar yiiksek
verilmis manasina gelmektedir (Biiyiilalim, 2020). Tiirk¢eye uyarlama calismalari,

Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan gergeklestirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Bu arastirmada tiniversite 6grencisi katilimc1 guruba ilgili 6l¢me araglar test
bataryasi haline getirilerek ¢evrimigi platformlarda (Google Anketler) ulastiriimistir.
Gliniimiiz diinyasinin en énemli sorunu olan Covid-19 pandemisinden dolay1 verilerin
toplanmasi online sekilde yapilmistir. Bu durum basta saglik sorunlarinin olugsmamasi
saglamakta olup siire ve ekonomik giderler bakimindan da daha yararli bulunmustur.
Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglari katilimcilara ulastiktan sonra
toplamda 257 veri elde edilmistir. Toplanan veriler incelendikten sonra yonergeye
uygun doldurulmayan (6l¢ek maddelerinin isaretlenmemesi vb.) 6 veri ¢ikardiktan
sonra toplamda 251 veri lizerinde istatistiksel analizler, yorumlar ve degerlendirmeler

yapilmistir

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin test bataryasi seklinde
cevrimici platformlarda sunulmasindan sonra elde edilen veriler incelenmis ve
lizerlerinde istatistiksel islemeler yapilmistir. ilk olarak arastirmaci tarafindan
katilimeilarin demografik bilgilerini elde etmek iizere hazirlanan kisisel bilgi formuna
ait degiskenlerin betimsel analizleri (yiizde, kisi sayis1 vb.) yapilmistir. Daha sonra
arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin normallik Sl¢limii yapilmustir.
Normallik Ol¢imii ilgili arastirmada segilecek test kriterlerini belirlemede
kullanilmaktadir. Bu test kriterleri parametrik (normal) ve non-parametrik (normal
olmayan) testler olarak ayrilmaktadir. Yapilan normallik analizinde arastirmada
kullanilan 6lgme araglarinin kabul edilebilir uluslararasi standartlar i¢inde oldugu
bulunmustur (Tablo 3). Arastirmada kullanilan 6lgme araglarmin 6l¢miis olduklari
nitelikleri giivenilir bir sekilde Ol¢iip 6lgmedigini ortaya koymada i¢ tutarlilik
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katsayisina (Cronbach's Alpha) bakilmistir. Bu baglamda kullanilan 6l¢gme araglarinin
Olgtiikleri nitelikleri kabul edilen uluslararasi standartlarda olgtiikleri ve giivenilir
sonuglar verdikleri bulunmustur (Tablo 4). Calismanin ilgili degiskenleri arasinda
(nomofobi, sosyal fobi, yasam doyumu ve alt boyutlar) iliski olup olmadigin1 ortaya
koymada pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Ayni zamanda pearson
korelasyon analizi ile degiskenler arasi iligkilerin yonii ve giicii hakkinda da bilgiler
verilmistir. Korelasyon analizinden sonra bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
birbirlerini yordama diizeylerinin ortaya konulmasinda ¢oklu regresyon ¢oziimleme
bulgularindan yararlanilmistir. Son olarak gruplar arasi karsilastirma bulgularin
¢Oziimiinde t testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizlerinden yararlanilmistir.
Ilgili analizlerin se¢iminde degisken sayilar1 belirleyici olmustur. Degisken sayis1 2
olan gruplarda (cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu, psikiyatrik tani, tibbi tani) t
testi yapilirken, degisken sayis1 3 ve iizeri olan gruplarda (aylik gelir) tek yonli
varyans (ANOVA) analizi yapilmistir. Tek yonlii varyans (ANOVA) analizinden
sonra hangi gruplar arasinda iliski oldugunu ortaya koymak adina analiz sonras1 Post-

Hoc. Tukey testinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde tiniversite 6grencilerinde akilli telefondan yoksun
kalma korkusu (nomofobi) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskiye ait

ilgili analiz sonuglarina ve degerlendirmelerine yer verilmistir.

4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagihmlar
Tablo 1 Orneklem Grubunun Demografik Bilgilerine Dair Bilgiler

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 156 62,2
Medeni Durum

Evli 72 28,7
Bekar/Ayri/Bosanmis 179 71,3
Calisma Durumu

Calistyor 151 60,2
Caligmiyor 100 39,8
Aylik Gelir Diizeyi

0-3000 TL Arasi1 86 34,3
3000-5000 TL Arasi1 68 27,1
5000 TL ve lizeri 97 38,6
Psikiyatrik Bozukluk Durumu

Var 160 63,7
Yok 91 36,3
Kronik, Tibbi Hastalik Durumu

Var 98 39,0
Yok 153 61,0
Toplam 251 100,0

Tablo 1 incelendiginde calismaya katilan tiniversite dgrencilerinin yarisindan
fazlasinin kadinlardan olustugu goriilmistiir. Katilimcilarin %62.2°si kadin %37.8’1
ise erkektir. Orneklem grubunun %711 bekar/ayri/bosanmis oldugunu ifade ederken
%28.7’si ise evli oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %60.2°si ¢alistyorken %39.8’si
ise caligmadig goriilmektedir. Katilimeilarin aylik gelir diizeylerinde ise herhangi bir

ayrisma goriilmemistir. %38.6’s1 5.000 TL ve iizeri gelire sahipken, %34.31 3.000
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TL altindan %27.1°1 de 3.000 ile 5.000 TL arast1 bir gelire sahip olduklarini ifade
etmistir. Katilimcilarin psikiyatrik rahatsizlik durumlarinda ise %63.7’sinin herhangi
bir psikiyatrik rahatsizligi bulunurken %36.3’linlin ise herhangi bir psikiyatrik
rahatsizliginin olmadigi bulunmustur. Son olarak katilimcilarin %39’unda kronik/tibbi
bir rahatsizligin bulundugu goriilirken %61’inde ise herhangi bir kronik/tibbi

rahatsizligin olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 2 Orneklem Grubunun Yaslarina Dair Bilgiler

Degisken Min. Max. X SS

Yas 18.0 34.0 26.34 4.53

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilim gosteren tiniversite 6grencilerinde
en kii¢iik yasin 18 en biiyiik yasin ise 34 oldugu goriiliirken, katilimcilarin ortalamasi

26.34 standart sapmasi ise 4.53’tiir.

4.2. Arastirma Degiskenlerinin Normallik ve Tanimlayic1 Analizleri

Calismada tiniversite dgrencilerinde akilli telefondan yoksun kalma korkusu
(nomofobi) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide kullanilan veri 6l¢iim
araglarinin normallik dagilimlarinin tespitinde carpiklik ve basiklik oranlar
incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 araliginda olmasi normal dagilim

kriterlerini karsiladig1 anlamina gelmektedir (George ve Mallery, 2010).
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Tablo 3 Universite Ogrencilerinde Akilli Telefondan Yoksun Kalma Korkusu
(Nomofobi) ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiye Yonelik

Tanimlayici Istatistik ve Normallik Kontrolii

Degiskenler Ort. SS Carpikhik Basikhik
Nomofobi Toplam 87,23 16,53 -,081 ,096
Bilgiye Erisememe 15,24 4,73 ,406 -1,086
Rahatliktan Feragat Etme 21,94 4,29 -,063 -,155
Hetisim Kuramama 29,38 4,96 -1,419 1,420
Cevrimi¢i Baglantiy1 Kaybetmeme 20,65 5,20 -,513 , 137
Sosyal Fobi Toplam 140,82 22,31 -1,130 1,221
Sosyal Korku 69,64 10,92 -1,964 1,120
Sosyal Kaginma 71,18 11,93 -1,155 1,886
Yasam Doyumu 9,51 3,21 1,966 1,322

Tablo 3 incelendiginde arastirmada yer alan G6lgme araglarinin normallik
degerlerinin kabul edilebilir uluslararasi standartlarda oldugu bulunmustur (+2> <-2).
Bu baglamda ilgili analizlerin se¢iminde parametrik (normal) test kriterlerinden
faydalanilmistir. Yapilan analizlerde degiskenler %95 giiven araliginda ve .05

anlamlilik oranindan incelenmis ve yorumlanmistir.

4.3. Arastirmada Yer Alan Olceklere Ait Giivenirlilik Sonuclar

Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin glivenirlik degerlerinin belirlemede

i¢ tutarlilik degerlerine bakilmistir.
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Tablo 4 Olgme Araglarinin Giivenirlik Degerleri ve Madde Sayilar

Degiskenler Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Nomofobi Toplam 937 20
Bilgiye Erisememe ,880 4
Rahatliktan Feragat Etme ,750 5)
[letisim Kuramama 842 6
Cevrimigi Baglantiyt Kaybetmeme .896 5
Sosyal Fobi Toplam ,951 48
Sosyal Korku ,879 24
Sosyal Kaginma ,929 24
Yasam Doyumu ,865 5

Calismada kullanilan 6lgme araglarinin i¢ tutarlhilik degerleri Tablo 4’te
gosterilmektedir. Tablo incelendiginde aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin ig
tutarlilik degerlerinin kabul edilebilir uluslararasi standartlarin iizerinde oldugu tespit
edilmistir («>.70). Bu baglamda arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin Slgmiis

olduklar1 nitelikleri giivenilir bir sekilde 6lgtiikleri kabul edilmistir.
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4.4. Korelasyon ve Regresyon Coziimleme Sonuclar:
Tablo 5 Universite Ogrencisi Katilimcilarm Akilli Telefondan Yoksun Kalma
Korkusu (Nomofobi) Ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Korelasyon Analizi

Degiskenler ve Alt Boyutlar1 (N=251) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Nomofobi Toplam 1
2. Bilgiye Erisememe 857~ 1
3. Rahatliktan Feragat Etme 946™ 807" 1
4. fletisim Kuramama 813 584~ 704~ 1
5. Cevrimici Baglantiy1 Kaybetmeme  g40~ 588~ 774™ 517~ 1
6. Sosyal Fobi Toplam ;790" 557 757" 543" 860" 1
7. Sosyal Korku 788" 5737 766 5527 823~ 974~ 1
8. Sosyal Kaginma 755”5177 713" 510”854 978" 904~ 1
9. Yasam Doyumu -158" 037 -150" -062 -352" -409™ -369" -427 1

**: Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli; *: Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamh

Tablo 5°te yapilan pearson korelasyon analizi sonuglarina gore:

Nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi arasinda
(r=,790; p<0,01) dogrusal yonde yiiksek oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna
gore {iniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)

diizeyi arttikca sosyal fobi diizeyleri de artmaktadir.

Nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) ile sosyal korku arasinda
(r=,788; p<0,01) dogrusal yonde yiiksek oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna
gore iiniversite ogrencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)

diizeyi arttikca sosyal korku da artmaktadir.

Nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) ile sosyal kaginma
arasinda (r=,755; p<0,01) dogrusal yonde yiiksek oranda anlamli iligki tespit
edilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun

kalma korkusu) diizeyi arttik¢a sosyal kacinma da artmaktadir.
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Nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) ile yasam doyumu
arasinda (r=-,158; p<0,05) negatif yonde diisiik oranda anlaml iligki tespit edilmistir.
Buna gore iiniversite Ogrencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma

korkusu) diizeyi arttik¢a yasam doyumu diismektedir.

Bilgiye erisememe ile sosyal fobi arasinda (r=,557; p<0,01) dogrusal yonde
orta oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinde bilgiye

erisememe diizeyi arttik¢a sosyal fobi diizeyleri de artmaktadir.

Bilgiye erisememe ile sosyal korku arasinda (r=,573; p<0,01) dogrusal yonde
orta oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore tiniversite 6grencilerinde bilgiye

erisememe diizeyi arttik¢a sosyal korku da artmaktadir.

Bilgiye erisememe ile sosyal kaginma arasinda (r=,517; p<0,01) dogrusal
yonde orta oranda anlaml iliski tespit edilmistir. Buna gdre tiniversite 6grencilerinde

bilgiye erisememe diizeyi arttik¢a sosyal kaginma da artmaktadir.

Rahatliktan feragat etme ile sosyal fobi arasinda (r=,757; p<0,01) dogrusal
yonde yiikksek oranda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore {iniversite
ogrencilerinde rahatliktan feragat etme diizeyi arttik¢a sosyal fobi diizeyleri de

artmaktadir.

Rahatliktan feragat etme ile sosyal korku arasinda (r=,766; p<0,01) dogrusal
yonde yliksek oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna goére {iniversite

ogrencilerinde rahatliktan feragat etme diizeyi arttik¢a sosyal korku da artmaktadir.

Rahatliktan feragat etme ile sosyal kagcinma arasinda (r=,713; p<0,01) dogrusal
yonde yiikksek oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore {iiniversite

ogrencilerinde rahatliktan feragat etme diizeyi arttik¢a sosyal kaginma da artmaktadir.

Rahatliktan feragat etme ile yasam doyumu arasinda (r=-,150; p<0,05) negatif
yonde diisiik oranda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore {iniversite

ogrencilerinde rahatliktan feragat etme diizeyi arttikga yasam doyumu diismektedir.

Iletisim kuramama ile sosyal fobi arasinda (r=,543; p<0,01) dogrusal yonde
orta oranda anlaml iligki tespit edilmistir. Buna gore {iniversite 6grencilerinde iletisim

kuramama diizeyi arttik¢a sosyal fobi diizeyleri de artmaktadir.
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Iletisim kuramama ile sosyal korku arasinda (r=,552; p<0,01) dogrusal yonde
orta oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinde iletisim

kuramama diizeyi arttik¢a sosyal korku da artmaktadir.

[letisim kuramama ile sosyal kagmnma arasinda (r=,510; p<0,01) dogrusal
yonde orta oranda anlamlr iligki tespit edilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinde

iletisim kuramama diizeyi arttik¢a sosyal kaginma da artmaktadir.

Cevrimigi baglantiy1 kaybetmeme ile sosyal fobi arasinda (r=,860; p<0,01)
dogrusal yonde yiiksek oranda anlamli iligki tespit edilmistir. Buna goére {iniversite
Ogrencilerinde ¢evrimici baglantiyr kaybetmeme diizeyi arttik¢a sosyal fobi diizeyleri

de artmaktadir.

Cevrimigi baglantiyr kaybetmeme ile sosyal korku arasinda (r=,823; p<0,01)
dogrusal yonde yiiksek oranda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore iiniversite
Ogrencilerinde cevrimi¢i baglantiy1 kaybetmeme diizeyi arttikca sosyal korku da

artmaktadir.

Cevrimigi baglantiy1 kaybetmeme ile sosyal kaginma arasinda (r=,854; p<0,01)
dogrusal yonde yiiksek oranda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore iiniversite
ogrencilerinde cevrimigi baglantiyr kaybetmeme diizeyi arttik¢a sosyal kaginma da

artmaktadir.

Cevrimi¢i baglantiyr kaybetmeme ile yasam doyumu arasinda (r=-,352;
p<0,01) negatif yonde orta oranda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore {iniversite
Ogrencilerinde cevrimi¢i baglantiy1 kaybetmeme diizeyi arttikga yasam doyumu

diismektedir.

Sosyal fobi ile yagsam doyumu arasinda (r=-,409; p<0,01) negatif yonde orta
oranda anlaml1 iliski tespit edilmistir. Buna gore {iniversite 6grencilerinde sosyal fobi

diizeyi arttikca yasam doyumu diismektedir.

Sosyal korku ile yasam doyumu arasinda (r=-,369; p<0,01) negatif yonde orta
oranda anlamli iliski tespit edilmistir. Buna gore iiniversite 6grencilerinde sosyal

korku diizeyi arttik¢a yasam doyumu diismektedir.
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Sosyal kaginma ile yasam doyumu arasinda (r=-,427; p<0,01) negatif yonde
orta oranda anlaml iligki tespit edilmistir. Buna gore iiniversite 0grencilerinde sosyal

kaginma diizeyi arttik¢a yasam doyumu diismektedir.

Tablo 6 Katilimcilarin Nomofobi ve Alt Boyutlar1 ile Sosyal Fobi Genel Arasindaki
Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ dederi
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar & P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 49544 4397 11,269,000
Bilgiye Erisememe -,404 248 -,086 -1,625 ,105
Rahatliktan F
dhation TRt 1330 386 256 3443 001
fletisim Kuramama 273 ,196 ,061 1,392 ,165
Cevrimigi
Baglantiy1 2,915 211 680 13,815 000
Kaybetmeme

R=0,874 R? =0,764 Diizeltilmis R?=0,760);

F=199,139 p<0,05; Bagimli Degisken = Sosyal Fobi Genel

Tablo 6 incelendiginde Stepwise modeline gore kurulan regresyonda nomofobi
(akillr telefondan yoksun kalma korkusu) ve alt boyutlarinin bagimsiz degiskenler
olarak sosyal fobi iizerinde %76 oraninda etkili oldugu bulunmustur. Tabloya gore
nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) (p=0,000<0,05), rahatliktan
feragat etme (p=0,001<0,05) ve cevrimi¢i baglantiyr kaybetmeme (p=0,000<0,05)
diizeylerinin sosyal fobiyi istatistiksel olarak etkiledigi ve sosyal fobi iizerinde iligki

olusturdugu bulunmustur.
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Tablo 7 Katilimcilarin Nomofobi ve Alt Boyutlari Ile Sosyal Korku Arasidaki Coklu

Regresyon Analizi

Standardize Standardize

Model Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar t degeri P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 24622 2,337 10534 000
Bilgiye Erisememe -,168 ,132 -,073 -1,273 ,204
Rahatliktan Feragat
Etme ,867 ,205 ,341 4,220 ,000
[letisim Kuramama ,129 ,104 ,059 1,238 217
Cevrimigi
Baglantiy: 1,198 ,112 571 10,684 ,000
Kaybetmeme

R=0,850 R? =0,722 Diizeltilmis R?=0,717;

F=159,596 p<0,05; Bagimli Degisken = Sosyal Korku

Tablo 7 incelendiginde Stepwise modeline gore kurulan regresyonda nomofobi
(akill1 telefondan yoksun kalma korkusu) ve alt boyutlarinin bagimsiz degiskenler
olarak sosyal korku iizerinde %71.7 oraninda etkili oldugu bulunmustur. Tabloya gore
nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) (p=0,000<0,05), rahatliktan
feragat etme (p=0,000<0,05) ve cevrimi¢i baglantiyr kaybetmeme (p=0,000<0,05)
diizeylerinin sosyal korkuyu istatistiksel olarak etkiledigi ve sosyal korku {izerinde

iligki olusturdugu bulunmustur.
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Tablo 8 Katilimcilarin Nomofobi ve Alt Boyutlari Ile Sosyal Kaginma Arasindaki
Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ deseri
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar & P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 24922 2,468 10,007 000
Bilgiye Erisememe -,236 ,140 -,093 -1,690 ,092
Rahatliktan Feragat
Etme ,463 217 ,167 2,136 ,034
[letisim Kuramama 144 ,110 ,060 1,307 ,192
Cevrimigi
Baglantiy1 1,716 ,118 , 749 14,490 ,000
Kaybetmeme

R=0,860 R? =0,740 Diizeltilmis R?=0,736;

F=175,319 p<0,05; Bagimli Degisken = Sosyal Kaginma

Tablo 8 incelendiginde Stepwise modeline gore kurulan regresyonda nomofobi
(akill1 telefondan yoksun kalma korkusu) ve alt boyutlarinin bagimsiz degiskenler
olarak sosyal kaginma tizerinde %73.6 oraninda etkili oldugu bulunmustur. Tabloya
gbre nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) (p=0,000<0,05), rahatliktan
feragat etme (p=0,034<0,05) ve cevrimi¢i baglantiy1 kaybetmeme (p=0,000<0,05)
diizeylerinin sosyal kaginmay1 istatistiksel olarak etkiledigi ve sosyal kac¢inma

tizerinde iliski olusturdugu bulunmustur.
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Tablo 9 Katilimcilarin Nomofobi ve Alt Boyutlari Ile Yasam Doyumu Arasindaki
Coklu Regresyon Analizi

Model Standardize Standardize ¢ dederi
Edilmemis Katsayilar ~ Katsayilar & P
Bagimsiz Degisken B Std Hata Beta
Sabit 12811 1,152 11,116,000
Bilgiye Erisememe ,268 ,065 ,395 4,113 ,000
Rahatliktan Feragat
Etme -,055 ,101 -,074 -,547 ,585
[letisim Kuramama ,029 ,051 ,044 ,555 ,579
Cevrimigi
Baglantiy: -,339 ,055 -,550 -6,134 ,000
Kaybetmeme

R=0,466 R?=0,217 Diizeltilmis R?=0,204;

F=17,042 p<0,05; Bagimli Degisken = Yasam Doyumu

Tablo 9 incelendiginde Stepwise modeline gore kurulan regresyonda nomofobi
(akill1 telefondan yoksun kalma korkusu) ve alt boyutlarinin bagimsiz degiskenler
olarak yasam doyumu iizerinde %20.4 oraninda etkili oldugu bulunmustur. Tabloya
gore nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) (p=0,000<0,05), bilgiye
erisememe (p=0,000<0,05) ve cevrimigi baglantiyr kaybetmeme (p=0,000<0,05)
diizeylerinin yasam doyumunu istatistiksel olarak etkiledigi ve yasam doyumu

tizerinde iliski olusturdugu bulunmustur.
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4.5. Demografik Degiskenlere Dair Karsilastirma Analizleri
Tablo 10 Kadin ve Erkek Katilimcilarda Akilli Telefondan Yoksun Kalma Korkusu
(Nomofobi) Ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz

Orneklem T Testi Analizi
Cinsiyet | N Ort. SS t Degeri | P Degeri
. Kadm 156 | 86,79 | 16,75
Nomofobi Toplam : : -
P Erkek 95 | 87,94 | 16,22 3,539 039
o . Kadn | 156 | 1513 | 4,70
Bilgiye Erisememe : : - 462 44
S Erkek | 95 | 1542 | 4,79 0 0
Rahatliktan Feragat Kadin 156 | 21,81 4,46 649 517
Etme Erkek | 95 | 2216 | 402 | ’
I Kadin 156 | 29,35 | 5,01
Iletisim Kuramama : : -

i Erkek | o5 | 2042 | 490 | 2% 049
Cevrimigi Baglantiy1 | Kadn 156 | 20,48 5,37 676 500
Kaybetmeme Erkek 95 20,93 4,94 K ’

. Kadimn 156 | 139,89 | 23,98
Sosyal Fobi Toplam : : - 7
y P Erkek 95 | 142,35 | 19,26 893 373
Kadin 156 | 69,07 | 11,78
Sosyal Korku - : -
y Erkek 95 | 7057 | 9,32 1123 263
Kadin | 156 | 70,82 | 12,63
Sosyal Kaginma ’ ’ 3 2
o Erkek | 95 | 7077 | 1073 | O%° 925
Kadin 156 9,44 3,18
Y D b b _
asam Doyumu Erkek 95 962 326 424 672

Tablo 10 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde nomofobi (akill telefondan

yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide cinsiyete
gore istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma
korkusu) genel (t=-3,539; p=0,039) ve iletisim kuramama (t=-2,996; p=0,049)
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde erkek 6grencilerin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)
genel ve iletisim kuramama puan ortalamalarin (87,94; 29,42) kadin {iniversite
Ogrencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel ve iletisim

kuramama puan ortalamalarindan (86,79; 29,35) yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 11 Medeni Duruma Gore Katilimcilarda Akilli Telefondan Yoksun Kalma
Korkusu (Nomofobi) Ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Bagimsiz Orneklem T Testi Analizi

Medeni Durum N Ort. SS E . | P Degeri
Degeri
Nomofobi Evli 72 81,36 10,93
Tool -4,445 <.0001
oplam Bekar/Ayri/Bosanmis 179 89,59 17,79
Bilgiye Evli 72 13,01 2,72
b gly 6,295 | <.0001
rigememe Bekar/Ayri/Bosanmis 179 16,13 5,06
Rahatliktan Evli 72 20,40 2,82
eraga me Bekar/Ayri/Bosanmis 179 22,56 4,62
[letisim Evli 72 29,76 4,29
K ; ,837 ,404
uramama Bekar/Ayri/Bosanmis 179 29,22 5,21
Cevrimigi Evli 72 18,18 | 3,64
Baglantiy1 -1,883 ,123
Kaybetmeme Bekar/Ayr/Bosanmis | 179 21,65 5,41
Sosyal Fobi Evli 72 132,89 | 15,57
Ty | -4,395 | <.0001
oplam Bekar/Ayri/Bosanmis 179 144,05 23,79
Sosyal Korku Evli 72 66,26 7,79 3733 <0001
Bekar/Ayri/Bosanmis 179 71,00 11,69
Sosyal Evli 72 66,55 8,63
iy 4687 | <.0001
acinma Bekar/Ayri/Bosanmig 179 73,05 12,58
Yasam Evli 72 9,58 2,38
B 268 789
oyumu Bekar/Ayri/Bosanmis 179 9,48 3,49

Tablo 11 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde nomofobi (akill telefondan
yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide medeni
duruma gore istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Nomofobi (akill telefondan yoksun
kalma korkusu) genel (t=-4,445; p=<.0001), bilgiye erisememe (t=-6,295; p=<.0001),
rahatliktan feragat etme (t=-4,518; p=<.0001), sosyal fobi genel (t=-4,395; p=<.0001),
sosyal korku (t=-3,733; p=<.0001) ve sosyal ka¢inma (t=-4,687; p=<.0001) medeni
duruma gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Tablo incelendiginde
bekar/ayri/bosanmis 6grencilerin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)
genel, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, sosyal fobi genel, sosyal korku ve
sosyal kaginma puan ortalamalarinin (89,59; 13,13; 22,56; 144,05; 71,00; 73,05) evli
tiniversite 6grencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel,
bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, sosyal fobi genel, sosyal korku ve sosyal
kac¢inma puan ortalamalarindan (81,36; 13,01; 20,40; 132,89; 66,26; 66,55) yiliksek

oldugu bulunmustur.
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Tablo 12 Calisma Durumuna Goére Katilimcilarda Akilli Telefondan Yoksun Kalma

Korkusu (Nomofobi) Ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar1 Arasindaki

Bagimsiz Orneklem T Testi Analizi

Cabsma | Ort. ss | tDegeri | P Degeri
Durumu
alisiyor
Nomofobi Toplam |—3¥or | 151 | 8150 | 11,20 | 5450 | g
Calismiyor | 100 | 95,88 | 19,35
alisiyor
Bilgiye Erisememe |30 | 151 | 1347 | 311 | g, 019
Caligmiyor | 100 | 17,92 | 5,46
Rahatliktan Feragat | Calistyor | 151 | 20,52 2,94
597 184
Etme Calismiyor | 100 | 24,10 | 5,07
. alisiyor
Iletisim Kuramama Galisty 151 28,66 4,75 173 421
Caligmiyor | 100 | 30,47 | 5,10
Cevrimigi Calsiyor | 151 | 18,84 | 4,27
Baglantiyr Calismiyor 4,109 ,001
Kaybetmeme 100 | 23,39 | 531
i alisiyor
Sosyal Fobi Calisty 151 | 132,80 | 20,35 1326 067
Toplam Calismiyor | 100 | 152,95 | 19,56
alisiyor
Sosyal Korku Galisty 151 | 65,60 9,83 ,169 430
Caligmiyor | 100 | 75,74 | 9,61
alisiyor
Sosyal Kacinma Cahsty S 6719 04 -1,010 ,083
Calismiyor | 100 | 77,21 | 10,68
alisiyor
Yasam Doyumu Calisty 151 3,91 3,39 -,433 ,210
Calismiyor | 100 | 8,90 2,82

Tablo 12 incelendiginde iiniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan

yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide ¢alisma

duruma gore istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Nomofobi (akill telefondan yoksun

kalma korkusu) genel (t=3,008; p=0,010), bilgiye erisememe (t=2,840; p=0,019) ve

cevrimici baglantiy1 kesmeme (t=4,109; p=0,001) calisma durumuna gore istatistiksel

olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Tablo incelendiginde ¢alismayan 6grencilerin

nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe ve

cevrimigi baglantiyt kesmeme puan ortalamalarmin (95,88; 17,92; 23,39) calisan

tiniversite 6grencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel,

bilgiye erisememe ve c¢evrimici baglantiy1 kesmeme puan ortalamalarindan (81,50;

13,47; 18,84) yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 13 Psikiyatrik Bozukluk Durumuna Gore Katilimcilarda Akilli Telefondan
Yoksun Kalma Korkusu (Nomofobi) ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt

Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Analizi

Psikiyatrik .. P
Tam N Ort. SS t Degeri Degeri
Var
Nomofobi Toplam —— 160 | 9149 | 1548 | ;648 | 020
ok 91 | 79,73 | 15,69
o . Var 160 | 16,24 | 4,72
Bilgiye Erisememe ! ! 871 ,283
Slye By Yok o1 | 1348 | 4722
Rahatliktan Feragat Var 160 | 22,78 4,20 - 568 498
Etme Yok 91 | 20,48 | 4,07 ’ ’
. Var
Iletisim Kuramama 160 | 31,08 3,61 1,121 ,161
Yok 91 | 26,38 | 5,58
Cevrimici Var 160 | 21,38 | 4,82 - 200
Baglantiyr Yok , ,
Kaybetmeme 91 | 19,38 | 5,63
Sosyal Fobi Var 160 | 14519 | 18,59 145 821
Toplam Yok 91 | 133,15 | 26,05 ’ ’
Var
Sosyal Korku FO0 L 9,14 ,720 ,216
Yok 91 | 6553 | 12,52
Var
Sosyal Kacinma 160 73,21 10,05 -,623 536
Yok 91 | 67,61 | 14,04
Var
Yasam Doyumu 160 9,16 2.27 ,904 ,196
Yok 91 | 10,10 | 4,34

Tablo 13 incelendiginde tiniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan
yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yagsam doyumu arasindaki iliskide psikiyatrik
bozukluk duruma gore istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Nomofobi (akilh
telefondan yoksun kalma korkusu) genel (t=2,648; p=0,029) psikiyatrik bozukluk
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Tablo
incelendiginde psikiyatrik bozukluk tanist alan Ogrencilerin nomofobi (akilh
telefondan yoksun kalma korkusu) genel puan ortalamasi (91,49) psikiyatrik tani
almayan iiniversite 6grencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)

genel puan ortalamasindan (79,73) yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 14 Kronik/T1bbi Rahatsizlik Durumuna Gore Katilimcilarda Akilli Telefondan

Yoksun Kalma Korkusu (Nomofobi) ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt

Boyutlar1 Arasindaki Bagimsiz Orneklem T Testi Analizi

Kronik .. P
Rahatsizik | 'V | Ot | 85 | tDegeri |y i
Var
Nomofobi Toplam 98 8240 | 11,23 2,021 ,034
Yok 153 | 90,32 | 18,56
o . Var 98 | 13,62 | 3,32
Bilgiye Erisemem : ’ -,659 597
slye Brisememne Yok 153 | 1628 | 519
Rahatliktan Feragat Var 98 | 20,44 | 3,00
: : 845 1399
Etme Yok 153 | 22,90 | 4,71
. Var
Iletisim Kuramama 98 29,68 4,04 -2,668 ,027
Yok 153 | 29,18 | 5,48
Cevrimigi Var 98 | 18,65 | 3,81
Baglantiyr Yok 1,827 ,049
Kaybetmeme 153 | 21,94 | 557
Sosyal Fobi Var 98 | 145,89 | 15,89
2,859 021
Toplam Yok 153 | 133,26 | 24,63
Var
Sosyal Korku %8 71,44 7,57 1,834 ,048
Yok 153 | 67,68 | 12,20
Var
Sosyal Kaginma 22 73,44 a4 2,231 ,036
Yok 153 | 67,58 | 12,94
Var
Yasam Doyumu %8 9,54 2,91 2,679 ,026
Yok 153 | 9,49 3,39

Tablo 14 incelendiginde tiniversite 6grencilerinde nomofobi (akill telefondan
yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide
kronik/tibbi rahatsizlik durumuna gore istatistiksel anlamlilik bulunmugtur. Nomofobi
(akill1 telefondan yoksun kalma korkusu) genel (t=2,021; p=0,034), iletisim kuramama
(t=-2,668; p=0,027), ¢evrimi¢i baglantiy1 kesmeme (t=1,827; p=0,049), sosyal fobi
toplam (t=2,859; p=0,021), sosyal korku (t=1,834; p=0,048), sosyal ka¢inma (t=2,231;
p=0,036) ve yasam doyumu (t=2,679; p=0,026) kronik/tibbi rahatsizlik durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Tablo incelendiginde kronik/tibbi
rahatsizlig1 olmayan 6grencilerin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)
genel ve c¢evrimi¢i baglantiyi kesmeme puan ortalamalarinin (90,32; 21,94)
kronik/tibbi rahatsizlig1 bulunan tiniversite 6grencilerinin nomofobi (akilli telefondan
yoksun kalma korkusu) genel ve ¢cevrimigi baglantiyr kesmeme puan ortalamalarindan

(82,40; 18,65) yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda kronik/tibbi rahatsizlig
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bulunan iiniversite 6grencilerinin iletisim kuramama, sosyal fobi toplam, sosyal korku,

sosyal kacinma ve yasam doyumu puan ortalamalarinin (29,68; 145,89; 71,44; 73,44;

9,54) kronik/tibbi

rahatsizlig

bulunmayan iiniversite &grencilerinin

iletisim

kuramama, sosyal fobi toplam, sosyal korku, sosyal kaginma ve yasam doyumu puan

ortalamasindan (29,18; 133,26; 67,68; 67,58; 9,49) yiiksektir.

Tablo 15 Aylik Gelir Durumuna Goére Katilimcilarda Akilli Telefondan Yoksun

Kalma Korkusu (Nomofobi) ile Sosyal Fobi ve Yasam Doyumu ile Alt Boyutlar:
Arasindaki Tek Yonlii Varyans (ANOVA) Analizi Sonuglari

. F P Anlamh
Gelir Durumu N Ort. SsS Degeri | Degeri Fark
Nomcfabi 0-3000 (1) 86 | 40,48 | ,20 -
Toplam 3000-5000 (2 | 68| 3951 | ,22 | 1,661 | ,037 0=0.050
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 4150 | ,16
h 0-3000 (1) 86 | 13,48 | ,20
Bilgiye 68 | 13,47 | 47 | 727 614
Erisememe 3000_5900 (2) ! : ' '
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 14,37 | ,62
Rahatlikt 0-3000 (1) 86 | 1533 | 58
anatiiktan
Feragat Etme | 30005000 (2) 68 | 1435 | 52 | ,987 | ,418
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 14,45 | ,43
Hetist 0-3000 (1) 86 | 99,31 | ,42 .
etisim
KUramama 3000-5000 (2 | 68 | 101,31 | 61 | 1,792 | ,029 0=0.041
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 101,28 | ,56
Cevrimigi 0-3000 (1) 86 | 17,61 | 48
Baglantiy1 3000-5000 (2) | 68 | 16,55 | 51 | 1,128 | ,060
Kaybetmeme | 5000 ve (zeri 3) | 97 | 17,47 | 59
. 0-3000 (1) 86 | 2953 | 54
Sosyal Fobi 1>3
Toplam 3000-5000 (2 | 68| 2816 | ,60 | 2,149 | ,008 0=0.014
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 28,12 | ,54
0-3000 (1) 86 | 30,03 | 62
Sosyal Korku | 30005000 (2) | 68 | 29,14 | 61 | 1,914 | 027 p:10>§ »
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 29,50 | ,39
0-3000 (1) 86 | 29,56 | ,35
Sosyal 68 | 2850 | ,77 | 1,752 | 031 | 1?2
Kacinma 3000-5000 ) : : , , 0=0.049
5000 ve Uzeri (3) | 97 | 29,54 | 52
v 0-3000 (1) 86 | 165 | ,33 %>0110
asam p=0.010;
Doyumu 3000-5000 (2) 68 | 201 | 62 | 3117 | ,000 30
5000 ve Uzeri (3) | 97 3,21 71 p=0.037
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Tablo 15 incelendiginde {iniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan
yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iligkide aylik gelir
durumuna gore istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Nomofobi (akilli telefondan
yoksun kalma korkusu) genel (f=1,661; p=0,037), iletisim kuramama (f=1,792;
p=0,029), sosyal fobi toplam (f=2,149; p=0,008), sosyal korku (f=1,914; p=0,027),
sosyal kacinma (f=1,752; p=0,031) ve yasam doyumu (f=3,117; p=<.0001) aylik gelir
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan tek yonli
varyans (ANOVA) analizi sonrasi hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunu ortaya

koymak i¢in Post-Hoc. Tukey analizinden yararlanilmistir.

Buna gore; nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel igin
“5.000 TL ve Uzeri’ ile 3.000-5.000 TL’ arasinda (p=0.050"; p<.05) anlaml1 iliski
bulunmustur. Bu sonuca gore 5.000 TL ve iizerinde aylik gelire sahip iiniversite
ogrencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) diizeyi 3.000-5.000

TL arasi1 aylik gelire sahip tiniversite 6grencilerinden yiiksektir.

[letisim kuramama icin ‘3.000-5.000 TL ile ‘0-3.000 TL’ arasinda (p=0.041";
p<.05) anlaml1 iliski bulunmustur. Bu sonuca gore 3.000-5.000 TL aras1 aylik gelire
sahip tniversite 6grencilerinde iletisim kuramama diizeyi 3.000 TL altinda aylik gelire

sahip tiniversite 6grencilerinden yiiksektir.

Sosyal fobi toplam igin ‘0-3.000 TL’ ile ‘5.000 TL ve Uzeri’ arasinda
(p=0.014"; p<.05) anlaml1 iliski bulunmustur. Bu sonuca gére 3.000 TL altinda aylik
gelire sahip tiniversite 6grencilerinde sosyal fobi diizeyi 5.000 TL ve tizeri aylik gelire

sahip tiniversite 6grencilerinden yiiksektir.

Sosyal korku igin ‘0-3.000 TL’ ile ‘3.000-5.000 TL’ arasinda (p=0.042";
p<.05) anlaml iligki bulunmustur. Bu sonuca goére 3.000 TL altinda aylik gelire sahip
tiniversite 6grencilerinde sosyal korku diizeyi 3.000-5.000 TL aras1 aylik gelire sahip

tiniversite 6grencilerinden yiiksektir.

Sosyal kaginma icin ‘0-3.000 TL’ ile ‘3.000-5.000 TL’ arasinda (p=0.049"
p<.05) anlaml1 iliski bulunmustur. Bu sonuca gore 3.000 TL altinda aylik gelire sahip
tiniversite dgrencilerinde sosyal kagmmma diizeyi 3.000-5.000 TL arast aylik gelire

sahip iiniversite 6grencilerinden yiiksektir.
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Yasam doyumu i¢in ‘5.000 TL ve Uzeri’ ile ‘0-3.000 TL’ arasinda (p=0.0107;
p<.05) anlaml1 iligki bulunmustur. Bu sonuca gore 5.000 TL ve iizeri aylik gelire sahip
tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu diizeyi 3.000 TL altinda aylik gelire sahip

tiniversite 6grencilerinden yiiksektir.

Yasam doyumu igin ‘5.000 TL ve Uzeri’ ile ‘3.000-5.000 TL’ arasinda
(p=0.037"; p<.05) anlaml1 iliski bulunmustur. Bu sonuca gére 5.000 TL ve iizeri aylik
gelire sahip tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu diizeyi 3.000-5.000 TL arasinda

aylik gelire sahip tiniversite 0grencilerinden yiiksektir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinde akilli telefondan yoksun kalma
korkusu (nomofobi) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Bu baglamda arastirmanin bu kisminda elde edilen bulgularin ilgili

alanyazin kapsaminda tartigsilmasina yer verilmistir.

Arastirmada akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi) ve alt
boyutlarinin (bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve
cevrimici baglantiyr kaybetmeme) sosyal fobi ve alt boyutlarin1 (sosyal korku ve
sosyal kaginma) arasinda dogrusal yonde iliski oldugu bulunmustur. Bulgu
katilimcilarda akilli telefondan yoksun kalma korku (nomofobi) diizeyleri yiikseldikce
sosyal fobi, sosyal kaginma ve sosyal korku diizeylerinin de yiikseldigi anlamlina
gelmektedir. Bu kapsamda yapilan regresyon ¢oziimleme bulgusuna gore de akilli
telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi) ve alt boyutlar1 (bilgiye erisememe,
rahatliktan feragat etme, iletisim kuramama ve ¢evrimici baglantiy1 kaybetmeme) ile
sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma arasinda iligki tespit edilmistir. Aragtirma
bulgusuyla benzer sonuglara Apak ve Yamam (2019) tarafindan yapilan iiniversite
ogrencilerinde nomofobi yayginligi ve nomofobi ile sosyal fobi arasindaki iliski:
Bing6l tiniversitesi Orneklemi arastirmasinda da akilli telefondan yoksun kalma
korkusu (nomofobi) ve alt boyutlar1 ile sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma
arasinda dogrusal yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde King ve
arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan, nomofobi: sanal ortamlara bagimlilik m1 yoksa
sosyal fobi mi? arastirmasinda da akilli telefonlardan yoksun kalma korkusu
(nomofobi) ve alt boyutlari ile sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma arasinda
dogrusal yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Yine King, Valen¢a ve Nardi (2010)
tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da agorafobi ve panik bozukluk es tanisi olan
bir vakada, hem farmakolojik tedavi hem de bilissel davranig¢i terapi tedavisinin
uygulanmasindan sonra panik bozukluk ve agorafobi diizeylerinin diizelme
gostermesine karsin akilli telefon bagimliligin devam ettigi bulunmustur. Pavithra,
Madhukumar ve Murty (2015) tarafindan yapilan nomofobi: agorafobili panik
bozuklugunda fobileri azaltan veya bagimlilig1 kétiilestiren cep telefonu unsurunun

etkililigini arastirmislardir. Arastirmada sosyal fobi davraniglarinin nomofobik
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semptomlart arttirdigi ve bu nedenle de bireylerin sosyal iligkilerinde sorunlar
yagsamak istememesine, kisinin kendisini glivende hissetme ihtiyacina, kaygi endeksli
iliskiler yasamaktan kagmak i¢in sanal platformlara yonelmede bagimlilik gosterdigini
bulmuslardir. Ayn1 aragtirmada kisinin sosyal ve kisisel iliskilerinde yasamis oldugu
sorunlardan kagmak i¢in yogun bir bigimde akilli telefonlara yoneldigi ve bu sekilde
kendisini kaygili olmadigi giiven duygusunun gelistirmek i¢in yaptigimi ileri
siirmiislerdir. Ulkemizde Uysal, Ozen ve Madenoglu (2016) tarafindan yapilan
yiiksekogretimde sosyal fobi: nomofobinin sosyal fobiye etkisi arastirmasinda da
sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma diizeyleri ile nomofobi arasinda diisiik
giicte dogrusal yonde anlamli iligki bulunmustur. King ve arkadaglari (2014)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada da panik bozukluk ile agorafobisi olan
bireylerin, normal bireylere gore, akilli telefon kullanimina ve degisikligine bagh
olarak yiiksek diizeyde depresyon, kaygi, korku ve panik yasadiklari saptanmistir.
Hayire1 (2019) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri
ile sosyal kaygi ve sosyal yalmizlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
arastirmasinda lise 6grencilerinde sosyal kaygi ve sosyal yalnizlik diizeyleri arttikga
akilli telefon bagimlilik diizeylerinin de arttig1 bulunmustur. Akinci (2019) tarafindan
yapilan sosyal anksiyete bozuklugu tanili hastalarda akilli telefon bagimliligr ve iligkili
degiskenlerin degerlendirilmesi arastirmasinda da sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal
kaginma ile akilli telefon bagimliligi arasinda dogrusal yonlii anlamli iliski
bulunmustur. Goriir (2019) tarafindan yapilan ergenlerin baglanma stilleri ve sosyal
kaygilar1 ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda
da sosyal kayg ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda dogrusal yonlii anlamli iliski
bulunmustur. Bhattacharya ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada da
nomofobinin sosyal fobi {lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) ile sosyal fobi arasinda dogrusal
yonlii anlamli iligki bulunmustur. Saribay ve Durgun (2020) tarafindan yapilan
dokunmatik toplumlarin fobileri: netlessfobi, nomofobi ve fomo kavramlar: {izerine
bir icerik analizi ¢alismasinda da monofobi ile sosyal fobi arasinda dogrusal yonlii
anlaml iligski oldugu ortaya konulmustur. Nomofobinin (akilli telefondan yoksun
kalma korkusu) sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olduguna dair yapilan regresyon analizleri de bu iliskiyi ortaya
koymaktadir. Kisilerin akilli telefon kullanimu ile birlikte yiiz yiize iletisim yerine

sanal iletisimi daha fazla tercih etmeleri sosyal fobiyi tetikleyen bir unsur olarak

53



goriilmektedir. Akilli telefondan yoksun kalmaktan endise duyan kisilerin sanal
iletisimi daha fazla tercih etmeleri ve daha fazla sosyal fobi belirtileri gostermeleri

beklenen bir sonugtur.

Arastirmada akilli telefondan yoksun kalma korkusu (nomofobi) ve alt
boyutlarinin (rahatliktan feragat etme ve c¢evrimigi baglantiyr kaybetmeme) yasam
doyumunu etkiledigi ve birbirleri arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur.
Bulgu katilimcilarda akilli telefondan yoksun kalma korku (nomofobi) diizeyleri
yiikseldik¢e yasam doyumu diizeyinin diistiigii anlamlina gelmektedir. Bu kapsamda
yapilan regresyon ¢Oziimleme bulgusuna gore de akilli telefondan yoksun kalma
korkusu (nomofobi) ve alt boyutlar1 (rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyi
kaybetmeme) ile yasam doyumu arasinda iligki tespit edilmistir. Arastirma bulgusuyla
benzer sonuglara Cirak (2021) tarafindan yapilan {liniversite 6grencilerinde nomofobi:
Dijital bagimlilik, sosyal baglilik ve yasam doyumunun rolii arastirmasinda da
nomofobi ile yasam doyumu arasinda diisiik giigte negatif yonde iliski tespit edilmistir.
Biiyiikalim (2020) tarafindan yapilan {niversite Ogrencilerinde genel aidiyet,
nomofobi ve yasam doyumu arasindaki yordayici iliskiler ¢alismasinda da yasam
doyumu ile nomofobi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinde nomofobi diizeyi arttik¢a yasam doyumlariin diistiigti bulunmustur.
Ayni aragtirmada rahatliktan feragat etme ve ¢evrimigi baglantiyr kaybetmeme ile
yasam doyumu arasinda da negatif yonde anlamli iligski saptanmigtir. Aktas (2019)
tarafindan yapilan nomofobi diizeylerinin yasam doyumu ve i performansi tizerindeki
etkisi: Kiitahya kent merkezinde bir uygulama arastirmasinda da nomofobi diizeyleri
ile yasam doyumu arasinda anlamli negatif yonlii iligki bulunmustur. Karakdse (2019)
tarafindan yapilan {niversite Ogrencilerindeki akilli telefon bagimliliginin yasam
doyumu ve depresyon agisindan incelenmesi ¢aligmasinda da akilli telefon bagimlilig
arttikca yasam doyumunun diistiigli bulunmustur. Kiyak ve Orhan (2021) tarafindan
yapilan ¢aliganlarin nomofobi, yasam doyumu ve is performanslari arasindaki iligkinin
incelenmesi arastirmasinda da bireylerde nomofobik davranis diizeyleri arttikca yasam
doyumu diizeylerinin diistiigii saptanmigtir. Ayni arastirmada ¢evrimi¢i baglantiyi
kaybetmeme ve rahatliktan feragat etmeme diizeyleri ile yasam doyumu arasinda da
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Leep ve arkadaslar1 (2014) tarafindan
yapilan ve 6rneklemini tiniversite 6grencilerinin olusturdugu ¢aligmasinda problemli

akilli telefon kullanimi ile akademik performans, anksiyete ve yasam doyumu
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arasindaki iliskiyi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére problemli
akilli telefon kullaniminin yasamdan doyum almay1 ve mutlulugu olumsuz etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bir diger ¢calismada ise Meral (2017) érneklemini Ordu Unye’de
devlet okullarinda 6grenim goren 284 lise Ogrencisinin olusturdugu c¢alismada
ogrencilerin yasam doyumunun akilli telefon bagimliligini negatif yonlii ve yiliksek
diizeyde etkiledigi sonucuna ulasmistir. Ote yandan, Mert ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan Sakarya ilinde 290 6gretmen lizerinde yaptiklar1 ¢alismada nomofobi
diizeyi artttkca yasam doyumunun distiigli sonucuna ulasilmistir. Arastirma
bulgusuyla benzerlik gostermeyen caligmalarda bulunmaktadir. Orucoglu (2020)
tarafindan yapilan tiniversite dgrencilerinde akilli telefon bagimliligi, nomofobi ve
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda nomofobi ile yasam
doyumu arasinda herhangi anlamli bir iliski bulunmamistir. Blachnio ve arkadaslari
(2018) tarafindan yapilan arastirmada da akilli telefon kullanimi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugunu saptamis ve akilli telefonlarin kullanilmaya
basladig1 ilk dénemlerde bireyin yasam doyumunun artacagi sonucuna ulagsmislardir.
Nomofobinin (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) yasam doyumu iizerinde
anlamli bir etkiye sahip olduguna dair yapilan regresyon analizleri de bu iliskiyi ortaya
koymaktadir. Aragtirmada ulasilan bulgu ile literatiir arasinda benzerlikler ve
farkliliklar tespit edilmistir. Kisilerin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi yasamsal
aktiviteleri ile yakindan iliskilidir. Vaktinin ¢ogunu akilli telefon ile gegiren kisiler ise
yasamsal aktiviteleri yerine getirememekte ve giinliik yasam rutinlerini uygulamakta
zorlanmaktadir. Bu nedenle akilli telefon kullaniminin artmasmin ile yasam

doyumunun diigsmesi arasinda iligki olabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmada sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma diizeylerinin yasam
doyumunu etkiledigi ve birbirleri arasinda negatif yonde orta giigte iliski oldugu
bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarda sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma
diizeyleri yiikseldik¢ce yasam doyumu diizeyinin diistiigli anlamlina gelmektedir. Bu
kapsamda yapilan regresyon ¢ézlimleme bulgusuna gore de sosyal fobi, sosyal korku
ve sosyal kagcinma ile yasam doyumu arasinda iligki tespit edilmistir. Arastirma
bulgusuyla benzer sonuglara Razioglu (2021) tarafindan yapilan {iniversite
ogrencilerinde internet bagimlilig ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskisi
aragtirmasinda da sosyal fobi ile yasgam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur. Ayni1 arasgtirmada sosyal fobi alt boyutlar1 sosyal korku ve sosyal
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kaginma ile yasam doyumu arasinda da negatif yonde anlamlilik bulunmustur. Altin
(2020) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada da seboreik dermatitli hastalarda benlik
saygisi, algilanan stres diizeyi, kaygi, sosyal fobi, depresyon, anksiyete ve yasam
kalitesi arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda yasamdan doyum alma
ile sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma arasinda negatif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Bireylerde yasam kalitesinde ki diisiisiin beraberinde yasamdan doyum
almamay1 ve sonrasinda da sosyal ortamlardan uzaklasmay1 getirdigi ileri siirtilmiistiir.
Akgiin (2018) tarafindan yapilan Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde
sosyal fobinin yasam kalitesi ve iliniversiteye uyum iizerine etkisinin arastirildigi
calismada da bireylerdeki sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kacinma diizeyleri
diistiikce yasamdan doyum almanin yiikseldigi bulunmustur. Kanada’da yaslar 15 ile
64 arasinda degisen 8.000 bireyi kapsayan bir ¢calismada yasam kalitesinin tiim alanlar1
tizerinde sosyal fobinin belirleyici bir etkisinin oldugunu ve yasam kalitesini
disiirdiigiinii saptarken, depresyonun olmadigir durumlarda da sosyal fobinin yasam
doyumu iizerinde son derece Onemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Johnson vd., 2000). Benzer sekilde Amerika’da Anksiyete ve Stres biirolarina
basvuru yapan 26 kadin ve 18 erkek tizerinde yapilan bir arastirmada da sosyal fobinin
bireylerin yasam doyumlarinda diisiise sebep oldugu ve énemli bir ¢ekingen kisilik
oOriintiisii ortaya ¢ikardigin1 bulmustur (Safren vd., 1996). Tiirkkan (2021) tarafindan
yapilan ailesi ile yasayan ve yalniz yasayan iiniversite dgrencilerinin sosyal kaygi,
yasam kalitesi ve benlik saygist bakimindan incelenmesi arastirmasinda da sosyal
kaygt ile yasam doyumu arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir.
Mammadli (2020) tarafindan yapilan parkinson hastalarinda yasam kalitesi ile sosyal
kayg1 diizeyleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki arastirmasinda da sosyal kaygi
ile yasam kalitesi arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Uriin ve Safak
Oztiirk (2020) tarafindan yapilan yetiskin bireylerde sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal
kaygi, benlik saygis1 ve yasam doyumu arasindaki iligkiler ¢alismasinda da sosyal
kaygi ile yasam doyumu arasinda negatif yonde giiclii diizeyde anlamlilik
bulunmustur. Kermen ve arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan yasam doyumu ve
psikolojik iyl olusun yordayicisi olarak sosyal kaygi calismasinda sosyal kaygi ile
yasam doyumu arasinda anlamli negatif iliski bulunmustur. Giiltekin ve Dereboy
(2011) tarafindan yapilan tiniversite 6grencilerinde sosyal fobinin yayginlig1 ve sosyal
fobinin yasam kalitesi, akademik basari ve kimlik olusumu iizerine etkileri

arastirmasinda da sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kac¢inma arttikca yasam
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doyumunun diistiigii saptanmistir. Sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginmanin
yasam doyumu ile anlamli bir iliskiye sahip olduguna dair yapilan regresyon analizleri
de bu iliskiyi ortaya koymaktadir. Sosyal etkilesimin insan yasami i¢in oldukca 6nemli
oldugu bilinmektedir. Sosyal fobi diizeyi yiliksek olan kisiler sosyal etkilesimden
kacinma egilimi gostermektedir. Bu nedenle yasamdan aldiklari doyumun daha diisiik

olmas1 beklenen bir sonugtur.

Calismada tiniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma
korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide cinsiyete gore
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore erkek dgrencilerin nomofobi (akilli
telefondan yoksun kalma korkusu) genel ve iletisim kuramama puan ortalamalarinin,
kadin tniversite 6grencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu)
genel ve iletisim kuramama puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucuyla benzer sonuglara Erdogan (2021) tarafindan yapilan nomofobi
ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin iliskisi arastirmasinda da
ulagilmistir. Arastirmada erkek bireylerin nomofobi ve nomofobi alt boyutlart puan
ortalamalar1 kadin bireylerden yiiksek oldugu bulunmustur. Osmaniye’de Korkut Ata
tiniversitesinde 6grenim gormekte olan 442 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir
arastirmada da erkek Ogrencilerin nomofobi diizeyleri kiz 6grencilerden yiiksek
bulunmustur (Agduk, 2021).ilgili literatiir incelendiginde erkek bireylerin nomofobi
ve iletisim kuramama diizeylerinin kadin bireylerden yiiksek oldugunu ortaya koyan
arastirmalar bulunmaktadir (Apak ve Yamam, 2019; King vd., 2013; Uysal, Ozen ve
Madenoglu, 2016; Bhattacharya vd., 2019). Alanyazin incelendiginde arastirma
bulgusundan farkli sonuglara da rastlanilmistir. Akin (2021) tarafindan yapilan intérn
hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve aleksitimi iligkisinin degerlendirilmesi
arastirmasinda kadin hemsirelik boliimii 6grencilerinin nomofobi diizeyleri erkek
ogrencilerden yliksek bulunmustur. Ayni arastirmada erkek ogrencilerin iletisim
kuramama diizeyleri ise kadinlardan yiiksektir. Ay (2021) tarafindan yapilan
tiniversite 6grencilerinde nomofobi, dijital oyun bagimlilig1 ve internet bagimlilig
arasindaki iligkinin incelenmesi arastirmasinda da kadin iiniversite 0grencilerinde
nomofobi ve iletisimi siirdiirememe diizeyleri erkek 6grencilerin nomofobi ve iletisimi
siirdiirememe diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Kadin bireylerin nomofobi ve
iletisimi stirdiirememe diizeylerinin erkek bireylerden yiliksek oldugunu ortaya koyan

aragtirmalar bulunmaktadir (Madhukumar ve Murty, 2015; Bhattacharya vd., 2019;
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Biiyiikalim, 2020; Mert vd., 2018). Arastirma bulgusu incelendiginde literatiir ile ilgili
farkli sonuglarin oldugu tespit edilmistir. Nomofobi ve cinsiyete dair aragtirmalarda
farkl1 sonuclar elde edildigi bilinmektedir. Sonuglardaki bu farkliligin kiiltiirel
Ogelerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Tirk kiiltiirtinde erkeklerin daha az
duygu ifadesinde bulunmalar1 ve daha az etkilesim icine girmeleri akilli telefon

kullanimlarin1 ve akilli telefondan yoksun kalma korkularini arttiran bir etken olabilir.

Calismada tiniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma
korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide medeni duruma gore
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore bekar/ayri/bosanmis 6grencilerin
nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe,
rahathiktan feragat etme, sosyal fobi genel, sosyal korku ve sosyal kacinma puan
ortalamalarinin, evli liniversite 6grencilerinin nomofobi (akilli telefondan yoksun
kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, sosyal fobi genel,
sosyal korku ve sosyal kaginma puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Arastirma sonucuyla benzer sonuglara Al (2021) tarafindan yapilan saglik
calisanlarinda is tatmin diizeyi ile nomofobi ve sosyal medya bagimlilig: iliskisinin
degerlendirilmesi arastirmasinda da bekar saglik calisanlarinin nomofobi, bilgiye
erisememe ve rahathiktan feragat etme diizeyleri evli saglik ¢alisanlarindan yiiksek
bulunmustur. El¢i Gordag (2020) tarafindan yapilan Trakya Universitesi arastirma
gorevlilerinde nomofobi ve nomofobiyi etkileyen faktorlerin arastiriimasi
caligmasinda bekar arastirma gorevlilerinde nomofobi ve alt boyut diizeyleri evli
arastirma gorevlilerinden yliksek bulunmustur. Kars (2020) tarafindan yapilan akilh
telefon bagimliliginin  (nomofobi) kisileraras1 iligkiler {izerindeki etkisinin
incelenmesi: Atatiirk Universitesi dgrencileri iizerinde bir arastirma calismasinda
bekar kisilerde nomofobi ve alt boyut diizeyleri evli kisilerden yiiksek oldugu
saptanmistir. Cebeci (2021) tarafindan yapilan yetiskinlerde sosyal fobi ve umutsuzluk
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasinda bekar bireylerde sosyal fobi,
sosyal korku ve sosyal ka¢inma diizeyleri evli bireylerden daha yiiksek bulunmustur.
Benzer bigimde Demir6z (2019) tarafindan yapilan yetiskin bireylerde sosyal fobi ile
fonksiyonel olmayan tutumlarin arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda da
bekar bireylerin sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal ka¢inma puan ortalamalar1 evli
bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Canatan (2018) tarafindan yapilan

evli veya bosanmis ebeveyne sahip olan, 11-14 yas arasindaki ¢ocuklarin baglanma
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stilleri ve sosyal fobi diizeyleri arasindaki iligski ¢alismasinda ebeveyni bosanmis
cocuklarin sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kagcinma diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Kéroglu (2017) tarafindan yapilan sosyal fobi belirtileri ile yetiskin
baglanma stilleri ve anne baba tutumu arasindaki iliskilerin incelenmesi ¢alismasinda
da bekar bireylerin sosyal fobi diizeyleri evli bireylerden yiiksek bulunurken sosyal
korku ve sosyal kaginma diizeyi ise evlilerde yiiksek bulunmustur. Medeni durum
kisinin sosyallesme diizeyi ilizerinde etkili olan degiskenlerden biridir. Bekar
katilimcilarin yasadiklar1 alan i¢inde daha az duygusal etkilesim kurmalar1 akilli
telefona daha fazla yoOnelmelerine neden olmus olabilir. Bu nedenle bekar

katilimcilarin daha fazla nomofobiye sahip olduklari diisiiniilmektedir.

Calismada tiniversite 6grencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma
korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide ¢alisma duruma gore
istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bulguya gore ¢alismayan 6grencilerin nomofobi
(akillr telefondan yoksun kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe ve c¢evrimici
baglantiy1 kesmeme puan ortalamalariin c¢alisan iiniversite 6grencilerinin nomofobi
(akilli telefondan yoksun kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe ve g¢evrimici
baglantiy1 kesmeme puan ortalamalarindan yiliksek oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgusuyla benzer sonuglara Kars (2020) tarafindan yapilan akilli telefon
bagimhiliginin (nomofobi) kisileraras: iligkiler tizerindeki etkisinin incelenmesi
arastirmasinda da calismayan Ogrencilerin nomofobi ve c¢evrimigi baglantiy1
kaybetmeme diizeyleri ¢alisan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Ay (2021)
tarafindan yapilan tliniversite 6grencilerinde nomofobi, dijital oyun bagimlilig1 ve
internet bagimlilig1 arasindaki iliskinin incelenmesi arastirmasinda da g¢alismayan
ogrencilerin nomofobi, g¢evrimi¢i baglantiyr kaybetmeme ve bilgiye erisememe
diizeyleri ¢alisan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Apak ve Yamam (2019)
tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinde nomofobi yayginligi ve nomofobi ile
sosyal fobi arasindaki iliski caligmasinda da ¢alismayan 6grencilerin nomofobi ve alt
boyutlar1 ¢aligan &grencilerden yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde
calismayan bireylerin nomofobi, bilgiye erisememe ve ¢evrimici baglantiyr
kaybetmeme diizeylerinin c¢alisan bireylerden yiiksek oldugunu ortaya koyan
calismalar bulunmustur (King, Valenga ve Nardi, 2010; Uysal, Ozen ve Madenoglu,
2016; Saribay ve Durgun, 2020; Kiyak ve Orhan, 2021). Calismama durumu kisinin

daha fazla zamana sahip olmasini saglayabilmektedir. Bu nedenle ¢alismaya bireylerin
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akilli telefon kullanimlarimin ve yoksun kalma korkularinin daha fazla oldugu

distiniilmektedir.

Arastirmada {iniversite Ogrencilerinde nomofobi (akilli telefondan yoksun
kalma korkusu) ile sosyal fobi ve yasam doyumu arasindaki iliskide aylik gelir
durumuna gore istatistiksel anlamlilik bulunmustur. Bu sonuca gore aylik gelir diizeyi
yiiksek olanlarda nomofobi ve yasam doyumu daha yiiksek diizeyde bulunurken aylik
gelir diizeyi diisiik olanlarda ise iletisim kuramama, sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal
kaginma daha yiiksek bulunmustur. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Cirak
(2021) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinde nomofobi: Dijital bagimlilik,
sosyal baglilik ve yasam doyumunun rolii arastirmasinda da gelir diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerde nomofobi ve yasam doyumu daha yiliksek diizeyde bulunmustur.
Biiyiikalim (2020) tarafindan yapilan {niversite Ogrencilerinde genel aidiyet,
nomofobi ve yasam doyumu arasindaki yordayici iligkiler ¢alismasinda da gelir diizeyi
ile nomofobi ve yasam doyumu arasinda dogrusal yonde anlamli iligki bulunmustur.
Ayni1 aragtirmada iletisim kuramama ile gelir durumu arasinda ise negatif yonlii iliski
tespit edilmistir. Aktas (2019) tarafindan yapilan nomofobi diizeylerinin yasam
doyumu ve is performansi iizerindeki etkisi c¢alismasinda da nomofobi ve yasam
doyumu arttik¢a gelir diizeyinin de arttigr bulunmustur. Leep ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan yapilan aragtirmada da tiniversite 6grencilerinde gelir diizeyi arttik¢a yagam
doyumunun da artti§i bulunmustur. Orucoglu (2020) tarafindan yapilan tiniversite
ogrencilerinde akilli telefon bagimlili§i, nomofobi ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesi ¢alismasinda gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerde nomofobi ve
yasam doyumu daha yiiksek oranda bulunmustur. Ayni arastirmada gelir diizeyi
diistiik¢e 6grencilerin iletisim kurma diizeylerinin yiikseldigi bildirilmistir. Razioglu
(2021) tarafindan yapilan iiniversite 6grencilerinde internet bagimliligi ile sosyal fobi
ve yasam doyumu arasindaki iliski calismasinda da gelir diizeyi yiikseldik¢e sosyal
fobi, sosyal korku ve sosyal kaginmanin diistiigii bulunurken yasam doyumunun ise
yiikseldigi tespit edilmistir. Akgiin (2018) tarafindan yapilan Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinde sosyal fobinin yagam kalitesi ve iiniversiteye uyum iizerine
etkisinin arastirildig1 ¢alismada da gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda dogrusal
yonlii iliski bulunurken, sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma arasinda negatif
yonde iligki tespit edilmistir. Benzer bicimde Tiirkkan (2021) tarafindan yapilan ailesi

ile yasayan ve yalniz yasayan iiniversite 6grencilerinin sosyal kaygi, yagam kalitesi ve
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benlik saygisi bakimindan incelenmesi calismasinda da gelir diizeyi ylikseldikce
sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginmanin diistiigii bulunurken yasam doyumunun
ise yiikseldigi saptanmistir. Aylik gelir diizeyi kisinin yasamsal aktivitelerini dogrudan
etkileyen durumlardan biridir. Aylik geliri yiiksek olan bireylerin daha kaliteli
etkinliklerde bulunabilecegi ve yasam doyumlarimin daha yiiksek olabilecegi on
goriilen durumlardan biridir. Bununla birlikte aylik geliri yiiksek olan kisilerin daha
islevsel telefonlara sahip olmalari da telefon kullanimlarini ve yoksunluk korkularini

arttiran faktorlerden biri olabilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda ulasilan sonuglar su sekilde siralanmistir:

Arastirmaya 150’si kadin 95’1 erkek toplamda 245 {iniversite &grencisi
katilmastr.

Katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu bekar/ayri/bosanmis (%71) bireylerden
olusmaktadir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinin aktif bir iste calistigi (%60.2) bulunmustur.
Katilimeilarin aylik gelir diizeylerinde ise herhangi bir ayrigma goriilmemistir.
%38.6’s1 5.000 TL ve iizeri gelire sahipken, %34.3’ti 3.000 TL altindan
%27.1°1 de 3.000 ile 5.000 TL aras1 bir gelire sahip olduklarini ifade etmistir.

Katilimcilarin - %63.7’sinin  psikiyatrik rahatsizligit %39’unun ise tibbi
rahatsizlig1 bulundugu tespit edilmistir.

Katilimcilarda en kiigiik yasin 18 en biiylik yasin ise 34 oldugu bulunmustur.

Arastirmada erkek Ogrencilerin nomofobi (akilli telefondan yoksun kalma
korkusu) genel ve iletisim kuramama puan ortalamalar1 kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmada bekar/ayri/bosanmis Ogrencilerin nomofobi (akilli telefondan
yoksun kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme,
sosyal fobi genel, sosyal korku ve sosyal kaginma puan ortalamalari evlilerden
daha ytiksektir.

Aragtirmada caligmayan ogrencilerin nomofobi (akilli telefondan yoksun
kalma korkusu) genel, bilgiye erisememe ve ¢evrimig¢i baglantiyr kesmeme
puan ortalamalari ¢aligan 6grencilerden daha ytiksektir.

Calisma sonucunda psikiyatrik bozukluk tanisi alan 6grencilerin nomofobi
(akill1 telefondan yoksun kalma korkusu) puanlari psikiyatrik bozukluga sahip
olmayanlardan yiiksek bulunmustur.

Arastirmada kronik/tibbi rahatsizli§i olmayan 6grencilerin nomofobi (akilh
telefondan yoksun kalma korkusu) genel ve ¢evrimigi baglantiyr kesmeme
puanlar1 daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada kronik/tibbi rahatsizlig1 bulunan {iniversite 6grencilerinin iletisim
kuramama, sosyal fobi toplam, sosyal korku, sosyal kaginma ve yasam

doyumupuanlari da ayn1 sekilde daha yiiksektir.
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e Arastirma sonucunda aylik gelir diizeyi yiiksek olanlarda nomofobi ve yasam
doyumu daha yiiksek diizeyde bulunurken aylik gelir diizeyi diisiik olanlarda
ise iletisim kuramama, sosyal fobi, sosyal korku ve sosyal kaginma daha

yiiksek bulunmustur.

Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda gerek alanda calisma yapmak

isteyen uzmanlara gerekse konuya ilgi duyan bireylere su onerilerde bulunulmustur:

e lgili literatiir incelendiginde iiniversite dgrencisi drnekleminde nomofobi,
sosyal fobi ve yasam doyumu degiskenlerinin birarada oldugu arastirmalara
rastlanilamamistir. Bundan sonraki siirecte gerek farkli 6rneklem gruplarinda
gerekse yeni calismalarda ii¢ degiskeninde bir arada yer aldig1 arastirmalarin
sayisinin arttirilmasi dnerilmektedir.

e Pandemi kosullarindan dolayr beklenenden az orneklem grubuna
ulasilmasindan dolayr bundan sonra yapilacak arastirmalarda daha ¢ok
katilimcr arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin ¢evrimigi platformlar araciligiyla
elde edilmesinden 6tiirii katilimcilarin davranislart gozlemlenememis, sorulara
verdikleri yanitlar incelenememistir. Bu baglamda bundan sonra yapilacak
arastirmalarda yiiz yiize veri toplanmasi o6nerilmektedir.

e Bireylerin gostermis olduklart nomofobik davraniglarin altinda farkh
unsurlarin olabilecegi varsayildigindan yapilacak olan yeni arastirmalarda
nomofobi ile iligkili olabilecek degiskenlerin (¢cocukluk ¢agi travmalari,
baglanma Oriintiileri, ayrilik anksiyetesi vb.) kullanilmasi ve sayisinin

arttirilmasi onerilmektedir.
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EKLER

EK-A

BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Sayin Katilimci;

Bu arastirma Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Ogrencisi Melih KABAKCI tarafindan Prof. Dr. Ayten Erdogan
damsmanliginda vyiiriitiilmektedir. Arastirmanmn amaci Universite Ogrencilerinde
Akilli telefondan yoksun kalma korkusu(Nomofobi) ile Sosyal Fobi ve yasam doyumu

iliskilerini incelemektedir.
Olgeklere vereceginiz cevaplar sadece arastirma amactyla kullanilacaktir.
Kisisel bilgileriniz (kimlik, iletisim bilgileriniz) alinmayacaktir.

Olgek yanitlarmiz gizli tutulacak. Sorulara vereceginiz dogru cevaplar arastirmanin

giivenirligini ve gegerliligini arttiracaktir. Size uygun olan secenegi isaretleyeniz.

Psikolog Melih KABAKCI
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EK-B

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1-Yast: oo,

2- Cinsiyetiniz: Kadin ()  Erkek ()

3- Medeni durumu: evli ()  bosanmis/ayr yasiyor ()
4- Calisma durumu: ¢alistyor () caligmiyor ()

5- Psikiyatrik hastalik: var () yok ()

6- Kronik tibbi hastalik: var () yok ()

7- Aylik gelir diizeyi: 0-3000 () 3000-5000 () 5000 ve tizeri ()
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EK-C

LIEBOWITZ SOSYAL FOBIi BELIiRTIiLERi OLCEGI

Yinerge: Litfen agfduki forma dikkatle okuyun, Tm maddelers, buglin dahil son bir hafayr dikkate alamk degedendinniz
Herhangi bir dunam gegen hafin iginde gergekicsmemigse, hastanin bu duram Korgesnda verecepi tepki koousundaki ifadesine gore
deferlendinniz. Her durum icin hustanin bem vasaong oldagu veya yagvacag korku ve Kay o derecesini, hem de durumcan Kagimibign

ya da kaginmus olalyleceg) sk defedendinng,

Sosval Duramlnr

1- Onceden hanrbanmaksizin bir toplantida kalkip konugmak

2« Seyires dnitnde horeket, gisten yo da kouggma vapmink
3-Dikkutleri Uzermde toplamak

4- Romantik veya cinsel bir iliski kurmak amacryln birisi yle tamgmaya
cabgmak

5- Bir gruba Socaden hazidanmig scelt bilgi summak

- Bagknlan igerdeyken bir odaya girmek

T-Kendisinden daha yetkali briyvle konugmnk

B« Sutin aldafn bir mals, Sdedifi parays gen almak (zere ma forznya wdo
dmek

9- Colciyi tanimadiin erisine fikir ayrivfa ve hosnutsuzluon ifade
edilmest

10- Gidendigi simda galismik

11- Cok iy mmumadigs bir kisivie yi yize komigmak

12+ Wir e lenceye grimek

12 Cok ryr mmumadigs bensimn pozlerinm igine dogrodun bakmak
14+ Yetenck, beceri ya da bilgmin smanmas)

15« Gézlendigi simda yaz) yma

16- ok ivi mmmadig biri e telefondn koauymak

17- Umumi yerderde yemek yemek

18- Evde nusafir agidamak

19- Kug ek bir grup tealiyetme kotrlmak

20+ Umumi yerderde bir yeyler wmek

21+ Umumi telefontan kullanmak

22 Yabancalarln konusmak

23-Suts elemamnin yogun baskisna kurs koyrmak

24= Umumi wyvaletie idrar yapmik
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Kavai

I-Yok ynda ok hafif
2-Hafif

3-Orta derecede
4-Siddetti
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Kaqioma

I-Kagmma yok ya da ok ender
2-Zaman zaman kacuirim
3-Coffunlukla kagimrm

4-Her zaman Kagurun
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EK-D

NOMOFOBI OLCEGI

TURKCE NOMOFOBI OLCEGT

Akl relefon kullammimzla iigili olarak asagdaki ifadelers kanlma derecenizi
latfen ciimlelerin vamna belirtiniz.

Kesinlikle Kathlmvorum Kesinlikle Kathvorum

1. Akl teleforumdan sarekli olarak bilgiye ensemediZimde kendimi rahatsiz hissederim.

2. Akilh teleforumdan istediZim her an bilgiye bakamadizmda camm sikahr,

3. Haberlere (dmegin neler olup bitdZine, hava durmmunz ve diZer haberlere) akilh: telefonumdan ulagamamak
beni huzarsuz yapar.

4. Akl telefonumu ve telefomumun ozalliklenni istedigim her an kullanamadifimda rahatsiz ohorum.

5. Akafh telefonumun janimm bitmesmden korkanm.

6. Kontorim (TL kradim) bitaginde veyz ayvlik kota simnmn agtizimda panige kapihmm.

7. Teleforum gekmediZinde veya kablosuz Internet baglannsina erisemedifimde siirekli olarek sinyal olup
olmadifim veya kablosuz erigim baglanns: bulup bulamayacagmu kontrol edenm.

8. Akalh telefomunu kullanamadiZimda, bir verlerde mahsur kalacagimdan korkanm.

9. Akalh telefonuma bir siire bakamadiysam bakmak icin giichi bir istek hissederim

Eger alall: telefonum yanimda degilse. ..

10. Aflemle ve/veya arkadaslanmia hemen ilatisim kuramayacagm icin kayz duyanm.
11, Ailem ve/veya arkadaglanm bana ulagamayacakian icin endigeleninm

12. Gelen aramalan ve mesajlan alamayacazun i¢in kendini huzursuz hissederim.

13. Adlemle ve/veya arkadaslarumla iletisun halinde olamadiZim i¢in endiseleninm.

14. Birinin bana wlasmaya ¢alizp ¢ahsmadizin bilemediZim igin gerilirim

15. Ailem ve arkadazlanmla olan baglanam kesilecei 1¢in kendinu huzursuz hissederim.
16. Cevrimici kimliZinden kopacaZim igin gergin olurum.

17. Sosyal medya ve difer ¢evrimici aglarda gimcel kalamadiZim icin rabarsizlik duyarm.
18. Baglantilammdan ve ¢evrimigi aglardan zelen zancelleme bildirimienini takip edemedigim igin kendimi
tubaf hissedenm.

19, Elekronik postalannu kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissedenm.

20. Ne yvapacazun: bilemiyor olacamdan kendimi mhaf hissederim
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[deallerime yakin bir yasantum vardur.

Yasam kosullarim mitkemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemh seylere

sahip oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen

hicbir seyi degistirmezdim
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