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OZET

Ergen ve ¢ocuk kavrami, hayatimizin her aninda karsilastigimiz iki kavramdir.
Cocukluk, temel gereksinimlerinin yani sira sevgi ve saygiya ihtiyaci olan varliklardir.
Her toplum i¢in “gocuk™ kavrami farkli sekillerde tanimlanmakta ve
yorumlanmaktadir. Orta ¢ag donemlerinde Bati iilkelerinde hakim olan fikirler
dogrultusunda c¢ocuklar giinahkar olarak kabul edilirken iilkemizde ve Dogu
iilkelerinde Islamiyet’in de etkisi ile gocuklar masum olarak kabul edilmektedir.

Cocuklarin, erken ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari olumsuz ve travmatik
olaylar, onlarin ilerleyen yaslarinda gesitli problemler yasamlarina neden olmaktadir.
Ozellikle ihmal ve istismar edilen ¢cocuklarda, yasanilan travmanin etkisi uzun vadede
stirmektedir.

Bu sekilde bir deneyim yasayan ¢ocuklarda intihar egilimi, depresyon gibi ruhsal
durumlarin yani sira suca egilim gostermeleri de siklikla rastlanilan bir durumdur. Bu
nedenle bu tez calismasi kapsaminda ergenlerin ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ve
algiladiklar1 anne ve baba tutumlar ile benlik algilar arasindaki iligki incelenmistir.

Calismanin ilk kismi ¢ocukluk ve ¢ocukluk ¢agi travmalarini ele almaktadir.
Ardindan ergenlik kavrami ve ergenlik donemine iligkin bilgiler verilmektedir. Bu
boliim igerisinde ergenligin evreleri, ergenlik doneminde yasanan degisimler ve akran
zorbalig1 ele alimarak benlik algist kavrami incelenmistir. Bu arastirmada tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda Cocukluk Cagi Travmalari
Olgegi (CCTO), Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi (RBSO) kullamlmustir. Arastirmaya 202 kadin 224 erkek olmak iizere toplam
426 katilimei katilmistir. Arastirmanin sonucunda Cocukluk Cagi Travmalar Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Travma, Ergen, Benlik, Ebeveyn



SUMMARY

The concept of adolescent and child are two concepts that we encounter in every
moment of our lives. Children are beings who need love and respect as well as their
basic needs. The concept of “child” is defined and interpreted in different ways for
each society. While children were accepted as sinful in line with the ideas prevailing
in Western countries during the Middle Ages, children are considered innocent in our
country and in Eastern countries due to the influence of Islam.

Negative and traumatic events experienced by children in their early childhood
cause various problems in their later years. Especially in neglected and abused
children, the effect of the trauma continues in the long term.

In addition to mental conditions such as suicidal tendency and depression, it is
common for children who experience such an experience to have a tendency to crime.
For this reason, within the scope of this thesis study, the relationship between
adolescents' childhood psychological traumas and their perceived mother and father
attitudes and self-perceptions was examined.

The first part of the study deals with childhood and childhood traumas. Then,
the concept of adolescence and information about the adolescence period are given. In
this section, the stages of adolescence, the changes experienced during adolescence
and peer bullying are discussed and the concept of self-perception is examined.
Scanning model was used in this study. For the purpose of the research, Childhood
Traumas Scale (CTS), Parent Attitude Scale (APTS), and Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSS) were used. A total of 426 participants, 202 women and 224 men,
participated in the research. As a result of the research, a significant relationship was
found between Childhood Trauma Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale and Rosenberg
Self-Esteem Scale.

Keywords: Child, Trauma, Adolescent, Self, Parent
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GIRIS

Cocuk ve ergenlerin ge¢miste yasadigi travmatik olaylar ve ailelerinden
gordiikleri birtakim tutumlar, ¢ocukluk ¢aginda ya da ergenlik caginda ¢cocuklarin suca
stiriiklenmesine zemin hazirlayan en 6nemli faktorlerdendir. Cocukluk dénemlerinde
yasanan bir travmalar sonucunda ¢ocuklarin benliklerinde ve kisiliklerinde olumlu ya
da olumsuz sekilde etkilenmeler meydana gelmektedir. Bu etkilenmeler ise olumsuz
bir hal aldig1 zaman ¢ocuklarda ruhsal bozukluklar, madde kullanimi, intihar egilimi
ve sug isleme gibi sonuglarin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Yakin ¢evre ve Ozellikle de aileleri tarafindan maruz kaldiklar fiziksel, cinsel,
ekonomik ve duygusal istismarlar sonucunda travma yasayan ¢ocuklar, bu travmatik
durumun etkisini yalmizca ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde degil, yetiskinlik
donemlerinde de yasamaktadirlar. Ozellikle cinsel ve fiziksel istismar yasayan
cocuklarin ilerleyen yaslarda c¢evresi ile kurduklar iligkilerinde zayif olduklari
gbzlenmektedir. Travmatik olaylarin etkisi ile insanlara karsi giiven problemleri
yasarlar ve igsel bir huzursuzluk hakimiyeti altina girerler. Bu durum ise onlarin
cocukluk diinyalarinda ve ruhsal dengelerinde bir¢ok problemlere yol agarak, ruhsal
bozukluklar yasamalarina neden olur.

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar ergenlerin sonraki dénem yasantilarini
etkileyebilecek olumsuz sonuclara yol acabilmektedir. Bu sonuglar icerisinde benlik
saygisinin yitirilmesi, 6zgiiven disiikligi, iletisim kurma becerilerinde eksiklik,
hir¢inlik, kiskanclik gibi durumlar ortaya cikabilmektedir. Dolayisiyla benlik
saygilarinin diisiik olmas1 ve diger unsurlarin da etkisi ile bireyler es, meslek, arkadag

secimlerinde de hatali kararlar alabilirler.



BIRINCi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Arastirmanin Problemi
Gerek cocukluk cagi travmalar1 gerek ise anne baba tutumlari ¢ocuklarin
geleceklerini sekillendiren en 6nemli unsurlardan bazilaridir. Cocukluk ya da ergenlik
doneminde yasanan olumlu ya da olumsuz durumlar ¢ocuklarin ya da ergenlerin
sadece o anki durumlarimi degil, yetiskinlik ¢aginda yasayacaklari durumlar1 da
etkilemektedir. Daha saglikli bir nesil olusturabilmek, gelecekte daha mutlu bir
genclik olugmasini saglayabilmek adina ¢ocukluk travmalari, anne baba tutumlari ve

benlik algis1 konusunda daha fazla ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Bu calisma kapsaminda da lise 6grencisi konumunda olan ergenlerin yasamis
olduklari ¢ocukluk travmalarinin ve anne-baba tutumlarinin ergenlerin benlikleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda ergenlerin
cocukluk travmalarinin ve anne-baba tutumlarinin benlikleri tizerindeki etkisi ile ilgili
bir aragtirma yapilmasi planlanmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin sorulari su

sekilde olusturulmustur:

1. Ergenlerin algiladiklari anne ve baba tutumlar: ile benlik algilar1 arasinda
anlaml bir iliski var midir?

2. Ergenlerin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile benlik algilar arasinda anlaml
bir iligki var midir?

3. Ergenlerin ¢ocukluk c¢ag ruhsal travmalari ile algiladiklar1 anne baba tutumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Lise 6grencilerinin demografik bilgileri ile ¢ocukluk cagi travmalari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

2. Lise ogrencilerinde ¢cocukluk ¢agi travmalari ile anne-baba tutumlari arasinda
anlamli bir iliski var midir?

3. Lise 0grencilerinde ¢ocukluk ¢agi travmalari ile benlik saygisi arasinda anlamli
bir iligki var midir?

4. Lise dgrencilerinde anne-baba tutumlari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski

var midir?



1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ergenlik doneminde bulunan geng bireylerin geleceklerine kaynak olarak anne-
baba tutumlarinin, ¢ocukluk dénemi travmalarinin ve bunlarin benlik algilarindaki
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dahilinde ergenlerin anne-baba
tutumlarini algilama big¢imleri, ¢ocukluk travmalarinin varlig1 ve benliklerini algilama

bicimleri ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

Ozerklik gereksiniminin kendini belli ettigi, aile bireyleri ve akranlar arasi
iligskilerde bazi degisimlerin yasandigi, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda kalmis olan
donem ergenlik olarak tanimlanir (Santrock, 2005). Ergenlik déneminde ¢ocuklarda
fiziksel degisimler ortaya c¢ikmakta, davranislarda da asiriya kagma durumu
olugmaktadir. Duygusal agidan en iist seviyenin gdzlemlendigi bu dénem hem
toplumsal hem de biligsel agidan farklilasmanin en yogun yasandigi donemdir.
Ergenler ile aileleri arasindaki iligki ergen kisinin nesneler ve hayat ile kuracagi bagda
bliyllk O6nem tasimakta, onlarin bu nesnelere ve hayata gosterecegi tutum ve
davranislar1 sekillendirmektedir. Aile fertleri ile olumlu iliskilerin kurulmasi
ergenlerin kendilerini 6nemli hissetmesine, uyum ve destek gorebilmesine yardimci

olacaktir (Yener, 2014).

Tiim bu unsurlar géz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocuklarin ya da ergenlerin
cocukluk caginda yasamis olduklari travmatik olaylar, aile fertlerinden gdérmiis
olduklar1 tutumlar gelecekte biiyiik sorunlara neden olabilir. Cocukluk ¢agi travmalari
cocuklarin benliklerinde ve kisiliklerinde olumlu ya da olumsuz degisimlere yol
acabilir. Eger ki etkilesim olumsuz ise ergenlik ¢aginda ruhsal bozukluklar, madde

kullanim1 ya da intihar girisimleri ortaya ¢ikabilir.

Cocukluk travmalariin fiziksel, cinsel, ekonomik ya da duygusal agidan pek ¢ok
nedeni olabilir ve bu travmalara maruz kalan ¢ocuklar sadece ¢ocukluk ya da ergenlik
doneminde degil, tiim hayatlar1 boyunca olumsuz duygular i¢inde bulunabilir. Cinsel
ya da fiziksel istismar yagamis olan ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde ¢evreleri ile
kurmus olduklar iligkilerde basarisiz sonuglar elde ettikleri goriilmektedir. Travmatik
olaylarin etkisi ile insanlara karsi giiven problemleri yasarlar ve igsel bir huzursuzluk
hakimiyeti altina girerler. Bu durum ise onlarin ¢ocukluk diinyalarinda ve ruhsal
dengelerinde bir¢ok problemlere yol agarak, ruhsal bozukluklar yasamalarina neden

olur.



Tiim bu bilgiler 1518inda ergenlerin ¢ocukluk travmalarinin ve algiladiklart anne
baba tutumlarinin benlik algilarina olan etkisinin ortaya ¢ikarilmasi, gelecekte

yasanacak pek c¢ok psikolojik problemin 6nlenmesinde 6nem teskil etmektedir.

1.4. Smirhhiklar

1. Arastirma evreni lise 6grencileri ile sinirlidir.

2. Arastirma ergenlik doneminde olan Rize ili Cayeli ilgesi Cayeli Fen Lisesi ve

Hac1 Hamdi ishakoglu Mesleki Teknik Anadolu Lisesi ile sinirlidir.

3. Calisma sonuglar1 Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi, Ana Baba Tutum
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin dlgtiikleri nitelikler ile sinirlidir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Cocukluk ve Cocukluk Cag Travmalari
Bu boliim igerisinde ¢ocukluk kavrami ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ele alinmustir.
2.1.1. Cocukluk Kavrami

Cocuk kavrami, her ne kadar anlam ve deger olarak herkes i¢in farkli olsa da her
¢ag ve her toplumun kendine has ¢ocukluk tanimi vardir. Cocukluk tarihi kapsaminda
ele alinan ¢aligmalarda “cocukluk kavrami” ve “cocukluk anlayisi” arasindaki farklilik
ele alinarak bu konu hakkinda degerlendirme yapilmasina dair gereklilik
vurgulanmigtir. Ayni zamanda Bati iilkelerinde orta ¢agin hakim oldugu dénemlerde
cocuk, insan yasaminin kendine has bir donemi olarak ele alinmamakla beraber
yetiskinligi bir modeli olarak ele alinmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklar kirilgan olarak
ele alinmig ve baska bir cocukluk anlayisi giindeme gelmemistir (Coban, 2012).
Esasinda biitiin toplumlarin hep bir ¢ocukluk kavrami olmustur. Bu kavramlar bir
baska deyisle yetiskinlerin ve ¢cocuklarin ayirt edilmesinin yoludur. Kavramlarin her
toplulukta farkli olmasinin sebebi her toplulugun kendine ait bir ¢ocukluk anlayisinin
olmasidir. Ciinkii genellikle her toplum i¢in ¢ocuklugun ne kadar siirdiigli, cocukluk
ozelliklerinin neler oldugu gibi konular farkli cevaplar dogurmustur (Durmusoglu ve
Dogru, 2006). Diger yandan Philippe Ariés, 1960 senesinde Fransizca olarak
yayinladigr “Cocuklugun Yiizyillar” isimli kitabinda orta ¢agda hakim olan bir
diisiinceye gore yetiskinler ve ¢ocuklar arasinda ayrim olan bir ¢ocukluk anlayisi
mevcut olmadigr dile getirmektedir. Ayni sekilde modern Avrupa’da da ¢ocukluk
anlayis1 okullarin yayginlagmasi ile birlikte gelistigini ifade etmektedir. Okullarin
yayginlagsmasinin hiz kazanmasi sayesinde ¢ocuklar yetiskin diinyadan ayrilarak kendi
yasitlar1 ile daha fazla iletisim kurmaya baglamiglardir. Orta ¢ag donemlerinden
annesinin bakimindan 6zerk sekilde yasamaya baslayan her insan yetigkin olarak kabul
edilmistir. Nitekim okullarin yayginlik kazanmasi ile beraber ¢ocuklar yeni ve sosyal
bir ortama girerek kendilerini bir varlik olarak algilamaya baslamislardir.

Colin Heywood (2003) ise, “Cocuklugun Tarihi” isimli kitabinda 16 ve
17.yiizyillar1 igerisinde Ingiltere’de yasanan birtakim olaylar1 anlatmaktadir. Bu
kitapta Piiritenler’in yeni dogan ¢ocuklara ““ilk giinahin kirli yiginlar1” olarak bakmasi

ve ilerleyen donemlerde de “gen¢ nankorler” olarak baktiklarini ele almistir.



Bir diger Avrupa iilkesi olan Fransa da durum benzer bir sekilde devam
etmekteydi. Fransa’nin Katolik reformcular1 da ¢ocuklar i¢in aciz ve “ilk giinahin
sorumlular1” olarak degerlendirmislerdir. Bu durum 18.yiizyilda biraz daha azalmis
olan diisiincelere kendini birakmustir. Ozellikle 18.yiizy1l diisiiniirleri ¢ocukluk
anlayis1 iizerine hemen hemen ayni diislincelerini dile getirmistirler. 1693 yilinda
Locke, “Egitim Uzerine Bazi1 Diisiinceler” adli eserinde insan beyninin dogustan bir
bos levha oldugunu dile getirmistir. Cocuklarin “beyaz bir sayfa ya da balmumu gibi”
istenilen bi¢imde sekillendirilecegini belirterek ¢ocukluk anlayisina olumlu bir katki
yapmistir.

Cocukluk konusunda yazdig1 yazilar ve ¢ocukluk anlayisina olan katkilari ile
bilinen Jean-Jacques Rousseau, Hiristiyanligin kabul etmis oldugu dogustan giinahkar
insan profilini reddederek dogan tiim ¢ocuklarin masum dogdugunu vurgulamistir.
Kaleme aldig1 Emile (1762) adli eserinde ¢ocuklarin, 6nyargilar, siyasi ortamlar ya da
toplumlar kuramlar sebebiyle kendi benliklerini olusturma konusunda zorluklarla
karsilastiklarin1  dile getirmektedir. Yine ayni kitapta cocuk gelisimin g¢esitli
donemlerinden bahsetmektedir. S0z konusu bu donemler ise hayatin ilk ii¢ yilini
igerisine alan “i¢giidii donemi” sonraki donem ise dort on iki yasi kapsayan “duygular
donemi” son olarak da ergenligi ele alan “diisiinceler donemi” olarak belirtilebilir.
Rousseau i¢in yetiskinler zeki ve insani bir yapiya sahipken ¢ocuklar daha hassas bir
yapiya sahiplerdir. Dolayisiyla farkli bir akil yiiriitme sekline sahiplerdir. Diger
yandan Rousseau, her c¢ocugun kendine has his ve diisiincelerinin oldugunu
vurgulamaktadir.

Locke’nin diigiincelerinden etkilenerek 20.ylizyllda Amerikan psikoloji ve
egitim anlayisina biiyiik bir etki eden Watson, gelistirdigi “Davranig¢ilik Ekolii” ile
kisiliklerin meydana gelmesinde cevre etkisinin iizerinde durmaktadir. Davranis
yaklagimi, anne babalarin ¢ocuklarini yetistirirken duygularindan arinarak tutarh bir
yaklasimla davranmalar gerektigini ifade etmektedir. Daha sonra ortaya ¢ikan c¢esitli
fikir akimlar1 ozellikle de hiimanizmin de etkisi ile ¢ocuk konusunda “pozitif
psikolojiden” hareketle ¢cocugun 6zsaygisi ortaya ¢ikmistir. Bu diisiince ile de ¢ocuk
daha etkin bir konuma ulasarak kendi gelisimlerine biiyiik bir katkida bulanacaklardir.
Kendini gelistiren ¢ocuk da dolayisiyla ¢evresini de etkileyecektir (Giingor, 2008).

Ulkemiz kapsaminda g¢ocuklugu ele alacak olursa klasik dénem Osmanli
Devleti'nde, ¢ocukluk kavramina daha ¢ok mahkeme ve fetva belgelerinde

rastlanmaktadir. Bu belgeler neticesinde Osmanli Devleti’nin toplum yapisi, kadin ve
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aile yapisi iizerine birtakim arastirmalar yapilarak, ¢ocuklarin yagamlarina yonelik
bilgiler elde edilmistir. Osmanli Devleti’'nde esasinda ¢ocuk aile i¢i bir kavram
oldugundan dolay1 gerekli durumlar disinda bir miidahale de bulunulmamistir. Bunun
yani sira 1824 yilinda ¢ikarilan bir fermana gére basta Istanbul olmak iizere iilkede ilk
mektebin zorunlu hale gelmesi ile beraber miidahalelerin baslamis oldugu
goriilmektedir (Karatas, 2016).

Yukarida bahsedildigi tizere Hiristiyan diinyasinin orta ¢agda cocuklari
giinahkar olarak gdrmelerine karsin Osmanli Devleti Islamiyet’e uygun olarak her
dogan ¢ocugun masum oldugu anlayisin1 benimsemektedir. insanlarin erken yaslarda
aldiklar1 terbiye egitiminin ahlakli bir insan olma yolundaki énemini benimseyen
Osmanli Devleti’nde, bu anlayisa gore ¢ocuklara erken yaslarda ahlak ve terbiye
egitimleri verilirdi. Boylece alimlerin yazdiklar1 birtakim terbiye ve ahlak kitaplari
cocuklarin yetismesi konusunda 6nemli bir yere sahipti (Karatas ve Mavili,2019). S6z
konusu alimlerden biri olan Kinalizade Ali Efendi’nin kaleme aldig1 “Ahlak-1 Alai”
isimli eserinde ¢ocuklugun dogum 6ncesi, dogum sirasinda ve dogumdan sonra olarak
ele alindig1 ve yetistirilmenin bu dogrultuda yapildig1 goriilmektedir. Ayn1 eserinde
¢ocuklarin anlama duyularini “sade” olarak ifade eden Kinalizade, ¢ocuklarin yaninda
1yi, hayirsever kisilerin Gviilerek, kotii huylara sahip kisilerin de ayiplanarak
bahsedilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Osmanli Devleti’nde yardima ve himayeye muhtag ¢cocuklar i¢in ¢esitli tedbir ve
kanunlarin yer aldigi bilinmektedir. Bu konuda devlet belgelerinde ve fermanlarda
birtakim metinlerin oldugu goriilmektedir. Osmanli doneminde c¢ocuklar savas,
salginlar, fakirlik ya da ana babalarimi erken kaybetmeleri gibi sebeplerle risk altinda
sayllmaktaydi. Klasik donem Osmanli toplumunda anne babalarim1 kaybeden
cocuklarin korunmast igin ailelerin yanlarina yerlestirilmesi gibi koruyucu ailelik
uygulamalar1 mevcuttu. Mecburi ayrilma durumlarinda ise ¢ocuklar 6ncelikle yakin
akraba yanlarina yerlestirilirdi ancak bunun aksi durumlarinda da akraba disinda
uygun bir aileye verilmektedir. Bu gibi gorevler kadilarin gorevleriydi. Aile yanina
yerlestirme uygulamasi Tanzimat donemine kadar devam etmis, bu donemden sonra
da kurumlara yerlestirme uygulamalar1 baglamistir. Bu kuruma “Dartileytam” adi
verilmektedir.

Glinlimiizii ele alacak olursak Batida 1990’1 yillardan sonra biiyliikk dnem
kazanmig olan ¢ocukluk kavrami iizerine arastirmalar, ¢ocuk sosyolojisi alaninin

temelini atmistir. Cocukluk kavrami, her toplumda farkli sekillerde algilanmustir.
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Prout ve James (1997) ¢ocukluk sosyolojisi {lizerine yaptiklari birtakim arastirmalar
sonucunda su sonuca varmaktadir: “cocuklarin olgunlagsmamis olmasi biyolojik bir
gercekliktir ama bu olgunlasmamishgin algilanisi ve anlamlandirilisi bir kiiltiir
olgusudur.” Bu diisiince ¢ergevesinde gelisen bu sosyolojik yaklasim, ¢ocukluk
kavraminin arastirilmasinda gesitli 6nkosullart 6n plana ¢ikarmaktadir. Bunlar su
sekilde siralanmaktadir:

* “Cocukluk, toplumsal bir yapim olarak anlasilir. Cocukluk insan gruplarinin
dogal ve evrensel bir 6zelligi degil, toplumlarin 6zel ve yapisal bir bileseni olarak
ortaya ¢ikar.”

* “Cocukluk, toplumsal ¢oziimlemenin bir degiskenidir. Kiiltlirlerarasi
arastirmalar tek ve evrensel bir cocukluk degil, ¢esitli c¢ocukluklar oldugunu
gostermektedir.”

* “Cocuklarin toplumsal iliskileri ve kiiltiirleri yetigkinlerin bakis agisindan
bagimsiz olarak kendi basina arastirilmaya degerdir.”

* “Cocuklar yetiskinlere bagimli olmanin yaninda kendi sosyal yasamlarinin
kurulmasinda ve yonetilmesinde etkindirler.”

* “Etnografi, cocuklugun arastirilmasinda 6zellikle yararli bir yontembilimdir.”

Bu gibi yaklasimlar, cocuklar hakkinda sosyolojik bilgiler elde edilmesine katk1
saglamaktadir. Cagdas ¢ocukluk incelemeleri i¢in iki ana yaklagim ele alinmaktadir.
Bunlardan ilki, ¢ocuklarin yetkinligini ve g¢ocuklar1 “sosyal aktor” olarak ele
alinmasinin 6nemiyken diger yaklasim ise, ¢ocukluk kavraminin nasil sekillendirildigi
ve c¢ocuklar lizerinde etkidir. Birinci yaklagim daha ¢ok sosyal bir yasama vurgu
yapmaktayken digeri ise ¢ocuklarin ortak noktalarmin kesfedilmesine yoneliktir. Bu
yaklasimlar birbirlerinden farkli gibi goriinse de esasinda ¢ocuklugun ortak yon ve
farkliliklarinin 6grenilmesi agisindan dnemlidir (Kesen, Deniz, Durmusoglu, 2007).

Cocukluk tarihi ve yahut ¢ocuk sosyolojisi ile yakindan ilgilenen bilim insanlari,
cocukluk kavramimin sabit ve degisken olmayan bir siire¢ olmadigini
savunmaktadirlar. Nitekim Heywood (2003) ¢ocukluk kavraminin kiiltiir tarihinin
kendine 6zgii doniim noktalarinin oldugunu ve yiizlerce yil gecse bile baslangicina
donecegini ifade etmektedir. Her toplum ve donemde degisime ugramis olan ¢gocukluk
tanimi, yetiskinlerin diinyasindan siyrilarak kendisine has nitelikler kazanmis bir
kategoridir. Bu bakis acis1; 20.yiizyilda g¢ocuklarin dig diinya tehlikelerinden
korunmasi gereken varliklar oldugunu ve dolayisiyla “korunmus cocukluk”

kavraminin dogmasina sebep olmustur. Boylece de dis diinyanin yalnizca yetigkinler,
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okullar ve teknolojiler olarak taninmasina neden olan “kurumsallagsmis ¢ocukluk”
kavrami meydana gelmistir. Birtakim bilimsel yayinlar ise bu gibi durumlar igin
“cocuklugun yok olusu”, “calinmis ¢ocukluk™ ve “gocukluktan kag¢is” nitelendirmesini
kullanmistir. Gegmis donemlerde yetiskinlerle ¢ocuklarin birlikte degerlendirildigi,
sonrasinda ise ¢gocugun yetiskinlerden ayrildigini ve son olarak glinimiizde de yeniden
bir yetiskin-cocuk birlesmesinin yasandigi savunulmaktadir. Bu yaklasim giiniimiizde
cocuklarin yetiskinler gibi giyinmesi, yeme i¢gme aligkanliklari, eglence anlayislari gibi
benzerliklerinin  olmast  “korunmus, kurumsallasmis ve yetiskinlestirilmis”
cocuklugun bir getirisidir. Bunlarin yani sira alkol, sigara ve uyusturucu, erken yasta
cinsel birliktelik, siddet gibi yetiskin sorunlart da gencler ve cocuklar arasinda
yayginlik kazanmaktadir.

2.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik doneminin en Onemli &zelligi, kizlarin erkeklerden daha erken
baslamasiyla birlikte Onemli fiziksel ve davranmigsal degisikliklerin baslamasidir
(Derman, 2008). ikincil cinsel 6zellikler acisindan ise kizlarda meme ve pubik
killarinda, erkeklerde ise cinsel organ ve testislerde biiyiime gézlenmektedir (Holland-
Hall ve Burstein 2002). Erken ergenlik doneminde ergenler en ¢ok bedenleriyle
mesguldiirler ve ayn1 zamanda bu donemdeki ergenler hizh fizyolojik degisikliklere
uyum saglama cabasi igindedirler (Derman, 2008).

Ergenler bu donem igerisinde ailelerine bagimli olsalar da aidiyet duygularindan
kurtulmak istemektedirler. Bu bagimliliktan kurtulmak i¢in harcadiklar1 g¢abalar
ergenlerin kendilerine rol model bulmak {izere ailelerinin disinda bir hayata
yonelmektedirler. S6z konusu rol modeller ergenlerin dgretmenleri, iinlii kisiler ve
hatta suclu insanlar bile olabilmektedir (Ozcelik ve Karamustafalioglu, 2002).

Otonomiye karst duyduklar arzular ile erkek ergenler, kurallar karsisinda ters
ters davramiglarda bulunan, kurallarin asagilayici oldugunu ifade etmektedirler.
Ergenlerde riskli davranislar sergileme, sigara, alkol ve madde kullanimi gibi egilimler
goriilebilmektedir. Bu siirecte arkadaslik iligkileri olduk¢a 6nemli bir hale gelerek
arkadag cevresi ergenlerin ilgi duydugu alanlari, giyimlerini ve davraniglarina etki
etmektedir.

Ergenlik donemi, kiiltiirel, iklimsel, sosyo-ekonomik kosullar ve genetik
ozelliklere gore her bireyde farkli zamanlarda gergeklesebilmekte ve farkli durumlar
ortaya ¢ikarabilmektedir. Bireyin yasadig iilkenin iklim kosullari, denize olan uzakligi

ya da yakinlig1, savaslar, kitlik ya da salgin hastalik gibi faktorler ergenlige giris yasina
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etki eden faktorler arasindadir. Konu hakkinda birgok farkli uzman ve arastirmacinin
goriislerinin bulunmasina ragmen, DSO’niin tanimina gore 10-19 yas aras1 donem
ergenligi kapsamaktadir (WHO, 2015).

Kisacasi ergenlik, bir erinlige ulasilmasiyla beraber fiziksel degisimlerin fark
edilerek daha sonrasinda bireylerin psiko-sosyal farkliliklar ile kendilerini belirli eden
bir siire¢ olmastyla beraber bu donem igerisinde meydana gelen riskli davraniglara
egilim ile ergenin hayatini tehlikeye sokabilmektedir.

Unesco’nun tanimina gore ergenlik donemi 15-25 yas arasindayken Birlesmis
Milletler tanimina goére 12-25 yas arasi olarak belirtilmektedir. Ergenlik yasi

konusunda yapilan aragtirmalarda bu donemde yas sinirlamalari su sekildedir:

Tablo 2.1. Ergenlik Yas Sinirlamalan

Ergenligin Baslar1 11-14 yas (Kizlar)
13-15 yas (Erkekler)
Ergenligin Ortalar1 14-16 yas (Kizlar)

15-17 yas (Erkekler)

Ergenligin Sonlari 16-21 yas (Kizlar)
17-21 yas (Erkekler)

2.2.1. Ergenlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik doneminde iskelet sisteminde ve ergenlik icin bir 6ncelik olarak kabul
edilen eseyli liremenin yeterliliginde hizli bir degisim olusmaktadir. Erkeklerin
cogunda ergenlik 10 ile 13,5 yaslar1 arasinda baslar ve en ge¢ 13-17 yas aras1 Kizlarin
ilk adet donemini 9-15 yas arasinda olmasi normaldir. Giiniimiizdeki hizli ergenlik,
erken ergenlik sorununu da beraberinde getirmistir. Amerikali siyah kizlarin beyaz
Amerikali kizlardan daha erken gelistigi goriilmektedir.

Ergenlik doneminde cinsel olgunluk, erkeklerde sperm, kizlarda ise menarsin
meydana gelmesiyle baslamaktadir (Gerrig ve Zimbardo, 2012). Ernilik 3-4 yillik bir
siire icerisinde gerceklesmektedir (Atkinson vd. 1996). Bu siire¢ icerisinde bazi
hormonlarin yogunluklarinda belirgin bir bigimde artis gostermektedir. Erkek
ergenlerde testosteron cinsel organlarin gelismesinde, boyun uzamasinda ve ses
degisikligine neden olurken, bir tip Ostrojen olan estradiol ise kiz ergenlerde
gOgiislerin, rahmin ve iskelet yapisinin gelismesini saglamaktadir (Santrock, 2010).

Cocuklugun sona erdiginin ilk somut gostergesi fiziksel degisimlerde kendini
gostermektedir. Kizlarda 10, erkeklerde 12 yaslarinda biiyiime hormonlart kan

dolagimina girmektedir. Birkag yil i¢inde bir geng yilda 7-16 cm biiyiiyebilir ve ¢ok
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hizli kilo alabilir. Kollar ve bacaklar, ardindan kollar ve bacaklar, en erken yetiskin
boyutuna ulasan uzuvlardir (Gerrig ve Zimbardo, 2012).

Ergenin viicudundaki bu hizli degisimler psikolojik degisimlere de neden olur.
Viicudundaki farkliliklar1 anlamaya ve bu yeni imaja alismaya calisan bir gencin
psikososyal degisiklikleri sok edici olarak algilanmaktadir.

2.2.2. Ergenlik Doneminde Psiko-Sosyal Gelisim

Ergenlik donemindeki hizli degisimler kisilik bozulmasina neden olmaktadir.
Ayna goriintiistine aligmakta zorlanan ergenlerde diisiik benlik algis1 ve depresif
duygularla karsilasilabilir (Celen, 2007).

Bir yandan, ergenin imajimnin ve davranisinin farkina vardik¢a “benmerkezciligi”
artmaktadir. Elkind’e (1976) gore, ergen benmerkezciligi iki énemli unsuru igerir:
hayali bir izleyici ve kisisel bir hikdye. Hayali bir izleyici kavrami, ergenin diger
insanlarin onunla ilgilendigine inanmasi ve dikkat ¢ekici davraniglarla “sahnede”
goriinmeye ve “sahnede” olmaya ¢alismasidir. Ozellikle erken ergenlik doneminde
ergen kendini basrol oyuncusu, hayatini sahne, diger herkesi kendisini izleyen seyirci
olarak goérmektedir (Santrock, 2010).

Ote yandan, kisisel hikayeler, ergen benmerkezciliginin benzersizlik,
yenilmezlik duygusuyla ilgili bir yoniidiir. Bu donemde bir geng, kimsenin onu
anlamadigin1 hissedebilir. Kisisel hikayeler genellikle ergen giinliiklerinde yer
almaktadir (Santrock, 2010).

Erickson’a gore, ergenlik ¢aginda bir geng sorar: “Ben kimim?” ve “Ben Kim
olacagim?” Erickson bu donemde kendini kesfetme siirecini “kimlik krizi” terimiyle
aciklarken, bu arayisin saglikli psikolojik gelisimin ayrilmaz bir pargasi oldugunu da
vurgulamaktadir (Atkinson ve ark. 1996). Erickson, bir kimlik duygusuna karsi
yasanan rollerin, ¢catismanin ve depresyonun karmasikliginin bu dénemin bir arayis
0zelligi oldugunu ve gelisimsel agidan normal oldugunu savunmaktadir. Ancak ergen
bu kriz doneminden sonra kimlik duygusu olusturamaz ise roller ve kimlik konusunda
kafa karigikliina neden olmaktadir. Bu kafa karigikligi, ergenin bagskalarinin
kendisiyle ilgili diisiinceleri hakkinda ¢ok fazla endiselenmesine, kalabaligin i¢inde
kimligini kaybetmesine, yasitlarinin diinyasina dalmasina veya tam tersine
baskalarinin diisiincelerine kayitsiz kalmasina ve uzaklagsmasina neden olabilir
(Yilmaz Irmak, 2012; Santrok, 2010).

Cinsiyetler arasindaki farklilik, ergenlik déoneminde hizli gelismede 6nemli bir

farktir. Erken veya ge¢ olgunlasma erkek ve kizlarn farkli sekillerde
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etkileyebilmektedir. Yedinci ve sekizinci smiftaki ergenlik ¢agma gelmis erkek
cocuklarin, heniiz ergenlige ulasmamis sinirda erkek arkadaslarina goére daha olumlu
ve goriiniimlerinden daha memnun olduklar1 gézlemlenmistir (Atkinson ve ark. 1996).
Ancak bu kizlar i¢in gecerli degildir. Erken olgunlasma, kizlarin benlik saygisi
tizerinde tam tersi bir etkiye sahiptir ve bu grupta depresyon ve kaygi daha yaygindir
(Brooks-Gunn ve Ruble, 1983). Erken olgunlasan geng kizlarin hemcins arkadaslariyla
anlasamadiklar1 ancak erkek arkadaslariyla daha popiiler olduklari, stresle bas etmekte
zorlandiklari, 6zgiivenlerinin diisiik oldugu ve beden imajindan sikayet ettikleri
goriilmistiir (Celen, 2007).

Kuskusuz, cinsiyetler arasindaki bu ayrim, toplumun erkek ve kadin statiisiine
verdigi 6nemle ¢ok ilgilidir. Erkek ergenler i¢in ergenlik, erkek olmanin, giic ve
Ozgirliik kazanmanin bir simgesidir; Kizlarin 6zgiirliigiiniin sonu ve bir toplumun
medyaya kadin giizelligini ve olgunlugunu kadin cinselligi ile esitleyen bakis agisinin
sonucudur. Kizlarmm erkekler biiyiidiikce ¢evreye ilgi duymalar1 kismen onlarin cinsel
acidan olgun bireyler olarak goriilmesinden kaynaklanmaktadir ve bu durum kizlarin
beden algisini ciddi sekilde etkilemektedir (Atkinson ve ark. 1996; Celen, 2007).
2.2.3. Bilissel Gelisim

Erken ergenlik donemindeki bir kisi, uyaricilarin bol oldugu bir ortamda
yetismis ve ¢ocukluk doneminde iyi bir egitim almissa, artik soyut diisiinme becerisine
kavusabilmektedir. Bu yeni diisiinme bi¢imi, yeni bilgiler, sentezler ve ¢ok cesitli
olanaklar, gencin diinyaya bakis acisini genisletir. Zeka ergenlik doneminde de
gelismeye devam eder, ancak boy uzamasi gibi dramatik sigramalar gostermez. Ancak
ergenlie girmemis ayni yastaki genglerin ortalama zekalarn karsilastirildiginda,
ergenlige girmis olanlarin zekalar1 biraz daha ytiksektir. Bu fark on ile on alt1 yaslari
arasinda belirgindir. Ergenligin erken ve orta evrelerinde sekiz ila on alt1 yas arasinda
IQ dalgalanmalar1 gozlenir. Erken ve orta ergenlik doneminde yapilan 1Q testlerinde
hafif durgunluk goriiliir. Ergenlik doneminde kizlarin ortalama zekasi
erkeklerinkinden biraz daha yiiksektir. Kizlar dil geligimi ile ilgili s6zel testlerde daha
basarihidir. Erkek IQ puanlari, kadin IQ puanlarindan daha degiskendir. Ancak
ergenlikten sonra erkek ¢ocuklar aritmetik becerilere hakim olabilmektedir.

Ergenlik doneminde bilissel alanin gelisimine bagli olarak dil alaninda da
gelisme olmaktadir. Ergenler ve yetiskinler arasindaki yasam tarzlari ve zihniyet
farklarim1 dil varliklarinda ve davranislarinda gorebilirsiniz. Ergenlerin dili nesilden

nesle degisebilmektedir. Bu farklilik ergenlerin degisen yasam kosullarindan
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kaynaklanmaktadir. Gengler genellikle ¢ok konusmayr severler. Sohbet konulari
genellikle karsi cins, spor, miizik ve sinema ile ilgilidir. Gen¢ kizlar i¢in bu
konusmalarin igerigine giyim, sa¢ bakimi vb. eklenebilir. Kullanilan dil de
olusturulabilir ve gruba ait bir dil haline gelebilir.

2.2.4. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Kisilik, bir kisiyi digerlerinden ayiran fiziksel, zihinsel ve sosyal 6zelliklerin
dinamik bir biitiiniidiir. Ayn1 zamanda, kendine 6zgii bir 6zelligi olan veya bir kisiyi
digerlerinden ayiran tiim ayirt edici 6zellikleri olan bir kiginin durumu-kisiligidir.

Ergenlik, kisilik gelisiminde sonraki yasam tarzlarini sekillendirecek ve daha
fazla istikrar saglayacak yeni durumlarin temelini olusturmaktadir. Bu kritik donem,
kisiligin saglam temellere oturtuldugu yasamin en temel asamasi olarak
goriilmektedir. Bu donemin sonunda kisinin kendisi ve cevresiyle ilgili secimi,
niyetleri, amaglar1 ve hedefleri biiyiik 6l¢tide netlesmektedir. Gengler dncelikle deger
verdikleri veya ideal olarak gordiikleri bagkalarinin goéziinde yarattiklar1 imajla
ilgilenirler.

Kisilikleri hakkindaki yargilarinin kendileri hakkindaki yargilarina uymasini
beklemektedirler. Bu iki karsilastirmada ortaya c¢ikabilecek tutarsizliklar ve
tutarsizliklar ergeni olumsuz yonde etkileyerek yanlis olup olmadigina dair bir
kanaatin gelismesine yol acabilmektedir. Bu inang, i¢inde bulundugu kafa
karigikligina dayanabilecegi gibi, kendini iyi tanimamasindan kaynaklanan temelsiz
bir inanca da dayanabilir.

Kisilik gelisimi ergenlik doneminde Onem kazansa da asla bitmez. Kisisel
gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Bir gencin kisiligi kararsizdir. Bazen bir
gencte zevk ve aci birbiri ardina ortaya ¢ikar; gézyaslari yerini kahkahalara birakir. Bu
z1it duygular, ergenlik doneminde insan davranigini tahmin etmenin zorlugunu
gostermektedir. Lise birinci smif 6grencilerinin liseye yeniden baglarken egitim
hayatlar1 hakkinda ciddi kararlar aldiklar1 bir yildir. Bu doénem, sosyal cevrede,
rollerde ve buna bagl olarak hayattaki degisiklikler agisindan énemlidir. Ogrencilerin
bu degisen ortamda kendilerini ve baskalarmi daha iyi tanimak icin akranlariyla
birlikte olmalar1 gerekir. Ancak Ogrencilerin gelisimsel 6zelliklerinden dolayr bu
dontistimii gergeklestirmekte zorlandiklar1 diisiiniilmektedir.

Ergenlik ve ergenlik doneminde hizli biiyiime, artan cinsel diirti, kimligin
olgunlasmamislig, belirsiz sosyal statli ve aileye siirekli bagimlilik gibi faktorlerin

oldugu, zorluklarla dolu ¢alkantili bir ¢agdir. Ergenlik doneminde, her seyden 6nce,
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cinsel arzulara baglanma konusunda duygusal uyarilmalar ve entelektiiel sanrilar
vardir.

“Ben kimim?” Her kisinin bir soruya verdigi cevap, o kisinin kisiligini
belirlemektedir. Kisisel gelisim, ancak degisen bir kisi ile degisen sosyal g¢evresi
arasindaki etkilesimi inceleyerek anlasilabilmektedir. Ergenin yasadigi igsel
degisimler (fiziksel ve bilissel) ve toplumun beklentileri, kimlik olusum siirecini
onemli olgiide etkilemektedir. Aile etkilesimi, kimlik olusumunu etkileyen 6nemli
faktorlerden biridir. Bir yandan viicuttaki degisiklikler gencin benlik saygisini
degistirirken, diger yandan bu donemde geng¢ bir insanin algist degismeye
baslamaktadir. Bir gencin fiziksel gelisim hizi, karsilasacagi tutumu belirlemede
onemli bir faktordiir. Geng, etrafindaki insanlarin degisen davraniglarina uyum
saglamalidir. Cevre, genclerden belirli bir sekilde davranmalarin1 bekler ve geng, bu
beklentilere uygun davranmak zorunda hissetmektedir. Bu durum ise ergenlerin kisilik
gelisimine etki etmektedir.

Aile bir sorun kaynag1 degil, aile iliskilerinde geng i¢in bir destek unsuruydu.
Ergen kisilik gelisiminde aile, ergene birey olarak gelismesi i¢in yeterince dzgiirliik
vermigse, ergenin aileye baglanmasi olumlu bir gelismedir. Aileler ergenin
bireysellesmesine izin verirse ergenin gecisi olumlu olacaktir. Ote yandan ailelerin
cocuklarindaki degisimlerden endise duymalar1 ve onlarin 6zgiirliik taleplerine cevap
verememeleri, ergenlerin gelisimini olumsuz etkilemektedir.

Ergenler, ige doniiklik ve iletisimden kaginma yoluyla kaygilarini ve
gerilimlerini ortaya c¢ikarmaya calisirlar. Bazi genglerin arkadaslariyla yapilan
toplantilarda kenarda kaldig1 gozlenmektedir. Arkadaslariyla tartigmaya katilamaz
veya katildiginda dinlemez. Bu gencler, muhtemelen giivensizlik veya i¢ catigsmalar
nedeniyle diisiincelerini yeterince ifade edememektedirler.

Ergenlik, okul, meslek ve evlilik gibi sonraki yagsam etkileyen 6nemli kararlarin
alindig kritik bir dénemdir. Meslek se¢imi ergenlik doneminin énemli bir yoniidiir. Is
diinyasinda basar1 ve memnuniyet i¢in gerekli olan yillarca siiren kariyer arastirmasini,
karar verme ve hazirligi kapsamaktadir. Bu yillarda ebeveynler, ¢gocuklarinin model
olarak secimini etkilemektedir. Arastirmalar, gencglerin ebeveynlerinin bir meslek
sectigini gostermistir. Ayrica babaya yakinlik ya da baba mesleginin saygin bir meslek
olmasi da baba meslegi seciminde bir kriterdir.

Genglerin benlik saygisi ile ebeveynlik tutumlari arasinda anlamli bir iliski

oldugu gozlemlenmistir. Bir¢cok calismada goriildiigii gibi; Demokratik ebeveynlik
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tutumu gengcte yiiksek benlik saygisina yol agarken, otoriter ve kayitsiz bir tutum diisiik
benlik saygisina yol agmaktadir. Anne-babanin algiladigi olumlu tutumun gencin
kendisine kars1 olumlu bir tutuma sahip olmasina neden oldugu séylenebilmektedir.
Aile iliskileri ve iletisim derecesi, bir genci saglikli veya sagliksiz olarak tanimlanan
sonuglara gotiirebilmektedir. Ornegin, ebeveynlerini asir1 kontrolcii, otoriter ve baskici
olarak algilayan bir gencin Ozsaygist ve Ozgiiveni diisiiktiir. Ancak ergenlerin
bagimsizligim1 kazanma siirecinde ebeveyn desteginin Onemini korudugu
bilinmektedir. Aile, acik iletisim ve dayanigma ortami olarak algilandiginda aile
bireylerinin kaygilar1 azalir, benlik saygisi artar, akademik basar1 artar ve problem
davraniglar1 azalmaktadir. Bu bulgulara dayali olarak, saglikli bir kimligin gelisimi
icin aile etkilesiminin duygusal dayanismayi, agik iletisimi ve esnek kurallari tesvik
eden bir ortam olmas1 gerektigi belirtilmektedir.

Bir ergenle ebeveynler ve arkadaslar arasindaki iligki, gencin benlik saygisini
arttirmaktadir. Ebeveyn destegi, cocuklarin ve ergenlerin kendilerini 6nemli ve degerli
olarak algilamalarinda 6nemli bir faktordiir. Ergenlerde benlik saygisini artirmak, bu
alandaki basarilarin1 6diillendirmek ve duygusal destek ve sosyal onay saglayarak
ergenlerde gliven duygusu olusturmak i¢in basarili olmak i¢in yeterli alanlarin oldugu
alanlarin olmasi 6nerilmektedir.

2.2.5. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenler duygulara biiyiik 6nem verirler ve kararlarimin ¢ogunu duygularla
karistirirlar. Bir gencin duygusal olarak saglikli gelisebilmesi igin viicudundaki
degisiklikleri kabul etmesi ve degisen beden i¢in yeni imajlar gelistirmesi
gerekmektedir. Ergenlik, duygu diizenleme i¢in bir firsat zamanidir. Ciinkii ergenlige
gecis, yeni duygusal genclesme deneyimlerini ortaya ¢ikaran fiziksel, psikolojik ve
sosyal gecislerle birlikte gelmektedir. Duygusal deneyimler ozellikle ergenlik
doneminde yogundur. Sonug olarak, ergenler, geng¢ ve yash olanlara gore daha sik ve
yogun duygular yasarlar. Bu yogun duygular sayesinde hormonal, sinirsel ve
kavramsal sistemler olgunlagsmaktadir.

Ergenlik doneminde duygusal sorunlara ve strese neden olan faktorler
toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire farklilik gostermektedir. Ciinkii ergen
gelisiminin gorevleri bilyiik dlclide sosyal ¢evre tarafindan belirlenir ve her toplumun
ergenlik doneminde bir gence yaklasimi farklidir. Kiiltiirler arasi karsilasgtirmali
aragtirmalar, ergenligin o6zelliklerinin hem 6nemli kiiltiirel farkliliklar hem de bazi

benzerlikler gosterdigini gostermektedir.
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2.2.6. Sosyal Gelisim

Sosyal Gelisim; Kisinin dogdugu andan itibaren baslayan, yasami boyunca
devam eden ve kisinin ¢evresiyle iyi bir iliski kurmasini ve iginde yasadigi topluma
uyum saglamasini saglayan bir stiregtir. Sosyal gelisme, insanlarin sosyal tesviklere,
ozellikle de grup yasaminin baski ve yiikiimliiliiklerine kars1 duyarlilik gelistirme,
gruplarinin veya kiltiirlerinin diger {iyeleriyle iyi ge¢cinme ve onlar gibi davranma
yetenegidir.

Ergenlik doneminde, sosyallesme en list diizeye ulastiginda, kisi sosyal hayatta
kendi statiisiinii elde etme kaygisi tasimaktadir. Ergenlik donemindeki deneyimler,
gencin okul basarisinin, segecegi meslegin, yetiskinlikteki sosyal statiisiiniin ve
toplumsal rollerdeki basarisinin en énemli belirleyicisidir. Gengler arkadaslarindan,
Ogretmenlerinden ve ebeveynlerinden yakin ilgi ve taninma isterler. Ergenligin en
belirgin ozelliklerinden biri ilgi ¢ekme ve begenilme istegidir. Bu ihtiyaglarinin
karsilanmasini isterken, toplumun ilgi odagi olma, elestirilme, komik olma korkusu
sosyal ortamda kaygiya yol agcabilmektedir.

Ozellikle yakin gevrelerinde kabul gérmeyen gengler kendilerini engellenmis
hissedebilmektedirler. Fizyolojik olarak degisen, toplumun farkli yerlere yerlestirdigi,
kendisiyle ilgili bir¢ok soruyu cevaplamaya c¢alisan, degisiklikleri anlamaya, kendini
tanimaya, tiim bunlar tek basina deneyimlemeye, analiz etmeye ve idrak etmeye
calisan bir gen¢ i¢in bu diisliniilemez. Genglerin deneyimlerini, duygularini,
korkularini, sorunlarini, umutlarini, planlarini  ebeveynleri, akranlar1 veya
Ogretmenleri ile aciklamalari ve paylasmalart ve sorunlarina ¢6ziim aramalari
gerekmektedir.

Bir ergenin dostane iliskiler kurmadan iletisim kurmasi diisiiniilemez. Baska bir
deyisle, arkadasliklar sosyal iliskilere yol agmaktadir. Arkadaslar tarafindan aranmak,
sevilmek ve kabul edilmek ergenler i¢in benlik saygisi i¢in 6énemli bir 6n kosuldur.
Arkadaslik kurmayr ve siirdiirmeyi basaran gencler, sosyal becerilerini de
gelistirmistir. Arkadaslar1 tarafindan kabul gérmek ve sevilmek isteyen ergenler bu
istegini bir sekilde ifade etmeye calisirlar. Istek ve ihtiyaglari olumlu karsilandiginda
mutlu olur. Aksi takdirde endiseli, 6fkeli ve kiskan¢ olacaktir. Bir¢cok arastirmaci,
ergenlik doneminde yiiksek diizeyde duygusallik oldugu konusunda hemfikirdir. Bu
donemde, duygularin yogunlastig1 ve bir gencin tiim yasamini etkiledigi agiktir. Kiiciik
bir kirginlik, gencin yakin ¢evresiyle olan iliskisini etkilemektedir. Duygularin stresten

alevlenmesinin bir sonucu olarak, bazi aligkanliklar ortaya c¢ikmaktadir. Bu
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aligkanliklardan en yaygin olani, adapte olamayan kisilerde goriilen tirnak yeme
aliskanlhigidir. Stres azaldikga, bu aligkanliklar belirgin sekilde azalmaktadir.
2.3. Ergenlik Evreleri

Ergenlik, her biri belirli biyolojik, biligsel ve psikososyal gelisimi kapsayan
erken ergenlik, orta ergenlik ve gec¢ ergenlik olmak lizere li¢ doneme ayrilmaktadir
(Holland-Hall ve Burstein, 2002).

2.3.1. Erken ergenlik donemi (12-14)

Bu dénemin en 6nemli 6zelligi belirgin fiziksel ve davranissal degisikliklerdir
ve bu degisimler erkeklere gore kizlarda daha erken bir siirede baglamaktadir (Derman,
2008). ikincil cinsel 6zellikler acisindan ise kizlarda meme ve pubik killarinda,
erkeklerde ise cinsel organ ve testislerde biiyiime gozlenmektedir (Holland-Hall ve
Burstein 2002). Erken ergenlik déneminde ergenler en ¢ok bedenleriyle mesguldiirler
ve ayni zamanda bu donemdeki ergenler hizli fizyolojik degisikliklere uyum saglama
cabasi i¢indedirler (Derman, 2008).

Jean Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore, bilissel gelisimde Onemli
degisikliklerin meydana geldigi erken ergenlik dénemi, soyut islemler donemidir.
Ergenlerde soyut diisiinmenin somut ¢ikarimlardan farkli mantiksal ¢ikarimlarla yavas
bir siire¢ oldugunu belirten Piaget, toplum ve Kkiiltiirel yapmin soyut islemler
yapabilme becerisinin kazanilmasinda 6nemli bir faktdr oldugunu belirtmistir
(Derman, 2008).

2.3.2. Orta ergenlik donemi (15-17)

Orta ergenlik (kabaca 15-17 yas), ergenlerin 6zerklik arzusunu yansitir. Bu
donemde cinsel kesifler baslar ve bu kesifler romantik iligkilere de yansir. Tiim
bunlarin sonucunda benlik saygisi, olumlu ve olumsuz riskli davranislarda 6nemli bir
rol oynamaktadir (Kaplan ve Sadock, 2015).

Gelisimin bu asamasinda ergenler ebeveynlerinden ayrilmaya ve bu 6zerkligi
ebeveynlerine empoze etmeye c¢alismaktadirlar. Buna ek olarak, ergenler sosyal
tercihlerini etkileyen bir grup arkadasla 6zdeslesme egilimindedir. Ergenlerin “her
seyi yapabilir” duygusu, riskleri hafife almalar1 ve oOzerklik istekleri genellikle
aileleriyle ¢atigsmalara yol agmaktadir. Donemin bir 6zelligi olarak soyut ve mantikli
diistinmeye baslamaktadir. Diislince siireclerini organize etmede giderek daha iyi
oluyor. Bu yastaki ergenlerin aileleriyle yasadiklar1 c¢atigmalar kendilerini yalniz
hissetmelerine ve yanlis anlagildiklarini hissetmelerine neden olabilmektedir. Boyle

durumlarda arkadas gruplar1 en iyi “ortaklar” olur ve en biiyiikk zorluk bu arkadas
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gruplar tarafindan kabul edilmemektir (Kaplan ve Sadock, 2015; Derman, 2008;
aktaran Ozgelik ve Karamustafalioglu, 2002).
2.3.3. Geg ergenlik donemi (18-20+)

Geg ergenlik, bir gencin yetiskinlige yaklastigi, gelecek i¢in planlar yaptigdi,
sosyal zevklerinde ve faaliyetlerinde belirginlestigi, bir topluluk duygusunun tam
olarak gelistigi, kendini tanima ve kendi kaderini tayin etme yoniinde gelistigi bir
donemdir (Kaplan ve Sadok, 2015). Aileden duygusal ve fiziksel olarak ayrilmanin
yasandigt bu donemde ergenin Ozerkligi de artmaktadir. Riskli davranisi
degerlendirme yetenegi gelisir ve hukuku ahlaki kurallardan ayirt etme yetenegi
kazanmaktadir (Holland-Hall ve Burstein, 2002).

2.4. Ergenlikte Akran Iliskileri ve Akran Zorbahg

Okul cagindaki gengler arasinda zorbalik, yaygin siddet davranisidir; Zorba ve
kurban arasindaki gii¢ farki ile diizenli araliklarla tekrarlanan akran saldirganligi
olarak diistintilebilir. Niyet ve giigteki farkliliklar, bu 6zelliklerden yoksun olabilecek
akranlar arasinda zorbalig1 genel saldirganliktan ayirir. Bu iinlii tanim hemen her
zorbalik arastirmasinda kullanilsa da zorbalik kisa bir a¢iklama ile tanimlanamayan
¢ok boyutlu bir olgudur (Jia ve Mikami, 2018).

Elliott (2002) Bullying (A Practical Guide to Overcoming Difficulties in
Schools) kitabinin ilk boliimiinde zorbalik yasayan oOgrencilerin Orneklerine yer
vermektedir. Bu oOrnekler dikkate alindifinda zorbaligin ne gibi sorunlara yol
acabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Bazi magdurlar zorbalik sonucu yaralanirken, digerleri
intthar girisiminde bulunabilir. Baz1 kurbanlar insanlara olan giivenini kaybedebilir.
Bazi kurbanlar da durumlarin1 kabul edebilir ve caresizce zorbaliga yenik diisebilir.
Bu durum zorbaligin olas1 sonuglarindan biri olarak goriilebilir. Zorbalik, 6zellikle
gelisimin her yonden hizli oldugu ergenlik doneminde birgok olumsuz sonug
dogurabilmektedir. Ancak zorbalik hem kurbani hem de zorbayi tehlikeli bir duruma
sokabilmektedir. Bu baglamda zorbalik, ergenlerin gelisimini olumsuz etkileyen
durumlardan biri olarak goriilebilmektedir.

Akran zorbaliginin genel 6zellikleri incelendiginde, zorbaligin hangi gelisimsel
sorunlara yol agabilecegi belirlenmektedir. Akran zorbalig1 arastirmasinda 6ncii olan
Olweus (1993), zorbalig1 “fiziksel ve zihinsel olarak gii¢lii birinden siirekli ve kasith
olarak saldirganliga maruz kalmas1” olarak tanimlamaktadir.

Zorbalik, bir kisinin gii¢ kullanarak kurbani zayiflatmaya calistigi bir gii¢

kazanma yontemidir. Tekrarlayic1 ve siireklidir. Akran zorbaligi, bu davranisin
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akranlar arasinda gozlemlenen bir seklidir. Her yetiskin ya zorbaliga ugramistir,
zorbaliga ugramistir ya da zorbaligi izlemistir. Ancak bu asla zorbaligi normal
algilama yanilgisina yol agmamalidir (Albayrak, 2012). Saldirganligin kendine 6zgii
bir yonii olan zorbaligin temelde ti¢ 6zelligi vardir (Yildirim, 2012). Bu 6zellikler:

1. Rahatsiz edici / zararh

2. Stirekli

3. Taraflar arasindaki gii¢ dengesizligi.

Zorbaligin genel ozelliklerine bakildiginda bir baska boyutta zorbalik, gliciin
akranlar tarafindan sistematik olarak kotiiye kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanim, uluslararasi kabul gormiis karmasik ve ciddi bir sorundur. Arastirmalar,
zorbaligin farkl {ilkelerde farkli faktorlerden etkilendigini gostermektedir ve bu
konudaki literatiir, belirli bir siklikta kapsamli ve celiskili sonuglar icermektedir
(Menesini ve Salmivalli, 2017).

Saldirgan davranislarin zirvesi ortaokul yillarinda ortaya ¢ikmaktadir. Akran
iligkilerinin daha ©6nemli hale geldigi bu erken gelisim ddneminde, ergenler
birbirleriyle iliskilerinde statii kazanmaya c¢alisirken statiilerini korumak igin
cabalayabilmektedirler. Bu siiregte saldirgan davranis, belirli agilardan akranlar
arasinda statli kazanma ve siirdiirmede Onemli bir arag¢ haline gelebilmektedir
(Graham, 2016).

Daha giiclii bir akran tarafindan asagilanma ve saldiri, muhtemelen bir ¢cocuk
veya ergenin akranlariyla ¢evrili oldugunda karsilasabilecegi en travmatik
deneyimlerden biridir. Bu agidan bakildiginda, zorbalik ciddi zihinsel problemlerle
doludur. Zorbalik ciddi ve bazen uzun vadeli sonuglar dogurabilmektedir. Ancak,
zorbalig1 gbzlemlemenin izleyiciler i¢in de olumsuz sonuglari olduguna dair ¢esitli
kanitlar vardir. Bu nedenle zorbalig1 sadece iki kisi arasindaki siddet olay1 olarak
gormek yanlis olur. Zorbalik, stirece dahil olan herkes (zorba, kurban, seyirci) icin
olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Salmivalli ve Peets, 2018).

En 6nemli zorbalik sorusu, zorbanin amacidir. Zorbalik rastgele bir davranig
degildir. Aksine maksathidir. Magdurun goziinii korkutmaya odaklanir ve 1srarc1 bir
karakter gostermektedir. Bu agidan saldirgan davranis kasitli zarar olarak goriilebilir.

Akran zorbalig1 diger zorbalik tiirlerinden (isyeri zorbaligi, kardes zorbaligi vb.)
giic dengesizligi unsuru agisindan farklibik gostermektedir. Ornegin, yabanci
literatiirde isyerinde zorbalik “mobbing” olarak tanimlanirken, okullardaki akran

zorbalig1 “bullying” veya “peer bullying” olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbaligi
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ile normal yetiskin ¢atismalar1 arasindaki en 6nemli fark, taraflarin duygusal titkenme
diizeylerinin farkli olmasidir. Yetigkin catisma siireglerinde tiim taraflar bir dereceye
kadar duygusal yorgunluk hissederken, akran zorbaligi ile bu duygusal yorgunluk
sadece kurban tarafindan hissedilmektedir. Bu baglamda akran zorbaligina ugrayan ve
istismarcinin duygusal siireglerinin farkli oldugu gbéz oOniline alinmalidir (Segkin,
2017).

Zorbalikla ilgili literatiir incelendiginde akran zorbaliginin iilkeler ve bolgeler
baglaminda farkli kaynaklara odaklandigi ortaya ¢ikmaktadir. Baz {ilkelerde zorbalik
ten rengine dayaliyken, bazi lilkelerde cinsel yonelim, sosyal kimlik ve benzeri
sosyolojik kavramlara odaklanmaktadir. Bu, zorbaligin farkli kaynaklardan beslendigi
anlamina gelebilir (Finkelhor, 2014).

Zorbalik, saldirganlifin yapisal bir bigimidir. Ancak, bu saldirganlik eylemi
dogas1 geregi siradan siddetten farklidir. Zorbalik olarak tanimlanabilecek
saldirganlik, anti-sosyal davranislart igceren ancak saldirganligin birgok unsurunu
iceren bir olgudur (Karatas, 2011).

Yaslar1 arttikca cocuklarin yasitlariyla zaman gecirme siirelerinde de artis
yasanmaktadir. Akranlarin sosyallesmesi bu donemde gelisimsel bir 6nem kazanir.
Ancak sozlii veya fiziksel saldirilar ve sosyal izolasyon, ergenlerin sosyal gelisimi i¢in
onemli riskler olusturmaktadir. Lereya, Copeland, Costello ve Wolke (2015)
tarafindan 38 {ilkede yapilan bir arastirmaya gore, ¢cocuk ve ergenlerin {igte biri
yagsitlar1 tarafindan istismara ugradigimi bildirmektedir. Bu yiiksek rakam ozellikle
okul ortaminda akran zorbaliginin ne kadar yiiksek oldugunu anlamak i¢in yeterlidir.
Bu durumun yaratabilecegi olasi sorunlar hem ergenlerin ruh sagliginit hem de egitimin
kalitesini ve islevselligini tehdit etmektedir.

Nishina ve Juvonen (2005) zorbaligin sadece kurbani ve zorbay1 degil, gdzlemci
olan diger bireyleri de olumsuz etkiledigini savunmaktadir. Bazen bu olumsuz
etkilerin yaralanmalara kadar uzanabilecegi goriilmektedir. Ozellikle, zorbalig
gozlemleyen insanlar cevrelerine karsi giivensizlik gelistirebilirler. Ayrica diger
akranlartyla olan sosyal iliskilerini de etkileyebilmektedir. Bu agidan akran
zorbaliginin ¢ok boyutlu bir alan oldugu ifade edilebilir.

Zorbaligin dogasina iligskin arastirmalar ve agiklamalar, zorbaligin hem zorba
hem kurban hem de seyirci i¢in gelisimsel riskler olusturdugunu gostermektedir.
Ancak zorbalik, saldirganligin 6tesine gecen ¢ok boyutlu bir olgudur. Zorbaligin

dogasina iliskin bu temel acgiklamalara yukarida deginilmistir. Ancak, temel bir soru
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ortaya ¢ikiyor: “Zorbalar ne istiyor?” Zorbalarin agirlikli olarak grup icinde giiclii ve
baskin bir pozisyon almak istedikleri sdylenebilir. Bu agidan zorbaligin hem bir sonug
hem de bir yontem oldugu ifade edilebilir (Pellegrini, 2002).

LaFontana ve Cillessen (2002) ergenligi yiikselen bir statii donemi olarak
gormektedir. Bu durumda ergenlik donemindeki saldirgan davraniglar kimlik
olusumunun bir parcasi olarak goriilebilir. Gengler saglikli yontemler (egitim, okuma,
kiltlir, sanat vb.) yerine sagliksiz yontemler (riskli davranis, akran zorbaligi vb.)
kullanarak kimlik olusturma egiliminde olabilirler. Bu durum saldirgan davranisin
hem failin hem de magdurun kisiligi iizerindeki etkisini hatirlatmaktadir. Ancak
burada unutulmamasi gereken asil nokta, zorbalifin tek boyutlu olarak
goriilemeyecegidir. Zorbalik c¢esitli tiirlere ayrilir ve her bir zorbalik tiiriiniin zorba ve
kurban tizerindeki etkisi farkli olabilmektedir.

2.5. Ebeveynlik ve Ergenler

Ergenler ve ebeveynler arasindaki iliski, aile iliskileri arastirmalarinda ve ergen
gelisim arastirmalarinda en ¢ok arastirilan konulardan biridir. Bir geng ve bir ebeveyn
arasindaki iliski, ebeveynlik veya ebeveynlik davranisi ile karistirilabilir. Ebeveynlik
davranisi, ebeveynlerin cocuklariyla etkilesime girerken sergiledikleri belirli ve amagh
davramstir. Ote yandan, ergenler ve ebeveynler arasindaki iliski, ebeveyn
davranigindan daha yaygindir ve iki yonlil iletisimi igermektedir (Wissink, Dekovic ve
Meijer, 2006). Ergen-ebeveyn iligkisi hem ergenin hem de ebeveynlerinin
davraniglarint kapsayan bir dizi birbiriyle iligkili tutum olarak tanimlanir ve ergen
ebeveyn baginin uzun bir gegmisinde kendini géstermektedir (Dekovic, Janssens ve
As, 2003).

Bir ergenin ebeveyni ile gelistirdigi iliski, gencin ait oldugu en dar ve en temel
cevre olan ailedeki belki de en 6nemli iliskidir. Iliskilerin énemi Hortagsu (2015)
tarafindan yogunluk, erisim ve baglilik agisindan degerlendirilmis ve kisinin
ebeveynleriyle kurdugu iliskilerin yogun ve c¢ok onemli oldugu, yliksek diizeyde
baghlik ve yiiksek diizeyde karsilikli bagimlilik igerdigi vurgulanmstir. Iliskilerde
zaman icinde meydana gelen degisiklikler cok yogun olmasa da esas olarak ergenin
yasadig1 gelisimsel degisiklikler ve ebeveynlerin bu degisikliklere tepkileri ile
sekillenmektedir. Williams’1in (2003) iddia ettigi gibi, bir gen¢ ve ebeveyn arasindaki
sevginin yogunlugu degismese de gengler ve ebeveynleri arasindaki iliski giderek
bagimliliktan esit bir iliskiye gectigi i¢in sevgi ve sicakligin ifade edilme sekli
degisebilir.
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Ergen-ebeveyn iliskisinin temel bilesenlerinden olan anne-babaya duyulan
sicaklik ve sevgi, cocuklarini koruma ve bakimini igeren evrimsel bir siire¢ olarak
gorilmektedir (Smith, Bond ve Kagit¢ibasi, 2006). Ebeveyn sicakligi, ebeveynlerin
cocuklarina karsit sahip olduklari duygusal ve sevecen davramiglart igermektedir
(MacDonald, 1992). Ebeveyn kabul-red teorisine gore ebeveyn sicakligi, ebeveynler
ile cocuklar1 arasindaki sevginin niteliginin bir gostergesidir (Rohner, 2004). Ayrica
ergen ve ebeveyn arasindaki iligskide isbirlik¢i etkinlikler, duygusal baglar, aile
disindaki diinyay1 kesfetme ve yeni iliskiler kurma agisindan ebeveyn desteginin
onemi vurgulanmaktadir (Collins ve Laursen, 2004). Bir ergenin ihtiya¢ duyabilecegi
tiim konularda ¢ocuk ve ergen bakiminda birincil sorumluluga sahip olan ebeveynlerin
desteginin, gen¢ ve ergen arasinda iyi bir iliski gelistirmede ve siirdiirmede belirleyici
bir faktor olacagina inanilmaktadir.

Sicaklik ve destegin yani sira ¢atismanin ergen-ebeveyn iliskisinin kaginilmaz
ve Onemli bilesenlerinden biri oldugu vurgulanmaktadir (Allison, 2000; Dekovic,
1999; Robin ve Foster, 1989). Yakin iliskilerde c¢atisma, farkli bakis acilarini,
beklentileri ve ihtiyaclar1 biitlinlestirme ve uzlastirma ihtiyacindan dogmaktadir.
Catisma, sadece ergenler ve ebeveynler arasinda degil, tiim iliskilerin kaginilmaz bir
parcasidir (Hortagsu, 2015). Bir geng ve ebeveynleri arasindaki iliskiye gelince,
catismay1 hi¢ yasamamak degil, onunla nasil basa ¢ikilacagi onemlidir. Ergen anne
babasindan ayrildiginda da gatismanin olusabilecegi one siirtilmistiir (Allison, 2000).
Bu bilesenlere ek olarak ergen literatiiriinde siklikla yer verilen 6zerklik ve ergenin
ebeveynleri ile olan iligkisi de ergenin ebeveynleriyle olan iliskisini sekillendiren
faktorlerden biridir (Renk, Liljequist, Simpson ve Phares, 2005; Steinberg ve Ipek,
2002).

Ozetlemek gerekirse, sicaklik/yakinlik, destek, ilgi, sayg1, catisma, dzerklik ve
kontrol degiskenleri ergen ve ebeveyn arasindaki iliskinin kalitesini yansitan temel
degiskenlerdir.

2.5.1. Ebeveynlikle ilgili tarihsel yaklasimlar

Ergen-ebeveyn iliskisini agiklayan kuram ve yaklagimlar sunulsa da oncelikle
ergen yaklagimlari, psikanalitik bir bakis acisi, sosyo-biyolojik bir yaklagim, ardindan
feminist bir bakis agis1 ve ergen-ebeveyn iliskisini temel alan davranigsal aile
sistemlerine dayali bir yaklasimdir. Daha sonra sirasiyla baglanma kurami, sosyal
O0grenme kurami, bilissel gelisim, yaklasim, aile sistemleri kurami ve son olarak da

calisma cercevesinde degiskenlerin se¢cimine dayanan ekolojik sistemler yaklagimi yer
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almaktadir. Ergen-ebeveyn iligkisinin agiklanmasinda, ergenligin baslamasinin
dayandigi bakis agilar1 ve ergenligin baslamasiyla birlikte meydana gelen
degisikliklerin sonuglar1 vurgulanir ve buna ergenlik temelli yaklasim denir. Ergen
temelli yaklasimlar, ergen-ebeveyn iliskisini, 6zellikle ergenligin zirvesi sirasinda,
ergen ve ebeveyn arasinda bir mesafe ve ayrilik donemi olarak gérmektedir (Head,
2004).

Ergenlik temelli yaklasimlardan biri olan psikanalitik bakis agisina gore, ergen
gelisim donemi agisindan ebeveynle catismanin ve ebeveynden ayrilmanin gerekli
olduguna inanilmaktadir (Hall, 1987). Hatta saglikli ergen gelisiminin birincil
hedeflerinden birinin, ergeni ebeveynlerinden ayirmak oldugu One siiriilmistiir
(Steinberg ve Silk, 2002). Daha sonraki psikanalitik yaklagimin savunuculari, ergenin
ergen-ebeveyn iliskisinde ozerklik ve bireysellesme arayisina, diirtiileri kontrol
etmekten ve ergeni ebeveynlerinden ayirmaktan daha fazla vurgu yapmaktadir.
Ayrica, ebeveynlere ayrilik siirecinde nispeten pasif bir tutum yiliklenmistir (Steinberg
ve Silk, 2002). Baska bir deyisle, bu yaklagima gore anne-babadan ayrilma, ergenin
sorumlulugundadir.

Ergenlik temelli yaklagimlardan bir digeri olan ve evrimsel bakis agisi olarak da
adlandirilan sosyobiyolojik yaklasim, ergenin ebeveyn ile iligkisinin, tipki psikanalitik
bir perspektifte oldugu gibi, ergenlik doneminde yasanan mesafe ve ¢atigma agisindan
tanimlanabilecegini One sirmektedir (Head, 2004). Sosyobiyolojik yaklasim,
canlilarin temel amaciin genlerini gelecek nesillere aktarmak oldugu varsayimina
dayanmaktadir (Hortagsu, 2015). Bu yaklasima gore, ergen ebeveyn iligkilerindeki
mesafe ve ¢atisma, basarili ireme sanslarini artirmak i¢in ergenlerin odaklarini aileden
akranlarina kaydirmalarina izin vererek evrimsel bir igleve hizmet etmektedir
(Steinberg, 1988). Ergen biiyiidiikce ergenin otoritesi tehlikeye girdiginden, ergen-
ebeveyn iliskisindeki samimiyet azalir ve ¢atisma diizeyi artar. Bu durum gengcleri
benzer deneyimlere sahip akranlari tarafindan teselli edildigi i¢in ebeveynlerinden
uzaklagtirmaktadir (Laursen ve Collins, 2009). Bdylece evrimsel bir isleve hizmet
eden ayrilma siirecinde ergenler hem bu durumdan kaynaklanan c¢atisma nedeniyle
hem de akranlarinin sagladigi sosyal destek nedeniyle akranlarina yonelmektedirler.

Ergen ve ebeveyn arasindaki iliskiye feminist bakis a¢is1 da bu iligkiyi geng ve
ebeveyn arasindaki ¢atigma agisindan agiklamaktadir. Kaplan, Klein ve Gleeson
(1991), feminist bir bakis acisiyla, ergen ve ebeveyn arasindaki ¢atigmanin ergenler

i¢in bir firsat olarak goriilebilecegini savunmaktadir. Catisma, 6zellikle ergen kizlarin
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baskalartyla kurduklar1 baglar ve iligkiler yoluyla kendilerini deneyimlemeleri igin
degerli bir arag olarak, ayrilig1 etkileyen temel bir dinamik olarak goriilmektedir. Bu
catisma, ergen ile ebeveyn arasindaki iligkinin tamamen koptugu anlamina gelmez;
Ergen ve ebeveynler arasindaki olumlu baglar siirerken, ergenin saglikli gelisimine
degerli bir katki saglar. Bu durumda hem degisim hem de insanlarin ve iligkilerin
biiylimesi i¢in 6nemli bir iglev yerine getirilmektedir.

Robin ve Foster (1989) tarafindan 6nerilen davranissal aile sistemleri yaklagimi
da ergen ve ebeveyn arasindaki ¢atisma temelli iliskiyi agiklamaktadir. Bu model, aile
gecisi sirasinda ergen ve ebeveyn arasindaki ¢atismayr tic faktoriin etkiledigini
varsaymaktadir: problem ¢ézme ve iletisim becerileri, bilissel Onyargilar ve inang
sistemleri ve aile yapisi. Ergen-ebeveyn iliskisini ¢atisma temelinde agiklayan diger
teoriler gibi, ergenin 6zerklik ve bagimsizlik arzusunun ¢atismaya neden oldugu ileri
stiriilmektedir. Bu catismanin aile igindeki dengenin de bozulmasina neden oldugu
ileri stiriilmektedir. Ancak, diger teorilerden farkli olarak bu yaklasim, bu ¢atigmanin
tutarsizligina hizmet eden bazi noktalar1 agiklamaktadir. Yetersiz problem ¢dzme
yontemleri ve aile {liyelerinin iletisim becerilerinin eksikligi, aile hayat1 ve diger aile
tiyeleri hakkinda gergek¢i olmayan beklenti ve diisiinceler, aile biitlinliigiinii ihlal eden
koalisyonlarin varligi, ergen ve ergen arasindaki catismay1 yogunlastiran ve siirdiiren
faktorlerdir. Ayrica esler arasindaki ¢atismanin her zaman olmasa da ergen-ebeveyn
iligkisinde ¢atismay1 yogunlastirdigi ileri siiriilmektedir (Robin ve Foster, 1989).

Ergen ve ebeveyn arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in alternatif bir model olan
baglanma teorisi, ergen ve ebeveyn 6zelliklerinin iliski lizerindeki etkisinden ¢ok, bu
iligkilerdeki degisimin istikrar1 ve giicii lizerinde odaklanmaktadir. Baglanma teorisi,
insanlarin dogumlarindan itibaren birincil bakicilartyla kurduklar: etkilesimleri ve bu
etkilesim icin gelistirdikleri i¢sel modelleri, yasamlarindaki diger iliskilerle
uyarladiklarin1  6ne siirmektedir. Ergenin ebeveynleriyle iliskisinin, ergenin
bebeklikten itibaren gelistirdigi bu ig¢sel kaliplarin izlerini tagidigr sdylenebilir. Bu
yaklasim ayni zamanda ebeveyn ve ergen arasindaki giicli duygusal baglara da
odaklanmaktadir (Laursen ve Collins, 2009). Buna gore, ergen ve ebeveyn arasindaki
iligki, her birinin hayatindaki diger O6nemli insanlarla etkilesime girmesinden
kaynaklanan biligsel yapilar siirdlirmek i¢in siirekli 1s birligi ¢abalarinin {irtiniidiir. Bu
teoriye gore, yasamin erken donemlerinde dengeli bir igsel model olusturulursa,
ergenin ebeveynleri ile olan iligkisi, ergenligin yarattigi ¢catisma durumlarinin etkisine

daha az duyarlidir (Salter Ainsworth, 1989). Dolayisiyla baglanma kuraminin, ergen

24



ve ebeveyn arasindaki iliskiyi igsel calisma modelleri ve temel bir giiven duygusu
acisindan agikladigi sdylenebilir.

Sosyal 6grenme kuramina gore onceki donemde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda
kurulan iligskideki etkilesim tarzi, ergen ve ebeveyn arasindaki iliskiyi belirlemektedir
(Aquilino, 1997). Baska bir deyisle, ebeveyn-cocuk iligkilerinin genislemesi ebeveyn-
geng iliskilerini etkilemeye devam etmektedir. Bu teoriye gore ergenlerin 6grenme
deneyimleri, bir iliskide yasadiklariyla sinirli degildir. Ayni zamanda ergenler,
baskalarinin birbirleriyle kurduklar iligki siirecini gozlemleyerek iliski kurmayi
Ogrenirler. Buna gore ergenlerin ebeveyn iligkilerini gozlemledigi ve iletisim
modellerini ergen-ebeveyn iliskileri de dahil olmak {izere diger iliskilere uyarladig
sOylenebilir.

Biligsel gelisim yaklasiminda, bir ergenin biligsel terimlerle yasadigi
degisikliklere odaklanir, ergenin kendisine ve iligkisine bakisini degistirir. Steinberg
(1990), cocuklarin biligsel yeteneklerinin ergenligin baslangicindan itibaren daha
karmagik bir yap1 gosterdigini savunmaktadir. Biligsel beceriler gelistikce, ergenler
ebeveynlerini ideallestirdiklerinden farkli gormeye baslamaktadirlar. Yani ergenler,
ebeveynlerinin diisiincelerini dogru ya da yanlis olarak ayirt edebilirler ve onlar
olumlu ya da olumsuz 6zellikleri a¢isindan nesnel olarak degerlendirebilirler (Smollar
ve Youniss, 1989). Bilissel yeniden yapilanma sonucunda ergenin ebeveynlerine
yonelik tutum ve davramislarindaki degisiklikler, ergenin ebeveynleri ile olan
iliskilerinde c¢atismaya neden olabilmektedir. Bu ¢atisma, ergenlik déneminin
baslangicindan itibaren, degisen bakis acilari ve roller ergen ebeveyn arasinda
uzlastirildiginda giderek azalmaktadir (Laursen ve Collins, 1994). Ayrica biligsel
gelisimlerinin bir sonucu olarak ergenler, ebeveynleri ile olan iligkilerini akranlarindan
daha esitlik¢i gormek istemektedirler. Bu durumda catismaya neden olan durum,
ebeveynlerin ergenlerin taleplerine ragmen karsilikli ve yatay iligkiler kurmaktaki
isteksizligidir (Collins ve Laursen, 2004). Dolayisiyla bilissel yaklasim, ergenlerin
bilissel gelisimlerinin bir sonucu olarak soru diizeylerinin arttigini; bu durumun ergen
ile ebeveyn arasindaki iligkide ¢atismaya yol actigin1 gostermektedir.

Ergen-ebeveyn iliskilerinin ve aslinda genel olarak aile iligkilerinin kapsamli bir
aciklamasini saglayan aile sistemleri teorisi, aile isleyisini anlamak i¢in temel bir
teorik cerceve sunmaktadir (Gokler, 2008). Aileyi bir sistem olarak ele alan aile
sistemleri teorisi, ergen ve ebeveyn arasindaki iligkiyi sistem igindeki alt sistemlerin

etkilesimi temelinde agiklar. Bu teori, ailelerin karsilikli olarak etkili oldugunu ve
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birbirine bagli alt sistemlerden olustugunu one siirmektedir (Whitchurch ve
Constantine, 1993). White ve Klein’a (2008) gore aile sistemleri teorisi, sistemlerin ve
alt sistemlerin diger alt sistemlerden ve ait olduklar1 ¢gevre baglamindan etkilendigi ve
etkilendigi varsayimina dayanmaktadir. Bagka bir deyisle aile, daha kiiclik alt
sistemlerden (6rnegin ana alt sistem) olusan, fakat ayni zamanda daha biiyik
sistemlerde (6rnegin kiiltlir) bulunan hiyerarsik olarak organize edilmis bir sistem
olarak goriiliir (Cox ve Paley, 1997). Teorinin bir bagka varsayimi da sistemin 6geleri
arasindaki iliskilerin dogrusal degil, donglisel neden-sonug iliskisi oldugudur; Baska
bir deyisle, sistemin her bir 6gesi diger 6geleri etkilemektedir. Ayrica, ailelerin normal
isleyisinden sapmalari1 diizeltmek i¢in kullanilan geri bildirim yoluyla aile dengesi
korunmaktadir (Hrych, 2002). Bu teori aile iliskilerine uygulandiginda aile iligkilerinin
diger iligkileri etkiledigini vurgulanmaktadir (Howard, 2016). Dolayisiyla bu
yaklagima gore ebeveyn-ergen alt sistemi, bagka bir alt sistem olan ebeveyn veya
kardes alt sisteminden etkilenir ve bu alt sistem diger alt sistemleri de etkilemektedir.
2.5.2. Ebeveynlik ve Ergen Gelisimi

Ebeveynler ve cocuklar arasindaki iliskinin, c¢ocugun bagimli olduklar
bebeklikten, sosyal sorumluluklar iistlenen ve sosyal islevlerini yerine getiren
bagimsiz bir yetigskin haline gelene kadar gelisimi {izerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Cocuklu ailelerde ergenlik Oncesi bir¢ok sorun devam etmekte veya ergenlik
doneminde daha da kotiilesmektedir.

Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarin davranis sorunlart olmasina ragmen, ergen aileleri,
ergenlik Oncesi ailelerin yasamadigi bircok yeni zorluklarla karsi karsiyadir. Liseye
gecis donemi hem bagimsizlik hem de sorumluluk konusunda artan talepleri
beraberinde getirmektedir. Genglerin kendi baslarina daha fazla karar vermeleri
beklenmektedir. Bu kararlar; okulda daha bagimsiz ¢alismay1 ve kim olduklar1 ve
yasamlarinda ne yapmak istedikleriyle ilgili kendi inan¢ ve degerlerinin olusumunu
ima etmektedir. Ebeveynlerine ek olarak akranlar, medya ve yetiskinler, davraniglarini
ve gelisimini giderek daha fazla etkilemektedir. Birgok farkli aktivite tiirline erigim
firsatlar arttikga, ergenler, giiclii bir memnuniyet duygusu ve akran onayi karsiliginda
sagliklarim1 veya bu faaliyetlerle ilgili gelecek planlarini tehdit eden deneyimler
yasayabilmektedirler. Ergenlik, cinsel farkindalik ve ilgili davranislardaki
degisiklikler de dahil olmak iizere insanlar1 yetigkinlige hazirlayan gii¢lii biyokimyasal
degisikliklere neden olmaktadir. Erkekler fiziksel olarak giliclenmekte ve kizlarin
dikkatini ¢ekmek i¢in giderek birbirleriyle rekabet etmektedirler. Kizlar, erkeklere bu
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degisimi gosteren davranislar gelistirerek dogurganlik kazanir ve onlara daha gekici
goriinmeye calisirlar. Ayrica ergenlerin giinliik yasamlarinda maruz kaldiklari agik ve
gizli cinsel mesajlarin ¢oklugu da bir bagka gergektir. Bununla birlikte, farkli sosyal
ve kiiltiirel kurallar ve gelenekler, genellikle ergen cinsel aktivitesinin ve ebeveynlik
cabalarinin baslangicini birkag y1l geciktirmeye ¢alisir ve daha ileri egitim ve dgretim
tizerinde baski olusturur. Ergenler, yetiskinlerin kendilerine biraktiklar1 odiillere
erismek icin daha fazla baski yaparlar ve ebeveynler bu baskiy1 kontrol altina almaya
calisirken karmasik mesajlar kafa karistirici olabilir ve aile i¢i catigmalar1 artirabilir.
Bu odiiller cinsel aktivite, iliski 0zgiirliigii, alkol ve diger rahatlatici uyusturucu
maddelerdir.

Ebeveynler, ergenlik ¢agindaki cocuklarinin yeteneklerini yaslarina, risklerine,
maliyetlerine, ebeveyn degerlerine ve normlarina gore diizenlemeye calisirlar. Aileler
ve kiiltlirel gruplar arasinda bu gegislere nasil ve hangi yasta izin verildigi konusunda
farkliliklar olsa da ebeveynlerin belirli faaliyetlere veya faaliyetlere ne zaman erisim
saglamas1 gerektigine dair net bir kurallar dizisi yoktur. Ebeveynlerin bu tiir izinleri
ve erisimi diizenleme girisimleri basarisiz oldugunda, ergenler genellikle davranig
kurallarmi  ihlal etmektedirler. Davranis sorunlart  genellikle uyusturucu
bagimliligindan ¢ok daha erken baglar ve artan su¢ veya antisosyal davranislara
genellikle madde kullanimi eslik etmektedir.

Ebeveyn bakimi ve sefkati, ergenlerin gelisimine ve psikolojik gelisimine
elverigli giivenli bir ortam yaratmanin 6nemli bir pargasidir. Boylece, ek dikkat ve
dogrulama ile ebeveynler, geng ¢ocuklarinda istenen davranisi pekistirebilirler. Ancak
gencler, zamanlarinin ¢ogunu evden uzakta veya evde yaptiklarini (6dev yapmak,
telefonda arkadaslariyla konusmak, odalarinda miizik dinlemek) yaparak gecirdikge,
anne babalarma yonelik olumlu ilgi ve sefkat firsatlar1 azalacaktir. Ek olarak, ergen
davranigi, akran dikkati ve onayi ile giderek daha fazla giiclendirilecektir. Cocuklar
fiziksel, psikolojik, entelektiiel ve sosyal olarak biiyiidiikge, ebeveynleri ile
aralarindaki farkliliklar dogal olarak artacaktir. Bu, her iki tarafta da ayarlamalar
gerektiren kademeli bir siiregtir. Bu degisikliklere duyarli olan ebeveynler, geng
cocuklart ile olumlu etkilesim firsatlarin1 korumak icin ayarlamalar yapmalarini talep
etmektedir. Ancak dikkat ve onay diizeyi diisiik ailelerde bu, gencin akranlarindan ¢ok
fazla ilgi ve onay alabilecegi bir durum yaratabilmektedir. Ebeveyn onayina dayal
davraniglar (6rnegin, kiifretmeden konusma, ebeveynlerin tercih ettigi kiyafetleri

giyme) zayiflar ve akranlar tarafindan onaylanan davranislar (kiifretme, ebeveynlerin
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isteklerine kars1 giyinme) daha yaygin olabilir. Bu gelisme, ergenlik cagindaki
cocuklarmin davranislart konusunda daha az olumlu olan ebeveynler i¢in ¢ok sinir
bozucu olabilir ve olumlu ilgi ve onay firsatlari tamamen ortadan kalkabilir.
Ebeveynler bilerek veya bilmeyerek geng cocuklariin antisosyal veya diger sapkin
akranlariyla etkilesime girmesine izin verirse, bu sorun daha da artar.

Bu durum, istenmeyen davranislarin artmasina ve ebeveynler ile ergenler
arasinda hizla biiyliyen bir uguruma yol agabilmektedir. Ergenlerin davranislarinda
olumlu sonuglar elde edemeyen ailelerde, ergenlerin odalarina cekilmeleri, evde
mimkiin oldugunca az zaman gecirmeleri ve ebeveynleriyle minimum diizeyde
iletisim kurmalar1 sasirtict degildir. Bu diisiik pozitif ortam bazi gengler i¢in sinir
bozucu bir yer olsa da yalniz kalmanin kisa vadeli baz1 faydalar1 vardir. Boyle bir
ortamda ergen ve anne-babasimin zaman zaman olumsuz etkilesimler yasamasini
bekleyebilirsiniz ancak genellikle iliski etkisiz (ndtr) olacaktir. Bununla birlikte, diger
ailelerde, sadece olumlu dikkat ve onaylama davranisinda hizli bir diisiis degil, ayni
zamanda olumsuz sonuglarin kullaniminda da bir artis olabilir. Bu ve benzeri aile
ortamlarinda aile iiyeleri arasindaki etkilesimler celigkili ve olumsuz olabilir. Bu
catismalardan kaginmaya veya bunlardan kagmaya yol acan herhangi bir ergen
davranis1 giiclenmekte ve bu nedenle ergenin gelecekte kaginma veya kagma
davraniginin temelini olusturmaktadir. Bu siirecin mantiksal sonucu, bazen gencin ilk
firsatta evden ayrilmasina ve ardindan siddetli bir yiizlesmeye yol acan tam bir
ayriliktir. Ergenler ve ebeveynleri arasinda gelecekte olumlu bir iliski olasilig1 azalir.
Bazi aileler bu ayriliktan hi¢ kurtulamayabilir, ancak digerleri geng ile baska bir aile
iyesi (O6rnegin, bir anne, kiigiik erkek kardes veya kiz kardes) arasinda bir tiir iliski
stirdiirtir.

2.5.3. Ebeveynlik Davranislar

Aile, sosyallesmenin en énemli kurumudur. Bir ¢cocuk aile ortaminda dogar ve
ebeveynler ¢ocugun sadece fiziksel sagligi ile ilgilenmez, ayn1 zamanda psikolojik ve
sosyal gelisiminde de rol oynamaktadir. Aile, ¢ocugu toplumun bir {iyesi olarak
topluma katkida bulunmaya hazirlamaktadir. Ebeveynler, dogrudan veya dolayl
olarak model alarak sosyal normlar1 ve degerleri bir sonraki nesle aktarmaktadirlar.
Bu nedenle, ebeveynler ve cocuklar1 arasindaki iliski ve etkilesim, bir ¢ocuk i¢in ¢ok
onemli bir faktordiir. Cocugun saldirgan davramisi ve magduriyeti {izerinde

ebeveynlerin etkisi goz ardi edilemez. Ulusal ve uluslararasi aragtirmalar, aile
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Ozellikleri arastirmasinin zorbaligi anlamak ve Onlemek i¢in gerekli oldugunu
gostermektedir (Eskisu, 2014).
2.5.3.1. Duygusal Sicakhik

Hem ebeveyn kabulii hem de ebeveyn reddi, ebeveynlik kabul yonii olarak
adlandirilan iki yonlii bir siireklilik olusturur. Dolayisiyla kabul boyutu, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki sevgi iliskisinin kalitesi kadar, ebeveynlerin bu duygular
aciklamak i¢in kullandiklar fiziksel ve s6zIli davranislarla da ilgilidir. Siirekliligin bir
ucu; kabul, sefkat, koruma, rahatlik, 6zen, destek veya sevginin varligi ile gosterilir.
Siirekliligin diger ucu, bu duygu ve davraniglarin yoklugunu veya énemli 6lgiide sona
ermesini ve ayrica fiziksel ve psikolojik olarak zararli davranis ve duygularin varligimni
gosteren ebeveyn reddi ile isaretlenir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 305).

Bu konuda arastirma yapildiginda bazen kabuliin 6l¢iimii ile ilgili celiskili
sonuclar elde edilebilmektedir. Celiskili sonuglarla karsilagildiginda, genellikle
fenomenolojik bir bakis acisindan elde edilen bilgilere glivenilmelidir. Cocuk evli
olmadigini hissedebileceginden, gézlemciler ana-baba tarafindan reddedildiginin acik
belirtilerini fark etmeyebilirler. Yani, bir yanda resmi istismar, reddedilme ve ihmal
raporlart ile diger yanda ¢ocuklarin anne baba kabul-reddi algilar1 arasinda
tutarsizliklar olabilmektedir. Cilinkii anne-babanin kabul-reddi semboliktir. Bu nedenle
red; Kiiltiirler arasinda tutarli (siirekli) etkileri oldugunu anlamak i¢in sembolik
dogasini anlamak gerekmektedir. Tiim ebeveynler bir dereceye kadar kabul ve retlerini
ifade edebilirken, bunlarin kullanilma big¢imleri ¢ok cesitlidir ve kiiltiirel ve bazen
kisisel ¢ikarimlar vardir. Ornegin, ebeveynler cocuklarini dvebilir ve iltifat edebilir,
ancak bunu bir sosyokiiltiirel yapida nasil kullandiklar1 6nemsizdir veya ikinci yapida
tamamen farkli bir anlama sahip olabilmektedir.

Kabul eden ebeveynler, davranislar1 ve sozleriyle sefkat ve sevgi gosterme
egilimindedir, bu da ¢ocuklarina sevildigini ve kabul edildigini hissettirir. Ebeveyn
sevgisi; bu, fiziksel olarak (sarilma, 6pme, oksama vb.), Sozlii olarak (6vme, iltifat
etme, giizel seyler sdyleme vb.) veya belirli hareketlerle gosterilebilir. Ote yandan,
reddeden ebeveynler, ¢ocuklarindan hoslanmama, onlar1 onaylamama egilimindedir.
Ebeveynler diismanlik, kiiskiinliik, 6fke ya da igerleme duygular1 gosterdiginde, bu
davranigsa genellikle saldirganlik denmektedir. Saldirganlik, birine veya bir seye
fiziksel veya duygusal olarak zarar verme niyetiyle yapilan davranistir. Ebeveyn bunu
sOzlii olarak yapar (alayc, kiifiir, kiiglimseme, bagirma, diirtiisel, saldirgan sozler veya

cocuk hakkinda veya ¢cocuk hakkinda asagilayici seyler); fiziksel olarak (vurma, itme,
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firlatma, ¢imdikleme vb.); veya sozlii olmayan ifadeler (saldirgan hareketler, vb.). Bu
durumlar ¢ocuklar1 reddedilmis, sevilmemis veya istenmeyen hissettirir.
2.5.3.2. Ebeveyn reddi: Ceza, Duygusal Baski ve Fiziksel Ceza

Ebeveyn kabul-red teorisi, ¢gocuklukta ebeveynlik davranisinin 6nemini ortaya
c¢ikaran ve onu kisilik teorisi ile biitiinlestiren ve ebeveyn kabul ve reddinin sonuglarini
aragtiran bir teoridir. Ebeveyn Kabulii ve Reddi Teorisi (EKAR), ebeveyn kabul-
reddinin nedenlerini, sonuclarin1 ve diger iligkilerini tahmin etmeye ve agiklamaya
calisan bir sosyalizasyon teorisidir. Bu teori, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul veya
reddinin bir ¢ocugun genel uyumu {izerindeki etkisini arastirir. Bu bir sosyal teoridir;
ebeveyn ilimliliginin altinda yatan nedenleri, sonuglar1 ve diger iligkileri tahmin
etmeye ve agiklamaya c¢aligmaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2003: 86; Lila,
Garcia ve Gracia, 2007: 116).

Bu teori, ebeveyn sevgisine, yani tezahiirlerine, etkilerine ve kdkenlerine
odaklanir. Amerika’da ve diinya ¢apinda 2000’¢ yakin kiiltiirlerarasi arastirma yiiriittii;
cocugun nerede olursa olsun ebeveynleri tarafindan kabul edilmesi gerektigini
gostermektedir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 299). Teori, olumlu bir tepki
thtiyacinin, yani bizi Onemseyen insanlarin, ozellikle de sevdigimiz kisilerin,
reddedilme kavraminin yeterli tatmininin olmamasinin, kisiyi endiseli ve giivensiz
hissettirdigini 6ne siirmektedir.

Bu teorinin belki de en onemli 6zelligi, ebeveyn-cocuk iligkilerinde test
edilebilir timeller arayisidir. Bu hedefe ulagsmak i¢in, EKAR arastirmacilar1 40 yili
askin bir siiredir bir¢cok toplumda ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin ayrintilarini incelemek
icin harcamislardir. Sonug olarak tiim cocuklar ve yetiskinler; Ebeveynler ve diger
baglanma figiirleri tarafindan sevgi veya reddedilme derecesini degerlendirmek igin
kullanilan ortak bir anlamsal yap1 ortaya ¢ikarmislardir. Sonug olarak, baslangicta
sadece ebeveyn-cocuk iliskisinde kabul-red sonuglarina odaklanan bu teori, simdi
yakin yetigkin iligkileri de dahil olmak {izere diger temel kisilerarasi iligkilerdeki
kabul-red sonuglarini tahmin etmeye ve agiklamaya caligmaktadir. Kuram artik
ebeveyn kabul-reddi ile smirli degildir, akranlar tarafindan kabul-red, 6gretmen
tarafindan kabul-red, yakin iliskilerde kabul-red ve diger baglanma iligkilerinde kabul-
red igerir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2003: 86). Bircok ayirt edici 6zellik EKAR’1
onemli hale getirmektedir.

Birincisi, ¢ok yontemli bir arastirma stratejisi olan bu teori, Amerika’daki ve

diinyadaki her etnik grup i¢in ¢ok sayida kiiltiirler aras1 veriden yararlanmaktadir. Bu
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teori ayn1 zamanda ylizyillar oncesine dayanan edebi ve tarihsel kavramlardan da
yararlanir. Daha da Onemlisi, esas olarak Amerika’da ve 19. yiizyilin sonlarinda
yiiriitiilen ebeveyn kabulii/reddi iizerine yapilan arastirmalarla entegrasyon igin
kavramsal bir ¢erceveye yardimci olur ve bunun iizerine insa etmektedir. Bu
kaynaklardan yola ¢ikarak ebeveyn kabulii ve reddi ile ilgili konularda gelisimsel bir
bakis acgis1 olusturmaya g¢alismaktadir (Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2005: 301).
Kabul ve reddetmenin birlikte, EKAR’da sicaklik 6l¢imii adi verilen iki yonlii bir
stireklilik olusturdugu tartisilmaktadir. Siirekliligin sonunun kabulii; bu, sevgi, sefkat,
Ozen, rahatlik, destek ve diger pozitif sorumluluk tanimlariyla gosterilmektedir.
Reddin sona ermesi, bu duygu ve davranislarin yoklugu ve reddedilmesi ile birlikte
cesitli fiziksel ve psikolojik travma ve etkileri ile belirtilmektedir (Rohner, Khaleque,
Cournoyer, 2005: 299).

2.5.3.3. Bir Cocugun Digerine Kars1 Ebeveyn Kayirmasi

Birgok caligma, ayrimci ebeveyn ilgisini etkileyen faktorleri incelemistir.
Cinsiyet, dogum sirast ve annenin yasi, ebeveyn yatirim diizeylerini etkiledigi
gosterilen birka¢ faktordiir (6zellikle yavrularin kendi beyanlariyla dlciildiigii gibi).
Yiiksek diizeyde ebeveyn yatiriminin bir gostergesi, ebeveynlerin favorisi olmaktir.
Babalar, annelerden daha sik bir favori cocuga sahip olarak algilanmazlar, ancak kiz
cocuklar1 annelerden daha fazla babalarimi tercih ederler. Annelerin, karma
kardesliklerde kiz ¢ocuklari tercih etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
algilanmaktadir.

Birden fazla sayida ¢ocugu olan aileler ¢ocuklari arasinda ayrimcilik ve kayirma
yaptiklar1 takdirde kayirilan kardesin digerine kin beslemesine, rekabet haline
olmasina, kiskanglik gibi duygular icerisinde biiylimesine neden olabilmektedir. Bu
nedenle 6zellikle ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklarin aileleri tarafindan anlagilmadiklar
diisinmeleri, kendilerinin kayirildigin1 hissetmeleri onlarin psikolojik sorunlar
yasamasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla ailelerin c¢ocuklarini severken ve
onlarin yeterli ve saglikli bir sekilde biiylimelerini isterlerken evlatlar arasinda bir
ayrimcilik yapmamalar1 gerekmektedir. Ayrimcilik yapilan ve dislanan ¢ocugun yani
sira diger kardesinden daha iistiin goriilen ve ondan ayrilan ¢ocugun da her isteginin
karsilanmasi onun gelecek yasaminda sorunlar yasamasina neden olmaktadir.

2.6. Benlik Kavrami, Ebeveynlik ve Sosyal Destek Arasindaki Etkilesim
Benlik saygisi, bir bireyin kendisini degerlendirerek benlik kavramini

onaylanmasindan sonra meydana ¢ikan begenidir. Bireylerin kendisinden bazi
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eksiklikler olabilmektedir. Bireyler kendilerine elestiride bulunabilir ancak kendilerini
tamamiyla olumlu bir bigimde begenebilir. Kisilerin kendilerini begenmesi, kendi
benliklerine saygi duymalari agisindan {stiin niteliklerinin  olmasina gerek
duyulmamaktadir. Zira bireylerin benlik saygilari, kendilerini olduklarindan daha
diisiik ya da daha tistiin bir yerde gormeden memnun olma halidir. Bireyler kendilerini
degerli gormekte, olumlu yonde begenmekte ve sevilmeye deger bulmaktadir.
Kendisini oldugu gibi kabul etmeyi, kendi 6ziine giiven duymay1 saglayan 6nemli bir
ruh halidir.

Bireylerin yasamlarinda olduk¢a 6nemli bir yerde olan ve gerekli durumlarda
bireylere duygusal, maddi ve biligsel anlamda yardim eden tiim bireyler kisiler arasi
iligkiler, sagligin korunmasini saglayan sosyal destek sistemleri olarak goriilmektedir.
Sosyal destegin sagladig: sistemler, hayat zorluklar: ile basa ¢ikmada bireylerin en
onemli yardimeilar olarak kabul edilmektedir (Arikan, Kahriman 2002). Genel anlami
ile sosyal destek, stres verici bir durumda bireylere daha yakin olan kisilerce saglanan
maddi ve manevi yardim olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destegin sevgi, sefkat,
benlik saygis1 gibi temel sosyal ihtiyaglarin karsilanarak bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagligini olumlu bir sekilde etkiledigi savunulmaktadir. Bununla birlikte
bireylerin aile ve arkadaslari ile olan iliskilerinde meydana gelen problemlerin ¢6ziime
kavusmasinda c¢evreye uyum saglamasi ve hayatin zorluklari ile basa ¢ikmasinda
onemli bir yardimci da sosyal destektir.

Nitekim ergenlerin de ergenlik donemlerinde yasadiklar1 ailesel sikintilarin
¢Ozlimii i¢in sosyal destegin saglanmasi gerekmektedir. Ergenlerin aileleriyle ya da
arkadaglan ile yasadiklar1 sorunlar onlarin psikolojik olarak etkilenmesine neden
olurken bazi fiziksel hastaliklara da yol agabilmektedir. Bu baglamda ergenlerin bu
sancilt donem igerisinde sosyal destegi almasi onlarin bir¢ok agidan olumlu benlik
saygist kazanmalarini saglayabilmektedir.

2.7. Cocukluk Cag Travmalari

“Travma” kelimesi, tip literatiiriinde yaralanma anlami tasimaktadir. Daha ¢ok
kemiklerde veya dokularda olusan hasarlarin tanimlanmasi i¢in kullanilmaktadir. Ayni
zamanda “algilama, hissetme, diisiinme, hafiza ya da hayal kurma” gibi durumlar belli
donemlerde ve uzun siirelerde kisitlanmasimin sonucunda, ruhsal bir yaralanma
sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Ozyiirek, Sahin, 2005). Insanlar acisindan biiyiik
bir stres sebeplerinden biri gegmiste yasanan travmalara baglidir. Bu travmalar genel

olarak deprem, sel gibi dogal afetler; savag gibi durumlar, ¢esitli ugak, araba, bisiklet
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kazalar1 ya da fiziksel saldirilar olan tecaviiz, cinayet gibi durumlarin yaganmasi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Pinar, 2006).

Yukarida bahsedilen ya da daha farkli sekillerdeki deneyimler, “cocukluk cagi
travmalar1” olarak ele alinmaktadir. Aslinda bu gibi durumlar, siddet, istismar, ihmal
ya da kotii davranisa maruz kalma gibi ifadelerle de incelemekteyse de “cocuk ihmal

ve istismar1” ad1 altinda degerlendirilmektedir (Ruiz, 2000).

Yetigkin donemde yasanan travmalar, sekillenmis olan kisilige karsi zarar
verirken, cocukluk ¢agindaki travmatik deneyimler ¢ocugun kisiligini ¢arpik olarak
sekillenmesine neden olmaktadir. Bu gibi anormal akilsal durumlarin ortaya ¢ikmasi,
“psikolojik ve somatik” birgok faktoriin gelismesine yol agabilmektedir. Herman,
(2015) gocukluk ¢agi travmalarinin ileriki donem yasantilarina olan etkisini su sozleri

ile dile getirmektedir:

“Istismarci bir ¢evrede kapana kisilan ¢cocuk, cetin adaptasyon gorevleriyle yiiz
yiize kalir. Giivenilmez insanlarda bir giiven duygusunu, giivenli olmayan bir durumda
giivenligi, korkutucu bir ongoriilemezlik durumunda kontrolii, bir c¢aresizlik
durumunda giicii korumanin bir yolunu bulmak zorundadir. Kendini korumak ve
bakmaktan aciz oldugu icin, yetiskin bakim ve korumasimin eksikligini, elinin altindaki

tek aragla, gelismemis bir psikolojik savunma sistemiyle telafi etmek zorundadir”.

Cocuklara karst olan kotii davranig ve tutumlar insanligin tarihi boyunca
siiregelmis bir durumdur ve bu davranislar sekil ve diizeyleri artarak varligin1 devam
ettirmektedir. Cocuklara yonelik fiziksel, duygusal ve cinsel istismar giiniimiizde dahi
tiim toplumlarin ortak etik sorunlarinin basinda yer almaktadir. Bu problemlerin en
uygun sekillerde ele alinarak ¢oziimlenmemesi, ¢ocugun hayat1 boyunca fiziksel ve

duygusal alanda yasayacag travmalara yol agabilir.

Cocuk ihmal ve istismar1 genel olarak ele aldigi zaman cesitli agiklama ve
tamimlarla karsilasilacaktir. Cocugun ebeveynleri tarafindan fiziksel ve duygusal
gelisimine engel olan kisitlayan eylem ve ihmallerle kars1 karsiya kalmasi, “cocuk
ihmal ve istismar1” olarak adlandiriimaktadir (Ozmert, 2005).

1985°te Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan bir tanimda; ¢cocugun
sagligini, fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkileyen, bir yetiskinin,
toplumun veya iilkenin isteyerek ya da istemsiz olarak gerceklestirdigi tiim eylemler
“cocuk ihmali ve istismar1” olarak ele alinmaktadir. Fakat DSO daha sonra, diinyadaki

geligsmelerinden sonra 2002 senesinde yeni bir tanim ortaya atmistir. Bu tanima gore;
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cocuklarin saglik, biiyiimek ve gelismelerine olan her tiirlii olumsuz duruma (fiziksel,
duygusal, cinsel) yol agacak reklam, yayin gibi her tiirlii olaya maruz kalmasi ¢cocuk
istismar1 ve ihmali olarak kabul edilmektedir (Ozmert, 2005). DSO tarafindan 2014
yilinda yayinlanan ve ¢ocuklara kars1 kotli muamele baslikli tanimda ise, 18 yasina
gelmemis her cocuga bakmakla yiikiimlii olan ya da bakimini iistlenen kisilerin,
cocugun saglik, hayat, gelisim ya da giivenini tehlikeye atan ve her tiirlii istismari
igerisinde barindiran durumlar bu baglamda degerlendirilmektedir (WHO, 2014).
Bunun yani1 sira ¢ocugun her tiirlii istismarina tesvik edici, izin verici, duyarsiz kalis
ya da bunlardan herhangi bir ¢ikar elde etmek de cocuk istismarina ortak olmak

demektir (Ozmert, 2005).

Literatiirde bu gibi genel tanimlar yer alsa da her toplum i¢in ¢ocuk istismar1 ve
thmalinin taniminda farkliliklar vardir. Cocuk istismar1 ve ihmal konusu her toplum
icin gegerli bir standarda sahip degildir. Her toplum ve kiiltiir kendi inang ve degerleri

dogrultusunda ¢ocuk istismar1 konusunda tanimini1 yapmaktadir.

Esasinda istismar ve ihmal kavrami farkli anlamlar tagimasina ragmen c¢ocuk
istismar1 ve ihmali kavrami aymi ¢at1 altinda incelenmektedir. Istismar, cocuga yonelik

aktif eylemler iken ihmal ise daha ¢ok pasif eylemleri igerir (Sezer, Kolag, Erol, 2013).

2.7.1. Fiziksel istismar

Bir yetiskin tarafindan, ceza verme, itaat ettirme ya da 6fkesini kusma gibi
nedenler ile bir alet ya da elle, cocuk viicudunun herhangi bir noktasinda iz birakacak
bigimde siddet uygulamasi, ¢ocuga zarar vermesi fiziksel istismara girmektedir. Bu
istismar, doviilme, yakma, sarsma, 1sirma gibi sekillerde gerceklesebilir. Dayak
disinda, ¢ocuga zarar verecek ve iz birakacak (kaza hari¢) her tiirlii eylem “fiziksel
istismar” olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel istismar, ¢ocuk istismari konusunda
ne yaygin olandir. Cocugun fiziksel olarak hasar gérmesinin yani sira duygusal ve
psikolojik olarak da yaralanmasina neden olmaktadir. Fiziksel istismarin siiresi
uzadik¢a ¢ocuk icin kaliciligi ve etkisi daha da artmaktadir (Ding, 2011). Siddet bir
dongii sekline doniismektedir. Cocuga karst herhangi bir fiziksel siddet gosteren
ailelerin ge¢miste kendilerinin de fiziksel siddete ugradiklar1 bilinen bir durumdur
(Stimer, Sendag, 2009).

Kiiltiirel olarak hosgorii ile karsilanan siddet, cocugun terbiyesi icin kullanilan
tekniklerden biri olarak degerlendirilerek fiziksel istismarin temelini olusturmaktadir.

Bu nedenle ebeveynler tarafindan itaati saglama ve ¢ocugun terbiyesi icin bir arag
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olarak goriilen siddet, cocugun hayatini tehlikeye atabilecek sekilde olumsuz ve kalici
birgok sonuglara neden olabilecek bir istismardir.

Birgok istismar, ¢ocugun bakimiyla ylikiimli olan, aile ya da g¢evre ile ilgili
durumlar ile agiklanir. Bu kisilerin alkol ve uyusturucu madde kullanmasi gibi
gecmisinin olmasi, ¢ocuk yetistirme gibi konularda yetersiz bilgiye sahip olmasi ve
cocuk lizerinde yiiksek beklentilerinin bulunmasi gibi konular istismar1 artirmaktadir.
Buna kars1 olarak da ¢ocugun davranis sorunlarinin bulunmasi, tibbi yonden ¢ok
sorunlu ve erken dogum gibi 6zel bakima ihtiya¢ duyulmasi, istenmeyen bir gebelik
yasanmasi da fiziksel istismar riskinde artiga neden olabilmektedir. Bunlarin yani sira
aile ve cevre ele alindigindan, yoksulluk, aile i¢i siddet, issizlik, gecimsizlik ya da
ailede cok ¢ocugun var olmasi gibi konular da fiziksel istismarin olusmasinda temel
nedenlerdendir (Siimer, Giindogdu, Helvaci, 2010).

Cocuklarin ugradig fiziksel istismarda erkek veya kiz ¢cocuk arasinda biiytik bir
fark bulunmamaktadir. Ancak erkek ¢ocuklarimin daha sert sekilde fiziksel siddete
maruz kaldigr bilinmektedir. Yas grubu olarak 4-8 yas arasinda en ¢ok fiziksel
istismarin yasandigr goriilirken, ergenlik doneminde ise istismarda azalma

goriilmektedir (Sar1, 2018).

Cocuklarin fiziksel istismara ugramasi ileriki yaslarinda bilissel, duygusal ve
davraniglarinda ortaya ¢ikabilecek sorunlarin yaninda gesitli psikolojik hastalik ve
madde bagimlilig1 gibi biiylik sorunlara da yol acabilmektedir. Fiziksel istismara
maruz kalan ¢ocuklar, yakinlar1 ve ¢evreleri ile iletisim kurmakta zorluklar cekmekte,
Otke kontroliinii saglayamayan kisiler olmakta ve duygusal catigmalar yasarken,
siddete meyilli iliskiler kurmaktadirlar. Bunlarin yaninda bu sekilde istismara maruz
kalan cocuklar, biligsel agidan bozulma, akademik olarak basarisizlik, intihara meyilli

davraniglar ve diisiinceler sergilememektedirler (Topguoglu, 2014).

2.7.2. Cinsel Istismar

Cocuklara yonelik gerceklestirilen cinsel istismar, fiziksel, duygusal, hukuksal
ve toplumsal agidan oldukc¢a hasar verici ve en 6nemli toplum sorunlarindan biridir.
Yetiskinler tarafindan cocuklar1 ve ergenleri ¢esitli tehdit, kandirma ya da giic
kullanarak  cinsel  gereksinimlerini  karsilamasi, cinsel istismar  olarak
degerlendirilmektedir (Topguoglu, 2014). Dagli ve Inanic1 (2010) cinsel istismari;
“cinsel istismar bir c¢ocugun bir yetiskin ya da yas veya gelisim bakimindan

sorumluluk, giiven ve gii¢ iligkisi icinde olan baska bir ¢ocuk tarafindan, bu kisinin
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cinsel gereksinimlerini tatmin etmeyi amagladigi eylemlere maruz kalmasi” olarak

tanimlamaktadir.

Bir yetiskin ile cocugun cinsel eylemi konusunun yani sira, iki ¢cocuk arasinda 4
yas fark olmasi durumunda kii¢iik ¢ocugun zorlama ya da ikna edilme yolu ile cinsel
eyleme maruz kalmasi da cinsel istismar olarak degerlendirilmektedir (Yaman,

Arslan,2009). Yaman ve Aslana gor cinsel istismarlar su sekilde siniflandirilir:

e “Temas igermeyen cinsel istismarlar: Cinsel igerikli konusma, teshircilik ve
rontgencilik i¢eren cinsel istismar tiiriidiir.”

e “Cinsel dokunma: Istismarcinin kurbana dokunmasi ya da kendisine
dokunmaya zorladig tiirtidiir.”

o “Interfermoral iligki (irza tasatti): Penetrasyonun olmadigi, siirtinmenin
oldugu istismar seklidir.”

e “Cinsel penetrasyon (irza geg¢me): Genital iliski, anal iliski, objelerle
penetrasyon ve parmakla penetrasyon seklinde olabilmektedir.”

e “Cinsel somiirii: Cocuk pornografisi ve fuhusunu kapsar.”

Cinsel istismar, ¢ocugun kan bagi olan ya da ¢ocuga bakmakla yiikiimlii olan
kisi tarafindan uygulanirsa bu durum “ensest” olarak degerlendirilir. Ensest iligki
kavrami, uzun yillardir var olan ve adalet sistemi tarafindan engellenen bir istismardir.
Aile i¢i istismar olaylarinda en sik rastlanan su¢lu genelde baba olarak goriilmektedir.

Bunun yani sira iivey babalar tarafindan uygulanan istismar da yiiksek orandadir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar konusu yiizyillardir mevcut olan bir durum
olmasia karsin, ¢cocuk haklar1 ve ¢cocuk saglig1 acisindan degerlendirmeye alinmasi
yeni bir ¢alisma konusudur. Fakat giincel olan istatistik sonug¢larina dogru bir sekilde
ulagmak zordur. Ciinkii cinsel istismar sonucu ortaya ¢ikan sucluluk ve utan¢ duyma
gibi nedenlerle gizlenmektedir. Bu gibi durumlarin yalnizca %15°i resmi olarak
kaydedildigi diisiiniilmektedir (Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora, Alyanak, 2001).

Cocuklarin, kiigiik yaslarda maruz kaldig1 cinsel istismarlar, olumsuz sonuglara
neden olurken bu istismarin etkileri ise ¢ocugun ilerleyen yillarinda da devam
etmektedir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda gozlemlenen tek bir durum s6z
konusu degildir. Genel olarak kaygi problemleri kisa siireli oldugu gibi, “uyku
bozukluklari, fobi, korkular, dikkatsizlik ve hiperaktivite, disosiasyon, depresyon,
intthara meyilli olma, 6fke kontroliiniin zayif olmasi, kars1 gelme, ¢evre iletisiminin

bozulmas1” gibi sonuglar gézlemlenmektedir. Tiim bunlarin yani sira cinsel istismara
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maruz kalmig olan ¢ocuklarda ileri yaslarda cinsel saldir1 oranlarinin daha yiiksek

oldugu bilinmektedir.
2.7.3. Duygusal Istismar

Bu istismar tiirii en zor fark edilen istismar tiirlerindendir. Duygusal istismar,
diger tiim istismar tiirlerinin bir getirisi olarak var olmakta ve kendi basina da mevcut
olabilmektedir. Fiziksel ve cinsel istismar durumlarinin sona ermesinden sonra bile

duygusal istismarin varligi devam edebilmektedir.

DSO igin duygusal istismar, cocugun gelisimi a¢isindan uygun ve destek verici
ortamlarin bulunmamasindan dolay1 meydana gelmektedir. Cocuklarin sagligi da dahil
olmak iizere, fiziksel, zihinsel, manevi, ahlaki veya sosyal gelisimleri agisindan zararl
olan ya da zarar verebilecek eylemlerle karsilasmasi da duygusal istismar kavrami
icerisinde yer almaktadir.

Duygusal istismar igeren bazi davraniglar su sekildedir: reddetme, yalniz
birakma, asir1 koruma, bagimli kilma, asir1 hosgoriilii davranma, baskiya maruz kalma,
yiiksek otorite, sevgiden yoksun birakilma, elestiri ve asagilanma, korkutma, tehdit,
kiyaslama, hapsetme gibi cezalarin verilmesi, yildirma, suclama, dalga gecilmesi,
cocuktan yiiksek beklentiler igerisinde olma, ailede herhangi bir gecimsizlik
durumunda taraf tutmaya zorlama, kardeslerin arasindaki ayrimcilik, gérmezden
gelme, aile ici siddete sahit olma, beslenme, giyim ve saglik gibi gereksinimlerden
yoksun kilma, ilgi gosterilmemesi gibi davraniglar “duygusal istismar” olarak
degerlendirilmektedir. Duygusal istismar kavrami igerisine, sozel istismar, fiziksel

olmasa da agir cezalar iceren eylemler ya da tehditler de girmektedir.

Yapilan bir aragtirmada bes farkli {ilke incelenerek, cocuklara bagirma eylemi
en ¢ok rastlanan istismar oldugu sonucuna varilmistir (Sahin, Fidan, 2009). Cocugun
duygusal istismara maruz kalmasi, fiziksel ve zihinsel acidan gelisimini olumsuz
sekilde etkilerken, ¢ocukta 6grenme zorlugu ve dikkat eksikligi gibi problemlerin
yasanmasina zemin hazirlamaktadir. Ayrica bu ¢ocuklarin depresyon belirtileri, benlik
algisi, kisilik problemleri ve saldirgan davranislar, cevresi ile iletisimde ¢esitli sorunlar
yasadig1 goriiliir. Bu baglamda duygusal istismar ¢ocuk agisindan hem kisilik hem

akademik basarisizliga neden olabilmektedir (Sar, Oztiirk, Ikikardes, 2012).

Cocugun ailesi ve Ogretmeni gibi etkilesimde oldugu yetiskinler tarafindan,
yiiksek beklentiler icerisine girmek de duygusal olarak c¢ocugu zorlayict bir

davranigtir. Bunun yani sira ailelerin ¢ocuklarina duygusal cezalar vermesi, ¢cocuklara
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kiismesi gibi durumlar da ¢ocugu ciddi sekilde etkilemektedir (Uzun, 2015). Fiziksel
istismar gibi ¢ocuk {izerinde iz birakma eyleminin s6z konusu olmamasi nedeni ile
duygusal istismar konusu iizerinde 6nemli 6l¢iide durulmasa da ¢ocugun yasantisi ve

uzun siireli bir travmaya sebep olmasi agisindan yikici bir etkiye sahip olmaktadir.

2.7.4. Ekonomik Istismar

Ekonomik istismar son zaman arastirmalarina konu olmaya baslayan bir alan
haline gelmistir. Ekonomik istismar, c¢ocugun okul disindaki zamanlarinda
calistirilmasi ve para kazanmasini bekleme, okul yerine ¢alismayi tercih etmesi, kendi
giiclinlin tlizerinde bir iste ¢aligmasi gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ekonomik
istismar bir yetiskin tarafindan yaptirilmakta ve cocugun kazandigi paranin yetiskin

tarafindan alinmasi olarak da yorumlanabilir.

Ekonomik istismar, ¢ocugun egitim hakkinin elinden alinmasma ve okul
devamliliginin kesintiye ugramasina neden olur. Dolayisiyla ¢cocugun diger istismar
tiirlerine agik bir hale gelmesine neden olmaktadir. Cocugun illegal, vasifsiz islerde
calismasi ¢cocugun, saglik, psikolojik ve ahlak gibi acilardan gelismesine olumsuz
yonde etki etmektedir (Saglam, Aral, 2017).

Ekonomik istismar giiniimiizde genellikle kirsal kesimden biiyiik kentlere go¢
eden ve aile lyelerinin her birinin aile ekonomisine katki saglamasi beklenilen
ailelerde gozlemlenmektedir. Aile iiyeleri tarafindan calistirilan ¢ocuklarin disinda,
illegal islerde ¢ocuk is¢iligi yapilmasi i¢in kagirilan ve 6zellikle son yillarda biiyiik
artig gosteren durumlar da mevcuttur (Saglam, Aral, 2017).

Aile igerisinde gecimsizlik, egitim hayatinin diizensiz olusu ve erken yasta
okuldan ayrilma, yoksulluk, kiiltiirel degerler, go¢, dogal afet ve savas gibi
nedenlerden dolayr meydana gelen durumlar ¢ocuk isciliginin artmasina sebebiyet
vermektedir. Kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklar tarim, bag bahge, tarla gibi yerlerde,
getir gotiir isleri ya da sanayi gibi agir islerde, sokaklarda ya da ailelerin tanidiklarinin
yaninda gegici olarak -genellikle yaz tatillerinde- calistirilabilmektedirler. Kiz
cocuklar1 ise genelde evlerde temizlik, bakicilik gibi islerde ¢alistirilmaktadir.
Bunlarin yani diinya iizerinde asir1 sekilde artis gosteren “seks koleligi”’nde de (seks
ticareti) ¢cocuk olup olmadiklarina bakilmaksizin yetiskinlerin arzu ve isteklerini
karsilamak adina pazarlanmakta ve acimasizca istismar edilmeklerdir. Cocuk yasta

calismaya bagladiklar1 yerlerde her tiirlii istismara agik hale gelen cocuklar,
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gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenmelerinin yani sira fiziksel ve duygusal olarak da

orselenmektedirler (Merter, Sekerci, 2015).

2.7.5. ihmal

Esasinda duygusal istismar ile birlikte ele alinan bu kavram, her tiirlii istismarin
Oniinii acan olgudur. Cocuklarin ebeveynleri ya da onlara bakmakla yilikiimliigii olan
her kimsenin gorevlerini yerine getirmemesi, barinma, beslenme, giyim, saglk ve
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi bir ihmaldir. Yukarida da bahsedildigi gibi
pasif eylemler ihmal, aktif eylemler ise istismar olarak degerlendirilmektedir
(Mentese, 2012).

Cocuklar agisindan; fiziksel, saglik, ruhsal ve bakim gibi bir¢ok alanda ihmal
durumu gerceklesebilir (Kara, Bicer & Gokalp, 2004). Cocuklarin fiziksel ve duygusal
gereksinimlerinin karsilanmamasi gibi durumlarda ¢ocuklarin yasam hakki konusunda
bir tehdit unsuru haline gelebilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemlerinde baslayan
thmal, ¢cocuklarin ilerleyen yaslarinda cesitli sikintilara da olumsuz yonde etkiledigi

gibi, gelisimsel agidan da bozukluklara neden olabilmektedir.

Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan “Cocuk Haklarina Dair S6zlesme”nin
birtakim maddeleri incelendiginden ¢ocuga yonelik duygusal istismar ve ihmal gibi
davraniglarin engellenmesine yonelik maddelerin oldugu goriilmektedir. S6z konusu
sOzlesmenin 19, 34, 39. Maddelerinde ise ¢ocugun yetistirilmesi konusunda yiikiimli
olan kisilerin ¢ocuk haklarini, gocugun zarar gorecegi bigimde uygulanmasina izin
verilemeyecegi ifade edilmektedir. Bunun yani sira Tiirk Ceza Kanunu’nda yer alan
232, 233. Maddeleri de ¢ocuk ihmalinin engellenmesi yoniinde olan kararlari
icermektedir (Kiiltiir, Kurumcu, 2007).

2.8. Baglanma

Bowlby, psikanalitik yonelimden gelen bir psikiyatrist ve psikanalist olsa da
zaman icinde psikanalitik kuramin bireyin sadece i¢ yasami lizerine odaklanmasi ve
cocugun gercek yasam deneyimleri ve dis diinya ile etkilesimine yeterince dnem
vermemesinden rahatsizlik duymaya baslamis, bu rahatsizlik onu hirsizlik sugu iglemis
kirk dort cocuk hirsizla ilgili bir arastirma yapmaya itmistir. Arastirmanin sonucunda
cocukluk doneminde anneden ayri kalma gibi durumlarim g¢ocuklarin ilerleyen
yaslarinda sosyal ve duygusal diinyalarinda uyum problemlerine yol ac¢tig1 kanisina
varilmistir. Bu aragtirma sonrasinda DSO 1950 yilinda, evsiz ¢ocuklarin ruh saghg

lizerine bir calisma yapmasini isteyerek, sonucunda da hayatlarinin ilk 3 yillarinda
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anneden mahrum kalan gocuklarda artis gosteren fiziksel ve ruhsal hastaliklar riski
olustugu goriilmiis bunun {lizerine bir tartisma yapilmistir. Ancak tartismalardan alinan
cevaplardan evsiz ¢ocuklarin kurumlardaki gorevli kisiler tarafindan beslenme ve
bakim gereksinimlerinin karsilansa da gocuklarin kaygi, sikinti ve gelisimsel olarak
geri kaldiklar1 goriilmiistiir. Bu neticeler sonucunda Bowlby 6ncelikle etnolojik bir
arastirma ele alarak daha sonra da bu insanin baglanma 6zelligi ile iligkilendirmeye
calismustir.

Bowlby icin bebeklik caginda temelleri atilan baglanma duygu ve
davraniglarinin etkisi insan yasami boyunca devam eden bir faktordiir. Baglanma,
hayatin zorluklar ile daha kolay bas edebilmek icin, insanlarin bir kisiye olan yakinlik
ve birlikteligi olarak tanimlanabilmektedir. Bu agidan Bowlby, hayatin biyolojik ve
ruhsal anlamda siirdiiriilmesi agisindan baglanmanin bir zorunluluk oldugunu ifade
etmistir. Bunun sonucunda da baglanma teorisini ortaya atmistir. Nitekim giiniimiizde
de travma yasamis olan ¢ocuklarin gelisim alanlarina bakildiginda en uygun model

baglanma teorisi oldugu goriilmektedir (Goniiltag, Kelebek, 2017).

Bowbly i¢in, baglama durumu kendisinden gii¢lii ve olgun olarak algilanan,
farkl kisilikler arasindaki gerceklestirilen bagdir.

Dogada yer alan hayvan ve tiirevi varliklarin yavrularin annelerinden mahrum
kaldiklar1 durumlarda annelerin geri ¢ekilmesi durumundan yavrularin uzaklasmak
istemedigi gozlemlenmistir. Yavru ve anneler arasindaki ic¢giidiisel baglanma olay1
insanlarda da yeterince belirgin bir haldedir. Bebek ya da ¢ocuk ve anne arasindaki
baglanma olay1 dogadaki varliklar gibidir (Goniiltas, Kelebek, 2017). Baglanma
faktoriiniin insan tizerindeki etkisi ele alindiginda, bir bebegin dogdugu sirada bakimi
ile ylikiimli olan1 ayirt etmesi durumu zordur. Ancak baglanma durumu anne ve
bebegin kendi aralarinda kurdugu bag sonucunda ortaya cikmaktadir. Zaman
icerisinde Ozellikle de altinci aydan sonra bebek tarafindan annenin taninmasi
gerceklesmektedir. Nitekim bebekler alti aydan sonra baglanma olayim
gerceklestirdigi kisiden ayrilma ile tepki gdstermeye baglamaktadir.

Bowlby ve Ainsworh beraber ele aldiklar1 arastirma ve caligmalar sonucunda
cocuk c¢agindaki baglanma davraniglarinin Piaget’in “bilissel gelisim siireci ve
semasinda” yer alan kavramlarla benzerlik gosterdigini ifade etmektelerdir. Buna gore
cocuga kars1 duygusal gereksinimler olan rahatlik, korunma gibi gereksinimlerinin

karsilanmasi, karsilayan kisiye karsi ¢cocuk tarafindan tamamlayici bir model algisi
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meydana getirir. Ancak aksi durumda yani bu gereksinimlerin karsilanmamasi
durumunda, ¢ocuk kendisini tamamlanmis degil yetersiz ve degersiz bir varlik olarak
hissettigi bir model gelistirmektedir. Bowlby, bu iki farkli modelin, kisilerin ilerleyen

yaslarinda kuracagi iliskilere de yon verecegini dile getirmektedir (Erden, Giirdil,
2009).

Ainsworth 1973 yilinda ele aldig: bir takim ¢alisma ve deneyler sonucunda ti¢

ayr1 baglanma seklinden bahsetmektedir. Bunlar ise su sekildedir:

“Gtivenli bir sekilde baglanan™ c¢ocuklar; annelerinden ayr1 kalmasi ve geri
gelmesi gibi bir durumda anneleri ile yeniden yakinlagmak istemektedirler. Herhangi
bir yabanci ile kurduklar1 yakinlik iligkisi onlar1 rahatlamaz ve yalniz birakilmig gibi

lizlintli ve 6zlem duygularini disa vurmaktalardir.

“Giivensiz ve Kararsiz baglanan” ¢ocuklar ise, annelerinin bir yabanci araciligi
ile onlardan ayr1 kalmasi ve sonrasinda geri donmesi gibi durumlarda siddetli sekilde
aglama ve Ofke gostermektelerdir. Annelerinin donmesinde bile anneleri ile olan
iligkilerini diizeltmekte diren¢ gosterirken, annelerinden ayr1 kalma acisi ile beraber

yeniden temas ve iligki kurma ya da direng goster egilimi arasinda gelgit yasarlar.

“Gilivensiz ve kacingan baglanan” ¢ocuklar da annelerinin donmelerinden sonra
yakinlik kurmaktan kagmarak anneyle temas kurmak istememektelerdir. Fiziksel
temastan kaginarak, annelerinin onlar1 terk etmesi sonucunda duyduklar iiziinti

duymaz ve anneye bir yabanci gibi davranma egilimi gosterirler (Erkan, Erdogdu,
2006).

Nitekim bu baglanma modelleri, ¢ocugun bakimi ile yiikiimli olan kisinin
bebekle olan baginin bir sonucudur. Cocukluk ¢aglarinda en 6nemli “baglanma figlirii”
olarak gordiikleri anne ve yahut babalarin yenileyen davranislart c¢ocuklarin
zihinlerinde bi¢im kazanmaktadir. Birinci “baglanma figiirii” olarak anne kabul edilse
de c¢ocuklarin bircogu babayla da baglanma davramisi kurulmaktadir. Babalarin
anneler tarafindan desteklenmesi ile olusan giiven ortami baglanma davranisi tizerinde
olumlu bir gelisim gostermektedir. Cocuk ya da bebek i¢in anne veya babadan hangisi
uyarict bir kaynak ise, ¢cocugun her ikisine de gilivenli bir sekilde baglanmasi s6z
konusu olabilmektedir. Anneden ses, giyim, dokunus ve koku olarak farkli olan
babalar, bebekler tarafindan farkli bir kisi olarak algilanmaktadir. Bu nedenle bebek
i¢in anne ya da babanin yanindan ayrilmasi durumundan herhangi birinin yanin olmasi,

onun i¢in rahat ve gilivenilir bir ortamin oldugu anlamina gelmektedir. Baglanma
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duygusunun gelisme gosterdigi bebeklerde aciktiklari zaman ya da yorulduklart zaman
annelerini, oyun gibi aktiviteler de ise babalarini tercih s6z konusu ettikleri

gorilmektedir.

Son yillarda anne ve c¢ocuk arasindaki iligki ve bagi ele alan arastirmalarin
birgogu baglanma konusu lizerinde durmaktadir. Baglanma siirecinin 6nemi yalnizca
bebeklik donemi ile smirli degildir. Nitekim genclik ve yetiskinlik donemlerinde de
ruhsal saglik acisindan baglanma konusu onemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii
bireylerin algiladiklar1 baglanma davranisi ilerleyen yaslarda da kendi bebekleri ile
kurdugu iletisimi etkilemektedir. Baglanma davraniginin gergeklestigi durumlarda
olumsuz bir durum ya da kopukluk yasanmasi uzun siireli baz1 “psikopatolojik”
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Eriikgii, Akbas, 2012). S6z konusu bu
durumlar arasinda en ¢ok goriilen ise “tepkisel (reaktif) baglanma bozuklugudur”. Bu
durum, 5 yasindan kii¢iik cocuklar i¢in gegerli olan, ¢ocugun sosyal ¢evresi ile girdigi
etkilesim ve iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlardir. Bu gibi durumlarin temel nedenleri
arasinda ¢ocuklara temel bakim sunulmasi, ¢cocugun duygusal ihtiyaclarinin goéz ard
edilme, fiziksel gereksinimlerinin ihmal edilmesi ve birincil ylikiimliiniin devamli
olarak degismesi gibi durumlar yer almaktadir. “Tepkisel baglanma bozuklugu” gibi
durumlara sahip olan ¢ocuklarda, segici sekilde baglanmalar gozlemlenmezken daha
cok rastgele baglanmalar goriilmektedir. Bu ¢ocuklar 6zellikle iletisim kurma ve bir
iletisim baglatma esnasinda, kurduklari iletisimlerin devam etmesinde ve yahut
cevresinden gelen bir iletisime cevap verme sirasinda ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya
kalmaktadirlar.

Bu baglamda sunlari dile getirebiliriz ki; cocugun bakimu ile yiikiimlii olan anne
ya da baba veya herhangi bir kisi tarafindan cocugun ihmal edilmesi, cocugun ilerleyen
yaslarinda kuracagi iliskiler lizerinde 6nemli ve direkt bir etki birakmaktadir.

2.8.1. Cocukluk Cag Travmalari ve Ana-Babaya Baglanma Arasindaki iligki

Insan yasamnin herhangi bir ddneminde yasadig1 travmalar, mevcut ve ilerleyen
donemlere olan izler birakir ve zarar verirken, bu travmalarin eger ¢ocugun baglanma
figliri olarak algiladigi bir kisi ile ilgisi var ise ortaya ¢ikan sonuglarin izlerinin
silinmesi oldukga zor bir durum olabilmektedir. Genellikle ¢ocukluk donemlerinde
yasanilan bliyiik travmalar ebeveynlerden kaynaklanmakta ve bu durum c¢ocugun

ebeveynlere olarak baglanma durumunu olumsuz etkilemektedir.
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Cocugun baglanma siireglerinde travmaya neden olabilecek pek ¢ok etki vardir.
Cocugun kiigiik yasta yalniz birakilmasi, uzun siireli ve ¢ocugun affedemeyecegi
ayrilmalar, kopukluk, “baglanma figiiriiniin” 6lmesi ya bu kisi tarafindan fiziksel veya
cinsel bir saldirtya ugrama gibi durumlar etkiler birakmaktadir. Diger yandan acil
gereksinimlerinde tek basina birakilmasi ya da kargilanmamasi, korunamamasi ya da
figiir tarafindan kot muamele ile karsi karsiya kalmasi da travmalara yol

acabilmektedir (Demirkapi, 2014).

Cocuklarin erken ¢ocukluk donemlerinde giiven duygusunun ortaya ¢ikmaya
basladigr zamanlarda yasadigi travmalar “diimdiiz ve kaygan bir duvarda ¢ocugun
duygusal ipini baglayabilecek bir kancanin bulunmamasi” sozii ile agiklayan Puppert

(2014) ¢ocuklarin bu gibi durumlarda biiyiik bosluklara diisebilecegini de eklemistir.

Cocugun giivensiz bir sekilde baglanmasi ile ortaya ¢ikan her psikolojik durum
yetiskinlik caglarinda etkisi ortaya c¢ikan sonuglara neden olmaktadir (Dolu, Biiker,
2009). Ele alinan calisma ve arastirmalar sonucunda giiven ile baglanma davranisi
gosteren cocuklarin, giivensiz sekilde baglanma gosteren ¢ocuklara gore daha “alici,
isbirlik¢i, kabullenen ve sosyal” oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ¢ocuklarin orta
yaslara dogru gelindiginde de arkadas edinme konusunda giivenli baglanma davranisi

gosteren ¢ocuklarin daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Dolu, Biiker, 2009).

Diger yandan erken ¢ocukluk doneminde gecirilen travmalar ve istismarlar,
TSSB ortaya ¢ikmasinda onemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla ileri yaslarda
magduriyet yasanmasi da artmaktadir. Bunun yani sira travmalar ile beraber giivenli
olan baglanma durumlar1 giivensiz baglanmalara donebilmektedir (Acar, Demir,
Gormez, Keser, 2015). Giivensiz baglanma durumlarinda ve TSSB ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde olusan psikolojik bozukluklara yol agabilmektedir (Acar,

Demir, Gérmez, Keser, 2015).

30 16semi atlatmis cocuk ve ebeveynleri ile yaptig1 bir ¢aligmada Miller (2000),
giivenli baglanma davranisi gelistiren ¢ocuklarda TSSB ve “disfori” daha azken;
kaygili ve kacingan baglanma davranisi gerceklestiren ¢ocuklarda bu durumlar daha

fazla olduguna rastlamistir.

Daha sonra 101 c¢ift {izerinde yapilan bir arastirmada ise gilivensiz sekilde
baglanma davranisi, cocukluk ¢aginda yasanan travmatik durumlar ve gesitli somatik

durumlardan ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Ayni zamanda “kaygili ve kagingan™
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sekilde baglanan kizlar da ge¢cmiste yasadig1 travmanin etkisi ve erkeklerde de aileden

gelen bir travmanin oldugu sonucuna varilmistir (Acar, Demir, Gormez, Keser, 2015).

2.9. Anne Baba Tutumlan

Aile kavramu tarihin basindan beri varligini siirdiirmiis olan sosyal bir yapidir.
Aile yapisin1 meydana getiren bireylerin sayist ve Ozelliklerinin farkli olmasi
nedeniyle aile kavraminin tanimlarinda farkliliklar meydana gelmektedir. BM’in aile
tamimu1 su sekildedir: “Aile, kan, yasa ve evlilik yolu ile birbirlerine belirli derecede
akrabaliklart bulunan hane halki iiyelerinden meydana gelir” (A¢ikgoz, Yusufoglu,
2012).

Toplumun en kiigiik birimi olarak tanimlanan aile, i¢erisinde yer aldigi toplumun
Ozelliklerini tagimaktadir. Toplumdaki gelenek, gorenek, degerler, inancglar gibi
kiiltiirin her 6gesini icerisinde barindirmaktadir. Her ailenin kendine has bir isleyisi
ve yapisi bulunmaktadir. Béylece toplumla devamli olarak aligveris igerisinde olan bir
kurumdur. Bireyin hayatinin bagladigi yer olan aile kurumu, ilk deneyimlerin
kazanildig1 ve sonraki yaglarda gerekli olan adimlarin atildig1 yer olarak da tanimlanr.
Insanlarin kisilik 6zelliklerine dair temeller de aile kurumu igerisinde atilmaktadir.
Ailelerin, bireye sundugu yasanti ve deneyim modelleri ¢ocuk tizerinde olumlu “sosyal

davranig” ve “deger yargilarinin” olusum ve gelisiminde énemli bir rol oynamaktadir.

Bu baglamda aile kavrami, cocuklarin hayatlarina etkisi biiylik olan bir
kavramdir. Ailede kurulan etkilesimler daha anne karninda baslamakta ve dogumdan
sonra da devam etmektedir. Anne karninda baslayan etkilesim annenin duygusal
diinyasi, ¢cocugu kabullenip kabullenmemesi gibi unsurlar ¢ocuk {izerinde oldukg¢a
etkili unsurlardir. Bu siire¢ icerisinde annenin sahip oldugu ¢esitli duygular; iiziintii,
kizginlik, yorgunluk gibi durumlar anne karnindaki bebege de etki etmektedir.
Annenin gebelik doneminde sahip oldugu duygu durumlari hormonlar yolu ile bebege
ulagsmaktadir. Dolayisiyla anne ve ¢cocuk arasindaki bag bu evrede kurulmakta ve anne,
bebegini daha karnindayken etkilemeye baslamaktadir. Gebelikte baslayan bu bag
dogumdan sonra da artarak devam etmektedir. Dogum sonrasi aile ¢ocugun uyumlu
bir insan olarak yetistirilmesi i¢in ona yardim etmektedir. Aile yapist uyumlu ve
paylasimct bir yapida sevgi dolu bir aile ise bu hane igerisinde yetisen cocuklar
ilerleyen yaslarinda saygili ve bagimsiz bir insan olarak yasamaktadir. Bu gibi
cocuklar, cocukluk donemlerinde ve ilerleyen donemlerinde iletisim kurma ve duygu

paylasiminda zorluk yasamazlar. Cocuk yasaminin ilk donemlerinden kazandigi
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bilgileri ailesinden 6grenir. Bu siirecte hayata dair biiyiik tecriibesizlik yasayan ¢ocuk,
ailesi aracilign ile “deger yargilarini” Ogrenerek bunlar dogrultusunda hayatini
sekillendirir. Bu nedenle ailenin ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine olan etkisi biiyiiktiir
(Alisinanoglu).

Bu ilk siirecte cocuk, ebeveynleri ve kendisini 6zdeslestirir. Dolayisiyla cocugun
kisilik gelisimine bu durum bilyiik etki etmektedir. Bu baglamda sunlar1 ifade
edebiliriz ki aile giivenli bir ortamda ise ¢ocuk bundan etkilenerek kendini giivenli
hissedecektir. Ancak bu durumun aksi de miimkiindiir. Ciinkii aile kendine giivensiz
ve ortamda da giivensizlik hakimse ¢ocuk da kendine giiven duymaz. Dolayisiyla
gelisimin ilk evresi olan bu siiregte, anne-baba ¢ocuk tarafindan rol model olarak
goriilmektedir. Bu nedenle c¢ocuk okul Oncesi donemde yani erken cocukluk
doneminde ailesinin bir aynasi durumundadir.

Ailelerin gocuk gelisimine olan etkilerinden bazilar1 su sekildedir (Altuner,
Engin, Giirer, Akyay, Akgiil, 2009):

* “Grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in gliven duygusu asilayarak™,

* “Sosyal kabul gérmesi i¢in uygun ortami hazirlayarak™,

* “Sosyallesmeyi 6grenmesi i¢in toplumca kabul gérmiis davranis bigcimlerini
sergileyen bir model olusturup, bunlarin gelisimi i¢in rehberlik ederek”,

* “Yasama uyum saglama cabasinda iken karsilastigi problemlere ¢oziim
getirerek”,

* “Uyuma gotiren davraniglara yonelik sozlii ve toplumsal aligkanliklari
kazanmasina yardimci olarak”,

» “Gerek okul gerekse sosyal yasaminda yeteneklerini uyararak ve gelistirerek,

gelismesine yardim ederek”,
» “Ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim ederek”

Aile kurumu, ¢cocugun kisilik gelisimine olumlu ve saglikli katki saglayacak olan
en onemli toplumsal yapidir. Ailenin 6zellikle genellikle ebeveynlerin ¢ocuklara olan
tutum ve davramglar cocuklar tarafindan ne sekilde algilandigi ve ¢ocugun bu
dogrultuda nasil bir kisilik gelisimi gostereceginin gostergesidir. Ailelerin ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin ne denli biiyiik oldugu, yasanan bir problemin aile ve ¢ocuk
arasinda kurulan ilk iliskilerde olumsuz unsurlarin sebep oldugu bilinmektedir (Aydin,
1997). Anne babalar, isteyerek veya istemsiz sekilde c¢ocuklarina farkli tutumlar

gostermektedirler. Cocuklardan bazilari ¢ok sevilir, bazilar1 istenmeyen ¢ocuklardir ve
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bazilar1 ise hosgoriilii yetistirilir. Bu tutumlar dogrultusunda ¢ocugun kisilik gelisimi

ahlaki ve sosyal yonden olumlu ya da olumsuz sekilde etkilenir.

Cocugun bakimi ile yiikiimlii olan anne babalar, toplumun bir iiyesi olarak
yetistirilen cocuklara kars1 gosterdikleri tutumlar ve cocuklarin 6zelliklerini gelistirme
konusunda olduk¢a 6nemli unsurlardir. Ailelerin cocuklara karsi gosterdikleri tutumlar
da genellikle ailelerin sahip olduklar1 demografik yap1 ve kiiltiirel 6zellikler ile

baglantili olmasindan dolay1 degisimler gegirebilmektedir (Ates, Akbas, 2012).

Daha once dile getirdigimiz gibi ebeveynleri c¢ocuklarina olan tutumlari;
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin gelismesi slirecinde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.
Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligki tiirleri, bireylerin uzun ya da kisa vadeli etkilerinin

olugmasina neden olurken, bu etkiler olumsuz ya da olumlu sekillerde olabilmektedir.

Cocukluk doneminden ergenlik ¢agina gecen bireylerin ebeveynleri ile olan
iligkilerinde oldukga fazla degisimler yasanmaktadir. Ergenler genellikle ailelerinden
cok arkadaslar1 ile vakit gecirmek istemektedirler ve bu siirecte ailelerinden oldukga
uzaklagmaktadirlar. Kisisel sorunlarina ¢6ziim bulma amaciyla da ailelerine
basvurmak yerine arkadaslarini tercih etmektedirler. Ergenler tarafindan ebeveynlerin
otorite ve giiclin esit sekilde olmadigin fark edilmesi, ergenlerin rahatsizlik duymaya
baglamalarina neden olur. Bu nedenle ergenler, daha rahat iletisim kurabildikleri

yasitlar ile daha fazla vakit gecirmeye baslamaktadirlar.

Bu etkenlerden ilki, ergen ve ebeveyn arasindaki ¢atismalar genellikle ergenlik
caginda daha da fazlalastigi ve ergenlik doneminin sonlarina dogru azaldig:
goriilmektedir. Bunun yani sira catigmalar ergenligin basinda ve ortasinda siddeti
artmaktadir. Bu siirecte aileler c¢ocuklarin arkadaslariyla c¢ok fazla wvakit
gecirmelerinden dolayr endise duymaktadirlar.  Anne ve babalar c¢ocuklarinin
kendilerinden koptuklarini fark ettikleri anda bu durumu kabullenmez ve ergeni
anlamak yerine su¢lama ve yargilama yoluna giderler. Bu tutum ise ¢atisma siddetini
daha da artirmaktadir. Ortaya c¢ikan catigsmalarin bagka bir nedeni de ergenlerin
yetigskin olmaya basladiklar1 zaman anne babalarinin onlara sunduklar1 gercekleri ve
tercihler hakkinda bir sorgulama siirecine girerler. Boylece erken oOncelikle kendi
gerceklerini kesfedip kendi tercihlerini yagamak isterken diger yandan ailesine olan
baglilig1 dogrultusunda yasamak zorunda olduklarinin farkina varirlar. Bu durum ise

ergeni bir ¢cikmaza ulastirir. Ergenlik ¢agindaki geng kendi bagimsizligi icin miicadele
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ederken, ailesi tarafindan ona yiiklenen sorumluluk ve bagimsizligin getiri olan

sorumluluklart da gergeklestirme zorunlulugunu hisseder.

2.9.1. Baskici ve Otoriter Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Anne babalarin otoriter tutumlar1 altinda biiyiiyen cocuklar, bu otoriteyle
miicadele edebilmek adina boyun eger ve ondan istenilen davraniglar disina
citkmamaya calisir. Dolayisiyla bu durum ailesi tarafindan siddetli cezalara maruz
kalan ¢ocuklar i¢in cezalardan kurtulmanin tek yolu olarak algilanir. Bu tip ¢cocuklar
yetiskinlik donemlerinden sonra da karsilastiklari otoritelere karsi da sorgusuz sekilde

boyun egmeyi devam ettirmektedir.

Bu sekilde bir tutum sergileyen anne ve babalar, kendilerini toplumsal bir gii¢
olarak goriirler ve cocuklarinin davraniglarinda bi¢imlendirme yoluna basvururlar. Bu
nedenle cocuklarinin davranislarini denetleme ve degerlendirme cabasi igerisine
girerler. Dolayistyla ¢cocuklarindan itaat gormeyi beklemektedirler. Kat1 ve dogmatik
bir diisiince yapisina sahip olan aileler ¢ocuklari ile sozel iletisim kurma yoluna

girmezler.

Bu gibi aileler ¢cocuklarina yeterince sevgi ve hosgorii gostermemektedirler. Bu
gibi ailelerde hane igerisinde gerginlik hakimdir ve aile ig¢i iligkiler diismanca sekil
almaktadir. Cocuga kars1 asir1 elestiri, azarlama, asagilama ve siddet ortami hakimdir.
Dolayisiyla bu ailelerde ¢ocugu anlamaya ¢alismak ve onu dinlemek gibi bir durum
s0z konusu degilken, duygusal paylagim ortami da yoktur. Bu aile ortamlarinda ¢ocuk
egitiminin tem amaci ¢ocugu baski ve otorite altina almak istegi hakimdir. Boylece
cocugu denetim altinda tutarak davraniglarina sekil vermeye calisilir. Cocuk ise bu
tutumlar altinda akademik ve sosyal agidan yetersiz kalabilmektedir. Bu tip ¢ocuklar
ise yasitlart ile kurduklari iliskilerde pasif ve zayif kalabilmektelerdir. Ilerleyen
yaslarda ise ana babadan bagimsiz sekilde bir gelisim gostermek isterlerken zorluklar
yasamaktadirlar.

Bu nedenle baski altinda yasayan gocuklar, bagkalarinin etkisi altinda kalabilir
ve hassas kisiliklere sahip olurken sosyal anlamda c¢ekingen tavir sergilerler.

2.9.2. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Asir1 koruyucu aile davranislart da ebeveyn tiirleri arasinda ¢ok sik rastlanilan
bir durumdur. Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik davranislar1 daha kontrollii ve
Ozenli bir sekildedir. Bu gibi durumlar daha ¢ok anne ve ¢ocuk arasindaki iligki ile

meydana gelmektedir. Annenin duygusal diinyasinin durumu ¢ocuga olan ilgisi ile
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ortaya ¢ikar. Cocugun yapabilecegi eylemleri kendisi gergeklestirme ¢abasi igerisine
girer.

Asir1 koruma gibi durumlar genellikle ilk cocuklarini kaybeden, uzun siire ¢ocuk
bekleyen ve zor gebelik siireci geciren annelerde, tek cocuklu ailelerde, annelerin
eslerinden bekledikleri mutluluk ve ilginin karsilanmamasi gibi durumlardan
kaynaklanmaktadir. Bunun yani sira anne ve babalarin mutsuz bir ailede yetismeleri
de kendilerinin eksiklik yasadiklar1 durumlara ¢ocuklarini maruz birakmak

istemeyerek ortaya ¢ikardigi davranislardan da kaynaklanabilmektedir.

Asirt koruma icgiidiisii yetisen cocuklar genellikle tek basina bir karar almakta
zorlanma, birine danismadan girisim gosterememe gibi eylemlerde zorluk
¢ekmektedirler. Bunun yani sira istedikleri herhangi bir seyi aglayarak elde etme,

kiisme, inat¢1 bir davranisa da sahip olurlar.

Anne ve babalarin asir1 koruyucu tavir sergilemeleri ¢ocugu gereksiz sekilde
asir1 6zen ve kontrol altinda tutmak manasina gelmektedir. Bu durumlara maruz kalan
cocuklar, baska kisilere fazla bagimli hale gelerek, 6zgiliven eksikligi yasarlar ve
duygusal anlamda bosluklar yasayan bireyler haline gelebilirler. Bu durum ise
cocugun hayati boyunca devam eden bir siire¢ olmakla beraber, ayni korunma

duygusunu bagska kisilerden 6zellikle de eslerinden beklemeye baslarlar.

Bu sekilde yetisen ¢ocuklar her zaman anne ve babasinin ilgisine gerek duyarlar
ve aile disinda iliskiler kurarken c¢esitli sorunlar yasamaktadirlar. Bu gibi ¢cocuklar

ilerleyen yasamlarinda kendilerini dis diinyada giivensiz ve huzursuz hissederler.

2.9.3. izin Verici Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Bir diger aile yapisi olan izin verici ailelerin en belirgin 6zelligi ise anne ve
babalarin ¢ocuklara karsi olan karismama tutumlaridir. Aileler tarafindan ¢ocuklarin
her hareketleri hosgorii ile kargilanmaktadir. Bu tip ailelerde ¢ocuklar ile olan baglar
zayiftir. Ciinkii ¢ocuga karsi olan tutumlar1 degiskendir: bazen ilgisiz bazen ise sicak
davranirlar. Bu nedenle ¢ocuk bir denetim altina girmez. Anne ve babalarin bu
tutumlar1 dogrultusunda ¢ocuklarin diinyasinda aile yapis1 karmasik olarak sekillenir.
Bu nedenle ¢ocuklar evlerde cani ne ister o eylemi gergeklestirirler. Cocugun cani ne
zaman yemek isterse 0 zaman yemek yer, ne zaman uyumak isterse 0 zaman uyur.
Cocuklarin her davranisi kendi istekleri dogrultusunda sekillenir. Bu serbestlik
nedeniyle ¢evre ile uyum siirecinde ¢esitli problemler yasarlar. Evden ayrildiklar1 ve

sosyal bir ortama girdiklerinde kendi istedikleri sekilde davranamadiklari igin
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sorunlarla karsilasirlar. Cilinkii onlar i¢in evde hakim olan izin verici ortamin dis
diinyada yer almamasi onlari kisitlamaktadir. Bu nedenle izin verici bir tutumla yetisen
cocuklar sosyal bir ortama girdiklerinde hayal kirikliklar1 yasamaktadirlar. Bu
cercevede biiyliyen cocuklar kendi isteklerini yonetme konusunda eksiklikler yasarlar
ve konsantrasyon gerektiren konularda basariyr yakalayamazlar. Ciinkii onlar her
zaman kendi istekleri dogrultusunda yagamaya alistiklar1 i¢in okul ve is hayatlarinda
zorluklar yasamaktadirlar ve nitekim basar1 saglayamazlarl. Ancak aileler ise
cocuklarmin her isteklerini yerine getirdikleri halde basarisiz olmalarina anlam

veremezler.

Bu sekilde yetisen ve ilk egitimlerini bu sekilde alan c¢ocuklar kendilerini
denetleme ve yonetmeyi saglayamadiklar1 gibi toplumsal olarak da zayif
kalmaktadirlar. Ozellikle okul hayatlarinda yasadiklar1 problemler onlari hayal

kirikligina ugratmaktadir.

Aileler ise g¢ocugun her istegini karsilamalar1 dolayisiyla pahali istekler
karsisinda ne yapacaklarini bilemez duruma diismektedirler. Boyle bir durumda da
cocuklarda kisitlanma ve tatmin olmama duygular1 ortaya ¢ikar. Tatminsizlik
yasamalar1 nedeniyle de ¢ocugun psikolojik durumunda bozulmalar meydana gelir ve
cocuk kendini tatmin edecek baska seylere yonelmeye baglar. Bunlar ise alkol, sigara,
uyusturucu gibi madde kullanimi gibi aliskanliklarin yani sira araba yarislart gibi
tutkular1 da beraberinde getirmektedir. Okuldaki basarisizligin yan1 sira bir de kotii
aligkanliklar kazanan ¢ocuklar aileleri ile olan iligkilerinde de bozulmalar
yasamaktadir. Aileleri ise bu durumlarda ¢ocuklarin isteklerini yerine getirmeme,
maddi kisitlamalar gibi uygulamalarla ¢ocugu engellemeye calisir. Ayrica koti
aligkanliklar1 ve ¢esitli basarisizliklar: nedeni ile de ¢ocuklarini suglamaya baslarlar.

Bdylece izin verici aile tutumu, ¢ocuk iizerinde kisilik, ahlaki ve toplumsal
acidan olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Bir yere kadar normal olan izin verici
tutum asir1 sekilde sergilendigi zaman olumsuz neticeler elde edilmesini saglar.

Ailelerin bu denli ¢ocuk merkezli yaklagimlari, genellikle c¢ok kalabalik
hanelerde ve orta yaslarda ¢ocuk sahibi olan ailelerde rastlanan bir durumdur.

2.9.4. Tutarsiz Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Bu aile yapisinda ise ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda herhangi bir sabit

tutum sergilemedikleri goriilmektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarina ona tutumlarinda

bazen ilgili, bazen demokratik, bazen otoriter davranarak tutarsiz bir durumun ortaya
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¢ikmasina neden olmaktadir. Bu gibi tutarsiz tutumlar nedeniyle de ¢ocuklar ¢esitli

sorunlara neden olurken ¢ocuk tarafindan saskinlikla karsilanir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri “dengesiz ve tutarsiz” davraniglar
cocugun egimi ve kisilik gelisimi agisindan olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Tutars1zligin nedeni anne ve baba arasinda yasanan fikir ayriliklarindan kaynaklandig:
gibi degisken davraniglardan da kaynaklanmaktadir3. Tutarsiz davranilan ¢ocuklarda
anne ve babalar tarafindan hangi eylemin onaylanacagi ya da onaylanmayacagi
konusunda bir ikilem yasamasina neden olmaktadir. Anne ve babanin degisken
tutumlar sergilemesi ve farkli goriislere sahip olmalari, toplum kurallarina uygun olan
davraniglarin neler oldugunu ¢ocuk tarafindan algilanamamasina yol agmaktadir. Bu
durum ise ¢ocugun igerisinde bulundugu sosyal ¢evreye zor bir sekilde uyum

saglamasina ya da saglayamamasina sebebiyet verir.

Anne ve babalarin tutarsiz davranmalar1 ¢ocugun ilerleyen dénemlerinde onlari
ciddiye almamasina neden olur. Bunun sonucunda ise ¢ocugun anne ve babasindan
gelen her seye kendisini kapatarak yalnizca kendi bildigini yapmasina ve dik bagliliga

neden olur.

2.9.5. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Miikemmeliyet¢i anne ve babalar, ¢ocuklarindan her konuda basarili olmalarini
istemelerinden dolay1 ortaya ¢ikan bir tutumdur. Cocuklarindan beklentilerinin yiiksek
olmasi gocuga agir bir yiik yliklemektedir. Bu anne ve baba tipleri kendi ge¢gmislerinde
yasadiklar1 zorluklar1 ve sonrasinda elde ettikleri statii ya da ekonomik seviye
nedeniyle kiyaslayici bir tutum sergilemektedirler. Bunun yani sira bu aile tiplerinden
bazilarn ile kendilerinin isteyip de elde edemedikleri statii, egitim gibi hedeflere
cocuklarinin ulasmalarini istemektedirler. Aileler bu nedenle cocuklarin isteklerine
yonelik degil kendi istek ve beklentilerine gore hareket etmektedirler. Bu gibi ailelerde
anne ve babalarin beklentilerini karsilamak ve onlar1 memnun edebilmek giictiir.
Cogunlukla ¢ocuklar ile baska cocuklar arasinda kiyaslama yaparlar. Cocuklarin
isteklerini g6z ardi ederek kendi istekleri dogrultusundaki faaliyetleri ¢ocuklarma
sunarlar. Bunun karsiliginda ise ¢ocuklardan olumsuz bir doniit aldiklarinda veya ilgi
gostermediklerinde ise hayal kiriklig1 yasarlar. Cocuklarin yeme i¢gmelerine, giyim
tarzi, dinledikleri miiziklere ve hatta kiminle arkadas kuracaklarina bile miidahale

etmeye calisirlar.
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Bu tip aile yapilarinda kendilerinin miikemmel olamama veya da ¢ocuklarinin
istenilen diizeyde miikemmel olamamasi korkusu yasamaktadirlar. Dolayisiyla
miikemmeliyetgilik, bireyleri psikolojik agidan olumsuz etkileyen unsurlardan biridir.
Cocuklarin karsilasabilecekleri hata ve sorunlara karsi onlar1 uyarma ve dikkat
etmelerine kars1 siklikla dnerilerde bulunmaktadirlar. Nitekim bu aileler ¢ocuklarina

hatalardan korkmay1 agilamaktadir.

Bu gibi tutumlarla yetistirilen c¢ocuklarda ise kosullu sevgi kavrami
olugmaktadir. Ciinkli c¢ocuklar iyi ve basarili olduklarinda ebeveynlerinin onlar
seveceklerini aksi durumda ise sevmeyeceklerini diisiinmektedirler. Bu nedenle
cocuklar da bu sevgi tiirlinii benimser ve diger insanlara karsi da bu tutumla yaklasirlar.
Bu nedenle bu ¢ocuklar da ilerleyen yaslarinda miikemmeliyetci olurlar ve basarisizlik
ve hataya kars1 tahammiil edemezler. Her zaman miikemmel olmayi diisiinen bireyler
genellikle okul ve is hayatlarina basarili olsalar da insan iliskileri konusunda yetersiz
kalmaktadir. Clinkii hayatlarinin her zaman miikemmel olmasini istedikleri i¢in ¢esitli

sorunlarla karsilastiklar1 zamanlarda mutsuz olurlar.

2.9.6. Reddedici Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Esasinda anne ve baba i¢in ¢ocuk sahibi olmak mutluluk verici bir durumdur.
Ancak bazi durumlarda; evlilik dis1 bir iligki, evliligi kurtarmak i¢in ya da zamansiz
gebe kalinmasi gibi durumlarda anne ve babalarin ¢ocugu reddetmesi durumu ortaya
cikmaktadir. Bu ve buna benzer durumlar nedeniyle ¢ocuklara kars aileler her zaman

itici bir tutum sergilemekte ve ¢cocugu kabullenmemektedir.

Ailelerin ¢ocuklarini kabul etmeme tutumlari, olumsuz sonuglara neden olurken
reddedilen durumdaki birey ise ¢evresine karsi hir¢in ve 6fkeli tavirlar sergilemesine
neden olmaktadir. Ayrica kendinden kii¢lik ve zayiflara kars1 da diismanca bir tavir

takinarak, yardimlagma ve paylasma duygularindan yoksun kalmaktadir.

2.9.7. Demokratik Anne Baba Tutumu ve Cocuga Etkileri

Demokratik bir tutuma sahip olan anne ve babalar, ¢ocuklarina karsi daha akilci
sekilde davranirlar. Bu yapida bir ailede ebeveynler cocuklarini bir birey olarak kabul
ederler. Cocuklarina deger verdikleri gibi onlarin bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine
destek verirler. Bu aileler ¢ocuklarina saygili ve hosgorii ile yaklasirlar ve onlara bir
birey olarak saygi duyarlar. Cocuklarin1 gerekmedikge kisitlamazlar. Onlarin istek ve
arzularini istedikleri sekilde gergeklestirmelerine imkan tanir ve gelismelerine destek

olurlar. Bu sayede de ¢ocuklarin kendilerini gerceklestirmelerine olanak tanirlar. Bu
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acidan ¢ocuklarmi kendilerine giivenen ve sosyal bir birey olarak yetistirirlerl. Bu aile
yapist i¢erisinde ¢ocuklarin séz hakki vardir ve onun duygularina ve diisiincelerine
sayglt duyulmaktadir. Anne ve babasindan yeterli seviyede sevgi ve saygi goren
cocuklar dolayisiyla sosyal yasamda aktif bir kisilige sahip olmaktadir. Icerisinde
yasadig1 bu hosgorii ve saygi ortami ¢ocugun girisimci 6zelliklerine katki yapar ve
Ozglivenli bir birey olmasini saglar. Bu nedenle ¢ocuk kendi kararlarini alma ve
sorumluluklarini yerine getirme konusunda geligmis bir birey olarak ortaya ¢ikar.
Nitekim demokratik aile yapisina sahip olunan ailede, ¢cocugun yalnizca temel
ihtiyaglar1 olan “beslenme ve barinama” gereksinimlerinin yani sira sevgi ihtiyaglari
da karsilanmaktadir. Cilinkii bu ailelerde kosulsuz sevgi hakimdir. Demokratik aile
ortamlarin ¢ocuklar i¢in agik ve sinirli sekillerde denetim s6z konusudur. Ebeveynler
bu gibi smirlamalar1 mantik ¢er¢evesinde ¢ocuklarina agikladiklar1 zaman ¢ocuklar

tarafindan kabul edilebilir bir hal alir ve ¢ocuk bu dogrultuda davranislarina yon verir.

Ailede hakim olan bu demokratik ve esitlik¢i durum, ailede yer alan herkesi
ilgilendirir. Ebeveynlerin kendi aralarinda da demokratik olmasi, birbirlerine karsi
sevgi ve saygili olmasi ¢gocuklarina karsi olan tutumlarina direkt olarak etki etmektedir.
Bu ailelerde ¢cocuklarin yaptiklar: hatalara kars1 olumsuz bir tavir sergilenmezken elde
edilen basarilar ise olumlu bir tavirla karsilanarak ¢ocuklarin kisilik gelisimlerine de
onemli Olgiide katki saglanir. Clink{i hatalarin cezalandirilmasi karsilik basarilarin
odiillendirilmesi daha uygundur. Bu tutum sayesinde ¢cocuklar da kendilerinin basarili
oldugu konulara odaklanirlar. Cocuklarin takdir edildik¢e girisecekleri islere olan
sevkleri artar ve daha ¢ok basari elde etmeyi hedeflerler. Ancak tam tersi bir durumda
hatalarinin cezalandirilmasi ¢ocuklarin hedeflerine yonelik kurduklar1 hayalleri ve
icinde yer alan sevki yok etmeye neden olmaktadir. Demokratik anne ve baba
yapisinda fiziksel ve siddetli cezalara yer yokken kiiciik ¢apli ve kisitlamali cezalar
yer almaktadir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklar sevgi ve saygi eksikligi yasamadiklari
i¢in sigara, alkol ve uyusturucu gibi maddelere egilimleri daha azdir.

2.10. Benlik Kavrami Ve Benlik Algisi

Yapilan ¢ok sayida aragtirmada benlik kavraminin tanimlanmasi farkli ifadelerle
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin Freud icin benlik “ego” anlami tasirken, Erikson igin
“kimlik” anlamina gelmektedir. “Benlik i¢in kimlik kavrami, 6z, kisilik, kendilik,

kendinin farkina varma gibi ifadeler kullanilmaktadir” (Ayar, Oztiirk,2015). Tiirk Dil

52



Kurumuna gore benlik; “bir kimsenin 6z varligi, kisiligi, onu kendisi yapan sey,
kendilik, sahsiyet” olarak agiklanmaktadir (TDK, 2011).

William James (1890-1892) ise “benlik” kavramini, “nesnel ve 6znel” olmak
tizere iki grupta ele almistir. Ona gore nesnel benlik; bireyin mizaci ve karakter
ozelliklerinin yan1 sira sosyal becerileri gibi niteliklerdir. Oznel benlik ise; “ben”
kavrammin farkindaligina erisme, bagkalarindan ayr1 olmaktadir. Diger yandan
duygusal kimlik de kisilerin benlik algilarimi sekillendiren faktor oldugunu ifade
etmektedir (Aydin, 2012).

Carl Ransom Rogers ise benligi, kisinin kendisini algilamasi olarak ifade
etmektedir. Ayrica onun i¢in benligin iki alt sistemi bulunmaktadir. Benlik kavrami
bireyin varhigina ve yasadigi tecriibelerine dair farkindaliklar1 kapsamaktadir. Ideal
benlik kavram kisinin kendisini nasil gérmek istedigine dair isteklerini kapsar. ikisi
arasindaki farkin az olmasi ruhsal sagligin korunmasi icin gerekli olmanin yani sira
kisilik gelisiminin olumlu yénde olmasi i¢in gereklidir.

Freud icin kisilik kavrami: “sliperego, ego ve id” kavramlarindan meydana

gelmektedir;

e Id: burada benligin hareket etme noktas1 haz ilkeleri ile ve biyolojik ihtiyaglarla
gerceklesmektedir. Bununla beraber i¢giidiisel gereksinimlerin tatmin edilmesi
icin c¢aba sarf edilmektedir.

e Ego: burada benligin/benin hareket noktasi ilkel benligin oldugu id ve tist
benligin oldugu siiperegoyu dengede tutmasidir. Ayni zamanda kisinin
gerceklikle uyumunu saglamaya caligir.

e Siiperego: benligin listbenlik olarak ifade edilen kisinin toplumsal deger
yargilarini ifade etmekle birlikte kisinin vicdanini da temsil eder.

Id, ego, siiperego iiggeninde kisinin yasamsal siirecinde isteklerinin karsilanmasi
ve sosyal hayatindaki etkilesimler gerceklesmektedir.

Erikson ic¢in erken cocukluk donemlerinden itibaren cocuklar kendilerinin
farkina vararak, kendilerini anlamaya baslamaktadirlar. Erikson, kisiligi hayat boyu
stiren bir siire¢ olarak nitelendirmektedir. Ayrica bu donemleri de 8 baglik altinda
incelemektedir. Onun i¢in her dénem olumlu bir benlik olgusu ve bu olgunun karsiti
bulunmaktadir. Nitekim her dénem olumlu sekillerde atlatildiginda bir sonraki

dénemin olumlu kisilik dzellikleri o sekilde beraberinde gelmektedir. Bu gibi ikilemler
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arasinda kalan ¢ocuklar ise bu ikilikleri atlatabilmek icin ¢evreden bir destek gormek

istemektedirler (Aydogdu, Cam, 2013).

Benlik kavramini olusturan olgulardan biri de benlige duyulan saygidir. Benlige
duyulan saygi ise bireyin kendine duydugu degere yonelik yaptig1 yargilama ve bu
yargilama sonucunda ortaya c¢ikan duygularidir (Berk, 2013). Bireyin kendisini
degerli, onemli ve yetenekli olarak gérmesi, kendini degerlendirme ve yorumlamasi,
bakis acisi, kendinden memnun olmasi da “benlik saygis1i” kavrami icerisinde yer

almaktadir (Aydin, Ipek, 2012).

Rosenberg (1965) ise “benlik saygisin1” bireyin kendisine olan tutumu, kendini
yorumlamasi, kendi degerlerine ait olumlu veya olumsuz diisiinceleri tanimasi
seklinde tanimlamaktadir. Birey bu sekilde kendisi hakkinda fikirlerini yorumlayarak
kendi benligine yon vermeye c¢alisir ve olumsuz gordiigii yargilarin1 olumlu hale
getirebilmektedir. Bu sayede ise eger 6zgiiven eksikligi yasiyor ise bu durumu tersine
cevirebilmektedir. Nitekim ¢evresel unsurlarin da etkisiyle gelisen benlik algisi,

bireyin kendisine olan yaklasimini da belirlemektedir.

Bireyler kendi benliklerini algilayarak benligini begenmekte ve benlik saygisini
yiikseltmektedir. Ancak ideal benlikten uzak kaldig: siirece kendisini degersiz olarak

nitelendirerek benlik saygisini da kaybetmektedir.

Insan gelisimini direkt olarak etkileyen unsurlarin baginda olan aile, cocuklarda
benlik olgusunun meydana gelmesinde bir temel niteligindedir (Aydn, ipek, 2012).
Bu nedenle gocugun bakimu ile yiikiimlii olan kisi tarafindan ¢ocuga saglanan kosulsuz
sevgi, benlik algisini gelistirmektedir.

Aile igerisinde yasanan her tiirlii durum, cocugun ailedeki kisilerle olan iletisimi,
cocuk i¢in deger yargilarmin olusmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyler kendi
fikirleri dogrultusunda “iyi, orta ve kotii” olabilmektedirler. Yeteneklere sahip olan bir
kisi, yeteneklerinin farkinda olmayarak kendisini yeteneksiz olarak goriirken,
yeteneksiz bir kisi ise kendisini ¢ok yetenekli bir kisi olarak gorebilmektedir. Kendine
kars1 olumlu bir bakis acisina sahip olan bireyler, benlik saygili yiiksek olmasindan
dolay1 da mutlu ve iyi hislere sahiplerdir (Biilbiil, Dogan, 2016).

Biitiin insanlar dogduklar1 andan hayatlarinin sonuna kadar yaptiklari eylem ve
davraniglara gore ¢evrelerinden farkli sekillerde tepkiler ve doniitler almaktadir. Bu
tepki ve doniitler ile beraber insanin 6zsaygisi da o diizeyde artmakta ve azalmaktadir.

Insan olumlu tepki ile karsilastigindan mutlu olurken kendine olan giiveninde de artis
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yasanir. Olumsuz sekilde bir tepki ile karsilastigi zaman ise insan kendisinin degersiz
oldugunu dislinerek kendine olan saygist ve giiveni azalmaktadir. Bu nedenle
cocuklara yakistirilan sifat neyse o sifata inanirlar ve o dogrultuda hareket ederler.
Mesela bir ¢cocuga sinif igerisinde aptal, tembel gibi olumsuz sifatlarin yliklenmesi
cocugun kendisini gergekten o tembel ve aptal olarak gérmesine yol agar ve bu sifatlar
dogrultusunda hareket etmeye baslar. Ancak tam tersi sekilde bir 6grenciye akill, uslu,
caligkan gibi olumlu sifatlar takilirsa da kendisine olan sevgisi artar ve bu dogrultuda
hareket etmeye baslar. Dolayisiyla aile ve sosyal ¢evrenin ¢ocuklara olan tutumlari,
¢ocugun kendi benligini anlamasi ve kendini degerlendirmesi agisindan dnemli bir
durumdur. Ozellikle de ebeveynlerin ¢ocuga yénelik tutumlari, ¢ocugun benlik
saygisint kazanmasi ve gelistirmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Ciinkii cocuklar anne
ve babalarmin olaylara olan tepkilerini dlgerek onlarin gbzlerinde ne derece degerli
olduklarini algilamaya calismaktadir (Cavusoglu, 2009). Ailenin yabanci bir kisinin
yaninda ¢ocugu asagilamasi, degersiz gormesi, kiyaslama yapmast gibi davranislar,
ona kars1 asir1 elestiri ve hatalarinin siirekli altinin ¢izilmesi ¢ocugun benlik gelisimine
olumsuz sekilde yansimaktadir. Bu nedenle de ¢ocuk kendisini degersiz
hissetmektedir. Oysaki ¢ocuklar, sevildikleri, onaylandiklar: ve degerleri hissettikleri
giivenli ortamlarda huzurlu ve giivende oldugunu hisseder ve bu nedenle de benlik
algilar1 olumlu yonde gelisim gosterir. Cocuga karsi cevresinden ne kadar olumlu tepki
gelirse, bu tepkiler dogrultusunda davranmaya baslar ve elinden gelenin en iyisini
yapmaya calisir (Cavusoglu, 2009). Dolayisiyla ¢ocuklarin “yiiksek benlik saygis1”
kazanmasi icin gerekli olan kosulsuz sevgi ve iletisim gibi unsurlarin karsilanacag ilk

ortam ailedir (Baran, Akduman, 2007).

Benlik saygisi, bireylerde saglikli bir kisiligin olusmasi i¢in en gerekli faktordiir.

Ayn1 zamanda bireylerin diinyaya olan bakislar1 ve fikirlerini de etkilemektedir.

Stanley Coopersmith i¢in benlik saygisinin olusumu ve gelisimini etkileyen 4

unsur bulunmaktadir. Bunlar ise su sekilde siralanmaktadir:

1- “Cocugun baskalarindan kendi benligine kars1 algiladig1 deger, sevgi, dvgii
ve ilgi”

2- “Cocugun basar1 deneyimi, ¢evresi i¢cinde algiladigi durumlar”

3- “Cocugun basar1 veya basarisizlikla ilgili kisisel tanimlar1”

4- “Cocugun olumsuz tepki ve elestirilerle basa ¢ikma tarzidir” (Bulus ve

Cevher, 2007)

55



Diger yandan belirtmekte faydanin oldugu bir husus ise bazi bireylerin benlik
saygisinin gelismesinde zorluklar yasamasina neden olan durumlarin da var
oldugudur. Bu gibi durumlar, kisinin fiziksel ya da zihinsel bir engele sahip olmasi,
cesitli hastaliklar, 6grenme zorluklari, dikkat daginiklari, sosyal, ekonomik, kiiltiirel
etmenler, ¢cok sayida kardese sahip olmasi, yoksulluk, madde kullanimi ve yukarida da
bahsedildigi tlizere ilgisiz ebeveynlere sahip olmasi gibi nedenler bireylerin benlik

saygilarina olusum ve gelisimi direkt olarak etkileyen faktorlerdir.

56



UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismanin bu kisminda plan, evren ve 6rneklem, bilgi toplama araci ile aracin
uygulanmasi ve elde edilen verilerin ¢ézlimlenmesinde kullanilan istatistiksel teknik
ve yontemler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel c¢alisma modelinden biri olan tarama modelinden
yararlanilmigtir. Tarama modeline gore belirlenen bir evrenden secilen bir drnek
tizerinde gergeklestirilen ¢aligmalar dogrultusunda evrendeki egilimlerin, tutum ya da
goriislerin nicel ya da sayisal bir tanimi1 yapilmaktadir (Creswell, 2017). Tarama
modeli, katilimeilarin herhangi bir konu ile ilgili goriisleri ya da yetenekleri, becerileri,
tutumlari, ilgileri vb. unsurlarla genellikle diger arastirmalara gére daha g¢ok
katilimcilar lizerinde gergeklestirilen arastirmalari kapsamaktadir. Tarama arastirmasi

asagida yer alan ti¢ 6zellige sahiptir (Fraenkel ve Wallen, 2006):

1. Biiyiik bir toplulugun bir konu hakkindaki goriisleri veya ozelliklerinin
betimlenmesi amaciyla, toplulugu temsil edebilecek bireylerden meydana
gelen bir parcasi se¢ilmektedir.

2. Arastirma igin gerek duyulan verilerin toplanmasi siireci; veri kaynaklari
olan bireylere sorularin sorulara verilen yanitlara dayalidir.

3. Elde edilen veriler, 6zelligi betimlenecek toplulugu temsil eden bir 6rneklem
grubundan toplanmaktadir (Biiyilikoztiirk, Kilig Cakmak, Akglin, Karadeniz
& Demirel 2017, 5.184).

Genellikle tarama kaliplarmin kullanildig1 ¢alismalar, genis kitlelerin goriisleri
ve Ozelliklerinin belirlenmesi amaclanan g¢alismalardir. S6z konusu caligmalarda
genellikle “ne, nerede, ne zaman, hangi siklikla, nasil” gibi sorularin yanitlar
aranmaya calisiimaktadir. Ote yandan neden sorusunun yanitinin bu aragtirmalarda
bulunmasi s6z konusu degildir. Tarama ¢aligmasi yapilmasinin temelinde aragtirmanin

konusu kapsaminda mevcut durumun belirlenmesi yer almaktadir (Biiyiikoztiirk, vd.,
2017).

Diger arastirma modelleri ile tarama arastirmasi karsilastirildiginda, tarama
arastirmasinin ¢esitli avantajlarinin bulundugu ifade edilebilir. Bu avantajlardan

bazilar1 su sekildedir (Giirbiiz ve Sahin, 2016):
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e (Cok biiylik bir evreni kapsar ve bu evrenin c¢esitli 6zelliklerinin
tanimlanmasi i¢in olduk¢a uygun bir metottur.

e Daha biiylik bir 6rneklem tlizerinde ¢alisma yapildiginda genisletilebilir
sonuglarin elde edilmesi s6z konusu olabilmektedir.

e Cok sayida degisken arasindaki iliskinin ayni anda test edilmesini
saglamaktadir.

e Olgeklerde cesitli soru ve dgelerin bulunmasi arastirmacinin kullanacag:
teknikleri ve esnekligi saglamaktadir.

e Katilimeilarin goriisleri ve tutumlari standart bir 6l¢ek ya da ayn1 sorular
ile tespit edildiginden oldukga objektif sonuglarin elde edilmesi miimkiin

olabilmektedir.

Glrbliz ve Sahin (2016) tarama arastirmalarinin ¢esitli zayif yoOnlerinin
bulundugunu ifade etmektedir. Buna gore dncelikle kapali uclu klasik sorular1 bulunan
bireylerin goriisleri ve tutumlarmin 6lciilerek konularin, arastirma konusuyla ilgili
belirlenen bir aralikta segilmesini saglamaktadir. Dolayistyla katilimcilarin durum
hakkinda farkli goriislerinin bulunmasi da s6z konusu olabilmektedir. Bu baglamda
anketlerle dl¢limlerin ylizeysel olma durumu bulunmaktadir. Tarama arastirmalarinda
sosyal gerceklik, katilimcilarin ankette yer alan belirli sorular1 yanitlamalari ile
belirlenmektedir. Ote yandan konular tarafindan verilerin cevaplar gercek
durumlardan oldukca farklilik gosterebilmektedir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Rize ilindeki lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ise Rize ili Cayeli ilgesindeki Cayeli Fen Lisesi ve Hac1 Hamdi Ishakoglu
Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Ele alinan ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan 6lceklere, belirli bir
konuda belirlenmis olan hipotezlere evren ya da 6rneklem olusturan kaynak bireylere
onceden belirlenen sorularin sorulmasi ile sistematik veri toplama teknigi adi

verilmektedir (Balci, 2005).

Calismada kullanilan 6lgek formu dort boliimden olusmaktadir. Tlk kisim olan
“Kisisel Bilgi Formu”nda lise 6grencilerinin demografik 6zellikleri ile ilgili sorular

yer almaktadir. ikinci béliimde Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO), iigiincii
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kisimda Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO) ve son kisimda ise Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi (RBSO) kullanilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Rize iI’inde bulunan ve drnekleme giren katilimcilara 487 adet form dagitilmus,
bunlardan 466 adeti geri donmiistiir. Geri donen form sayisi, 426 katilimcidan olusan
orneklem grubunu karsilamaktadir. Olgeklerdeki maddelerin bir kismini bos birakan
ve Olgekteki maddelere birden fazla yanit veren 40 adet veri gegersiz kabul edilerek
arastirmanin orneklemini 426 olarak belirlenmistir. Gegersiz kabul edilen veriler hatali
ve eksik doldurulan verilerdir. Bu veriler arastirmanin giivenilirligini ve normalligini
bozdugu i¢in gecersiz kabul edilmistir.

Olgekler, 03.05.2021 / 10.06.2021 tarihleri arasinda dagitilmis ve toplanmistir.
Anketler katilimcilara dagitilirken katilimcilarin uygunluklar1 ve rahat bir sekilde
doldurabilmeleri dikkate alinarak dagitilmistir.

3.5. Arastirmada Verilerin Analizi
Arastirmada veri toplama araci, orneklem grubuna dahil olan katilimcilar
tarafindan uygulanmistir. Bu kapsamda:
e Kisisel bilgi formu
e (Cocukluk cagi travma 6lgegi
e Anne baba tutum 6lgegi
e Rosenberg Benlik Saygisi olgegi kullanilmis ve elde edilen veriler
bagimli ve bagimsiz degiskenler dogrultusunda SPSS 22.0 paket

programi kullanilarak analiz edilmistir.

Daha sonrasinda demografik degiskenlere gore dagilimlarin tespit edilmesi igin
frekans (f) ve yiizdelerin (%) hesaplanmasi yapilmistir. Kullanilan o6lceklerin
boyutlarina gére madde toplamlar1 ve ortalamalar1 belirlenmistir. Bununla birlikte
ortalama ve standart sapmalarin hesaplanmasi yapilmistir. Olgek diizeylerinin
demografik degiskenlere gore degiskenlik gosterip gostermedigin tespit edilmesi i¢in
bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi gergeklestirilmistir.

S6z konusu ANOVA testinde gruplar arasi varyans gruplarinin ortalamalari
arasinda yer alan farklar dolayisiyla ortaya cikan degiskenler hesaplanmaktadir.
Gruplar arasindaki varyansin biiyiikliigli ne kadar fazla ise grup ortalamalarinin
birbirinden farkli olma durumu da o diizeyde fazlalasmaktadir. Gruplar i¢i varyans her

grupta her alan degerler arasindaki varyansi belirtmektedir. Ayrica rastgele sebeplere
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bagli olan degiskenligi de 6lgmektedir. Gruplar i¢i varyans ne kadar biiyiikse grup
ortalamalarinin birbirinden farkli olma ihtimali de o diizeyde azdir.
3.6. Giivenilirlik Analizi

Calismada verilerin giivenirliklerinin  dl¢giilmesi i¢in “(Cronbach Alfa
Katsayis1)” uygulanmistir. Bahsi gecen test igerisinde bulunan sorularin varyanslarin
toplaminin genel varyansa oranlanmasiyla belirlenen ve 0 ila 1 arasinda deger alan
Alfa katsayis1 bir agirlik standart degisim ortalamasini ifade etmektedir. “Cronbach
Alfa Katsayis1” test igerisinde bulunan sorularin homojen bir yapida olup
olmadiklarin1 belirlemektedir. Bu, bireysel soru puanlarin1 kapsayan bir test
icerisindeki sorulara verilerin cevaplarin toplanmasi halinde sorularin birbiriyle
benzerliklerini, yakinliklarini ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisinin
belirlenebilecegi araliklar ve bu baglamda 6l¢egin giivenirlik durumu su sekilde ifade

edilebilir (Biyiikoztiirk, 2010: 39):
“0,00< o < 0,40 ise test glivenilir degildir,”
“0,40 < a. < 0,60 ise test diisiik glivenilirliktedir,”
“0,60 < a < 0,80 ise test olduk¢a giivenilirdir,”
“0,80 < a < 1,00 ise test yiiksek derecede giivenilir bir testtir.”

Ele alinan bu ¢aligmada testlerin giivenirlik ve gecerliklerinin belirlenmesi,

yapilan bir 6n uygulama ile gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Giivenilirlik Testi

Olgekler Cronbach’s Alpha
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi , 706
Anne Baba Tutum Olgegi 739
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 786

Yukaridaki Tabloda da belirtildigi lizere ger¢ek uygulamadan belirlenen Alpha
Cronbach alfa (o) giivenirligi katsayilarinin yiiksek olmasi, yapilan anket ¢calismasinin
giivenilir oldugunun bir kanitidir.

3.7. Normallik Analizi

Normallik analizi calismanin bu asamasinda parametrik veya parametrik
olmayan analiz tekniklerinden hangisinin kullanilacagina karar verilmesi igin
kullanilmaktadir.

Olgeklerin sahip olduklar1 puanlarmin normal dagilima uygun olarak

incelenmesi amaciyla yapilan temel islem c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
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hesaplanmasidir. Bu kapsamda elde edilen 6lgek puanlarinin basiklik ve carpiklik
degerlerinin +3 ve -3 arasinda bulunmasi normal dagilim ag¢isindan yeterli olmaktadir
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Bu baglamda 6lgek puanlarinin normal dagilimda olduklar1 kabul edilmektedir.
Bunun yani sira s6z konusu 6l¢ekler ve boyutlarina yonelik histogramlar, grafikler ve
varyasyon katsayilar1 da incelenmis ve normal dagilima uygun olduklar
belirlenmistir. Buna gore yapilan analizlerde parametrik metotlar ele alinmustir.
Analizler kapsaminda test yontemlerinden bagimsiz gruplar t testi, ANOVA testi

uygulamasi yapilmistir.

Tablo 2. Normallik Testi

Test Ortalama Std. Carpiklik  Basiklik
Sapma

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi 2,3832 ,01746 ,600 -,534

Anne Baba Tutum Olgegi 2,3954 ,01815 -,669 -,406

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 2,2667 ,01044 -,345 -,516
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
4.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Bulgular

Tablo 3. Katiimcilarin Yaslarina iliskin Bulgular

Yas Grubunuz?

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kimiilatif Yiizde
Gegerli 15 60 14,1 14,1 14,1
16 179 42,0 42,0 56,1
17 139 32,6 32,6 88,7
18 48 11,3 11,3 100,0
Toplam 426 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilmcilarm 60’1 (%14,1) 15, 179°u (%42,0) 16, 139°u
(%36,9) 17 ve 48’1 (%11,3) 18 yasinda olan 6grencilerdir. Buna gore arastirmaya

katilan bireylerin ¢cogunlugunu 16 yasinda olan dgrenciler olusturmaktadir.

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyetleri Acisindan Dagilimlar:

Cinsiyetiniz?
Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Gegerli  Erkek 224 52,6 52,6 52,6
Kadin 202 47,4 47,4 100,0
Toplam 426 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin 224\ (%52,6) Erkek, 202’si (%47,4) Kadin
bireylerdir. Bu baglamda arastirma katilimcilarinin biiyiik bir kismini erkeklerin
olusturdugu ifade edilebilir.

Tablo 5. Katihmcilarin Simiflar1 A¢isindan Dagilimlar:

Sinifimz?
Frekans Yiizde  Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde
Gegerli 9. Stmif 63 14,8 14,8 14,8
10. Sinif 172 40,4 40,4 55,2
11. Stf 139 32,6 32,6 87,8
12. Sinif 52 12,2 12,2 100,0
Toplam 426 100,0 100,0

62



Arastirmaya katilan katilimcilarin 63’1 (%14,8) 9. Smuf, 172’si (%40,4) 10.
Sinif, 139°u (%31,7) 11. Sinif ve 52°si (%12,2) 12. Sinif 6grencilerinden olugsmaktadir.

Arastirmanin ¢ogunlugunu ise 10. Sinif 6grenciler meydana getirmektedir.

Tablo 6. Katihmcilarin Anne Ogrenim Durumu A¢isindan Dagilimlar

Annenizin 6grenim durumu nedir?

Frekans Yizde  Gegerli Yiizde Kimiilatif Yiizde

Gegerli Ilkokul 89 20,9 20,9 20,9

Ortaokul 90 21,1 21,1 42,0

Lise 157 36,9 36,9 78,9

Universite 90 21,1 21,1 100,0
Toplam 426 100,0 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin anne o6grenim durumlart 89°u (%20,9)
Ilkokul, 90’1 (%21,1) Ortaokul, 157’si (%36,9) Lise, 90’1 (%21,1) Universite
mezunudur. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne egitim durumlarinin ¢ogunlugunu

ise Lise mezunlari olusturmaktadir.

Tablo 7. Katihmcilarin Baba Ogrenim Durumu Acisindan Dagilimlar

Frekans Yiizde  Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde

Gegerli Ilkokul 45 10,6 10,6 10,6
Ortaokul 67 15,7 15,7 26,3
Lise 202 47,4 47,4 73,7
Universite 90 21,1 21,1 94,8
Toplam 426 100,0 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin baba grenim durumlari 45°i (%10,6) Ilkokul,
67’si (%15,7) Ortaokul, 202’si (%47,4) Lise, 90’1 (%21,1) Universite mezunudur.
Arastirmaya katilan katilimcilarin baba egitim durumlarinin ¢ogunlugunu ise Lise

mezunlar1 olusturmaktadir.

Tablo 8. Katihmcilarin Gelir Durumu Ac¢isindan Dagilimlar

Frekans Yiizde Gegerli Yiizde Kiimiilatif Yiizde

Gegerli 1000-3000 TL arast 67 15,7 15,7 15,7
3000 TL’nin tsti 359 84,3 84,3 100,0
Toplam 426 100,0 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin 67°si (%15,7) 1000-3000 TL aras1 ve 359’u
(%84,3) 3001 TL ve fustii gelir durumuna sahiptir. Bu baglamda arastirma
katilimeilarinin biiyiik bir kisminin 3001 TL {izerinde gelir diizeyine sahip bireylerden
olustugu ifade edilebilir.

4.2. Cocukluk Cagi Travmalari Olgegine Iliskin Bulgular

Tablo 9. Katiimecilarin Cocukluk Cag Travmalari Olcegine Verdikleri Cevaplar

Std.
N Ortalama Sapma
Evde yeterli yemek olmadigindan a¢ kalirdim 426  2,1596 1,23016

Benim bakimimi ve giivenligimi iistlenen birinin
oldugunu biliyordum

Ailemdekiler bana “salak™, “beceriksiz” ya da “tipsiz”
gibi sifatlarla seslenirlerdi.

426  3,4155 1,60840

426  2,3216 1,26393

Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla 426 17304 112101
sarhos olur ya da uyusturucu alirlardu.

Ailemde 6nemli ve 6zel biri oldugum duygusunu
hissetmeme yardimci olan biri vardi.
Yirtik, sokiik ya da kirli giysiler i¢erisinde dolagsmak

426  3,1596 1,35572

zorunda kalirdim. 426  1,8967 1,07753

Sevildigimi hissediyordum. 426  3,4671 1,35476
Anne ve babamin benim dogmus olmami istemediklerini

e 426  1,9531 1,19515
diiginliyordum.

Ailemden birisi bana dyle kotli vurmustu ki doktora ya
da hastaneye gitmem gerekmisti.

Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu. 426  2,4202 1,42729
Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard1 ki

426  2,2230 1,44044

42 2,0117 1,38134
viicudumda morart1 ya da siyriklar oluyordu. 6 0 ,3813

Kays, sopa, kordon ya da bagka sert bir cisimle 426 19601 139943
vurularak cezalandiriliyordum.

Ailemdekiler birbirlerine ilgi gdsterirlerdi. 426  2,9413 1,32090
Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sozler

sOylerlerdi.

426  2,6385 1,49535

Viicutga kétﬁ}/e kullanilmis olduguma (doviilme, itilip 426 23263 152751
kakilma vb.) inantyorum.

Cocuklugum miikemmeldi 426  2,8404 1,35051
Bana o kadar kotii vuruluyor ya da doviiliiyordum ki

Ogretmen, komsu ya da bir doktorun bunu fark ettigi 426  1,9038 1,29710
oluyordu.

Ailemde birisi benden nefret ederdi. 426  2,4249 1,53247

Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi. 426  2,9413 1,54122
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Birisi bana c¥nse1‘amag:1a dokundu ya da kendisine 426 15329 100978
dokunmamu istedi

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni

yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle 426  1,6408 1,23102
tehdit eden birisi vardi.

Benim ailem diinyanin en iyisiydi. 426  2,8920 1,52241

Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere

bakmaya zorladh. 426  1,4789 1,10006

Birisi bana cinsel tacizde bulundu. 426 15329 1,09978
Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma
(hakaret, asagilama vb.) inaniyorum.

Ihtiyacim oldugunda beni doktora gotiirecek birisi vardi. 426  3,5188 1,39609
Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma

426  2,5915 1,63989

426 1,6948 1,38931

inantyorum.
Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi. 426  3,1033 1,55333
Cocukluk Cagr Travma Olgegi 426  2,3832  ,36037

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimeilarin Cocukluk
Cagr Travma diizeyi “Nadiren-Kimi zaman” arasinda yani “X=2,3832” degerinde
olmustur. Bu deger katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma diizeyini ortalama oldugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinden en yiiksek diizeyde algilanan (X=3,5188)

2

“Ihtiyactm oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.” maddesidir. En diisiik
diizeyde algilanan (X=1,4789) “Birisi beni cinsel seyler yapmaya ya da cinsel seylere
bakmaya zorladi.” maddesidir.

Tablo 10. Katihmcilarin Yaslari ile Cocukluk Cagi Travmalar Olcegine iliskin
Bulgular

Cocukluk Cagi Travma Olgegi

Ortalama  Maximum  Minimum Sig.
Yas Grubunuz? 15 2,79 3,11 2,25
16 2,20 2,68 1,79
: : : ,000
17 2,44 3,00 2,11
18 2,39 3,11 1,79

Yukarida yer alan tablodan da anlasilacagi iizere arastirma katilimcilarinin
yaslar1 ve “Cocukluk Cag1 Travma Olgegi” arasinda anlamli bir iligkinin bulunup
bulunmadiginin tespit edilmesi amaciyla ANOVA testi yapilmis ve bu test sonucunda

yas ve “Cocukluk Cag1 Travma Olgegi” arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit
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edilmistir (p=,000). Elde edilen bu sonuctan farkli yaslarda bulunan bireylerin algilar
bakimindan Cocukluk Cagi Travma diizeylerinin ayn1 diizeyde olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 11. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Cocukluk Cag Travmalar Olgegine
Mliskin Bulgular

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi

Ortalama  Maximum  Minimum Sig.
Cinsiyetiniz? Erkek 2,37 3,11 2,00 000
Kadin 2,40 3,00 1,79 ’

Yukarida yer alan tablo iizerinde de belirtildigi iizere katilimeilarin cinsiyetleri
ve ¢ocukluk cagi travma 6lgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadiginin
tespit edilmesi i¢in uygulanan ANOVA testi sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ve
cocukluk cagi travma Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu elde edilmistir
(p=,000). Elde edilen bu sonu¢ kapsaminda farkli cinsiyetlere sahip olan bireylerin
algilar1 bakimindan Cocukluk Cagi Travma seviyelerinin ayni1 diizeyde olmadigi
belirlenmistir.

Tablo 12. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Cocukluk Cag Travmalari Olgegine
fliskin Bulgular

Cocukluk Cagi Travma Olgegi

Ortalama Maximum Minimum Sig.
Smifimz? 9. Smif 2,76 3,11 2,00
10. Sif 2,20 2,68 1,79

11. Siuf 2,44 3,00 2,11 000
12. Smif 2,38 3,11 1,79

Tablo 12.’de de gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin siniflar ile Cocukluk
Cagi Travma Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadigmin
belirlenmesi amaciyla ANOVA testi uygulanmis ve bu test sonucunda 6l¢ek ve sinif
arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda
farkli siiflarda bulunan bireylerin algilar1 bakimindan Cocukluk Cagi travma

diizeylerinin ayn1 seviyede olmadig1 ifade edilebilir.
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Tablo 13. Katihmcilarin Anne Ogrenim Durumlan ile Cocukluk Cag
Travmalar Olg¢egine Iliskin Bulgular

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.

Annenizin 6grenim  jlkokul 2,17 2,39 2,00

durumu nedir? Ortaokul 2,23 2,75 L79 oo
Lise 2,51 3,11 218
Universite 2,52 3,00 2,11

Tablo 13.’de de gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin anne egitim durumu
ile Cocukluk Cag Travma Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla ANOVA testi uygulanmis ve bu test sonucunda
Olcek ve anne egitim durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir
(p=,000). Bu sonug¢ kapsaminda farkli anne egitim durumu bulunan bireylerin algilar

bakimimndan Cocukluk Cagi travma diizeylerinin ayni1 seviyede olmadigi ifade

edilebilir.

Tablo 14. Katthmcilarin Baba Ogrenim Durumlari ile Cocukluk Cag
Travmalari Olcegine Iliskin Bulgular

Cocukluk Cag1 Travma Olgegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.

Babanizin bgrenim {lkokul 2,34 2,36 2,32
durumu nedir? Ortaokul 2,36 3,00 2,00
Lise 2,37 3,11 1,79 000
Universite 2,52 3,00 2,18 '’
Yiiksek 211 211 211

Lisans/Doktora

Tablo 12.’de de gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin baba egitim durumu
ile Cocukluk Cag Travma Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup
bulunmadiginin belirlenmesi amaciyla ANOVA testi uygulanmis ve bu test sonucunda
Olcek ve baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir
(p=,000). Bu sonug kapsaminda farkli baba egitim durumu bulunan bireylerin algilari

bakimindan Cocukluk Cagi travma diizeylerinin ayni seviyede olmadigi ifade
edilebilir.
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4.3. Anne Baba Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Tablo 15. Katihmcilarin Anne Baba Tutum Olcegine Verdikleri Cevaplar

Std.

N Ortalama Sapma
Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve 426 26268 134921
babam bana yardim ederler.
A“nnem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini 426 35320 98702
sOylerler.
.ATmem Ye babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam 426 25258 1.31437
icin beni zorlarlar.
Annem ve babam herhangl .b1r tartisma s1ras1r?(vi‘a - 426 31103 101728
baskalarini kizdirmamak i¢in, susmam gerektigini soyler.
Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar ver 426 21596 113671
derler
Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve 426 28920 121077
babam kizar.
Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, 426 25258 122027
annem ve babam bana yardim ederler
Afn}em Ye babam kendi goriislerinin dvogru f)ldugunu bu 426 30004 112088
goriigleri onlarla tartismamam gerektigini soyler.
Annem ve babam benden bir sey yapmami
istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini de 426  2,6808 1,07876
aciklarlar.
Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin 426 31667 92947
zaman anlarsin” derler.
Der§ler1mden diistik not 'fllfhglmda, annem ve babam 426 25775 127228
beni daha ¢ok ¢alismam i¢in desteklerler.
Anngm ve babam yapma!< !stedll_derlm konusunda kendi 426 23192 108094
kendime karar vermeme izin verirler.
Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar. 426  3,1150 1,01676
Annem Ye babam 1stemed1k{er1 bir sey yaptigimda, bana 426 25309 118998
kars1 soguk davranirlar ve kiiserler.
Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman 426 24225 109108
ayirirlar.
Perslenmden d'usuk notlar aldigimda, annem ve babam 426 26291 1.34549
Oyle davranir ki sugluluk duyar ve utanirim.
Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz. 426  2,7887 1,15299
Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda,
onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin 426  2,6831 1,07618

vermezler.
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Genel olarak annen V‘e baban F)kul zagam ha'fta 1(;1r.1de 426 15282 49979
gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Hafta i¢inde en geg saat kaca kadar gece disarida

kalmaniza izin verilir (Pazartesi- Cuma arasi)? 426 41831 251944

20. Genel olaralf annen Ye babal'l hafta s'onlarl 'gece 426 14718 49979
arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Haftanin Cuma ya da cumartesi akse'ln?larl e.n. geg saat 426 52488 1.95094
kaca kadar gece digarida kalmaniza izin verilir?

Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini 426 19977 55941
Bos zamanlarinizda ne yaptigini 426  1,2019 1,00427
Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini 426 17371 84374
Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin 426 1,8897 71917
Bos zamanlarinizda ne yaptigini 426  1,3615 98498
Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin 426  1,7887 82745
Anne Baba Tutum Olgegi 426 2,3954 37470

Yukaridaki tabloda goriildiigii lizere arastirmaya katilan katilimcilarin Anne
Baba Tutum diizeyi “Benzemiyor-Biraz benziyor” arasinda yani “X=2,3954”
degerinde olmustur. Bu deger katilimcilarin Anne Baba Tutum diizeyini ortalama
oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinden en yiiksek diizeyde algilanan
(X=3,1667) “Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiytidiigiin zaman anlarsin”
derler.” maddesidir. En diisiik diizeyde algilanan (X=2,1596) “Annem ve babam bazi

konularda sen” kendin karar ver” derler.” maddesidir.

Tablo 16. Katihmeilarin Yaslari ile Anne Baba Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Anne Baba Tutum Olgegi
Ortalama  Maximum  Minimum Sig.
Yas Grubunuz? 15 2,79 3,11 2,25
16 2,20 2,68 1,79 000
17 2,44 3,00 2,11
18 2,39 3,11 1,79

Tablo 16.’da da gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin yaglari ile Anne Baba
Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadiginin tespit edilmesi
amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglar1 kapsaminda yas ile Anne Baba Tutum
Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir
(p=,000). Bu sonug¢ kapsaminda farkli yaglarda bulunan bireylerin algilar1 bakimindan

Anne Baba tutum diizeylerinin ayni seviyede olmadigi ifade edilebilir.

69



Tablo 17. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Anne Baba Tutum Olgegine Iliskin
Bulgular

Anne Baba Tutum Olgegi
Ortalama  Maximum  Minimum Sig.
Cinsiyetiniz? Erkek 2,47 2,96 1,54 000
Kadin 2,31 2,88 1,81 ’

Tablo 17.’de de gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin cinsiyetleri ile Anne
Baba Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadiginin tespit
edilmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglart kapsaminda cinsiyet ile Anne
Baba Tutum Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda farkli cinsiyetlerde olan bireylerin algilari

bakimindan Anne Baba tutum diizeylerinin ayn1 seviyede olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 18. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Anne Baba Tutum Olcegine iliskin
Bulgular

Anne Baba Tutum Olgegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.
Simifimz? 9. Smif 2,76 3,11 2,00
10. Smf 2,20 2,68 1,79 000
11. Siuf 2,44 3,00 2,11 '
12. Sinif 2,38 3,11 1,79

Tabloda da gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin siniflari ile Anne Baba
Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup bulunmadiginin tespit edilmesi
amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglari kapsaminda simniflar1 ile Anne Baba
Tutum Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu tespit
edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda farkli siniflarda bulunan bireylerin algilar

bakimindan Anne Baba tutum diizeylerinin ayn1 seviyede olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 19. Katiimeillarin Anne Ogrenim Durumlan ile Anne Baba Tutum
Olgegine Iliskin Bulgular

Anne Baba Tutum Olgegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.
Annenizin dgrenim  flkokul 2,42 2,96 1,81
durumu nedir? Ortaokul 2,57 2,69 2,46
Lise 2,36 2,88 1,54 000
Universite 2,25 2,73 1,85
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Tablo iizerinde de gosterildigi gibi aragtirma katilimcilarinin anne egitim
durumu ile Anne Baba Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iligkinin bulunup
bulunmadiginin tespit edilmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglari
kapsaminda anne egitim durumu ile Anne Baba Tutum Olcegi arasinda istatiksel
olarak anlaml1 bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonug kapsaminda
farkli anne egitim durumunda bulunan bireylerin algilar1 bakimimmdan Anne Baba
tutum diizeylerinin ayn1 seviyede olmadigi ifade edilebilir.

Tablo 20. Katihmeilarin Baba Ogrenim Durumlan ile Anne Baba Tutum
Olgegine iliskin Bulgular

Anne Baba Tutum Olgegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.
Babanizin 6grenim  jlkokul 2,45 2,69 2,19
durumu nedir? Ortaokul 2,49 2,96 2,04
I:ise 2,38 2,73 1,54 000
Universite 2,46 2,88 204
Yksek 1,85 1,85 1,85

Lisans/Doktora

Yukaridaki tabloda da gosterildigi gibi arastirma katilimcilarinin baba egitim
durumu ile Anne Baba Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliskinin bulunup
bulunmadigmin tespit edilmesi amaciyla uygulanan ANOVA testi sonuglari
kapsaminda baba egitim durumu ile Anne Baba Tutum Olgegi arasinda istatiksel
olarak anlaml bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonug¢ kapsaminda
farkli baba egitim durumu bulunan bireylerin algilar1 bakimindan Anne Baba tutum
diizeylerinin ayn1 seviyede olmadig ifade edilebilir.

4.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegine iliskin Bulgular
Tablo 21. Katihmeilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegine Verdikleri Cevaplar
Std.

N Ortalama Sapma
Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. 426  2,0587 ,82538

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum. 426  2,0023 72436

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak géorme

e . 426  2,7324 1,01922
egilimindeyim.

Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir 426 20563 94389

seyler yapabilirim.
Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. 426 2,6784 97852
Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim. 426  2,0587 82538
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Genel olarak kendimden memnunum. 426  1,7887 ,76541
Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. 426  2,3638  ,86854
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini
diisiiniiyorum.

426  2,5164 1,22943

Bflz?n“kendlmm hi¢ de yeterli bir insan olmadigini 426 24108 130979
diigtinliyorum.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 426 2,2667 21544

Yukaridaki tabloda goriildiigli iizere arastirmaya katilan katilimcilarin
Rosenberg Benlik Saygi diizeyi “Benzemiyor-Biraz benziyor” arasinda yani
“X=2,2667" degerinde olmustur. Bu deger katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygi
diizeyini ortalama oldugunu gostermektedir. Olgek maddelerinden en yiiksek diizeyde
algilanan (X=2,7324) “Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme
egilimindeyim.” maddesidir. En diisiik diizeyde algilanan (X=1,7887) “Genel olarak
kendimden memnunum.” maddesidir.

Tablo 22. Katihmeilarin Yaslari ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegine Iliskin
Bulgular

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Ortalama  Maximum  Minimum Sig.
Yas Grubunuz? 15 2,79 3,11 2,25
16 2,20 2,68 1,79
,000
17 2,44 3,00 2,11
18 2,39 3,11 1,79

Tablo 22.’de de belirtildigi lizere arastirma katilimcilarinin yaslar1 ve Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin bulunup
bulunmadigimin belirlenmesi i¢in uygulanan ANOVA testi sonucuna gore yas ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda farkli yaslarda bulunan
bireylerin algilar1 bakimindan Rosenberg Benlik Saygi diizeylerinin ayni seviyede

olmadigi ifade edilebilir.
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Tablo 23. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegine Iliskin
Bulgular

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

Ortalama  Maximum  Minimum Sig.
Cinsiyetiniz? Erkek 2,27 2,60 1,80 000
Kadin 2,27 2,60 1,90 ’

Tablo 23.’de de belirtildigi iizere arastirma katilimcilarimin cinsiyetleri ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in uygulanan ANOVA testi sonucuna gore
cinsiyet ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliskinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda farkl
cinsiyetlerde bulunan bireylerin algilart bakimindan Rosenberg Benlik Saygi

diizeylerinin ayni seviyede olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 24. Katihmeilarin Cinsiyetleri ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegine iliskin
Bulgular

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi

Ortalama Maximum Minimum Sig.
Smifimz? 9. Smif 2,76 3,11 2,00
10. Sinif 2,20 2,68 1,79

11. Simif 2,44 3,00 2,11 000
12. Sinif 2,38 3,11 1,79

Tablo 24.°de de belirtildigi lizere arastirma katilimcilarimin smiflart ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in uygulanan ANOVA testi sonucuna gore
katilimeilarin siniflart ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda farkli
siniflarda bulunan bireylerin algilari bakimindan Rosenberg Benlik Saygi diizeylerinin
ayni1 seviyede olmadigi ifade edilebilir.

Tablo 25. Katiimcilarin Anne Ogrenim Durumlari ile Rosenberg Benlik Saygis
Olgegine Iliskin Bulgular

Anne Baba Tutum Olgegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.
Annenizin 6grenim  flkokul 2,28 2,60 1,90
durumu nedir? Ortaokul 2,17 2,60 1,80
Lise 2,34 2,50 2,10 000
Universite 2,22 2,50 2,10
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Tablo 25.’de de belirtildigi lizere arastirma katilimcilarinin anne egitim durumu
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in uygulanan ANOVA testi sonucuna gore
anne egitim durumu ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak
anlamli bir iligkinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonu¢ kapsaminda farkli
anne egitim durumu bulunan bireylerin algilar1 bakimindan Rosenberg Benlik Saygi
diizeylerinin ayni seviyede olmadigi ifade edilebilir.

'[ablo 26. Katihmeilarin Baba Ogrenim Durumlari ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegine Iliskin Bulgular

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi
Ortalama Maximum Minimum Sig.

Babanizin égrenim Ilkokul 2,30 2,40 2,20
durumu nedir? Ortaokul 2,26 2,60 2,10
Lise 2,29 2,60 1,80 000
Universite 2,22 2,40 210
Yiiksek 2,20 2,20 2,20

Lisans/Doktora

Tablo 26.’da da belirtildigi iizere arastirma katilimcilarinin baba egitim durumu
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliskinin
bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in uygulanan ANOVA testi sonucuna gore
katilimcilarin baba egitim durumu ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000). Bu sonug
kapsaminda farkli baba egitim durumu bulunan bireylerin algilar1 bakimindan
Rosenberg Benlik Saygi diizeylerinin ayni seviyede olmadigi ifade edilebilir.

Tablo 27. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi Arasindaki Korelasyon Analizi

Cocukluk Rosenberg
Cagi Anne Baba Benlik
Travmalari Tutum Saygisi
Olgegi Olgegi Olgegi
Cocukluk Pearson Korelasyonu 1 -,564" - 413"
Cag Sig. (2-tailed) ,000 000
Travmalar1 N
L 426 426 426
Olgegi
Anne Pearson Korelasyonu -,564"" 1 353"
Baba Sig. (2-tailed) ,000 000
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Tutum N

.. 42 42 42
Olgegi 6 6 6
Rosenberg Pearson Korelasyonu -,413" 353" 1
Benlik Sig. (2-tailed) ,000 ,000

Saygist N 426 426 426
Olgegi

**.0.01 diizeyinde (2 kuyruklu) anlamlidir.

Tablo 27°de belirtildigi gibi katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma Olgegi ve
Anne Baba Tutum Olgegi arasinda istatiksel bir degerlendirme yapilmustir. Yapilan bu
deger sonucunda iki dlgek arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin bulundugu
tespit edilmistir (p=,000).

Ote yandan Tablo 27°de belirtildigi gibi katilimcilarin Cocukluk Cag1 Travma
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel bir degerlendirme
yapilmistir. Yapilan bu deger sonucunda iki 6l¢ek arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iligkinin bulundugu tespit edilmistir (p=,000).

Ayrica Tablo 27°de belirtildigi gibi katilimcilarin Anne Baba Tutum Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda istatiksel bir degerlendirme yapilmistir.
Yapilan bu deger sonucunda iki 6lgek arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligkinin
bulundugu tespit edilmistir (p=,000).

Tablo 28. Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Arasindaki Regresyon Analizi

Karelerin Ortalama
Model Toplami df Kare F Sig.
1 Regresyon 20,427 2 10,213 124,263 ,000°
Artik 34,767 423 ,082
Toplam 55,194 425

a. Bagimli degisken: CCTO
b. Tahminler: (Sabit), RBSO, ABTO

Yukaridaki goriildiigii lizere aragtirmaya katilan katilimcilarin Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
arasinda anlamli bir farkliligin bulunup bulunmadiginin belirlenmesi i¢in Regresyon
Analizi yapilmistir. Buna gore ii¢ 6lgek arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu

saptanmistir (p=,000).
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SONUC

Insan yasamnin herhangi bir ddneminde yasadig1 travmalar, mevcut ve ilerleyen
donemlere olan izler birakir ve zarar verirken, bu travmalarin eger ¢ocugun baglanma
figliri olarak algiladig1 bir kisi ile ilgisi var ise ortaya ¢ikan sonuglarin izlerinin
silinmesi olduk¢a zor bir durum olabilmektedir. Genellikle ¢ocukluk donemlerinde
yasanilan bliyiik travmalar ebeveynlerden kaynaklanmakta ve bu durum cocugun
ebeveynlere olarak baglanma durumunu olumsuz etkilemektedir.

Cocukluk ¢aglarinda yasanan travmalar sonucunda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan bazi
duygular onlarin suga siiriiklemektedir. Bazi ¢ocuklar yasadiklari ac1 verici olaylarin
iistesinden asir1 6fke gostererek gelirken bazilar1 da bunun igsellistirerek, ruhsal
sikintilarin ortaya ¢ikmasina neden olurlar. Bu nedenle ¢ocukluk donemlerinde
yasanilan herhangi bir travmatik olaydan derin sekilde etkilenen ¢ocuklar, duyduklar
ofke, kirginlik, kizginlik ve saldirganligi ¢esitli sekillerde dizginlemek istemektedirler.

Bu gibi 6fke ve saldirganlik igeren duygularim1i da ancak suc¢ isleyerek,
baskalarina zarar vererek dinginlestirmektedirler. Cocuklarin ailelerinden alamadiklari
sevgiyi baska kisilerden beklemesi ve bunun sonucunda istediklerini alamamasi, onlar1
hayal kirikligin1 ugratarak iizmektedir. Ornegin ¢ocukluk déneminde cesitli siddete
maruz kalan erkeklerde eslerine karsi siddet uygulama, reddedilme hissi sonrasi
saldirganlik, taciz gibi durumlarin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.

Katiimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan katilimeilarin 60’1 (%14,1) 15, 179’u (%42,0) 16, 139’u
(9%36,9) 17 ve 48’1 (%11,3) 18 yasinda olan 6grencilerdir. Buna gore arastirmaya
katilan bireylerin ¢ogunlugunu 16 yasinda olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin 224’1 Erkek, 202’si Kadin bireylerdir. Buna gore
arastirmaya katilan katilimcilarin  ¢ogunlugunu Erkek bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢ogunlugunu ise 10. Simif G6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin 63’4 9. Simif, 172°si 10. Sinif, 139’u 11. Sinif ve 52°si 12. Smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin anne 6grenim
durumlar1 89’u (%20,9) Ilkokul, 90’1 Ortaokul, 157’si Lise, 90’1 Universite
mezunudur. Aragtirmaya katilan katilimcilarin anne egitim durumlarimin ¢ogunlugunu
ise Lise mezunlar1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin baba 6grenim
durumlant 45°i Ilkokul, 67’si Ortaokul, 202’si Lise, 90’1 Universite mezunudur.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin baba egitim durumlarinin ¢ogunlugunu ise Lise
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mezunlar1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin 67°si 1000-3000 TL
aras1 ve 359°u 3001 TL ve iisti gelir durumuna sahiptir. Buna gore arastirmaya katilan
katilimeilarin - ¢ogunlugunu 3001 TL Tzeri gelir durumuna sahip bireyler
olusturmaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegine Iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travma diizeyi “Nadiren-
Kimi zaman” arasinda yani “X=2,3832” degerinde olmustur. Bu deger katilimcilarin
Cocukluk Cagi Travma diizeyini ortalama oldugunu gostermektedir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin yas ile Cocukluk Cagi Travma Olgegi arasinda anlamli bir iliski
saptanmuistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri ile Cocukluk Cagi Travma
Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
siiflar1 ile Cocukluk Cagi Travma Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir.
Arasgtirmaya katilan katilimeilarin anne egitim durumu ile Cocukluk Cagi Travma
Olgegi arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin baba
egitim durumu ile Cocukluk Cagi Travma Olgegi arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir.

Anne Baba Tutum (")lgegine Iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan katilimcilarin Anne Baba Tutum diizeyi “Benzemiyor-Biraz
benziyor” arasinda yani “X=2,3954” degerinde olmustur. Bu deger katilimcilarin
Anne Baba Tutum diizeyini ortalama oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin yas ile Anne Baba Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.
Aragtirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetleri ile Anne Baba Tutum Olgegi arasinda
anlamli bir iligki saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin siniflart ile Anne
Baba Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirmaya katilan
katilimeilarin anne egitim durumu ile Anne Baba Tutum Olgegi arasinda anlamli bir
iliski saptanmustir. Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu ile Anne Baba
Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.

Rosenberg Benlik Saygisi1 Olgegine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan katilimcilarin  Rosenberg Benlik  Saygi  diizeyi
“Benzemiyor-Biraz benziyor” arasinda yani “X=2,2667” degerinde olmustur. Bu
deger katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygi diizeyini ortalama oldugunu
gostermektedir. Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas ile Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
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cinsiyetleri ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin siniflari ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarn anne
egitim durumu ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Arastirmaya katilan katilimeilarin baba egitim durumu ile Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi arasinda anlamli bir iliski saptanmustir.
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