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OZET

Sinav doneminin getirdigi kaygiyla bas etmekte zorlanan ve duygu diizenlemede
giiclik yasayan Ogrenciler kendilerini baski altinda hissetmekte ve c¢esitli
psikopatolojiler gelistirmektedirler. Ayn1 zamanda akilli telefonlarindaki uygulamalar
aracilifiyla yasadiklar1 kaygili ve stres verici kosullardan uzaklasmak igin akilli
telefonlarina daha fazla bagimli hale gelmektedirler. Duygularin1 kendi kendine
diizenlemekte zorlanan oOgrencilerin kaygi diizeyleri ve bagimlilik diizeylerinin

anlamli iligki i¢cinde olacag diisiiniilmektedir.

Arastirmada nicel yontemlerden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu lise son sinif ve liseden bir dnceki y1l mezun olan
toplam 223 tiniversiteye hazirlik 6grencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama
arac1 olarak “Sosyodemografik Veri Formu”, “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi”,
“Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi” ve “Smav Kaygist Olgegi” kullanilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 22 programiyla yapilmistir. Degiskenlere ait gruplar arasi
karsilastirmalarda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin posthoc Bonferroni duzeltmeli
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Iliskilerin tespit edilebilmesi igin Spearman

korelasyon testi kullanilmastir.

Aragtirmada kadinlar 159 (%71,30), erkekler 64 (%28) kisidir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 17,78 + 0,93’tiir Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi puanlari ile Duygu
Diizenleme Olgegi puanlar arasinda diisiik diizey pozitif iliski oldugu; Akill1 Telefon
Bagimliligi Olgegi ile Sinav Kaygis1 Olgegi arasinda diisiik diizey pozitif iliski oldugu;
Duygu Diizenleme Olgegi puanlari ile Smav Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda ise orta

diizey pozitif iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon Bagimliligi, Duygu Diizenleme Giigligii, Sinav
Kaygisi



SUMMARY

Students who struggle to cope with the anxiety brought by the exam period and
have difficulty regulating their emotions feel themselves under pressure and develop
various psychopathologies. At the same time, they become more dependent on their
smartphones to escape the anxious and stressful conditions they experience through
the applications on their smartphones. It is thought that the anxiety levels and addiction
levels of students who have difficulty in self-regulating their emotions will have a

significant relationship.

The relational screening model, one of the quantitative methods, was used in the
research. The sample group of the study consists of a total of 223 university
preparatory students who graduated from high school the last year and who graduated
from high school the previous year. "Sociodemographic Data Form", "Smartphone
Addiction Scale™, "Emotional Dysregulation Scale™ and "Exam Anxiety Scale™ were
used as data collection tools in the study. Statistical analyzes were made with SPSS 22
program. Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were used for intergroup
comparisons of variables. Mann Whitney U test with posthoc Bonferroni correction
was used to determine which groups caused the difference. Spearman correlation test

was used to determine the relationships.

In the study, women were 159 (71.30%) and men were 64 (28%). The mean age
of the participants was 17.78 = 0.93. There was a low level of positive correlation
between the Smartphone Addiction Scale scores and the Emotion Regulation Scale
scores; It was found that there was a low level of positive correlation between the
Smartphone Addiction Scale and the Test Anxiety Scale; A moderate positive
correlation was found between Emotion Regulation Scale scores and Exam Anxiety

Scale scores.

Keywords: Smartphone Addiction, Difficulty in Emotion Regulation, Exam Anxiety
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GIRIS

Egitim sisteminin sinav odakli olmasi, bireyleri uzun siiren smnav hazirlik
dénemine uyum saglamaya zorlamakta ve kendilerini bir rekabet ortaminda yarigan
kisiler olarak gérmelerini saglamaktadir. Ustelik sadece sinava hazirlanan bireyler
degil aileleri de ayni 6lgiide bu sinav hazirlik doneminin zorlu kosullarindan maddi ve
manevi olarak etkilenmektedir. Bu anlamda sinav siireci bireylerin yasantilarini birgok
yonden etkilemektedir (Vural ve Kdérpe, 2020). Sosyal yonden oldukca aktif olan
gencler bu siirecte sosyal yasamlarini tamamen sinava gore sekillendirmektedir. Bu
yizden bu smavlarin pek ¢ok farkli psikolojik boyutu oldugunu soylemek
miimkiindiir. Universiteye giris sinavlarina hazirlanan 6grenciler heniiz iginde
bulunduklar1 ergenlik doneminin gerektirdigi gelisim gorevlerini tamamlamadan

kendilerini maddi ve manevi olarak bir yiik altinda bulmaktadir (Kutlu, 2001).

Ergenlikten yetiskinlige gecis donemi olan genglik donemi, bireyin hayatindaki
en onemli siireglerden biridir. Fiziksel ve psikolojik degisimlerin, yetiskinlige 6zgii
rollerin ve sorumluluklarin kazanildigi dinamik bir dénemdir (Steinberg, 2007). Boyle
kritik bir donemde bireylerin iiniversite smnavina hazirlik siireci hi¢ de kolay
olmamaktadir. Toplumun ve ailelerin {iniversiteye giris siirecine olan rekabetgi
yaklasimlar1 bireylerin de bu siireci daha kaygili gecirmesine sebep olmaktadir

(Demirbasg, 2009).

Akademik basar1 Olgiitiin sinav olmasi, rekabetci ve basartyr dnemseyen bir
toplumda sinavlara hazirlanan bireyler i¢in ciddi bir stres kaynagi olusturmaktadir
(Erdzkan, 2011). Bireylerin i¢inde bulunduklar1 zorlu sinav hazirlik siireci bireyin
fizyolojik, bilissel ve davranigsal sistemlerinde olumsuz degisimlere sebep olmaktadir.
Bireyin akademik yasaminda girdigi her sinavda basarili olmas1 miimkiin olmayabilir,
dolayisiyla smavlara hazirlanan 6grencilerde smava yonelik bir kaygi ve sinavin

basarisizlikla sonuglanmasina yonelik bir tehdit algisi olusabilmektedir (Dogan,

2020).

Egitim 6gretim siirecinde en sik karsilagilan kaygi tiirli olan sinav kaygisi
basarmin 6niinde ciddi bir engel teskil etmektedir. Sava hazirlanirken kaygili olan
bir birey, etkili ve diizenli ¢alisabilmek i¢in gerekli olan saglikli diisiinme yetenegini
kaybetmekte ve diisiik bellek performansi yagamaktadir. Sinav esnasinda ise basarili

1



olmasi icin gereken zihin agikligini yitirebilmektedir. Sinav sirasinda kaygty1 kontrol
edememek, sinavin ne kadar basarisiz gececeginin dogrudan bir gdstergesidir
(Kavakei, Giiler ve Cetinkaya, 2011). Tiim bu etkenler degisen egitim sistemi ile
birlikte siav kaygisinin tedavisine yonelik ihtiyaci arttirmis ve kayginin kontrolii i¢in
gerekli becerilerle ilgili sinav donemi hazirlik 6grencilerini yonlendirmede etkili

programlarin olusturulmasini gerekli kilmistir.

Tiirkiye’de de 6zellikle genglerin akilli telefonlartyla uzun zaman gegirdikleri ve
kullanim siirelerini kontrol edemedikleri bilinmektedir. Bu baglamda 6zellikle siav
stirecinde olusan kayginin da genglerde akilli telefon kullanimini artirdig:
distiniilmektedir. Bireylerin ergenlik gibi karmasik stireglerden gectigi bir donemde
akill1 telefonlara bagimli hale gelmeleri, bu donemde gerceklestirmesi gereken gelisim
gorevlerini yerine getirememesine neden olmaktadir (Taslak ve Sakal, 2016). Akilli
telefon bagimliligi, o6zellikle ergenlik doneminde psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
etkileriyle 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyler var olan sorunlardan uzaklagmak,
heyecan arayis1 ve sosyal ve duygusal gereksinimlerini bastirarak dikkat dagitmak gibi
cok degisik nedenlerle akilli telefonlariyla uzun siire ge¢irmekte boylece kullanimin

kontrolden ¢ikmasina sebep olmaktadir (Goriir, 2019).

Insan yasaminin ayrilmaz bir parcasi olan duygular, pek cok isleve sahip
olmalarina ragmen bazen uyum bozucu da olabilmektedir. Duygularin uyum bozucu
hale gelmesi, bireyin psikolojik durumunu ve genel olarak iyi olus halini olumsuz
anlamda etkilemekte bu yiizden de duygularin diizenlenmesi 6nemli bir konu haline
gelmektedir (Uluer, 2021). Kullanilan duygu diizenleme stratejilerinin ¢esitli
psikopatolojilerle iliskili oldugu bilinmektedir. Son yillarda duygu diizenleme kavrami
akademik arastirma alaninda kendine genis bir yer edinmistir. Duygular genel anlamda
bireylerin karar vermesine yardime1 olma, 6nemli olaylarda hafizay:1 gliclendirme ve
kisiler aras iliskilerde kolaylastirict olma gibi islevlere sahiptir. Fakat bazen duygular
zarar verici veya yikict da olabilmektedir. Duygular asir1 yogun, uzun siire ve ¢ok sik
ortaya ¢iktiginda zararli olabilmektedir (Gokdag ve Naldoken, 2021). Bu yuzden

duygularin diizenlenmesi 6nemli hale gelmektedir.

Duygu diizenleme ile ilgili ¢alismalar Gross’un Siire¢ Modeli ile birlikte
sekillenmis ve olumlu ve olumsuz duygularin hem arttirilmasini hem de azaltilmasini
amaclayan  bir model olusturulmaya ¢alisilmistir.  Bireyin  duygusunu
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diizenleyebilmesinin duygusal, biligsel ve sosyal sonuglari olmaktadir (Akbulut,
2018). Duygularin uygun sekilde diizenlenmesinin sosyal uyum ve genel olarak iyi
olus hali tizerinde etkili oldugu ifade edilmekte buna karsilik duygu diizenlemede
yasanan sorunlarin depresif bozukluklar, kaygi bozukluklar1 ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi ¢esitli psikopatolojilerle iliskili oldugu goriilmektedir (Isikli ve Keser,
2020). Kayg1 ve duygu diizenleme iligkisi ile ilgili yapilan arastirmalarda; duygu
diizenleme stratejilerinin olumsuz duygulanimin etkisini arttirarak kaygi bozukluguna
yatkinlik sagladigi goriilmiistiir. Kaygi bozukluklarinin sadece bireyin siddetli
kaygisindan ibaret olmadigi, ayn1 zamanda duygularina olan yaklasimi ve dlizenleme
kabiliyetinin kaygi bozuklugunun etiyolojisini agiklamada temel olusturdugu one
stirilmektedir (Aydin, 2018). Sinava hazirlanan 6grencilerde de duygular1 diizenleme
yeteneginin kaygi ile iliskisinin aragtirilmasinin siav kaygisina yonelik ¢alismalarda
islevsel duygu diizenleme = stratejilerinin  kullanilmasinda  etkili  olacagi

distiniilmektedir.



BIRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN GENEL ESASLARI

1.1. Problem Durumu

Calismada tiiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerde akilli telefon bagimliligi,
kaygi diizeyi ve duygu diizenleme arasinda bir iligskinin olup olmadigi incelenmistir.
Bu baglamda arastirmamin ana problemini “Universite sinavina hazirlanan
ogrencilerde akilli telefon bagimliligi, kaygi diizeyi ve duygu diizenleme arasinda bir

iliski var midir? sorusu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, lniversite sinavina hazirlanan bireylerde duygu
diizenleme, akilli telefon bagimlilig1 ve kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi tespit etmektir.

Bu baglamda asagidaki sorularin cevaplari aranmistir:

1. Universite smavina hazirlanan dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklari
ne dizeydedir?

2. Katilmecilarin baz1 demografik 6zelligine (cinsiyet, yas grubu, egitim
durumu, ¢alisma durumu, bireysel gelir durumu, aile gelir durumu, genel
not ortalamasi, anne baba birlikte yasama durumlari, sigara kullanma,
hareket kabiliyetini kisitlayan rahatsizlik, psikiyatrik rahatsizlik,
psikiyatrik ila¢ kullanma, travmatik olay yasama, kendisi ya da birinci
dereceden yakininin covid-19 gecirmesi, birinci dereceden yakininin
covid-19 nedeniyle vefat etmesi, covid-19 nedeniyle sokaga ¢ikamama
siiresi) gore akilli telefon bagimlilik diizeylerinde farklilasma var midir?

3. Universite sinavina hazirlanan égrencilerinin duygu diizenleme giicliigii
ne dizeydedir?

4. Katilmcilarin bazi demografik 6zelligine goére (cinsiyet, yas grubu,
egitim durumu, calisma durumu, bireysel gelir durumu, aile gelir
durumu, genel not ortalamasi, anne baba birlikte yasama durumlari,
sigara kullanma, hareket kabiliyetini kisitlayan rahatsizlik, psikiyatrik
rahatsizlik, psikiyatrik ila¢ kullanma, travmatik olay yasama, kendisi ya

da birinci dereceden yakininin covid-19 gecirmesi, birinci dereceden
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yakininin covid-19 nedeniyle vefat etmesi, covid-19 nedeniyle sokaga
cikamama siiresi) gore duygu diizenleme gii¢liigli diizeyinde farklilagsma
var midir?

5. Universite smavina hazirlanan Ogrencilerinin  smav  kaygis1 ne
duzeydedir?

6. Katilimcilarin baz1 demografik 6zelligine (cinsiyet, yas grubu, egitim
durumu, ¢aligma durumu, bireysel gelir durumu, aile gelir durumu, genel
not ortalamasi, anne baba birlikte yasama durumlari, sigara kullanma,
hareket kabiliyetini kisitlayan rahatsizlik, psikiyatrik rahatsizlik,
psikiyatrik ila¢ kullanma, travmatik olay yasama, kendisi ya da birinci
dereceden yakininin covid-19 gecirmesi, birinci dereceden yakininin
covid-19 nedeniyle vefat etmesi, covid-19 nedeniyle sokaga ¢ikamama
sliresi) gore sinav kaygi diizeyinde farklilasma var midir?

7. Universite smavina hazirlanan  dgrencilerinin  bazi  demografik
ozellikleriyle akilli telefon bagimliligi, duygu diizenleme giigliigii ve
sinav kaygisi arasinda anlamli iliski var midir?

8. Akill telefon bagimliligi, duygu diizenleme giigliigli ve sinav kaygisi

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Universite hazirlik siireci pek ¢ok agidan bireylerin hayatini etkileyen dnemli bir
dontim noktas1 haline gelmistir. Kiiresel sistem iiniversiteye hazirlanan bireyleri
rekabetci olmaya zorlamakta, basarisiz olmaya yonelik daha fazla kaygi yagamalaria
sebep olmaktadir. Bu zorlu dénem onlarin zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal olarak
olumsuz etkilenmesine sebep olmakta, ergenlik doneminden ilk yetigkinlige gecis
siirecinde gerekli gelisim Ozelliklerini tamamlamakta zorlanmalarina neden
olmaktadir. Sinav doneminin getirdigi kaygiyla bas etmekte zorlanan ve duygu
diizenlemede giicliik yasayan 6grenciler kendilerini baski altinda hissetmekte ve ¢esitli

psikopatolojiler gelistirmektedirler (Zengin, 2019).

Sinav siirecinde yogun stres yasayan ve kaygi biriktiren gengler, bu durumdan
uzaklagmak i¢in akilli telefonlarina daha fazla bagimli hale gelmektedirler. Akilli
telefon kullaniminin kontrol edilememesi pek ¢cok olumsuz agidan etkilenmelerine

sebep olmaktadir (Taslak ve Sakal, 2016). Duygularin1 kendi kendine diizenlemekte
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zorlanan 6grencilerin kaygi diizeylerinde ve bagimlilik diizeylerinde anlamli iliski
icinde olacagi diisiiniilmektedir. Bu iliskinin arastirilmasi; stnav donemi 6grencilerinin
kaygi ve bagimlilikla bas etmelerinde islevsel duygu diizenleme stratejilerini

ogrenmeleri agisindan faydali olacag diisiiniilmektedir.

Literatiirde duygu diizenleme ve g¢esitli psikopatolojiler arasindaki iliskilerin
incelendigi ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir (Demirkapi, 2013; Alpay, 2015; Giirdal,
2015; Y&s, 2018; Balaban, 2020; Sahin, 2020; Topaloglu, 2020; Yildiz, 2021; Uzun,
2021; Karan, 2021; Kolay, 2021; Usta, 2021; Basabak Bhais, 2021). Akilli telefon
bagimliligt ve duygu diizenleme kavrami arasindaki iliskiyi farkli degiskenler
tizerinden inceleyen ¢aligsmalara da rastlanmustir (Sevi Tok ve Glizel, 2020; Kalender,
2021). Buna karsin iiniversite sinavina hazirlanan 6grenci 6rnekleminde duygu
diizenleme stratejilerini kullanma becerisi, akilli telefon bagimliligi ve kaygi
diizeylerinin birlikte incelendigi herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu baglamda
calismanin literatiire katki saglanmasi hedeflenmektedir. Arastirmadan elde edilen
bulgularin psikoterapi ¢aligmalarina ve onleyici ve koruyucu ruh sagligi alanina katk:

saglayacagi disiiniilmektedir.
1.4, Varsayimmlar

Aragtirmanin varsayimlari agagidaki gibidir:

1. Orneklemin ¢alisma amacina uygun grubu yansittig1 varsayilmistir.
2. Katilimeilarin  anket sorularini dogru, tarafsiz ve objektif olarak

cevaplandirdigi varsayilmstir.
1.5. Smrhliklar

Aragtirmanin siirhliklar asagidaki gibidir:

1. Arastirma liniversiteye hazirlanan 6grenciler ile sinirlt tutulmugstur.
2. Aragtirma siiresi 16 hafta ile sinirli tutulmustur.
3. Arastirma ile elde edilen veriler, kullanilan 6l¢eklerden elde edilenlerle

siirhdir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimhlik ve Tiirleri

Bu boliimde genel olarak bagimlilik kavrami ve cesitleri hakkinda bilgi

verilecektir.

2.1.1. Bagmmhhk kavramm

Bagimlilik, "bagh" ve "kolelestirilmis" anlamina gelen Latince "Addicere"
kelimesinden gelmektedir. Bagimli birey bir anlamda bagimlisi oldugu nesnenin
kolesi haline gelmektedir. Bagimlisi oldugu nesneden uzaklasamamakta, bu nesne
olmadiginda yoksunluk belirtileri gostermekte ve onu aramaya baslamaktadir.
Bagimlilik, tedavi olunmadig1 takdirde kullanilan madde miktarinin kademeli olarak

artmasi olarak da tanimlanmaktadir (Bat ve Kayacan 2016).

Bagimlilik, insanlarin zihinsel, fiziksel ve sosyal yasamini bozan anormal
davraniglardir ve gliniimiiz modern toplumlarinin en énemli sorunu haline gelmistir.
Bagimlilik, olumsuz davranislara ve sonuglara yol agan bilissel bozulmanin neden
oldugu hatali irade giicii hastalig1 olarak adlandirilmaktadir. Bagimlilikla iliskili
olumsuz davranislar, saglikli bireylerde cesitli sekillerde ortaya cikan istah acici

davranislar veya baglantili arzular olarak da nitelendirilmektedir (Demirci, 2016).

Farkli bilimsel disiplinlerde bagimlilik kavramima yonelik cok sayida
tammlamalar yapilmaktadir. Ornegin TDK Ruhbilim Terimleri Sozliigiinde ise
“Kisinin gereksinme ve isteklerini karsilamakta yetersiz olusu, karar verme ve islerini
basarmada baskalarindan yardim istemesi durumu” (TDK Ruhbilim Terimleri
Sozlugi, 1974); Egitim Terimleri Sozligiine gore ise “Karsilagilan sorunlar1 yalniz
bagina c¢cozmek ve kendine yon segmek icin gerekli yetenekten yoksun olma
durumu”dur (TDK Egitim Terimleri S6zIligi, 1974). Gortildiigi gibi hem egitim hem
de psikolojide “baska bir seye ihtiyag duyma” ve “kendini karsilayamama” gibi

bagimlilik vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir

Bagimlilik, kisinin kendi iradesine bagli olmayan baska bir varligin, maddenin
veya bagka bir giiciin etkisi altinda tek basina bir sey yapamamasi, hareket edememesi

veya diisiinememesidir (Yildirim, 2008). Giinlimiizde "bagimlilik" kavrami ile temel
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olarak, insanlarin aci, rahatsizlik ve giivensizlik hissetmelerini engelleyen, onlara
yapay veya gegici bir giivenlik duygusu veren, kendisini iyi hissetmesini saglayan veya
iistesinden gelmesi zor olan durumlart unutturan durumlar olarak ifade edilmektedir
(Cakar vd., 2013). Bagimlilik, tekrarlayan dozlar ve bir maddenin miktarmin artmasi
sonucu olugan ve viicuttaki herhangi bir hastaligin neden oldugu durumlari ortadan
kaldiramama sonucu olusan kontrol edilemeyen bir istek halidir. Maddenin alimi

birakildiginda bedensel ve ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir (Kurtaran, 2008).

Bagimlilik, bir kisinin faaliyetleri veya kullandigi maddeler {izerindeki
kontroliinii kaybetmesi ve onsuz hayatta kalamamasidir. Yani bu tiir bir davranig ve
kullanim ile kiginin iradesi ortadan kalkmakta ve istemsiz olarak bu davranisi
gerceklestirmektedir. Ayni zamanda bu kullanim durumlar kisinin yagaminin énemli
bir bolimuni kaplayacak ve diger is ve sosyal iliskilerinin yani sira zamaninin énemli

bir boliimiinii bagimli oldugu maddeler ve faaliyetler i¢in kullanacaktir (Eker, 2016).
Toraman (2013) bagimliligin {i¢ ana unsurunu su sekilde aciklamistir:

1) Her durumda ve kosulda bir madde bulmak igin kaginilmaz bir arzu ve istek,

2) Kullanilan madde miktarmi veya siiresini (tolerans) siirekli artirma ihtiyaci,

3) Kullanilan madde veya nesneye yonelik fizyolojik ve psikolojik ihtiyag
hissetmek (yoksunluk)

Seferoglu ve Yildiz'a (2013) gore bagimlilik; belirli bir madde, iiriin ve/veya
hizmetin uzun siireli kullanim1 ve belirli bir eylemi sosyal hayata, psikolojik ve fiziksel
olarak zarar verse bile tekrarlamak icin kars1 konulamaz bir istek duyma nedeniyle
gecici bir iyilik halidir.

Bagimlilik, uyusturucu kullanmay1 birakamama veya alinan onlemleri kontrol
edememe olarak da tanimlanmaktadir (Soydan, 2015). Alkol, sigara ve uyusturucu gibi
maddeler insanlarda bagimlilik yaparken, bu gibi madde bagimliliklarinin yaninda
bireylerde ¢esitli davranigsal bagimliliklar da goriilebilmektedir. Buna gore alkol,
sigara ve uyusturucu gibi fiziksel madde bagimhiligi disinda aligveris, yemek,
televizyon, seks, bilgisayar, internet, akilli telefon ve oyun bagimliliklar: davranigsal

bagimliliklar arasinda yer almaktadir (Soydan, 2015).

Eker (2016), bir kisinin bagimli oldugunu veya bagimli olmaya basladigimni

gosteren Olciitler olarak sunlar1 siralamaktadir:
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1) Kisi zamanmin ¢ogunu bagimli nesne veya davranisla gegirir.

2) Bagimlilik yapan madde sayisinda veya davranis siiresinde artis vardir.

3) Bagmmlilar, bagimlilik yapan madde veya durumu almayi biraktiklarinda veya
ertelediklerin de 6fke, kaygi ve geri ¢ekilme belirtileri goriiliir.

4) Bagmmlilik sonucunda kisinin kigisel ve toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmemeye baglar.

5) Bagmmlilikla ilgili fiziksel, ruhsal ve yasal sorunlarla karsilagsa dahi madde
kullaniminin veya davranisini devam ettirir.

6) Kisi zamanla kullaniminin kontroliinii kaybeder ve planlanandan daha fazla

madde kullanir veya davranislarda bulunur.

2.1.2. Bagmmhlk turleri

Literatiir incelendiginde bir¢ok bagimlilik tiirtinden bahsedildigi goriilmektedir.
Bagimlilik yapan maddelerin farmakolojik yapisi, bagimlilikla iliskili psikolojik ve
fizyolojik belirtiler, madde kullanim: ve bagimliliginin verdigi zararlardaki
farkliliklar, bagimlilik tiirleri ile bagimlhilik yapan maddeler arasinda bir ayrim
yapilmasma neden olmustur. Ornegin DSO, bagimlilik tiirlerini bu kriterleri dikkate
alarak alkol, morfin, tatin, barbitiirat, kokain, amfetamin, ucucu madde, halsinojen,

esrar ve ‘Khat’ tipi bagimlilik olarak siniflandirmistir (Uzbay, 2009).

Genel olarak degerlendirildiginde bagimlhilik tiirlerinin “fiziksel (fizyolojik)
bagimlilik”, “psikolojik (psisik) bagimlilik”, “madde bagimlilig1”, “davranigsal
(eylemsel) bagimlilik”, “teknoloji bagimhiligi” gibi farkli sekillerde ifade edildigi
goriilebilmektedir. Calismanin bu boliimiinde s6z konusu bagimlilik tiirleri hakkinda

bilgi verilecektir.

2.1.3. Fiziksel (Fizyolojik) ve psikolojik (psisik) bagimhlik

Bagimlilig1 fiziksel (fizyolojik) bagimlilik ve psikolojik (zihinsel) bagimlilik
olarak da ayirmak miimkiindiir (Kilig, 2016). DSM IV'e gore bir kisiye bagimlilik
teshisi konuldugunda, bu kisiyi fizyolojik bagimlilik gosteren ya da fizyolojik
bagimlilik gostermeyen olarak gruplandirmak gerekmektedir. Bu nedenle psikolojik
bagimliligin resmi bir yoniiniin olmadig1 da ifade edilmektedir (Kulaksizoglu vd.,

2009).



Bir kiginin belirli bir maddeyi alma arzusu psikolojik bagimlilik olarak
nitelendirilebilir. psikolojik bagimlilik da bireyde ilaca karsi zihinsel bir istek ve zayif
iradesinin neden oldugu bir 6zlem s6z konusudur. Bu tim madde bagimlilarinda
goriilen bir durumdur (Kilig, 2016). Bir kisinin psikolojik olarak ihtiya¢ duydugu bir
maddeyi almay1 reddetmesi zihinsel sorunlara neden olabilir. Birey yasadigi stres,
sikint1 veya i¢inde bulundugu ruhsal durumu azaltmak i¢cin madde kullanimina ihtiyag
duymaktadir ancak herhangi bir tolerans meydana gelmemekte, dolayisiyla bir doz

artirimina gereksinim duymamaktadir (Tarhan, Nurmedov, 2014).

Psikolojik bagimliliktan farkli bir bagimlilik tiirli olan fizyolojik bagimlilikta,
kisa veya uzun siireli madde alimindan sonra beynin ndronlarinda fizyolojik
degisiklikler meydana gelmektedir. Hiicreler tarafindan alinan maddeye uyum oldugu
icin madde alimi durduruldugunda kiside yoksunluk (c¢ekilme) sendromu seklinde

ifade edilen ruhsal ve somatik belirtiler gelismektedir (Kilig, 2016).

Kullanilan maddeye bagli olarak, uyusturucu bagimlilig1 olan kisiler, degisen
siddetlerde tolerans, yoksunluk belirtileri ve zehirlenme yasayabilmektedir.
Yoksunluk belirtileri, maddeyi ani birakma veya elde edememe durumunda siddetli
bir madde arayisinin olmasi, karinda siddetli kramplar, viicut 1sis1 artisi, kusma,
bulanti, gerginlik, kaygimin artmasi, gz bebegi genislemesi, ciltte tavuk derisi
dokiintiisiiniin olugmasi, terleme, uykusuzluk, ritim bozuklugu ve tasikardi gibi
semptomlar yasanabilmektedir. Bu belirtiler kisiye ciddi zararlar verdigi icin kiside
madde kullanimina kars1 asir1 bir istek ve baglilik olusmaktadir. Madde kullanimina
baslandiginda maddenin ilk kullanilmaya basladiktan belirli bir zaman sonra etkisi
zayiflamaya baglar. Bu nedenle bagimli kisi doz artirimina giderek eski etkiye ulasma
gayreti gosterir. Bir diger deyisle kullanilan maddeye ve o maddeyle ayni farmakolojik
gruptaki diger maddelere karsi tolerans sekillendiginden siirekli doz artimi yapilir

(Uzbay, 2009).
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2.1.4. Madde bagimhihg:

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), madde bagimliligim1 "psikoaktif maddelerin
zararli ve tehlikeli kullanimi" olarak tanimlamistir. Psikoaktif madde kullanimi
insanlarda bagimlilik yapmaktadir. Uyusturucu bagimlilig1 olan kisilerin bu maddeyi
almak i¢in giiclii bir istek duydugu, madde tiikketimini kontrol edemedigi, zararl
oldugunu bilmesine ragmen almakta israr ettigi, maddenin hayatindaki diger
olaylardan daha 6nemli oldugu, psikoaktif madde kullanma ihtiya¢ duygusu ile fiziksel
yoksunluk yasadig1 ve bunun sonucunda tekrarlayici durumlarla kars1 karsiya kaldig:

ifade dilmektedir (Sulak, 2015).

Bagimlilik dendiginde daha ¢ok sigara, uyusturucu veya alkol tiiketimi akla
gelmekle birlikte ¢ikolata, ¢ay, kahve gibi maddeler bagimlilik yapabilmektedir.
Psikoaktif madde bagimlisi kisilerin bu maddeyi alamadigi veya tiiketiminin az oldugu
durumlarda; bulanti, kusma, siddetli bas agrisi, istahsizlik, ishal, uykusuzluk,
davraniglar1 kontrol edememe, epilepsi gibi yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢iktigi
sOylenmektedir. Maddenin kesilmesi veya azaltilmasi durumunda herhangi bir
yoksunluk belirtisi gériinmuyorsa burada fiziksel bagimliliktan s6z edilememektedir
(Hazar, 2014).

Has (2015) davramigsal bagimlilik ile madde bagimlilig1 arasindaki farki
asagidaki dort madde ile ifade etmistir.

Eylemsel bagimlilikta, bagimli kisinin biligsel durumu, bagimli oldugu eylemin
kullanimina bagli olarak farklilik gosterirken, psikoaktif madde bagimliliginda kisi

sabit madde kullanmaktadir.

Madde bagimlilig1 olan kisilerde ¢oklu madde bagimlilig1 (alkol bagimlisi olan
bir bireyin ayni zamanda tiitiin, eroin bagimlis1 olmas1 gibi) goriiliirken davranigsal
bagimlilik olan kisilerde ¢oklu bagimlik (davranis bagimlilig1 olan bireyde ayni anda
kumar oynama, kleptomani ya da asir1 yoksunluk belirtisi goriilmiiyorsa burada

fiziksel bagimliliktan s6z edilememektedir.

Eylemsel bagimliliklar1 olan kisiler, diger bagimliliklara gore kompiilsif

davranis ve diisiinceleri hakkinda daha karmasik fikirlere sahiptir.

Eylemsel bagimlilig1 olan kisilerin motive olmalari, kabul edilmeleri ve tedavi

edilmeleri, uyusturucu bagimlilarina gore daha olasidir.
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Bagimliligin olusumu ve ortaya ¢ikist ile ilgili bilimsel veriler sinirli olmakla
birlikte, bagimlilik yapan bir maddenin hedefinin beyin oldugu bilinmektedir. Ancak
beynin hangi bolgelerini etkileyerek bagimlilik yaptig1 kesin olarak bilinmemektedir
(Uzbay, 2009).

2.1.4.1. Davramssal / Pratik bagimlilik

Madde (kimyasal) bagimliliina ¢ok fazla odaklanildig1 i¢in davranmigsal
(eylemsel) bagimlilik yillarca hem arastirmacilar hem de diger insanlar tarafindan
gormezden gelinip tizerinde durulmamustir. Ciinkii hayvan denekler madde
bagimliligin1 tedavi etmek i¢in kullanilabilirken, davranigsal bagimliliklar1 tedavi
etmek i¢in onlar1 kullanmak c¢ok zordur. Diger bir faktor ise beyindeki ve viicuttaki
madde bagimlili§1 durumlarinin dogrudan gozlemlenip incelenebilmesidir. Ayrica,
davranigsal bagimliliklar da toplum arasinda kotii aligkanliklar olarak kabul
edilmektedir. Kumar bagimliligi buna bir Ornektir. Bu nedenlerle davranigsal
bagimliligin tan1 ve tedavisine yonelik arastirmalar madde bagimliligina gore olduk¢a

geride kalmis durumdadir (Ding, 2017).

Davranigsal bagimliligin bir¢ok tiirii olmakla birlikte, literatiirde davranigsal
bagimliliklar arasinda daha ¢ok kumar bagimliligi, cinsel bagimlilik, internet,
bilgisayar ve cep telefonu gibi sanal bagimliliklar (teknoloji bagimliligi/dijital
bagimlilik), aligveris yapma ve istifleme bagimhiligi gibi bagimliliklara yer
verilmektedir (Tarhan ve Nurmedov, 2011). Madde bagimliliginda oldugu gibi
davranigsal bagimliliklarda da kisinin davranis veya eylemlerini kontrol edememesi
ve olumsuz sonuglarini bilmesine ragmen davranist siirdiirmesi gibi sorunlu

davranislar goriilebilmektedir (Ozgen, 2016).

2.1.4.2. Teknoloji bagimlilig

Gilintimiizde bilgi teknolojilerinin gelisiminin bir pargasi olarak internet, sosyal
aglar ve ¢evrimi¢i oyunlarin kullaniminin artmasi, insanlar1 bir bilgisayarda veya akill
telefonda ¢ok fazla zaman gegirmeye zorlamaktadir. Literatiirde bu tiir teknolojik
bagimlilig1 ifade etmek icin “dijital bagmmlilik”, sanal bagimlilik ve teknoloji
bagimlilig1 gibi ifadeler kullanilmaktadir.
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Teknolojik bagimlilik, insan-makine etkilesimi ile iligkili kimyasal olmayan
(davranigsal) bagimliliklar olarak tanimlanmaktadir. Her ne kadar davranigsal
bagimliliklar arasinda ifade edilse de giinlimiizde 6zellikle cep telefonu ve bilgisayar
gibi teknolojik aletlerin kullaniminin artmasi ile birlikte ayr1 bir bagimlilik tiirti olarak
degerlendirilmektedir. Teknolojilerin gelistirilmesi ve cesitlendirilmesi; bu tiir
aletlerin farkli kullanim alanlari ile her yastan insanin giinliik hayatinda giderek daha
fazla yer almaktadir. Onemli oranda hayati kolaylastiran teknolojilerin ayn1 zamanda

insan hayat1 lizerinde olumsuz etkileri de olabilmektedir (Y oung, 2004).

2000'i yillara kadar internet ve dolayisiyla teknolojik araglar hakkinda kisith bir
bilginin olmas1 nedeniyle teknoloji ve teknolojiyi bagimlilik diizeyinde kullanma gibi
davranislar s6z konu degildi. Ancak internetin ve bilisim teknolojilerinin gelismesiyle
birlikte bilgisayar, akilli telefon, oyun konsolu vb. internet ve internet baglantisi ile
kullanilan araglar olmadan hicbir is yapamayan kisiler, zamanla problemlerini

¢ozemeyen kisilere doniismeye baslamislardir (Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008).

Bilgi teknolojisi, insanlarin yagamlarinin yalnizca belirli bir alanin1 etkilemekle
kalmamis, ayn1 zamanda onlar1 diisiince bigimlerinden etraflarindaki veya farkli
cografi bolgelerdeki diger insanlarla nasil iletisim kurduklarina kadar etkilemistir. Bu
anlamda teknolojik bagimlilik, bilgi teknolojisi kullanimindan kaynaklanan
davranigsal bagimliligin yaygin belirtilerinin bir tlrl olarak kendini gostermeye
baslamistir (Aydin, 2017).

Teknoloji bagimhilig1 aktif ve pasif bagimlilik olmak iizere iki gruba
ayrilmaktadir. Buna gore televizyon bagimliligi pasif bagimlilik olarak ifade edilirken,
internet, akilli telefon ve oyun bagimliliklar1 aktif bagimlilik olarak ifade edilmektedir
(Griffiths, 1995).

2.1.5. Akilh telefon bagimhiligi

Giinlimiiz teknoloji diinyasinin en ¢ok kullanilan aletleri olan akill1 telefonlar,
sagliktan spora, egitimden siyasete, giinliik is alanlarindan yataga kadar insanlarin
hayatlarmin ayrilmaz bir pargas1 haline gelmistir. Davranigsal bir bagimlilik tiirii olan
akilli telefon bagimliligi, literatiirde net olarak tanimlanmamakla birlikte, genellikle

asir1 akilli telefon kullanimi nedeniyle kisiler lizerindeki kontroliin kaybedilmesi ve
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buna bagl olarak fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi olarak

tanimlanmaktadir (Meral, 2017).

Akilli telefonlar, sahip oldugu 6zellikler sayesinde insanlara karsi konulmaz bir
bagimlilik hissi olusturmaktadir. Akilli telefonlar ile daha 6nceki donemde kullanilan
cep telefonlari, benzer ozellikler gostermektedir. Ancak bu iki teknolojik alet
arasindaki en 6nemli fark, akilli telefonlarin internet baglantisinin olmasidir. Bugiine
kadar cep telefonlar ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis ancak akilli telefonlarin internet
erisim fonksiyonuna sahip olmasi nedeniyle bagimliliga daha yatkin oldugu ifade

edilmistir (Duman, 2019).

Akalli telefonlarin siirekli kullanimi insanlar i¢in olumsuz sosyal, psikolojik ve
fizyolojik sonucglara neden olabilmektedir. Giiniimiizde telefonlar ¢alismak, iletisim
kurmak ve sosyallesmek i¢in kullanilabilmektedir. Bu sebeple telefonlarini her daim
yanlarinda ve acik sekilde tutmaya gayret ederler. insanlarm her zaman yanlarinda
bulundurduklari bu cihazlar aligkanliga ve bunun daha ileri bir evresi olan bagimliliga

sebep olmaktadir (Wood ve Neal, 2007).

Akilli telefonlarin is ve giinliilk yasamin ayrilmaz bir parcasi haline geldigi
giiniimiizde, bagimlilik konusunda belirli kriterleri tasimasi  gerektigine
inanilmaktadir. Bu nedenle teknolojik cihazla gecirilen zamanin detayli olarak
incelenmesi gerekli hale gelmektedir. Griffiths'e (2005) gore akilli telefon bagimliligt
kavramindaki en 6nemli faktor, bagimlilik yapan madde veya materyalin zamanla en
onemli insan etkinligi haline gelmesidir. Bagimlilik kriterlerinden biri, bagimliligin
olustugu seyin kisinin diislincelerini 6nemli 6lcilide etkilemesidir. Uzun stireli akilli
telefon terki bircok insan i¢in giinliik hayatta buyuk bir sorun olabilmekte ve bu durum

stresli bir akill telefon bagimliligina doniisebilmektedir (Park ve Park, 2014).

Buna gore akilli telefon bagimliligi, akilli telefonu bireyin sosyal iliski ve gilinliik
islevlerinde bedensel ve ruhsal dengesinin bozularak ortamina ayak uydurmakta
zorlanmasi ile mevcut diizenin bozulmasina varacak kadar normal seviyenin iistiinde
kullanmasiyla ortaya ¢ikan davranigsal bagimlilik ¢esididir. Bu bagimlilik, bir
kimyasala duyulan ihtiyactan ziyade, kiside telefonu kullanmadigi zamanlarda
kaygiya neden olan bir bagimlilik tliridiir. Literatiirde akilli telefon bagimlilig
“problemli mobil telefon kullanim1” ve “mobil telefonun asir1 kullanimi1”, seklinde de

ifade edilmektedir (Siler, 2016).
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2.1.6. Akilh telefon bagimhihigim etkileyen unsurlar

Akalli telefon bagimliligin etkileyen unsurlar; kisilik ve cinsiyet, benlik saygisi

olmak iizere {li¢ baslik altinda ele alinacaktir.

2.1.6.1. Kisilik

Alanyazinda akilli telefon kullanimma yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde bireyin kisilik yapisinin akilli telefon bagimhiligimi etkiledigi
gorilmektedir. Giiniimiizde akilli telefon bagimliligi disa doniik, sosyal, kendine
giivenen ve iddial1 kigilerde daha az goriiliirken, sosyal iliskileri zayif ve benlik saygisi
diisiik olan ice doniik bireylerde daha sik goriilmektedir. (Ozen ve Topgu, 2017).
Takao (2014) yaptig1 ¢calismada disa doniikliik ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
pozitif bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Tek bir kisilik 6zelligi tiim bagimliliklar1 agiklayamayacagi i¢in kisilik {izerine
yapilan aragtirmalar daha ¢ok belirli davranigsal bagimliliklar i¢in gerekli olan kisilik
ozelliklerine odaklanmustir (Cocorada vd., 2018). Ornegin hirsli, endiseli, saldirgan,
sabirsiz, yiiksek kisilige sahip A Tipi insanlarda, duygu diizenleme becerilerini ve
stresle bas etme mekanizmalarini yeteri kadar kullanamadiklar1 i¢in akilli telefon
bagimliligina daha yatkin olduklar1 belirlenmistir (Boumosleh & Jaalouk, 2017). Pasif
agresif, kendine giiveni olmayan, sosyal agidan uyumsuz, takintili, bagimli ya da
antisosyal nitelikler tagiyan, sik sik moral bozuklugu ve depresyon yasayan bireylerde

de akilli telefon bagimlilig1 oranlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. (Sevi vd., 2014).

2.1.6.2. Cinsiyet

Alanyazinda akilli telefon kullanimma yonelik yapilan arastirmalar
incelendiginde bir fikir birligi olmamakla birlikte, akilli telefon bagimliliginin genel
anlamda cinsiyete gore farklilik gdsterdigi goriilmektedir (Cocorada vd., 2018). Bazi
arastirmalarda erkeklere gore kadinlarin akilli telefon bagimliligi oranlarmin yiiksek
oldugu belirlenirken, bazi arastirmalarda ise erkeklerin akilli telefon bagimlilig
oranlarinin daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Yuchang vd., 2017) Bu farkliligin,
kisilerin psikolojik durumu, i¢inde bulunulan sosyal ¢evre, akilli telefon kullanim

amac1 (sosyal medya, mesajlasma, fotograf ¢ekme, arama gibi) ve akilli telefon
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kullanim siiresi gibi degiskenlerden kaynaklandigi disiiniilmektedir (Carbonell vd.,
2013).

2.1.6.3.  Benlik saygisi

Benlik, kisinin kendisiyle ilgili diisiince ve davranmislarini degerlendirerek
zihninde olusturdugu benlik algist olarak tanimlanmaktadir. Benlik saygist kavrami
ise bireyin algilamis oldugu benlik ile ulasmay1 hedefledigi benlik arasindaki yakinlik
durumu seklinde agiklanmaktadir (Akyol ve Sali, 2013). Benlik saygisi, bireyin
kendini nasil gordiigiine ve degerlendirdigine yonelik duygularin1 kapsamaktadir.
Yani, kendilik sisteminin duygusal tarafin1 olusturmaktadir. Buna ek olarak benlik
saygisiin goreli olmasindan dolay1 degisimlere de acgik oldugu kabul gérmektedir
(Gelbal vd., 2010). Benlik, bireyin kimligi veya 6zii olarak nitelendirildiginden dolay1
benlik saygisinin yerine literatiirde “6zsayg1” kavramimmin kullanildigi da dikkat

cekmektedir.

Akilli telefon bagimlilig ile benlik saygist kavrami arasindaki iliskiyi aragtiran
arastirmalar, akilli telefon bagimlilig1 olan kisilerin diisiik benlik saygisina sahip
olduklarin1 gostermektedir (Bianchi ve Phillips, 2005). Bu durumun nedeni olarak;
akilli telefonlar ile kurulan sosyal iliskilerin, akilli telefon bagimlis1 bireylerin yiiz
yiize kurmak istemedikleri iligki gereksinimine hizmet etmesi gosterilmektedir. Bu
sayede diisiik benlik saygisina sahip akilli telefon bagimlilari, fiziksel ortamda gelisen

iligkilerin yarattig1 stresli siirecten kurtulabilmektedirler (Hawi ve Samaha, 2016).

Bianchi ve Phillips (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada, disa doniikliik,
genc yas, benlik saygisi ve akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica, diisiik benlik saygisina sahip kisilerin akilli telefonlar1 ¢cok fazla
kullandiklari ve diisiik benlik saygilarini artirmak igin giderek daha fazla cep telefonu

kullandiklar1 tespit edilmistir.

Akilli telefon bagimlilig1 olan kisilerin benlik saygis1 diisiik olabilirken, benlik
saygist diislik kisilerde akilli telefon bagimlilig1 riski daha yiiksektir (Yuchang vd.,
2017). Bu konuda yapilan arastirmalar incelendiginde, diisiik benlik saygisinin
bireylerde akilli telefon bagimlilig1 riskini arttirdigi, bireylerin islevsel olmayan

negatif davraniglarinin ise kisinin benlik saygisinda azalmaya neden oldugu
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goriilmektedir. Benlik saygisini ve bireysel yetkinligi artirmanmn akilli telefon

bagimlilig1 riskini azaltabilecegi vurgulanmaktadir (Dogan ve Tosun, 2016).

2.1.7.  Akilh telefon bagimhiliginin olumsuz etkileri

Akilli telefon bagimliligini kullanicinin giinliik yasamini etkileyecek diizeyde
akilli telefon kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Demirci vd., 2014). Baz1 bireyler
saglamis oldugu eglence nedeniyle akilli telefonlarini sadece bir ¢agri cihaz1 ya da
vakit gecirme aracindan Gte bir arkadas olarak gérmeye baslamislardir (Kwon vd.,
2013). Bunun bir sonucu olarak da bireyler akilli telefonda gegirdikleri zamani sosyal
aktivitelere tercih etmeye basladiklarindan bu durum insanlarin gercek diinyadan
kopmaya baslamasina neden olmaktadir (Choliz, 2012; Park ve Lee, 2014; Bian ve
Leung, 2015; Jeong, Kim, Yum ve Hwang, 2016). Dolayisiyla akilli telefonlar asiri
kullanom sonucunda bir bagimliliga doniismekte, bu da insanlarin giinliik

yasamlarinda bir¢ok olumsuzluk yasamalarina neden olmaktadir.

Akillr telefonlar insanlar tarafindan ihtiyaglar dogrultusunda kullanirken
herhangi bir probleme neden olmazken, asir1 kullanilmasi durumunda fiziksel,
psikolojik, cevresel ve finansal sorunlara neden olabilmektedir. Asirt kullanimdan
kaynaklanabilecek bagimlilik gibi ruh sagligir bozukluklar1 ciddi endiselere neden
olmaktadir (Emad ve Haddad, 2015). Bu baglamda bagimlilik diizeyinde akilli telefon
kullaniminin giiniimiizde madde bagimlilig1 gibi arastirma ve tartisma konusu haline

geldigi goriilmektedir (Giinal ve Pekgetin, 2018).

Akilli telefonlarin asir1 kullanimi insanlarda stres ve kaygi gibi psikolojik
etkilere neden olmaktadir (Kuyucu, 2017). Yapilan arastirmalar akilli telefon
bagimlihigmin dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi ve kaygi gibi
psikolojik etkilerinin oldugunu, bunlarin da bireyin iletisim becerilerini olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir (Alikasifolu, 2012; Cerit vd., 2018; Kirca ve
Kutlutiirkan, 2019; Lee ve Kim, 2017). Oyle ki baz1 bireylerde akilli telefon o derece
hayatina girmis durumdadir ki bireyde nomofobi olarak ifade edilen telefonunu
kaybetme korkusu olugsmaya baglamistir. Nomofobik bireyler telefonlarini
kullanamadiklar1 durumda yogun bir stres ve gerginlik yasamaktadirlar. Bu durum da
bireyin giinliik yasamdaki islerine konsantrasyonuna etki etmekte, isleri gerektigi gibi

yapmasini engelleyebilmektedir (Dixit vd., 2010; King vd., 2013; Yildirim ve Correia,
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2015; Rosen vd., 2016). Bireyde ortaya ¢ikan bu korku daha ¢ok “bagkalart ile iletisim
kuramama” veya “bilgiye erisememe” gibi durumlarda kendini gostermektedir

(Yidirim vd., 2016).

Akilli telefon bagimlisi kisiler yiiz ylize etkilesimlerini keserek ¢evre ile olan
iliskilerini biitiiniiyle kesecek duruma kadar gelebilmektedirler (Minaz ve Bozkurt,
2017). Phillips vd (2011) tarafindan yapilan c¢alismada akilli telefonlarin asiri
kullaniminin insanlarda benlik saygisinda azalmaya neden oldugu belirlenirken, bu
kisilerin benlik saygilarin1 artirma adina telefonlarini daha sik kullandiklar1 tespit
edilmigtir. Sik telefon kullanimi akademik performansi da olumsuz etkilemektedir.
Cesitli arastirmalar, insanlarin cep telefonlarindan ayrildiklarinda ayrilik kaygisina

esdeger bir duygusal durum yasadiklarin1 da gostermektedir (Leep vd., 2014).

Akill telefon bagimlilig: ile kisilik 6zellikleri arasinda bir baglant1 oldugunu
ortaya koyan c¢aligmalar da bulunmaktadir. Karaaziz ve Keskindag (2015), nevrotik
kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin akilli telefon bagimliligi riskinin yiliksek oldugunu,
sosyal paylasim sitelerini kullanan kisilerin genellikle narsistik kisilik 6zelliklerine
sahip oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan akilli telefonlarmn hiperaktif kisileri
olumsuz etkiledigi ve telefona ulasamamanin panik ataklar1 tetikleyebildigi de
belirlenmistir. Tekin (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada akilli telefonlarin sik
kullanimiyla ilgili 6grenci sikayetleri incelenmistir. Arastirma siiresince dgrencilerin
%28,9'u bu konuda herhangi bir sikayeti olmadigini ifade ederken; % 1,8'1 de
kekeleme, %5,5'i depresyon belirtileri, %6,8'i beslenme diizeninde bozulma, %7,1'i
reflekslerinde azalma, % 11,3'U huzursuzluk hissi, %12,6's1 sosyal iligkilerinde
zayiflik, %16.6's1 uyku problemi, %16,8'1 gbzlerinde yanma, %18,2's1 is verimliliginde
diisiikliik, %21,8'1 unutkanlik, %22,4"i yorgunluk hissi, %23,7'si kulakta ¢inlama,
%31.3"li bas agris1 olusmasi ve % 49.7'si zaman kayb1 yasadigini belirtmistir.

Arastirmalara gore asir1 akilli telefon kullaniminin yol agtig1 sorunlar su sekilde
siralanabilir (Tekin, 2012; Aslan ve Aylaz, 2014; Unal, 2015; Minaz ve Bozkurt,
2017):

1) Cihaz iizerinde bulunan sifrelerin casus yazilim kullanan bagka Kkisiler
tarafindan 6grenilmesi mahremiyetin kaybolmasina ve bazi finansal sorunlara
yol acabilmektedir.

2) Sirekli telefonu kontrol etme takintis1 kayginin artmasina neden olmaktadir.
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3) Boyun tutulmasi ve el bileginde sendrom gibi fiziksel problemler
yasanabilmektedir.

4) Sik yapilan kontrollere bagli olarak dikkatte azalmalara, bu da evde, yolda ve
is yerinde cesitli kazalara neden olabilmektedir.

5) Konsantrasyon saglamada problem yagsanmaktadir.

6) Akilli telefonda kullanilan ve yeni insanlarla tanigmaya imkan veren
uygulamalar, yiiz yiize iletisim kuramama, birbirini tanima siirecinin
gergeklesmemesi, yiiz ylize iletisimin saglanamamasi ve giivensiz iligkilerin
kurulmasina yol agabilmektedir.

7) Siirekli ekrana bakmak gorme bozukluguna, bas agrisina ve uyku sorunlarina

neden olabilmektedir.

2.1.8.  Akilh telefon bagimhiligi ile ilgili calismalar

Boulos (2011) tarafindan yapilan g¢alismada akili telefon kullanimi saglik
acisindan incelenmistir. CAALY X adli uygulamanin giyilebilir teknolojiler yolu ile
kisilerin nabiz ve tansiyon gibi saglik durumuyla ilgili bilgi toplamasi ve akill
telefonda bu bilgilerin ge¢gmisini saklamasi, GPS yoluyla kritik durumlarda mevkiisini
bildirebilmesi, bu bilgilerin saglik gorevlileri tarafinca kullanilabilmesi amaciyla akilli
telefonlarin yararli olacagini agiklamistir (Boulos, 2011). Akilli telefonlarin saglik
hizmetindeki bu kullanimi elestirme hususu olan bu aygitlarin yararlarma da

deginmektedir.

Choliz (2012) akilli telefon bagimliligina ait tanmi 6lctitleri DSM-IV’te yer alan
bagimlilik bozukluklari dlgiitleri uyarlanarak belirlenmistir. 12 ile 18 yag araliginda
bulunan 2486 bireyin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin incelendigi arastirma
neticesinde erkeklere oranla kadinlarin aileyle problemler yasama, akilli telefonla asir
zaman harcama ve mesaj gonderme yoniinden daha fazla sorun yasadiklar1 ve yine
erkeklere gore kadinlarin akilli telefon bagimliligi diizeyinin daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Tekin (2012) tarafindan yapilan ¢alismada “Cep Telefonu Problemli Kullanim
Olgegi’nin (PU) Tiirkge gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilmistir. Once 387
ogrenciye uygulanan 6l¢ek daha sonra 118 6grenciye uygulanarak tekrarlanmustir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin %98,9'unun cep telefonu kullanirken, bunlarin
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%42,6'siin giinde 1-2 saat cep telefonu kullandigi tespit edilmigtir. Cep telefonu
kullanim amaglar1 arasinda %91,6'sinin cep telefonunu kendi aralarinda iletisim

kurmak i¢in kullandig1 belirlenmistir

Alikasifoglu (2012) tarafindan yapilan ¢alismada akilli telefon bagimliliginin
fiziksel rahatsizliklarin yani sira hiperaktivite bozuklugu, dikkat eksikligi, sosyal fobi,
anksiyete, depresyon vb. psikososyal rahatsizliklara neden oldugunu belirlenmistir.
Arastirma insanlarm akilli telefonlarina olan bagliliklar1 nedeniyle dig diinyayla
baglantilarinin kopabildigini gostermistir. Akilli telefon bagimliliginin ige doniik
davraniglarin artmasina, sosyal hayata ilginin azalmasina ve yliz yiize iletisimin sinirl

olmasina neden oldugu bulunmustur.

Park ve Park (2014) tarafindan yapilan ¢calismada erken gocukluk donemindeki
cocuklarin akilli telefon bagimlilik sonucglar1 ve degiskenleri incelenmistir.
Arastirmada ¢ocuklarin akilli telefon bagimliligini olusturan etkenler cocuk ve aile
olmak iizere ikiye ayrilarak incelenmistir. Ebeveynlerin akilli telefon kullanimlari ile
egitim diizeyi, geliri ve yasi farklilik gostermektedir. Arastirma neticesinde ¢ocuklarin
akilli telefon kullanimina yonelik olarak akilli telefon kullanan ebeveynlerin daha
olumlu bir tutum iginde olduklar1 tespit edilmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin akilli telefon
kullanma egilimleri artmaktadir. Cocuklarin akilli telefon bagimliligi oranlar yas,

cinsiyet ve okula devam etme agisindan farklilik géstermektedir.

Alfawareh ve Jusoh (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada {iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon kullanim egilimleri incelenmistir. 2014 yilinda Suudi
Arabistan'daki Najran Universitesinde farkli akademik seviyelerde 324 &grenci
iizerine gergeklestirilen arastirmada katilimcilarin 9%94,4'tnitin (n = 305/324) akill
telefon kullandiklar1 belirlenmistir. Elde edilen veriler buna bagli olarak akilli telefonu
normal ve Ogrenmek amaciyla kullanom olmak iizere iki kategoride
degerlendirilmistir. Arastirma neticesinde Suudi Arabistan Ogrencilerinin akillt

telefonu 6grenmeden ziyade kullanim amaciyla tercih ettiklerini gostermistir.

Lepp vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada problemli akill telefon kullanim1
ile akademik basari, kaygi ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. 496
iniversite Ogrencisi lizerine gergeklestirilen calisma neticesinde problemli akill

telefon kullaniminin artmasiyla akademik performansin diistiigii, ayrica akilli telefon
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kullaniminin yagam doyumunu, ruh sagligini ve akademik performansi olumsuz yonde

etkiledigi belirlenmistir.

Kibona ve Mgaya (2015) tarafindan yapilan g¢alismada akilli telefonlarin
iiniversite O6grencilerinin akademik performans: iizerindeki etkisi incelenmistir.
Tanzanya'daki 100 iiniversite dgrencisi lizerine gergeklestirilen ¢aligma neticesinde
akill1 telefonu agirlikli olarak genclerin kullandigr ve akilli telefon kullanan

ogrencilerin akademik performanslarinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir.

Kim, Seo ve David (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada problemli akilli telefon
kullanim1 ile depresyon arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma neticesinde
depresyon belirtileri olan kisilerin olumsuz duygularindan kurtulmak icin akilli
telefonlar1 kullandiklari, bireylerin cep telefonlar1 ile iletisim halinde olmasinin
problemli akilli telefon kullanimin1 olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica yiiz
yiize iletisimin problemli telefon kullanimini ve cep telefonu iletisimini etkili bir

sekilde azalttig1 da belirlenmistir.

Karaaziz ve Keskindag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada nevrotik kisilik
ozelliklerine sahip kisilerin akilli telefon bagimliligi riskinin yiliksek oldugunu
bulunmustur. Arastirma siiresince sosyal paylasim sitelerini oldukca sik kullanan
kisilerin narsist kisilik 6zelliklerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Akilli telefon

kullaniminin artmastyla stres, depresyon ve kaygi diizeyinin arttig1 tespit edilmistir.

Yilmaz vd. (2015) tarafindan yapilan calismada ergenlerde akilli telefon
bagimliliginin sosyal kaygi tizerindeki etkisi incelenmistir. 9, 10, 11 ve 12. siniflardaki
271 ogrenci lizerine yapilan ¢aligma neticesinde sosyal kaygi ile telefon kullanimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin telefonu kullanma olasilig1 daha yiiksektir. Ayrica kiz 6grencilerin daha

cok telefon kullandiklar1 goriilmiistiir.

Dogan ve Tosun (2016) tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinin sosyal
paylasim sitelerinin kullanimi ve sorunlu akilli telefon kullanimi ile sosyal kaygi
diizeyleri arasindaki iligki arastirilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini Mugla merkezdeki
bir Anadolu lisesinde 9, 10, 11 ve 12. smifta 6grenim goéren 344 OGgrenciden
olusmaktadir. Arastirma sonucunda tanimlanan degiskenler ile cinsiyet arasinda

farklilik bulunmustur. Erkek 6grencilere gore kiz 6grencilerin sorunlu akilli telefon
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kullanim oranlarinin ve sosyal kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinin artmasiyla

problemli akilli telefon kullaniminin arttig1 tespit edilmistir.

Bulduklu ve Ozer (2016) tarafindan yapilan ¢alismada akilli telefon
kullaniminin insanlarm gilinlik yasamina ve ozellikle bos zamanlarma etkisini
arastirlmistir. Arastirmanin drneklemi Firat Universitesi IIBF’de 6grenim géren 380
ogrenciden olusturmaktadir. Bu 6grencilere 33 soruluk bir anket uygulanmistir.
Aragtirma neticesinde 6grenciler arasinda akilli telefon kullanma siiresinin oldukg¢a
uzun oldugu, akilli telefonun beklenen sosyallesme diizeyine ulagmadigi, daha ¢ok
yalnizlik duygularini azaltmak ic¢in kullanildigi, bagimlilik duygusuna neden oldugu

ve insanlar1 mutlu etmedigi, ayrica gegmise 6zlemi artirdig: tespit edilmistir.

Lee ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerde akilli telefon
bagimlilig: ile iligkili psikolojik faktorler incelenmistir. 490 lise Ggrencisi iizerine
yapilan calisma neticesinde akilli telefon bagimlilig: yiiksek olan ergenlerin duygusal
ve davranigsal sorunlar gosterdigi, diisiik benlik saygisina sahip olduklari ve

ebeveynleriyle iletisim kalitelerinin diigiik oldugu belirlenmistir.

Samaha ve Xavi (2016) tarafindan yapilan ¢alismada akilli telefon bagimliligi
riski ile yasam doyumu, stres ve akademik performans arasindaki iligki incelenmistir.
300 tiniversite 6grencisi iizerine yapilan ¢alisma neticesinde algilanan stres diizeyine
gore akilli telefon bagimliligi riskinin artt1g1, yagsam memnuniyeti ile arasinda pozitif

yonlii akademik performansla ise negatif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir.

Elhai vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada insanlarin depresyon egilimi ile
problemli akilli telefon kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma neticesinde
problemli akilli telefon kullanimi olan kisilerin depresyona daha yatkin oldugu
belirlenmistir. Ayrica erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore siber zorbalik ve siber

magduriyet risklerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Lee ve Kim (2017) tarafindan yapilan ¢alismada akilli telefon bagimliligi,
duygusal zeka, elestirel diisiinme egilimi ve iletisim becerileri arasindaki iligki
incelenmistir. Kore'de egitim géren 301 hemsirelik 6grencisi lizerine gergeklestirilen
calisma neticesinde hemsirelik Ogrencilerinin iletisim becerileri ile akilli telefon

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Buna karsin 6grencilerin akilh
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telefon bagimlilig: arttikga daha diisiik duygusal zeka ve elestirel diisiinme egilimi

gosterdikleri belirlenmistir.

Chen vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada insanlarin akilli telefon kullanma
nedenleri dort faktor lizerinden incelenmistir. Arastirma sonucunda eglenme, topluma
uyum saglama, moral yiikseltme faktorleri ile akilli telefon kullanimi arasinda pozitif,

sosyal iligkiler kurma faktorii ile negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Cerit vd. (2018) tarafindan yapilan calismada akilli telefon bagimliliginin
iletisim becerilerine etkisi incelenmistir. 214 hemsirelik O6grencisi {izerine
gerceklestirilen aragtirma neticesinde akilli telefonlara bagimlilik diizeyi ortalamanin
altinda olan Ogrencilerin iletisim becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Hamutoglu vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik oranlar1 cinsiyet, akademik performans ve mobil oyun oynama agisindan
incelenmistir.  Arastirmanin  6rneklemi Marmara bolgesindeki bir  devlet
iiniversitesinin farkli boliimlerde 2. 3. ve 4. diizeyinde egitim alan 301 6grenciden
olusmaktadir. Arastirma neticesinde cinsiyet ile akilli telefon bagimlilig1 diizeyi
arasinda anlamli bir fark bulunamazken, mobil oyun oynamaya daha fazla zaman
ayrran Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu
belirlenmistir. Ayrica akilli telefon bagimlilik riskinin akademik basaris1 ylksek olan
Ogrencilere gore akademik basari seviyesi diisiik olan 6grencilerde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Kim ve Kim (2018) tarafindan yapilan c¢alismada iiniversite hemsirelik
ogrencilerinin akill telefon kullanim diizeyleri ile iletisim becerileri, sosyal kaginma
ve stres arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma neticesinde iletisim yetkinligi ile
sosyal kacinma ve sikinti arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koyulurken;
hemsirelik Ogrencilerinin akilli telefon kullanimi ile pozitif bir iligki oldugu

kaydedilmistir.

Yildirim vd. (2019) tarafindan akilli telefon bagimliligina neden olabilecek risk
faktorlerini degerlendirmek ve akilli telefon bagimliligi konusunda farkindalik
yaratmak i¢in 175 tip 6grencisinin katildig1 bir aragtirma yapilmistir. Giinde 3 saat ve

iizerinde telefon kullaniminin, aile bireyleri ile iliskinin zay1flig1, arkadaslik sitelerinde
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hesap olmasi, gelismeleri kagirma korkusunun yiiksek diizeyde olmasi, uyku
diizeninin bozuldugunun diisiiniilmesi akilli telefon bagimlihig: risk faktorleri olarak

belirlenmistir.

Kirca ve Kutluturkan (2019) tarafindan yapilan calismada akilli telefon
bagimlilik diizeylerinin iletisim becerilerine etkisi incelenmistir. 432 hemsirelik
Ogrencisi lizerine gergeklestirilen arastirma neticesinde hemsirelik 6grencilerinin akilh

telefona bagimlilik diizeyi arttikca iletisim becerilerinin azaldig1 belirlenmistir.

Kumcagiz vd. (2020) tarafindan yapilan caligmada iiniversite 6grencileri
arasinda akilli telefon bagimliligi diizeyini etkileyen degiskenler incelenmistir.
Arastirmanin orneklemini {iniversitede 6grenim goren 1241 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda akilli telefon bagimlilik diizeyi ile alinan har¢lik miktar1 ve akill
telefonu kullanim siiresi arasinda pozitif yonde bir iligki saptanirken yas ile anlamli bir
iliski bulunamamuistir. Cinsiyet ile giinliik yasam1 bozma ve tolerans arasinda anlamli
bir farklilik oldugu saptanmustir. Ayrica ebeveynleri lise ve iizeri egitim alan

ogrencilerin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek olarak bulunmustur.
2.2. Smav Kaygisi

2.2.1. Siav kaygis1 kavrami

Kaygi, yasamlarinda tedirginlik yaratarak insanlar1 etkileyebilen bir duygu
olarak goriilmektedir. Genel anlamda uyumsuzluga neden oldugu sekliyle daha ¢ok
okul ortaminda kendini gosteren bir durumdur. Egitim dgretim siirecinde dgrencilerin
performansini 6lgmek ic¢in kullanilan uygulamalar olan sinavlar, okullarda yogun
kaygi anlar1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sinavlar, 6grencilerin ve yetigkinlerin zaman
zaman siklikla yasadiklar1 kaygiyla i¢ ige bir degerlendirme deneyimi olarak
goriilmektedir (Bacanli ve Driver, 2006). Dolayisiyla 6zellikle sinav zamanlarinda

onemi c¢ercevesinde 6grencilerde yogun sinav kaygisi olusabilmektedir

Sinav kaygisi, egitim Ogretim siirecinde Ogrencilerde yaygin olarak goriilen
kaygi tiirlerinin baginda gelmektedir. Siav kaygis1t 68rencinin sinav oncesi, sirasi ve
sonrasinda i¢inde bulundugu durumu ifade etmesi nedeniyle kayginin o6zel bir

cesididir. Smav kaygisi, O0grencinin basarisiz olma olasiligi hakkinda ¢ok fazla
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endiselenmesine neden olan degerlendirme durumlarina verilen bireysel tepkiler

olarak tanimlanmaktadir (Zeidner 1998).

Sinav kaygist yliksek olan 6grenciler degerlendirilme veya sinav durumlarinda
Ozvarligia yonelik bir saldir1 duygusuna kapilabilmektedirler (Yildirim ve Ergene,
2004). Bir bagka ifadeyle 6grenciler, sinav kaygisi yasadiklarinda siavlari ve testleri
bireysel bir tehdit olarak algilamaktadir. Sinav kaygisi iizerine yapilan bir ¢calismada,
giinliik sorulardan resmi sinavlara kadar 6grencinin zekasinin degerlendirildigi her

durumda kayginin gézlemlendigi belirlenmistir (Dewi ve Mangunsong, 2012).

Siirekli kayg1 ve durumluk kaygisi kavramlart da sinav kaygisina yansimaktadir.
Ogrencilerden smav kaygis1 tastyanlar degerlendirme siireclerinde smavlar
kendilerine yonelik bireysel bir tehdit olarak algilamaktadir. Ogrenciler ilk basarisizlik
belirtisi, basarisizligin 6ngoriicii 6zellikleri, kendi kendini asagilayici bilisler, kendi
kendine yeterliligi azaltma ve risk algilarinda heyecanla ve daha yogun duygusal

tepkiler verme egilimindedirler (Sarason ve Sarason, 1990).

Bir kisinin yiiksek diizeyde kaygisi varsa, degerlendirme baglamlari daha
tehditkar olarak degerlendirilebilmektedir. Yiiksek diizeyde kayginin, bir
degerlendirme baglaminda zihinde kaygili diislinceleri harekete gegirerek 6grencinin
performansini olumsuz yonde etkiledigine ve bu durumlara daha ¢ok bilgi islem

stireclerinde karsilasilabilecegi dngoriilmektedir (Putwain vd., 2015).

Sinav kaygisi, bir testten ya da sinavdan gelebilecek olumsuz sonuglar ve
beklentilerle iliskili davranigsal, fizyolojik ve fenomenolojik tepkilerdir. Smav kaygisi
yasayan kisinin yasadigi duygusal fizyolojik ve zihinsel belirtilere yonelik bir
degerlendirme yapildiginda duygusal belirtilerin kendine giivenini kaybetme,
karamsarlik, korku vb. durumlar oldugu, davranigsal belirtilerin ise derslere
hazirlanmay1 erteleme, sinavi yarim birakma veya sinavlardan kaginma gibi belirtiler

oldugu goriilmektedir (Alyaprak, 2006).

Fizyolojik belirtiler ise agizda kuruluk, kalp ritminde artis, bas agris1 veya bas
donmesi, terlemede artig, ellerde terleme ve soguma, yiizde kizarma, idrarin siklasmasi
ve kusma gibi belirtilerdir. Zihinsel belirtiler ise diisiinceleri organize edememe,
sorular1 okuma ve anlamada zorluk, dikkatin azalmasi, unutmada artis ve kendisini

oldugundan ¢ok izleme gibi siireclerdir (Sendz, 2015).

25



Bu agidan sinav kaygisinin, 6grencileri biligsel, duygusal ve davranigsal olarak
olumsuz yonde etkiledigi degerlendirilmistir (Barrows, Dunn ve Lyold, 2013; Cassady
ve Johnson, 2002). Sinav kaygisinin yarattig1 olumsuz etkilerin degerlendirilmesi ile
birlikte smmav kaygismi ortaya cikaran etkenlerin incelenmesi ve bu etkenlerin
etkilerini azaltmak amagli yapilan c¢alismalar hiz kazanmistir (Roney ve Woods,
2003). Bu baglamda sinav kaygisinin 6grencileri bilissel, duygusal ve davranigsal
olarak olumsuz etkiledigi degerlendirilmektedir (Cassady ve Johnson, 2002; Barrows,
Dunn ve Lyold, 2013). Giiniimiizde 6grenciler iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle
siav kaygisina neden olan faktorleri tespit etmeye ve bu faktorlerin etkilerini

azaltmaya yOnelik arastirmalar hiz kazanmaktadir (Roney ve Woods, 2003).

2.2.2. Smav kaygisim etkileyen faktorler

Sosyal beklentiler ve destek, benlik saygisi ve motivasyon, demografik
ozellikler, cinsiyet, kisilik 6zellikleri vb. bir¢ok faktor sinav kaygis1 tizerinde etkili

olabilmektedir.

Sosyal beklentiler ve sosyal destek sinav kaygisi ile iligkilendirilebilir (Bayani,
2016; Peleg-Popko, 2004). Kendini farklilastirmanin sinav kaygisi ile negatif, bilissel
yetenek ile pozitif iliskisi oldugu bulunmustur (Peleg-Popko, 2004). Ebeveynlerinden
ozellikle de annelerinden daha az ayri kalan 6grencilerin ebeveynlerinin bakis agisina
daha bagimli olmalar1 ve bu nedenle beklentileri karsilayamama korkulari1 sinav
sirasinda konsantrasyonlarmi ve yeterliliklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Peleg-Popko, 2004).

Benlik saygisi ve motivasyon gibi i¢sel degiskenler de sinav kaygisi ile iligkilidir
(Khalaila, 2015). Yoon ve Kwon (2015) tarafindan yapilan g¢alismada benlik
saygisinin siav kaygisi ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Sosyoekonomik diizey,
ailenin egitim durumu, kardes sayisi, ¢aligma aligkanliklar1 ve ge¢mis basar1 gibi
demografik bilesenler de sinav kaygisini etkileyen faktorler arasindadir (Mcdonald,
2001; Putwain 2007; Torrano vd., 2020). Torrano vd.. (2020) tarafindan yapilan
arastirmaya gore bir dnceki yilda daha yiiksek not alan 6grencilerin biligsel kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, 6nceki yil diisiik not alan 6grencilerin davranigsal
kaygi belirtilerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Sinava giren Ogrenci

sayisindaki artig ve simnava verilen Onemdeki artis da smav Oncesi kayginin
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yordayicilar1 arasindadir (Alyaprak, 2006). Yas da simav kaygisinda etkili olan
unsurlardandir . Baz1 aragtirmalar, ergenlik doneminde yagla birlikte sinav kaygisinin

arttigin1 bulmustur (Torrano vd., 2020).

Test edildiginde kaygiy1 etkileyen bir diger faktor de cinsiyettir. Arastirmalar
kizlarin erkeklere gore daha fazla sinav kaygisina sahip oldugunu gostermektedir
(Alyaprak, 2006; Ergene 2011; Putwain, 2007). Kisilik 6zelliklerinin sinav kaygisini
etkiledigini gosteren c¢aligmalar da mevcuttur (Eum ve Rice, 2011; Onuk, 2017).
Ozellikle uyumsuz miikemmeliyetcilik ve hedef yoneliminden kaginmanin smav
kaygisii yordadigi bulunmustur (Eum ve Rice, 2011). Onceden var olan kaygi
ozelliklerine sahip 6grencilerin sinav sirasinda daha kaygili olduklar1 gézlemlenmistir

(Ping, 2008).

2.2.3. Smav kaygisi alaninda yapilan cahsmalar

Sezer (2009), kaygi, o6fke ve psikolojik belirtileri yiiksek olan 6grencilerde
mizik terapisinin bu belirtileri azaltmada etkisinin olup olmadigini arastirmustir.
Arastirma neticesinde Klasik Tiirk Miizigi ve Klasik Bati Miiziginin sinav kaygisi,

ofke ve psikolojik belirtileri azaltmada etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Alver vd. (2011) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada grupla psikolojik
danigmanin ilkogretim sekizinci sinif 6grencilerinin sinav kaygisini azaltmadaki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin rneklemini Erzurum Ilkdgretim Okulu'nda 2010-2011
egitim Ogretim yilinda 6grenim gdren 100 sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirma neticesinde siav kaygisini azaltmaya yonelik hazirlanan grup psikolojik
danigsmanliginin deney grubunun siav kaygisini 6nemli 6l¢iide azalttig1 belirlenmistir.
Bu sonuctan hareketle rehber 6gretmenlere/psikologlara kaygi testi olan 6grencileri
belirlemeleri ve bu 6grencilere 6zellikle ilkokulda grup egitimleri diizenlemeleri igin

yoOnergeler sunulmustur

Secer (2013) yapmis oldugu calismada, 7. smif 6grencilerinin sinav kaygist
diizeyine grup liderligi programinin etkisini incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Erzurum’daki bir ortaokulda egitim goren 24 tane 7. smif 6grencisi olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak smav Oncesi kaygi envanterinin kullanildigi arastirma
neticesinde ilkdgretim 7. simif 6grencilerinde deney grubuna uygulanan grup liderligi

programiin deney grubu lehine anlamli oldugu belirlenmistir. Arastirmaci,
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arastirmadan elde edilen bulgulara ve ilgili literatiire gore grup liderligi programlarmin

lise 6grencilerinin sinav 6ncesi kaygisini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir.

Kaya (2015) tarafindan yapilan calismada, kisisel kararsizlig1 ve sinav kaygisini
azaltmay1r amaglayan bir psiko-egitim uygulamasinin etkinligi incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini yiiksek diizeyde sinav kaygisi olan 10 tane 8. sinif 6grencisi
olusturmaktadir. Veri toplama aracit olarak smav kaygisi envanteri kullanildigi
arastirma neticesinde psiko-egitimin smav kaygisii azaltmada etkili oldugu

gorilmiistiir.

Karabur¢ ve Tung (2017) yapmis olduklar1 arastirmada 8. sinif 6grencilerinde
BDT temelli grupla psikolojik danmismanin sinav kaygisi {izerindeki etkisini
incelemislerdir. Deneysel olarak yiiriitiilen ¢alismaya 12'si deney grubu, 12'si kontrol
grubu olmak tizere toplam 24 kisi katilmistir. Bilissel-davranis¢1 grup ile deney
grubuna psikolojik danigsma uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahale
yapilmamistir. On ve son test uygulamalar: ile smav kaygisinin dlgiildiigii deney
ogrencilerinin kaygilarinda azalma oldugu goriilmiis ve bu etkinin bir ve {i¢ aylik izlem

sonunda siirdiigii belirlenmistir.

Geng ve Kutlu (2018) yapmis olduklar1 arastirmada psikoegitim gruplarinin
siav kaygisi lizerindeki etkisi incelemistir. Aragtirma Malatya merkezde bir okulun
8. sinif 6grencileri ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak sinav dncesi kaygi
envanterinin kullanildig1 arastirma neticesinde psikoegitim programlarinin sinav

kaygisini azaltic1 ve Onleyici etkisinin oldugu belirlenmistir.

Taspinar-Goveg ve Basgiil (2017) yapmis olduklar1 arastirmada sinav kaygisini
azaltmada psikodrama ve bilissel davranis¢1 grup psikoterapisi kullanilarak yapilan
grupla psikolojik danigma uygulamalarinin etkileri incelenmistir. 32 lise 0grencisi
tizerine gergeklestirilen ¢alisma neticesinde biligsel-davranis¢1 grup psikoterapisi ve
psikodrama uygulanan gruplarda smav kaygisinda azalma goriiliirken, kontrol
grubunda degisiklik olmamuistir. Bilissel-davranisci pratigin sinav kaygisini etkilerken,
sanrisal ve duyussal yonleri 6nemli dl¢iide etkilemedigi, ancak psikodramanin ii¢
alanin her birinde zayiflatici etkisinin oldugu bulunmustur. Buradan hareketle
psikodrama egzersizlerinin smav kaygisinda ¢ok daha etkili oldugu sonucuna

varilmstir.
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Savasan (2019) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin {ist bilis
dizeyleri ile smmav kaygist diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. ¢alisma
neticesinde iist bilisin olumlu inanglar alt boyutu ile sinav kaygisi arasinda pozitif
yonlii iligkisi oldugunu, oOgrencilerin kontrol edilemezlik ve tehlike alt boyutu
diizeyleri arttik¢a sinav kaygilarinin arttigini, diisiinceyi kontrol ihtiyact alt boyutunun

artmasiyla smav kaygisiin da arttigini gézlemlemistir.

Narl1 (2019) tarafindan yapilan 450 {iniversite 6grencisinin katildig1 arastirmada
bireyler (zerinde duygu dizenleme obsesif-kompulsif bozukluk belirtileri,
miikemmeliyet¢ilik ve smav kaygisi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda sinav kaygisi ile duygu diizenleme arasindaki iliskide obsesif-kompulsif
belirtilerin ve mitkemmeliyetgiligin rol oynadigi, sinav kaygisi ile duygu diizenleme

glicliigii arasinda ise pozitif ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Karsh (2019) bireylerde sinav kaygisi, dindarlik ve dua arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla yapilmis oldugu arastirmada cinsiyet ile smnav kaygisi arasinda
negatif yonlii, dini suur ve alt boyutlar1 ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii ve dua

ile sinav kaygisini azaltma arasinda pozitif yonlii iligki oldugu saptamistir.

Dogan (2019) yapmis oldugu c¢alismada, biligsel-davranigct egitim
programlarinin sinav kaygisi yasayan 6gretmen adaylarinin bu kaygisini azaltmadaki
etkililigi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemi iiniversite son sinifa devam eden ve
siav kaygisi yiiksek olan 141 deney, 144 kontrol grubu olmak {izere toplam 28
ogrenciden olusturmaktadir. Arastirma neticesinde deney grubundaki 6grencilerin son
test kaygi diizeyinin on test kaygi diizeyine gore anlamli diizeyde diisiik oldugu

belirlenmistir.

Degirmenci (2020) lise son smif dgrencilerinin kendilerine ve basariya karsi
kurgularinin sinav kaygisi iizerindeki etkisini aragtirmistir. Sinav kaygisi yiiksek olan
ogrencilerin sinav kaygisi diisiilk olan 6grencilere gore; 6z degerlerinin, basar1 ve
akademik motivasyonlarinin daha diisiik, kendilerini algilamalarinin daha olumsuz, bir
ogrenci olarak 6z algilar1 ve diger 6grencilerin goziinden kendilerine iligkin algilari

daha uyumsuz oldugunu saptamistir.

Soguksu (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada sinav kaygisi ve akilc1 olmayan

inanclarin KPSS’ ye hazirlanan 6gretmen adaylar1 tizerindeki etkisi arastirilmistir.
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Arastirma sonucunda cinsiyet faktoriiniin smav kaygisi lizerinde anlamli farklilik
olusturdugu, sinav kaygisi ve akilci olmayan inanglar arasinda anlamli ve pozitif yonlii

bir iligki oldugu saptanmustir.
2.3. Duygu Duzenleme

2.3.1.  Duygu dizenleme kavrami

Duygu, gecmisten giiniimiize farkli sekillerde tanimlanmstir. Insanoglunun
onemli Ozelliklerinden biri olan duygu, bireyi anlamada, diislince ve davranislarini
anlamlandirmada 6nemli bir role sahiptir. Eglenmek, tiziilmek korkmak, 6fkelenmek
gibi duygular, kisi bir durumla karsilagtiginda ve i¢inde bulundugu durumu o anda
etkin olan hedefleriyle iliskilendirdiginde ortaya ¢ikmaktadir. Deneyimsel, davranigsal
ve fizyolojik tepkileri iceren duygular ortaya ciktikca, birey hissetmekte, harekete
gegmekte ve tim viicut reaksiyonlarini o duyguya goOre dizenlemektedir. Bu
degisiklikler “Duygusal Tepkisellik” olarak da ifade edilmektedir (Gross ve Jazaieri,
2014).

Duygu diizenleme ise, belirli bir amaca ulagmak i¢in bireyin duygusal tepkilerini
gozlemleme, duygularmi tanima, onlar1 kontrol altinda tutma, uygun bigimlere
doniistiirme ve degistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin duygularini ve
duygusal tepkilerini kontrol etmesine ve diirtlisel davraniglar1 6nlemesine yardimci
olan duygu diizenleme becerileri ile birey kendini daha iyi tanidig1 gibi davranislarin
uygun kaliplar igerisinde sergileyebilmekte ve ikili iliskilerde basarili olmaktadir
(Wenar ve Kerig, 2005).

Duygu diizenleme, bireylerin duygulariin dogal akisini yeniden yonlendirmek
istedikleri bir siire¢ olarak da tamimlanmaktadir (Koole, 2009). Duygu dizenleme
stireci, fizyolojik, deneysel ya da davranigsal alanlarda verilen tepkilerin gecikmesini,
yogunlugunu ve siiresini dengelemeyi icerir. Hedeflenen duygusal deneyime bagh
olarak kisi, duygularini diizenleyerek veya bu tepkilerin ayni sekilde devam etmesini

saglayarak duygusal tepkilerini artirabilir veya azaltabilir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme, bireyin karsilastig1 sorunlarla bas etmek icin kullandig1 bir

kavramdir ve duygu farkindaligi, hissedilen duygunun hissedildigi zamanin
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farkindaligi, duygunun nasil hissedildigi, hissedilen duygunun ifade edilmesinin

farkindalig1 olmak iizere 4 asamadan olusmaktadir (Iz¢mar, 2018).

Duygu diizenleme farkindalikla veya farkinda olmadan denetimli bir sekilde
olusturulmaktadir. Bu siirecte sadece olumsuz duygular degil, olumlu duygulara
verilen tepkilerde de duygu diizenleme sistemi devreye girmektedir. Bu sistemin temel
amaci, insanlar hedeflerine ulasmaya calisirken ¢esitli duygular sonucunda olusan
tepkiyi azaltmak, arttirmak veya devamini saglamaktir (Saribal, 2017). Bir baska
ifadeyle duygu diizenlemenin amaci istenmeyen duygulardan kurtulmak degil kiginin

bu duygulari da kabul edebilmesidir (Demir ve Giindogan, 2018).

2.3.2. Duygu duzenleme stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri, duygu diizenleme alaninda calisma yapan
aragtirmacilarin en cok yogunlastigi konudur. Duygu diizenlemede kullanilan
stratejiler kisilerin varligindan hosnut olmadiklar1 duygularini yonetme seklini ifade
eder ve temelde hazza, doyumu arttirmaya ve amaca ulagsmaya yonelik olarak kisilik
fonksiyonlarim1 en {ist seviyede kullanmak olarak tanimlanabilir (Koole, 2009).
Gegmisten giiniimiize bir¢ok farkli duygu diizenleme stratejisi tanimlanmis ve bu
stratejiler, sonuglarina gore uyumlu ve uyumsuz olarak siiflandirilmistir (Akbulut,
2018).Bu stratejiler icerisinde en yaygin kullanilan model ise Gross un (1998) “duygu

diizenleme siire¢ modeli”dir.

Gross (2001) duygularin diizenlenmesinin belirli stratejiler kullanilarak
gergeklestirilebilecegini savunmustur. Bu stratejileri kullanarak, insanlar olumlu ve
olumsuz duygularini artirabilir veya azaltabilir. Ona gore duygular1 diizenlemek i¢in
iki ana strateji vardir. Bunlardan ilki duygu olmadan ger¢eklesen bilissel ayarlamalari
iceren Onciil odakl stratejiler (adaptif, uyumlu), ikincisi ise duyguya yonelik olusan
sonu¢ odakli (maladaptif, uyumsuz) stratejilerdir (Gross, 1998). Onciil-odakli
(antecedent-focused) stratejiler, duygusal tepkiler tamamen ortaya ¢ikip davranigsal ve
fiziksel tepkileri degistirmeden hemen once yapilan seyleri ifade ederken, sonug-
odakl1 (response- focused) diizenleme ise duygusal tepki egilimleri ortaya ciktiktan
sonra kullanilan stratejileri ifade etmektedir (Gross, 2001). Duygunun ortaya ¢iktig1
stirecte diger bir ifadeyle duygusal ifade daha tam olarak ortaya ¢ikmadan degisiklikler

31



yapilmasina olanak sagladigindan Onciil odakli duygu diizenleme stratejilerinin tepki

odakli stratejilerden daha etkili oldugu belirtilmektedir (Gross ve John, 2003).

Duygu diizenlemede kullanilan stratejiler genel anlamda amaca ulasmaya ve
hazza doyumu arttirmaya yonelik olarak kisilik fonksiyonlarmi en {ist seviyede
kullanmak olarak tanimlanabilmekte ve kisilerin varligindan hosnut olmadiklar

duygularmi yonetme seklini ifade etmektedir (Koole, 2009).

Duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik bozukluklarla iligkili oldugu da ifade
edilmektedir. Ornegin Anksiyete, depresyon ve somatizasyon bozuklugu olan
bireylerin hos olmayan durumlara kars1 duygu bastirma ve bagkalarini su¢glamay1 daha
cok tercih ettikleri, bilissel yeniden degerlendirme stratejisini daha az kullandiklari
bildirilmistir (Giirdal vd., 2018). Benzer sekilde uyumsuz stratejilerin kullanilmasinin
depresyon ve anksiyete belirtilerini agiklamada etkili olduguna inanilmaktadir

(Garnefski ve Kraaij, 2007).

Uygun olmayan duygu diizenleme stratejilerinin yeme bozukluklarma yol
acabilecegini gdsteren ¢alismalar da mevcuttur (Aldao vd., 2010). Yeme bozuklugu
olan bireylerin olumsuz duygu durumdan kagmak igin genel olarak maladaptif
stratejileri, daha az oranda da adaptif duygu diizenleme stratejilerini kullandiklari
belirlenmistir (Aldao vd., 2010). Bulimia nervoza ve anoreksiya nervoza hastalarmin
olumsuz duygularin1 azaltmak icin tikanircasina yemek yedikten sonra ¢ikarma ve
asir1 egzersiz gibi uyumsuz stratejiler kullandiklart belirtilmektedir (Pefias-Lledo vd.,
2002). Insanlar uyarlanabilir duygu diizenleme stratejilerini kullandik¢a yeme

davranisinin gelistigi gézlemlenmistir (Burrows vd., 2017).

2.3.3.  Gelisimsel duygu Ddzenleme

Duygu diizenleme, psikolojik yonden karmasik kontrol mekanizmalarina sahip
sistemleri yogun olarak etkilemektedir. Duygular1 diizenleme yeteneginin gelismesi,
duygusal gelisimin 6nemli bir pargasi oldugu icin duygular disaridan kontrol
edildiginden ve gelistik¢e giderek daha fazla kendi kendini diizenlediginden, duygusal
deneyim sosyallesmekte, birey agisindan yeni bir anlam kazanmakta ve kendi kendine

kontrol edilebilir hale gelmektedir (Thompson, 2008).

Duygu diizenleme kavramu ilk olarak gelisimsel psikoloji literatiiriinde ortaya

cikmistir ve inceleme alan1 olarak bebeklik ve erken c¢ocukluk donemine
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odaklanmistir. Daha sonraki siiregte yetiskinlik donemini de incelemeye baslamistir

(Gross, 2001; Adrian vd., 2011).

2.3.3.1. Bebeklerde duygu dizenleme

Bebekler emme, gorsel sabitleme, dikkat diizenleme ve ¢esitli kendi kendine
uyarict davraniglar gibi smirlt sayida kendi kendine sakinlestirici aktivite
gergeklestirebilmektedir (Saritag, 2012). Bebekler tarafindan kullanilan duygu
diizenleme stratejilerinden bazilari fiziksel rahatlama ve kendini uyarma, dikkati
yonlendirme, uyaranlardan kagmmma veya uyaranlara yaklasmadir. Hwmen tim
bebeklerin siklikla kullandig1 en eski diizenleyici davranislar, 6zellikle parmak emme
gibi fiziksel kendi kendini sinama davranislaridir. Dort aylik oldugunda goz bolgesi
ile beynin 6n kism1 arasindaki baglantilarin gelismesinin, bebegin dikkati daha esnek
bir sekilde paylasmasmma ve 0z diizenlemesini artirmasma olanak sagladigi

belirtilmektedir (Calkins ve Hill, 2007).

Duygu diizenlemesi yasamin ilk yillarinda bakim verenlerce saglanirken, bu
etkilesimin bir sonucu olarak duygusal gelisim ortaya ¢ikmaktadir. Belirsizlik yasayan
bebekler, bakicilariyla aktif olarak iletigim kurarlar ve duygusal ifadelerini kendi
davranislar1 ve duygusal tepkileri i¢in bir kilavuz olarak kullanmaktadirlar. Bir bagka
ifadeyle annelerine olumsuz sonuglar gostererek olaylara yonelik tepkileri
duzenlemektedirler (Cole 2014).

Bebekler icin destekleyici bakimda yasanan olumsuzluklar, ileriki donemlerde
yasanabilecek gelisimsel sikintilar igin gereken ideal duygu beceri ve yeteneklerin
gelismesine engel olan duygu diizeleme kaliplarina neden olabilmektedir (Thompson,
2008). Duygu diizenleme becerilerinde bebeklerin gdstermis oldugu basari, biiyiik
oranda anne babalarin esneklikleri ile farkindalik diizeylerine ve cocuklarinin
ihtiyaclarin1 giderme miidahalelerine ve duygusal ifadelerine kars1 verdikleri tepkilere

baglidir (Calkins ve Fox, 2002).

2.3.3.2.  Cocuklukta duygu duzenleme

Bebekler tarafindan en yaygin kullanilan duygu diizenleme stratejileri, aktif
katilim ve bakicilarin diizenlemeye baslamasindan olussa da daha biiyiik ¢cocuklarin

kullanmis oldugu stratejilerin ¢ogu kisilerarasi olmaktan =ziyade icsel olarak
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nitelendirilebilmektedir (Walden ve Smith, 1997). Cocuk biiyiidiik¢e, duygularini
yonetmek icin kullandiklar1 stratejiler, bakicilarin duygusal talepleri ve ¢ocugun
duygu kiiltiiriiniin degisen taleplerine, duygu yonetiminde beceri gelistirmeye ve artan
duygu repertuaria uygun olarak gelismektedir. Cocuklar1 dil gelisimi ilerledikge,
kavramsal olarak ifade edilen bir dizi terim, kavram ve fikir edinirler. Bdylece
duygusal 6z-diizenlemeleri de gelismeye baslamaktadir. Kiigiik ¢ocuklarin 6zellikle
sicak bir ebeveyn-cocuk iliskisi dogrultusunda cesaretlendirilmesi, yapabilecekleri
hakkinda bilgi sahibi olma inang¢larin1  gelistirmelerine ve duygularinin

yonetilebilirligine katkida bulunabilmektedir (Thompson, 2008).

Orta c¢ocukluk donemi, duygu diizenleme ve baglanma yoniinden onemli bir
degisim siirecini ifade etmektedir. Ebeveynler bu donemde de ¢ocuklar i¢in birincil
baglanma figiirleri olmay1 siirdiirmektedirler. Cocuklar ve ebeveynlerle daha fazla
iliski kurma agisindan baglanma iliskisi, ¢calisan ortak bir is birligine dontismektedir.
Baglanma figiirleri, kii¢iik yaslarda oldugu gibi orta ¢ocuklukta da giivenli bir iis
olarak daha 6nemli bir konuma gelse de bu donemde de hem guivenli tabanlar hem de

giivenli alanlar olarak islev gormektedir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003).

Anne babalarina giivenli bir sekilde baglanan kiiciik cocuklar, baskalariyla
empati kurma ve gii¢lii akran iligkileri kurma becerisi de dahil olmak {izere saglikl1 bir
gelisim icin saglam bir temel almaktadirlar. Bunun aksi olarak istismar gibi ¢esitli
nedenlerle birincil bakicilarina bagli olmayan kiigiik cocuklar, ileri g¢ocukluk
donemlerinde giivenli olmayan davraniglar gelistirebildigi gibi yasamlar1 boyunca
saglik sorunlart ve ruhsal bozukluklar gibi bagska olumsuz sonuglarla da
karsilasabilmektedir (Stegge ve Terwogt, 2007). Orta cocukluk doneminde duygularin
diizenlenmesi ile ilgili yasanan degisiklik, ¢ocuklarin artan duygu dizenlenmesi
yoluyla daha fazla giiven kazanmalaridir. Bu donemde duygulari ifade etme normlari
da degismekte, bu nedenle onlardan duygularmi degistirmeleri ve diizenlemeleri
beklenmektedir. Buna bagli olarak yasanabilen basarisizliklar ise daha ¢ok akranlari

tarafindan reddedilme vb. olumsuzluklarla iligskilendirilmektedir (Movahed Abtahi ve

Kerns, 2017).
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2.3.3.3.  Ergenlikte duygu diizenleme

Ergenlik, duygularin taninmasi ve ifade edilmesinde bagka bir asamadir. Birey,
bu donemde gelisen biligsel diinyalar1 nedeniyle ¢esitli duygulari deneyimler ve
kesfeder. Ustelik bu bireylesmenin ilk asamas1 oldugundan, kisi 6zgiir karar vermenin
ilk asamasindadir. Duygularin1 tanimak ve bunlar1 kararlarma uygulamak bir ergen

icin yeni ve 6nemli bir stirectir (Silk, Steinberg ve Morris, 2003).

Ergenler, bu gelisim doneminde yasamin bir¢ok alaninda giinliikk olumsuz
duygularla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Ergenlik doneminde davranigsal ve
duygusal psikopatoloji gelisimi artmaktadir. Bu donemde duygu diizenlemenin
i¢sellestirme ve digsallastirma gibi ergen psikopatolojine ait ¢esitli formlarda 6nemli
bir etkiye sahiptir (Cole,2014). Bu baglamda duygu diizenleme kapasitelerinin
ergenlik doneminde biiylik olglide gelistigi ifade edilmektedir (Young, Sandman ve
Craske, 2019).

Gelisen ve degisen sosyal ¢evreler ve i¢ dinamikler de ergenlik doneminde
duygularin diizenlenmesinde onemli faktorler olarak kabul edilmektedir (Duygu
diizenleme, i¢c ve dis uyaranlara verilen yamitlar1 igeren bir siiregtir. I¢c ve dis
uyaranlarin yogun etkisi altinda olan ergen birey, bu uyaranlar1 gerektigi gibi anlamali
ve onlara dogru tepkiler verebilmelidir. Bu siirecte duyguyu tanimlama, igleme ve

buna karsilik gelen duygusal tepkiyi degerlendirme siirecleri aktif rol oynamaktadir

(Bowie, 2010).

Ergenlik, bir¢cok yénden duygularin diizenlenmesinde 6nemli bir asamadir. Her
seyden Once ergenlik, fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlere bagli olarak yeni
duygusal uyarilmalar1 beraberinde getirir. Ergenler daha once hi¢ yasamadiklari
duygular1 yasarlar ve bunlarla bas etmek zorunda kalirlar. Gengler, ses kalinlagmasi,
viicut yaglanmasi, ¢esitli bolgelerde killanma, boy uzamasi ve ytlizdeki sivilceler gibi
gelisim sirasinda meydana gelen fiziksel degisiklikler yasarlar. Bu tiir degisiklikler
baslangicta ergen i¢in duygusal olarak zorlayicidir (Wang & Wang, 2018).

Psikolojik sosyal degisiklikler, karsi cinsle yakinlikta ve yeni bir arkadas
ortaminda kendini gosterir. Gengler, daha once hi¢ katilmadiklar1 arkadas ortamlarina
katilarak grup dinamiklerini ve sosyal normlar1 6grenirler. Diger taraftan iireme

hormonlarmin aktivasyonu ile karsi cinsle olan iligski ve tutumlar farkli bir boyut
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kazanmaya baglamaktadir. Biitiin bu degiskenler dikkate alindiginda ergenligin
duygular1 diizenlemede oldukga zor bir siire¢ oldugu gozlemlenmistir (Tani, Pascuzzi

ve Raffagnino, 2018).

Ergenlik doneminde hormonal, sinirsel ve bilissel degisimler de yasanmaktadir.
Tim bu degisiklikler bireyde duygusal sonuclar olustururken, ergen bireyin bu
duygular1 dogru bir sekilde nasil deneyimleyecegini 6grenmesi gerekmektedir.
Ergenlik donemindeki fizyolojik degisikliklerin baslangicin1 cinsel hormonlarin
harekete gegmesi olusturmaktadir. Bu hormonal degisim ayn1 zamanda diisiincelerin
yoniinli ve bunun sonucunda duygular1 da etkilemektedir (Chanen ve McCutcheon,
2013,s. 25-26). Ergenlik déneminde duygu diizenlemeye etki eden hususlardan biri de
cesitli psikolojik bozukluklarin baskin olmasidir. Fiziksel, sosyal ve hormonal yonden
degisimlere maruz kalan birey, iistesinden gelemedigi durumlarda duygusal olarak
icsel stres yasamakta ve uygun kosullar1 buldugunda saldirgan davraniglar
sergilemektedir. Boylelikle duygu diizenlemeyle bas etmeye c¢alismaktadir (Silk,
Steinberg ve Morris, 2003).

2.3.4. Duygu diizenleme ve akilh telefon bagimhhgi iliskisi

Duygu diizenleme, giincel literatiirde ruh sagliginin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmekte ve psikolojik iyi olus ile yakindan iligkili goriilmektedir (Verzeletti
vd., 2016). Yapilan bazi arastirmalar akilli telefon bagimlilarinin duygularini
diizenlemekte zorlandiklarini gostermistir (Zhang vd., 2014; Van Deursen vd., 2015;
Lee vd., 2015; Ko vd., 2015; Jeong vd., 2016; Elhai vd., 2018).

Hoffner ve Lee (2015) tarafindan yapilan bir arastirma, cep telefonu kullanarak
olumsuz duygular1 diizenlemenin, kisilerarasi iligkiler, sosyal destek ve eglence/bilgi
amagli {i¢ tiir telefon kullaniminda islevsellik eksikligi ile iligkili oldugunu bulmustur.
Bu arastirmaya gore, telefonun olumsuz duygulari diizeltmedeki etkinligi ancak sosyal
destek eksikligine baglanabilir. Baska bir deyisle, sosyal destek igin cep telefonu
kullanmak olumsuz duygular etkili bir sekilde diizenlemeye yardimci olabilir.
Hoffner ve Lee (2015) tarafindan yapilan ¢aligma genel anlamda, cep telefonunun nasil

kullanildigina bagli olarak psikolojik faydalar saglayabilecegini gostermektedir.

Sevi Tok ve Giizel (2020) tarafindan yapilan calismada Akilli telefon

bagimliligi, baglanma ve duygu diizenleme ile olan iligkisi incelenmistir. Aragtirma
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neticesinde duygu diizenleme giigliigii ile akilli telefon bagimliligi arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iligkinin oldugu, gerceklestirilen regresyon analizinde de akilli
telefon bagimliligini duygu diizenleme gli¢liigiiniin anlamli sekilde yordadigi
belirlenmistir. Arastirmada bu bulgunun benzer ¢alismalar tarafindan da desteklendigi
ifade edilmistir (Zhang vd., 2014; VVan Deursen vd., 2015; Lee vd., 2015; Ko vd., 2015;
Jeong vd., 2016; Hoffner ve Lee, 2015; Elhai vd., 2018).

2.3.5. Duygu diizenleme ve sinav kaygsi iliskisi

Egitim 6gretim silirecinin 6lgme ve degerlendirme araci olan sinavlar ¢cocuklar
ve gengler iizerinde énemli etkilere sahiptir. Ozellikle hayatlarmin ileriki dénemini
sekillendirecek olan biiyiik capli sinavlar bireylerde biiyiik kaygilarin olusmasina
neden olmaktadir. Bu anlamda sinav kaygisi hem ¢ocuklar hem de genglerin duygusal
gelisimlerine etki etmektedir. Ozellikle fiziksel, sosyal ve biyolojik yénden biiyiik
degisimlerin yasandig1 ve bu baglamda duygusal degisimlerin hizli ve yogun oldugu
ergenlik doneminde girilen ve sonucu kisinin hayatini biiyiik oranda etkileyen sinavlar,
bireylerde 6nemli kaygilarin olugmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla duygularini
kontrol edebilen bireyler, sinav kaygisini daha az yasayacaktir denilebilir. Bu anlamda
duygu dizenlemesi ile sinav kaygisi arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem arz

etmektedir.

Alan yazm incelendiginde duygu diizenlemesi ile sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanmaktadir. Ornegin Cassidy ve Johnson (2002)
tarafindan yapilan ¢alismada sinav kaygisi duygusal ve biligsel bilesenlerle birlikte
degerlendirilmistir. Aragtirma neticesinde sinav kaygisinin, zay1f duygusal diizenleme
ve yiiksek diizeylerde olumsuz duygusallikla birlikte daha da artan fizyolojik yanitla

baglantili oldugu belirlenmistir.

Keith ve Frese (2005) tarafindan yapilan calismada smavda test edilen
materyalin 6grenciler tarafindan bilindigi ancak tasimis olduklari kaygi nedeniyle
bilgiye ulasamadiklari, bu baglamda bilissel ve duygusal anlamda sinav kaygisinin

kot sonuglarina katk: saglayan bir etkilesim oldugu belirlenmistir.
Schutz vd. (2004) tarafindan yapilan calismada ise sinavlarda duygu
diizenlemeyi Olgen bir olgegin gelistirilmesi ve gegerliligi iizerine calisilmistir.

Aragtirma neticesinde kaygi diizeyi diisiik 6grencilere gore siav dncesi orta diizeyde
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kaygist olan o6grencilerin duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklari
belirlenmistir. Dolayisiyla bireyin duygu diizenleme stratejisini, tagimis oldugu sinav

kaygisinin diizeyi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Jung ve Kang (2014) tarafindan yapilan c¢alismada ise biligsel-duygusal
stratejilerin ve milkkemmeliyet¢iligin smav kaygisina olan etkisi arastirilmastir.
Arastirma neticesinde biligsel-duygusal stratejileri kullanmayanlara gore bu stratejileri
kullanan 6grencilerin sinav kaygilarinin ¢ok daha az oldugu belirlenmistir. Ayrica
miikemmeliyetcilikle bagdasmayan bilissel-duygu diizenleme stratejilerinin sinav

kaygisini etkiledigi de belirlenmistir.

2.3.6. Duygu diuzenleme ile ilgili cahsmalar

Tull vd. (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada duygu diizenleme ve travma sonrasi
stres bozuklugu arasinda iliski incelenmistir. Travmaya maruz kalmis iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen arastirma neticesinde bireylerin sahip olduklar1 TSSB
semptomlarinin siddet seviyesinin, etkili duygu diizenleme stratejilerine ulasmada
siirhilik, duygusal netligin eksik oldugu durumlarda hedefe yonelik davranislara ilgi
gostermede zorluk, duygusal kabulde eksiklik ve dirti kontrolinde zorluk ve
mutsuzluk durumlar ile baglantili bulunmustur. Ayrica TSSB semptom siddeti ve
negatif duygulanimi kontrol etme ile duygu diizenlemedeki tiim zorluklarin baglantil

oldugu belirlenmistir.

Bowie (2010) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenleme becerileri ile
ergenlik donemi normal sayilmayan sosyal davraniglardaki saldirganlik diizeyi
arasindaki iligki incelenmistir. 111 ¢ocugun dahil edildigi ve 4 yil siiren boylamsal
calismada, duygu diizenleme beceri diizeyinin diisiik olmasinin ¢ocuklarda ileriki
yaslarda saldirganlik gibi sosyal olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
ve duygu diizenleme becerilerinin problem davranis diizeylerini yordadig1 sonucuna

varilmistir.

Sarnitas ve Gengdz (2011) tarafindan yapilan calismada annelerinin duygu
diizenleme giigliikleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglari ile ergenlerin duygu diizenleme
giicliikleri arasindaki iliski incelenmistir. Lise 1. smif Ogrencileri ve anneleri ile
gerceklestirilen arastirmada yiiksek diizeyde duygu diizenleme giicliigii yasayan

anneleri olan ergenlerin digerlerine gore daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii yasadig:
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ve annelerini otoriter algilayan ergenlerin, gelisime izin verici algilayan ergenlere gore

yine daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadigi bulunmustur.

Aka (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, duygu diizenleme, duygulari tanima
ve algilanan anne baba tutumlar1 ile depresyon, sosyal kaygi ve obsesi kompulsif
bozukluk arasindaki iligski incelenmistir. 18 ve 36 yas araligindaki 530 bireyle
gergeklestirilen caligma neticesinde babalarii fazla korumaci algilayan bireylerin
kullandiklar1 bastirma stratejisi, algilamayanlara gore daha fazla iken anne babalarim
sicak algilayan bireylerin biligsel yeniden degerlendirme stratejisini  soguk
algilayanlara gore daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Bunun yaninda 6nciil odaklt
duygu diizenleme ve biligsel yeniden degerlendirme stratejilerini kullanan bireylerin,
tepki odakli ve bastirma stratejilerini kullanan bireylere gore daha az depresyon
belirtisine sahip oldugu goriiliirken biligsel yeniden degerlendirme stratejisini daha az,
bastirma stratejisini daha fazla kullanan bireylerin ise OKB ve sosyal kaygi

belirtilerinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ataman (2011) tarafindan yapilan ¢alismada stres veren yasam olaylarma kars1
kullanilan biligsel basa ¢ikma tarzlar1 ve biligsel duygu diizenleme stratejileri ile kaygi
ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Hacettepe Universitesi’ndeki farkl
boliimlerde okuyan 418 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen arastirma neticesinde
biligsel duygu diizenleme stratejilerinden kabul ve olumlu yeniden odaklanmanin
depresyonda azalmay1 sagladigi, ruminasyon ve felaketlestirmenin ise kaygida artisa
neden oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda biligsel basa ¢ikma tarzlarindan iyimser,

kendine giivenli ve caresiz yaklasimin depresyon ve kaygiy1 agikladigi belirtilmistir.

Ozbay vd. (2012) tarafindan yapilan ¢alismada 6znel iyi olusun; duygu
diizenleme, stres ile basa ¢itkma yontemleri, sosyal 6z-yeterlik ve mizah ile iligkisi
incelenmistir. 419 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri arastirma neticesinde
biligsel yeniden yapilandirma, dis yardim arama, kendini gelistirici mizah, kabul
biligsel yeniden degerlendirme, aktif planlama ve sosyal 6z-yeterlik degiskenlerinin
Oznel iyi olus lizerinde etkili oldugu goriilmiis, duygu diizenleme, stres ile basa ¢ikma

yontemleri, sosyal 6z-yeterlik ve mizahin 6znel iyi olusu agikladigi belirlenmistir.

Saritas (2012) tarafindan yapilan ¢calismada ergenlerin duygu diizenlemede sahip
olduklar1 zorluklarinin sebepleri incelenmistir. Arastirmada ergenlerin ve annelerinin

sOylemleri arasindaki farka bakilarak ergenlerin daha ¢ok zorluk yasadiklarini dile
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getirdikleri belirtilmistir. Bunun yaninda ergenlerde algilanan cocuk yetistirme
davraniglarmin duygu diizenlemeyi olumsuz etkileyerek psikolojik problemlere sebep
oldugu ve kisilik oOzellikleri ile duygu diizenleme giicligiintin iliskili oldugu

bulunmustur.

Duy ve Yildiz (2013) tarafindan yapilan c¢alismada depresif ve somatik
belirtilerin cinsiyetin duygu diizenleme stratejileri tizerindeki etkisi incelenmistir. 323
lise 6grencisi ile gerceklestirilen aragtirma neticesinde cinsiyetin digsal islevsel ve
i¢sel islevsel olmayan duygu diizenlemede etkili olmazken, psikosomatik ve depresif
belirtilerin digsal islevsel ve igsel islevsel olmayan duygu diizenlemede yiiksek
diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet, psikosomatik ve depresif belirtiler
degiskenlerinin birlikte icsel islevsel ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme

iizerinde orta diizeye yakin bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ak (2014) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenlemenin aleksitimi ve
problemli internet kullanimi ile arasindaki iliski incelenmistir. 14-18 yas araligindaki
100 lise Ogrencisi ve 19-30 yas araligindaki 105 tiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen calisma neticesinde duygu diizenlemenin aleksitimi ve problemli
internet kullaniminda araci rol oynadigi ve duygu diizenleme giigliigii, aleksitimi ve

diirtiiselligin problemli internet kullanimini yordadig1 gorilmistiir.

Ozdogan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenleme giigliigii ile
proaktif-reaktif saldirganlik arasindaki iliski incelenmistir. Adana ilinde yer alan sekiz
lisedeki 776 ogrenci ile gerceklestirilen arastirma neticesinde duygu diizenleme
giicliigii ile ebeveyn erisilebilirligi ile negatif yonde anlamli, proaktif-reaktif
saldirganlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ergenlerin proaktif saldirganlik diizeyi; hedef yonelimli davranis alt
boyutlar1 olan babaya duygusal erisim, tepkilerim kabul edilmemesi ve duygusal tepki
farkindaliginda yetersizlik, negatif duygu deneyimlemede ve durtl kontrolunde
giicliik, duygu diizenleme stratejilerine smirli erisim) ile aciklanmistir. Bununla
birlikte reaktif saldirganlik diizeyinin ise babaya duygusal erisim, duygusal tepkilerin
kabul edilmemesi, duygusal tepki farkindaliginda yetersizlik ve dirtli kontroliinde

giicliik alt boyutlari ile agiklandig1 belirlenmistir.

Ercengiz ve Sar (2017) tarafindan yapilan ¢alismada duygu diizenlemenin

internet bagimliligin1 yordamasi incelenmistir. Agr1 ilindeki farkl liselerde okuyan
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426 ergen ile gercgeklestirilen arastirmada neticesinde ergenlerin duygu

diizenlemesinin internet bagimliliklarini %34 oraninda agikladig1 goriilmiistiir.

Erduran Tekin (2017) tarafindan yapilan calismada ergenlerin algiladiklar1 anne
baba tutumlarimin duygu diizenleme siirecleri yaraticilik ve diizeyleri ile iligkisi
incelenmistir. Tekirdag’da yer alan 335 lise dgrencisi ile gerceklestirilen arastirma
neticesinde ergenlerde duygu diizenlemenin kardes ve babanin c¢alisma durumu
degiskenleri arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu, yaslar arasi diirtii ve cinsiyetler
arast aciklik ve kabul etmeme alt boyutlarinda ise anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur. Ayrica ergenlerde algilanan anne baba tutumlari ile duygu diizenlemenin
diirti, strateji ve aciklik alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iliski oldugu

belirlenmistir.

41



UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirmanin amaci, lniversite sinavina hazirlanan bireylerde duygu
diizenleme, akill telefon bagimlilig1 ve kaygi diizeyini tespit etmektir. Arastirma tiirii
olarak nicel analiz yontemlerinden iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel
tarama da, birden fazla degiskenin varligini, iligkisini ve bu iligkinin derecesi tespit
edilmektedir (Karasar, 2011). Bu c¢alismanin amaci da {iniversite simavlarina
hazirlanan bireylerde duygu diizenleme, akilli telefon bagimlilig1 ve kaygi diizeyini
tespit etmek oldugundan, iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmada nicel
analiz yontemlerinden olan anket kullanilmistir. Anket, hem iliskisel tarama modeline
uygun olmast hem de daha genis 6rnekleme ulasmay1 miimkiin kilmasidan otiirti

tercih edilmigtir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli asagidaki sekilde gdsterilmektedir.

Duygu

Diizenleme %
Alalli Telefon Kayg Diizevi
Bagimlilif

Sekil 1. Arastirmanin modeli
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemini, iiniversite sinavina hazirlanan lise son sinif
ogrencileri ve mezun olup tekrar hazirlanan 6grencilerden olugsmaktadir. Toplam 223
katilimci iizerinde uygulanan olgekler, lise son sinif 6grencileri ve liseden 6nceki yil

mezun olmus dgrenciler tarafindan doldurulmustur.

Ogrencilere kurumlar iizerinden ulasilacak olup kurumlar dershaneler, Gzel
okullar, bagimsiz danigmanlik merkezleri olmak {izere 6zel egitim ve Ogretim
kapsamindaki kurumlardir. Arastirmada kullanilacak dlgekler Covid-19 pandemisi
nedeniyle, Google Form iizerinden olusturulmus ve kisilere online olarak

ulastirilmastir.

3.4. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada “Sosyodemografik Veri Formu”, “Akilli Telefon Bagimlilig:
Olgegi”, “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi” ve “Sinav Kaygis1 Olgegi”

kullanilmastir.

3.4.1. Sosyodemografik veri formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan Sosyodemografik Veri Formu’nda
katilimeilarin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢calisma durumu, kiminle yasadig, bireysel
aylik gelir, ailenin aylik geliri, akilli telefon kullanim siireleri, genel not ortalamasi,
anne-baba saglik durumlari, sigara kullanma durumlari, psikiyatrik rahatsizlik
durumu, psikiyatrik ila¢ kullanma durumu, travmatik olay yasama durumu, kendisi ya
da yakininin Covid-19 gegirme durumlari, yakinlarmin Covid-19 sebebiyle vefat etme

durumlarina ait bilgiler alinmistir.

3.4.2. Akilh telefon bagimhihig: 6lcegi

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Kwon ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmis, Tiirkceye Noyan ve arkadaslar1 tarafindan 2015 yilinda uyarlanmistir.
Olgek; tek boyut ve 10 sorudan olusmaktadir. Arastirmada katilimcilardan sorulara; 1-
Kesinlikle katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kismen katilmiyorum, 4-Kismen
katiliyorum, 5-Katiliyorum, 6-Kesinlikle katiliyorum seklinde cevap vermeleri

istenmistir. Yiiksek puanlar ciddi telefon bagimliligina isaret etmektedir.
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3.4.3. Duygu diizenleme giicliigii Olcegi

Calismaya katilanlarin duygu diizenleme giigliiklerini degerlendirmek amaciyla
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi Kisa Formu (DDGO) kullanilacaktir. Gratz ve
Roemer tarafindan 2004 yilinda olusturulan 6l¢ek 36 maddeden olusmaktadir ve her
maddesi 5li Likert tipi (1=hemen hemen hig, 2=bazen, 3=yaklasik yar1 yariya, 4=¢ogu
zaman ve 5=hemen hemen her zaman) seklinde degerlendirilir. Duygusal tepkilere
iliskin farkindaligin olmamasi1 (farkindalik), duygusal tepkilerin anlasilmamast
(a¢1klik), duygusal tepkilerin kabul edilmemesi (kabul etmeme), olumsuz duygular
deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢liikk yasama (diirtii), odakli davranislarda
bulunmada giiglilk yasama (amagclar) etkili olarak algilanan duygu diizenleme
stratejilerine sinirli erigim (stratejiler) olmak {izere alt1 boyuttan olugmaktadir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasi Ruganci tarafindan 2008 yilinda yapilmistir. Olgekten alinan
yiiksek puanlar, duygu diizenleme gii¢liigiine isaret etmektedir. Calismada kullanilan
olgegin kisa formu ise 2019 yilinda Yigit ve Yigit tarafindan, Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilen 6lcek sadelestirilerek yapilmistir. Bu kisa form 16 soru ve uzun

forma benzer sekilde 5 alt boyuttan olusmaktadir.

3.4.4. Siav kaygisi olcegi

Smav Kaygis1 Olgegi ile dgrencilerin smav kaygisi diizeylerinin belirlenmesi
amaclanmstir. Olgek, Spielberger tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis, Necla Oner ve
Deniz Albayrak-Kaymak tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, smav ve
simanmayla ilgili olumsuz duygu ve diistinceleri 6lgmektedir. Toplam 20 madde ve iKi
faktorden olusan envanter, kuruntu (worry) (8 madde) ve duyussallik (emotionality)
(12 madde) seklinde siralanan iki alt test igerir. Her madde i¢in “hemen hig bir zaman”,

“bazen”, “sik sik” ve “hemen her zaman” siklarindan birinin se¢ilmesi ve isaretlenmesi

istenir.

3.5. istatiksel Analiz

Istatiksel analizler, SPSS 22 programi ile yapilmistir. Oncelikle verilerin
dagilimi incelenmistir. Buna gore tiim 6lgek ve alt boyutlarinin normal dagilim

sergilemedigi tespit edilmistir (p < 0,05).
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Tablo 1. Olgek ve alt boyutlarin normal dagilim degerleri

Olgek Puani Kolmogorov - Smirnov p
Akilli Telefon Bagimlilig: 0,071 0,009
Aciklik 0,117 0,000
Amaglar 0,169 0,000
Dirtu 0,083 0,001
Stratejiler 0,062 0,039
Kabul Etmeme 0,116 0,000
Duygu Diizenleme Olgegi Toplam 0,045 0,000
Kuruntu 0,097 0,000
Duygusallik 0,064 0,026
Simav Kaygis1 Olgegi Toplam 0,056 0,027

Bu kapsamda g¢alismaya yonelik Oncelikle tanimlayici istatistikler ortalama,
standart sapma, medyan, en kiiciik ve en biiylik deger olarak sunulmustur.
Degiskenlere ait gruplar arasi karsilastirmalarda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testi kullanilmistir. Kruskal Wallis testi ile yapilan analizlerden gruplar arasinda fark
olanlar tespit edildigi zaman, farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin
posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin tespit edilebilmesi amaciyla da Spearman korelasyon testi

kullanilmastir. Istatiksel 6nemlilik i¢in p < 0,05 degeri kabul edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calisma grubunda kadinlarin oran1 % 71,30’dur. Katilimcilarin yas ortalamasi
17,78 + 0,93 ’tiir. Katilimcilarin % 99,55°1 bekardir. Egitim durumuna gore lise
Ogrencisi olanlarin oram1 % 70,85’tir. Katilimcilarin % 90,134 bir iste
caligmamaktadir. Ailesiyle yasayan katilimcilari orani % 96,41°dir. Katilimcilari %
72,65’inin aylik geliri 500 TL ve altinda tespit edilmistir. Katilimcilarin ailelerinin
gelirleri incelendiginde ise % 70,85’inin 2.800 TL — 10.000 TL arasinda gelir elde
ettigi goriilmektedir. Katilimeilarin % 46,19’unun genel not ortalamasi 70-90
arasindadir. Katilimeilarin % 98,21’inin anne ve babalar1 sag olup, % 85,65’inin anne
ve babalar1 birlikte yasamaktadir. Katilimcilardan sigara kullananlarin orani ise %
18,39°dur. Katilimcilarin % 8,97’°sinde hareket kabiliyetini kisitlayan rahatsizlik, %
6,28’inde psikiyatrik rahatsizlik ve % 5,19’unda psikiyatrik ila¢ kullanma durumu
mevcuttur. Katilimcilarin % 30,49°u daha 6nceden bir tramvatik olay yasamustir.
Kendisi ya da birinci dereceden akrabalar1 Covid-19 hastaligi gegirmis katilimcilarin
orant % 54,26 iken birinci dereceden akrabalar1 Covid-19°dan otiiri vefat etmis
olanlarm oranm1 % 5,83’tlir. Covid-19°dan o&tiirii en az 1 ay sokaga ¢ikamayan

katilimeilarin oran1 % 65,92°dir. Ayrintilar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklere gore dagilimu

Frekans %
Kadin 159 71,30
Cinsiyet Erkek 64 28,70
Toplam 223 100,00
17 103 46,19
18 84 37,67
Yas Grubu 19 21 9,42
20 11 4,93
21 4 1,79
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Toplam 223 100,00
Bekar 222 99,55
Medeni Durum Evli 1 0,45
Toplam 223 100,00
Lise mezunu 65 29,15
Egitim Durumu Lise 6grencisi 158 70,85
Toplam 223 100,00
Evet 22 9,87
Calisma Durumu Hayir 201 90,13
Toplam 223 100,00
Aileiile 215 96,41
Yalniz 3 1,35
Kiminle Yasiyor
Yurtta 5 2,24
Toplam 223 100,00
500 TL ve altt 162 72,65
500-1000 TL aras1 32 14,35
Bireysel Gelir Durumu 1.000-1.500 TI aras1 9 4,04
1.500 TL ve Uzeri 20 8,97
Toplam 223 100,00
2.800 TL ve alt1 25 11,21
2.800-4.000 TL aras1 50 22,42
4.000-6.000 TL aras1 65 29,15
Aile Gelir Durumu
6.000-10.000 TL arasi 43 19,28
10.000 TL ve Uzeri 40 17,94
Toplam 223 100,00
Genel Not Ortalamasi 0-50 7 3,14
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50-70 47 21,08

70-90 103 46,19

90-100 66 29,60
Toplam 223 100,00

Anne sag 2 0,90

Baba sag 2 0,90

Anne Baba Hayatta Olma Durum _

Ikisi de sag 219 98,21
Toplam 223 100,00

Evet 191 85,65

Anne Bal]))ei1 erJIrlllill;tr? Yasama Haytr o 1435
Toplam 223 100,00

Evet 41 18,39

Sigara Kullanma Hayir 182 81,61
Toplam 223 100,00

Evet 20 8,97

Hareket K;ZE;};:I‘ZE{ Kisitlayan Hayrr 03 91.03
Toplam 223 100,00

Evet 14 6,28

Psikiyatrik Rahatsizlik Hayir 209 93,72
Toplam 223 100,00

Evet 11 4,93

Psikiyatrik lag Kullanma Hayir 212 95,07
Toplam 223 100,00

Evet 68 30,49

Tramvatik Olay Yasama Hayir 155 69,51
Toplam 223 100,00
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Evet 121 54,26
Kendisi ya da Birinci Dereceden
Yakininin Covid-19 Gegirmesi Hayr 102 45,74
Toplam 223 100,00
Evet 13 5,83
Birinci Dereceden Y akininin
Covid-19 Nedeniyle Vefat Hayir 210 94,17
Etmesi
Toplam 223 100,00
1-3 giin 21 9,42
3-5 gin 10 4,48
Covid-19 Nedemy'l‘e S.okaga Thara 25 20,18
Cikamama Siiresi
1 ay ve Uzeri 147 65,92
Toplam 223 100,00

Katilimcilarin % 98,651 akilli telefon kullanmaktadir. Ilk akilli telefonuna 10-

15 yas araliginda sahip olanlarin oran1 % 56,50°dir. Katilimeilarin % 37,67’s1 3-5
yildir, % 43,951 ise 5-10 yildir akilli telefon kullanmaktadir. Akill telefonda bir glinde

3-5 saat gecirenlerin orani ise % 52,91°dir. Ayrintilar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin akill telefon kullanma 6zelliklere gére dagihimi

Frekans %

Evet 220 98,65

Akilli Telefonu Var mi? Hayir 3 1,35
Toplam 223 100,00

6-10 23 10,31

ilk Akilli Telefona Sahip 10-15 126 56,50
Oldugu Yas 15-20 74 33,18
Toplam 223 100,00

0-3 35 15,70
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3-5 84 37,67

Kag Yildir Akilli Telefon 5-10 98 43,95
Kullaniyor 1015 5 559

Toplam 223 100,00

0-3 47 21,08

3-5 118 52,91

Akilli Telefonda (ﬁeglrllen £ 10 = 572

Stire (saat / giin)

10-15 8 3,59

Toplam 223 100,00

Katilimcilarm “Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi” toplam puanlarina ait
tanimlayici istatistikler Tablo 4’°te verilmistir. Buna gore katilimcilarin “Akilli Telefon

Bagimlilik Olgegi” ortalama puanlar1 31,03 = 11,47 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin akilli telefon bagimliligi 6l¢egi puanlarmin ait tanimlayici istatistikleri

(n=223)
Olgek Puani Ortalama = SS Ortanca En Kicuk - En Blyuk
Akilli Telefon Bagimliligi 31,03 + 11,47 30,00 10-60

SS = Standart Sapma

Katilimcilarm “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi” toplam puanlarmna ait
tanimlayici istatistikler Tablo 5’te verilmistir. Buna gore katilimcilarin “Duygu

Diizenleme Giigliigii Olgegi” ortalama puanlari 49,14 + 14,66 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarm duygu diizenleme glcligi Olgegi puanlarina ait tamimlayic
istatistikleri (n = 223)

Alt Boyut / Olgek Puam1 ~ Ortalama + SS Ortanca En Kiiguk - En Blyuk
Acikhik 6,50 + 2,47 7,00 2-10
Amaglar 11,64 +,3,14 13,00 3-15
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Dart 8,36 + 3,58 8,00 3-15

Stratejiler 14,69 + 5,68 15,00 5-25
Kabul Etmeme 7,93 + 3,59 8,00 3-15
Toplam 49,14 + 14,66 50,00 17 - 80

SS = Standart Sapma

Katilimeilarm “Smav Kaygist Olgegi” toplam puanlarina ait tammlayici
istatistikler Tablo 6’da verilmistir. Buna gére katilimcilarin “Sinav Kaygis1 Olgegi”

ortalama puanlar1 50,03 + 14,58 olarak tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin smav kaygisi 6l¢egi puanlarma ait tanimlayici istatistikleri (n = 223)

Alt Boyut / Olgek Puan1 | Ortalama + SS Ortanca En Kuguk - En Buyik
Kuruntu 19,52 + 6,32 19,00 8-32
Duygusallik 30,51 £ 8,94 30,00 12 -48
Toplam 50,03 £+ 14,58 50,00 20-79

SS = Standart Sapma

Katilimcilarin  baz1 sosyodemografik o6zelliklerine gore “Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi” puanlart karsilastirildiginda, erkeklerin puanlar1 kadimlardan
istatiksel olarak anlaml yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Ayrica anne ve babasi birlikte
yasamayanlarin puanlari, anne ve babasi birlikte yasayanlardan istatiksel olarak
anlamh yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda
istatiksel anlamli fark bulunamamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Katiimeilarin baz1 sosyodemografik ozelliklerine gore akilli telefon bagimlilig
Olcegi puanlart karsilagtirmalari (n = 223)
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Ortanca

N (En Kiigiik - i’;; D
En Buyik)
Kadin 64 26,50 (11-
i 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 50)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lice S6rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 50)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
16 30,00 (10-
500 TL ve alt1 5 60)
500-1000 TL aras1 32 34'207)(11'
B"gﬁz'mie'” 1,082 0576
1.000-1.500 Tl arasi 9 27,00 (14-
44)
1.500 TL ve iizeri 20 30’202)(13_
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Ortanca

N (En Kiigiik - i’;; D
En Biyiik)
Kadin 64 26,50 (11-
N 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
25,00 (11-
2.800 TL ve alt1 25 60)
2.800-4.000 TL arast 50 30’%%)(10'
Aile Gelir Durumu 2,729 0,604
4000-6.000 TL arasi 65 %0 (11-
60)
6.000-10.000 TL 30,00 (12-
43
arasi 52)
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Ortanca

N (En Kiigiik - i’;; D
En Biyiik)
Kadin 64 26,50 (11-
n 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
10.000 TL ve Uzeri 40 31,50 (13-
49)
26,00 (11-
0-50 7 49)
Genel Not Ortalamasi 50-70 47 33'%%)(11_ 4,990 0,173
10 31,00 (13-
70-90 3 57)
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Ortanca

N (En Kigik - i’;; p
En Biyiik)
Kadin 64 26,50 (11-
- 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
29,50 (10-
90-100 66 60)
Evet 119 30,%%)(10-
Anne Baba Birlikte 1,894 0,058
Yasama Durumlari 36,00 (15-
Hayir 32 60)
Sigara Kullanma Evet 41 30’%01)(12_ -0,193 0,847
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Ortanca

N (En Kgik - i’;; p
En Biyiik)
Kadin 64 26,50 (11-
- 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 50)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
18 30,00 (10-
Hayir 2 60)
e w200
I?ar(;ket K;bl}lllyetl;uk 0649 0517
1sitlayan Rahatsizli o 20 31,00 (10-
4 3 60)
Psikiyatrik Rahatsizlik Evet 14 34’2)07)(15_ -1,092 0,275
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Ortanca

N (En Kgik - i’;; p
En Biyiik)
Kadin 64 26,50 (11-
- 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise 83rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
20 30,00 (10-
Hayir 9 60)
. Evet 11 42’%(;)(16'
P51|121ylelltr1k Ilag 1774 0,076
uflanma Havr 21 30,00 (10-
y 2 60)
Tramvatik Olay Evet 68 30,00 (12- 0399 0,690
Yasama 53)
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Ortanca

N (En Kiigiik - i’;; D
En Biyiik)
Kadm 64 26,50 (11-
n 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
15 30,00 (10-
Hayir 5 60)
Evet 12 31,00 (10-
Kendisi ya da Birinci Ve 1 60)
Dereceden Yakiminin -0,356 0,722
Covid-19 Gegirmesi Havir 10 30,00 (11-
4 2 60)
Birinci Dereceden Evet 13 34,00 (11- -0,960 0,337
Yakiminin Covid-19 53)
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Ortanca

N (En Kigik - i’;; p
En Biyiik)
Kadin 64 26,50 (11-
- 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
Nedeniyle Vefat Havir 21 30,00 (10-
Etmesi Y 0 60)
) 25,00 (11-
1-3 gin 21 51)
Covid-19 Nedeniyle
Sokaga Cikamama 3-5glin 10 36'%01)(16_ 6,109 0,106
Siresi
31,00 (11-
1 hafta 45 52)
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Ortanca

N (En Kiigiik - i’;; D
En Biyiik)
Kadm 64 26,50 (11-
n 50) 0,019
Cinsiyet -2,338 .
15 31,00 (10-
Erkek 9 60)
10 31,00 (11-
17 3 60)
30,00 (10-
18 84 60)
Yas Grubu 19 21 26’%%)(14' 3,702 0,448
31,00 (15-
20 11 52)
23,00 (14-
21 4 20)
. 30,00 (11-
Lise mezunu 65 57)
Egitim Durumu -0,344 0,731
Lise d3rencisi 15 30,50 (10-
S€ ogrencis 8 60)
27,00 (14-
Evet 22 60)
Calisma Durumu -1,487 0,137
Havir 20 30,00 (10-
b 1 60)
1 ay ve Uzeri 14 30,00 (10-
y 7 60)

* Mann Whitney U testi

Katilimcilarin  akilli telefon kullanma oOzelliklerine gore “Akilli Telefon
Bagimlilig1” Olgegi puanlari karsilastirildiginda, akilli telefonda giinde 10-15 ve 5-10
saat gegirenlerin puanlari, akilli telefonda giinde 3-5 saat ve 0-3 saat gecirenlerden;

ginde 3-5 saat gegirenlerin puanlart giinde 0-3 saat gegirenlerden anlamli yiiksek
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bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmada gruplar arasinda istatiksel anlaml1 fark

bulunamamastir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katiimcilarm akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore akilli telefon bagimlihg:
Olcegi puanlart karsilagtirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kuguk - En  z/Ki kare p
BuyUk)
6-10 23 36,00 (15-57)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 30,00 (11-60) 3,502 0,174
15-20 74 29,50 (10-60)
0-3 35 29,00 (10-60)
Kag Yildir Akilh 55 84 29,00 (11-60)
7,500 0,058
Telefon Kullaniyor 510 03 31,00 (13-60)
10-15 6 39,00 (32-57)
0-3 47 23,00 (11-49)2
Akilli Telefonda 3-5 118 30,00 (10-53)°
Gegirilen Sire 40,369 < 0,001**
(saat / giin) 5-10 50 40,00 (18-60)°
10-15 8 43,00 (39-60)°

* Kruskal Wallis testi a < b < ¢ (p<0,05)

Katilimcilarin bazi sosyodemografik oOzelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” Aciklik alt boyutu puanlar karsilastirildiginda, sigara kullananlarm
puanlar1 sigara kullanmayanlardan, psikiyatrik rahatsizligi olanlarin puanlan
psikolojik rahatsizligi olmayanlardan, psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlar
psikiyatrik ila¢ kullanmayanlardan, kendisi ya da birinci dereceden yakini Covid-19
gecirenlerin - puanlart  kendisi ya da birinci dereceden yakini Covid-19
gecirmeyenlerden anlaml yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmalarda
gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunamamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo

9’da sunulmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gére duygu diizenleme giigliigii
olcegi aciklik alt boyutu puanlari karsilastirmalart (n = 223)

Ortanca
(En Kuguk .
N _En z/Ki kare p
BuyUk)
Kadin 64 7,00 (2-10)
Cinsiyet -0,744 0,457
Erkek 159 6,00 (2-10)
17 103 6,00 (2-10)
18 84 7,00 (2-10)
Yas Grubu 19 21 7,00 (5-10) 3,000 0,558
20 11 7,00 (2-10)
21 4 3,50 (2-10)
Lise mezunu 65 7,00 (2-10)
Egitim Durumu -0,396 0,275
Lise 6grencisi 158 6,00 (2-10)
Evet 22 6,50 (2-10)
Calisma Durumu -0,637 0,862
Hayir 201 7,00 (2-10)

500 TL ve alti 162 6,00 (2-10)

500-1000 TL aras1 32 7,00 (2-10)
Bireysel Gelir Durumu 3,882 0,567
1.000-1.500 T1 aras1 9 7,00 (4-10)

1.500 TL ve Uzeri 20 8,00 (2-10)

2.800 TL ve alt1 25 6,00 (2-10)

2.800-4.000 TL aras1 50 6,00 (2-10)

Aile Gelir Durumu 4000-6.000 TL aras1 65 7,00 (2-10) 1,294 0,862

6.000-10.000 TL aras1 43 7,00 (2-10)

10.000 TL ve Uzeri 40 6,50 (2-10)

0-50 7 5,00 (2-9)
Genel Not Ortalamasi 2,024 0,567
50-70 47 7,00 (2-10)
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70-90 103 6,00 (2-10)

90-100 66 7,00 (2-10)
Anne Baba Birlikte Evet 191 7,00 (2-10) 0228 0.819
Yasama Durumlari Hayir 32 7,00 (2-10)
Evet 41 8,00 (2-10)
Sigara Kullanma -2,507  0,012*
Hayir 182 6,00 (2-10)
Hareket Kabiliyetini Evet 20 6,00(2-10) 0150  0.873
Kisitlayan Rahatsizlik Hayrr 203 7,00 (2-10)
Evet 14 8,00 (5-10)
Psikiyatrik Rahatsizlik -2,701 0,007*
Hayir 209 6,00 (2-10)
Evet 11 9,00 (2-10)
. ¥ -2,515  0,012*
Psikiyatrik Ilag ' '
Kullanma Hay1r 212 6,00 (2-10)
. Evet 68 7,00 (2-10)
Trar;](vatlk Olay 0,967 0,333
asama Hayir 155 6,00 (2-10)
Kendisi ya da Birinci Evet 121 7,00 (2-10)
Dereceden Yakininin -2,285 0,022*
Covid-19 Gegirmesi Hayir 102 6,00 (2-10)
Birinci Dereceden Evet 13 8,00 (2-10)
Yilklglm.n Ic‘ijl?'tlg ‘1514 0,130
edentyle veta Hayir 210 6,50 (2-10)
Etmesi
1-3 gin 21 6,00 (2-10)
Covid-19 Nedeniyle 3-5 giin 10 5,00 (3-10)
Sokaga Cikamama 2,893 0,408
Siiresi 1 hafta 45 7,00 (2-10)
1 ay ve uzeri 147 7,00 (2-10)

* Mann Whitney U testi

Katilimeilarin akilli telefon kullanma ozelliklerine gore “Duygu Diizenleme

Giigliigii Olgegi” Aciklik alt boyutu puanlari karsilastirildiginda, akilli telefon ile
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gunde 10-15 saat gecirenlerin puanlari, akilh telefonda giinde 0-3 saat, 3-5 saat ve 5-
10 saat gegirenlerin puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Ayrmtilar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Katilimeilarin akilli telefon kullamm 6zelliklerine gore duygu diizenleme giigliigii
oleegi agiklik alt boyutu puanlar karsilagtirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kiguk - En  z/Ki kare p
Blyuk)
6-10 23 6,00 (3-10)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 7,00 (2-10) 0,707 0,702
15-20 74 6,00 (2-10)
0-3 35 6,00 (2-10)
Kag Yildir Akilh 85 84 7,00 (2-10)
0,293 0,961
Telefon Kullantyor 510 98 7,00 (2-10)
10-15 6 7,00 (2-10)
0-3 47 6,00 (2-10)?
Akall1 Telefonda 3-5 118 7,00 (2-10)°
Gegirilen Sire 21,879 <0,001**
(saat / giin) 5-10 50 7,00 (2-10)°
10-15 8 10,00 (8-10)°

* Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin bazi sosyodemografik o6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” Amaglar alt boyutu puanlar1 karsilastirildiginda, ¢alismayanlarm
puanlari ¢alisanlardan, psikiyatrik rahatsizlig1 olanlarin puanlari psikolojik rahatsizligi
olmayanlardan ve psikiyatrik ila¢g kullananlarin puanlar1 psikiyatrik ilag
kullanmayanlardan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmalarda
gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo

11°de sunulmustur.
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Tablo 11. Katilimcilarin baz1 sosyodemografik 6zelliklerine gére duygu diizenleme giigliigu
oOlcegi amaglar alt boyutu puanlar karsilastrmalari (n = 223)

Ortanca SIKi
N  (EnKigik - Kare
En Biyiik)
Kadin 64 12,00 (3-15)
Cinsiyet 15 -1,162 0,245
Erkek g 1300(4-15)
17 130 13,00 (3-15)
18 84 12,00 (3-15)
Yas Grubu 9 21 14.00 (4-15) 7,666 0,105
20 11 11,00 (4-14)
21 4 8,50 (5-14)
Lise mezunu 65 12,00 (4-15)
Egitim Durumu 15 -1,441 0,149
Lise 6grencisi 3 13,00 (3-15)
Evet 22 9,50 (5-15)
<
Calisma Durumu -3,209
Hayir 210 13,00 (3-15) 0,001*
16
500 TL ve alti , 1300 (3-15)
Bireysel Gelir 500-1000 TLarast 32 11,00 (3-15) 4 549 0715
Durumu
1.000-1.500 Tlaras1 9 13,00 (7-15)
1.500 TL ve Uzeri 20 12,50 (5-15)
2.800 TL ve alt1 25 13,00 (3-15)
2.800-4.000 TL aras1 50 13,00 (4-15)
Aile Gelir Durumu 1,324 0,857

4000-6.000 TL aras1 65 12,00 (3-15)

6.000-10.000 TL

43 13,00 (3-15)
arasi
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10.000 TL ve Gzeri 40 13,00 (5-15)
0-50 7 11,00 (3-15)
50-70 47 13,00 (5-15)
Genel Not Ortalamasi 10 1,012 0,798
70-90 3 12,00 (3-15)
90-100 66 13,00 (4-15)
Evet 19 12,00 (3-15
Anne Baba Birlikte Ve 1 00 (3-15) 2188 0.029
Yasama Durumlari ' '
Hay1r 32 13,00 (8-15)
Evet 41 13,00 (3-15)
Sigara Kullanma 18 -0,843 0,399
Hayir ) 12,00 (3-15)
Evet 20 12,00 (3-15)
Hareket Kabiliyetini
-1,181 0,238
Kisitlayan Rahatsizlik Hayir 230 13,00 (3-15)
e 1 PO
Psikiyatrik ) e <
Rahatsizlik 20 ' 0,001*
Hayir 9 12,00 (3-15)
Evet 11 15,00 (6-15)
Psikiyatrik Ilac 2563 0.010*%
Kullanma Hayir 221 12,00 (3-15)
Evet 68 13,00 (3-15)
Tragvatlk Olay = 0,668 0.504
asama Hayir g 1200(3-15)
Evet 12 13,00 (3-15
Kendisi ya da Birinci Ve 1 00 (3-15)
Dereceden Yakimimin -0,369 0,712
. . . 1
Covid-19 Gegirmesi Hayir 20 12,50 (3-15)
Evet 13 14,00 (3-15) -1,237 0,216
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Birinci Dereceden
Yakininin Covid-19 21

Nedeniyle Vefat Hayr o 1200 (3-15)
Etmesi
1-3 giin 21 11,00 (3-15)
Covid-19 Nedeniyle 3-5gin 10 14,50 (9-15)
Sokaga Cikamama 1 hafta 25 13,00 (4-15) 5,107 0,164
Suresi :
T 14
1 ay ve Uzeri 7 13,00 (3-15)

* Mann Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” Amaglar alt boyutu puanlari karsilastirildiginda, akilli telefon ile
gunde 5-10 saat gecirenlerin puanlari, akilli telefonda giinde 0-3 saat ile 3-5 saat
gecirenlerin  puanlarindan anlamh yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Ayrmtilar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Katiimcilarmn akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore duygu diizenleme gligliigii
oOlcegi amaglar alt boyutu puanlari karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kiguk - En  z/Ki kare p
Buyiik)
6-10 23 13,00 (5-15)
Ilk Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 13,00 (3-15) 0,643 0,725
15-20 74 12,00 (3-15)
0-3 35 12,00 (3-15)
Kag Yildir Akill 35 84 13,00 (4-15)
Telefon Kull 2,336 0,506
cieton Butlantyor 5-10 98 13,00 (4-15)
10-15 6 14,50 (7-15)
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0-3 47 11,00 (3-15)¢

Akilli Telefonda 3-5 118 12,50 (3-15)®

Gegirilen Sire 18,815 < 0,001**
(saat / giin) 5-10 50 14,00 (5-15)°
10-15 8 14,00 (7-15)

* Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin bazi sosyodemografik oOzelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” Diirtii alt boyutu puanlari karsilastirildiginda, anne ve babasi birlikte
yagamayanlarin puanlari, anne ve babasi birlikte yasayanlardan, psikiyatrik
rahatsizlig1 olanlarin puanlari psikolojik rahatsizlig1 olmayanlardan ve psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlari psikiyatrik ila¢ kullanmayanlardan anlamli yiiksek bulunmustur
(p < 0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark

bulunmamastir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Katilimeilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore duygu diizenleme giicliigii
Olgegi diirtii alt boyutu puanlari karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca
N (EnKiguk- z/Kikare p

En Blyik)
Kadin 64 8,00 (3-15)

Cinsiyet -0,054 0,957
Erkek 159 8,00 (3-15)
17 103 8,00 (3-15)
18 84 8,00 (3-15)

Yas Grubu 19 21 8,00 (3-14) 1,471 0,832
20 11 9,00 (3-15)
21 4 6,50 (4-12)
Lise mezunu 65 8,00 (3-15)

Egitim Durumu -0,440 0,660
Lise 6grencisi 158 8,00 (3-15)

Caligma Durumu Evet 22 8,00 (3-15) -0,858 0,391
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Hayir 201 8,00 (3-15)
500 TL ve alt1 162 8,00 (3-15)
500-1000 TL arasi 32 8,50 (3-14)
Bireysel Gelir Durumu -4,837 0,184
1.000-1.500 TI aras1 9 10,00 (3-13)
1.500 TL ve Uzeri 20 9,50 (3-15)
2.800 TL ve alt1 25 7,00 (3-13)
2.800-4.000 TL aras1 50 8,00 (3-15)
Aile Gelir Durumu 4000-6.000 TL aras1 65 9,00 (3-15) 5,178 0,270
6.000-10.000 TL aras1 43 9,00 (3-15)
10.000 TL ve Uzeri 40 7,00 (3-15)
0-50 7 8,00 (3-11)
50-70 47 8,00 (3-15)
Genel Not Ortalamasi 0,497 0,920
70-90 103 8,00 (3-15)
90-100 66 9,00 (3-15)
Anne Baba Birlikte Evet 191 8,00(3-15) 2533 0.011*
Yasama Durumlari Hayrr 32 10,00 (4-15)
Evet 41 10,00 (3-15)
Sigara Kullanma -1,452 0,147
Hayir 182 8,00 (3-15)
Hareket Kabiliyetini Evet 20 7,00(4-15)
Kusttl Rahatsizlik -0,981 0,326
1sitlayan Rahatsizli Hayir 203 8,00 (3-15)
Evet 14 10,00 (6-15)
Psikiyatrik Rahatsizlik -3,171  0,002*
Hayir 209 8,00 (3-15)
e Evet 11 13,00 (4-15)
PSI}lzlyl?trlk Ilag 2587 0,010*
uflanma Hayir 212 8,00 (3-15)
. Evet 68 8,00 (3-15)
Trarzvatlk Olay 1,267 0.205
asama Hayir 155 8,00 (3-15)
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Kendisi ya da Birinci Evet 121 8,00 (3-15)

Dereceden Yakininin -1,021 0,307
Covid-19 Gegirmesi Hayir 102 8,00 (3-15)
Birinci Dereceden Evet 13 8,00 (3-15)
YaNklglm.n Ici‘/’lf'tlg 0,641 0,522
edentyle Veta Hayir 210 8,00 (3-15)
Etmesi
1-3 giin 21 7,00 (3-15)
Covid-19 Nedeniyle 3-5giin 10 7,00 (3-13)
Sokaga Cikamama 1,366 0,714
Siiresi 1 hafta 45 9,00 (3-15)
1 ay ve Uzeri 147 8,00 (3-15)

* Mann Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” Diirtii alt boyutu puanlari karsilastirildiginda, akilli telefon ile giinde
5-10 saat gegirenlerin puanlari, akilli telefonda giinde 0-3 saat ile 3-5 saat gecirenlerin
puanlarindan anlaml yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar
arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 14’de

sunulmustur.

Tablo 14. Katilimeilarin akill telefon kullanma 6zelliklerine gére duygu diizenleme giigligii
olcegi diirtii alt boyutu puanlar1 karsilagtirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kigik - En  z/Ki kare p
BiyUk)
6-10 23 9,00 (3-15)
Ik Akilli Telefona
10-15 126 8,00 (3-15 0,487 0,784
Sahip Oldugu Yas 00 (3-15) ' '
15-20 74 8,00 (3-15)
0-3 35 9,00 (3-15)
Kag Yildir Akillt
Telefon Kullantyor 3-5 84 8,00 (3-15) 2,142 0,544
5-10 98 8,00 (3-15)
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10-15 6 9,00 (3-11)

0-3 47 7,00 (3-15)2
Akilli Telefonda 3-5 118 8,00 (3-15)?
Gegirilen Sure (saat 10,562 0,014**
/ giin) 5-10 50 10,00 (3-15)°
10-15 8 9,50 (6-15)

* Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin bazi sosyodemografik o6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi” Stratejiler alt boyutu puanlari karsilastirildiginda, erkeklerin puanlar
kadinlardan, anne ve babasi ayr1 yasayanlarin puanlari, anne ve babasi birlikte
yasayanlardan, psikiyatrik rahatsizligi olanlarin puanlari psikolojik rahatsizligi
olmayanlardan ve psikiyatrik ila¢ kullananlarin puanlar1 psikiyatrik ilag
kullanmayanlardan anlaml yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilagtirmalarda
gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo

15°de sunulmustur.

Tablo 15. Katilimeilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore duygu diizenleme giichiigii
Olgegi stratejiler alt boyutu puanlar karsilagtirmalar (n = 223)

Ortanca SIKi
N  (EnKigik - Kare p

En Biyuk)
Kadin 64 13,00 (5-25)

Cinsiyet 15 -2,533 0,011*
Erkek 9 15,00 (5-25)
17 130 15,00 (5-25)
18 84 14,00 (5-25)

Yas Grubu 19 21 17,00 (6-23) 2,203 0,699
20 11 14,00 (5-20)
21 4 10,00 (8-22)
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Lise mezunu 65 15,00 (5-24)
Egitim Durumu 15 -0,311 0,756
Lise 6grencisi 3 15,00 (5-25)
Evet 22 13,50 (5-25)
Calisma Durumu 20 -1,513 0,130
Hay1r 1 15,00 (5-25)
16
500 TL ve alt1 ) 15,00 (5-25)
Bireysel Gelir 500-1000 TLarast 32 14,00 (5-24) ;499 0.479
Durumu
1.000-1.500 Tlaras1 9 12,00 (9-18)
1.500 TL ve Uzeri 20 16,00 (5-25)
2.800 TL ve alt1 25 13,00 (5-25)
2.800-4.000 TL aras1 50 16,00 (5-25)
Aile Gelir Durumu 4000-6.000 TL aras1 65 14,00 (5-25) 7 404 0.116
6.000-10.000 TL 43 15,00 (5-25)
arasi
10.000 TL ve Gzeri 40 12,00 (5-25)
0-50 7 11,00 (5-24)
50-70 47 14,00 (5-25)
Genel Not Ortalamasi 10 4,984 0,173
70-90 3 14,00 (5-25)
90-100 66 16,00 (5-25)
E 19 14,00 (5-25
Anne Baba Birlikte vet 1 00 (5-25)
-2,200  0,028*
Yasama Durumlar1
Hayir 32 16,00 (9-25)
Evet 41 15,00 (5-25)
Sigara Kullanma 18 -0,598 0,550
Hay1r ) 15,00 (5-25)
Evet 20 14,00 (6-25) -0,737 0,461

72



Hareket Kabiliyetini 20

Kisitlayan Rahatsizlik Hayr 3 15,00 (5-25)
Evet 14 23’%%(12'
Psikiyatrik ) 2765 <
Rahatsizlik 20 ' 0,001*
Hay1r 9 14,00 (5-25)
Evet 11 20,00 (7-25)
Psikiyatrik Ilag 5778 0.005*
Kullanma Hayir 221 14,00 (5-25)
Evet 68 15,00 (5-25)
Tramvatik Olay -0.940 0.347
Tggama Hayir 155 15,00 (5-25)
Evet 12 14,00 (5-25
Kendisi ya da Birinci Ve 1 00 (5-25)
Dereceden Yakminin -0,310 0,757
Covid-19 Gegirmesi Hayir 10 c 00 (5-25)
2 )
Birinci Dereceden Evet 13 15,00 (5-25)
Yakinmin Covid-19
: -0,1 87
Nedeniyle Vefat Hayir 21 e 00 (5-25) 0160 0873
Etmesi 0 '
1-3 giin 21 12,00 (5-23)
Covid-19 Nedeniyle 3-5giin 10 1250 (8-24)
Sokaga f;lke_lmama 1 hafta 45 14,00 (5-25) 2,534 0,469
Slresi
o 14
1 ay ve Uzeri 7 15,00 (5-25)

* Mann Whitney U testi

Katilimcilarin akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” Stratejiler alt boyutu puanlar1 karsilastirildiginda, akilli telefonda
glinde 5-10 saat gegcirenlerin puanlari akilli telefonda giinde 0-3 saat ile 3-5 saat
gecirenlerin  puanlarindan anlamli  yliksek bulunmustur (p < 0,05). Diger
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Ayrmtilar Tablo 16’da sunulmustur.
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Tablo 16. Katilimcilarn akilh telefon kullanma 6zelliklerine gére duygu diizenleme giicliigii
olcegi stratejiler alt boyutu puanlari karsilagtirmalar (n = 223)

Ortanca
N (En Kiguk - En  z/Ki kare p
BiyUk)
6-10 23 15,00 (7-25)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 15,00 (5-25) 1,621 0,445
15-20 74 13,50 (5-25)
0-3 35 16,00 (5-25)
Kag Yildir Akilli 35 84 14,50 (5-25) 0.893 0.807
Telefon Kullaniyor 510 08 14,50 (5-25)
10-15 6 16,00 (8-19)
0-3 47 15,00 (5-25)?
Akilli Telefonda 3-5 118 13,00 (5-25)2
Gegirilen Stire (saat 8,868 0,031**
/ giin) 5-10 50 17,00 (7-25)°
10-15 8 18,00 (6-25)

* Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin bazi sosyodemografik o6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi” Kabul Etmeme alt boyutu puanlar1 karsilastirildiginda, psikiyatrik
rahatsizlig1 olanlarin puanlar1 psikolojik rahatsizlig1 olmayanlardan ve psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlari psikiyatrik ila¢ kullanmayanlardan anlamli yiiksek bulunmustur
(p < 0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark

bulunmamustir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. Katilimcilarin baz1 sosyodemografik 6zelliklerine gére duygu diizenleme giigligii
olcegi kabul etmeme alt boyutu puanlar karsilagtirmalari (n =223)

Ortanca
N  (EnKigik - z/Ki kare p

En Biiyiik)
Kadin 64 8,00 (3-15)

Cinsiyet -0,457 0,647
Erkek 159 8,00 (3-15)
17 103 8,00 (3-15)
18 84 8,00 (3-15)

Yas Grubu 19 21 8,00 (3-15) 3,310 0,507
20 11 9,00 (3-12)
21 4 4,00 (3-13)
Lise mezunu 65 8,00 (3-15)

Egitim Durumu -0,754 0,451
Lise o6grencisi 158 8,00 (3-15)
Evet 22 7,00 (3-15)

Calisma Durumu -0,844 0,398
Hayir 201 8,00 (3-15)

500 TL ve alt1 162 8,00 (3-15)

500-1000 TL arast 32 8,00 (3-15)
Bireysel Gelir Durumu 0,920 0,821
1.000-1.500 T1 aras1 9 6,00 (3-12)

1.500 TL ve Uzeri 20 8,50 (3-15)

2.800 TL ve alt1 25 6,00 (3-15)

2.800-4.000 TL aras1 50 8,00 (3-15)

Aile Gelir Durumu 4000-6.000 TL aras1 65 8,00 (3-15) 2,446 0,654

6.000-10.000 TL aras1 43 8,00 (3-15)

10.000 TL ve Uzeri 40 7,50 (3-15)

0-50 7 9,00 (4-12)
Genel Not Ortalamasi 50-70 47 7,00 (3-15) 4,058 0,255
70-90 103 7,00 (3-15)
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90-100 66 9,00 (3-15)

Anne Baba Birlikte Evet 191 8,00 (3-15)
v D 1 -0,343 0,731
asama Lurumian Hayir 32 8,00 (3-15)
Evet 41 8,00 (3-15)
Sigara Kullanma -1,008 0,313
Hayir 182 8,00 (3-15)
Hareket Kabiliyetini Evet 20 6,50 (3-15) 1135 0.956
Kisitlayan Rahatsizlik Hayr 203 8,00 (3-15)
Evet 14 10,50 (6-15)
Psikiyatrik Rahatsizlik -2,559  0,010*
Hayir 209 8,00 (3-15)
. Evet 11 10,00 (6-15)
Ps1|121yl?tr1k Ilag 2453 0,014
j anme Hayir 212 8,00 (3-15)
: Evet 68 8,00 (3-15)
Tran;vatlk Olay 0427 0669
ayaras Hayir 155 8,00 (3-15)
Kendisi ya da Birinci Evet 121 8,00 (3-15)
Dereceden Yakininin -0,634 0,526
Covid-19 Gegirmesi Hayir 102 8,00 (3-15)
Birinci Dereceden Evet 13 11,00 (3-15)
Yilklgml.n ICO\‘/’“:'tlg 1,000 0,276
edentyle veta Hayir 210 8,00 (3-15)
Etmesi
1-3 giin 21 9,00 (3-15)
Covid-19 Nedeniyle 3-5giin 10 9,50 (3-14)
Sokaga Cikamama 0,524 0,914
Siiresi 1 hafta 45 7,00 (3-15)
1 ay ve Uzeri 147 8,00 (3-15)

* Mann Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme

Giigliigii Olgegi” Kabul Etmeme alt boyutu puanlari karsilastirildiginda, gruplar
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arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 18. Katilimeilarin akilh telefon kullanma 6zelliklerine gére duygu diizenleme giigliigii
oOlcegi kabul etmeme alt boyutu puanlar karsilagtirmalari (n =223)

Ortanca
N (En Kigtk - En z/Ki kare p
Buyiik)
6-10 23 7,00 (3-15)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 9,00 (3-15) 1511 0,470
15-20 74 8,00 (3-15)
0-3 35 9,00 (3-15)
Kag Yildir Akill 3-5 84 8,001(5-15)
Telefon Kull 1,880 0,598
cleton Bullaniyor 5-10 98 8,00 (3-15)
10-15 6 6,50 (3-8)
0-3 47 8,00 (3-15)
Akilli Telefonda 3-5 118 7,00 (3-15)
Gegirilen Sure (saat 6,558 0,087
/ giin) 5-10 50 9,00 (3-15)
10-15 8 10,00 (4-15)

* Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin bazi sosyodemografik oOzelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giigliigii Olgegi” puanlar1 karsilastirildiginda, psikiyatrik rahatsizligi olanlarin
puanlar1 psikolojik rahatsizligi olmayanlardan ve psikiyatrik ila¢ kullananlarin
puanlar1 psikiyatrik ila¢ kullanmayanlardan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05).
Diger karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p >

0,05). Ayrintilar Tablo 19°da sunulmustur.
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Tablo 19. Katilimeilarin bazi sosyodemografik dzelliklerine gore duygu diizenleme glicliigii
olcegi puanlart karsilagtirmalari (n = 223)

Ortanca SIKi
N  (EnKigik - Kare
En Biiyiik)
49,00 (17-
Kadin 64 80)
Cinsiyet -1,202 0,230
15 51,00 (17-
Erkek
e 9 80)
10 49,00 (17-
17 3 80)
50,00 (19-
18 84 80)
Yas Grubu 19 21 55'07%)(23- 2,206 0,698
52,00 (17-
20 11 71)
31,00 (25-
21 4 1)
. 52,00 (17-
Lise mezunu 65 71)
Egitim Durumu -0,593 0,553
Lise 6grencisi 15 49,50 (17-
£ 8 80)
42,50 (24-
E 22
vet 70)
Calisma Durumu -1,764 0,078
Havir 20 51,00 (17-
Y 1 80)
16 50,00 (17-
500 TL ve alt1 5 80)
Bireysel Gelir 500-1000 TLarast 32 2007 1659 0646
Durumu 70)
1.000-1.500 T1 aras1 9 52’%02)(27-
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54,50 (25-

1.500 TL ve Uzeri 20 80)
49,00 (17-
2.800 TL ve alt1 25 ' 76)(
2.800-4.000 TLaras 50 220 (2%
80)
Aile Gelir Durumu 4000-6.000 TL arast 65 51’%%)(23_ 4,552 0,336
6.000-10.000 TL 52,00 (19-
43
arasl 80)
10.000 TL ve tizeri 40 450 (%6
80)
52,00 (17-
0-50 7 63)
51,00 (19-
50-70 47 70)
Genel Not Ortalamasi 2,809 0,422
10 48,00 (23-
70-90 3 80)
52,00 (17-
90-100 66 80)
1 17-
Evet 19 50’%%)(
Anne Baba Birlikte 1,955 0.051
Yasama Durumlari
Hayir 32 55,00 (33-
4 74)
52,00 (17-
Evet 41 80)
Sigara Kullanma -0,564 0,573
Havir 18 49,50 (17-
y 2 80)
Evet 20 48":’3%)(24'
Il—h’;lr(iket K;bl}ilyetl?lk 1,072 0.284
1sitlayan Rahatsizli Havnr 20 51,00 (17-
Y 3 80)
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67,00 (45-

Evet 14
Psikiyatrik 80) 610 <
Rahatsizlik o 20 49,00 (17- 0,001*
ay 9 80)
‘ Evet 11 66’%%)(39'
Ps1}121y|e|1tr1k Ilag 13,049 0,002%
uflanma H 21 49,50 (17-
ayir 5 80)
w20
Tran;vatlk Olay 1,133 0,257
asama Havir 15 49,00 (17-
2 5 80)
Evet 12 51,00 (17-
Kendisi ya da Birinci Ve 1 80)
Dereceden Yakininin -0,771 0,441
Covid-19 Gegirmesi Havir 10 49,00 (19-
4 2 78)
Birinci Dereceden Evet 13 53’%%)(17'
YaNklgml_n IC‘CI?'tlg 0,988 0,323
edenyle Veta Havir 21 50,00 (17-
Etmesi y 0 80)
] 43,00 (17-
1-3 gln 21 78)
] 49,00 (29-
Covid-19 Nedeniyle 3-5 gun 10 70)
Sokaga Cikamama 1,716 0,633
Siresi 48,00 (17-
1 hafta 45 77)
1 ay ve lzeri 14 51,00 (19-
y 7 80)

* Mann Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarin akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore “Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi” puanlar1 karsilastirildiginda, akilli telefonda giinde 5-10 saat
gecirenlerin puanlar1 akilli telefonda giinde 0-3 saat ve 3-5 saat gecirenlerin
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puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmalarda gruplar
arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 20°de

sunulmustur.

Tablo 20. Katilimeilarm akilh telefon kullanma 6zelliklerine gére duygu diizenleme giicligi
Olgegi puanlari karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kiglk - En  z/Ki kare p
Biyuk)
6-10 23 51,00 (23-80)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 49,00 (19-80) 1,009 0,604
15-20 74 50,50 (17-79)
0-3 35 52,00 (17-76)
Kag Yildir Akilli 3-5 84 48,50 (19-80)
Telefon Kull 0,890 0,828
clclon Al g 5-10 98 49,00 (17-80)
10-15 6 55,50 (29-59)
0-3 47 49,00 (17-80)?
Akilli Telefonda 3-5 118 46,50 (17-80)?
Gegirilen Sure (saat 14,879 0,002*
/ giin) 5-10 50 56,50 (27-78)°
10-15 8 62,00 (39-80)

* Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimeilarin bazi sosyodemografik dzelliklerine gore “Smav Kaygist Olgegi”
Kuruntu alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda, erkeklerin puanlarinin kadimnlardan,
2.800 TL —4.000 TL aras1 aile geliri olanlarin puanlar1 10.000 TL ve {izeri aile geliri
olanlardan, genel not ortalamasi 50-70 ve 90-100 olanlarin puanlar1 genel not
ortalamast 0-50 olanlardan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger
karsilastirmalarda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05).

Ayrmtilar Tablo 21°de sunulmustur.
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Tablo 21. Katilimeilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore sinav kaygisi dlgegi kuruntu

alt boyutu puanlari karsilagtirmalari (n = 223)

Ortanca K
N  (En Kiguk - Kare
En Biiyik)
Kadin 64 18,00 (8-32)
Cinsiyet 15 -2,117 0,034*
Erkek o 2000 (8-32)
17 130 19,00 (8-32)
18 84 19,00 (8-32)
Yas Grubu 19 21 22'%(;)(11- 4,571 0,334
20 11 16,00 (8-32)
16,50 (12-
21 4 23)
Lise mezunu 65 18,00 (8-32)
Egitim Durumu 15 -1,460 0,144
Lise dgrencisi 3 20,00 (8-32)
16,00 (11-
Evet 22 27)
Calisma Durumu -1,243 0,214
Hay1r 210 19,00 (8-32)
16
500 TL ve alt1 ) 20,00 (8-32)
: . 500-1000 TL aras1 32 17,50 (8-28)
Blrgysel Gelir 2969 0.396
urumu 1.000-1.500 Tlarast 9 17,00 (8-26)
1.500 TL ve Uzeri 20 17,00 (11-
32)
2.800 TL ve alt1 25 18,00 (8-30)
. - 0,007*
Aile Gelir Durumu 2.800-4.000 TL aras1 50 22,50 (8-32) 14,252 *
4000-6.000 TL aras1 65 19,00 (8-32)
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6.000-10.000 TL

43 19,00 (8-32)
arasi
10.000 TL ve lzeri 40 16,00 (9-31)2
0-50 7 11,00 (8-28)°
50-70 47 23,00 (9-32)?
*
Genel Not Ortalamasi 10 13,497 0'034
70-90 , 1900(8-32)
90-100 66 18,00 (8-32)*
Evet 19 19,00 (8-32
Anne Baba Birlikte Ve 1 00 (8-32)
-0,176 0,860
Yasama Durumlari
Hayir 32 20,50 (8-32)
Evet 41 17,00 (8-30)
Sigara Kullanma 18 -1,348 0,178
Hay1r ) 19,50 (8-32)
Evet 20 19’%%)(12'
Hareket Kabiliyetini 10,033 0,974
Kisitlayan Rahatsizlik 20
Hayir 3 19,00 (8-32)
Evet 14 20"2(1)(11'
Psikiyatrik 0,801 0.423
Rahatsizlik 20
Hay1r 9 19,00 (8-32)
‘ Evet 11 23’%01)(11'
Psikiyatrik Ilag 1,701 0,089
Kullanma 51
Hay1r ) 19,00 (8-32)
Evet 68 18,50 (9-32)
T ik Ol
ran;vatl Olay — 0,014 0.989
asama Hayir ¢ 1900(8-32)
12
Evet 1 20,00 (8-32)  -1,436 0,151
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Kendisi ya da Birinci

Dereceden Yakininin Hay1r 120 18,00 (8-32)
Covid-19 Gegirmesi
Birinci Dereceden Evet 13 18’%(;)(11'
Yaklmm_n Covid-19 0,113 0,910
Nedeniyle Vefat o1
Etmesi Hayir 0 19,00 (8-32)
1-3 giin 21 19,00 (8-28)
y 19,00 (13-
Covid-19 Nedeniyle 3-5 gin 10 30)
Sokaga Cikamama 1,927 0,588
Siiresi 1 hafta 45 18,00 (8-32)
L 14
1 ay ve Uzeri 7 20,00 (8-32)

* Mann Whitney U testi

** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarm akill telefon kullanma 6zelliklerine gore “Smav Kaygis1 Olgegi”

Kuruntu alt boyut puanlari karsilastirildiginda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark

bulunmamustir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Katilimeilarmn akilli telefon kullanma 6zelliklerine gére siav kaygisi dlgegi kuruntu
alt boyutu puanlari Karsilagtirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kigtk - En z/Ki kare p
Blyuk)
6-10 23 18,00 (13-32)
Ik Akilli Telefona
10-1 12 1 -32 1,147 4
Sahip Oldugu Yas 0-15 0 9,00 (8-32) ’ 056
15-20 74 20,00 (8-31)
0-3 35 22,00 (8-30)
Kag Yildir Akillt
Telefon Kullantyor 3-5 84 18,50 (9-32) 2,661 0,447
5-10 98 18,50 (8-32)
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10-15 6 23,50 (11-28)

0-3 47 19,00 (8-32)

Akilli Telefonda 3-5 118 19,00 (8-32)
Gegirilen Sure (saat 2,123 0,547

/ giin) 5-10 50 20,50 (8-32)

10-15 8 23,00 (10-32)

Katilimeilarin bazi sosyodemografik dzelliklerine gore “Sinav Kaygis1 Olgegi”

Duygusallik alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda, erkeklerin puanlarinin kadinlardan,

lise dgrencilerinin lise mezunlarindan, 2.800 TL — 4.000 TL arasr aile geliri olanlarin

puanlar1 10.000 TL ve lzeri aile geliri olanlardan, sigara kullanmayanlarin sigara

kullananlardan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilastirmalarda

gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo

23’de sunulmustur.

Tablo 23. Katilimcilarin bazi sosyodemografik ozelliklerine gore smav kaygisi dlgegi
duygusallik alt boyut puanlar1 Karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca JKi
N  (En Kiglk - Kare p
En Blyuk)

Kadin 64 27,00 (12-46)

Cinsiyet 15 -3,119  0,002*
Erkek 9 32,00 (12-48)
17 130 32,00 (13-48)
18 84 29,00 (12-48)

Yas Grubu 19 21 32,00 (17-42) 4,918 0,296
20 11 29,00 (12-42)
21 4 26,50 (17-38)

Egitim Durumu Lise mezunu 65 28,00 (12-47) -2,636  0,008*
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Lise 6grencisi

15

32,00 (12-48)

8
Evet 22 28,50 (14-43)
Calisma Durumu 20 -1,303 0,193
Hayir 1 31,00 (12-48)
16
500 TL ve alt1 ) 31,00 (12-48)
Bireysel Gelir 500-1000 TLarast 32 29,50 (14-48)  1g5, 410
Durumu
1.000-1.500 Tlaras1 9 30,00 (12-39)
1.500 TL ve Uzeri 20 29,00 (17-44)
2.800 TL ve alt1 25 30,00 (12-47)
35,50 (14-
2.800-4.000 TL aras1 50 48)°
= - *
Aile Gelir Durumu 4000-6.000 TL aras1 65 29,00 (12-47) 11,008 0,035
6.000-10.000 TL 43 28,00 (12-48)
arasi
N 29,00 (17-
10.000 TL ve tzeri 40 45)°
0-50 7 19,00 (12-35)
50-70 47 33,00 (13-48)
Genel Not Ortalamasi 10 7,787 0,051
70-90 3 30,00 (12-48)
90-100 66 30,00 (12-47)
Evet 19 30,00 (12-48
Anne Baba Birlikte Ve 1 00 (12-48)
-0,471 0,638
Yasama Durumlari
Hayir 32 32,00 (17-48)
Evet 41 28,00 (12-45)
Sigara Kullanma 18 -2,128  0,033*
Hayir 5 31,00 (12-48)
Evet 20 30,00 (17-47)  -0,069 0,945
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Hareket Kabiliyetini 20

Kisitlayan Rahatsizlik Hayr 3 30,00 (12-48)
Evet 14 35,50 (23-48)
Psikiyatrik
Rahatsizlik 20 -1,156 0.248
Hayir 9 30,00 (12-48)
Evet 11 35,00 (24-45)
Psikiyatrik ilag
Kullanma 21 ‘1415 0157
Hayir ) 30,00 (12-48)
Evet 68 31,50 (13-48)
Tramvatik Olay
Yasama 15 -0,394 0,694
Hayir 5 30,00 (12-47)
Evet 12 32,00 (12-47
Kendisi ya da Birinci ve {p>2.00 a5t 1)
Dereceden Yakiminin -1,613 0,107
Covid-19 Gegirmesi Hayir 10 5900 (12-48)
2 7
Birinci Dereceden Evet 13 29,00 (16-47)
Yakminin Covid-19
Nedeniyle Vefat 21 0111 0812
} Hayir 30,00 (12-48)
Etmesi 0
1-3 gin 21 30,00 (12-41)
Covid-19 Nedeniyle 3-5gin 10 29,00 (22-45)
Sokaga "Clk;_amama 1 hafta 45 30,00 (12-48) 2,329 0,507
Sdresi
. 14
1 ay ve Uzeri 7 31,00 (12-48)

* Mann Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimeilarm akill telefon kullanma 6zelliklerine gore “Sinav Kaygis1 Olgegi”
Duygusallik alt boyut puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatiksel anlamli

fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo 24’de sunulmustur.
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Tablo 24. katilimcilarin akilli telefon kullanma ozelliklerine gore smav kaygisi 6lgegi
duygusallik alt boyutu puanlari karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kigik - En z/Ki kare p
Biyuk)
6-10 23 31,00 (13-48)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 29,00 (12-47) 1,163 0,559
15-20 74 32,00 (12-47)
0-3 35 35,00 (12-47)
Kag Yildir Akilli 35 84 29,00 (13-47) 5 464 0.141
Telefon Kullaniyor 510 98 29,50 (12-48)
10-15 6 39,00 (14-48)
0-3 47 30,00 (12-45)
Akilli Telefonda 3-5 118 30,00 (12-48)
Gegirilen Sure (saat 3,191 0,363
/ giin) 5-10 50 32,50 (12-48)
10-15 8 36,00 (25-45)

Katilimeilarin bazi sosyodemografik dzelliklerine gore “Sinav Kaygis1 Olgegi”
puanlar1 karsilastirildiginda, erkeklerin puanlarinin kadinlardan, lise dgrencilerinin
lise mezunlarindan, 2.800 TL —4.000 TL arasi aile geliri olanlarin puanlar1 10.000 TL
ve lizeri aile geliri olanlardan, genel not ortalamasi 50-70 puanlar1 genel not ortalamasi
0-50 olanlardan anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). Diger karsilagtirmalarda
gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamistir (p > 0,05). Ayrintilar Tablo

25’te sunulmustur.
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Tablo 25. Katilimcilarin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore smav kaygisi 6l¢egi puanlari
Karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca K
N  (EnKugik - Kare
En Buyik)
Kadmn 64 45,00 (20-77)
Cinsiyet 15 -2,849  0,004*
Erkek 9 51,00 (20-79)
17 130 51,00 (22-79)
18 84 49,00 (20-77)
Yas Grubu 9 21 51,00 (28-69) 4,927 0,295
20 11 45,00 (20-74)
21 4 43,00 (29-61)
Lise mezunu 65 46,00 (20-76)
Egitim Durumu 15 -2,249 0,024*
Lise 6grencisi 3 51,00 (20-79)
Evet 22 45,50 (25-69)
Calisma Durumu 20 -1,389 0,165
Hayir 1 50,00 (20-79)
16
500 TL ve alt1 ) 50,50 (20-79)
Bireysel Gelir 500-1000 TLarast 32 48,00(23-76) 5,94 (531
Durumu

1.000-1.500 Tlaras1 9 42,00 (20-65)

1.500 TL ve Gzeri 20 47,00 (28-74)

2800 TLvealtt 25 49,00 (20-77)

2.800-4.000 TL aras1 50 58'?8)5)22-

Aile Gelir Durumu 13,414
4000-6.000 TL aras1 65 48,00 (20-77)

0,009*

6.000-10.000 TL

43 49,00 (20-79)
arasi
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44,00 (28-

10.000 TL ve Gizeri 40 73)°
30,00 (20-
0-50 7 63)°
50-70 T 0,040*
Genel Not Ortalamasi ) 8,299 .
70-90 130 49,00 (20-79)
90-100 66 48,50 (20-77)
E 19 50,00 (20-79
Anne Baba Birlikte vet 1 00(20-79)
-0,400 0,689
Yasama Durumlari
Hayir 32 50,00 (25-77)
Evet 41 45,00 (20-75)
Sigara Kullanma 18 -1,888 0,059
Hayir ) 51,00 (20-79)
Evet 20 50,50 (29-79)
;ar;km K;bﬂl)t/etl?lk n -0,005 0,996
1s1tlayan kahatsizii Haylr 3 49,00 (20_79)
Evet 14 54,50 (36-79)
Ilzsflz/atrlli 50 -1,042 0,297
ahatsizls Hayir g 49.00(20-79)
‘ Evet 11 53,00 (37-75)
PSI:?}]?trlk Ilag -1 1,671 0,095
ullanma Hayir , 49,00 (20-79)
Evet 68 49,50 (23-79)
Tran;vatlk Olay = -0,245 0,807
asama Haylr 5 50,00 (20-77)
Evet 12 51,00 (20-79
Kendisi ya da Birinci ve 1 00 (20-79)
Dereceden Yakminin -1,604 0,109
- _ . . 1
Covid-19 Gegirmesi Hayr 20 48,00 (20-79)
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Birinci Dereceden Evet 13 46,00 (27-79)
Yakinimin Covid-19

. -0,109 0,914
Nedeniyle Vefat Hayir 2L 50,00 (20-79)
Etmesi 0
1-3 giin 21 49,00 (20-69)
Covid-19 Nedeniyle 3-5gin 10 48,00 (35-75)
Sokaga “Clke_lmama 1 hafta 45 47,00 (20-76) 2,381 0,497
Suresi
P 14
1 ay ve Uzeri 51,00 (20-79)

* Mann Whitney U testi
** Kruskal Wallis testi a < b (p<0,05)

Katilimcilarm akilli telefon kullanma dzelliklerine gore “Sinav Kaygis1 Olgegi”
puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatiksel anlamli fark bulunmamustir (p

> 0,05). Ayrintilar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Katilmcilarin akill telefon kullanma &zelliklerine gore smav kaygist dlgegi
puanlari Karsilastirmalari (n = 223)

Ortanca
N (En Kiiglik - En z/Ki kare p
Blyuk)
6-10 23 48,00 (31-79)
Ik Akilli Telefona
Sahip Oldugu Yas 10-15 126 49,00 (20-79) 0,999 0,607
15-20 74 50,50 (20-77)
0-3 35 58,00 (20-77)
Kag Yildir Akillh 3-5 84 49,00 (23-79)
Telefon Kull 4,633 0,201
cleton hullahlyor 5-10 98 47,50 (20-79)
10-15 6 65,00 (25-76)
0-3 47 48,00 (20-77)
Akilli Telefonda
Gegirilen Sire (saat 3-5 118 49,00 (20-79) 2,808 0,422
/ gin)
5-10 50 51,00 (20-79)
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10-15 8 57,50 (35-77)

4.1. Korelasyon Analizi

Katilimcilarin bazi demografik o6zellikleri ile “Akilli Telefon Bagimliligi
Olgegi” puani arasindaki korelasyonlar incelendiginde, “Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi” puanlar ile akilli telefon kullanma siiresi arasinda diisiik pozitif, akill
telefonda gecirilen siire arasinda ise orta diizeyde pozitif istatiksel anlaml

korelasyonlar mevcuttur. Ayrintilar Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin baz1 6zellikleri ile akill telefon bagimliligi 6l¢egi puanlari arasindaki
korelasyonlar (n = 223)
Akilli Telefon Bagimhihig: Olgegi

Puam

Yas Grubu -0,071

Egitim Durumu 0,023

Bireysel Gelir Durumu 0,055

Aile Gelir Durumu 0,059

Ik Akilli Telefona Sahip Oldugu Yas -0,102
Kag Yildir Akilli Telefon Kullaniyor 0,143"
Akilli Telefonda Gegirilen Stire (saat / giin) 0,414

Spearman korelasyon katsayisi * p < 0,005 ** p < 0,01

Katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri ile “Duygu Diizenleme Olgegi” puani
ve alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde, akilli telefonda gegirilen
siire ile de Diirtii, Stratejiler ve Kabul Etmeme alt boyutlar1 arasinda diisiik pozitif;
akilli telefonda gegirilen siire ile A¢iklik, Amaclar alt boyutu ve Duygu Diizenleme
Olgegi arasinda orta diizey pozitif istatiksel anlamli korelasyonlar mevcuttur.

Ayrmtilar Tablo 28°de verilmistir.

92



Tablo 28. Katilimeilarin baz1 6zellikleri ile duygu diizenleme Slgegi ve alt boyut puanlari
arasindaki korelasyonlar (n = 223)
Duygu
Kabul ~ Duzenleme

Aciklik  Amaglar  Dartti  Stratejiler Etmeme Olgesi

Toplam
Yas Grubu 0,040 -0,126 -0,007 -0,019 0,013 -0,012
Egitim Durumu -0,027 0,097 0,030 0,021 0,051 0,040
Bireysel Gelir 4115 0020 0112  -0016  -0,008 0, 040
Durumu
Aile Gelir 0023 0011 0001  -0053  -0,001 -0,034
Durumu
Ik Akilla
Telefona Sahip -0,055 -0,054 -0,041 -0,085 -0,051 -0,067
Oldugu Yas
Kag Yildir Akill
Telefon 0,036 0,083 -0,019 -0,035 -0,044 -0,013
Kullaniyor
Akilli Telefonda

Gegirilen Sure 0,256™ 0,290 0,197  0,148™ 0,091" 0,221™
(saat / glin)

Spearman korelasyon katsayis1 * p < 0,005 ** p < 0,01

Katilimcilarin baz1 demografik dzellikleri ile “Sinav Kaygis1 Olgegi” puani ve
alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde, egitim durumu ile
Duygusallik alt boyutu ve Siav Kaygist Olgegi puanlari arasinda diisiik pozitif, aile
gelir durumu ile Kuruntu ve Duygusallik alt boyutu ve Smav Kaygis1 Olgegi puanlari
arasinda diigiik negatif istatiksel anlamli korelasyonlar mevcuttur. Ayrintilar Tablo

29’da verilmistir.
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Tablo 29. Katilimcilarm bazi 6zellikleri ile sinav kaygisi dlgegi ve alt boyut puanlari
arasindaki korelasyonlar (n = 223)

Sinav
Kuruntu  Duygusallik Kaygisi
e Olgegi
Toplam
Yas Grubu -0,030 -0,089 -0,068
Egitim Durumu 0,098 0,177** 0,151*
Bireysel Gelir Durumu -0,079 -0,058 -0,068
Aile Gelir Durumu -0,167* -0,136* -0,159*
Ik Akilli Telefona Sahip Oldugu Yas 0,032 -0,020 0,001
Kag Yildir Akilli Telefon Kullantyor -0,063 -0,037 -0,052
Akilli Telefonda Gegirilen Siire (saat / giin) 0,096 0,096 0,102

Spearman korelasyon katsayis1 * p < 0,005 ** p < 0,01

Katilimcilarm “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi”
ve “Smav Kaygis1 Olgegi” puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde Akilli
Telefon Bagimlihg Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlar: arasinda
diisiik diizey pozitif; Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi ile Smav Kaygis1 Olgegi
arasinda diisiik diizey pozitif; Duygu Diizenleme Olgegi puanlari ile Sinav Kaygisi
Olgegi puanlar1 arasinda ise orta diizey pozitif istatiksel anlamli korelasyonlar

mevcuttur. Ayrintilar Tablo 30’da verilmistir.
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Tablo 30. Akilli telefon bagimhilig: 6lgegi, duygu diizenleme 6lgegi ve sinav kaygisi dlgegi
puanlari arasindaki korelasyonlar (n = 223)
Akalll

Telefon Puygu
. . Diizenleme
Bagimlilig: Oleesi
Olgegi veE
Akill Telefon Bagimhiligi Olgegi
Duygu Diizenleme Olgegi 0,381**
Smav Kaygis1 Olgegi 0,266** 0,463**

Spearman korelasyon katsayis1 * p < 0,005 ** p < 0,01
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TARTISMA

Bu arastirmada amag, {niversite smavina hazirlanan bireylerde duygu
diizenleme, akilli telefon bagimlilig1 ve kaygi diizeyini tespit etmektir. Bu amag
dogrultusunda ulasilan bulgular literatiirde yer verilen agiklamalarla desteklenmis ve

alanda yapilan benzer ¢alismalarin bulgulariyla kiyaslanmstir.
Akilh Telefon Bagimhlik Olgegi fle Ulasilan Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma  bulgularina gbére katilmcilarimn % 98,651 akilli  telefon
kullanmaktadir. Simsek (2019) arastirmasinda da akilli telefon kullanma orani
%96,2°dir. Bu bulgu bizim ¢alismamizin sonucuyla benzerdir. Calismamizda ilk akilh
telefonuna 10-15 yas araliginda sahip olanlarin oran1 % 56,50’dir. Katilimeilarin %
43,951 5-10 yildir akilli telefon kullanmaktadir. Akilli telefonda bir glinde 3-5 saat
gecirenlerin oran1 ise % 52,91°dir. Alanda yapilan arastirmalardan Kilc1 (2021)
arastirmasina bakildiginda akilli telefon kullanmaya baslama yas1 12-19 yas araliginda
%87 oranindadir. Mevcut arastirma sonuclariyla Kilc1 (2021) calismasindaki sonuglar
kiyaslandiginda arastirma sonucunun Kiler (2021) ¢alisma sonucundan diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Kilc1 (2021) calismasinda akilli telefonu giinliilk 4 saatten fazla
kullananlarin orant % 43 olarak; Simsek (2019) arastirmasinda % 31,5 olarak ifade
edilmistir. Bu oranlarin mevcut arastirmada tespit edilen orandan (%52,91) diisiik
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin  6rneklem grubunu olusturan
tiniversiteli 6grencilerin akilli telefonu daha fazla kullandig1 belirtilebilir. Davranigsal
bagimliligin temelini yinelenen davraniglar olusturmaktadir. Bireyler yapilan
davranisin kendilerine haz verdigini hissettiginde o davranisi daha sik tekrarlamaktadir
(Noyan vd., 2015). Ayrica teknolojik cihaz kullanimi sirasinda mutluluk hormonu
dopaminin salgilandig1 i¢in mutlulugun devam ettirilmesi igin teknolojik cihazla daha
fazla vakit gecirilmektedir (Kiiciikvardar ve Tingdy, 2018). Davranigsal bagimliga
gbére mevcut arastirmanin sonuglart desteklenmektedir denilebilir. Alanda yapilan
baska ¢alismalar tarafindan da arastirma sonucu desteklenmektedir (Cakir & Oguz,

2017; Meral, 2017; Durak & Seferoglu, 2018; Dursun, 2017).

Katilmcilarm “Akilli Telefon Bagimhlik Olgegi” ortalama puanlart 31,03
olarak belirlenmistir. Siiliin, Yayan ve Diiken (2021) arastirmasinda da mevcut

arastirmayla ayn1 6lgek kullanilmis olup akilli telefon bagimlilik diizeyi 32,90 olarak
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tespit edilmis ve ergenler akilli telefon bagimlilig1 anlaminda riski grup olarak ifade
edilmistir. Covid siirecinde yapilan bu arastirma sonucu ile mevcut ¢alisma sonucu
benzerdir. Ayrica Covid-19 sirecinin baslamasiyla yapilan arastirmalarda akilli
telefon bagimlilig1r oraninda yiikselme oldugu tespit edilmis olup mevcut arastirma
sonucunun alan yazinla ortiistiigii ifade edilebilir (Elhai vd., 2020; Siiliin vd., 2020;
Dong vd., 2020). Ayrica akilli telefon bagimliligini arastiran Cikman (2018) 2074
ogrenci lizerinde gergeklestirdigi calismasinda akilli telefon bagimliligi puaninin
ortalama 78,6 oldugu sonucunu ifade etmistir. Choi (2015) 15-18 yas aralifinda 448
ogrenci ile gergeklestirdigi arastirmasinda akilli telefon bagimlilik puaninin ortalama
68,4 oldugunu belirtmistir. Kahyaoglu vd. (2016) 785 iiniversite 6grencisiyle yapmis
oldugu arastirmada akilli telefon bagimliligr puaniin ortalama 85,7 oldugunu ifade
etmistir. Lachmann (2017) arastirmasinda ise akilli telefon bagimlilik puani ortalama
65,2 olarak belirtilmistir. Bu arastirma sonuclarinda da akilli telefon bagimlilik diizeyi
ylksek diizeyde belirlenmistir. Dolayisiyla mevcut arastirmanin bu ¢alisma
sonuclartyla da desteklendigi ifade edilebilir. Buna karsin Covid 19 siirecinde
tiniversite 0grencileriyle yapmis oldugu arastirmada diisiik diizeyde akilli telefon
bagimlilig1 oldugu yoniinde sonug belirten Cigek, Sahin ve Erkal (2021) arastirmasi
mevcut ¢aligmanin sonucundan farklidir. Bu farklilik 6rneklem grubunun sosyo-
demografik 6zelliklerinin farkliligiyla agiklanabilir.
Katihmcilarin Bazi Demografik Ozelligine Gore Akilh Telefon Bagimhhk
Olcegi Ile Ulasilan Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin  baz1  sosyodemografik 6zelliklerine gore “Akilli Telefon
Bagimlihigi Olgegi” puanlar karsilastirildiginda, erkeklerin puanlar1 kadimlardan
istatiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05). ilgili literatiirde akill telefon
bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulasan birgok arastirma mevcuttur
(Aktas & Yilmaz, 2017; Altundag & Bulut, 2017; Gezgin vd. 2017; Park & Lee, 2014;
Kibona & Mgaya, 2015; Kilci, 2021). Arastirmasinda akilli telefon bagimliliginin
cinsiyete gore bir farklilik olusturmadigi sonucunu bulmasina ragmen Giindiiz (2021),
erkeklerin kadinlara kiyasla akilli telefon bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagsmistir. Durak ve Seferoglu’nun (2018) arastirmasinda da erkek
katilimcilar kadin katilimcilardan akilli telefon bagimliligi yoniinden yiiksek puan
almiglardir. Duan vd. (2020) arastirmasinda Covid-19 salgin siirecinde 3613

katilimciyla yapilan arastirmada akilli telefon bagimlisi olan erkeklerin orani kizlardan
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daha fazladir. Mevcut arastirmayla dogrudan ilgili olmasa da teknoloji bagimlilig
oldugu i¢in degerlendirmeye alinan Karakaya (2021) calismasinda da Covid salgin
stirecinde erkeklerin teknoloji bagimlilik puanlar1 kizlardan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglar aragtirma sonucunu desteklemektedir. Cakir ve Oguz (2017)
calismasinda ise erkek katilimcilarin orani kadinlardan daha fazla olmasina karsin
kadm katilimecilarin puanlarmin erkek katilimcilardan fazla oldugu ifade edilmistir.
Ayni sekilde kadin katilimcilarin erkeklerden yiiksek puan aldiklar1 yoniinde sonuca
ulasan baska arastirmalar da mevcuttur (Demirci vd., 2014; Yilmaz vd., 2015; Kilci,
2021; Dogan ve Tosun, 2016; Choliz, 2010). Bu sonuglarin arastirma sonucundan
farkli oldugu goriilmektedir. Alanda yapilan baz1 ¢calismalarda da cinsiyet faktoriiniin
akill1 telefon bagimlilig: tizerinde fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (Hayirci,
2019; Kuyucu, 2017; Meral, 2017; Siiler, 2016; Cikman, 2018). Ayrica Covid 19
salgin siirecinde akilli telefon bagimlilig: ile ilgili arastirma yapan Cicek, Sahin ve
Erkal (2021) c¢aligmasinda da akilli telefon bagimliliginin cinsiyete gore
farklilagsmadig1r sonucu ifade edilmistir. Bu sonuglarin da arastirma sonucunu

desteklemedigi arastirma sonucundan farkli oldugu goriilmektedir.

Arastirmada anne ve babas1 birlikte yagsamayanlarin puanlari, anne ve babasi
birlikte yasayanlardan istatistiksel olarak anlamli yliksek bulunmustur (p <0,05). Alan
yazinda anne babasiyla birlikte yasama durumu degiskeniyle ilgili bulguya

rastlanmadig1 i¢in bu bulgu kiyaslanamamustir.

Katilimcilarin akill telefon kullanma siiresine gore “Akilli Telefon Bagimliligr”
Olgegi toplam puanlarmin farklilastigi bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamliligin
hangi gruplar arasinda arasinda oldugunu belirlemek amaciyla puanlar
karsilagtirildiginda, akilli telefonda giinde 10-15 ve 5-10 saat gegirenlerin puanlari,
akill1 telefonda giinde 3-5 saat ve 0-3 saat gecirenlerden; glinde 3-5 saat gecirenlerin
puanlar1 giinde 0-3 saat gecirenlerden anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05).
Dolayisiyla akilli telefonla vakit gecirme siiresinin artmasina bagli olarak akilli telefon
bagimlilik orani artmaktadir. Benzer bir sonug, Kilc1 (2021) calismasinda da ifade
edilmis ve akilli telefonu giinde 1 saatten az kullananlar 4 saatten fazla kullananlara
oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik ¢ikmus; akilli telefonu 2-3 saat
kullananlarin, 3-4 saat ve 4 saatten fazla kullananlara oranla, 3-4 saat kullananlarin ise

4 saatten fazla kullananlara oranla anlaml diizeyde daha diisiik puana sahip olduklari
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sonucu belirtilmistir. Bu baglamda Kilc1 (2021) arastirmasinda akill telefon kullanma
siklig1 azaldik¢a puan diismektedir. Karakaya (2021) arastirmasi Covid silirecinde
teknoloji kullanim siiresi arttik¢a bagimliligin arttig1 sonucuna ulagmistir. Dolayisiyla
mevcut arastirma sonucuyla Kilc1 (2021) ve Karakaya (2021) arastirma sonuglarinin
paralel oldugu ifade edilebilir. Arastirmalardan ve mevcut arastirma sonucundan
hareketle Covid-19 salgin siirecinde sosyal izolasyon olmasi sebebiyle akilli telefon,
tablet, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla daha fazla mesgul olan bireylerin

bagimliliginin artmasi da olagan bir sonug olarak degerlendirilebilir.
Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi ile Ulasilan Bulgularin Tartisilmasi

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal davranislarint gézlemleme, duygularini
tanima, onlar1 kontrol altina alma ve uygun formlara doniistiirmedir (Wenar ve Kerig,
2000). Duygu diizenlemenin amaci, istenmeyen duygularla bas edebilme dengesi
olusturmak ve bu olumsuz duygularin kabul edilerek yeni siirece uyum saglamaya
caligmaktir (Saribal, 2017). Arastirmalarda duygu diizenleme, ruh sagliginin 6nemli
bir gostergesi durumundadir ve psikolojik iyi olus ile yakindan iliskili olarak ele
alinmaktadir (Diener vd., 2010). Bireylerin yasamlarinda karsilagtiklar1 giicliikler
psikolojik dayanakliliklarini ve psikolojik iyi olus diizeylerini etkiler. Bu baglamda
insanlarin psikolojik dayaniklilig1 arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri artmaktadir
(Ates, 2021). Mevcut arastirmada katilimeilari “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi”
ortalama puanlar1 49,14 + 14,66 olarak tespit edilmistir. Olgek puanlarinm artmasi
bireylerin yasadiklar1 duygu diizenleme gii¢liiliniin arttigim1 ifade etmektedir.
Dolayisiyla arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan bireylerin duygu diizenleme
gucluk duzeyleri orta dizey denilebilir. Covid-19 salgin siirecinde 15-64 yas
araliginda bulunan katilimcilarla gerceklestirdigi caligmasinda Ates (2021) psikolojik
iy1 olus diizeyini 39 puan olarak ifade etmistir. Bu ¢alismaya gore katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeyleri iyi diizeyde olarak belirtilmistir. Aile ve arkadas
cevresinden destek aldiklari i¢in psikolojik dayaniklilik durumlarinin iyi oldugu ifade
edilmistir. Mevcut arastirmayla dogrudan bir iliski kurulamasa da Ates (2021)
calismasinda da Covid-19 siirecine ragmen iyi diizeyde bir sonu¢ alinmis olmast
onemlidir. Malko¢ ve Yalgin (2015) c¢alismasinda psikolojik iyi olus halinin
olusmasinda sosyal destegin 6onemine isaret etmistir. Bu baglamda mevcut arastirmada

Covid-19 siirecinde katilimcilarin  sosyal destek diizeylerinin  Ates (2021)
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calismasindaki katilimcilara gore diisiik diizeyde oldugu icin orta diizeyde duygu
diizenleme gii¢liigiinii agiklamaktadir. Atakay (2020) arastirmasinda ergenlerin duygu
diizenleme diizeyleri orta diizeyde olarak belirlenmistir. Bu arastirma her ne kadar
Covid-19 siirecini kapsayacak sekilde yiiriitiilmemis de olsa ulasilan sonucun mevcut
calisma sonucuyla benzer oldugu belirtilebilir.
Katihmeilarin Bazi Demografik Ozelligine Gére Duygu Diizenleme Giicliigii
Olcegi Ile Ulasilan Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada katilimcilarin bazi sosyodemografik ozelliklerine gore “Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi” puanlar1 karsilastirildiginda, psikiyatrik rahatsizlig
olanlarin puanlar1 psikolojik rahatsizligi olmayanlardan ve psikiyatrik ilag
kullananlarin puanlari psikiyatrik ilag kullanmayanlardan anlamli yiiksek bulunmustur
(p < 0,05). Bu baglamda psikolojik rahatsizligi olan ve psikiyatrik ila¢ kullanan
katilimcilar duygu diizenleme giicliigiinii daha fazla yasamaktadir. Bireylerin
davranislarim tanimada zorlanmalar1 ve yanlis bilgi isleme sonucunda duygularini
engellemesi psikolojik rahatsizliklari tetiklemektedir (Beck, 1976). Bu durum da
duygularin yonetilememesi ve diizenlenememesi anlamina gelmektedir. Dolayisiyla
literatiirde yapilan agiklamalarin mevcut arastirmada psikolojik rahatsizlik
yasayanlarin puanlarinin psikolojik rahatsizlik yasamayanlardan yiiksek c¢ikmasi
sonucunu ac¢ikladigi belirtilebilir. Zaman zaman zorluklarla karsilasan bireyler siirekli
basarisiz olduklarinda ruh sagliklar1 ciddi dl¢iide etkilenmekte ve duygu diizenleme
sorunu yasadiklarinda da ruh sagliklar1 bozulmaktadir. Diger bir ifadeyle psikolojik
hastalarin kokeninde duygu diizenleme problemleriyle karsilasilmaktadir (Thompson
ve Goodman, 2010). Dolayisiyla psikatrik ila¢ kullanan katilimcilarin psikiyatrik ilag
kullanmayan katilimcilara gore daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasamasi
normaldir. Mevcut arastirmada bulunan sonugla literatiirdeki agiklamalar

ortiismektedir.

Arastirmada katilimcilarin akilli telefon kullanma 6zelliklerine gore “Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi” puanlar1 karsilastirildiginda, akilli telefonda giinde 5-10
saat gecirenlerin puanlar1 akilli telefonda giinde 0-3 saat ve 3-5 saat gecirenlerin
puanlarindan anlamli yiiksek bulunmustur. Alanda yapilan bir¢ok ¢alismada akill
telefon bagimliligi olan bir¢ok katilimcinin duygu diizenleme giigliigii yasadigi

yoniinde sonug bildirilmistir (Zhang vd., 2014; Van Deursen vd., 2015; Lee vd., 2015;
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Ko vd., 2015; Jeong vd., 2016; Elhai vd., 2018). Alanda yapilan bu c¢aligmalarin
sonucuyla aragtirma sonucu benzerdir. Baska bir arastirmada da akilli telefon
bagimlilig1 ile duygu diizenleme giicliigli arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu sonucu belirtilmis ve akill telefon bagimliliginin duygu diizenleme giicliigiini
anlamli sekilde yordadig: ifade edilmistir (Sevi Tok ve Giizel, 2020). Bu arastirma

sonucu da ¢alisma sonucunu desteklemektedir.
Smav Kaygis1 Olgegi ile Ulagilan Bulgularin Tartisilmasi

Egitim 6gretim donemlerinde 6grencilerin performansini belirlemek i¢in yapilan
siavlar bireylerde kaygiya neden olabilmektedir (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Bu
kaygiya bagli olarak smnavlar1 kendisine yonelik bir saldir1 olarak goérmekte ve
duygusal tepkiler olusturmaya baslamaktadir (Putwain vd., 2015). Sinav kaygisi
bireyleri bilissel, duygusal ve davranissal olarak olumsuz etkilemektedir (Cassady ve
Johnson, 2002; Barrows, Dunn ve Lyold, 2013). Dolayisiyla konuya yonelik alanda
bir¢ok caligma yapilmistir (Sezer, 2009; Alver vd., 2011; Seger, 2013; Kaya, 2015;
Karabur¢ ve Tung, 2017; Geng¢ ve Kutlu, 2018; Taspinar-Goveg ve Basgiil, 2017;
Savagan, 2019; Narli, 2019; Karsli, 2019; Dogan, 2019; Degirmenci, 2020; Soguksu,
2020). Universiteye giris smnavlarinin ayr1 bir smav kaygis1 kaynagi oldugu
belirtilmektedir (Yildirnm ve Ergene, 2003; Palti, 2012). Arastirmada iiniversite
sinavina hazirlanan katilimcilarin “Sinav Kaygis1 Olgegi” ortalama puanlar1 50,03 +
14,58 olarak tespit edilmistir. Ulagilan bu sonug katilimcilarin sinav kaygisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cigek ve Tanhan (2018) ve Un (2018) lise dgrencileriyle
yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin genelinin puanmmin diisiik diizeyde oldugu
sonucunu bulmustur. Bu ¢aligsmalarin sonucunun arastirma sonucundan farkli oldugu
goriilmekte olup farklilik, mevcut arastirmanin 6rneklem grubunun {iniversite hazirlik

ogrencilerinden olugmasiyla agiklanabilir.

Katilimecilarin Bazi Demografik Ozelligine Gore Smav Kaygis1 Olcegi Ile
Ulasilan Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada katilimecilarin bazi sosyodemografik ozelliklerine gore “Sinav
Kaygis1 Olgegi” puanlari karsilastirildiginda, cinsiyet degiskeninin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Soguksu (2020) KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylari
lizerinde yiirlttigii arastirmasinda cinsiyet faktoriiniin anlamli fark olusturdugu

sonucuna ulagmistir. Lazaratou vd. (2013) arastirmasinda da cinsiyet faktoriiniin kaygi
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diizeyinde etkili oldugu ifade edilmistir. Un (2018) ve Alyaprak (2006) arastirmasinda
kiz o6grencilerin smav kaygi diizeyi erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Bu arastirmalarin sonucuyla mevcut c¢alisma sonuglar1 benzerlik
gosterirken  farkliligin  tespit edildigi grup yoniiyle arastirma sonuglarini
desteklemeyen bir sonug elde edilmistir. Mevcut arastirmada sinav kaygisi 6lgeginde
erkeklerin kizlardan daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Basoglu (2007)
arastirmasinda erkek 6grencilerin sinav kaygi puanlar1 kiz 6grencilerden daha ytiksek
bulunmustur. Bu calismanin sonucu, arastirma sonucunu desteklemektedir. Mevcut
aragtirmada ve Basoglu (2007) calismasinda erkek dgrencilerin kizalara kiyasla daha
kaygili olmalarinin nedeni, liniversite stnavinin meslek sahibi olmaya yonelik bir sinav
olmas1 ve geleneksel yapr geregi erkeklerin kendilerini mecbur hissetmeleri ile

aciklanabilir.

Mevcut arastirmada ulasilan sonuca gore simav kaygisi diizeyi lise 6grencilerinin
lise mezunu olan 6grencilerden anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ancak yapilan
arastirmalardan bazilarina gore lise diizeyinde smav kaygis1 diisiik diizeyde tespit
edilmistir (Cigek ve Tanhan, 2018; Yildirim ve Ergene, 2003; Palti, 2012). Dolayisiyla
alandaki caligmalarin sonucuyla mevcut arastirma sonucu uyumlu degildir. Farkliligin

nedeni olarak diger sosyodemografik faktorlerin farklilig1 gosterilebilir.

Arastirmada gelir diizeyiyle ilgili elde edilen sonuca bakildiginda 2.800 TL —
4.000 TL arasi aile geliri olanlarin puanlarinin 10.000 TL ve iizeri aile geliri olanlardan
anlamh diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin smav kaygisinin yiiksek oldugu belirtilebilir. Alanda yapilan baska
arastirmalarda da sosyoekonomik diizeyin sinav kaygisini artirdig ifade edilmistir
(Mcdonald, 2001; Putwain 2007; Torrano vd., 2021). Arastirma sonucunun alanda

yapilan ¢alisma sonuglartyla benzer oldugu ifade edilebilir.

Sinav kaygisini artiran faktorlerden biri de 6grencilerin akademik basarilaridir.
Akademik anlamda basarili ola dgrencilerin bu durumu siirdiirmek ve beklentileri
kargilamak i¢in sinav kaygisini1 daha fazla yagamaktadir (Mcdonald, 2001; Putwain
2007; Torrano vd., 2020; Alyaprak, 2006). Mevcut arastirma sonucunda da alanda
yapilan aragtirma sonucuna benzer bir tespit yapilmistir. Arastirmada genel not
ortalamasi 50-70 olan katilimcilarin puanlart genel not ortalamasit 0-50 olanlardan
anlamli yiiksek bulunmustur (p < 0,05).
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Katiimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri ile Olgekler Arasindaki iliskiye
Yonelik Ulasilan Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri ile “Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi” puani arasindaki korelasyonlara bakildiginda “Akilli Telefon
Bagimlilig1 Olgegi” puanlari ile akill telefon kullanma siiresi arasinda diisiik pozitif,
akilli telefonda gegirilen siire arasinda ise orta diizeyde pozitif istatistiksel anlamli
korelasyonlar mevcuttur. Kumcagiz vd. (2020) tiniversiteli 1241 6grenciyle ylirttigi
calismasinda akilli telefon bagimliligi ile akill telefon kullanma siiresi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiye rastlandigi ifade edilmistir. Yildirim (2019) arastirmasinda
akilli telefonda gegrilen siire ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda iliski belirlenmistir.
Hamutoglu vd. (2018) arastirmasinda da akilli telefonda gegirilen siire ile akill telefon
bagimlilig1 arasinda iliski oldugu bulunmustur. Dong, vd. (2020) Covid-19 salgin
stirecinde akilli telefon kullanim siiresinin artmasina bagli olarak akilli telefon
bagimliligimin arttigini belirtmistir. Salgin 6ncesinde de yapilan bazi arastirmalarda da
bu ¢ikarimin yapildig: dikkat cekmektedir (Giinal ve Pekgetin, 2019; Talan, Korkmaz
ve Gezer, 2016). Bu baglamda mevcut arastirma sonucunun alanda yapilan ¢alisma

sonuclartyla ve literatiirdeki aciklamalarla ortiistiigii belirtilebilir.

Katilimcilarin bazi demografik ézellikleri ile “Duygu Diizenleme Olgegi” puani
ve alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde, akill telefonda gecirilen
stire ile de Diirtii, Stratejiler ve Kabul Etmeme alt boyutlar1 arasinda diisiik pozitif;
akilli telefonda gegirilen siire ile A¢iklik, Amaglar alt boyutu ve Duygu Diizenleme
Olgegi arasinda orta diizey pozitif istatistiksel anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Akilli telefonla gecirilen siirenin fazla olmasinin psikososyal
rahatsizliklara neden oldugu belirtilmekte, dis diinyayla baglantilarin koparilarak ice
dontik davraniglarin artmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Alikasifoglu, 2012).
Yapilan bagka bir arastirmada da akilli telefon kullanim siiresi arttik¢a stres, depresyon
ve kaygi gibi duygularin kontrol edilemedigi, duygu diizenleme giicliigli yasandigi
belirtilmistir (Karaaziz ve Keskindag, 2015). Bulduklu ve Ozer (2016) arastirmasinda
da akilli telefon kullanma siiresinin uzamasinin bireyleri yalnizlastirdigi, mutsuzluk
duygusu olusturdugu sonucu ifade edilmistir. Mevcut arastirma ve alanda yapilan
arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde akilli telefon kullanim siiresi ile duygu

diizenleme giicliigli arasinda iliski oldugu sonucu ifade edilebilir.
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Katilimeilarin bazi demografik ozellikleri ile “Sinav Kaygis1 Olgegi” puani ve
alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde, egitim durumu ile
Duygusallik alt boyutu ve Sinav Kaygisi Olgegi puanlari arasinda diisiik pozitif, aile
gelir durumu ile Kuruntu ve Duygusallik alt boyutu ve Sinav Kaygis1 Olgegi puanlari
arasinda diisiik negatif istatiksel anlamli korelasyonlar mevcuttur. Mevcut arastirmada
katilimeilarin gelir diizeyinin 500 TL ve altinda oldugu, aile gelir diizeyinin diisiik
diizeyde sayilabilecek bir miktarda olduguyla ilgili tanimlayict bulgulara da yer
vermek gerekirse, belirtilen gelir miktarinin {liniversteye hazirlanan 6grencilerde
gelecek kaygisi olusturdugu icin sinay kaygi diizeyini artirdigr belirtilebilir. Alanda
yapilan ¢aligmalarda egitim durumu, gelir diizeyi degiskenlerinin sinav kaygisi ile
iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Mcdonald, 2001; Putwain 2007; Torrano vd.,
2020). Bu baglamda mevcut arastirma sonucunun diger arastirma sonuglarini beklenen
dogrultuda destekledigi ifade edilebilir.

Arastirmada Kullanilan Olceklerin Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgularin
Tartisiimasi

Katilimeilarm “Akill Telefon Bagimliligi Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi”
ve “Smav Kaygist Olgegi” puanlar1 arasindaki korelasyonlar incelendiginde; Akilli
Telefon Bagimlihig: Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 arasinda
diisiik diizey pozitif iliski oldugu sonucu bulunmustur. Yapilan bazi arastirmalarda
akilli telefon bagimliligi ile duygu diizenleme giigliigli arasinda iliski oldugu
belirtilmistir (Zhang vd., 2014; Van Deursen vd., 2015; Lee vd., 2015; Ko vd., 2015;
Jeong vd., 2016; Elhai vd., 2018; Hoffner ve Lee, 2015; Sevi Tok ve Glzel, 2020).
Alanda yapilan c¢aligmalarla mevcut arastirma sonucu Ortiismektedir. Akilli telefon
bagimliligi olan kisilerin duygularini diizenlemekte zorlandiklart Verzeletti vd.,
(2016) calismasinda da belirtilmistir. Bu baglamda akilli telefon bagimlilig ile duygu
diizenleme giicliigii iligkilidir denilebilir. Mevcut aragtirma sonucunun da farkl

¢tkmamasi bu iligskiyi destekleyen bir aciklama niteligindedir.

Aragtirmada Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile Sinav Kaygis1 Olgegi arasinda
disiik diizey pozitif iligki belirlenmistir. Yapilan incelemede akilli telefon bagimliligi
ile siav kayis1 arasindaki iligkiyi ele alan bir ¢aligmaya rastlanmadigindan mevcut

arastirma bulgusu tartisitlamamustir.
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Duygu Diizenleme Olgegi puanlar1 ile Smav Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda
ise orta diizey pozitif istatistiksel anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Narl1 (2019)
aragtirmasinda duygu diizenleme giicliigii ile sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii iliski
oldugu bildirilmistir. Alanda yapilan baska ¢alismalarda da duygu diizenleme iligkisi
ile sinav kaygis1 arasinda iliski oldugu sonucu belirtilmistir (Keith ve Frese, 2005;
Cassidy ve Johnson, 2002; Schutz vd., 2004; Jung ve Kang, 2014). Bu baglamda
aragtirma sonuclartyla mevcut arastirma sonucunun benzer oldugu ifade edilebilir.
Bireylerin olumlu/olumsuz durumlarla karsilastiginda duygu yonetiminde yasadiklari
eksiklikle goriiniirlik kazanan duygu diizenleme giigliigli, bireylerin iginde
bulunduklart duruma uyumunu zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla duygulariyla ilgili
kontrolii saglayamayan bireyler, kaygi duygusunu da kontrol edememektedir (Cassidy
ve Johnson, 2002). Bu baglamda duygu diizenleme giicliigii arttik¢ca sinav kaygisinin
artmasi ka¢inilmaz olmaktadir. Mevcut arastirma sonucuyla alandaki caligmalarin

sonuglart beklenen dogrultuda ¢ikmustir.
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SONUC VE ONERILER

Katilimeilarin % 98,65°1 akilli telefon kullanmaktadir. “Akilli  Telefon
Bagimlilik Olgegi” ortalama puanlar1 31,03 olarak tespit edilmistir ve bu oran akilli
telefon bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Akilli telefon
bagimliliginin dikkat eksikligi, konsantrasyon bozuklugu ve akademik basarida diisme
gibi olumsuz etkilere neden oldugu gbéz Oniinde bulundurulursa konuya yonelik
farkindalik  olusturulmas:  gerektigi anlasilmaktadir. Genglerin ve ailelerin
bilinglendirilmesi i¢in aragtirma sonuglarinin paylagilmasi, egitici seminerler verilmesi

onerilmektedir. Alana yonelik arastirma sayisinin artirilmast gerekmektedir.

Katilimcilarin  bazi sosyodemografik ozelliklerine gore “Akilli Telefon
Bagimliig:r Olgegi” puanlart karsilastirildiginda, erkeklerin puanlari kadinlardan
istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur. Akilli telefon bagimlilig1 cinsiyet fark
etmeksizin tedbir alinmasi gereken bir konudur. Arastirma sonucuna gore erkek
ogrenciler telefonla daha fazla vakit gegirmekte ancak hem kiz hem de erkeklerde

akill1 telefon bagimliliiyla ilgili uzman destegi alinmalidir.

Katilimcilarin akilli telefon kullanma siiresine gore “Akilli Telefon Bagimlilig1”
Olgegi toplam puanlar: farklilasmaktadir. Genglerin akilli telefon kullanma siiresini
azaltmaya yonelik sosyal aktivitelere yonlendirilmesi 6nerilmektedir. Bu konuda

ebeveyn farkindaligi 6nem tagimaktadir.

Mevcut arastirmada “Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi” ortalama puanlarma
gore katilimcilarin orta diizeyde duygu diizenleme giicliigli yasadig1 anlasilmistir.
Universite smavina hazirlanmak &grenciler icin gelecegin belirlenmesi anlamia
geldigi icin farkli duygularin bir arada yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica Covid-
19 siirecinin yaratmis oldugu belirsizlikle birlikte sagliga yonelik ciddi bir thdit
olusturmasit durumu da duygusal olarak olumsuz bir etki olusturmaktadir. Bu
baglamda farkli duygularin taniarak yonetilebilmesi 6nem arz etmektedir. Bundan
dolay1 bilgilendirme yapilmali ve hissedilen duygularin olagan oldugu ve bu
duygularla nasil bag edilebilecegi ile ilgili programlar diizenlenerek duygu diizenleme

giicliigii azaltilmalidir.

106



Arastirmada psikolojik rahatsizligi olan ve psikiyatrik ila¢ kullanan katilimeilar
duygu diizenleme giigliiglini daha fazla yasamaktadir. Dolayisiyla bu tiir
rahatsizliklarin birebir takip edilerek ve gereken sosyal, psikolojik destek saglanarak

olumsuz durumlar en az seviyeye indirilebilir.

Arastirmada {iniversite smnavina hazirlanan katilimcilarm “Sinav Kaygisi
Olgegi” ortalama puanlar1 yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Meslek belirleme
olarak da adlandirilan bu siirecin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi ve beklenen
basarili ¢iktilarin alinmasi i¢in kaygmin en aza indirilmesi gerektigi ile ilgili
farkindaligin 6grencilere kazandirilmasi gerekir. Universite dgrencilerinin smav
kaygisin1 azaltmaya yonelik halk sagligi merkezlerinde bir program dahilinde
takiplerinin yapilmasi, ihtiya¢ duyulan bilincin kazandirilmasi, duygu yonetiminin
ogretilmesi saglanmalidir. Arastirmada gelir diizeyi diisiik olan 6grencilerin ekonomik

olarak desteklenmesi ve kaygi diizeyinin diisiiriilmesi gerekmektedir.

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi puanlari
arasinda diisiik diizey pozitif iliski oldugu; Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi ile Smav
Kaygis1 Olgegi arasinda diisiik diizey pozitif iliski oldugu; Duygu Diizenleme Olgegi
puanlari ile Smav Kaygis1 Olgegi puanlari arasinda ise orta diizey pozitif iliski tespit
edilmistir. Alanda konuya yonelik daha fazla veriye ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilmast
planan arastirmalarda {iiniversite smavina hazirlanan bireylerde akilli telefon
bagimliligi, sinav kaygist ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin incelenmesi ve

alana katk1 saglanmas1 6nerilmektedir.
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Ek-3: Olgekler

Noyan ve ark. 81

Ek 1. Akilli Telefon Bagmlilign Olgegi-Kisa Form

Yénerge: Asaga akili telefon kullanimi ile igili cesith duygu ve dogiincalen igeren anlaimlar verimigtir. Liltfen her
anlatimin size ne kadar uydufjunu degerlendirerek en uygun segenefi yuvarak igine aliniz.

1-Kesinlikle katdmiyorum,  2-Katilmiyorum,  3-Kismen katimiyorum,  4-Kismen katiliyorum,  5-Katiliyorum,
&-Kesinlikle kaldiyorum

o«
o~
o
>

1 Akilli telefon kullanmakian dolay planladifem igleri aksatinm. 1

2 Akilli telefonu kullanmakian dolay) derslerime odaklanmakia, odevienmi yapmakia
ve islerimi tamamlamakta giglitk gekerim,

3 Akilli telefon kullanmaktan dolay: el bileymde veya ensemde agn hissederim,

4 Akill telefenumun yanimda olmamasina tahammal edemem

§ Akilli telefonum yammda cknadijinda sabirsiz ve sinidi olurum.

6 Kullanmasam da, akdli telefonurm akhimdadir.

7 Giinlik yagamimi aksatmasina ragmen akdl telefonumu kullanmaklan vazgecemem

8 Insaniann twitter veya facebook Gzedndeki konusmalanni kagirmamak igin sarekli
akilh telefonumu kontrol ederim. 1

9 Akilli telefonumu hedefliedigimden daha uzun sure kullannm. 1

10 Cewemdeki insanlar akilli telefonumu ok fazia kullandigimi sdylerder. 1

-k kb b b
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o> o000 M

W W W
B b
LR

Degerfendirme: Olgek maddelen 1'den 6'ya dofiru puanlandinimistir. Sigek puanian 10-80 arasinda dedismektedir,
Testten elde edilen puan arttikga bagmiilik igin riskin arttd dederendidimektedir. Clgek bir faktorl olup alt Olgekler
yoktur. Kore dmekleminde erkekler icin kesme puani 31, kadinlar igin 33 olarak beletiimistir.

Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(Ozel say1.1):73-81
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Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne sikhikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli dlgek
iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk

yuzdesini de dikkate alarak, yalmzca bir tek rakam yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen

hemen | (% 11- Yan zaman | hemen
hi¢ (% | % 35) yartya (% 66- her

0-% 10 (% 36- % 90) | zaman

% 65) (% 91-

% 100)

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirnm.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi kot hissettigimde islerimi
bitirmekte zorlaninm.

4. Kendimi kotu hissettigimde kontrolden
cikarim.

5. Kendimi kotii hissettifimde uzun siire
boyle kalacagina inanmirnim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonug¢lanacagina inanirnm.

7. Kendimi kotii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlaninm.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden
¢iktigim korkusu yasarnm.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan dolay: kendimden utaninm.

10. Kendimi koti hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilinnm.

11. Kendimi koti hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte zorlanirim.

12. Kendimi kot hissettigimde daha iyi
hissetmem igin yapabilecegim higbir sey
olmadigina inaminm.

13. Kendimi koti hissettigimde boyle
hissettigim igin kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kota hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endigelenmeye

baglarim.

15. Kendimi koti hissettigimde bagka bir
sey diisiinmekte zorlaminm,

16. Kendimi kotii hissettigimde duygulanm
dayanilmaz olur.
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DEMOGRAFIK BILGI FORMU
Cinsiyetiniz
« Kadin
e Erkek

Yaginiz

-
Medeni Durumunuz

= Bekar

« Evii

« Bosanmis/Ayr yasiyor

Egitim Durumunuz

« Lise dgrencisi
« Lise mezunu

Galisiyor musunuz ?

e Evet
= Hayir

Kiminle yasiyorsunuz ?

Yalniz

Aile ile
Arkadaglar ile
Yurtta

Diger

Bireysel olarak aylik maddi geliriniz hangi arahikta ?

0-500
500-1000
1000-1500
+2000

Allenizin ortalama aylik geliri hangi aralikta ?

« 0-2800

= 2800-4000
« 4000-6000
« 6000-10000
« +10000

Akilli telefonunuz var mi?

« Evet
« Hayr

Ik kez kag yasinda akill telefonunuz oldu ?

« 6-10
« 1015
« 1520

Kag yildir akill telefon kullaniyorsunuz ?
- 03

e 35

« 510
« 1015

Giinde toplam kag saat akilli telefon ile vakit gegiriyorsunuz ?

« 0

« 03
= 35
510
e« +10

Genel not ortalamaniz hangi arahkta ?
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0-50
50-70
70-90
90-100

Anne-baba hayatta mi ?

1. lkisi de sag

2. Anne sag

Baba sag

3. lkisi de hayatta degil

Anne-baba birlikte mi ?

« Evet
« Hayrr

Sigara kullaniyor musunuz ?

e Evet
« Hayir

Bir hekim tarafindan tam konan ve hareket kabiliyetinizi kisitlayan herhangi bir tibbi
rahatsizhginiz var mi? Evet ise belirtiniz. Hayir ise bosg birakabilirsiniz.
.

Tam konmus psikiyatrik bir hastaligimz var mi? Evet ise belirtiniz. Hayir ise bos
birakabilirsiniz

Bu tanimiz bugun hala devam ediyor mu?
« Evet
= Hayir

Su an doktor tarafindan regete edilmis psikiyatrik bir ilag kullaniyor musunuz? Evet ise
belirtiniz. Hayir ise bosg birakabilirsiniz.

Su an doktor tarafindan regete edilmis psikiyatrik bir ilag kullamiyorsaniz ne kadar
suredir kullandigimizi belirtiniz,
.

Yakin donemde travmatik bir olay yagadimiz mi?

Deprem
Sel
Yangin
Ani 8lum
Diger
Higbiri

Siz ya da birinci dereceden bir yakininiz Covid-19 hastalgini gegirdi mi?

« Evet
« Hayr

Birinci dereceden bir yakininiz Covid-19 sebebiyle vefat etti mi?

« Evet
e Hayir

Covid-19 sebebiyle en fazla ne kadar sureyle sokaga ¢ikmadiniz?

1-3 gun
3-5gin
1 hafta
1 ay ve uzeri

Nerede iniversite okumak igin hazirlaniyorsunuz ?

* Yurtigi
o Yurtdigi
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