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OZET

Bu c¢alisma evli kadin bireylerde yalnizlik, depresyon ve anksiyetenin evlilik

doyumu ile iligkisinin incelenmesini konu almistir.

Calismanin  evrenini Istanbul ilinin Biiyilkgekmece ilgesinin Piartepe
Mahallesi’nde ikamet eden 200 evli kadin birey olusturmaktadir. Katilimcilara Kisisel
Bilgi Formu’nun yani sira UCLA Yalnizlik Envanteri, Beck Depresyon Envanteri, Beck

Anksiyete Envanteri ve Evlilik Doyumu Olgegi uygulanmistir.

Calisma sonucunda evlilik doyumu ile yalnizlik arasinda orta diizeyde; depresyon

ve anksiyete arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

Yalnizlik, depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumunu bir arada goriildiigiinde

etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Evlilik Doyumu



ABSTRACT

This study focused on examining the relationship between loneliness, depression

and anxiety in married women and marital satisfaction.

The universe of the study consists of 200 married female individuals residing in
Pinartepe District of Biiylikgekmece district of Istanbul province. In addition to the
Personal Information Form, the UCLA Loneliness Inventory, Beck Depression
Inventory, Beck Anxiety Inventory and Marriage Satisfaction Scale were administered

to the participants.

As a result of the study, there was a moderate level between marital satisfaction
and loneliness; A low level of negative significant correlation was found between

depression and anxiety.

It has been found that loneliness, depression and anxiety affect marital
satisfaction when seen together.

Key Words: Depression, anxiety, marital satisfaction
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GIRIS
Evlilik bir¢ok toplum i¢in 6nemli ve gerekli bir kurumdur. Kisiler aras1 bagi
kuvvetlendiren, akrabalik kavraminin ¢ekirdegini olusturan, farkli kiiltiirlerin
kaynasmasini ve kiiltiirel aligverisi miimkiin kilan bir bag kurma yoludur. Evlililik s6z
konusu oldugunda temelde iki kisilik bir yasanti ve hayat birlikteligi olarak kabul

edildiginden, evlilik icerisinde bireysel yasantinin ve bireysel ruh hali durumunun g6z ardi

edilmesi mumkiin olabilmektedir.

Evli bireylerin, bireysel olarak ruhsal zorluklardan gegmesi, iki kisiyi ve hatta
ailedeki diger tliyeleri de etkilemesi s6z konusu olabilmektedir. Bireysel olarak yasanan
ruhsal zorluklarin evlilik doyumunu etkileme sekli bir¢ok arastirma i¢in konu olmustur.
Bireylerin evlilik icersinde birbirlerine karsi iletisim sekli, cinsel yasantidan saglanan
doyum, yeteri maddi imkan igerisinde olmak, ¢evresel durumlarin evlilige yansima sekli,
bireylerin evlilige dair problemlerle bas etme sekli gbi durumlar s6z konusu oldugunda
tim bu durumlar gercevesinde saglanan ruhsal doyum evlilik doyumu olarak kabul
edilmektedir (Sokolsi ve Hendick,1999) .

Evlilik doyumu; yalmizlik, depresyon ve anksiyete gibi sosyal hayatta kisilerin
sikca yasama ihtimali bulunan duygu durumlarindan ne sekilde etkilendigi; kisinin
isleveselligini 6nemli Olclide etkileyen, ¢okkiinliik,karamsarlik,mutsuzluk gibi kiside
olumsuz bir takim duygudurumla birlikte kendini gosteren depresyonun(Kleinman
A,2004) ; ger¢ceklesme ihtimali bulunan ve kiside bir tehdit altinda olma duygusu
hissettirerek biligsel anlamda bireyin diistinme konsantre olma, karar verme
mekanzimasina etki eden ve korku duygusuyla birlikte gelen anksiyetenin (Y1ldiz,2008);
kisinin bekledigi sosyallesme ve kisiler arasi iletisism sekli ile kurmus oldugu sosyal iligki
sekli arasindaki farkin ortaya ¢ikardigi duygudurum olan yalnizligin (ceyhan,2005) evlilik
kurumuna ne 6l¢iide etki ettigi ya da etki edip etmediginin ortaya konmasi bu ¢alismanin

motivasyonu olmustur.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA KAPSAMI

Bu bdliim; arastirmanin probleminin, amacinin, sorularinin, sayiltilarinin,
sinirliliklarinin, arastirmaya ait temel bazi kavramlarin ve arastirmanin Oneminin

tanimlandig1 bolimdiir.

1.1. Arastirmanin Tanim

Insanlar sosyal varliklardir ve bir arada yasamaya ihtiyac duyarlar. Kisilerin
iligkilerini toplum ve kanunlar 6niinde resmiyete doktiigli bu beraberlik evlilik olarak
adlandirilmigtir. Diinyanin birgok yerinde iki kisinin resmiyete dokiilmiis beraberligi

kabul gérmekte ve bu beraberligi kutlamak i¢in térenler yapilmaktadir.

Evlilik; dini olarak sosyal ve ekonomik agidan ortak bir yola girme ve bu
degiskenleri istikrara kavusturma agisindan birgok farkli toplumun 6nemli bir kiiltiirii
olmus ve bu benzer toplumsal bakis agis1 evliligi daha kabul goriir hale getirmistir
(Altrocchi ve Crosby,1989).Evlilik Kisilerin hayatinda 6nemli bazi1 degisikliklere yol
acmaktadir. Bu kuruma adim atan bireylerin evlilik kavramiyla birlikte hayatlarinda farkl
hayat rolleri, farkli sorumluluklar ve gorevler de dahil olmaktadir. Iki farkli kisinin ortak
bir hayat siirmeye baslamasi, bazi sorumluluklar iistlenmek, duygusal ve cinsel yagam
dinamiklerinin degisime ugramasi gibi degisim siiregleri icinde olmak g¢iftler arasinda bazi
zorluklar ve krizler meydana gelmesine sebep olabilmektedir. (Sevim, 1999; Onur, 2008;
Kalkan ve Yal¢in, 2012). Bir takim benzer amaglar dahilinde ortaya konmus bir kurum
olan aile kavrami modern ve geleneksel toplumlarda onemli bir yer tutmaktadir
(Dogan,2007,175) Aile kurumunun kurallar ve kanunlar ¢ercevesinde siirdiiriilebilirligi
evlilik yoluyla olmaktadir. Evlilik, romantik iliski i¢inde bulunan partnerlerin iligkisini

mesru bir temele dayandirir (Dogan,2007,208).

Evlilik kavrami s6z konusu oldugunda, saglanan doyum, evliligin mutluluk
tizerindeki etkisi ve evli ¢iftlerin uyumu gibi durumlar bir¢ok incelemenin ve arastirmanin

konusu haline gelmistir. Bu arastirmalar yalnizca ruh saglhigi alaninda g¢alisan kisiler
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tarafindan degil, birgok bilim dali i¢in de merak uyandiran ve ilgi gosterilen bir konu
olmustur. Degisik uzmanlik alanlarinda c¢alisan aragtirmacilar evlilik ve evlilige baglh

kavramlar ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapmis ve yapmaya da devam etmektedir.
(Spainer GB,1979)

1.2 Arastirmanin Amaci

Yapilan bir takim arastirmalar, evlenmis kisilerin evlenmemis kisilere gore daha 1yi
bir yasam kalitesine sahip olduklarini, daha uzun siireli ve daha saglikli hayat siirdiirme
yatkinligi gosterdiklerini ortaya koymustur. (Gove, Hughes ve Style, 1983; Wood,
Goesling ve Avellar,2007). Bir evliligi siirdiirmede hangi faktorlerin rol oynadigy, evliligi
neyin saglam kildig1 veya evliligi siirdiirme konusunda neyin katki sagladig1 yoniindeki
arastimalar olduk¢a azdir. Evli ¢iftlerin icinde bulunduklari evlilikten duyduklari
memnuniyet, evliligin saglikli ve mutlu bir bi¢imde siirdiiriilmesinde 6nemli bir role
sahiptir. (Johnson, Amoloza&Booth,1992) Geg¢mise yonelik arastirmalarda kadinlarda
depresyon ile evlilikte saglanan uyum arasinda bir iliski bulundugu saptanmstir. Evlilikte
partneriyle uyumsuz oldugunu bildiren kadinlar, esleriyle uyum igerisinde oldugunu
diisiinen kadinlardan 6nemli diizeyde daha depresif sonuglar vermistir. Evli ¢iftlerden biri
depresif duygu durumu igerisindeyken evlilikteki romantik uyum da etkilenmekte,
duygularin ifade edilmesi konsunda zorlanma, cinsel birliktelikte yeterince doyum
saglanamamakta ve krizlerin ¢dzlimlenmesinin zorlagsmasi gibi konularda artis olmasi s6z
konusu olmaktadir(Kahn, Coyne ve Margolin,1985). Tiim bunlarin yani sira, evlilik
doyumu kolay anlasilir bir kavram degildir, kisa ve net bir tanimi yoktur. Bircok
arastirmada evlilik dele alinmis, farkli arastirmacilar tarafindan tanimlanmaya c¢aligilmis
ancak sonuglar farklilik gostermistir. Caligsmalar, evlilik doyumunun kisisel bir mutlu
olma farkindalig1 oldugu yoniinde sonuglar verse de ¢iftler arasindaki cinsel uyum, agik,
diirlist olmak ve kisinin rahat hissetmesi, duygusal ihtiyacin yeterince saglanmasi gibi
degiskenlerin evlilikten saglanan doyuma 6nemli 6l¢lide katki sagladigi soylenmektedir

(Johnson, Amoloza&Booth,1992) .

Fox (1973), evlilik doyumunda, ¢iftlerin birbirine olan yakinliginin 6nemi iizerinde

durmaktadir. Birbirine bagli olma durumunun evlilik doyumunda énemli rol oynadigini
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ileri siirmektedir. Ciftler arasinda yakinlik ve bagl olma durumu, eslerin uyumunda da
onemli dlgiide rol oynamaktadir. Her evliligin doyum sagladigi kaynagin farkli oldugu ve
bunun ¢iftler arasindaki iliski dinamigine gore degisiklik gosteriyor oldugu vurgulansa da,
birlikte hareket etmek ve duygusal olarak paylasimda bulunmayi siirdiirmenin evlilikte

doyuma 6nemli 6l¢iide katki sagladigi Fox tarafinda vurgulanmistir (Fox GL,1973).

Bu tez ¢alismasinda, iki kisilik bir yasanti olan evliligin, yalnizlik, depresyon ve
anksiyete gibi durumlardan ne 6l¢iide etkilendigi arastirilacaktir. Evlilik, evlilik doyumu,
yalnizlik, depresyon ve anksiyete kavramlar1 tek tek ele elinacak, bunun yani sira

yalnizlik, depresyonun ve anksiyetenin evlilik doyumu {izerine etkileri incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Sorulari
1-Yalnizlik diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlaml bir iliski var midir?
2-Depresyon diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var midir?
3-Anksiyete diizeyi ve evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?

4-Yas degiskenine gbre bireylerin evlilik doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

5- Cocuk sayist degiskenine gore bireylerin evlilik doyumu diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Arastirmanin Sayiltilar:
1-Katilimcilar 6lgekleri igtenlikle ve dogru sekilde yanitlamislardir.

2-UCLA Yalnizlik Olgegi arastirmaya katilan kisilerin yalmzlik diizeylerini

belirlemede yeterlidir.

3-Beck Depresyon Envanteri katilimcilarin depresif duygu durum diizeyini

belirlemede yeterlidir.

4-Beck Anksiyete Olgegi katilimeilarin anksiyete diizeyini belirlemede yeterlidir.



5-Evlilik Doyumu Olgegi katilimcilarin evlilik doyum diizeylerini belirlemede
yeterlidir.

6-Kullanilmis 6lgekler Olgiilmek istenen durumlar1 belirlemede yeterlilik

gostermektedir.

7-Katilimcet evli kadinlar evreni temsil etmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1-Arastirma Istanbul Biiyiikgekmece ilgesi Pinartepe Mahallesi’nde ikamet eden

evli kadin bireyler ile sinirhdir.

2-Arastirmada kullanilan demografik bilgiler arastirmaya katilanlarin vermis

olduklari ile sinirhidir.

3-Arastirmadan elde edilen sonuglar katilimcilarin 6l¢eklere verdikleri yanitlarla

smirlidir.

4-Arastirmada Olcililen Yalmizlik, depresyon, anksiyete ve evlilik doyumu

degiskenleri kullanilan 6l¢eklerin 6lgmiis oldugu niteliklerle sinirlidir.

5-Aragtirma sonucu ortaya ¢ikan bulgular 2021-2022 yillar igerisine dair bilgi

vermektedir.

1.6. Arastirmada Kullamilan Temel Kavramlar
Evlilik Doyumu

Evli ¢iftlerin birbirine kars iletisim sekli, cinsel yasanti doyumu,evlilikteki esitligin
saglanmasi, maddi gelir, karsilasilan problemler ve yasanan c¢evresel durumlar
cercevesinde,esitlik s6z konusu oldugunda saglanan ruhsal doyum evlilik doyumu olarak
tanimlanmaktadir. (Sokolsi ve Hendrick,1999) Esleri birbirlerine karst sosyal anlamda
destek saglamalar1 da evlilik doyumu s6z konusu oldugunda 6nemli rol oynamaktadir.

(Bryant ve Conger, 1999; Julien ve Markman, 1991; Pash ve Bradbury, 1998)



Depresyon

Depresyon, asir1 ¢okkiinliik, karamsarlik, mutsuz ve umutsuzluk gibi kisinin
islevselligini olumsuz anlamda etkileyen, giinliik yasantiy1 siirdiirmeyi zorlastiran kimi
zaman giinliik islere engel, olumsuz duygu durumla stiregelen hastaligidir. Kiside yeme,
uyku aligkanliklari, fiziksel enerji, konsantrasyon, karar verme biligsel ve sosyal
degisikliklere olumsuz anlamda etki eder.Diinyada en sik goriilen bozukluklardan biridir.
(Kleiman A,2004)

Anksiyete

Meydana gelme olasiligi olan potansiyel bir tehdit durumuna kars1 gosterilen korku
duygusudur(Goes ve digerleri, 2018; Spielberger ve digerleri, 1983;Takagi ve digerleri,
2018). Bilissel anlamda bireyin algi,diisiinme gibi siireglerini; fiziksel anlamda ise kalp

atimini, solunumunu, kan basincini etkiler (Y1ldiz,2008).
Yalnizhk

Yalnizlik; kisinin bekledigi sosyal iliski sekli ile sahip oldugu iliski sekli arasindaki
farkin ortaya ¢ikardigi psikolojik bir durumdur. (Ceyhan 2005). Yalnizlik kavrami séz
konusu oldugunda kisiye ait sosyal ihtiyaglarini karsilayacak 6l¢iide insan iliskisine sahip

olmadig kabul edilir (Betts ve Bicknell 2011).

1.7. Arastirmanin Onemi

Kisinin i¢inde bulundugu evlilik, bu iliskiye dair beklenti, yerine getirilmesi gereken
sorumluluklarin dagilimi ve ¢iftin sosyal alanlari, evlilik doyumu ile yakindan iligkilidir.
Bunun yani sira baglanma, hissedilen sevgi gibi kavramlar ve kiskanclik duygusu da
evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Ciftler, evlilik 6ncesi yasamlarini goz 6niine alarak
evlilik memnuniyetleri hakkinda fikir yiritebilirler. Tim bu durumlarin varlig: evlilik
doyumunun sosyal ve kiiltiirel aliskanliklardan etkilenen bir iliski kavrami oldugu kabul
edilebilir (Rebello, Silva Jr. ve Brito, 2014). Bir birliktelikte iki tarafin evlilikten aldiklar

doyumun o6nemli oldugu ve bu doyumun alinmamasinin; yalnzlik, depresyon ve
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anksiyete gibi bireysel yasantiyr etkileyecek durumlari destekleyip desteklemediginin
ortaya konmasinin evli bireylere ve evlilik kurumuna saglayacag: katki agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Aile i¢i iletisim s6z konusu oldugunda, kisilerin birbirini
dinleme becerisi, duygularini ifade etme rahatligi gibi durumlar da 6nem teskil etmektedir.
Aile igerisinde rahat iletisim konforu saglandigi, karsilikli empati ve anlayisin hakim
oldugu sartlarda aile iiyeleri daha gii¢lii bir bag olusturabilmektedir (Caliskan ve
Aslanderen, 2014).

Evlilik doyumu, evli bireylerin birbirlerine karsi ne denli bagl olduklarin1 ve bu
bag1 ne 6l¢iide slirdiirme motivasyonuna sahip olduklarini ifade eder. Evlilik doyumu,
beraberlikten saglanan memnuniyetin artmasini, birliktelige ve evlilige daha fazla yatirnm

yapilmasini saglar (Rusbult, Kumashiro, Coolsen ve Kirchner, 2004).

Evlilikten saglanan doyumun yetersizliginin ve evlilikten duyulan
memnuniyetsizligin bir risk faktorii olarak analiz edildigi epidemiyolojik bir arastirmada,
mutsuz bir evlilik igerisinde olmanin partnerlerin her ikisi i¢in de major depresyon
gecirme olasiligini kabaca 25 kat artirdigini ortaya koymustur (Weissman, 1987). Bununla
birlikte major depresyon oldukca yaygin ve tekrarlanan bir hastaliktir.(Bromet ve

digerleri, 2011; Kessler ve digerleri, 2005; Kessler ve Bromet, 2013).

Anksiyete ise bireyin kisilerarasi iligkileri de dahil olmak iizere hayati ve yasam
sekli lizerinde olumsuz etkileri olan zorlayici bir duygudur (Davidson ve ark., 1993).
Anksiyetesi olan bireyler romantik iligki kurmak ve siirdiirmek konusunda zorlandiklarini

bildirmislerdir [Schneier ve digerleri, 1994; Turner ve digerleri, 1986]

Yalnmzlikla ilgili arastirmalar sayisiz degiskenle birlikte medeni durumu da
arastirmalara dahil etmistir (Bloom, Asher ve White,1978). Bunun nedeni, yalnizlik
kavraminin en yaygin olarak partnersiz kalmak ile ortaya ciktigina dair goriistiir.Bazi
bulgular, yalnizligin evli bireyler arasinda evli olmayan bireylerden daha az yaygin
oldugunu ortaya koymustur. (Essex & Nam, 1987; Gubrium, 1974; Harvey & Bahr,1974;
Kobrin & Hendershot, 1977; Parlee, 1979; Russel, 1982; Weiss, 1985).

Yapilacak olan bu ¢alisma ile ilgili az sayida da olsa benzer aragtirmalar yapilmis

oldugu fakat bu arastirmalara bakildiginda, ya farkli degiskenler kullanilmis ya da farkli



orneklem gruplarinin birbirleriyle karsilastirilmis oldugu goriilmektedir. Arastirmada;
depresyonun, anksiyetenin ve yalnmizlik diizeyinin evlilik doyumu {izerindeki etkiye
odaklanilmistir. Yapilacak olan bu arastirma sonucunda elde edilecek sonuglarin bu

alanda yapilacak olan ¢aligmalara yol gosterici ve fikir verici olacagi diistiniilmektedir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu kisimda yalnizlik, depresyon ve anksiyete kavramlari tizerinde durulmus ve en

son kisimda evlilikle iligkisine deginilmistir.
2.1. Yalmizhk

Yalnizlik, kimi zaman karmasik ayni zamanda her bireye 6zgili evrensel olarak
benzer oldugu kabul edilen dogal duygudur. Bu duyguya ait nedenler degisken
oldugundan, potansiyel olarak zarar verici bu zihinsel durumun 6nlenmesi ve tedavi siireci
durumu &nemli olgiide degiskendir. Ornegin, okulda arkadashk iliskisi gelistirmek
konusunda zorlanan bir ¢ocugun, esini kisa siire 6nce kaybetmis olan bir yaslinin ve

yalnizlik hisseden bir yetigkinin birbirinden farkli ihtiyaglar1 vardir.
2.1.1. Yalmzhik Tanimi

Yalnizhigin yaygin tanimlart bu kavrami bir yalnizlik ya da tek basina olma hali
olarak tanima oturturken, yalnizlik genel tanimiyla bir ruh halidir (Corsano vd., 2020).
Yalnizlik, insanlarin kendilerini bos, yalniz ve istenmeyen hissetmelerine neden olur.
Yalnizlik hisseden insanlar bircok zaman diger insanlarla temas halinde olmak isterler
ancak yalnizliga dair inanglar1 ve buna bagli olarak ruh halleri diger bireylerle iletisim
halinde olmay1 zor kilar. Arastirmacilar yalnizligin sosyal izolasyon, zayif sosyal
beceriler, i¢e doniikliik ve depresyon ile iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Celeno vd.,
2018). Birgok arastirmaci yalnizlik taniminin, ille de tek basina olmak kavramina esit
olmadigini savunur. Bu kavram kisi tek bagina olmadiginda da yalnizlik hissettiginde, ruh
haline de tesir etmektedir. Ornegin, okul okuyan bir dgrenci, beraber yasadigi arkadaslar
ve diger yasitlar ile sosyallesmek ve birlikte zaman gec¢irmek miimkiinken de kendini
yalniz hissedebilir ya da askerlik kariyeri yeni baslamis bir asker kendi asker
arkadaglarindan bagka bir sehre ya da iilkeye gonderildikten sonra kendini yalnmiz

hissedebilir.

Yalnizlik, insan temasi istemekle ancak yalniz hissetmekle baglantili bir zihin

durumudur. Insanlar yalmz kalabilir ve kendilerini yalniz hissetmeyebilirler veya
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insanlarla temasa gecip yine de yalnizlik duygular1 yasayabilirler (Daly ve Willoughby,
2020). Bir bagka sik goriilen duygu ise higliktir. Temelde bir seylerin eksik oldugu hissi
yer almaktadir. Bu bosluk, baskalarina, bagkalarinin bize yakin olmasina, baskalarinin bizi
sevmesine duyulan gereksinimdir. Yalnizlik, yaslilikta depresyonun patognomigi olabilir.
Sigaradan daha tehlikeli oldugu bildirilmektedir. Yiiksek derecede yalnizlik intihar
diisiincesini, Alzheimer hastalifi ve diger demanslar1 hizlandirir, bagisiklik ve
kardiyovaskiiler sistemi olumsuz etkilemektedir (Stravynski ve Boyer, 2001). Yalnizligin,
muhtemelen immiinolojik bozukluk veya noéro-endokrin degisiklikler yoluyla, fiziksel
saglik izerinde olumsuz bir etkisi oldugu ve refahin azalmasiyla sonuglandig genel olarak
kabul edilen bir goriistiir (West vd., 1986). Bu nedenle yalnizlik, hastaneye yatis ve

huzurevlerine yerlestirilmenin gizli nedenleri arasindadir (Demirtas, 2015).

Bugiine kadar yalnizlik, akil saglig1 sorunlarinin bir belirtisi olarak ele alinmistir
ancak yaslilar (60 yas ve iistii) i¢in yalnizlik bagli basina bir hastalik haline gelmistir. Bunu
sdylemenin epidemiyolojik, fenomenolojik ve etiyolojik nedenleri bulunmaktadir (Ozer,
2013). Yalmizlik, ortak bir insan duygusu olmakla birlikte, her birey i¢in karmasik bir
durumdur. Tek bir ortak nedeni yoktur, bu nedenle uzun vadede kisiye zarar verebilecek
bu ruh hali baska ruhsal zorluklara da sebep olabilir. Yalnizligin kisiye gore degisen
sebepleri, bu durumun tedbir alinmasi gereken boyuta ulastiginda taninmasi ve miidahale
edilmesi agisindan da zor olabilir. Okulda arkadashik iliskisi gelistirmeye c¢alisan bir
cocugun sorunlarini ¢ézmek i¢in esini yakin zamanda kaybetmis yash bir kisiden farkli
stratejilere ihtiyaci vardir. Yalnizlik duygusunu anlamak ag¢isindan, "yalnizlik" terimiyle
tam olarak ne anlatilmak istendigine ve ayrica yalnizligin birbirinden farkli nedenleri,
saglikla ilgili sonuglari, semptomlar1 ve olasi tedavilerine daha yakindan bakmak
onemlidir. Yalmizlik yasayan kisi yaninda kimseyi bulamadigindan biyolojik islev
bozukluklari, psikolojik sikint1 ve davranis sorunlar1 yasama riskini de artirir (Demirtas,

2015).
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2.1.2. Yalmzh@ Etkileyen Faktorler

Yalnizlik duygusunu etkileyen faktorler arasinda fiziksel olarak izole olma hali,
yeni bir yere taginma ve evlilik sonlandirma gibi durumsal degiskenler yer alir (Sbarro
vd., 2015). Kisi i¢in sevilen birinin 6liimii de yalnizlik hissetmeyi kolaylastirabilir.
Bununla birlikte, yalnizliga dair yogun hissiyat depresyon gibi bir duygudurum
bozuklugunun da belirtisi ve habercisi olabilir. Depresyon genellikle insanlarin sosyal
olarak geri ¢ekilmelerine neden olur ve bu da izolasyona yol agabilir. Arastirmalar ayrica
yalmzlhigin depresyon belirtilerine katkida bulunan bir faktdr olabilecegini One
stirmektedir (Erzen ve Cikrikgi, 2018). Yalmzlik, diisiik benlik saygisi gibi igsel faktorlere
de atfedilebilir. Kendine giliveni olmayan insanlar, genellikle diger insanlarin dikkatine
veya saygisina layik olmadiklarina inanirlar, bu da izolasyona ve kronik yalnizliga yol
acabilir. Kisilik faktorleri de rol oynamaktadir. Ornegin, ige doniiklerin, izolasyon ve
yalnmizlik duygularina katkida bulunabilecek sosyal baglantilar1 gelistirme ve arama

olasilig1 daha diisiik olabilir.

Yalnizlig1 etkileyebilecek durumsal faktorler arasinda kayip, bosanma/ayrilik,
akut/kronik hastalik ve tagmmma sayilabilir. Yalnizlig1 etkileyebilecek karakterolojik
faktorler, ice doniikliik, utangachik ve diisiik benlik saygist gibi kisilik 6zelliklerini
kapsamaktadir (Yoyen, 2017).

Yalnizligin hem fiziksel hem de zihinsel saglik {izerinde ¢ok cesitli olumsuz

etkileri vardir, bunlardan bazilar1 sunlardir (Hammig, 2019):

o Alkol ve uyusturucu madde kullanimi

. Beyin fonksiyonlarinda degisim

. Ilerlemis Alzheimer

. Antisosyal davranisa yatkinlik

o Kardiyovaskiiler hastaliklar ve inme

o Hafizada zayiflik ve 6grenmede zorlanma
o Depresyon ve intihar
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. Stres seviyesinde artig

. Kota karar verme

Yalnizlik, ¢ok cesitli zihinsel ve fiziksel saglik sorunlart i¢in 6nemli bir risk
faktoridir. Akil sagligl sorunlar ile yalnizlik arasinda giiglii bir baglant1 vardir ¢ilinkii
yalnizlik depresyon gibi hastaliklara neden olmaktadir ancak zihinsel saglik sorunlari,
insanlar1 digerlerinden kopuk hissettirebilmekte ve bu da yalmzliga yol agmaktadir (Ozer,
2013). Yalnizlik, yalniz olmakla ayn1 sey degildir. Birgok insan yalniz vakit ge¢cirmekten
hoslanirken, digerleri mutlu ve giivende hissetmek i¢in diizenli sosyal etkilesime ihtiyag
duymaktadir (Erzen ve Cikrik¢i, 2018). Gengler genellikle kimseyle diizenli olarak
etkilesime girmedikleri ya da insanlarla ¢evrili olduklar1 i¢in kendilerini kendilerine yakin
hissetmedikleri veya onlar tarafindan anlagilmadiklari i¢in kendilerini yalniz hissederler
(Hannig, 2019). Bu ise yalnizligin ortaya g¢ikaran bir sorundur. Sosyal medya ve hizli
yagsam, insanlar arasindaki yalnizlig1 artirmaktadir (Meral, 2017). Kronik yalnizlik ve
izolasyon, genel saghgi ve zihinsel sagligi etkilemektedir. Ara sira yalniz vakit
gecirmekten zevk almak normaldir. Yalniz zaman gecirmek, kisinin diisiinmesine,
odaklanmasina, rahatlamasina ve yeniden sarj olmasma yardimci olabilir. Bu durum
sirekli oldugunda yalnizlik olarak adlandirabiliriz. Yalmzlik semptomlar1 ise su

sekildedir (Gallagher vd., 2014);

o Anhedoni (mutlu olamama)

o Letarji (enerji azalmast)

. Konsantrasyon zorlugu

. Uykuya dalmada zorluk veya uykunun boéliinmesi

o Cok fazla uyku
o [stah azalmasi veya kaybi

o Azalan giliven
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. Umutsuz hissetmek

. Degersiz hissetmek

. Endiseli hissetme

o Kronik viicut agrilar1 ve agrilar

o Yorgun hissetmek

o Motivasyon eksikligi

o Yataktan veya kanepeden kalkmada zorluk

o Asir1 harcama diirtiisiine sahip olmak

o Sicak igecekler, banyolar veya battaniyeler gibi fiziksel sicaklik
hissetmek.

2.1.3. Ilgili Arastirmalar

Kendini daha az yalniz hisseden insanlarin evli olma, daha yliksek gelire ve daha
yiiksek egitim diizeyine sahip olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Yiiksek diizeyde yalnizlik
hissi, fiziksel saglik belirtileri, yalniz yagsama, kiigiik sosyal aglar ve diisiik kaliteli sosyal
iliskilerle iliskilidir (Shovestul vd., 2020). Istatistikler, yalmzligin &zellikle geng
nesillerde giderek yayginlastigini gosteriyor. 2019'da yapilan bir ankete gore, 18 ile 27
yas arasindaki yetiskinlerin %25'i yakin arkadasi olmadigini, %?22'si ise hi¢ arkadasi
olmadigmn bildirdi (Ballard, 2019). Internetin ve ironik bir sekilde sosyal medyanin
yiikselisi kismen suclanmaktadir. Uzmanlar, yalnizlikla miicadele edenin sosyal
etkilesimin niceligi degil, niteligi olduguna inanmaktadir. Birka¢ yakin arkadasa sahip
olmak, yalnizli§1 6nlemek ve bu ruh hali ile iliskili olumsuz saglik sonuglarini azaltmak
icin yeterlidir. Arastirmalar, arkadaslarla gercek yliz yiize temas deneyiminin insanlarin
refah duygusunu artirmaya yardimci oldugunu gostermektedir (Van der Horst ve Coffg,
2012). Ayn1 zamanda yalniz insanlarla vakit geciren yalniz olmayan insanlarin yalnizlik

duygulari gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
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Sosyal izolasyonu ve yalnizligi tam olarak 6lgmek zor olsa da, 50 yas ve iistii
bir¢ok yetiskinin sagliklarini riske atacak sekilde sosyal olarak izole veya yalniz olduguna
dair gii¢lii kanitlar bulunmaktadir. Sosyal izolasyon, bunama riskinin yaklasik yiizde 50
artmasiyla iliskilendirilmistir (Cacioppo ve Cacioppo, 2018). Kétii sosyal iligkiler (sosyal
izolasyon veya yalnizlik ile karakterize edilen) kalp hastalig1 riskinde %29 ve felg riskinde
%32 artigla iliskilendirilmistir (Cacioppo ve Cacioppo, 2018). Ayn1 ¢alismada yalnizlik,
daha yiiksek depresyon, anksiyete ve intihar oranlariyla iliskilendirilmistir. Kalp
yetmezIligi hastalar1 arasindaki yalnizlik, 6liim riskini yaklasik 4 kat, hastaneye yatis

riskini %68 ve acil servis ziyareti riskini %57 artirmistir.

Depresif semptomlar1 veya depresyonu olan denekler iizerinde yapilan
arastirmalar, her ikisinin de yogun yalnizlik, daha az algilanan sosyal destek, zay1f fiziksel
islev ve yliksek saglik durumu algisi ile iligkili oldugunu ileri siirmiistiir (Sonnenberg vd.,
2013). Bir¢ok arastirma, yalnizligin depresyonla pozitif iliskili oldugunu gostermistir.
Yalnizlik diizeyi yiiksek olan bireyler, yasamda yliksek memnuniyetsizlik ve daha fazla
olumsuz duygu sergilerler (Hansen vd., 2013). Depresyonun 6nemli bir yordayicisi olan
yalnmzlik, yaghilar tarafindan yaygin olarak yasanmaktadir. Yalnizlik, kisinin sosyal
ihtiyaclarmin kisinin sosyal iligkilerinin niceligi veya 0Ozellikle niteligi tarafindan
karsilanmadig1 algisina eslik eden sikintili bir duygu olarak tanimlanmaktadir (West vd.,
1986). Peplau ve Perlman (1982), dnerilen tiim yalnizlik tanimlarinin altinda yatan ti¢ ana
temay1 Ozetlemistir. Buna gore yalmizlik, kisinin sosyal iliskilerindeki niteliksel veya
niceliksel eksikliklerden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle yalmizlik 6znel ve igsel bir
deneyimdir ve fiziksel izolasyonla ayni degildir. Arastirmacilar genellikle niteliksel
olarak farkli birden fazla yalnizlik tiiriiniin var oldugu konusunda hemfikirdir. Duygusal
yalnizlik, baska bir kisiye yakin ve samimi bir baglanma eksikliginden kaynaklanir.
Sevdiklerini kaybetmis veya bosanmis kisiler bu tiir bir yalmizlik yasayabilirler. Sosyal
yalmzlik, ortak ilgi alanlarmin ve aktivitelerin paylasilabilecegi bir sosyal agin
olmamasindan kaynaklanmaktadir (Akytiiz, 2018). Sosyal destek, yalnizlik ve depresyonla
yakindan iliskili 6nemli bir kavramdir ve 6zellikle yaslilarda depresyonla miicadelede
onemli olmaktadir. Sosyal destek, genel olarak, kisinin giivenebilecegi ve ilgi, deger ve

sevgi yasayabilecegi kisilerin varlig1 veya mevcudiyeti olarak tanimlanmaktadir (Gez,
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2018). Sosyal destek, kisinin mevcut yardima sahip oldugu, gercek yardim aldigi veya bir
sosyal aga i¢ ice oldugu algisi olarak olgiilebilir. Es ve/veya ¢ocuklarla yakin iligkiler gibi
duygusal sosyal destegin, depresyon riskine karsi1 6zellikle koruyucu bir etkisi oldugu
diistintilmektedir (Liu vd., 2016). Aragtirmalar, hem aileden hem de arkadaslardan alinan
destegin depresyon riskini dnledigine dair kanitlar saglarken, bazi1 gruplar arasinda dogal
olarak olusan destek kaynaklarmin korunmasi akil sagligini korumanim bir yolu

olmaktadir (Sonnenberg vd., 2013).

Yalnizlik genellikle yash insanlarla iligskilendirilmektedir. Yaslilarda sikint1 ve
islev bozukluguna yol agan yalnizlik birgok yonden degerlendirilebilir ve bu nedenle bir
hastalik antitesi olarak teshis edilebilir. Yalniz bir kisi genellikle diisiik, caresiz, ayrilmis
veya ayrimciliga ugramis hisseder; etkilesimler sirasinda zorluk bulur, terk edilmis ve
yalniz hisseder. Yalnizlik gencler arasinda da yaygin olabilir. Son arastirmalar, genglerin
aslinda diger yas gruplarindan daha yogun ve daha sik yalmizlik hissettiklerini
gostermektedir (Larson ve Asmussen, 2017). Genglerde yalnizliga neden olan en dnemli
faktor ise sosyal medya ve teknoloji bagimlilig1 olmaktadir (Davey, 2016). Sosyal medya,
bizi arkadaglardan "ayirarak" ve ardindan bu arkadaslarin ne yaptigini kontrol etmemizi
saglayarak izolasyondan yararlanmaktadir. Sosyal medyada baglant1 kurmak daha fazla

kopukluk yaratir. Sosyal medyada olmak gengcleri gercek hayattan izole etmektedir.
2.2. Depresyon

Depresyon (major depresif bozukluk), nasil hissettiginizi, nasil diistindiigiiniizii ve
nasil davrandiginizi olumsuz etkileyen yaygin ve ciddi bir tibbi hastaliktir. Depresyon,
lizlintii duygularina veya bir zamanlar keyif alinan etkinliklere karsi ilgi kaybina neden
olmaktadir (Hansen vd., 2013). Bu durum birgok farkl fiziksel ve duygusal problemlere
yol agabilmekte; hem ¢aligma hayatinda hem de ev yasantisinda islevselligi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir.

2.2.1. Depresyonun Tanimi

Depresyon diinya capinda yaygin bir hastaliktir ve yetiskinlerde %35,0 ve 60
yasindan biiyiik yetiskinlerde %5,7 olmak iizere niifusun tahmini %3,8'1 etkilenmektedir
(Institute of Health Metrics and Evaluation, 2019). Diinyada yaklasik 280 milyon kisi
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depresyona sahiptir. Depresyon, olagan ruh hali dalgalanmalarindan ve giinliik yasamdaki
zorluklara verilen kisa siireli duygusal tepkilerden farkli olan siirekli ruh durumudur.
Ozellikle tekrarlayan ve orta veya siddetli siddette depresyon ciddi bir saglik sorunu haline
gelebilir. Etkilenen kisinin biiyiik 6l¢lide ac1 ¢ekmesine ve iste, okulda ve ailede yetersiz
calismasina neden olabilir. En kotiisii, depresyon intihara yol agabilmektedir. Ruhsal
bozukluklar i¢in bilinen etkili tedaviler olmasina ragmen, diisiik ve orta gelirli tilkelerdeki
insanlarin %75'inden fazlas1 tedavi gérmemektedir (Institute of Health Metrics and
Evaluation, 2019). Etkili bakimin 6niindeki engeller, kaynak eksikligi, egitimli saglik
hizmeti saglayicilarinin eksikligi ve zihinsel bozukluklarla iliskili sosyal dislanmay1
icermektedir. Tiim gelir seviyelerindeki tilkelerde, depresyon yasayan kisilere genellikle
dogru teshis konulamaz ve bozuklugu olmayan diger kisilere ¢ok sik yanlis teshis konulur

ve antidepresanlar regete edilmektedir (Davey, 2016).

Depresyon belirtileri hafif ila siddetli arasinda degisebilmektedir ve belirtileri
asagidaki gibidir (Aydin, 2018):

. Uzgiin hissetmek veya depresif bir ruh hali i¢inde olmak
o Bir zamanlar zevk alinan etkinliklere ilgi veya zevk kaybi1

o Istahta degisiklikler — diyetle ilgisi olmayan kilo kaybi veya

kazanim
. Uyku ihtiyacinda artig
o Enerji distikliigii veya yorgunluk hissi
o Huzursuzluga bagli olarak fiziksel aktivitede artis (Ornegin,

hareketsiz oturamama, pacing, el sikma) veya yavas hareketler veya konusma (bu

hareketler digaridan fark edilecek derecede siddetli olmalidir)

o Degersizlik veya sugluluk hissi
o Dikkat ve konsantrasyonda bozulma, karar vermede giicliik
. Oliim veya intihar diisiinceleri
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Semptomlar minimum iki hafta boyunca siirmeli ve depresyon teshisi i¢in kiside
onceden var olan islevsellik seviyesi ile bir farklilik ortaya koymalidir. Bunun yani sira
baz1 tibbi durumlar (6rnegin tiroid hormonu isleyisinde bozukluk, beyin tiimorii ya da bazi
vitamin eksiklikleri) depresyon semptomlarina benzer semptomlar ortaya ¢ikarabilir, buna

bagli olarak tibbi nedenleri dislanmig olmas1 6nemlidir (Kog vd., 2018).

2.2.2. Depresyonun Olusumu

Sevilen birinin vefati, is kayb1 veya duygusal bir iliskiyi sonlandirmak, kisi i¢in
katlanilmas1 zor deneyimlerdir ve depresyon olusumunda en Onemli faktorleri
olusturmaktadir. Bu tlir durumlara tepki olarak iiziintli veya keder duygularinin gelismesi
normaldir. Kayip yasayanlar genellikle kendilerini “depresif” olarak tanimlamaktadir
(Jacob vd., 2010). Fakat iiziintii duygusu iginde olmak durumu depresyonda sahip olmak
durumu ile ayn1 sey degildir. Yas tutma siireci saglikli, dogaldir ve her bireye 6zgii olarak
degisiklik gostermektedir; bu durum depresyonun ayni 6zelliklerinden bazilarini paylasir.
Keder de depresyon da olagan aktivitelerden cekilmeyi icerebilir (Ozdemir, 2007):

- Yas siirecinde, ac1 verici duygular dalgalar halinde gelir, cogunlukla 6len
kisinin olumlu anilariyla karigirken depresyonda iki hafta boyunca neredeyse siirekli

olarak duygudurum ¢okkiindiir ve/veya kisinin dis diinyaya kars ilgisi azalir.

- Yas siirecinde kisinin benlik saygist genellikle korunurken depresyon sz

konusu oldugunda kiside degersizlik ve sugluluk gibi duygular olduk¢a yaygimdir.

- Yasta, kayb1 yasanmuis kisiye “katilmay1” diistiniirken veya hayal kurarken
oliim diisiinceleri ortaya ¢ikabilir ancak depresyonda diisiinceler, kisinin kendini degersiz,
sug¢lu ve caresiz hissetmesiyle karakterize ve kendi yagamini sonlandirmaya dair

motivasyonu igerir.

- Yas ve depresyon ayni anda da goriilebilir. Dogal afet yasamis kisilerde
hem yakin kaybina karsi yas hem de dogal afeti yasamis olmaktan dolayr depresyon
goriilebilir. Yas ve depresyon birlikte ortaya ¢iktiginda, keder daha siddetli belirtilere
sahiptir (Boss, 2010).

17



2.2.3. Depresyonu Etkileyen Faktorler

Depresyon, nedeni hala tam olarak bilinmeyen bir bozukluktur. Depresyon kKimi
insanlarda travma kimi insanlarda ise tibbi hastalik sonrasi ortaya ¢ikmaktadir. Trvma
0zelinde bahsedersek; 6liim, kayip, umutsuzluk durumu deprenyona neden olmaktadir.
(Palazidou, 2012). Depresyonun aile Oykiisiinde olduguna yonelik yaklasimlar da
bulunmaktadir (Jin vd., 2014).

Asagidakiler de dahil olmak iizere birgok unsur depresyon olasiligin

artirmaktadir (Cai vd., 2015, Jin vd., 2014):

Taciz: Fiziksel, cinsel veya duygusal istismar, sizi daha sonraki yasamda

depresyona kars1 daha savunmasiz hale getirebilir.

Yas: Depresyonun yalnizlik etkisi ile yasl insanlarda ortaya c¢ikma ihtimali
fazladir. Buna sosyal acidan destek bulunmamasi durumu eklendiginde daha karanlik bir

tablo olugsmaktadir.

llaglar: ilaglarn icerisinde yer alan maddeler depresyonun olusma riskini

artirmaktadir. Bu nedenle doktora danigmak gereklidir.

Fikir ayrili1: Bireylerin birbirleri ile yasadiklart olumsuz durumlar depresyona
yol agmaktadir. Kendini savunmasiz hisseden kisilerde anlasmazlik duyulma ihtimali

fazladir.

Oliim veya kayip: Bir yakinmn &liimiinden sonra yasananlar depresyona yol

agmaktadir.

Cinsiyet: Ozellikle hormonlarin etkisiyle kadinlarmn erkeklerden daha sik
depresyona girmektedir. Kadinlarin depresyona girme olasilig1 erkeklerin yaklasik iki
katidir. Kadinlarin hayatlarinin farkli donemlerinde gegirdikleri hormonal degisiklikler rol

oynayabilmektedir.

Genler: Ailesinde ge¢miste psikolojik rahatsizliklart olanlarda bu durumun ortaya
cikma ihtimali yiiksek olmaktadir (Giirkan, 2006). Bu durumdan sorumlu birden fazla gen

bulunmaktadir.
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Biiyiik olaylar: Yeni is, arkadaglar, mezuniyet, tasinmak, gelir kayb1 yasamak,

emeklilik, bosanmak gibi hayatin akigina etki eden olaylar depresyona neden olmaktadir.

Diger kisisel problemler: Diglanma, yetersiz hissetme, sosyal fobi gibi durumlar

da depresyona neden olmaktadir.

Ciddi hastaliklar. Ciddi bir hastaliga yakalanmak depresyona neden olmaktadir.
Ayrica ciddi hastaliklar tarafindan uyarilmaktadir.

Madde kullanimi: Daha iyi hissetme amaci ile keyif verici madde ve alkole
yonelmek depresyonun artigini hizlandirmaktadir. Bu sorunlara sahip insanlarda klinik

veya major depresyon bulunmaktadir.

Aragtirmacilar, depresyonda olan bireylerin beyinlerinde normalden farkli
ozellikler bulmustur (Mete, 2008; Dantzer vd., 2008). Ornegin, hipokampus agisindan
baktigimizda depresyonu olan kisilerin olmayanlara gore daha kiigliik hipokampus
bolgesine ait oldugu bulunmustur. Hipokampusun kii¢iik olmasi serotonin reseptdriiniin
az olmas1 anlamina gelmektedir. Bu reseptdr beyin ve sinirler arasi iletime izin veren
norotransmiter kimyasaldir. Bazi aragtirmacilar, stres hormonu kortizoliin depresif
kisilerde asir1 tiretildigini bulmuslardir (Juszczyk vd., 2021). Depresyon, bir¢ok katkida
bulunan faktore sahip karmasik bir hastaliktir. Beyin yapisi ve isleviyle ilgili en son
taramalar ve aragtirmalar, antidepresanlarin "norotrofik etkiler" sergileyebilecegini, yani
sinir ~ hiicrelerinin  siirdlirilmesine ~ yardimc1  olabileceklerini,  dlmelerini
engelleyebileceklerini ve biyolojik streslere dayanabilecek daha giiclii baglantilar
kurmalarint saglayabileceklerini gostermektedir (Deyama vd., 2019). Arastirmalar ile
depresyonun nedenlerini daha iyi anladikca, saglik uzmanlar1 daha iyi "kisiye o6zel"

teshisler koyabilecek ve buna karsilik daha etkili tedavi planlar1 yazabilecekler.

Baz1 kisilerde ilaglar depresyona neden olabilir. Ornegin, barbitiiratlar,
benzodiazepinler ve akne ilaci izotretinoin (eski adiyla Roaccutane, simdi Absorica, Amn
Regard, Claravis, Myorisan, Zenatane) gibi ilaglar, 6zellikle yash insanlarda bazen
depresyonla iligkilendirilmistir (Perini vd., 2019). Ayn1 sekilde mide kramplarin
gidermek i¢in alinan kortikosteroidler, opioidler (kodein, morfin) ve antikolinerjikler gibi
ilaclar da bazen ruh halinde degisikliklere ve dalgalanmalara neden olabilir. Son 6nemli
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nokta ise keder-depresyon iliskisidir. Herkes keder ve kayip yasayabilir, ancak herkes
klinik depresyon yasamaz, bu da depresyonun diisiik 6z-deger duygulari, gelecekle ilgili
olumsuz diisiinceler ve intihar gibi bir dizi bagka semptom igermesi bakimindan kederden
farklidir, oysa keder duygular1 icerir. Bu duygu ile basa ¢ikma kabiliyeti depresyonla
iliskilidir.

2.2.4. 11gili Arastirmalar

Depresyon ayrica klinik depresyon ayni zamanda major depresif duygu
durumbozuklugu olarak da adlandirilir (Sucaz, 2018). Hissetme, hareket etme ve diisiinme
seklini olumsuz etkileyen ciddi ve yaygin bir tibbi durumdur. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerine gore, 20 yas ve lizerindeki Amerikalilarin yilizde 8,1'1 belirli iki haftalik bir
stire i¢inde depresyon yagamistir (Perez, 2019). Farkli insanlar bu durumu farkli sekillerde
yasarlar. Baz1 durumlarda depresyon insanlarla olan iligkileri etkilerken bazi durumlarda
daha az tiretkenlige yol agabilir ve ayrica bazi kronik saglik sorunlarina yol acabilmektedir
(Keles vd., 2020). Depresyon, siddetli formlarin1 deneyimleyene kadar kiiciik bir saglik
durumu gibi goriinebilir. Major depresif bozukluk, giinliik yasaminizda yapilan her seyi
etkileyebilecek ciddi bir hastaliktir. Ornegin mide eksimesi veya soguk alginhig: gibi
insanlarin hizla iyilesebilecegi bir durum degildir. Sadece iizgiin hissettiklerini diigiinen
ve zamanla gegecegine inanan depresyonlu birgok insan vardir. Bu nedenle, bu insanlar
i¢in ekstra destek ve yardim ¢ok &nemlidir. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore, depresyon
diinyadaki en yaygin ikinci sakatlik nedenidir ve bu sorunla karsilasan kisilerin sadece
yiizde 10'u uygun tedavi gormektedir (Bahr vd., 2019). Ciddi bir saglik bozuklugu oldugu

icin kot ruh hali ile depresyonu ayirt etmek ¢ok dnemlidir.

Arastirmalar ayrica madde kullanim sorunlar1 olan kisilerin ylizde 21'inin de
depresyon yasadigim1 gostermektedir (Price, 2020). Ayrica, diger risk faktorleri
asagidakileri igerebilir (Riberio vd., 2018):

Kendine giivensizlik
Bazi regeteli ilaglar almak

Kisisel duygudurum bozukluklar1 6ykiisii
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Ekonomik olaylar veya bosanma gibi stresli olaylar

Depresyonun nedenleri genellikle sagliginizin diger yonleriyle baglantili olsa da,

uzmanlar genellikle belirli nedenlerin ne oldugunu belirleyemezler.

Calismalar kadinlar s6z konusu oldugunda, erkeklerden farkli olarak asagidaki

belirtilerle karsilagildigini belirtmistir:
Bos, lizgilin, umutsuz ve endiseli hissetmek
Sosyal aktivitelerden ¢ekilme
Daha yavas konusma ve diistinme
Uyumakta giigliikk gekme, ¢cok erken uyanma veya ¢ok fazla uyuma
Azaltilmis enerji, artan yorgunluk, istahsizlik, agr1 ve bas agrisi

Her iki cinsiyette de intihar diisiinceleri ve diger ortak belirtiler goriilebilir. Bazi
semptomlar zihnin 6tesine gecerek viicuda yayilabilir ve bu durumun tamamen kafanizda

olmadigini kanitlayabilir.

2.3. Anksiyete

Zaman zaman kaygi hissetmek hayatin normal ve olagan bir parcasi olarak kabul
edilir. Ginliik yasantinin islevselligini etkileyecek boyutta sik, asir1 ve gegmesi zor endise
ve korku hali anksiyete bozuklugu olarak tanimlanabilmektedir. (Horigome vd., 2020).
Anksiyete bozukluklar1 siklikla kisa siirede {ist seviyeye ulagan, ani ve yogun bir endise
olarak kendini hissettiren ve tekrarlayan kaygi atarklarini igerir (Vicario vd., 2019). Bu
yogun kaygi duygular1 giinliik islevselligi bozmakta, uzun siirebilmekte ve dis gerceklik
ile orantisiz dl¢iide yogun ve yiiksek seviyede olabilmektedir. Kisi bu olumsuz hisleri
deneyimlememek adma rutini olan islerden, sorumluluklarindan kaginabilmektedir.
Anksiyete kisiye gore degisik yaslarda ortaya cikabilmektedir. Kimi zaman ¢ocukluk
donemi, kimi zaman genglik kimi zaman da yetigkinlik doneminde ortaya ¢ikar. Anksiyete
bozukluklar1 farkli sekillerde goriilebilir; sosyal anksiyete bozuklugu, panik bozukluk,

yaygin anksiyete bozuklugu gibi Ornekler anksiyete bozukluklar1 arasinda Onemli
21



olanlaridir. Bununla birlikte birden ¢ok anksiyete bozuklugunun ayni1 anda goriilmesi de
miimkiindiir. Kimi zaman kaygi, tedavi gerektiren bir bagka ruhsal bozukluk durumundan
da kaynaklanabilmektedir (Reardon vd., 2019).

2.3.1. Anksiyete Tanim

Anksiyete, hafif veya siddetli olabilen endise veya korku gibi bir rahatsizlik
hissidir (Rogers vd., 2018). Herkesin hayatinin bir noktasinda kaygi duygusu vardir.
Ornegin, bir sinava girmek, tibbi test veya is gdriismesi yapmak konusunda endiseli ve
endiseli hissedebilirsiniz. Cocukluk, ergenlik veya yetiskinlikteki zor deneyimler, kaygi
sorunlarinin yaygin bir tetikleyicisidir (Reardon vd., 2019). Gengken stres ve travma
yasamanin Ozellikle biiylik bir etkisi olmasi muhtemeldir. Anksiyete sorunlarini
tetikleyebilecek deneyimler fiziksel veya duygusal istismar olabilmektedir. Yaygin
anksiyete belirtileri ve semptomlar1 arasinda gergin, huzursuz hissetmek, yaklasan bir

tehlike, panik veya endise duygusuna sahip olmak yer almaktadir (Vicario vd., 2019).
Yaygin anksiyete belirtileri ve semptomlari sunlar1 icerir (Huang vs Zhao, 2020):
Gergin, huzursuz veya gergin hissetmek
Yaklasan tehlike, panik veya kiyamet duygusuna sahip olmak
Artmis bir kalp atis hizina sahip olmak
Hizl1 nefes alma (hiperventilasyon)

Mevcut endise disinda herhangi bir sey hakkinda konsantre olma veya diisiinme

sorunu
Uyumakta zorluk ¢ekmek
Gastrointestinal problemler yagamak
Endiseyi kontrol etmekte giicliik gekme
Kaygiy tetikleyen seylerden kaginma diirtiistine sahip olmak

Anksiyete bozukluklarinin nedenleri tam olarak anlagilamamistir. Travmatik

yasantilar, kalitsal olarak kaygili bireylerde kaygi bozukluklarini tetikleyebilmektedir
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(Sozer, 2021). Kalitsal 6zellikler de bir faktor olabilmektedir. Kimi bireyler i¢in kaygi,
fizyolojik bir saglik sorunuyla baglantili olabilirkeni kimi bireyler i¢in kaygit belirtileri
baska ruhsal probleme eslik eden birer semptom olarak goriilebilmektedir semptomlari

olarak goriilebilmekte ve bazen de tibbi bir durumun ilk habercisi olabilmektedir.
2.3.2. Anksiyete Olusumu

Genel anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu dahil olmak iizere
cesitli anksiyete bozukluklar1 vardir. Bunlar siklik, siddet ve yasam kalitesi lizerindeki
etkileri bakimindan genel kaygi duygularindan farklidir. Bir anksiyete bozuklugunu diger
zihinsel saglik durumlarindan ayirt etmek zor olabilir (Huang vs Zhao, 2020). Ornegin bir
akil sagligi uzmani teshis koymadan once kisinin ge¢misini inceler ve ayrintili bir
degerlendirme yapmaktadir. Ayrica tedavi Onerebilir veya saglayabilirler. Ayrica, bir
doktor fizik muayene yapabilir ve laboratuvar testleri isteyebilir. Bu, sesmptomlara neden
olabilecek diger kosullar ekarte etmek i¢indir. Kaygi dogal, gerekli bir duygudur ve stres,
sosyal durumlarda olumsuz tepkilerden korkma, cevresel kaygilar ve sistemik degisim
gibi bir¢ok nedeni vardir (Vicario vd., 2019). Anksiyete ve anksiyete bozukluklar: ayni
sey degildir. Bir ruh sagligi uzmani, bir anksiyete bozuklugunu teshis etmeden once,
anksiyetenin sikligin1 ve siddetini ve cesitli ayrintili degerlendirmelerin sonuglarini
dikkate alacaktir. Anksiyete duygular1 ve anksiyete bozukluklari ayni degildir. Anksiyete,
gerginlik, endiseli diisiinceler ve artan kan basinci gibi fiziksel 6zellikler ile karakterize
edilen bir duygudur. Anksiyete bozuklugu, tekrarlayan, araya giren diislince veya
endiseleri ve taniya gotiiren diger spesifik kriterleri igerir (Horigome vd., 2020). Stres ve
kayg1 benzer sebeplerle ortaya ¢ikmasi iki kavram olabilirken birbirini tetiklemesi de goz
ardi edilmeyecek oranda ihtimal dahilindedir. agisindan Stres ruhsal ve fiziksel
ihtiyaclarin karsilanmamas: durumunda ortaya ¢ikabilirken, kisiyi ofkelendiren veya
sevindiren bir olaya kars1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Kaygi ayn1 anda endise duygusunun
korku duygusunun ve/veya huzursuzluk duygusunun hissedilmesidir.. Bunun yani sira,
strese bir tepki olarak ortaya ¢ikabilirken belirgin bir stres faktorii olmamasi durumunda
da hissedilebilir (Price, 2020). Kayg: da stres de, fiziksel ve zihinsel semptomlar ile
kendini belli edebilmektedir. Arastirmacilar kayginin kesin sebebinden emin degildir

(Pittig vd., 2018). Ancak, genetik gegcis, cevresel faktorler ve beynin kimyasal salinimi
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gibi durumlarin bir araya gelerek kaygiya sebep olabilecegi diisiiniilmekte ve buna ek
olarak, beynin korku merkezini kontrol mekanizmasinda bozulma olarak da

tanimlanabilecegini diistinmektedirler.

Cocukluk, ergenlik veya yetiskinlikteki zor deneyimler, kaygi sorunlarinin yaygin
bir tetikleyicisidir. Cok gengken stres ve travma yasamanin 6zellikle biiyiik bir etkisi
olmast muhtemeldir. Anksiyete sorunlarimi tetikleyebilecek deneyimler fiziksel veya
duygusal istismar etrafinda sekillenmektedir (Akdag, 2018). Anksiyete bozukluklari.
Diger ruhsal bozukluklara benzer olarak kisisel bir kontrolsiizlik ve zayifliktan
kaynaklanmamaktadir. Kayginin sebepleri degisken ve kisisel oldugundan sebebini
belirlemek de zor bir durumdur. (Akil, 2020). Buna uygun 3 faktor karsimiza ¢ikmaktadir
(Beam vd., 2020):

Kimyasal dengesizlik: Uzun siire boyunca stres altinda yasamak, beynin kimyasal
saliim diizenini degistirebilir. Siddetli sekilde ve uzun stres faktorleri altinda yagamak

anksiyete bozukluguna yol acabilir.

Cevresel faktorler: Dis diinyaya dair olumsuz yasam deneyimleri ya da travmatik
deneyimler, tiim kisilerde anksiyete bozukluguna yol acabilmekle birlikte, genetik

yatkinligi bulunan kisilerde bu durumu daha kolay tetikleyebilir.

Kalitim: Genetik ge¢is bir ¢ok hastalikta oldugu gibi anksiyete bozuklugunda da
onemli bir faktordiir. Tipki sa¢ ve goz rengi gibi kaygiyi fazla hissetmek de genetik olarak

gecisle miimkiimdiir.

Kayg, viicut lizerinde dnemli bir etkiye sahip olabilir ve uzun siireli kaygi, kronik
fiziksel kosullar gelistirme riskini artirmaktadir. Tip toplulugu, duygusal tepkileri yoneten
beynin bir bolgesi olan amigdalada kaygmin gelistiginden siiphelenmektedir (Abbas,
2021). Bir kisi endiseli, stresli veya korkmus oldugunda, beyin viicudun diger bolgelerine
sinyaller gonderir. Sinyaller, viicudun savasmaya veya kagmaya hazirlanmasi gerektigini
bildirir. Viicut ¢ogu kisinin stres hormonlar1 olarak tanimladig:1 adrenalin ve kortizol
salgilayarak tepki verir. Savas ya da kag¢ tepkisi, saldirgan bir kisiyle yiizlesirken
faydalidir, ancak bir 1§ goriismesine giderken veya bir sunum yaparken daha az faydalidir
(Severino vd., 2019). Ayrica bu tepkinin uzun vadede devam etmesi saglikli degildir.
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Anksiyete olusumunda, bir kisinin nefes almasi hizli ve sig hale gelebilir, buna
hiperventilasyon denir. Hiperventilasyon, akcigerlerin daha fazla oksijen almasina ve
viicutta hizli bir sekilde taginmasina izin verir. Ekstra oksijen viicudun savasmaya veya
kagmaya hazirlanmasina yardimci olur. Hiperventilasyon, insanlara yeterli oksijen
alamadiklarint hissettirebilir ve nefes nefese kalabilirler. Bu, hiperventilasyonu ve

asagidakileri i¢eren anksiyete olusumundaki semptomlar1 kotiilestirebilir (Abbas, 2021):

. Bas donmesi

. Baygin hissetmek
. Sersemlik

o Karincalanma

o Zayiflik

Bazi aragtirmalar, stres ve depresyonun irritabl bagirsak sendromu (IBS) dahil
olmak tizere cesitli sindirim hastaliklariyla baglantili oldugunu 6ne siirmektedir (Pittig

vd., 2018).
2.3.3. Anksiyeteyi Etkileyen Faktorler

T1p camias1 kayginin nedenini heniiz belirlemedi, ancak gelisimine birkag faktor

katkida bulunabilir. Nedenler ve risk faktorleri sunlari igerebilmektedir (Beam vd., 2020):

o Travmatik yasam deneyimleri

o Genetik 6zellikler

o Kalp hastaligi, diyabet veya kronik agri durumlar1 gibi tibbi
durumlar

. [lag kullanimi

o Cinsiyet, ciinkii kadinlarin erkeklere gore kaygi yasama olasiligt
daha ytiksektir

o Madde bagimlilig
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. Is, finans veya ev hayat1 hakkinda devam eden stres
. Diger zihinsel saglik bozukluklarina sahip olmak

Anksiyete durumu, tek bir faktor tarafindan gelistirilmez veya neden olur, ancak
bir seylerin birlesimidir. Kisilik faktorleri, zor yasam deneyimleri ve fiziksel saglik dahil
olmak {izere bir dizi baska faktér rol oynamaktadir. Anksiyete kosullar1 yasayan bazi
kisilerde anksiyeteye karsi genetik bir yatkinlik olabilir ve bu kosullar bazen bir ailede
ortaya ¢ikabilir (Beam vd., 2020). Bununla birlikte, bir ebeveyn veya yakin akrabanizin
kaygi veya bagka bir zihinsel saglik sorunu yasamasi, otomatik olarak kaygi

gelistireceginiz anlamina gelmemektedir.

Arastirmalar, belirli kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin kaygi duyma olasiliginin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Severino vd., 2019). Ornegin, miikemmeliyetci,
cabuk kizaran, ¢ekingen, 6zgiiveni olmayan veya her seyi kontrol etmek isteyen ¢ocuklar

bazen ¢ocukluk, ergenlik veya yetiskinlik doneminde kaygi gelistirirler.

Bir veya daha fazla stresli yasam olayr nedeniyle kaygi durumlar1 gelisebilir.

Yaygin tetikleyiciler su asagidaki gibidir (Akil, 2020):

. [s stresi veya is degisikligi

o Yasam diizenlemelerinde degisiklik

o Hamilelik ve dogum

. Aile ve iliski sorunlari

o Stresli veya travmatik bir olayin ardindan biiyiik duygusal sok
o Sozli, cinsel, fiziksel veya duygusal taciz veya travma

o Sevilen birinin 6limii veya kaybu.

Kronik fiziksel hastalik ayn1 zamanda kaygi durumlarina katkida bulunabilir veya
kayginin ya da fiziksel hastaligin kendisinin tedavisini etkileyebilir. Anksiyete

kosullartyla iligkili yaygin kronik durumlar asagidaki gibidir (Abbas, 2021);
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. Diabetus Mellinus
o Astim
. Hipertansiyon ve kalp hastaligi

Bazi fiziksel kosullar, asir1 aktif tiroid gibi kaygi durumlarini taklit edebilir. Kaygi
duygularmizin tibbi bir nedeni olup olmadigini belirlemek icin bir doktora goriinmek ve
degerlendirilmek faydali olabilir. Bazi insanlar kendi basina bir kaygi durumu
yasayabilirken, digerleri birden fazla kaygi durumu veya baska zihinsel saglik kosullari
yasayabilir ve depresyon-anksiyete durumlar1 siklikla birlikte goriilmektedir (Zengin,
2019). Tim bu kosullar1 ayn1 anda kontrol etmek ve yardim almak onemlidir. Kaygi
yasayan bazi kisiler, durumlarini yonetmelerine yardimci olmak igin alkol veya baska
ilaglar kullanabilmektedir (Severino vd., 2019). Bazi durumlarda, bu, kisilerin kaygi
durumlariyla birlikte bir madde kullanim sorunu gelistirmesine neden olabilir. Alkol ve
madde kullanimi, 6zellikle maddenin etkilerinin azalmasi nedeniyle kaygi durumlarini
siddetlendirmektedir (Akil, 2020). Herhangi bir madde kullanim kosulunu ayni anda

kontrol etmek ve yardim almak 6nemlidir.

2.3.4. Tigili Aragtirmalar

Anksiyete (0zellikle yaygin anksiyete bozukluklar1 veya panik bozukluklar) ile
depresif bozukluklar arasinda ytiksek bir uyum bulunmaktadir (Thibaut, 2017). Ek olarak,
anksiyete bozukluklari siklikla iligkilidir ve bu da uzman olmayanlar i¢in tedaviyi daha da
karmasik hale getirir. Sonug olarak, anksiyete bozukluklar1 birinci basamakta genellikle
yetersiz teshis edilmekte ve yetersiz tedavi edilmektedir (Wittchen vd., 2002). 2015
yilinda Bandelow ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yayinlanan ve 234 randomize kontrollii
calismaya dayanan bir meta-analizde, ilaglar bir sekilde psikoterapiden 6nemli Olcilide
daha yiiksek bir ortalama Oncesi etki biiylkligi ile iliskilendirilmistir. Anksiyete
bozukluklarinin etiyolojisinin mevcut kavramsallastirmasi, cocukluk ¢agi zorluklar1 veya

stresli olaylar gibi psikososyal faktorlerin etkilesimini ve genetik bir kirilganlhigi
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kapsamaktadir (Bandelow vd., 2017 ve arkadaslar1 (2014). anksiyete bozukluklarinda rol
oynayan genetik faktorler hakkindaki iligkiyi kanitlamistir.

La Greca ve Lopez (1998), Cocuklar i¢cin Gozden Gegirilmis Sosyal Kaygi
Olgegi'ni (SASC-R) ergenlerde kullanilmak iizere degistirmenin faydasini incelemis ve
yetiskinlerin sosyal kaygilar1 ile akran iliskileri, arkadasliklar1 ve sosyal islevsellik
arasindaki olumlu iligkiyi ortaya c¢ikarmistir. Mennin ve arkadaglar1 (2005), Kuzey
Amerikali ergenlerde endise, kaygi ve depresif belirtiler kontrol edildikten sonra
dogrulanan bir tan1 olan yaygin anksiyete bozuklugunun duygusal diizensizlik modeline

onci oldugunu ortaya koyan ii¢ ¢alisma yliriitmiistiir.

De Berardis vd., (2008), aleksitimik oOzelliklerin sadece klasik psikosomatik
bozukluklarda degil, ayn1 zamanda diger agir ve kronik somatik hastaliklarda ve Major
Depresyon gibi psikiyatrik bozukluklarda ve anksiyete bozukluklari gibi Eksen I
bozukluklarinda da bulundugunu gosteren ¢alismayr ortaya c¢ikarmistir. Olasi
psikopatolojik ve terapétik etkileri aragtirmak i¢in aleksitimi ve anksiyete bozukluklari
arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikararak aydinlatmigtir. Cummings ve arkadaglari (2014)
tanimlayict ve gelisimsel faktorleri, cinsiyet farkliliklarini, intihar egilimini,
degerlendirmeleri ve tedavi sonucu arastirmalarini, eslik eden anksiyete ve depresyonu
incelemis, 3 yol bulmugstur. Arastirmalar, ek taninin spesifik anksiyete bozukluguna baglh
olarak degistigini gostermistir: 1. Yol, sosyal fobisi veya ayrilik anksiyete bozuklugu ve
ardindan depresyonu olan gencleri tanimlar, Yol 2, es-birincil yaygin anksiyete bozuklugu
ve depresyonu olan gengler i¢in gecerlidir ve Yol 3, depresyondaki sosyal fobi sahibi
gengler. Selfhout ve arkadaslari (2009) iletisim amagli internet kullaniminin daha az
depresyonu &ngordiigiinii, iletisim dis1 amaglar igin Internet kullaniminin ise daha fazla

depresyon ve daha fazla sosyal kaygiy1 6ngordiigiinti bulmuslardir.

Dobrean ve Pasdrelu (2016)’un c¢alismasindan elde edilen kanitlara dayanan
sonucu, sosyal ag olusturma ve sosyal kayginin bireyler i¢cin hem avantajlar1 hem de
dezavantajlar1 olduguydu. Hussain ve Griffith (2018), sosyal ag sitesi kullanimi1 dayali
olarak bir literatiir taramas1 yapmistir. Bilgiler, sorunlu sosyal ag sitesi kullaniminin
dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu (DEHB), obsesif kompulsif bozukluk (OKB),

depresyon, anksiyete, stres dahil olmak iizere psikiyatrik bozukluklara dayali oldugunu
28



ortaya koymustur. Genel olarak, gézden gecirilen ¢alismalar, 6zellikle ergenlerde sorunlu
sosyal ag sitesi kullanimu ile psikiyatrik bozukluk belirtileri arasindaki iliskileri gosterdi
ve c¢ogu iliski sorunlu sosyal ag sitesi kullanimi, depresyon ve anksiyete arasinda
bulunmustur. Higgins-Chen ve arkadaslar1 (2019), Facebook kullanimi ve olumsuz
davranigsal ve zihinsel saglik sonuclariyla ilgili arastirmalar1 gozden gegirmis ve
Facebook kullaniminin dort zihinsel saglik alani ile iligkili oldugunu bulmustur: Facebook
bagimliligi-saldiri, depresyon, kaygi ve diger zihinsel saglik sonuglari. Wilkinson ve
arkadaslar1 (2013) ruminasyon, depresyon ve anksiyetenin ayr1 ama birbiriyle iliskili
yapilarmin olup olmadigini arastirmak icin yiiksek psikopatoloji riski tagiyan 658 saglikl
Ingiliz iizerinde calist1 ve bilissel temsil eden faktorle iliskili olan tek bir ruminasyon
faktorii tanimladi. Davidson ve Farquhar (2014), Kuzey Amerikali ergenlerde dindarligin,
ag homofilisinin ve kendini izlemenin sosyal ve Facebook'a 6zgii kaygi, rol catismasi ve
Facebook yogunlugu ile nasil iliskili oldugunu incelemis ve Facebook kullanimi ile kaygi
arasinda bir baglant1 oldugunu bulmuslardir. Scimeca ve arkadaslari, (2014), Italyan lise
Ogrencileri (13-22 yas) arasinda internet bagimlilig1 ve aleksitimi arasindaki iliskiyi;
cinsiyet farkliliklarinin roliinii, kaygi, depresyon ve yasin olasi etkilerini dikkate alarak,
digerlerinin yani sira Hamilton Anksiyetesini kullanarak incelemistir. Sonugta internet
bagimliliginin aleksitimi ile iliskili oldugunu ve depresyon ve anksiyetenin lizerindeki
etkisini bulmustur. Kessler Psikolojik Sikintiyr 6lgmek icin 753 Kanadali yetiskinde
sosyal ag sitelerinde harcanan zaman ile karsilanmayan ruh saghig: destegi ihtiyaci, zayif
ruh sagligi, psikolojik sikinti ve intihar diisiincesi raporlar1 arasindaki iligkiyi arastirmistir.
Sonucta depresyon ve anksiyete belirtilerini 6lgmek i¢in ve ruh sagligr kotii olan

ogrencilerin sosyal paylasim sitelerini daha fazla kullanabileceklerini bulmustur.

Durumunun konu bagligimiz olan evlilikle ilgisine de bu kisimda deginmek
yerinde olacaktir. Hemen hemen tiim evli ¢iftlerin yasamda zorluklar1 vardir. Bununla
birlikte, bir ¢iftin yarisinda anksiyete bozuklugu oldugunda, her iki partner de yeni bir dizi
zorlukla kars1 karsiya kalir ve diger zorluklar daha da siddetlenebilmektedir (Wilkinson
vd., 2013). Anksiyete sorunlar1 yasayanlarin esleri genellikle ev i¢i, ekonomik, ebeveynlik
ve asagidakiler gibi diger sorumluluklarin normal paymdan fazlasini iistlenmektedir.

Evdeki rutinler genellikle bozulur ve genellikle kaygi ¢ekenler icin 6zel planlar veya
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Odenekler yapilir. Bir evlilikte esler genellikle faturalar, aligveris ve ¢ocuklar etkinliklere
gotiirmek gibi aile sorumluluklarini istlenmektedir. Evlilikte ¢iftler bunalmis ve tilkenmis
hissedebilirler. Ruh sagligi uzmanlari, ¢ift ve aile temelli tedavi programlarini giderek
daha fazla tavsiye etmektedir Cummings vd., 2014). Bu yaklasimda, bir ruh sagligi
uzmani, partneri yardime1 terapist olarak gorevlendirir. Egitim ile es, terapist tarafindan
verilen ev ddevlerinde hastaya yardimer olabilir. Bu, hastaya kaygi yaratan durumlara
kadar eslik etmeyi ve kaygi azaltma tekniklerini kullanarak bu durumda kalmasi i¢in
cesaretlendirmeyi kapsamaktadir. Bir diger yaklasima gore yaygin anksiyete bozuklugu
olan birgok kisi, destek ve giivence i¢in diizenli olarak onlara bagli olarak romantik
partnerlerine yakinlik i¢in yogun bir istek duymakta, bu da siklikla asir1 bagimliliga ve
birlikte bagimli davraniglara yol agmaktadir. Yaygin anksiyete bozuklugu ve evlilik / uzun
vadeli ortakliklar hakkinda 2007 yilinda yapilan bir arastirma, YAB'si olanlarin evlilige
girme olasiliginin ayni oldugunu gostermistir (Sampasa-Kanyinga ve Lewis, 2015). Bu
kisilerin bir es bulmakta zorluk ¢ekmedigini, ancak daha sonra evlilik sorunlari ile
miicadele edebilecegini gostermektedir. Anksiyete, diismanlik ve depresyonu tetikleyen
bir yakinlik oriintiisiine sahip bir ¢iftin vaka oykiisii ve anksiyete ve depresyonu ortadan
kaldirmak i¢in yakinlig1 azaltmaya yonelik calismalar sunulmaktadir (Thibaut, 2017).
Evlilik iligkileri, psikolojik yasamdaki 3 temel alandan birini olusturur: kisinin kendisi,
yakin iliskiler ve gercek diinya. Bu kiireler farkli alanlar1 temsil eder ancak birbirleriyle
etkilesime girerler; Bir kisi evlilik sorunlar1 nedeniyle yardim istediginde, diger alanlar da
etkilenecektir (Bandelow vd., 2017). Evlilik iliskisinin durumu, hastanin bunun ana

sikayet oldugunu hissedip hissetmedigi derinlemesine arastirilmalidir.

2.4. Evlilik

Sevgi ve giiven dolu mutlu bir iliski, bir insanin hayatta yasayabilecegi en 1yi
seylerden biridir. evlilik, es olarak adlandirilan insanlar arasinda kiiltiirel ve genellikle
yasal olarak taninan bir birlikteliktir. Evliligin tanimu kiiltiirler ve dinler arasinda ve
zamanla degigsmektedir. Bireyler yasal, sosyal, libidinal, duygusal, finansal, manevi ve

dini amaclar dahil olmak iizere cesitli nedenlerle evlenebilirler. Kiminle evlenecekleri
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cinsiyetten, sosyal olarak belirlenmis toplum kurallarindan, ebeveyn se¢imi ve bireysel
arzudan etkilenmektedir (Risman, 2018). Diinyanin bazi bdlgelerinde goriicii usulii
evlilik, cocuk yasta evlilik, ¢ok eslilik ve zorla evlilik uygulanmaktadir. Diger alanlarda,
kadin haklarmi ve cocuk haklarini (hem kadin hem de erkek) korumak igin veya

uluslararas1 hukukun bir sonucu olarak bu tiir uygulamalar yasa disidir.

Evlilik, hayatin bazen bize getirdigi zorluklara kars1 bir kalkan degildir. Is kayb1
veya kisirlik gibi zorluklar bir iliskiyi 6nemli 6lglide zorlayabilir ve depresyona Yyol
acabilir. Iliskinin kendisi, eger ciddi sorunlar yasiyorsa, kisinin depresyona girmesine de
neden olabilir. Nedeni ne olursa olsun, depresyon evlilikteki bir veya iki kisiyi de
etkileyebilmektedir. Bazen mutsuz bir evlilik sonucu depresyon gelismektedir (Yildiz,
2005). Diger zamanlarda, depresyon evlilik sirasinda gelisir, ancak bunun sonucu degildir.
Ornegin, bazi anneler bir ¢ocugun dogumundan sonra dogum sonrasi depresyondan
muzdariptir. Ayrica, bir kisinin depresyonu koétiilestikce, bu onlarin evliligini daha da
zorlayabilir. Evlilik nedeniyle depresyonla miicadele eden kisiler, eslerine daha az ilgi
gosterebilir, iliskiye daha az dahil olabilir, sinirli davranabilir ve hatta onlarla birlikte vakit
gecirmekte sorun yasayabilir. Ileriki dénemde ise evlilik doyumunda diisiis
gozlenmektedir. Bununla birlikte, iliski sorunlarmmin bir kisiyi depresyona karsi
savunmasiz hale getirebilecegini de belirtmek onemlidir. Siirekli olarak catismalarla
ugrasmak, sorunlar1 ¢6zememek ve iletisim kurmakta zorluk ¢ekmek, iliskilerde biiyiik

bir gerginlik yaratabilmektedir.

Yalnizlik veya algilanan sosyal izolasyon, yetiskinler arasinda depresif belirtiler
icin 6nemli bir risk faktoriidiir (Cacioppo ve Hawkley, 2010). Aidiyet duygusu i¢in esine
giivenen yetiskinlerin 6zellikle daha sonraki yagsamlarinda yalniz olmalar1 sasirtici olmasa
da evli yetiskinler bile evlilikleri diisiik kaliteliyse yalnizlik yasamaktadir. Eslerinden
daha diisiik diizeyde destek aldiklarini bildiren yetiskinler, diger insanlardan aldiklar
destegi hesaba kattiktan sonra bile daha yiiksek diizeyde yalnizlik bildirmektedir (Dykstra
vd., 2005). Ayrica, kisinin esinden aldigr destek daha diisiik diizeyde yalnizlik ile
iliskilendirilirken, kisinin esinden gelen zorlanma daha yiliksek diizeylerle

iliskilendirilmektedir (Chen ve Feeley, 2014). Bu nedenle yalmzlik, evlilik
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uyumsuzlugunun yagh yetiskinlerin depresif semptomlarini 6ngérdiigii makul bir

mekanizma olarak hizmet etmektedir.

Bir¢ok arastirma, evliligin esenlik, yasam doyumu ve daha diislik depresyon ve
anksiyete ile iligskili oldugunu, kalp hastaligi da dahil olmak fiizere cesitli saglik
bozukluklar1 riskinin daha diisiik oldugunu gdstermistir. Bununla birlikte, evlilik
psikolojik bir stres kaynagi olabilir (Kiecolt-Glaser ve Wilson, 2017; Eaker vd., 2007,
Holt-Lunstad vd., 2015)

Yalnizlik, evlilik kalitesinin yetigskinlerin ruh sagligiyla ilgili oldugu bir
mekanizmadir. Bununla birlikte, evlilik kalitesi, yalnizlik ve depresif belirtiler arasindaki
baglantilar genellikle yetiskinlerin islevsel sagligindan bagimsiz olarak incelenmektedir.
Bu nedenle mevcut ¢alismalar, evlilik kalitesi, yalnizlik ve depresif belirtiler arasindaki
iligkilerin baglamsal olarak bireylerin kendi (veya eslerinin) islevsel sinirlamalarina ve

ayrica evlilik doyumuna bagli olup olmadigini incelemektedir.

Depresyonun boyutuna bagli olarak, depresif es genellikle kendini birakir ve
hayattan vazgeger. Depresif bir kisi ¢cok fazla veya cok az uyuyabilir. Depresif insanlar
genellikle cok yemek yemeyi birakirlar veya asir1 yemek yer ve konsantre olmakta ve
konusmakta zorluk cekebilirler (French ve Williams, 2007). Depresyon aylarca veya
yillarca devam ederse, her iki taraf da aralarindaki mesafenin genisledigini hissedebilir.
Depresyonda olmayan es genellikle soyle diisiiniir: "Nasil depresyona girebilir? "Mutlu
bir evliligimiz var?" Bir esin ebeveynini veya diger aile liyesini kaybetmesi gibi bazi
depresyonlar gecicidir. Tipik olarak birka¢ hafta icinde kisi kendini biraz daha iyi
hissetmektedir. Diger zamanlarda, depresyon birka¢ kez devam edebilir veya
tekrarlayabilmektedir (Whitton ve Whisman, 2010). Ayotte ve arkadaslar1 (2010), bir ¢ift
profesyonel danigmanliga ihtiya¢ olduguna karar verirse, depresyondaki es once yalniz
gitmek isteyebilecegini belirtmistir. Ayrica depresyonda olmayan bazi eslerin,
depresyondaki kisiyi yardim almasi i¢in ikna etmeye calistiklarini ve esin gitmedigini
bulmustur. Italyan arastirmacilar, ift terapisinin bir partnerde depresyonu tedavi etmenin
daha iyi bir yolu olup olmadigina dair verileri gozden ge¢irmis ve depresyon semptomlari
tizerinde ¢ift terapisi ile bireysel terapi arasinda higbir fark bulamamistir (Cacioppo ve

Hawkley, 2010). Calismada ¢ogu zaman depresyon hakkinda konusmanin - ister tek
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bagina ister terapide bir partnerle - bir evlilikte depresyonun hafifletilmesine yardime1 olan
baska konular1 giindeme getirdigini sdylemektedir. Davranig veya konusma terapisi ile
depresyon diizelmezse, doktor bir antidepresan regete etmeye karar verebilir veya

terapiyle birlikte regete edebilmektedir (Chen ve Feeley, 2014).

2.4.1. Evliligin Toplumda Yeri

Evlilik, tiim toplum ile temel iliskilidir. Toplumdaki diger tiim iliskiler baba-anne
iliskisinden tiiremistir. Evlilikte toplumun bes temel kurumu bulunur: 1) aile, 2) kilise, 3)
okul, 4) pazar yeri ve 5) hiikiimet. Boyle bir evlilik lizerine kurulu bir ailede ¢ocuk, her
yetkin yetigkinin ve her islevsel toplumun bu bes temel gorevine deger vermeyi ve bunlari
yerine getirmeyi yavag yavas ogrenmektedir (Nho vd., 2017). Mutlu evliliklerin oranini
inceleyen caligmalar, ailesi ile etkilesimli olanlarin daha mutlu evlilik yasamina sahip

oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Carr vd., 2014).

Very Happily Married
By Family Structure

66%
64%

62%

58%

56%

Percent of Married People
Very Happily Married

Intact Family Non-Intact Family

Grafik 1. Mutlu Evlilikte Aile Etkilesimi

Kaynak: Carr vd., (2014)
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2.4.2. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, bireyin kendi evlilik iligskisine kars1 sahip oldugu tutum olarak
tanimlanabilir. Evlilik doyumunu anlamak, evli ¢iftler ve onlarla ¢alisan profesyoneller
icin iligkileri ve pragmatik ¢ikarimlar inceleyen arastirmacilar i¢in 6nemli ¢ikarimlara
sahiptir. Evlilik doyumuna katkida bulunan birgok faktor arasinda, {i¢ ana yon sunlardir:
evliliklerin normal olarak iligskisel yasam dongiisii boyunca nasil ilerledigi ve sonugta
ortaya ¢ikan memnuniyet dalgalanmasi; rutin iligskisel bakim davranislarini canlandirmak
ve genel evlilik doyumuna katkida bulunan faktorler olarak g¢atigma tarzlarimin rolii
(Fincham vd., 2018). Evlilik doyumu aragtirmacilar ve evli ¢iftler i¢in dnemli bir alandir.
Arastirmacilar i¢in, daha yliksek doyuma katkida bulunan iliskilerin isleyisini anlamak
degerli bir hedef olmaya devam etmektedir. Bu arastirmalardan hareketle memnuniyete
katkida bulunan faktorlerin belirlenmesi, evli ¢iftlerin evlilik i¢i danismanlik, evlilik
egitimi ve zenginlestirmelerinin, daha tatmin edici bir evlilige katkida bulunabilecek
stratejiler kullanmalarina ve olumsuz davranislardan kaginmalarina olanak tanimaktadir
(Plopa vd., 2019). Evlilik doyumu, belirli bir kisiye evliligin algilanan faydalarini ve
zahmetlerini yansitan zihinsel bir durumdur. Bir esin bir kisiye yiikledigi maliyetler ne
kadar fazlaysa, kisi genellikle evlilikten ve esten o kadar az memnun olmaktadir. Benzer
sekilde, algilanan faydalar ne kadar biiytikse, kisi evlilikten ve esten o kadar memnun
olmaktadir. Evlilik doyumu s6z konusu oldugunda, kisinin davranisini cevreleyen
kosullardan ziyade bagimli davranisi esinin 6zelliklerine atfetmesi, evlilik doyumunun
azalmas1 ve evlilikte bozulma ile iliskilidir (Coyle, 2018). Bu uyumsuz yiiklemeler,
evlilikte sorun ¢ozme tartismalarinda olumsuz davranislarla daha sik ortaya ¢ikar ve bu
yiiklemeler, esin depresyonda olmasinin, nevrotik bir kisilige sahip olmasinin veya
fiziksel saldirganliga egilimin bir sonucu gibi gériinmemektedir. insanlarin davranislar:

yorumlama bi¢imleri, evliliklerinden ne kadar memnun olduklariyla ilgili goriinmektedir.

Duygulanim ve evlilik doyumu ile ilgili arastirmalar heniiz kesin degildir; Bazi
arastirmalar olumsuz duygunun evlilik doyumunun azalmasziyla iliskili oldugunu, bazilar
ise etkisinin olmadigimi, hatta arttirdigim1 gostermistir (Kaplan, 2018). Gelecekteki
aragtirmalarin, olumsuz etkinin evlilik doyumuyla nasil iliskili oldugunu daha spesifik

olarak netlestirmesi i¢in daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Esler arasindaki etkilesim kaliplari, evliliklerinden ne kadar memnun olduklarini
etkileyebilir. Evlilikte memnuniyetsizlikle en ¢ok ilgili olan kalip, “talep/¢ekilmedir”. Bu
modelde, bir partner (genellikle es) digerini degisim hakkinda elestirirken, diger partner
(genellikle koca) ylizlesme ve tartismadan kaginmaktadir (Britt ve Huston, 2012).
Elestiriler, daha fazla ylizlesmeye ve hatta ayrilmaya yol agacak sekilde calismaktadir. Bu
modelin evlilik doyumu i¢in agik sonuglari vardir ve her iki taraf da memnuniyetsizlik
gelistirmektedir. Fiziksel siddet de evlilik doyumu ile yakindan baglantilidir. Fiziksel
olarak tacize ugrayan iligkilerde bulunan bireylerin, evliliklerinden memnun olmama
olasiliklari, taciz edici iligkilerde bulunmayan kisilere gore daha fazladir (Panuzio ve
DiLillo, 2010). Fiziksel siddete tirmanma, biri alkol kullanimi olmak tiizere birgok
faktorden kaynaklanmaktadir. Evlilik doyumsuzlugu cogunlukla bir esin duygusal
dengesizligi ile ilgilidir, ancak memnuniyetsizlik ayn1 zamanda Vicdanlilig1 diisiik, Kabul
edilebilirligi diisiik ve Agiklik/akilliligi diisiik bir ese sahip olmakla da ilgilidir. Bu kisilik
ozelliklerine sahip kisilerle evli olanlar, genellikle eslerinin ihmalkar, bagimli, sahiplenici,
kiiglimseyici, kiskang, sadakatsiz, giivenilmez, duygusal olarak kisitlanmis, bencil,
baskalarini cinsellestiren ve alkolii kétiiye kullanan kisiler oldugundan sikayet etmektedir
(Kozhukhar ve Beraus, 2018). Boylece, her esin kisilik o6zellikleri, tatmin edici bir
evlilikle ya da bosanmayla sonuglanan iliskiye biiyiik 6l¢iide katkida bulunmaktadir.
Eslerden birinin veya her ikisinin de siklikla bu koruyucu davraniglar1 sergiledigi
evlilikler, daha ¢ok memnuniyetsiz evliliklerdir. Bu davranislarin bazilar1 aslinda es
tizerinde duygusal ylike neden olmakta ve sonug olarak evlilik doyumunun azalmasiyla
iliskili olmaktadir. Es degeri, fiziksel cekicilik, zeka ve kisilik gibi ¢esitli 6zelliklerin bir
bilesimi olan bir esin arzu edilirligi olarak diisiiniilebilir. Es degeri bakimindan esler
arasinda bir tutarsizligin oldugu evlilikler, her iki esin de sadakatsiz olma olasiliginin daha
yiiksek oldugu evliliklerdir ve evlilik doyumunun ortadan kalkmasini isaret etmektedir.
Bu baglamsal evlilik zorluguyla iliskili diisiik evlilik doyumu daha yiiksek es degeri olan
bireyin bagka bir yerde daha uyumlu bir es arayabileceginin bir gostergesi olarak

goriinmektedir (George vd., 2015).

Evlilik doyumu ¢ocuklardan etkilenir ve cocuklar iizerinde etkisi vardir. Bir

evlilikte ¢ocuklarin mevcudiyeti, evliligin istikrarini arttirirken, evlilik doyumunu azaltan
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paradoksal bir etkiye sahiptir (Vanassche vd., 2013). Yani ebeveynlik bir evliligi daha az
mutlu eder, ancak daha uzun siirmesini saglamaktadir. Calismada ek olarak, kisinin
ebeveynlerinin evliliginin iliski doyumu gibi aile ge¢misi faktorleri, bireyin mevcut
evliligindeki evlilik doyumuyla iliskili oldugu belirtilmistir. Belki de sasirtic bir sekilde,
ebeveynin evlilik doyumu, kisinin ebeveynlerinin bosanmasindan ¢ok, kisinin kendi

mevcut evlilik doyumuyla daha yakindan iligkili gériinmektedir.

Travmatik olaylar (6rnegin, kasirgalar veya testis kanseri) gibi bazi durumlar
evlilik doyumunu gercekten gii¢lendiriyor gibi goriinmektedir. Bununla birlikte,
ekonomik veya isle ilgili alanlardaki stres faktorleri genellikle evlilik memnuniyetinin

azalmasina katkida bulunmaktadir (Chiappori vd., 2012).

2.4.3. Tlgili Arastirmalar

Evlilik doyumunun bir zamanlar zaman i¢inde U seklinde bir yoriinge izledigine
inanilmaktaydi. Bu yoriingede ciftler evliliklerine mutlu baslamakta, bu doyum yillar
icinde biraz azalmakta, ancak yillar sonra yeniden yeni evli seviyelerine ¢ikmaktaydi
(Grover ve Helliwell, 2019). Bu durum, evlilik doyumunun bir kez degerlendirildigi,
cesitli yaglardaki katilimcilardan alinan, ancak simdi aslinda yillar i¢inde belirli ¢iftlerin
evlilik doyumunun ydriingesini takip ederek daha iyi anlasilan, kesitsel verilerle yapilan
calismalarda bu sekilde bulunmustur. Simdi, ortalama olarak evlilik doyumunun ilk 10
yilda belirgin sekilde diistiigii ve sonraki on yillarda kademeli olarak azalmaya devam
ettigi goriilmektedir (Keizer ve Schrink, 2012). Evlilik doyumunun zaman i¢inde izledigi
yolda bireysel farkliliklar vardir, ancak tiim evlilik doyumu dogrusal bir sekilde azalmaz
(yavas, istikrarli bir diisiis), zaman zaman daha dramatik diisiisler icerebilir veya hatta

artabilir.

Bugiine kadar c¢aligmalarda g¢ocuklarin mevcudiyeti, es deger farkliliklart ve
sadakatsizlik olasilig1 gibi daha Once bahsedilen birgok baglamsal degisken, evlilik
partnerlerinin belirli kisilik 6zellikleriyle, 6zellikle de nevrotiklik ve duygusal istikrarla
baglantili olarak, bu degiskenlere katkida bulunanlar olarak tanimlanmistir. Bir baska
caligmaya gore evlilikte sikintiya yol agan faktdrlerin, mutlaka tatmin edici iligkileri
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destekleyen faktorlerin tersi olmasi gerekmez (Margelisch vd., 2017). Saglikl iligkileri
destekleyen ve tatmin edici, uzun siireli evliliklerde mevcut olan faktorlerin de dikkate
alinmasi1 6nemlidir. Bu nedenle, kapsamli evlilik doyumu 6l¢iimleri, evlilige benzersiz bir

sekilde olumlu oldugu kadar olumsuz da katkida bulunan nitelikleri degerlendirmektedir.

Aile dinamigindeki depresif degisiklikler kiiskiinliikk ve 6fke duygularina yol
acabilir. Duygusal bag, yakinlik ve cinsel istek, evlilikte yalmizliga, iiziintiiye ve hayal
kirikligina doniiserek siklikla kaybolmaktadir. Es olarak kendine benzeyen baskalarini
secme egilimine “homogami” denir. Homogami, sosyoekonomik statiideki benzerlik
(O’Rourke vd., 2011), dini inanglar, egitim yili fiziksel ¢ekicilik ve yas olmaktadir
(Hosseini, 2014). Kiiltlirel olarak farkli ortamlarda bile, bireyler benzer ve kolayca
gbzlemlenebilir 6zelliklere sahip (6rnegin, irksal 6zellikler) esler secme egilimindedir
(Quian ve Lichter, 2004). Genel olarak arastirmalar, ¢iftler arasindaki benzerliklerin
evlilik doyumu ve evlilik iligkilerinin istikrari ile iligkili oldugunu bulmustur (O'Rourke
vd., 2011). Homogami, evlilik i¢i siirtligmeyi azaltmaya hizmet edebileceginden, benzer
tutumlara, kisiliklere veya ge¢mislere sahip olan esler, birbirleriyle uyumsuz catismalara
girmeye ve depresyona daha az egilimli olmaktadir (Stafford vd., 2014). Kisilik nitelikleri,
evlilik doyumu da dahil olmak iizere romantik iliskilerin dinamikleriyle de
iligskilendirilmistir (Dupuy ve Galichon, 2014). Daha yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip
bireyler, muhtemelen yasam olaylarmi daha olumsuz algiladiklar: i¢in yasamlarindan
daha az memnun olma egilimindedirler (Kandler, 2012). Bu durum da onlar1 depresyona
yatkin hale getirmektedir. Bazi aragtirmalar disa doniikliik ile evlilik doyumu arasinda
pozitif bir iliski oldugunu bildirmistir (Coyle, 2018). Disadoniikler genellikle olumlu,
sosyal, neseli ve diger insanlarla ilgilenmektedir. Eslerin disadoniikliikleri, 6zellikle

kocalarin evlilik doyumu ile pozitif iligkili olmaktadir (Chen ve Feeley, 2014).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama

araclar1 ve veri toplama islemi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alisma s6z konusu 6rneklemdeki evli kadinlarin evlilik doyumlarini depresyon,
yalnizlik ve anksiyete diizeylerine gore ortaya koymak gayesiyle genel bir 6lgme modeli
olan iliskisel 6lgme modeli yararlanilarak ortaya konmustur. Bahsi gecen model,
belirlenmis bir evrene iliskin genis bir sonuca ulasmak i¢in kullanilmaktadir. Bu baglamda
yapilacak calisma evrenin belli bir kismi1 ya da kesiminden 6rneklem ile ¢alisma yapilarak
sonuca ulasmay1 hedef alir. Iliskisel tarama modeli birden ¢ok degiskenin bir arada etki
edip etmedigini, etki etme diizeyini ve bu diizeyin ne 6l¢lide oldugunu ortaya koymay1
hedefler. Bu yontem ile ortaya ¢ikan sonuglar yorumlandiginda neden-sonug iliskisi
hakkinda bir ¢ikarim yapilmaz ancak bu nedenin ve sonucun iliskisi konusunda bilgi
ortaya koymamiz yardimci olur. Bunun yani sira caligmadaki herhangi bir degisken
tizerine bilgi sahibi olmak bir bagka degisken i¢in Ongoriide bulunmay1
kolaylastirir(Karasar, 2018). Bu calismada evlilik doyumunun yalnizlik, depresyon ve
anksiyete degiskenleri ile hangi diizeyde baglantili olup olmadig1 bahsi iliskisel tarama
modeli ile ortaya konacaktir. Arastirma igerisinde kullanilan bagimsiz degiskenler

yalnizlik, depresyon ve anksiyete; bagimli degisken ise evlilik doyumu olarak segilmistir

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Istanbul ili Biiyiikgekmece Pinartepe Mahallesi’nde yasayan
evli bireyler olusturmaktadir, olasiliksiz Ornekleme yontemi kullanilmistir ve bu
ornekleme metodundan elverisli olan Orneklemeden faydalanilmaya calisilmistir. Bu
orneklemeden faydalanilmasi, vakit, para gibi baz1 durumlar géz Oniinde
bulunduruldugunda katilimcilara daha kolay erismek imkani ve uygulama imkani

saglama kolaylig1 vermektedir (Biiytikoztiirk vd., 2012).
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Yapilan ¢alismanin siirlar1 dahilinde 202 evli kadin kisiye erisilmis fakat sonucu
kontrol edilen verilerde 200 kadin bireyin Olgekleri arastirmaya katki saglayacak
yeterlilikte cevapladigi ortaya c¢ikmistir, ¢evrim i¢i veri toplama sayisinin 200 olma
gerekliligi de goz Oniinde bulundurularak 6rneklem grubu icin 200 kadin evli kisi ile
calisilmigtir. Calismaya dahil edilen evli kadin bireylerin demografik bilgileri Tablo 1’ de

gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik

Degerleri
Degisken Frekans %
Yas
21-29 23 11,5
30-45 151 75,5
46-65 26 13,0
Cocuk Sayisi
Yok 35 17,5
1 Cocuk 63 31,5
2 Cocuk 84 42,0
3 Cocuk ve iizeri 18 9,0
Toplam 200 100

3.3. Veri Toplama Araclan

Yapilan ¢alismada evli kadin bireylere ait demografik bilgilere kisisel bilgi formu
kullanilarak ulagilmistir, evli kadin bireylerin evlilik doyumlarini incelemek igin “Evlilik
Doyum Olgegi”, kisilere ait depresyon seviyesini saptamak icin “Beck Depresyon
Olgegi”, anksiyete diizeylerini amaciyla “Beck Anksiyete Olgegi”, yalmzlik diizeylerini
dlgmek igin ise “UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmis; kullanilan veri toplama araglarina

dair detaylar hakkinda bilgilendirme asagida aciklanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan evli kadin bireylerin yas, ¢ocuk sayisini ortaya koymak

amactyla calismayi yiirliten aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
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3.3.2. Evlilik Doyum Olcegi

EDO’niin son halinde 5 maddesi olumlu, 8 maddesi olumsuz olmak iizere 13 madde
bulunmaktadir. Calisma kiimesindeki evli kisilerden bulunan maddelerde (1) bana hig
uygun degil ve (5) bana tamamen uygun arasinda degisen Likert tipi bir seviyelendirmeyi
kullanarak cevaplamalari istenmektedir. Olgekten alimabilecek tavan puan 65, en az puan
ise 13 olacaktir. Alinan yiiksek puan, evli bireylerin evlige dair doyumlarmin yiiksek
oldugu anlamina gelmektedir. Olgekte olumsuz anlam iceren 7 madde tersten
hesaplanmaktadir. Yiiksek puanli 6lgek, evlilige dair duyulan doyumun da yiiksel oldugu

anlamina gelmektedir

Olgegi gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Prof. Dr. Banu Yazgan ile Dr. Metehan
Celik tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismanin ilk yap1 gegerligi calismasi kapsaminda 360
evli birey, ikinci calismada 146 evli birey ligiincii ¢alismada 217 evli birey, dordiincii yap1
gecerligi calismasinda 301 evli birey arastirma Orneklemine dahil olmustur. Yapilan
calismada Evlilik Uyum Olgegi (EUO) kullanilarak 111 ¢iftten sonu¢ alinmistir. Beck
Depresyon Olgegi gegerlilik ayirt etme sebebiyle kullanilmis ve 47 giftten bilgi elde

edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik ¢aligmasi ii¢ hafta ara verilerek elde edilmistir.

Faktor analiz sonucu 13 maddenin kalmasi ile ortaya ¢ikan 3 faktorlii yapt olmus ve
dogrulayici faktor analizine gore dogrulanmistir. Ortaya c¢ikan 3 faktor alt 6lgek olarak
netlestirilmis, aile, cinsellik, benlik olarak kabul edilmistir. Bu 6lgegin alt 6lgeklerinin ve
tamaminin Cronbach alfa degerlerinin, test-tekrar test katsayilarinin madde toplam puan
korelasyonlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Olcegin gecerligi desteklenmistir (Celik ve
Inang, 2009).

3.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Bu o6lgek normal ve psikiyatrik popiilasyonda depresyon diizeyini dlgmek ve
degerlendirmek i¢in Amerikan psikiyatri profesorii Aaron T. Beck tarafindan 1961 yilinda
gelistirilmigtir. 21 Maddeden olusan bir 6z bildirim anketidir (The Beck Depression
Inventory, 2015). Motivasyonel, duygusal, bilissel, bedensel belirtileri 6l¢gmektedir. Dog.
Dr Nesrin Hisli tarafindan 1989 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Maddelerde depresyon
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diizeyi, 0-1-2-3 isaretlenecek sekilde olusturulmustur. Olgegi giivenirlik katsayis1 0=0.75;
gecerlik katsayis1 0=0.86 olarak bulunmustur (Oner, 2006).

3.3.4. Beck Anksiyete Olcegi

Psikiyatri uzmani profesér Aaron T Beck ve meslektaslar tarafindan olusturulan
Beck Anksiyete envanteri 21 soru igeren ve anksiyete siddetini dlgmeye yarayan ¢oktan
se¢cmeli bir 6z bildirim envanteridir. Cocuklarda ve yetiskinlerde kullanilabilmektedir.
Olgekten yiiksek puan almak anksiyete siddetini gdsterir. 0-7 puan minimum puan
araligidir. 8-15 hafif, 16-25 orta ve 23-63 siddetli anksiyete belirtisi oldugu anlamina
gelmektedir (The Beck Anxiety, 2020). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 0.77,
psikiyatrik hastalardan olusan 6rneklem igin 0.93; madde-toplam korelasyon katsayilari

ise 0.45 ile 0.72 arasinda bulunmustur (Ulusoy, Sahin ve Erkmen, 1998).

3.3.5. UCLA Yalmzlik Ol¢egi

UCLA Yalnizlik Olgegi, 10’u diiz 10’u ters yonde olacak sekilde kodlanmis 20
maddeden meydana gelmektedir. Envanterin her maddesi, sosyal iliskilerle ilgili diisiince
veya duygu belirten bir durumu sunmakta ve kisilerden bahsedilen durumlar1 hangi siklik
seklinde yasadiklar1 likert tipi (dortlii) olarak isaretlemeleri istenmektedir. Olumlu
ifadeler iceren maddeler su sekildedir: Hi¢ Yasamam: 4 Nadiren Yasarim: 3, Bazen
Yasarim: 2, Sik Sik Yasarim: 1; olumsuz ifadeler barindiran maddeler olumlu yonde
belirtilen maddelerin tam tersi olarak; Hi¢ Yasamam: 1, Nadiren Yasarim: 2, Bazen
Yasarim: 3 ve Sik Sik Yasarim: 4 olacak sekide olusturulmustur. Kisinin isaretledigi tiim
siklardan alinmis puanlar toplanarak, her kisi i¢in bir toplam envanter puan1 bulunmaktir.
Her bir madde 1 ile 4 puan arasinda degismekte ve envanterden alinacak tavan sonug 80,
taban sonug ise 20 olmaktadir. Sonug puani artis gosterdikce, yalnizlik diizeyi de artmis
kabul edilmektedir. Olgekten alinmus yiiksek puan yalnizhgin daha fazla yasandigi

anlamina gelmektedir.

Olgegin giivenirligi, test-tekrar test ve i¢ tutarlilik ydntemi ile arastirilmistir.
Envanterin i¢ tutarlik ile alakali analizler tiim 6rneklemin maddelere verdikleri cevaplar
tizerinden Cronbach alfa katsayisi hesaplanarak ortaya konmustur. Bulunan katsay1

a=0.96" dir (p<0.001). Envanter bes hafta ara ile tekrar edilmis ve sonug¢ olarak iki
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uygulamanin alinan sonuglari arasindaki iligki Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu
katsayistyla hesaplanarak katsay1 0.94 olarak sonuglanmistir (p<0.001). Bu arastirmalar
sonucu ortaya konan sonu¢ dogrultusunda UCLA Yalmzlik Olcegi’nin gecerligi ve
giivenirliginin yeterli seviyede oldugu ve beklenen amaca uygun hizmet edecegi

dogrulanmistir (Demir, 1989).

3.4. Veri Toplama Islemi

Ol¢me araglarmin kullanimina dair gerekli olan izinler alinarak arastirmaya dahil
edilmis ve caligsma ic¢in gerekli olan dlgekler toplanarak verileri incelemek i¢in gerekli
kosullar saglanmistir. Oncelikli olarak dlgekler hakkinda bilgilendirilme yapilmis ¢alisma
amacina, kullanim yerine, gizliligine dair agiklamalar yapilmistir.Bunun yani sira veri
toplama araglar1 igerisinde Olgeklerin nasil doldurulacagina iliskin bilgilendirme de
bulunmaktadir. Arastirmaya dahil olan envanterler evli olan, kadin olan ve goniillii olarak
caligmaya katilmay1 kabul eden kisilere uygulanmistir. Veriler ¢cevrim i¢i olarak Google
Form uygulamasi araciligi ile uygulanmis ve kisilere link gonderilerek ulagim
saglanmistir. Yapilan bu ¢aligma i¢in 202 evli kadin bireye ulagim saglanmis, envanterleri
hatali dolduran 2 kisi arastirmaya dahil edilmemis ve 200 evli kadin bireyin 6lcek
sonuglar1 aragtirmaya dahil edilerek calisma ortaya konmustur. Arastirma igin veri
toplama iglemine dahil edilen 200 verinin toplanmasi 2022 yilinin ocak, subat ve mart
aylar1 siiresince devam etmistir. Aragtirmaya dahil olan kisilerin 6l¢eklere ayirdig siire

minimum 15 maksimum 30 dakika olmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Analiz edilen veriler i¢in, IBM SPSS 22 programi kullanilarak yanilma pay1 .05
olarak kabul edilmistir. Depresyon, anksiyete ve yalnizligin evlilik doyumunu etkileme
seviyesi coklu regresyon analizi yontemi kullanilarak ortaya konmus ve toplanan 6lgekleri
coklu regresyon icin uygun duruma getirme siirecinde gerekli olan adimlar saglanmistir.
Bu baglamda u¢ degerlere bakilmis degiskenlerde bulunan garpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis, bu degerlerin +2 ve-2 arasinda olmasi normal dagilim icin gerekli oldugu
saptamasina varilmigtir. (George ve Mallery, 2010). Toplanan veriler dikkate alindiginda
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sartlarin saglandig1 sonucuna varilmis olup verilere ait ¢arpiklik ve basiklik incelemeleri

Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Evlilik Doyumu 0,207 -0,826
Yalnmzlik -0,053 0,526
Depresyon 0,625 0,735
Anksiyete 0,885 1,257

Ayrica normal Q-Q grafigi incelenmis ve grafikte noktalarin 45 derecelik dogru
tizerinde veya yakin bir durumda oldugu (Biiyiikoztiirk, 2011; Can, 2017) goriilmiis ve bu
dogrultuda verilerin normal dagilima uygun olduguna karar verilmistir. Regresyon
analizinde, bagimsiz degiskenlerin yalnizlik,depresyon ve anksiyete oldugu; bagimli
degiskenin evlilik doyumu oldugu bu ¢aligmada Mahalonobis uzaklik testi kullanilmis ve
cok yonlii u¢ degerler bu yol ile incelenmistir. Bagimsiz degisken sayisinin {i¢ olmasi
durumu igin .05 hata pay1 géz oniinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan kritik deger, ki-
kare dagilim tablosu dikkate alindiginda (Biiyiikoztiirk, 2011) 7.815 olmustur. (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010). Bagimsiz degiskenler, iclerinde ¢oklu bir baginti
sorunu oldugu ya da olmadigi konusu regresyon analizinde VIF ve tolerans degerleri
kapsaminda bakilmistir. Tolerans degerlerine ait sayinin .10°dan biiyiik VIF degerlerinin
ise 10 sayisindan az olmasi ¢oklu baginti ile ilgili bir sorun olmadigi konusunu
netlestirmis ve bu sonuca gore ¢oklu baginti sorunu olmadigi ortaya konmustur (Pallant,
2011). Durbin — Watson testine ait deger 1,5 ve 2,5 degerleri ile saptandigi (DW: 1.854),
otokorelasyon incelemesi, bahsi gecen degiskenlerde otokorelasyon saptanmadigi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir (Kalayci, 2010), degiskenlere dair korelasyon katsayisi ise -
0.22 ve 0.66 degerleri arasinda bulunmus, korelasyon katsayilari 0.90’dan kiiclik
bulundugu icin degiskenler arasinda iliski olmadig1 ve ¢oklu baglanti problemine dair
bulgu ortaya konmadig1 saptanmistir (Pallant, 2011). Saptanan bu sonu¢ gz Oniinde

bulunduruldugunda 191 sonug ile ¢oklu regresyon analizi ortaya konmus ve ¢oklu
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regresyon analizi kapsaminda dogrulanacagi umulan disiincelerin karsilandigi

gorilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin amaglari kapsaminda incelenmis verilere dair istatistiksel

bulgular ve ¢ikan sonuglara dair bilgiler bulunmaktadir.

4.1. Evlilik Doyumu, Yalmzhk, Depresyon ve Anksiyete Arasindaki Iliskilere
Yonelik Bulgular

Tablo 3. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4

1. Evlilik Doyumu 1,00

2. Yalmzlik -0,43* 1,00

3. Depresyon -0,23* 0,47* 1,00

4. Anksiyete -0,22* 0,32* 0,66* 1,00
*p<0.01

Arastirmaya katilan evli kadm bireylerin Evlilik Doyumu Olgegi sonucunda
aldiklar1 puanlar aragtirmanmin bagimli degiskeni, UCLA Yalmzlik Olgegi, Beck
Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi’ne dair sonuglar arastirmadaki bagimsiz
degiskenler olup arastirmaya igerisindeki bagimli ve bagimsiz degiskenler iliskisi Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi kullanilarak saptanmis ve bulunan analiz

sonuglar1 Tablo 3’te gdsterilmistir

Biiyiikoztiirk (2011), korelasyon analizlerini incelerken 0.00 ile 0.30 arasindaki
degerlerin “diisik”; 0.31 ile 0.70 arasindaki degerlerin “orta”; 0.71 ve {izerindeki
degerlerin ise “yiiksek” olarak yorumlanabilecegini ifade etmistir. Korelasyon analizi
sonuclar1 bu dogrultuda incelendiginde, Tablo 3’te de goriildiigii izere, evlilik doyumu ile
yalmzlik (r=.0-43; p<0.01) arasinda orta diizeyde; depresyon (r=-0.23; p<0.01) ve
anksiyete (r=-0.22; p<0.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bununla birlikte yalmizlik ile depresyon (r=0.47; p<0.01) ve anksiyete

(r=0.32; p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Son

45



olarak depresyon ve anksiyete (r=0.66; p<0.01) arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde

anlamli iliski bulunmustur.

4.2. Yalmzlik, Depresyon ve Anksiyetenin Evlilik Doyumunu Yordamasina

Yonelik Bulgular

Yapilan ¢alismada, evli kadin bireylerin yalnizlik, depresyon ve anksiyete
diizeylerinin, evlilik doyumunu ne derece yordadigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmis ve analiz sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Evlilik Doyumunun Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
B Stﬁ;‘i:” B t o ikiir KM
Sabit 68,623 3,079 22290  0.001
Valnehid 038 0084 0376 -4602 0001* -0,333 -0,347
Depresyon 0097 0100  -0,00 -0972 0333 -0,070 -0,078
Anksiyete 0002  007L  -0003 -0032 0974 -0,002 -0,003

R=0.433; R?=0.187; F=11.922; p<.001

Tablo 4’te ortaya konan ¢oklu regresyon analizi sonucu kapsaminda yalnizlik,
depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumunu yordadig1 saptanmistir (R=0.433; R?>=0.187;
F=11.922; p<0.001). Yalmzlik, depresyon ve anksiyete, evlilik doyumu toplam
varyansinin %18’ini ac¢iklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore
bagimsiz degiskenlerin evlilik doyumu tizerindeki goreli onem sirasi; yalnmzlik (-.37),
depresyon (-.10) ve anksiyetedir (.00). Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t testi
sonugclar1 incelendiginde yalnizligin evlilik doyumu tizerinde anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Depresyon ve anksiyetenin ise anlamli bir etkisinin olmadigi

bulunmustur.
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4.3. Demografik Degiskenlerin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Yas degiskeni goz Oniinde bulunduruldugunda calismaya dahil olan evli kadin
bireylerin istatistiksel olarak bu degiskenin anlamli bir fark yaratip yaratmadiginin ortaya
konmas1 amaci ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile saptanmistir. Caligmaya dahil
olan evli kadm bireylerin yas degiskenine gore alinan aritmetik ortalama ve standart

sapmaya ait degerler Tablo 5’te ; ANOVA degerleri ise Tablo 6 ‘da gosterilmistir.

Tablo 5. Yasa Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Yas n X SS

18-29 yas 22 48.22 8.09
Evlilik Doyumu  30-45 yas 139 52.20 8.05

46 yas ve lzeri 25 47.76 8.14

Tablo 6. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arast 630,99 2 315,49 2,77 .066
Evlilik Doyumu Gruplar i¢i 11925,37 183 65,16
Toplam 12556,36 185

Tablo 6’da goriildiigli gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda evli bireylerin
evlilik doyumu puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F=2.773; p>.05).

Calismaya dahil olan evli kadin bireylerde degisken ¢ocuk sayisi iken, bu degiskene
bagl olarak istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigi tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile bulunmustur. Evli kadin bireylerin ¢ocuk sayisina ait aritmetik ortalama ve
standart sapmaya ait degerler Tablo 7°de, ANOVA’ya ait degerler ise Tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 7. Cocuk Sayisina Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma

Degerleri
Cocuk sayist n X SS
Yok 32 50.65 7.35
2 Cocuk 76 50.75 8.58
3 Cocuk ve tizeri 17 49.94 9.20

Tablo 8. Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Kareler sq Kareler D
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar Arast 113,72 3 37,90 0,55 .646
Evlilik Doyumu Gruplar Ici 12442,63 182 68,36
Toplam 12556,36 185

Tablo 8’de ortaya konmus olan tek yonlii varyans analizi sonucu olarak evli kadin
bireylerin evlilik doyumu puanlar1 sahip olunan ¢ocuk sayis1 degiskenine gore

hesaplandiginda anlamli bir farklilik bulunmamistir (F=0.554; p>0.05).
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

5.1. Evlilik Doyumu, Yalmzhk, Depresyon ve Anksiyete Arasindaki iliskilere

Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda evlilik doyumu ile yalnizlik, depresyon ve anksiyete arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger ifadeyle evlilik
doyumu yiikseldik¢e bireylerin yalnizlik, depresyon ve anksiyete diizeylerinde de azalma
meydana gelmektedir. Evlilik s6z konusu oldugunda evlilikten alinan doyum goz ardi
edilmemeli ve evli bireylerin yalnizlik,depresyon,anksiyete gibi duygularinda artig
goriilmesinin evlilik doyumu ile iliskisinin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Evlilik kurumu
iki kisilik bir yasantinin birlikte siirdiiriilmesini kapsadigindan c¢iftler olumsuz
duygudurum icerisindeyken birbirlerini etkileyebilmekte ve ciftlerden birinin ya da
ikisinin olumlu ya da olumsuz bir etki hissetmesine sebebiyet verebilmektedir. Evlilikten
alinan doyumun yiiksek olmasi evliligin siiresine, ¢iflerin bireysel olarak daha mutlu ve
huzurlu hissetmesine sagladigi katki goz ardi edilmemelidir (Bas, 2018). Bu noktada iligki
iki yonlii olabilir. Bireylerin yalmzlik diizeyleri arttik¢a evliliklerinden aldiklar1 doyum
azalabilir veya evliliklerinden aldiklari doyum azaldik¢a kendilerini yalniz hissetme
durumlart artabilir. Bu noktada bireyler kendilerini yalniz hissettiginde iginde
bulunduklart durumdan, kosullardan ve evlilikten alinmasi gereken doyumu

saglayamayabilir; bu durum daha biiyiik bireysel ve ailevi problemlere yol agabilir.

Evlilik doyumu ve yalmizlik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda da benzer bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ozellikle evlilik iliskisinde
doyum azaldik¢a yalnizligin arttigin1 gésteren arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Dogan,
1998; Halat, 2009; Pinquart, 2003). Ayhan (2017) arastirmasinda kadinlarda depresyon
diizeyindeki artis, yalnizlik diizeylerinde de artisa sebep oldugu saptamis; evlilik uyumu
diizeyi arttikca depresyon ve yalmizlik diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur. Farkli

bir 6rneklem grubuyla yaptig1 arastirmada Bas (2018), yalmzlik diizeyi azalan 6zel
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gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerde evlilik doyumunun da artis gosterdigi
bulunmustur. Bu da yalnizlik diizeyi ile evlilik doyumu iligkisi gbz Oniine alindiginda
yalnizligin azalmasinin evlilik doyumu artisina pozitif yonde etki ettigini 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynler kapsaminda ortaya koymaktadir. Kara ve digerleri
(2014) arastirmasinda sporcu eslerinin yasam doyumu ile yalmzlik diizeyi arasinda
anlamli sonu¢ bulunamamistir. Bununla birlikte Timo6z (2018) tarafindan yapilan
arastirmada evlilik doyumu ile yalmzlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
bulunmustur. Kara ve digerleri (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise sporcu eslerinin
yasam doyumu ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli sonu¢ bulunamamistir. Ancak
goriildiigli gibi literatiir incelendiginde evlilik doyumu ve yalnizlik degiskeninin

iligkisinin incelendigi ¢alismalara siklikla rastlanilamamustir.

Evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda bu calismada bulunan bulgulara benzer bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar evlilik doyumu arttikga depresyonun azaldigini
ortaya koymaktadir (Burns vd., 1994; Diizgiin, 2009; Heene vd., 2005; Tutarel-Kislak,
1996). Evli bireylerde ruhsal sorunlar ortaya ¢iktiginda ve ruhsal yardim ihtiyacinda artis
oldugunda evlilik i¢erisinde yasanan uyumsuzluklar ve ¢atigmalar goz ardi edilmemelidir.
Evlilik kurumu igerisindeki bu bozulmalar kisinin ruh sagligina da 6nemli olgiide etki

edebilmektedir (Bloom vd., 1978).

Depresyonun olusumunda veya tetiklenmesinde kisilerarasi iligkilerin 6nemli bir
rolii vardir. Evlilik kurumu bir bagkasi ile yasamay1 gerekli kildigindan evlilik igerisinde
ciftler arasindaki dinamik kisilerde bireysel olarak da ruhsal sarsintilara ve catirdamalara
sebebiyet verebilmektedir. Diizgiin (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilige dair
uyum ve depresyonun birbirini etkiledigi, ortaya konmus, Erdogan (2007) tarafindan
yapilan calismada ise evliliginde problem oldugunu belirtmis % 48 kadar énemli bir
sayisinda depresyon diizeyinin yiiksek oldugu saptanmustir. Evlilik icerisinde yakalanan
uyumlu dinamik ne kadar islevselse kisilerin bireysel yasamlarindaki ruhsal sagliga da o

kadar etki ettigi goriilmiistiir (Bloom, 1978; Fidanoglu, 2007; Wearden, 2000).
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Tutarel-Kislak (1995), evli kadin ve erkek bireylerle yapmis oldugu bir arastirmada
eslerin birbiriyle olan uyumunun, eslerin diger taraf i¢in uyumsuz ve olumsuz olan
tutumlaria karsi suglayici ve elestirel iletisim dili kullanmasiyla ve ese yiiklenen
sorumluluk diizeyi ile depresyon arasindaki iliskisini ele almistir. Bu g¢alismaya gore
depresif duygudurum diizeyi yiiksek olanlarin eslerine karsi daha fazla yiiklendigi ve
elestirel iletisim dilini daha ¢ok kullandigi ortaya konmustur. Ciftler arasindaki uyum
puani arttiginda ise depresif duygu durum diizeyinin diismiis oldugu ve olumsuz tepkiye
karsilik olumlu tavir gosterildiginde ¢iftler arasindaki krizin daha kisa siirdiigii,evlilikte
ciftler arasindaki dinamigin uyumsuz olmasinin depresif diizeyi olumsuz etkilerigine ve

depresif diizeyin yliksek olmasinin evlilik uyumuna etki ettigi ortaya konmustur.

Evli giftler arasinda saglanan uyuma ve mutluluk duygusuna evlilikten saglanan
doyumun etki ettigi ve bu doyumun da kisilerde ruhsal saglamliga katki sagladigi,
evlilikten alinan doyumun ve evlilik igerisinde ¢iftler arasindaki doyumun bozulmaya
gitmesi durumunda ¢iftler ve varsa sahip olunan ¢ocuklar i¢in bas etmesi zor bir yagam

krizine doniigmesi miimkiindiir. (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iligkinin incelendigi arastirmalara
bakildiginda da bu ¢alismada bulunan bulgulara benzer bulgularin elde edildigi
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar evlilik doyumu arttikca anksiyetenin azaldigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte anksiyete ile evlilik doyumu arasindaki iliski g6z
onlinde bulundurularak yapilmis ¢aligmalar ¢ogunlukla evlilik doyumunun anksiyete
tizerine etkisinin arastirildigi bulunmustur. Anksiyetenin evlilik doyumuna etkisinin ele
alindig1 ve incelendigi caligma sayisi evlilik doyumunun anksiyete iizerine etkisinin

incelendigi ¢aligma sayisindan nispeten daha azdir.

Mliskisel ¢aligmalara bakildiginda; Fidanoglu (2006) tarafindan yapilan arastirmada,
anksiyete diizeyi yiiksek ¢ikan evli kadin bireylerin evlilik doyumlarinin anksiyete diizeyi
diisiik sonuglanmis evli kadin bireylerden daha diisiik oldugu konusunda sonuca
vartlmistir. Bayrami, Heshmati ve Karami (2011) yapmis olduklari bir arastirmada evli
kadin bireylerde hissedilen evlilik doyumuyla, durumluk ve siireklilik kaygilar arasinda

gozle goriliir diizeyde ve negatif yonde bir iliski oldugu ortaya konmustur. Yapilan
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aragtirma sonucunda durumluluk kaygis1 ve evlilik doyumu ile stireklilik kaygis1 ve evlilik
doyumu arasinda kiyaslama yapildiginda siireklilik kaygist ile evlilik doyumu arasinda
daha kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir. Giiler (2015) tarafindan yapilan aragtirmada
da benzer sekilde iliski doyumu arttik¢a depresyon ve anksiyetenin azaldigi bulunmustur.
Ciftlerle yapilan bir baska calismada anksiyete bozuklugunun ¢ifler arasindaki iliskiye
etkisi incelemeye alinmig ve iligskiye dair stresin kaygi bozukluguna énemli 6l¢iide etki
ettigi sonucuna varilmistirYapilan bu arastirmanin sonucu literatiir ile eslesme

gostermektedir. Zaider, Heimberg ve Idia (2010)

5.2. Yalmzhik, Depresyon ve Anksiyetenin Evlilik Doyumunu Yordamasina

Yonelik Tartisma

Arastirma sonucunda yalnizlik, depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumunu bir
arada yordadigi bulunmustur. Buradan hareketle evlilik doyumunun agiklanmasinda
yalmzlik, depresyon ve anksiyetenin kullanilabilecegi soylenebilir. Ancak degiskenlerin
tek tek evlilik doyumunu yordamasina bakildiginda yalnizca yalnizligin evlilik doyumu
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Depresyon ve anksiyetenin ise anlamli
bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Depresyon ve anksiyetenin evlilik uyumu ile
iligkisinin oldugu ancak yordayici olmadigi ortaya koyulmustur. Bu noktada farkl
degiskenlerin devreye girerek evlilik uyumu {izerindeki etkisini kontrol ettigi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarindan hareketle evlilik doyumunun agiklanmasinda yalnizligin
kullanilabilecegi ortaya koyulmustur. Bu noktada sosyal destegin ve es desteginin evlilik
doyumu i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Bireylerin hem g¢evrelerinden aldiklar
destegin hem de eslerinden almis olduklar1 destegin yalnizlik diizeylerini arttirdigi ve bu

dogrultuda da evliliklerinden aldiklar1 doyumun arttig1 sdylenebilir.

Yalnizlik, bireylerin arzuladig: sosyal iliskilerle var olan sosyal iliskiler arasindaki
farkin artmasiyla olugan olumsuz duygulardir (Perlman, 2004). Bu duygu, bireyin diisiik
sosyal beceriye sahip olmasini, biriyle doyum saglayici iliskiler kurmasini engelleyebilir
(Wilbert ve Rupert, 1986; Akt. Kiling, 2006). Yalnizligin bireylerin yiiksek strese sahip

olduklarinda ve diisiik sosyal etkilesimlerinde ortaya ¢iktig1 vurgulanmaktadir (Hawkley
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vd., 2003). Ilgili literatiir incelendiginde de yalmzligim genel anlamda yasamdan alinan
doyum {izerinde etkisinin oldugu goriilmektedir. Arastirmalar kendisini yalniz hisseden
bireylerin yasamdan almis olduklari doyumun daha az oldugunu gostermektedir
(Goodwin, Cook ve Yung, 2001; Schumaker vd., 1993; Swami vd., 2007; Yilmaz ve
Altinok, 2009).

Bununla birlikte arastirmada yalmzligin evlilik doyumunu giiclii bir sekilde
yordayacagi distiniilmiistiir. Ancak bulgular, bu etkinin beklendiginden daha zayif bir
bicimde ¢iktigin1 gostermektedir. Bu durum yalnizligin tek bir faktorle agiklanamayacak
kadar karisik bir yapisi olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Yalnizlik hem utangaclik gibi
mizag degiskenlerinden, hem sosyal kabul gibi psikososyal degiskenlerden (Woodhouse,
Dykas ve Cassidy, 2012) hem de ebeveynlik (Rokach, 1989), aile destegi (Knutson ve
Woszidlo, 2014) gibi gelisim ekolojisine bagl faktorlerden etkilenen karmagik bir yapidir.

Arastirma sonucunda depresyon ve anksiyetenin ise tek basina evlilik doyumunun
birer yordayicist olmadigi ortaya koyulmustur. Evlilik doyumu pek ¢ok farkli unsurdan
etkilenebilmektedir. Bunlardan en 6nemlisi de bireylerin iliskilerinin yapilaridir. Eslerin
birbirleriyle olan iliskileri, anlasma durumu, siddet goriip gérmeme durumu gibi
degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde ©nemli etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Depresyon ve anksiyetenin de biiyiik oranda bu degiskenlerden etkilenerek ortaya ¢iktigi
diisiiniiliirse bu degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde dogrudan bir etkisinin olmasindan
ziyade farkli degiskenlerle bir araya gelerek evlilik doyumunu etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

5.3. Demografik Degiskenlerin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisinin

incelenmesine Yonelik Tartisma

Arastirma kapsaminda evlilik doyumunun yas ile ¢ocuk sayisi degiskenleri
acisindan farklilik ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi ele alinmigtir. Yapilan analizler sonucunda
evlilik doyumunun yas degiskeni agisindan farklilagtig1 goriiliirken ¢ocuk sayisi degiskeni

acisindan farklilasmadigi goriillmemistir.
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Yapilan analizler sonucunda 30-45 yas araligindaki bireyler ile 46-65 yas
araligindaki bireylerin evlilik doyumu diizeyleri arasinda 30-45 yas araligindaki bireyler
anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bir diger ifadeyle, 30-45 yas araligindaki bireylerin
evlilik doyumu diizeyleri, 46-65 yas araligindaki bireylere gore daha yiiksektir. 46 yas ve
tizeri gruba dahil olan evli bireylerin evlilik doyumu diizeylerine dair puanlarinda goriilen
azalma, evlilikte ciftler arasindaki iliskinin ve baska psikososyal etkenlerin de g6z oniinde
bulundurulmasina dayanarak bireylerin evlilikte zaman gecirdik¢e var olan problemlerde
goriilen artig1 daha fazla hissetmeleri ve bireysel olarak daha fazla yas almis ve yipranmis

hissetmeleri ile agiklanabilir

flgili literatiir incelendiginde evlilik doyumu ve yas arasindaki iliskide farkli
sonuclarin elde edildigi goriilmektedir. Bas (2018) tarafindan yapilan arastirmada evli
bireylerin evlilik doyumu diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir farklilik oldugu ortaya
konulmustur. Arastirma sonucunda 20-30 yas arasindaki bireylerin 41 yas iizeri bireylere
gore evlilikten daha ¢ok doyum aldiklart goriilmiistiir. Cakir (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada ¢esitli il ve degisik meslek grubuna ait 267 evli kadin birey ve 267 evli erkek
birey ile calisilmis ve bu ¢alisma sonucunda 26-34 yas araligini icerisinde bulunan
bireylerin 35-50 yas aralig1 igerisinde bulunan bireylerden daha yiiksek bir evlilik uyumu
diizeyine sahip oldugu sonucuna varmistir. Giiler (2015) tarafindan yapilan bir baska
arastirmada ortaya ¢ikan sonug bu calismay1 desteklemis ve 45 yas lizeri ¢ift grubuna ait
iliski doyum puanlarinin aragtirmanin diger yas grubu (18-24 yas, 25-35 yas) araliklarinin

puanindan 6nemli dl¢iide diisiik oldugu ortaya konmustur.

Sener (2002) evli bireylerle yapmis oldugu bir ¢calismada evlilik yas1 arttik¢a evlilik
icerisinde ¢iftler arast uyumun azaldigir sonucuna varmistir. Bu ¢aligmanin bir benzeri
olarak Jose ve Alfons (2007) yas degiskeni gbz Oniinde bulunduruldugunda yas
degiskeninin iliski doyumuna olumsuz yonde etki ettigi ve yas1 biiyiik olan kisilerin
iliskiden aldiklar1 doyumun daha diisiik oldugu saptanmistir.Yal¢in (2014) tarafindan
yapilan arastirmada ise kadinlarin yaslar yiikseldik¢e evlilik doyumlarinin da arttigi
goriilmiistiir. Heaton ve Albercht (1991), Story ve digerleri (2007) ‘nin yaptig1
caligmalarda da kisilerde yas arttik¢a evlilik doyumunda artis oldugu yoniinde bir saptama

ortaya ¢cikmistir.
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Goriildigii gibi yas ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi aragtirma
bulgulart genellikle farkli sonuclara isaret etmektedir. Ancak yukarida yer alan
calismalarda yasin evlilik doyumu iizerinde bir belirleyici oldugu ortaktir. Bununla
birlikte literatiir incelendiginde yas ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigin1 gdsteren bulgular da yer almaktadir (Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007;
Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Bu noktada yasin evlilik doyumu tizerindeki etkisinin
belirlenmesinde farkli degiskenlerin devreye girdigi soylenebilir. Bu degiskenler, iliskinin
yasanma seklini etkileyen ekonomik durum, eslerin egitim diizeyi olabilecegi gibi

dogrudan eslerin birbirlerine yaklagimlar1 veya destekleri de olabilir.

Arastirma sonucunda ulagilan son bulgu ise evlilik doyumunun g¢ocuk sayisi
degiskeni agisindan farklilasmadigi yoniindedir. Berk (2009) evli 6gretmenler ile yapilan
bir caligmada evlilik doyum algilar1 ve bir takim demografik degiskenlerin incelenmeye
alindig1 arastirmada cocuk sayisinin evlilik doyumuna etki etmedigi sonucu ortaya
cikmigtir. Yal¢in (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da evli kadin bireylerin sahip oldugu
cocuk sayist ile evlilik doyumu diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Benzer sekilde Giiler (2015) tarafindan yapilan arastirmada da gocuk sayisi ile iliski
doyum puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuglara benzer
bulgularin literatiirde yer aldig1 goriilmektedir (Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007;
Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002). Bu bulgular arastirma ile ortaya konan sonucu

desteklemektedir.

Yesiltepe (2011) yapmis oldugu bir arastirmada diger arastirmalardan farkli olarak
sahip olunan g¢ocuk sayisinin evli ¢iftlerde uyum puanimi etkiledigi ve ortaya g¢ikan
puanlarda anlamli farklar oldugu ortaya ¢ikmustir. Sezer (2005) yapmis oldugu bir
aragtirmada evlilik uyumu ile ¢ocuk sayis1 arasinda ters oranti iligkisi oldugunu ortaya
koymustur. Pletchaty vd. (1996) tarafindan yapilmis bir bagka ¢alismada ¢ocuk sayisinda
artis oldukca evlilige dair doyum diizeyinde diisiis ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir
(Akt; Cinar, 2008). Seving ve Garip (2010), cocuk sahibi olmak s6z konusu oldugunda bu
durumun ciftler lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etki etme ihtimali bulundugunu,
bu ortak sorumlulugun ciftlerin birbirine uyumunu kolaylastiracagi gibi ayn diisiilen

konularda ve sorumlulugun arttigi1 noktalarda ¢iftler arasinda krize de yol agabilegi gibi
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iki anlamli bir yorumda bulunulabileceginden bahsetmektedir. Calismaya dair sonucta,
calismaya dahil edilen 6rneklem grubuna gore ¢ocuk sayist degiskeninden ziyade iliskiye
dair beklenti ve ihtiyacin karsilanip karsilanmadigi konusunun evlilik doyumuna daha
fazla etki ettigi ve bu ihtiyaglarin karsilanmasinin daha islevsel oldugu yoniinde bir alg1
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu konu s6z konusu oldugunda evlilik doyumu ve ¢ocuk
sayist arasindaki iligkinin birbirine etki edip etmedigi ya da ne sekilde etki ettigine dair

daha fazla calisma ortaya konarak sonuglar desteklenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuc¢

Evlilikte yasanan catismalarda ve evliligini sonlandiran c¢ift sayisinda artig
goriilmektedir. Bu nedenle evlilige dair nitelige etki eden ve belirleyen evlilik doyumu
bununla baglantili degiskenlerin tespit edilmesi, bu alanda ¢alisan arastirmacilar agisindan
oldukga ilgi gekicidir. Bu dogrultuda bu arastirma kapsaminda da evlilik doyumu ile
baglantili olabilecek bazi sosyodemografik degiskenler, depresyon, yalnizlik ve anksiyete
ile evlilik doyumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma sonuglarina agagida yer

verilmigtir.

1. Evlilik doyumu ile yalmizlik arasinda orta diizeyde; depresyon ve anksiyete

arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.

2. Depresyon ve anksiyete arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

3. Depresyon ve anksiyete arasinda ise orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

4. Yalmzlik, depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumunu bir arada yordadigi

bulunmustur.

5. Degiskenlerin tek tek evlilik doyumunu yordamasina bakildiginda yalnizca
yalmzlhigin evlilik doyumu iizerinde anlamli bir yordayict oldugu; depresyon ve

anksiyetenin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

6. Evlilik doyumunun yas degiskeni agisindan farklilastigi; 30-45 yas aralifindaki
bireyler ile 46-65 yas araligindaki bireyler arasinda 30-45 yas araligindaki bireyler lehine
anlamh farklilik bulunmustur. Yani 30-45 yas araligindaki bireylerin evlilik doyumu
diizeylerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

7. Evlilik doyumunun ¢ocuk sayist degiskeni acisindan anlamli olarak

farklilagsmadig1 bulunmustur.
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Oneriler

Arastirma sonucunda yalnizligin evlilik doyumunu anlamli diizeyde etkiledigit
gorilmektedir. Evlilik doyumu diizeyindeki artis, kadin bireylerde evlilik iliskisi s6z
konusu oldugunda evlilik kurumuna olumlu yonde etki etmekte ve katki saglamaktadir.
Bu sonuglar géz oniinde bulunduruldugunda alinacak tedbirler ile bireylerin yalnizlik
seviyeleri azaltilarak evlilik doyumu diizeylerinin artmasina katki saglanabilir. Bu
noktada bireylere sosyal destek kaynaklarinin farkina varmalarina ve es destegi saglamaya

yonelik uygulamalar yapilabilir.

Bununla birlikte yapilan korelasyon analizi sonucunda bireylerin depresyon ve
anksiyete diizeyleri arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi goriilmiistiir. Bu noktada 6zellikle
depresyon ve anksiyete diizeyi yiiksek olan evli bireylerin depresyon ve anksiyete
seviyelerini diisiirmeleri adina yapilacak olan psikolojik miidahalelerle evlilik iliskisine

katki sunabilir.

Arastirma sonuclarindan bir digeri ise yas degiskenin evlilik doyumu tiizerinde
anlamli bir farklilik yarattig1 yoniindedir. Bu kapsamda da 46 yas ve iizerindeki evli

ciftlerle diizenlenecek programlar ile evlilik doyumlarinin artmasina katki saglanabilir.

Bu aragtirmaya katilan bireyler Istanbul’da tek bir ilgede ikamet edenlerden
olugsmaktadir. Arastirma daha genis 6rneklemden elde edilen bulgular ile tekrarlanabilir.
Daha biiyiik ve daha gesitli 6rneklem gruplari aragtirma kapsamina dahil edilerek benzer
degiskenlerin evlilik doyumuna etkisinin aym1 olup olmadigi konusu ele alinarak

incelenebilir.

Yapilan arastirmada evli kadin bireyler ile calisilmistir. Arastirmaya evli ciftlerle

tekrarlanabilir ve cinsiyet faktorii eklenebilir.

Calismanin degiskenleri c¢esitlendirilebilir ve ekonomik durum, meslek,egitim

diizeyi gibi degiskenler eklenerek ¢alisma daha genis olarak ele alinabilir

Evli Dbireyler igin evlilik doyumu, yalnizlik, depresyon ve anksiyete gibi

degiskenlerin seviye diizeylerine dair degisimlerin ele alindig1 galismalar ortaya konabilir.
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Bu arastirma sonuglari, evli kadin bireylerin uygulanan o6l¢eklere vermis oldugu
yanitlara dair sonuglar g6z Oniinde bulundurularak olusturulmustur. Yalnizlik
degiskeninin evlilik doyumunu diizeyine daha farkli arastirma teknikleri ile daha derin bir

calisma olarak incelenebilir.
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EKLER
EK-A:KISISEL BILGI FORMU

Cinsiyetiniz:

Kadin () Erkek ()

Yasmz:

18-20 () 21-30 () 30-45 ()

Medeni Durumunuz:

Evli () Bekar ()

Cocugunuz Var Mi1?:
Yok ()

1 ¢ocuk ()

2 ¢ocuk ()

3 ¢ocuk ve tizeri ()
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EK-B:BECK DEPRESYON OLCEGI

BECK DEPRESYON ENVANTERI-EDE

Hastanin Sayad, Acd:

Tarih:

Eu form son bir (1) hafta iperisinde kendinizi nasil hissettiging arstirmaya yinelik 21 maddeden olugmaktadic. Her maddenin
kargismadaki dirt cevabn dikkatlice okuduktan sonra, size én ¢ok uyan, yani sizin duruomunuze en iyi anlatam igsretlemenic

gerekmektedi

1 (0] Degiin ve sikesnh degilim.
(1] Eendimi e ioili ve stkanml bissediyerum.
(2] Hizp izl nciha ve sbanbdepum. Bendas kurtul s
(3] 0 kadlar Ezgidn ve e ki, ke ol um.

2 (0] Gelicek baknnda umutsus ve karamsar degilim.
[ 1] Geliscele igin Karamsanm.
2] Gelisceleren bl dsdim Bickar gogy yuk
() Gelesciele Beakdnnada umsipess ve sanki highir sey Sisslmeyecele
gili geliyor.
3 (0] Kendimi baanse biri slarak ghrméyarum
1] Bashalarindan daha hagaris oldu e hissed yons
(2] Gegmise baknfamda haarsalidaria dalu oldufun giryerum.
(3] Eendimi thimiyie bagans hir insas olank ghriyonss.
4 [0] Her geyden eskisi kadar zevk alyarum.
1] Birgok peyeden eskides cbdaiu gihi sevic slamiyarum.
(2] Amik highir ey hana s aslamipla Tevk vermiyor.
[3] Her gepdin silyorum.
5 (0] Kendisd herkangd hir bigimde sugly bisse tdponem.
{1 Eendimi zamas man sugly hissediyorum.
(2] Coofje zaman kendimi sugly hissediyenam,
(3] Kendimi ber zaman suplu bissediyorum.

& (0] Kandissadan mssmmnuniss.
[ 1] Eendimden pel ssemnun Sagilim.
(2] Kendime kg
(3] Eendimden nefrets adi
T (0] Bagkalarindan daha ki oldufemi sanmiyenem.
[ 1] Hataarim ve sl tarafars ol duduni Sipledyorus.
2] Hatalarimdan dedays kendimdis utanmporum.
(3] Hergary yanlig yapayormugumn gikd geliver ve bep kendied kebabarli
brial uiyezeraim
B (0] Kendimishddrmek ghi dipiscaernim ok
[ 1] Bisei g bendimi sldirmisyi disindi s olupar
M ya iy,
(2] Eendimi Sl drmik itendin,
(3] Firsatini bulsams kindimi S8irdrim.
% (0] bpimden aglamak gekdig pek olmuyor,
(1] Zamsean 2amm igimdis sllasak geliyor.
(2] Corfje zaman aflyorum.
(3] Eskiden allayabdrdim ama gimdi Btesem de aglyamiyorum

10 (0] Hir maman obSefumdan daha cass sk ve sinii dogilim.
1] Eskisine orania daha kelay coasss sikiliyor we Kizyerim
2] Hier gty camumn sibiryer e busadimi hip sinisli hissediyorum.
3] Canimi sdn geylens bile arnk nxamiyerum.

12

13

14

17

19

yla el me, ku - m—
u]zﬂu uwlmumummmmm

[Z] Birileriyle gorigip kenusmak hi; isden gelmiper.
[3] Arnk gevressde hig kimseyi isemiyesnm.

(0] Karar verirkin eskisinden Gela giclsk goekmiyerum.
[1] Eskiden eddufu kadar kolay karar veremiyorum.

[Z] Eskiye knyasla karar vermine gol girdel cekiyerum.
[3] Arrae highuir bosmyika B v e o AL L

[0] Her asmankinden Grkh phoind (fised seomiyonem
{1] Ayecada bendime her ssanisden hﬁhpﬂ]u.ﬂj.wuru.
(2] Avaya bal [ riinlizgess buliyerum.
(3] Kesalimi goik girkis buluyerum. |

{10) Esiisi ladlar iyvi is gy yapabiliyesum.

[1} Ber 2aman yapojum gler i glrimde biyiyor.

[Z]) Macule i igi Bl hgsnadiomi. guik 2orlayarak yapaibdyones.

[3] Arnk highir i5 vapamipunes.

{10 Uylcam her zamanii gk,

[1) Eskisi gihi uysyassparum.

[Z] Hir zamankinden 1-2 sasl fnoe uyannorim v koly koley wiras ooy

dalamyarum.
Sahahlan ¢ok eren uyaniy wit lhir dlsha syupEMIyOm.
(0] KisssSimi her Mnden yorgun kssemiy
[1] Eskiye nrasla daha cabuk poruleyorum
[Z] Hir oy bani yoneyor.
Hendissi highir sey i leaalar yeagun v hitkin hisssdiverum.

(0 bptuilims b asmanle giti
[1) Eskisinden dahs istahsimm
[2] |stahim gok axaldi

[3] Highir gy v yorus.

[0] Sen ssmanlarda s
[1] ZagiNamarya caltpmadifs hadde on 22 B werdis
[2) ZasNamarya caltgrmidigms halde en az 4 Kg werdis
[3] EatyiNamarya caltgmdifes hable en az & Kg verdis

1107 Sagltifmla (g by gdarems vl
[1} Afrilar, mide sascdan, kabilik giti sikayetlerim ebeyor ve bunbir beni
takaandmgor.
[Z) Saggumen b
varmidie srlaniyorum.

[3] Sagfk deremum kalasa o kadar takdyor ki, hasks highir ey

ditglinemiyenam.

ok kgl vit ksifami. hasha seylere

[10] Siscse e lgimadie herbangd bir degisikdik yoi
[1} Eskisine oranls selse ilgim s

[Z) Cinsdl istefim gok azaldi.

[3] Hig il cmek deymuysrum.

(2] Cozalasdanlmin gereien soyier yapgis snr-ynrum.

[1] Yapmkariman dela labecigini 82 ey
[2] Cozami gabmneyi ekl oness.

[3] sk cexami bulmugurn gibi geliyor.
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EK-C:BECK ANKSIYETE OLCEGI

H. Soyads, Al ... S ——

5 el o LS ok A A e e S LR EE plih i Ll BT ST e
i Pl Faddie Shkrh Chayeran DURS Lodk S kg DeHbraa BAGDH DAHR SOM Bl 110 BAFIASIE. G5 S hSdhi PO T
Rl g e L L L DR e

L. Badeninizin harhangi bir
VEINOE UL via karin-
calanma

2. Sicak) areg basmalan

3. Eacaklanda halsizlik, threme

o ISR T T

5. Cok kool gevier olacak
L THE

E. Emg donmesi vidya sersemlik

7. Ealp canpinisa

E. Dafgeyi Ky bt dayguti

. Dathgete kapaling

Al Sinarlilik

L. Bofjuluyormeatg gibs olma
durygusu

12. Hlerde ticreme

3. Titre ki

B4 Ko nold kaybariiess Korkiisu

15. Mafis almada Qo ok

LE. CHOM Rorkisd

17, Korkiya Kapilma

15, Miedede hazimsalik va da
rafarsizlik hisss

13 Bayginlik

200 Yizin kizasmass

20 Tewlame (sacakieda bhadh
clmayany

Toplam BECK-& skoru ...
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EK-D:EVLILIK DOYUM OLCEGI

EVLILIK DOYUM OLGESI

I.Esimin bana dejer  wvermedigini
hissadiyorum

B Ailelerimizin eviigimize midahake etmel
ligkimizi olumsuz atkiliyor.

R Egimin bedenini iyi Bonm.

i Esim cinselagian yeterlidr.

f.Egimin anne ve babasina envilifindan
Lok daem vermesi beni mutsuz ediyor.

FEsimle  olan cinsel yasamimda &
kevisme dnemli bir yer tutuyar.

F.Cinsely@ndan egimla uyumbuyum.

BEgimin _ bara  glven  duymadign

Higlniyorum.

b.Egimleher ikimizdecinsel doyu
hlagonue.

10.Bir topluluk ignde e3im beni komik du
Higiirr.

11.Egimin ailesiyle birlkie  yasamak
penim igin bir kaowestur.

12 Egmin  ailesinin  efkisinde  kalmas
bdilik ligkimizikail etkifyor.

13.Egmin ailesine hayr diyemamesi
beni mutsuz ediyor.
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EK-E:UCLA YALNIZLIK OLCEGI

a

UCLA-LS

Asaguda gesitli duvgn ve ditsineeleri iperen jfadeler verilmektedir. Sizden ivtenilen her jfade
de toremlaren divgu ve diginceyi ne siblicn hicseriginizi ve dugindiginiii her birt igin tek bir
rakams daire iging alorak belintreniz.

Een

chanuis

HiL

Yogemadim ¥ oganen

Eendimi evramdaki insarlarla mpoms iginde hizssediyonm
Aricadagm yak

BasvurabileceSim bir kimse yoic

Eendimi tek bagmayrzm prbi hizsstmiyonm

Eendimi bir arkaday gnsturmn bir parcasn olarak hissediyorum.
Cevremibsli insanlarla bir ortak yomim var.

Armike hig kimseyle samimi daiilim

Ilzilarim ve filirerim gevremdskilarce paylaslvor

Tonza ddemiks bir inzarm.

10. Eendime yvakis hissettifim imsanlar var.

11
12
13

. Sosyal iliskilerim
. Hig kimze beni gergelien iyl tzmmyor

14, Eendimi difer irsanlardan sovudlanmas hizsedivonm

13

. [eedifim zaman arkadag bulzbilinm.

1. Beni gercelten anlayan nsamlar var.

17
12

. Bu derece igime kapennng olmaktan dolzy motsumem.
. Cevresds jrsanlar var ama benimle desiller.

18 Komnzakilecegim msanlar var.
20. Deerdimi amlatabilecezim msanlar var.

1
1
1

= FaTEF]

MAIDMREN

2

1

(=]

() (=]

(=]

[ () [ ()

()

()

()

= FaTF]
BAAAN

¥ ngaman

3

Lad

b Ben []
dhanuria
Sk ALk

Y o gamen

4

4=

B A A A A T S

e T A N M S 4

4=
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