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OZET

Ulkemizde son yillarda babalara yonelik arastirmalarin artmast ile birlikte baba
katiliminin ¢ocuk gelisiminde ne kadar biiylik 6neme sahip oldugunu goriilmektedir.
Calisan anne sayisinin artmasi, babalarin egitim diizeyindeki gelismeler ile ¢ocuk
bakiminda babalarin daha ¢ok rol almasi ve ¢ocukla gegirdikleri zamanin arttigini

gozlemlemekteyiz.

Bu calisma 36-72 ay arasi gelisime sahip ¢ocuklarda oyun davranist ve baba
katilimi arasindaki iliskiyi ve babalara ait bazi demografik biilgiler arasindaki iliskiyi
incelemek adma 36-72 ay arasi gelisime sahip ¢ocugu olan babalarla yapilmistir.

Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde yasayan 131 baba olusturmaktadir.

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma 6rnekleminde yer alan ¢ocuklara ait veriler Cocuklarda oyun davranigini
degerlendirmek i¢in ©’Oyun Davranislarim Degerlendirme Olgegi (Kusgu, 2014)” ile
elde edilmistir. Babalara ait bilgiler ise Baba Katilim Olgegi (BAKO) (Simsik1, Sendil

2014) ve aragtirmacinin hazirlamis oldugu demografik bilgi formu ile elde edilmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore, 36-72 ay arasi gelisim
gosteren ¢ocuklarda baba katiliminin oyun davranislarinda etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. 36-72 ay arast gelisim gosteren c¢ocuklarda baba katilimindan keyfi
mesguliyet ve ilgi ve yakinligin artmasiyla manipiilatif oyun davranislarinin azaldigi
sonucuna ulasilmistir. 36-72 ay arasi1 ¢ocuklarda babanin egitim diizeyine paralel
olarak baba katiliminin temel bakim diizeyi arttif1 sonucuna ulasilmistir. 36-72 ay
aras1 gelisim gosteren ¢cocuklarda babanin yasina paralel olarak baba katiliminin temel
bakim diizeyinin arttifi sonucuna ulasilmistir. 36-72 ay arasi gelisim gdsteren
cocuklarda babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 baba katiliminin temel bakim
diizeyi paralel olarak azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Babalarin ¢ocuklarin gelisiminde
temel bakimda daha ¢ok rol almalar1 ve cocuklarin manipiilatif oyunlarda baba
katiliminin 6nemi vurgulanarak keyfi mesguliyet ve ilgi ve yakinlik konusunda daha

¢ok rol almalar1 Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Oyun davranisi, baba katilimi, babanin egiitm diizeyi, babanin

kendi babast ile iligkisi



SUMMARY

With the increase in research on fathers in our country in recent years, we see
how important father participation is in child development. We observe that the
increase in the number of working mothers, the developments in the education level
of fathers, the fact that fathers take more roles in child care and the time they spend
with their children increases.

This study was conducted with fathers who have children between 36-72
months of age in order to examine the relationship between play behavior and father
involvement in children with a developmental age of 36-72 months, and the
relationship between some demographic information of fathers. The sample of the
study consists of 131 fathers living in Istanbul.

Relational survey model, one of the quantitative research methods, was used in
the research. The data of the children included in the research sample were obtained
with the "Play Behaviors Evaluation Scale (Kusgu, 2014)" in order to evaluate the play
behavior of children. Information about the fathers was obtained with the Father
Participation Scale and the demographic information form prepared by the researcher.

According to the results obtained from the research data, it has been concluded
that the participation of the father is effective in the play behaviors of the children who
develop between 36-72 months. It has been concluded that manipulative play
behaviors decrease with the increase of pleasure and interest and closeness from the
participation of the father in the children who develop between 36-72 months. It was
concluded that in parallel with the education level of the father in children aged 36-72
months, the father's participation in the basic care level increased. It was concluded
that in parallel with the age of the father, the level of basic care of father involvement
increased in children who developed between 36-72 months. It was concluded that in
parallel with the frequency of playing games with the father's own father in children
who developed between 36-72 months, the father's participation decreased in parallel
with the basic care level. It can be suggested that fathers should take more roles in
basic care in the development of children and that children should take more roles in
arbitrary preoccupation and interest and intimacy by emphasizing the importance of
father's participation in manipulative games.

Keywords: Play behavior, father involvement, father's education level, father's

relationship with his own father
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GIRIS

Cocugun tiim gelisim alanlar1 icin etkili olan oyun, ¢cocugun deneyimleyerek
ogrendigi, sosyal ve fiziksel ¢evreyi yasayarak tanidigi bir aktivitedir (Ulug, 1999).
Bu deneyimleme igerisinde ¢ocuk 6zgilirce davranabildigi i¢in oyun dogal 6grenme
olanagi da saglamaktadir. Oyun sayesinde ¢cocuk dis diinya ile kolay uyum saglayarak
cevresini daha iyi tanima olanag1 yakalar. Cocugun dogal 6grenme alani olan oyun
icinde duygular1 ifade etmesi kolaylasir, becerileri gelisir ve yetenekleri olgunlasir.
Oyun ortamlar1 ¢ocugun duydugu, gordiigii, yasayarak 6grendigi, hatta 6grendiklerini
tekrar edebildigi bir deneme alani saglar. Cocuk i¢in oyun, en Ozgiir alanidir

(Yériikoglu, 2002).

Cocugun oOzgiirce ve eglenerek yaptigi en dnemli is olan oyun, ¢ocuklarin i¢
diinyasin1 tanimamiza olanak saglamaktadir. Cocukla iletisimin dili olarak da
kullanabilecegimiz oyun sayesinde eglenmenin yani sira Ogrenmeye de katki

saglayabiliriz.

Kusgu, (2014) tarafindan yapilan ¢ocuklarin oyun davraniglarinin incelendigi
aragtirmada; oyuna sosyal katilim alt boyutu ile oyunda fikirleri ifade etme alt boyutu,
yas degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilasma oldugu gézlemlenmistir.
Ancak blok oyun, fiziksel oyun, manipulatif oyun, dramatik oyun; oyun oynama
siklig1 ve oyunda liderlik roliinii istlenme alt boyutlarinin yasa gore farklilasmadigi

tespit edilmistir.

Cocugun oyun oynarken akranlar1 ile olumlu iligki i¢inde olmasi, bagkalarina
kars1 saygili olma, ihtiyaci olan kisiye yardim etme, sorumluluk alma ve paylagsma gibi
belli basgh toplumsal kurallar1 6grenmesini desteklemektedir. Oyun sayesinde
toplumsal yasami da deneyimleme firsati bulan ¢ocuk bir sembolik oyunda doktora
gittiginde neler olabilecegini deneyimleyip bunu gercek hayata rahatlikla
uyarlayabilir. Cocugun dis diinyada kendisini huzursuz hissettigi durumlar1 ve bazi
ifade edemedigi duygulari, oyuna sembolik olarak aktardigi ve oyun yolu ile
canlandirdig1 gozlemlenmistir (Arnas,2007). Oyun esnasinda c¢ocuklar duygularini

oyuncaklara bazen de oyun se¢imine yansitirlar. Mutlu oldugunda oyuncaklara daha



nazik davranan bir ¢cocuk, baska bir giin savas /kavga iceren oyunlar tercih ederek

oyuna 6fkesini yansitabilir.

Cocugun oyun esnasindaki davranislari, oyunda kurallar karsisindaki tutumu, oyun
icinde etkin davranislari, liderlik yapmasi ya da pasif olarak oyunda yer almasi onun
gelecekteki kisilik ve karakterine yonelik ipuclari tagimaktadir (Téren, 2011: 24). Bazi
cocuklar oyuna baglayan olmak isteyebilir, bazilar1 rekabet iceren oyunlardan haz
duyabilir ya da aksine yaris gerektirmeyen sembolik oyunlar1 tercih edebilir. Bu
tercihleri dogrultusunda bize kendi kisiligi ile ilgili bilgi verebilirler.

Piaget ve Smilansky, oyunun yapis1 ve igerigine gore oyun tiirlerini fonksiyonel,
yapisal, dramatik ve kuralli oyun olarak gruplamislardir. Bu oyun tiirleri sosyal ve
sosyal olmayan oyun davranislarina gore ¢esitlenmistir. Oyun igerigi ve yapisina gore
oyun davraniglari ise sosyal oyun, sessiz davranis, tek basina oyun, paralel oyun, itis
kakis oyun davranislar1 olarak gruplandirilmistir (Parten, 1932; Akt. Aslan, 2013).
Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri agisindan, oyun son derece
onemlidir. Bir¢ok bilim adamina gore oyun, cocugu tanimada ve degerlendirmede en
iyl yoldur. Cocugun ruhsal durumu, i¢ diinyasi, zeka yapisi, sosyal olaylari
degerlendirmedeki tutarli durumu, eger varsa gelisim geriligi oyuna yansiyacagindan
oyun igerisinde gozlem yapabilmek ve incelemek miimkiindiir (Hazar, 1996).
Cocuklar duygu ve diisiincelerini yetiskinler gibi sozel yollarla paylagsmakta
zorlanabilirler. Ama oyun onlar i¢in iyi bir iletisim aract olur ve oyun esnasinda
herhangi bir konu ile ilgili diislincelerini paylagabildikleri gézlemlenmistir.

Oyun ¢ocuklarin sosyal gelisimine yardimci olan bir ara¢ olarak ¢ocugu
toplumsal hayata hazirlar. Toplumsal kurallar ile ilgili deneyim elde etmesini saglar.
Oyunun ¢ocugun sosyal gelisimine etkisini §dyle siralayabiliriz; akran etkilesimi ve
bireysel 6zellikleri gelisir, kendine giiveni gelisir. Bir problem karsisinda daha kolay
basa c¢ikmay1 6grenir, iletisim kurma yetenegi, kisilik 6zellikleri, yaraticiligr gelisir.
Duygusal tepkileri denetim almay1 6grenebilir, ¢evredeki yetigkinlerden stirekli ilgi
istemekten kurtulur, seving, hoslanma ve mutluluk duyar. Toplumsal yasamdaki
cinsiyet roliinii kavrar, baskalarinin hak ve ozgiirliiklerine saygi duymayi 6grenir,
kendi hak ve 6zgiirliiklerini korur, sorunlardan uzaklasir (Ertan, 2013). Ayni zamanda
cocuklar; dogru — yanlis, 1yi-kotli, hakli-haksiz gibi toplumda degeri olan ahlaki
kavramlar1 oyun sirasinda goriir, 6grenir dener, benimser ve benliginin bir parcasi
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haline getirir. Cocuklarin sirasin1 beklemek, paylasmak, isbirligi yapmak, kendi
hakkini korumalar1 ve baskalarinin hakkina saygi duymalari, ¢evresi ile uzlagmak,
diizen ve temizlik aligkanliklarin1 edinmek, karsisindakini dinlemek oyun sirasinda
ogrenebilecekleri davraniglardir (Sirin, 2011).

Babasi ile kaliteli vakit gegiren bir ¢ocuk, kendine giivenir, kendini ve diger
insanlar1 sever, insanlarla uyumlu iligkiler kurar, duygular1 gelisir, psikolojik olarak
da daha saglikli yasam siirdiirebilir oldugu gozlemlenmektedir. Okul Oncesi egitim
stiresince ¢ocuklar ilkdgretime hazirlanirken paylasmayi1 dayanigmay sosyallesmeyi
ve birlikte ¢alismay1 6grenirler (Resmi Gazete,2014/29072).

Erbay (2008) ‘a gore 0-72 aylar en kritik aylardir. Ciinkii okul 6ncesi donemi
kapsayan bu donem psikomotor ve dil gelisiminin, sosyal- duygusal ve biligsel
gelisiminin hizli olmasi1 bilgi beceri ve aliskanliklarin kazanilmasi bakimindan
yasamin en kritik donemlerindendir. Cocuklarin bu déneme ait deneyimleri, bilgi ve
davraniglar1 gelecek yasamlarini destekleyecek diizeydedir. Bu yilizden okul 6ncesi
egitim tiim egitim durumlarinin temelini temsil eder. Hayatin tiim alanlar1 i¢in 6nemli
olan bu donem nitelikli bir egitim almis olmalaridir.

Bazi aragtirmalar tarafindan anne ve babalarin ¢ocuklarla oynadiklari oyunlarin
sekillerinin de farklilik gosterdigini ortaya ¢ikarilmistir. Annelerin oyunlari sozel ve
oyuncak gerektiren oyunlar iken, babalarin oyunlar1 daha ¢ok zihinsel olmayan sosyo-
fiziksel oyunlardir (Clarke —Stewart, 1978). Babalarin sosyal ve fiziksel (kaba motor
gerektiren) oyunlar se¢mesi ile ¢ocuklar daha 6zgiir hareket edebilmektedir.

Anne — babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin, gocuklarin psiko-sosyal zihinsel,
dil, cinsel ve bedensel gelisimlerini etkilendigini belirten Senemoglu (2004), anne —
baba tutumlarina ek olarak aile i¢cinde anne baba ve diger bireylerin iletisiminin
niteliginin de ¢ocuklar1 6nemli diizeyde etkiledigini vurgulamaktadir. Birbirleriyle
sicak ve sevecen iligkiler i¢inde olan ailelerde, ¢cocugun tiim gelisim alanlarinin
desteklendigini, huzursuz, tartismali bir ailede ise ¢ocugun gelisiminin olumsuz

etkilendigini ifade etmektedir.

Babalarin ¢ocuklari ile kurduklar1 yakin ve olumlu iliskilerin ¢ocuk gelisimi
tizerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Cocuklarin benlik algis1 ve 6zgiiven

gelisiminde baba kaynakl1 geri bildirimlerin yapici/yikici etkileri olabilir. Benlik algisi



“’kisinin kendi degeri hakkindaki diistincesi’ “hayatin ilk yillarindan itibaren aile ile
baslayan daha sonrasinda sosyal ¢evre ile desteklenen ve gelisen geri bildirimlerden
olusur. Ailesi tarafindan deger verilen, deger gordiigiinii hisseden, kabul géren, sevilen
cocuklar; kendilerini degerli ve 6nemli sevilmeye deger bireyler olarak diisiiniirler. Bu
sekilde ¢ocuklarda olumlu benlik algis1 gelisir. Babalarin ise bu noktada rolii oldukga
onemlidir. Babalar ¢ocugun dis diinya ile kurdugu iliskide bir koprii rolii oldugu igin
babanin onay1 ve kabulii, cocuga dis diinya tarafindan da kabul edildigi, sevildigi ve

begenildigi hissi verir (Bakanay, 2007).

Babanin ¢ocuk gelisimindeki rolii erkek cocugun cinsel rol gelisimi acisindan
onemli goziikse de kiz ¢ocugun gelisiminde de etkisi biiyiiktiir. Kiz ¢ocuklar1 i¢in ise
babanin 6nemli farklidir. Ciinkli baba kiz ¢ocugu i¢in hayatinda tanidigr ilk erkektir.
Bu nedenle baba ile kurulan iliski gelecekte karsi cinsle kurulacak iliskilerin niteligini

ve bi¢imini de belirler (Bakanay, 2007).

Geleneksel ‘baba’ kavrami konusunda iki teorisyen, Sigmund Freud ve John
Bowlby 0n plandadir. Freud, cocuk gelisiminde babalarin bebeklikten sonraki
evrelerde onemli oldugunu savunmustur. Bu donemde bebek ile anne arasindaki
iliskinin ¢ok 6nemli oldugunu, bu iliskinin bebegin kisiligini ve sosyal iligkilerini
bicimlendirmekte biiyilk 6nem tasidigina inanirdi. Baglanmanin 6nemli oldugunu
vurgulayan Bowlby ise bebegin giivenli baglanmasindaki ilk ve en énemli unsurun
anne oldugunu sdylemektedir (Parke, 1985: 4; Bowlby, 1998: 2). Bu diisiincelere ek
olarak; bebekler iizerinde yapilan bir arastirmada babanin bebegin sosyal ve duygusal
gelisimine katkis1 incelendiginde baglanmanin sadece anneye degil babaya da giivenli
bir sekilde oldugu zaman, bebeklerin sosyal ve duygusal olarak daha ¢ok gelistigi
bulunmustur. Ayrica anneye gilivensiz baglanma durumunda olusan zararh
sonuglardan babanin bagliliginin ¢ocugu korudugu ortaya ¢ikmistir (Akende, 1999:
54).

Parke (1985) , aragtirmalara gore, babalarin annelere kiyasla ¢ocuklarin daha
fazla bagimsiz davranmasini ve cevreyi kesfetmesini destekleyen bir tutum icinde

oldugunu goérmektedir. Bu da ¢ocugun zekasini olumlu yonde etkilemektedir.



Yaklasik olarak son 40 yildir babalar 6nemli ¢alisma konusu haline gelse de
babalara yonelik ¢alismalarin hala yetersiz kaldig: dile getirilmektedir (akt. Karabulut,
H. Sendil, G. (2018), Beyazit ve Magden, 2015). Ulkemizde baba ile ilgili yapilan
calisma sayisinin azligr nedeniyle hala birgok konu incelenmeyi beklemektedir
(Karabulut, H. Sendil, G. 2018). Genelde ¢aligmalar anne ¢ocuk iletisimi {izerine
olmakla beraber babanin ¢cocuk iizerindeki etkisinden ziyade annenin ¢ocuk tizerindeki
etkisinin daha onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismanin alandaki ihtiyaci
gidermesi, ¢ocuklarda oyun davranisi ile birlikte baba katilimini incelemektedir.

Yapilan bu aragtirmada ¢ocuk gelisiminde baba katiliminin 6nemini ¢ocuklarin
oyun davraniglar1 iizerinde incelenmesi hedeflenmistir. Calismada c¢ocuklarin
gelisiminde 6nemli rol alan oyun ile ¢cocuklarin hayatinda kisilik olusumunda biiyiik
yer ve Oneme sahip olan babalarin tutumlariyla iliskisi arastirilacaktir. Oyun
esnasindaki sosyal becerileri, problem ¢dzme becerileri, rol alma vb. durumlar
cocuklart gelecege, gercek yasantilarina hazirladigi i¢in 6nem tagimaktadir. Calisma
bize ayn1 zamanda baba katilimi1 ve oyun davranisi iligkisinin yani sira, babalarin kendi
babalart ile iligkisi ile baba katilimlar1 arasindaki iliski ve babanin yas ve egitim diizeyi
gibi bazi demografi degiskenler hakkinda da bilgi vermesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda bu ¢alismanin 36-72 ay arasinda olan ¢ocuklarin oyun davraniglarina baba
katilmmin etkisi vurgulanarak katkida bulunacagi, ¢ocuk gelisiminde babaya daha

cok yer verilmesinin gerekliligine iligkin kanit olusturacag: diistintilmektedir.



BIRINCi BOLUM

1.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okul oncesi ¢ocuklart igin oyunun gelisimsel yararlarini bir¢ok bilimsel
aragtirma ile goriilmektedir. Buna ek olarak babalar ve anne baba tutumlari ile yapilan
arastirmalar baba-cocuk iligkisinin; c¢ocugun hayatinda, sosyal yasami ve
davraniglarinda etken oldugunu gostermektedir. Okul dncesi ¢ocuklarin iletisim dilini
oyun olarak diisiindiigiimiizde bu yas grubu ¢ocuklar i¢in oyun davraniglar1 oldukga
Onem kazanmaktadir. Bu amaglar dogrultusunda calismanin amaci 36-72 ay
arasindaki ¢ocuklarin oyunda arkadaglariyla iletisimlerinde, kendini ifade edebilme,
problem ¢6zme becerilerinde baba katilimlariyla iliskisi olup olmadigini incelemektir.
Bunlarla beraber diger oyun davranislar1 ve baba tutumlar1 arasinda da iligki olup

olmadigi incelenecektir.



1.2.Arastirmanin Problem Ciimlesi

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin oyunda oyun davraniglar1 ve baba katilim1 arasindaki

iliski nasildir?

1.3.1 Alt Problemler

1. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ve baba katilimi arasinda

iliski var midir?

a.

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda dramatik oyun davranisi ile keyfi

mesguliyet (baba katilimi) arasinda iligki var midir?

36-72 ay arasindaki ¢cocuklarda dramatik oyun davranist ile ilgi ve

yakinlik (baba katilim1) arasinda iliski var midir?

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda dramatik oyun davranisi ile temel

bakim (baba katilim1) arasinda iligki var midir?

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun davranisi ile keyfi

mesguliyet (baba katilimi) arasinda iliski var midir?

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun davranisi ile ilgi

ve yakinlik (baba katilimi) arasinda iligki var midir?

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun davranisi ile temel

bakim (baba katilimi1) arasinda iliski var midir?

2. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranigi babanin egitim diizeyine

gore farklilasmakta midir?

a.

b.

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda dramatik oyun davranigi babanin

egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

36-72 ay arasindaki ¢cocuklarda manipiilatif oyun davranist babanin

egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

3. 36-72 ay arasindaki ¢cocuklarda baba katilim1 babanin egitim diizeyine gore

farklilagmakta midir?

a.

36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba katilimi)

babanin egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?
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b. 36-72 ay arasindaki c¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba katilimi)

babanin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

c. 36-72 ay arasindaki c¢ocuklarda temel bakim (baba katilimi)

babanin egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?

4. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranigi babanin gelir diizeyine gore

farklilagsmakta midir?

a. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda dramatik oyun davranisi babanin

gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?

b. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun davranigi babanin

gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?

5. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile babanin yasi arasinda

iligki var midir?

6. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile babanin kendi babasi ile

iliskisi arasinda iliski var midir?

7. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile babanin kendi babasiyla

oyun oynama siklig1 arasinda iligki var midir?

8. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda baba katilimi babanin gelir diizeyine gore

farklilasmakta midir?

a. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba katilimi)

babanin gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

b. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba katilimi)

babanin gelir diizeyine gore farklilasmakta midir?

€. 36-72 ay arasindaki c¢ocuklarda temel bakim (baba katilimi)

babanin gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?

9. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda baba katilimi ile babanin yas1 arasinda iliski

var midir?

a. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba katilimi) ile

babanin yas1 arasinda iliski var midir?



b. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba katilimi) ile

babanin yas1 arasinda iligki var midir?

c. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda temel bakim (baba katilimi) ile

babanin yas1 arasinda iliski var midir?

10. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda baba katilimi ile babanin kendi babasiyla

oyun oynama siklig1 arasinda iliski var midir?

a. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba katilimi) ile
babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda iligki var

midir?

b. 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba katilimi) ile
babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda iliski var

midir?

c. 36-72 ay arasindaki c¢ocuklarda temel bakim (baba katilimi) ile
babanin kendi babasiyla oyun oynama sikligi arasinda iliski var

mudir?

1.3. Tammmlar

Oyun; c¢ocuk i¢in oyun diinyaya uyum saglamayi ve yeni edinilecek yasantilart

deneyimlemeyi saglayan bir gereksinimdir (Piaget, 1962).

Huizinga (2013) , oyunu sekil olarak degerlendiginde 6zgiir, kurmaca ve normal
hayatin disinda yer aldigi hissedilen, ama yine de oyuncuyu tamamen i¢ine alma

yetenegine sahip bir ig olarak tanimlamaktadir.

Yildiz’a gore (1997), oyun cocugun yaraticiligini, potansiyelini kullanabildigi,
yeteneklerini deneyimleyerek fark edebildigi, haz ve mutluluk kaynagi olan, cocugun
tim gelisim alanlarmi destekleyen, ¢ocugun duyu ve duygularini gelistiren

etkinliklerin timudir.



Maria Montessori’ye (1982) gére oyun; en temel anlamiyla ¢ocugun isidir. Montessori
oyunun ciddi bir is oldugunu vurgulamak i¢in ¢ocugun oyun esnasindaki eylemlerini

‘calismak’ olarak ifade etmektedir.

Baglanma, bebeklerin kendilerine temel bakim veren kisiyle iliskiye gegcmesiyle
olusan {istlenen bagdir. ilk defa Bowlby tarafindan ortaya atilan baglanma kuramina
gore “’baglanma bireyin kendi i¢in 6nemli olan kisilere kars1 gelistirdigi duygusal bir

bagdir. <> (Bowlby, 1982).

Okul Oncesi Donem; 0-72 aylik zaman1 kapsayan dénemdir.

Okul oncesi egitim; 0-72 ay arasi olan ¢ocuklarin tiim gelisimlerini ydnlendiren,
duygusal gelisimi destekleyen, algilama giiclinli arttirarak akil yriitme siirecinde
destekei olan, toplumsal kurallar dogrultusunda yaraticiligi destekleyen, kendini ifade

etmesinde yardimeci olan sistemli bir egitim siirecidir (Y1lmaz, 2003).

Baba Katilmi: .Cocuklarla, babanin birebirde, dogrudan etkilesimde bulunmasi;
cocuklar ihtiya¢ duydugunda babanin ulasilabilir olmasi, babanin ¢ocugun gelecegi,
mutlulugu ve bakimi ile ilgili sorumluluklar tistlenmesidir (Lamb, vd. akt. Duran,
2010).
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1.4.Varsayimlar

1.4.1.

1.4.2.

Babalarin uygulanan 6l¢eklere ger¢cek durumlarini yansitan, dogru ve

icten cevaplar verdikleri kabul edilmistir.

Cocuklarda oyun davranisim1  degerlendirmek i¢cin  “’Oyun
Davraniglarini Degerlendirme Olgegi  (Kusgu, 2014)’°, Baba
tutumlarini 6l¢gmek i¢in ‘Baba Katilimi Olgegi>> (Simsiki, Sendil
2014) nin arastirma i¢in gerekli verileri saglamasi konusunda nitelikli

oldugu kabul edilmistir.

1.5.Simirhliklar

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.54.

Arastirmamiz Istanbul ilinde yasayan 36-72 ay aralifinda cocugu olan

150 anne-baba ile sinirlidir.

Arastirmamiz Istanbul ilinde yasayan sartlara uyan babalara random
olarak sosyal medya {izerinde iletisime gecilerek yapilacaktir.

(whatsap, telegram, Outlook, instagram vb. )

Arastirmamizda elde edilen veriler kullanacagimiz veri toplama

araglarindan elde edilen veri ile sinirlidir.

Bu calisma yerli ve yabanci ulasilabilecek kaynaklar ile sinirlidir.
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IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Oyun ve Oyunun Tanimlari

Rubin, Fein ve Vandenberg (1983) oyunu su 6zelliklerine gore tanimlamustir.

(akt. Cheah, Nelson ve Rubin, 2001)

¢ Opyun; istah agict giidiiler, toplumsal beklentilere katilmadan siirdiiriilen
veya davranisa yonelik davranig taleplerinin digsinda, oyun oziinde

motive edilendir.

e Oyun kendiliginden, dis etmenlerden uzak, kendi istek ve amacina uygun

istek ve gontilliiliik saglayandir.

e Oyun “’bu obje ile veya bu kisi ile ne yapabilirim? ¢’ diye sorar. Bu soru
“bu obje veya bu kisi nedir ve ben onunla ne yaparim’’ oyunu

kesfedilmesi sorusundan farklidir.

e Oyun bir aktivite ya da benzer bir davranigin ciddi bir yorumu degildir,

onun yerine ‘’presence’’ olarak adlandirilan etkinliklerden olusur

e Oyun aktif bir calisma gerektirir.

Oyun c¢ocugun i¢ diinyasinin bir aynasidir, coskusunu, {iiziintiisiini, iliskilerini
diisiincelerini anlamak i¢in yeniden canlandirdiklart bir hayal ortamidir (Boydas,
1999:4). Cocuk oyun yoluyla bircok duygusunun (mutluluk, seving, aci, korku,
dostluk, kin, nefret gibi ) farkina vararak kendini 6zgiirce ifade edebilmekte ve

duygusal olarak rahatlamaktadir (Erden, 2001:1).
2.2.  Oyun Kuramlari

2.2.1. Klasik Oyun Kuramlari

Klasik oyunlar, oyunun sekil ve igerigi yoniinde ilgilenmemis oyunun neden
oynandig1 sorusuna cevap aramislardir. Antropolojik yaklasima gore; oyun
davraniglar1 sadece insanlara 6zgii bir davranis degildir, ayn1 zamanda hayvanlarda da

goriilen bir davranis seklidir.
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2.2.1.1.Hazirhk veya On Egzersiz Kuram

Filizof Karl Groos tarafindan 19. Yiizyilda ortaya atilan bir kuramdir, bu
kuramin kiside var olan iggiidiileri ortaya c¢ikardigi diisiiniilmektedir. Kurama gore
oyun, bireyleri kendi yasamlari igindeki kiiltiire, sorumluluklara ve gelecekteki
yagsama dair rollere hazirlamaktir. Burada oyun yagama hazirlik olarak goriilmektedir
(K&k, 2017). Ornegin cocuklar evcilik oynarken ebeveyn roliine biiriiniirler. Bu rol
gelecekte olacaklar1 ebeveyn roliine hazirlar. Ya da 6gretmencilik oynarken girdikleri

Ogrenci ve 0gretmen rolii onlar1 okul yagsamina hazirlamakta yardimei olur.

2.2.1.2.Rahatlama veya Eglenme Kurami

Moritz Lazarus (1824-1903) oyunun c¢ocuklarin rahatlama gereksiniminden
ortaya ¢iktigini savunmustur. Bu teoriye gbre oyunda amag, kaybettigimiz enerjiyi
tekrar kazanmaktir. Lazarus’a gore rahatlama ve dinlenme, kisinin yasamsal
etkinliklerinin disinda baska etkinliklerle ugrasmasiyla olur. Ornegin giin iginde
yapilan, kosma, egzersiz spor vb. gibi davraniglar ve ayni zamanda oyun oynamak
cocuklar1 rahatlatmaktadir (Seving, 2004; (Saracho ve Spodek, 1998; Tiifekgioglu,
2008). Bu kuramin acgiklamalar1 dogrultusunda, ¢ocuklarin teneffiislerde oynadiklar
oyunlartyla, ders sirasinda  kaybettikleri  enerjiyi  geri  kazanmalar

iliskilendirilmektedir.

2.2.1.3.Fazla Enerji Kuram

Bu kuram 18. Yiiz yil sairlerinden Alman Friedrich Schiller ve 19. Yiiz yil
filozoflarindan Ingiliz Herbert Spencer tarafindan ortaya atilmistir. Fazla enerji
kuramina gore, bireyler hayatlarini siirdiirebilmek i¢in enerji tiretirler, enerji thtiyaclari
icin kullandiktan sonra kalan enerji kiside bask1 yaratacagi icin bu enerji tiikketilmelidir.
Kisiye fazla gelen bu enerjiyi atabildiginde saglikli bir denge haline ulagmaktadir.
Teoriye gore oyun ile hoplayarak ziplayarak fazla enerjiyi atarak birey daha saglikli
hale gelebilir (Kok, 2017).

2.2.1.4.Rekapitiilasyon veya Tekrarlama Kuram

Tekrarlama Kuramina gore ¢ocuklar iggiidiileriyle ilkel donemde yasayan

atalarin gegirdikleri devinimsel ve ruhsal donemleri tekrar yasamaktadir. Bu sayede

13



cocuk insanin gecirdigi evrim asamalarinda oyun i¢inde yasamakta ve ilkel donemden
modern doneme ge¢is saglamaktadir. Bu kuram ayni zamanda oyunun bireyi ilkel

iggiidiilerinden kurtardigini da ileri siirmektedir (Saracho ve Spodek, 2003).

Klasik oyun kuramlart oyunun neden oynandigi ve felsefi goriislerle sinirl
kaldig1 i¢in deneysel arastirmalardan uzak kalmaktadir. Bu durum klasik kuramlardan
her biri i¢in 6zel durumlara neden olmaktadir. Rahatlama kurami c¢ocuklarin
yetigskinlerden daha az g¢alisarak daha az enerji tiiketmesini ve bunun sonucu olarak
cocuklarin yetiskinlere gore daha az oyun oynamasi gerektigi cikarimina agiklik
getirememektedir. Fazla enerji kurami, c¢ocuklarin giinlik hayatta yorulmalarina
ragmen neden oyun oynadiklarim1 acgiklama konusunda yetersiz olmaktadir.
Rekapitiilasyon kurami da, glinlimiiz ¢ocuklarinin ugak, uzay gemisi ya da benzeri
teknolojiyi igeren materyallerle oynadigi konusunda goriis verememektedir. Var olan
tim smirliliklara ragmen modern oyun kuramlarmin temelini klasik oyun kuramlari
olusturmakta ve oyuna tarihsel bir bakis agis1 da kazandirmaktadir (Johnson, Christie
ve Yawkey, 1987).

2.2.2. Modern Oyun Kuramlari

Cocuklarin hayal giicii ve mis gibi oyunlariyla kendilerini ifade edebildiklerini kabul
eden, oyunlar sayesinde ¢ocuklarin istek ve arzularinin karsilandigini modern oyun
kuramlar1 savunur. Klasik oyun kurami ¢cocuklarin neden oyun oynadigi ile ilgilirken
cocugun oyun ic¢indeki dinamklerini aciklamaya ¢alismislardir. Modern oyun
kuramlari ise oyunu psikanalitik, biligsel ve sosyal gelisim diizeyine gore aciklamaya

calismiglardir (Saracho ve Spodek, 1998; Tiifek¢ioglu, 2008).

Modern oyun kuramlar1 ve klasik oyun kuramlar1 arasindaki en 6nemli fark; Klasik
oyun kuramlarinda oyunun kiiltiirel sonuglart tizerinde durulurken, modern oyun
kuramlarinda ise oyunun ¢ocuk iizerinde etkisi tizerinde durulmaktadir (Kok, 2017).
Bu etki bazen sosyal bazen bilissel ya da dil alaninda olabilir. Modern oyun kurumalari

oyunun neden oynandigindan ziyade oyun oynamanin sonuglariyla ilgilenmistir.

2.2.2.1. Psikoanalitik Kuramina gére oyun

Psikoanalitik kuram bilingaltin1 inceleyen Freud (1900) tarafindan ileriye
stiriilmiistiir. Freud oyunu ¢ocugu arindiran etkinlikler olarak degerlendirmektedir.
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Oyun travmatik olaylar yasayan cocuk i¢in olumsuz duygularla bas edebildigi,
oyunlarin sonunda da bu olumsuz duygular1 olumluya g¢evirebildigi bir yontemdir.
Oyun oynarken cocuk bir siireligine ger¢ek yasami bir kenara birakip yasadigi koti
olaylar1 oyununa yansitmaktadir. Mesela anne babasi tarafindan kotii s6zlere maruz
kalan cocuk oyun esnasinda bebegine bu kotii sozleri kullanabilir ya da oyun
arkadasina bu kotii sozleri yansitabilir. Cocuklar1 olumsuz duygularindan arindiran
oyun, eger c¢ocuklarin hayatinda olmasaydi cocuklar tiim yasantilar1 boyunca
yasadiklar1 kotii deneyimlerin ve olumsuz duygularin etkisinde kalabilirlerdi (Kok,
2017). Cocuk oynadik¢a duygulari aciga c¢ikmakta, duygulart agiga c¢iktikga
rahatlamakta ve duygular1 ifade etmeyi deneyimlemektedir. Bu deneyimi sayesinde
oyun esnasinda problem ¢ozme becerilerini gelistirir ve duygulariyla ve olumsuz

deneyimleriyle bas etmeyi de dgrenebilir.

2.2.2.2. Psikososyal gelisim Kuramina gore oyun

Psikososyal gelisim kuramina gore oyun, ¢cocugun psikososyal gelisimin ve geligim
donemlerinin de aynasi oldugu disiiniilmektedir. Eric Erikson (1902-1999)
psikososyal kurami ile ¢ocugun kisilik gelisimi arasinda iliskiyi 6nemli bulmustur.
Ornegin ¢ocuk her yasta oyun oynamak ister ve oynar, ama oyun sekli, yeri ve
oyuncaklar1 ¢ocugun gelisimine gore degismektedir. Mental retardasyon yasayan
cocuklarin oyun davranisglari da buna 6rnek olabilir. 1 yasindaki bir ¢ocuk i¢in oyun
algisinda sesli hareketli oyuncaklar ve doldur bosalt etkinlikleri onemliyken 5
yasindaki bir cocuk puzzle ile ilgilenmektedir. Erikson’ a gdre oyun, ge¢miste
yasanmis, simdi yaganan ya da gelecekte olabilecek durumlari oyun ig¢inde olusturarak
cocugun ihtiyac¢larini karsilayabilecegi bir etkinliktir. Oyun oynarken ¢ocuk kendisine
ait belirsizlikleri, endiselerini, isteklerini vb. duygularin1 dramatize eder ve boylece
Erikson’un belirttigi bir donemden bir sonraki doneme daha saglikli geger (Duman,
2010:14).

Erik Erikson’un (1963) psikososyal gelisim kuramindaki sekiz asamali gelisim
evrelerinin liclincli asamasini oyun donemi olarak belirtmektedir. Cocuklarin
isteklerini gerceklestirme ve olumsuz duygular telafi etme yolu olarak kullandiklar

oyunu gelistirmeye yonelik Erik Erikson ve Freud ¢alismistir. Cocuk oyunla gecmis
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yasamini, bugiliniin degerlendirmesini ve gelecege dair beklentilerini ortaya
koyabilmektedir (Frost, Wortham and Reifel, 2008). Cocuk bazen oyunda gérdiigii
olumsuz davranislar1 tekrarlarken bazen de ¢evresinden gormeyi umdugu davranislar
ya da senaryolara yorumlayabilir. Bu sayede ¢ocuklar yetiskinlere, oldugu ya da olmak
istedigi durum hakkinda bilgi aktarimi saglayabilirler. Erikson’a gore oyun, hayal
giiciiniin diinyaya hakim olmasi ve uyum saglamak adina kullanilmaktadir (Ersan,
2006).

2.2.2.3. Icten Uyarilma Kuramina gore oyun

Icten uyarilma kurami Daniel Berlyne tarafindan ortaya atilmistir. Berlyne oyunu
cocuklarin kesif ve merak diirtiilerini doyuran, zevk ve heyecan veren bir etkinlik
olarak kabul etmektedir. Berlyne ‘e gore bireyler sabit durmak yerine g¢evresiyle
etkilesim icinde olmayr ve hareketli olmayi tercih ederler. Ozellikle gocuklar
cogunlukla hareketli olmay1 tercih ederler. Etraflarinda stirekli dikkatlerini ¢eken bir
seyler goren ¢ocuk merak ve kesif duygusuyla dikkatini ¢eken yone dogru hareket
egiliminde olmaktadir. Bireylerin dikkatini ¢eken bir nesne karsisinda haz seviyesi
yiikselmektedir. Benzer sekilde yeterli olmayan uyaran durumunda bireyin haz
seviyesinde diislis yasanmaktadir. Birey yasadigi bu haz seviyesini daima dengede
tutmaya ihtiya¢c duymaktadir. Berlyne’e gore bu dengede tutma ihtiyacini1 ¢ocuklar
oyun ile gidermektedir (Ozdogan, 2009).Oyun oynarken gevresi ile etkilesimde olan
cocuk kesif davraniglarina bagli uyarilma durumlarini dengeler. Cocugun oyun

stiresince gosterdigi davranislar1 oyundan haz almasi ile agiklanabilir.
2.2.2.4. Bilissel Gelisim Kuramina gore oyun

Bilissel gelisim kuraminin onciisii Piaget oyunu, oyun davraniglari i¢inde agiklamaya
calisir. Piaget oyunu, ¢ocuklarin bilgi ve diisiincelerini birlestirdigi bir etkinlik olarak
degerlendirir ve bu unsurlar1 da cocuk oyun yoluyla kontrol eder. Bunu sahip oldugu
semalar1 kullanarak dengeler. Denge degisime acik oldugundan serbest oyun sonugtan

daha 6nemli bir hal alir (Nicolopoulou,1993).
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Biligsel gelisime bagli olarak Piaget oyunun basitten karmasiga dogru bir asamada
gelistigini savunmustur. Piaget karmasik diizeyde oyunlarin ise hayali oyunlardan

kurallar1 oyunlara dogru bir gelisim gosterdigini savunmaktadir (Tiifekgioglu, 2008).

Piaget birbiri ardina devam eden ii¢ sistemi; alistirma oyunu, sembolik oyun ve kuralli
oyun olarak tanimlayarak c¢ocuklarin yasamindaki ilk yedi yilin ana hatlarim
belirlemistir. Alistirma oyunu yasamin ilk on sekiz ay1 boyunca etkilidir. Piaget’e gore
bu oyun sekli c¢ocuk tarafindan kazanilan tiim duyu devinim semalarindan
dogmaktadir ve temelinde ¢ocugun nesneleri kullanmasi iizerine odaklanilmistir

(Nicolopoulou,1993).

Alstirma Oyun (Duyusal-Devinimsel Gelisim Evresi): Piaget’e gore bebekler bu
donemde bakma, emme, elleri a¢ kapa yapma gibi basit beden hareketlerini tekrarlarlar
ve bunu yapmaktan haz duyarlar. Bu doneme ait oyun davranislari; ince/kaba motor
etkinlikleri ve haz duyduklar hareketlerin tekrarlanmasidir. Bu donemde bebekler haz
aldiklar1 hareketlerle neler yapabilecegini de 6grenir. Oyun davranisindan keyif alir ve
bu davranisi tekrarlarlar. Cocuk merak duygusuyla bu doénem c¢evresindeki
materyalleri inceler, ¢cevresinde neler olup bittigine duyu organlarini kullanarak hakim
olmaya calisir. Cocugun sallandiginda ses ¢ikardigini fark ettigi bir nesneyi fark
ederek onu sallamaya devam etmesi ya da bir nesneyi yere vurdugunda g¢ikan Sesi
sevmesi nedeniyle onu yere vurmaya devam etmesi gibi davraniglar bu dénemde
ortaya ¢ikan davraniglara 6rnek verilebilir (Saracho ve Spodek, 1998). Hatta bebekler
bu donemde basit taklit davraniglar1 da gelistirebildigi i¢in zaman zaman yetiskinlerin
davraniglarin1 tekrar etmeye c¢alisirlar. Taklit gergeklestiginde yetiskinin mimik ve
jestlerle bu davranisi pekistirmesiyle, bebekler haz duyar ve davranigi tekrar etmeye

baslayabilirler.

Sembolik Oyun (Somut islemler Oncesi Evre) : 2-7 yas arasinda olan bir donemdir.
Bu donem oyun davraniglarinda taklit davraniglan farklilik gostermektedir. Sembolik
diisiinceye ait igerikler artmaktadir. Ornegin mis gibi yapma, hayali oyunlar gergek
hayata dair canlandirmalar artmaktadir. Oncelikle 2-4 yas arasi1 cocuklar kendilerinde
oziimsedikleri semalar1 oyunlarina yansitirlar. Ornegin yemek yeme semasi kazanan

cocuk oyunda bebegine mama verir. Cevresinde gordiigii semalar1 ise taklit yoluyla
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uygularlar. Ornegin ebeveynlerinde telefon kullanmminmi dgrenen c¢ocuk kendisi
telefonu kullaniyor gibi yapar. Sembolik oyun doneminde ¢ocuklar bir nesneyi ya da
kendini baska bir nesne yerine kullanabilir. Ornegin sopay1 at yerine kullanabilir,
carsaf ve minderleri ¢adir olarak ev olarak kullanabilir. Tiim bunlara bagl olarak
cocuklarin sahip oldugu sembolik diigsiince de oyun igerigindeki zenginlige bagh
degisebilir. Sembolik oyunda aym1 zamanda ¢ocuklar baglarindan gegen travmatik
olaylar1 da canlandirirlar. Daha once hastalanan bayilan birini géren ¢ocuk bunu
oyununa bir kaza bir diisme vb. sekilde yansitabilir (Tifekg¢ioglu, 2008 ve
Duman,2010). Cocuklar 4-7 yas araliginda ise oyunlari dramatik oyunlar olarak
gercege yakin olarak planlanir. Ornegin oyunda aligveris yapilirken kasa olarak
kullandiklar1 nesneye 6deme yapmalar1 gibi, ya da oyun icinde anne baba 6gretmen
vb. rollere girmeleri bunu Onceden belirlemeleri kendi iglerinde bir denge

olusturmalart gergegin taklidine gore konular1 dramatize ederler.

Kuralli Oyun (Somut Islemler Evresi): 7 -12 yas dénemini igine alan kuralli oyun
doneminde dramatik oyunlar kurallar ile olusup artig gosterirken sembolik oyunlarda
azalma goriilmektedir. Cocuklar organize olarak ve belirli bir amaca varmak istedikleri
oyun igerinde roller daha gercege yakin olarak genisletilmistir. Bu donemde kurall
oyunlarin artmasi ile ¢ocuklar kurallara uyum gosterirken sosyal normlara uygun
davraniglar artar, benmerkezci diisiince ve davraniglari azalma gosterir. Kurallar
uymakta zorlanan c¢ocuklar oyun oynarken kurallara uymayan c¢ocuklarin kabul
gormedigini deneyimledik¢e kurallara uymanin 6nemini de kavramis olurlar. Bu
donemde duyusal-devinimsel bilesenler (seksek, top oyunlari, halka oyunlar) ile
zihinsel bilesenler (satrang, kart oyunlari) bir arada goriiliir (Tifekgioglu, 2008 ve
Duman, 2010).

2.2.2.5. Sosyal Kiiltiirel gelisime gore oyun

Lev S. Vygotsky ‘nin ortaya attig1 sosyal kiiltiirel gelisim kurami, oyunu toplumsal bir
faaliyet olarak degerlendirmektedir (Nicolopoulou,1993). Vygotsky iki sebepten
dolay1 oyunu sadece zevk veren bir eylem olarak kabul etmez. Bunlardan biri emzik
gibi kendilerine daha biiyiik haz veren eylemlerin olmasi, digeri ise bazen oyunlarin

haz vermeyen sekilde sonuglanmasidir (Vygotsky,1978). Haz vermeyen sonuglara
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ornek, bazen oyun igerisinde zorbaliga maruz kalmasi, rekabet gerektiren bir oyunda

kaybetmesi, oyunda istedigi gibi rol alamamasi1 vb. gibi durumlardir.

Vygotsky oyunu bir biitlin olarak degerlendirdiginde, oyunun biligssel gelisimin yani
sira sosyal ve duygusal gelisim i¢in de 6nemli oldugunu vurgulamistir. Cocuklarin
oyun oynarken yasadigi zorluklar ve duygusal degisimleri diislince siirecini
baslatmalarin1 saglar. Bu sekilde bir problem durumu ¢6ziime ulastirmaktadir.
Ozellikle -m1s, -mis gibi olan hayali oyunlarin problem ¢6zme becerilerini gelistirdigi
diisiiniilmektedir. Ornegin sembolik oyun oynarken anne roliinii canlandiran bir ¢ocuk,
oyun esnasinda pisirdigi yemegi dokmesi, bebeginin aglamasi, aligveris yaparken
oyuncak parasinin bitmesi vb. gibi durumlarla karsilastiginda olusturdugu ¢éziimleri

cocugun ileri diisiinme becerilerini desteklemektedir (Vygotsky, 1978).

Vygotsky’e gore oyun her ne kadar hayal giicline dayali siirdiiriilse de oyunun da
kendi iginde kurallar1 vardir. Ornegin oyuncak bebeginin altin1 temizleyen bir cocuk
anne olma davranmisinin kurallarna sadik kalir ve oyunu bu dogrultuda siirdiiriir.
Vygotsky, oyunlarin yaraticiliklarina ragmen belli kurallar1 olmasini, bundan dolay:
oyunlardaki 6zgiirligiin hayali bir 6zgiirlik oldugunu savunmaktadir (Vygotsky,
1966).

Kiigiik ¢ocuklar istediklerinin hemen olmasini beklerler. Birsey elde etmek
istediklerinde ¢ok fazla ¢aba harcamak istemez ya da istediklerini hemen elde etmek
isteyebilir. Ama okul 6ncesi donem c¢ocuklart i¢in hemen gerceklesemeyecek bazi
ihtiyaclar ortaya ¢ikar. Bu hemen gergeklestirilemeyen ihtiyaclar da oyun ile hayal
giicii kullanimiyla ¢ocugun kismen tatmin olmasini saglamaktadir. Vygotsky’e gore

oyun, karsilanmayan istekler ve hayal giiciiniin karigimiyla olusmustur (Yavuzer,
2012).

2.3.  Oyun Davranislar

Cocuklarin oyunlarin yapt ve oyun igerigi olarak iki temel olgudan olustugunu
sOyleyebiliriz. Smilansky ve Piaget oyunun tiirlerini incelemis ve oyun yapisini ortaya
koymuslardir. Oyun tiirlerini yapisal, dramatik, fonksiyonel ve kuralli olarak

degerlendirmislerdir. Bu degerlendirme oyunu kendi i¢inde sosyal ve sosyal olmayan
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oyun olarak cesitlendirmeye sebep olmustur. Baz1 oyun tiirleri sosyal davranislar
gerektirirken bazilar1 sosyal olmayan davraniglarla siirdiiriilebilmistir. Oyunun tiim
anlamlarinin yani sira baska bir tanimi da iletisimdir diyebiliriz. Sosyal oyunlar
oynayan ¢ocuklarin iletisim ydnlerinin gelismesi de bundandir. Bazi oyunlarin
kurallar1 oldugu gibi bazi oyunlarinda iletisim temelli oldugu ile karsilasiriz. Ornegin
dramatik oyun kategorisinde bir oyun akran ile her daim iletisim gerektirir. Ozetle
sosyal oyun; iki veya daha fazla akranin birbirleri ile sozlii veya s6zlii olmayan
iletisime gecmesi ile olusan oyun tiiriidiir. Sosyal olmayan oyun ise: gevresinde
akranlari olmasina ragmen onlarla iletisime ge¢cmeden kendi basina aktiviteler

gerceklestirilmesi olarak tanimlanabilir (Coplan, Rubin, Fandlay,2006).

Sosyal oyun; ¢ocuga akranlariyla iletisim sagladigi ig¢in ¢ocuklarin énemli sosyal -
bilissel beceriler kazanmasima ve 6nemli bir ¢evre edinmesine destek verir. Ayni
zamanda akran egitimine, ¢ocuklarin birbirlerinin bilgi ve diisiincesini kazandirmaya,
empati ve isgbirligi gelistirmeye, uzlasma, c¢atisma problem ¢ozme becerisini
kazandirmaya yol agar. Sosyal oyun gercek hayatla ilgili baskalarinin hayatlarina dair
bilgi edinebildikleri bir yer oldugundan yasamlar1 boyunca kazanacagi sosyal ve

biligsel becerilere destek olur (Coplan, Rubin, Fandlay,2006).

Sosyal oyun i¢in iki veya daha fazla kisi gerekli olur ve diger oyunlardan ayiran en
onemli 6zellik cocuklarin oyun esnasinda aktif iletisim halinde olmasidir. Sosyal oyun
oynarken ¢ocuk mesguliyetinin yan1 sira motive olur, akranlariyla etkilesim baglatma
becerilerini gelistirir, akranlarindan gelen iletisim baslatma ve siirdiirmelere acik olur,
duygu ve diisiince becerilerini destekler. Bunlara gore sosyal oyun, sosyal yasam ve
sosyallesmenin paralelinde fonksiyonel, yapisal, dramatik ve kuralli oyunlarla
iligkilidir. Sosyal oyun, sosyal yasamin bir provasi olarak cocuklara baskalariyla
iletisim baglatma- siirdirme ve problem becerisi kazandirma, empati gelisimi

noktasinda destek olur (Coplan, Rubin, Fandlay,2006).

2.4.  Ailenin Tanimi ve Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Cocuklarda kisilik olusumunda anne-baba tutumlarmin etkisinin Onemi
ozellikle ¢ocuklara uygulanan 6diil-ceza davranislarinin ¢ocugun davraniglarin
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saglikli bir kisilik gelistirmesi bebeklikten itibaren saglikli sevgi dolu, tutarli bir aile
iginde biiyiimesi ile ilgilidir. Cocugun ruh hali ayn1 zamanda anne-baba tutumlarini
sekillendirmekte etkili olabilir. Anne babanin tutumlar1 ¢ocugun davranislarini,
¢ocugun davraniglari ise anne babanin tutumunda etkili bir role sahiptir (Poyraz, 2007;

Yesilyaprak, 1993).

Egitim ailede baslar ve ¢cocuklarin ilk 6gretmenleri anne-babalar1 olur. Anne babalarin
evde ¢ocuklarina sunmus olduklar1 ortam ¢ocugun kesfetmesi ve 6grenmesi igin biiyiik
bir firsat olusturur. Ev ¢ocuklar i¢in giivenli ortam olup ayn1 zamanda kendilerini daha
iyi ifade edebildikleri, ¢evreye daha hakim olabildikleri bir yerdir. Bu ortam kesfe
cikmak, arastirmak ve ebeveynlerini taklit etmek cocuklarin yasami 6grenmesinde

sonsuz firsatlar sunar (Giirsimsek, 2002: 25).

2.4.1. Aileyle Ilgili Kuramlar

Aile ile ilgili kuramlari; yasam boyu gelisim kurami, sosyal 6grenme kurami, aile
yasami kurami, sosyal aligveris kurami, sosyal ¢atigma kurami, sembolik etkilesim
kurami, feminst kurami, aile sistemleri ve aile ekolojisi kurami isimleriyle
belirlemislerdir (Eshlemen, Bulcroft, 2006). Aile ile ilgili kuramlari; makro, mikro,
hem makro hem de mikro kuramlar1 birlestiren aile sistemleri olarak ii¢ grupta

incelemislerdir.

Aileler ile ilgili kuramlar, anne-baba ¢ocuk iligkisinde neye dikkat ettigimizi, aile
yapist hakkinda neler diisiindiigiimiizii, aileler ile ¢alisirken yasanan durumlari nasil
yorumladigimizi, nasil kullanacagimizi etkilemesi nedeniyle 6nemlidir (Chibucos ve

digerleri 2005).

Bu c¢alismada aile ile ilgili kuramlarlardan, Psikolojik- psikanalitik kuram, baglanma
kurami, biyoloji kuram, yapisal islevsel kuram, sembolik-etkilesim kurami, sosyal

catisma kuramlarindan bahsedilecektir.
2.4.1.1.Psikoloji- Psikanalitik Kuram

Parke (1996)’ya gore ¢ocuk gelisiminde psikoloji alaninda babalar goz ardi edilmenin
yani sira bilerek diglanmiglardi. Uzun yillardir babalarin ¢ocuk gelisiminde anne kadar

yeri olmadig1 diisiiniiliiyordu. Birgok arastirma anne g¢ocuk etkilesim tiirlerine ya da
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toplumsal davranislara olan etkileri {izerine yogunlagmistir. Babalarin ¢ocukluk
sonrasi donem i¢in daha 6nemli oldugun diisiiniildiigiinden baba cocuk iliskisini
inceleyen arastirma sayisi olduk¢a azdir. Bununla ilgili 6zellikle 6ne ¢ikan iki
teorisyen Sigmund Freud ve John Bowlby olmustur. Zaman igerisinde az da olsa
yapilan ¢alismalarla ¢cocuk gelisiminde babanin énemi fark edilmis olup Son yillarda

babalarla ilgili yapilan ¢alismalarda artis gozlemlenmektedir (Parke, 1985: 4).

Freud, anne ile bebek arasindaki iletisimin ve iligkinin, bebegin ileri y1llardaki karakter
olusumunda ve sosyal iligkilerinin sekillenmesinde biiylik 6nemi olduguna inanirdi.
Babalarin ise ¢ocukluktan sonraki donemler i¢in 6nemli oldugunu savunurdu. Yine
Freud’a gore haz alma duygular viicudun farkli bélgeleri ile ilgiliydi ve farkli gelisim
donemlerinde 6nem kazanmaktaydi. Oral donem ve bu donemde gelisen aktivitelerden
yeme, i¢me, ¢igneme, 1sirma vs. en ¢ok bebeklik doneminde aktifti. Buradan yola
cikarak bebegi besleyen ve ona siit veren anne oldugu i¢in bu dénemlerde ¢cocugun
hayatinda etkili olan tek kisi anneydi. Bu dénem ic¢in bebegin anne ile iletisimi,
etkilesimi cocugun ilerleyen yillarda kisilik gelisimi i¢in temel hususlardi. Babalar bu
donemde bebegin hayatinda ve gelisiminde neredeyse yer almiyordu. Zaman igerinde
kuramcilar farkli goriislere ve gozlemlere sahip olduklar i¢in Freud’un fikirleri bu
haliyle ¢ok kabul gdrmemistir ama farkli sekillerde formlarda yer almaya devam
etmistir (Parke, 1996: 17; Cohen, 2001; Akt: Sever, 2002: 28).

2.4.1.2. Baglanma Kurami

Baglanma kurami bebeklerle anne- babalar1i ya da bakim veren kisilerin arasinda
olumlu, pozitif yonde olusan bir iligskiyi tanimlamaktadir. Bebeklik donemi olarak
tanimlanan 0-2 yas aras1 ¢ocugun zihinsel fiziksel ve duygusal olarak en hizli gelistigi
donemi temsil etmektedir. Buna bagli olarak bu donem i¢in bebegin sadece fiziksel
ithtiyaglarinin giderilmesi gelisimi icin yeterli degildir. Bunun yani sira zihinsel ve
duygusal alanda da firsatlarin sunulmasi gerekir. Bebegin bu donemdeki biyolojik
yetersizligi, bagimsiz bir birey olmamasi ona bakim veren kisiye kars1 baglanma

olusturmasini saglamaktadir (Lamb, 1997: 127).
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Jhon Bowlby’nin bebeklik donemine iliskin bakisi, Freud’a gore farkli olsa da Bowlby
de benzer diisiinceleri paylasir. “’Cocugun anneye olan bagmin dogasi’’ isimli
caligmasinda erken gelisim donemine iliskin donemde annenin 6nemine vurgu
yapmugtir. Diger ¢alismalarinda da bebegin bazi yetiskinleri, 6zellikle de annesini
diger kisilere tercih ettigini vurgulamistir. Bowlby’e gore bebek sadece bir kisiye
baglanabilirdi bu da anne olurdu ve babalar dogal olarak arka planda kalir, anneyi

desteklemekten Gteye gegemezlerdi (Parke, 1996: 18; Lamb 1997: 127).

2.4.1.3. Biyolojik Kuram

Erkeklerin kadinlara gore ekonomik, kiiltiirel ve politik vb. konularda ayricalikli
olmasi “’erkek’’ olma durumundan kaynakli oldugu diisiiniiliir. Ve bu avantaj genetik
yatkinliklarla ilgili olup, erkeklerin fiziksel giic, cinsel baskinlik ve saldirganliga daha
yatkin olduklarimi diisiindiirmektedir (Sever, 2002: 30).

Parke’ye (1996) gore, hayata dair cinsiyetler arasi farkliliklar ebeveynlik rollerini
farkli sekillerde gergeklestirmelerine yol acabilir. Mesela anne ve babalarin
cocuklartyla oynama sekilleri farklilik gosterebilir. Anneler daha etkinlik aktivite
bazli, oyuncak kullanimli oyunlar1 secerken babalar daha kaba motor gerektiren
oyunlart tercih edebilirler. Cocuklar bu farkli oyun tutumlar1 sayesinde hayat karsi
farkli ortamlara uyum gosterme ve farkli durumlarla bas etme becerisini
gelistirebilirler. Bununla beraber anneler de babalarda esit derece iyi diizey
bakicilardir. Her ne kadar anne ve baba biyolojik roller konusunda farklilik gdsteren
deliller fazla olsa da erkeklerin biyolojik olarak baba olma roliine hazir olmadiklarini
gosteren deliller ¢ok zayiftir. Bu bakis agisi ile bebek bakiminda babanin katiliminin
az olmasi i¢in kullanilmaz, annenin bebek bakimini da biyolojik farkliliga baglamak

yanlis olacaktir ( Parke, 1996: 22).
2.4.1.4. Yapisal Islevsel Kuram

Yapisal islevsel yaklasima gore aile toplum igin belli gérevleri yerine getiren kiiciik
bir topluluktur. Bu yaklasim aile tiplerinin lizerinde durmus olup, bu tipleri de kisaca;
ataerkil genis aile, ¢agdas cekirdek aile olarak tanimlamistir. Yapisal islevsel kurama
gore toplum tipine gore ailenin gorevlerinin belirlenecegi one siiriilmiistiir. Toplumun

en kiiciik parcasi olan aile, toplumun devami agisindan belirli temel gereksinimleri
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karsilamasi gerekir. Ailede bulunan roller ve statiiler bir yandan ailenin bir yandan da
ailenin vesilesiyle sosyal sistemin isleyisine destek olmaktadir. Uyum ve denge
lizerinde calisan yapisal islevsel kuram ailenin yasam sekillerinin analizine
yonelmistir. Bunlarla beraber degisimi ihmal ettigi i¢in baz1 iligkilerle sinirli olmasi

ile elestiri almaktadir ( Kandiyoti, 1984: 17; Morgan, 1975: 160).
2.4.1.5. Sembolik Etkilesim Kuram

Burgess’m Chicago Universitesindeki galismalariyla aileyi etkilesen kisilerin birligi
olarak tanimlamasiyla beraber aile ici iligkiler, es se¢imi etkilesim konularini ele
almistir. Burgess aile yasantisinin kari-koca, ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
stirdliriilmesini saglayan etkilesimlerden olustugunu belirtmekle aile arastirmalarinda
kendisinin bir kavram gelistirdigini 6ne stirmektedir. Aile iiyelerinden her biri igin
kimlik gelisiminin aile i¢indeki giinliik iletisimden tiireyebilecegini varsaymaktadir.
Strker ’ailesel kimlikler’” olarak adlandirdigi durumda ile i¢indeki kisilerin sosyal
iligkilerde katilimini varolusgu olarak ifade etmektedir. Aile i¢inde herkesin bir rolii
vardir ve aile olgusu i¢inde her bireyin beklentiye uygun bu rolleri yerine getirmesi
gerektigini belirtmektedir. Sembolik etkilesim bakis agisina sahip olanlar; aile i¢i
roller, es secimi, evlilik etkilesimi, cocugun sosyallesmesi gibi konularin {izerine
yogunlasmaktadir. Bu bakis agis1 ile diger sosyal varliklar (arkadas, komsu, okul,
akraba vb.) arasindaki iliskileri zaman i¢inde ihmal ettigi diisiiniilerek elestiri almistir

(Sahin, 2012).
2.4.1.6. Sosyal Catisma Kurami

Sosyal ¢atisma kuraminin temelinde “’sosyal diizen nasil miimkiindiir?’” sorusu yer
almaktadir. Bu kuram aile birligini, rekabet, hakimiyet, gii¢ ve ¢atisma kurumu olarak
degerlendirmektedir. Ailenin kendi i¢inde bireysel ¢ikarlarla dolu oldugunu, kuramsal
diizenlemenin aile i¢inde kaynaklarin esitligini saglayacak sekilde degistirilmesine
deginmistir. Aile yasantisinin temelini agiklayabilmek icin aile i¢inde olusan ¢ikar
catismalarinin ortak amaglar dogrultusunda gruplasarak ittifak olusturmasi gerektigini
ifade etmektedir. Sosyal ¢atisma kuramu, aile iginde kisiler arasi gatisma dénemini

vurgulamakla beraber evlilikte esler arasi iletisim, karar mekanizmasi, siddet,
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bosanma, evlilik sistemleri gibi konularin {izerine egilmektedir (Collins, 1985: 18).
1997: 62).

2.5.  Babammn Onemi ve Cocugun Gelisimindeki Rolii

Aile i¢indeki bireyler ve anne babanin ¢ocuk ile olan iligkisi, gocugun aile
icindeki 6nemini gostermektedir. Yasamin ilk yillarinda ¢ocuga olan yaklagim tutum
ve davraniglarin ¢ocugun yasantisinda biiylik 6nem tasimaktadir. Anne baba tutumlar1
ilk giin itibari ile ¢ocuk tizerinde etkileyici bir 6neme sahiptir. Anne- baba ¢ocuk
arasindaki iligkide etkilesimin yogun olmasi, yiiz yiize iliskinin gii¢lii olmasi ¢ocugun
duygusal zihinsel gelisiminde biiylik rol oynar. Problem ¢6zme becerisinin gelistigi ilk
yer olan evde anne babanin yaklasimi ile ¢ocuk diinya i{izerinde problem ¢6zmeye
dayal1 deneyimler elde eder ya da edemez. Anne babanin kendi i¢indeki iliskisi, kriz
yonetimi ve iletisim sekli yine ¢ocugu sosyal yonde biiyiik dlgiide etkiler. Anne baba
tutumlar1 ¢ocuklarin uyumlu- uyumsuz, i¢e/disa doniik, etken/edilgen, bagimli-6zerk

olmalari gibi kisilik gelisimlerini biiyiik 6lciide etkiler (Baldik, 2005; Ozgiiven, 2001).

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme sekillerinin gocuklar tizerinde biligsel, dil, sosyal,
cinsel ve fiziksel gelisimlerini etkiledigine vurgu yapan Senemoglu (2004) , bu
ebeveyn tutumlarmin yam sira evdeki bireylerin iletisim niteliklerinin de ¢ocuk
gelisiminde 6nemli rol oynadigindan bahsetmektedir. Birbiri ile sevgi ve saygi
cergevesinde iliskisi bulunan bir ailede c¢ocugun tiim sosyal gelisim alanlarinin
desteklendigini, bunun aksine sesin yiikseldigi, sevginin ifade edilmedigi kavgalarin

oldugu bir ailede cocugun gelisiminin olumsuz etkilendiginden bahsetmistir.

Aile icinde gelisen cocuklarin gelecege yonelik aligkanlik kazanimlarinda babanin
roliiniin biiyiik olctide etkisi vardir (Caglayan, 2004). Baba ile kaliteli zaman geciren
cocuklarin; 6zgilivenin gelistigini, kendine ve diger insanlara deger verdigi, toplum
icinde uyumlu etkilesime girdigini, duygu ve diisiincelerini ifade edebildigini,
psikolojik olarak da daha saglikli yasam siirdiigii gézlemlenmektedir. Baba ile kaliteli
vakit gegiremeyen cocuklarda ise, kendine giiven, kendine deger verme, kendini
sevebilme ve insanlara kars1 sevgi ve deger duygularinda bir takim sorunlar
yasanabilmektedir. Ayn1 zamanda baba ile verimli vakit ge¢iremeyen ¢ocuklar da
duygu ve diisiincelerini ifade edebilme de zorlagmaktadir.
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Son yillarda sosyal kiiltiirel ve bilimsel nedenlerle babalik rolii algisi ile ilgili
konusunda 6nemli degisimler olmustur. Bu faktorlerin zaman igerisinde degisimi ile
beraber babalik rol algisi da toplum i¢inde degisime ugramistir. Baba roliine karsi
degisimin ve ilginin degismesinde etkinli olan faktdrler su basliklar ile siralamak

miumkindiir;

e (Calisan anne sayisinin artmasi ve kadinin tam giin evin disinda olmasi,

e Annenin tiim giin disarda olmasi, galisiyor olmasi nedeniyle babalarin ev ile
ilgili sorumluluklart paylasmak zorunda kalmalari,

e Kadinlarin egitim hayatlarinin degisime ugramasi, ekonomik 6zgiirliiklerinin
olmasi ve bagimsiz olmalari,

e Ekonomik degisimlerin anne-baba rollerini etkilemesi,7

e Ozellikle bati toplumunda esinden ayrilmis dul erkeklerin tek baslarina
cocuklarin bakim ve gelisiminden sorumlulugu almis olmalari,

e Zaman icerisinde geleneksel ailelerin yerini ¢ekirdek ailelerin almasi ile

bireylerin sorumluluklarinda olan degisimler (Gilingérmiis, 2006).

Tim bu etkenler ¢ocugun gelisiminde babanin yeri ve 0neminin artmasini
saglamistir. Aktif bir baba rolii ¢ocugun gelisimini pozitif yonde etkilemektedir.
Babasindan gereken ilgi ve sevgiyi goren g¢ocuklarm toplum icinde arkadagslik
iligkilerinin daya uyumlu, liderlik 6zellikleri gelisen, kendine giivenen cocuklar
oldugu gozlemlenmistir. Yine baba ile iliskisi 1y1 olan, bir durum oldugunda babasi ile
rahatlikla konusabilen ¢ocuklar, toplum i¢inde kendilerini ifade etmekle ilgili zorluk

yasamadiklar1 gézlemlenmistir (Gren, 2001; Thomas vd. 2008; Kogak, 2004).

Cocuklarin babalari ile kurduklari olumlu iliskinin ¢ocugun kisilik gelisiminde olumlu
etkileri oldugu bilinmektedir. Cocuklarda 6zgiiven ve benlik algis1 gelisiminde
babadan gelen geri bildirimlerin olumlu/olumsuz etkileri olabilir. Benlik algis1 “’kendi
degeri hakkindaki diigiinceleri’” hayatin ilk yillari itibari ile aileden alinan ve zaman
icinde cevresel faktorlerle gelisen geri bildirimlerle olusur. Anne baba tarafindan deger
verilen, anne baba tarafindan verilen degerin dogru yansidigi, kabul goren, saygi
duyulan ve sevilen ¢ocuklar kendilerini 6nemli ve degerli hissederler. Duygu ve
diisiinceleri anne baba tarafindan Onemsenen dinlenen g¢ocuklar sosyal ortamda
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fikirlerini paylagsmaktan ¢cekinmez, kendini degerli gordiigii i¢in kendini ifade etmekte
zorlanmaz. Boylece ¢ocuklarda olumlu bir benlik algisi gelisir. Babalarin da bu
noktada rolii ¢ok onemlidir. Cocuk diinyaya geldigi an itibari ile dis diinyaya kap1
acan, baglant1 kuran kisidir roliindedir. Babanin onayi, babanin ¢ocugun fikirlerini
dinlemesi ve 0nemsemesi ¢ocugun dig diinya tarafindan kabul edildigi ve degerli

oldugu hissi olusturur (Bakanay, 2007).

2.5.1. Bilissel Gelisimde Babanin Onemi

1968 Biller’in, 1972 yilinda Radin’in, 1984 yilinda Easternbrooks ve Boldberg’in
yaptiklar1 aragtirmalara gore ¢ocuklarin biligsel gelisimleri, problem ¢dzme becerileri
ve basart hirslar1 ile baba tutumlar1 arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda bu arastirmalara gore baba- ¢ocuk iligkisi ile ¢ocugun
biligsel yetenekleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (akt: Lamb, 1997:
146).

Baba c¢ocuk iliskisinde, babanin c¢ocuga saygi duymast ve fikirlerini
onemsemesi, dinlemesi ¢ocukta 6zgiiveni arttirmakla beraber diisiinme becerileri ve
yaraticiligini da desteklemektedir. Saygi duyuldugunu bilen ¢ocuk kendini degerli

hisseder ve tiretkenlik gosterebilir.

Aydogmus (2018) tarafindan yapilan arastirmada baba katilimi ile 48-72 aylik
cocuklarin biligsel stillerinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, baba 6grenimi, sosyo-
ekonomik diizeyine gore incelemis, ¢ocuklarin bilissel stilleri ile ilgili baba katilimina
sahip ¢ocuklarda hata yapma oraninin zaman igerisinde azaldigini1 bulmugstur. Erken
gelisim doneminde uygulanan baba katiliminin ¢ocuklarin biligsel siirecinde

olusabilecek riskli durumlari azalttig1 belirtilmistir.

2.5.2. Sosyal- Duygusal Gelisimde Babanin Onemi

Sosyal —duygusal gelisim bebegin kendi diinyasindan ¢ikip ¢evresindeki insanlarla
iletisim kuraya bagladig1 an itibari ile baslamaktadir. Yagamin ilk y1l1 gocugun temel
giiven duygusunu gelistirdigi 6nemli bir yildir. 1k y1l iginde olusan sosyal- duygusal
ve bilissel gelisimi sonraki yillar igin temel olusturma niteligindedir. ilk yil zihin
cevresine, yasadiklarina dair semalar olusturmaktadir, yasamin sonraki yillarinda bu

temel semalara bir yenisi eklenerek gelisim siireci devam etmektedir. Diinyaya gelen
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cocuk anne ile bir biitiin iken, baba onun i¢in dis diinya ve sosyalligi temsil etmektedir.
Bu dénemde baba katilimi, babanin bebegin bakimi iizerindeki rolii gocugun sosyal
gelisimini de baglatmaktadir. Sosyal duygusal gelisim kisiler arasi iletisim ve etkilesim
ile sekillenmektedir. G6z temast kurulmasi, giiliimseme, dikkat ¢ekmek i¢in aglama,
istenilen ilgiliyi gormediginde aglama, giilimsemeye ya da seslere karst tepki
gelistirme ilk sosyal duygusal tepkilerdir. Baba tarafindan onay goren, sevildigini
saygl duyuldugunu bilen ¢ocuklar 6grenmeye ve olumlu benlik algis1 gelistirmeye
daha acik olmaktadir. Evde anne babanin birbiri ile iletisimi, ¢ocuga yonelik
yaklagimlari, problem ¢6zme becerileri ¢gocuk i¢in 6nemli gézlem alanidir. Cocuga
duyulan sevgi ve ilgi ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi i¢in 6nemli kaynaklari
olusturmaktadir. ilk yillarda taklit davranislarm yogun olmasiyla beraber cocuk
problem ¢6zme becerisini, duygularini yansitmay1 yakinlarindan 6grenmektedir. Anne
ve baba ona sevgisini dokunarak sarilarak ya da operek yansitiyorsa cocuk da zaman

icerisinde sevdigi oyuncaklarina ya da arkadaslarina bu davranigi yansitir (Coltrane,

1995; Bakanay ve Ciintay, 2010; Mckinney ve Ashwill, 2000, 504; Kogak, 2004: 6).

Akende (1999:54) bebekler iizerine yaptigi c¢alismasinda, babanin bebegin sosyal
duygusal gelisime katkisini incelemistir. Yasamin ilk yillarinda biiyiik bir 6neme sahip
olan giivenli baglanmanin, sadece anneye degil babaya da giivenli bir sekilde
oldugunda bebeklerin sosyal ve duygusal olarak daha ¢ok gelistigi bulunmugstur. Ek
olarak anneye giivenli baglanma olusmadigi durumda da babanin giivenli bagi
olusturmus olmasinin bebegi olusabilecek zararli sonug¢lardan korudugunu

aciklanmustir.

Babanin ¢ocuk bakimina katilmasi halinde, ¢ocugun baglanacag: alternatif iki insana
sahip olmas1 model alacag: takip edecegi alternatif iki insan olmasi anlamim ifade
etmektedir. Bu durum ¢ocugun terkedilme korkusunu azaltmakta, cocugun kendine ve
cevresine duydugu giiveni arttirmaktadir. Odadan anne ¢iktiginda aglayan kendini
giivende hissetmeyen ¢ocuk babaya giivenli baglanmay1 saglarsa odada babanin
olmast da bebege kendini giivende hissi vermektedir. Ayni zamanda g¢ocugun
bakiminda baba katiliminin olmasi, ¢ocugun gelisiminde sorumluluklarin paylasimi
ve esitlik adalet gibi duygularin gelismesinde demokratik bir ortam yaratmasini saglar.
Dogum itibari ile bebegin bakiminda babanin katiliminin olmasi, ¢ocukta alternatif iki

farkli davranigin model alinmasini saglar ve bu sayede ¢cocugun farkli tarzlar1 gérmesi
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cocukta farkliliklarin algilanmasini kolaylastirir. Yeni ortamlara, yeni durumlara daha

kolay adapte olmasini saglayabilir (Russell, 1982: 1175).

Tim bu g¢alismalar ve gozlemler gosteriyor ki bebekler anne ve babalarindan
ayrilmakta sorun yasayabilirler. Ebeveynlerinden birinin varligi halinde rahatlar
kendilerini giivende hissedebilirler. Huzursuz olduklar1 zaman anne babadan tepki
verebilecek hangisi ise ona donerler. Zaman igerisinde bebekler ihtiyaglarina gore
ebeveyn tercih edebilirler. Ornegin aciktiginda anneyi arayan bebek, oyun oynamak
istediginde babay1 arayip onu tercih etmesi gibi. Bununla beraber bebegin bakiminda
anneden ¢ok baba rol almissa bebegin tercihinin daha farkli olmasi beklenir. Cocugu

ile daha fazla ve kaliteli zaman geciren babalar ile ¢ocuklar1 arasinda bagimlilik

gelismektedir (Lamb, 1997: 148).

2.5.3. Cinsel Kimlik Gelisiminde Babanin Onemi

Cinsiyet roliiniin gelisiminde anne kadar babanin da varlig1 6nemlidir. Parke 1985°te
yaptig1 bir calismada cinsiyetler aras1 farkliligin erkeklerde kadinlara oranla daha
onemli oldugunu belirtmistir. Langonis ve Downs (1980) de, yaptiklar1 bir ¢alismada
babalarin cinsiyet kalip yargilarina uygun davramiglara annelerden daha ¢ok ilgi
gosterdikleri icin cinsel davranislara annelerden daha tutarli bir sekilde 6diil ve ceza

verdiklerini bulmustur (akt: Parke, 1985).

Erkek ¢ocuklarmin diinyaya geldikleri an itibari le 6zellikle baba ile 6zdeslesmeleri
gelisim donemleri agisindan oldukga biiyiikk 6neme sahiptir. Erkek ¢ocuklart kendi
cinsleri olan babalarmi goézlemleyip taklit ederek erkeklerin nasil davrandiklarini
ogrenmektedirler. Babanin ev i¢inde anneye tutum ve davranisi, olaylar karsisinda
problem ¢dzme becerisi, evdeki kurallar konusunda tutumlari erkek ¢ocuk i¢in cinsiyet
kavraminin olugmasinda temel olusturmaktadir. Yasaminin ilk yillarinda baba ile
yeterli ve kaliteli vakit geciremeyen erkek cocuklar1 yasaminin ilerleyen yillarinda
ergenlikte ve yetigkinlik doneminde olumsuz etkilendigi gézlemlenmistir. Babanin
cinsiyet gelisimindeki 6nemi sadece erkek ¢ocugu ile sinirli degildir. Kiz ¢ocugu igin
ise baba hayatlarinda tanmdiklari ilk erkektir. Kiz ¢ocugunun babasi ile iligkisi, karsi
cinsle kuracag iliskinin kalitesini etkilemektedir. Babanin kiz ¢ocuguna gosterdigi
deger ve onem kiz ¢ocugunun 6zgiiven gelisimi i¢in oldukca 6nem arz etmektedir.

Babadan yeterli ilgi ve alakay1 goren kiz ¢cocugu sosyal yasaminda ve karsi cinsle
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iliskisinde kendini degerli hisseder ve kendisine kars1 olan tutumlarda daha savunmaci
davranabilir. Baba ile kaliteli vakit gecirememis kiz ¢ocugunda ise ergenlik ve
yetigskinlik doneminde 6zgiiven ve kendini degerli hissetme konusunda sorunlar
olusabilecegi gibi iligkilerinde daha savunmasiz olabilmektedir. Genel olarak
degerlendirdigimizde babanin ¢ocuk bakiminda aktif katilimi1 ¢ocugun cinsel kimlik
gelisiminde olumlu y6nde etkileri oldugu gézlemlenmektedir (Erdogan, 2004: 150;
Riley, 2001: 3, Bakanay ve Ciintay: 2010).

2.6. Baba Katilimim Modelleri

Lamb ve ark. (1987)’ye gore baba katilimi ii¢ 6nemli faktorden olusmaktadir. ki
Etkilesim, cocukla beraber gegirilen zamani, ¢ocukla birlikte yapilan etkinlikleri, 6z
bakim etkinlikleri, oynanan oyunlari, aktiviteleri yemek yedirme vs. gibi kavramlari
icermektedir. Ikincisi Ulasilabilir olma, baba ve ¢ocugun birebir iletisiminden ziyade
cocugun baba ile iletisime gecebilmesi igin psikolojik ya da fiziksel anlamda
ulagilabilir olmasini anlatmaktadir. Sonuncu ise Sorumluluk, babanin c¢ocuk
bakiminda aktif olmasini, cocugun gelisiminden sorumlu olmasini bazi gérevlerde yer
almasmi (doktora gétiirmek, parka disariya gotiirmek, veli toplantilart vb.)

kapsamaktadir (Cabrera vd Akt. Duran, 2010).

Lamb (1996)’a gore baba katilimini etkileyen ii¢ farkli faktor vardir. Bunlar

isteklendirme, yetenek ve kendine giiven, destek ve kuramsal uygulamalardir.

2.6.1. Lamb’in Modeline Gore Motivasyon

Baba katilimini etkileyen faktorlerden biri olan isteklendirme, kisilik 6zelliklerini,
inanglarini ve gelisim Oykiisiinii kapsamaktadir. Kisisel gelisim Oykiisii de kendi iginde
bircok degiskene sahiptir. Baba katiliminda Oncelikle babalarin kendi babalari ile
iligkisi, gelisiminde kendi babalarinin katilimi 6nemlidir. Babalar kendi babalik
davraniglarini, sahip olduklari babalarinin davraniglarina gore sekillendirmektedir.
Bazen kendi gordiikleri tutumlar1 sergilerken, bazi babalarda ise gormeyi hayal
ettikleri tutum ve davraniglar1 da gozlemleyebiliriz. Bu konuya ait iki birbirine zit
goriis yer almaktadir. Model olarak adlandirilan ilk hipotezde babalar, baba
katillminda kendi babalarin1  6rnek alirlar (farkli arastirmacilar tarafindan

desteklenmektedir: Hass 1988; Sagi 1982; Manion 1977). Ikinci hipotez olan telafi de
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ise babalar kendi babalarinda eksik olarak yorumladiklar1 katilimi, hayal ettikleri
katilimu telafi etmeye ¢alistiklar1 gozlemlenmektedir (Eiduson ve Alexander, 1978;
Defrain, 1979).

Motivasyonun bir diger onemli pargasi olan inan¢ konusunda farkli arastirmalarda
toplumsal cinsiyet ve kadinlarla ilgili daha esitlige inanan babalarda baba katiliminin
daha fazla oldugu gézlemlenmistir (Blair, Wenk ve Hardesty, 1994; Bailey, 1991;
Levant, Slattery ve Loiselle, 1987). Kadin erkek esitligine inanan babalar ¢gocuk ve ev
ile ilgili sorumluluklar konusunda da esitlik¢i yaklasima sahip olduklarindan ¢ocugun
gelisiminde en az anne kadar aktif rol almay1 istemektedirler. Bu da baba katiliminin
siiresini ve kalitesini arttirmaktadir. Cocugun anne kadar baba ile baglanmasini

saglamaktadir.

Motivasyonu etkileyen son etmen olan kisilik 6zellikleridir. Bu durum olumlu baba
katiliminin; kendine giiven, diisiik depresyon, hamilelik esnasinda uyum saglama ile

baglantili oldugunu anlatmaktadir (Pleck, 1997).

2.6.2. Lamb’in Modeline Gore Yetenek ve Kendine Giiven

1986 da Baruch ve Barnet tarafindan yapilan arastirmaya gore ¢cocugun gelisiminde
yiiksek diizeyde katilim goOsteren babalarin, babalik konusunda daha yetenekli
olduklar tespit edilmistir.

2.6.3. Lamb’in Modeline Gore Destek

Lamb’in Modeline Gore Destek konusu, anne baba arasindaki iliski ve anne baba
rollerinin baba katilimini1 hangi 6lgiide etkiledigidir. Cesitli arastirmacilar tarafindan
yapilan arastirmalarda (Brayfield, 1995; Crouter Perry-Jenkins, Huston ve Mc Hale,
1987; Radin ve Harold-Goldsmith, 1989) sadece babalarin ¢alistig1 aile ile anne
babanin calistig1 aileler aras1 yapilan kiyaslamada anne- babanin ¢alismas1 durumunda
baba katiliminin daha fazla oranda oldugu tespit edilmistir. Yine benzer arastirmalar
anne baba arasindaki iligkinin de baba katilimi iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Crouter ve ark. (1987) tarafindan yapilan arastirmada esler
arasindaki uyumun, saygi ve sevginin baba katilimini 6nemli Olglide arttirdigi

gozlemlenmistir. Anne baba arasindaki iligski saglikli oldugunda c¢ocukla ilgili is
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boliimii hakkinda saglikli iletisim kurabildikleri buna bagli baba katiliminin arttigini
sOyleyebiliriz. Ayni zamanda annelerin babalik rolii ile ilgili diistinceleri de baba

katilimin1 6nemli Slgiide etkiledigi goriilmektedir (Mcbride ve ark. 2005).

2.6.4. Lamb’in Modeline Gore Babalarin Calisma Hayati

Erkekler diinyaya baba rolii ile gelmezler. Bunun yani sira babalarda, annelerde oldugu
gibi destekleyici biyolojik faktorlerden prolaktin hormonu da bulunmamaktadir. Yani
baba olmak biyolojik temellere degil sosyal temellere, deneyimlere ve g¢abaya
dayandirilmaktadir. Iyi bir baba olabilmek, babalik roliinii saglikli yiiriitebilmek,
gocugunu ¢ok severek, sabirli davranarak ve deneyim kazanarak olmaktadir (Yavuzer,
2005).

Harold- Goldsmith, Radin ve Eccless (1988) tarafindan aragtirmaya gore babalarin
calismadigi durumlarda baba katiliminda artis gézlemlenmektedir. Ise gitmeyen evde
olan baba ¢ocugun gelisiminde rol alabilmektedir. Evde oldugu vakitler nedeniyle

baba katiliminda 6nemli 6l¢iide artis gozlemlenmektedir.

Babalarin c¢ocuk gelisiminde katkilarinin 6nemine karsi, iilkemizde erkeklerin is
yogunlugunun devam etmesinden dolay1 egitim faaliyetlerine katilmakta gii¢liik
cekmektedirler. Yeterli zamana sahip olamayan babalar, baba olduklarina dair bir
egitim alma olanagina da sahip degiller. Hizla gelisen ve degisime ugradigimiz bu
donemde babalarin babalik rolleri ile ilgili farkindaliklariin artmasi da
zorlagmaktadir. Yetersiz ve kalitesiz gecirilen zaman nedeniyle bir¢ok cocugun
gelisimi olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu ve buna benzer bir¢ok nedenden dolay1

ilkemizde babalara yonelik egitim programlarina ihtiya¢ vardir (Kogak, 2004).

2.6.5. Belsky’nin Siirec Modeli

Belsky’nin (1984) gelistirmis oldugu siire¢ modelinde; babanin esi ile iligkisi, meslegi,
is hayati, kisiligi, sosyal yasami ve ¢ocugunun Ozellikleri gibi faktorlerin babalik
roliinii etkiledigi belirtilmektedir. Ayrica siire¢ modelinde anne baba- ¢ocuk iligkisinin
belirlenmesinde ebeveyn c¢ocuk arasindaki uyum durumu ve anne baba katiliminin

etkileyici faktor olduguna vurgu yapmaktadir (Belsky, 1984).

Anne baba ve ¢ocuk arasinda giivenli iletisimin siirdiiriilebilmesi i¢in; anne babanin

cocuklariyla bas etme becerilerinin gelismesi, giivenli ve pozitif iliskinin saglanmasi,
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cocuklariyla iletisime ge¢cmeye gerektiginde onlarin seviyesine inmeleri
gerekmektedir. Belsky Model’inin kisisel psikolojik kaynaklar maddesinde
yogunlagmaktadir (Smith, 2005).

2.7. llgili Arastirmalar

Uygun ve Kozikoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden ¢ocuklarin oyun davranislari ile bazi degiskenlerin arasindaki
iliski incelenmistir. Bu arastirmada okul oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin sosyal oyun davraniglarini siklikla, paralel oyun davranislarini bazen, tek
basina ve itis kakisli oyun davraniglarini nadiren sergiledikleri, sessiz davranisi ise
nerdeyse hi¢ sergilemedikleri sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira erkek ¢cocuklarin

kiz cocuklara gore itis kakisli oyun davranisini daha ¢ok sergilediklerine ulasilmstir.

Dunn ve Mcguire (1992) tarafindan yapilan arastirmada, ¢cocuklarin arkadas gruplari
ve sosyal biligssel gelisimlerinin iliskisi incelenmistir ve sembolik oyun oynayan
cocuklarin arkadaslarinin duygu ve diisilincelerini anlayabildigi gozlemlenmistir.
Buna bagli olarak ileride kuracaklar1 sosyal iligkiler ile tercih ettikleri oyun tiirleri

arasinda bir iligki oldugu bulunmustur.

Temel ve digerleri (1999), Ankara’da kdylerde yasayan 0-72 ay arasi ¢ocuklarin
gelisim durumlarini inceleyen bir arastirma yapislardir. Bu arastirma sonucunda
cocuklarin egitim ve oyun yasantilarindan annelerin daha etkin rol aldigini, babalarin
ise c¢ogunlukla ilkokul yillarindan sonra ¢ocuklarin oyun ve egitimine katkida

bulunduklarma ulasilmistir.

Shim (2007), tarafindan yapilan arastirmada anaokuluna giden ¢ocuklarin sembolik
oyun davranislar1 {lizerinde etkili olan bireysel ve cevresel faktorleri incelemistir.
Arastirmasinda ¢ocugun oyunlarini yasin etkilemesinin yani sira oyun kdselerinin
organizasyonunun ve materyal zenginliginin de sembolik oyun davranisini ve oyunun

icerigini etkiledigi sonucuna ulagsmistir.

Kusgu (2014) tarafindan ¢ocuklarda oyun davraniglarini inceledigi arastirmada, oyuna
sosyal katilim alt boyutu ile oyunda fikirleri ifade etme alt boyutu yas degiskeni

arasinda anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak blok oyun, fiziksel
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oyun, manipiilatif oyun, dramatik oyun oynama siklig1 ve oyunda liderlik roliinii

iistlenme alt boyutlarinin yasa gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Giirsimsek (2007) tarafindan 173 baba ile yapilan calismada, babalarin yasi, egiitm
diizeyi ve anne-babanin ¢ocuk yetistirme konusunda anlagma diizeyleri ile babalarin
cocuklarin egitimine katilma oranlariyla arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu arastirmada babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri zaman ve okul Oncesi egitimin
cocuklarin gelisimine katkisina ait diisiinceler ile babalarin katilim diizeyleri arasinda

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Allen (2002) ‘e gore ¢ocuk gelisiminde baba katilimi saglandigi takdirde, cocuklarin
hayata dair doyumlarinin artmakta oldugu ve ¢ocuklarin daha az depresyon davranisi
gosterdikleri diistiiniilmektedir. Babalarin okuldaki etkinliklere katilmast ¢ocuklarin
okula kars1 daha giizel duygular gelistirmesine destek olmaktadir. Ayn1 zamanda evde
ve okulda sorumluluklarmin farkinda olabilir, gorevlerini yerine getirmekte daha
istekli davranabilir, daha mutlu ve okula kars1 olumlu goriislerini ilerleyen yillarda da

surdurebilmektedir.

Giirsimsek (2003) tarafindan yapilan, “Okul Oncesi Egitime Aile Katilimi ve
Psikososyal Gelisim” isimli arastirmasinda okul Oncesi egitimde aile katiliminin
cocuklarin psikososyal gelisimine etkisi incelenmistir. Calismaya 5-6 yas grubunda
olusan102 erkek,98 kiz olmak iizere 200 6grencinin ailesi katilmistir. Calismanin
sonucunda ailenin egitim siirecinde evde ve okulda etkinlikleri silirdiirmeye dayali
davraniglarda daha az rol aldiklar1 gozlemlenmistir. Ailenin cocugun egiitm siirecine
katilim diizeyi ile 6gretmenler tarafindan gbzlenen psikososyal gelisim diizeyleri arasi

anlamli bir iliski bulunurken bu iliski istatiksel anlamda bulunamamustir.

Arabac1 ve Aksoy (2005) tarafindan yapilan calismada, okul oncesi egitim iginde
annelere uyggulanan katilim egitim programinin, annelerin okul Oncesi egitimi
hakkindaki bilgilerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma Ankara il, Golbasi
ilgesinde okul oncesine devam eden ¢ocuklarin 50 annesi ile gerceklestirilmistir.
Arastirma sonunda, uygulanan aile katilim1 egiitm programinin annelerin okul 6ncesi

program ile ilgili bilgilerini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.
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Rimm vd. (2005) okul 6ncesi egitim kurumlarinda baba- okul iletigimi, iletisim sikl1g1
ve ne sekilde yapildigimi belirlemeyi amaglayan bir ¢alisma yapmustir. Okul oncesi
O0gretmenleri ve bu okullarda devam eden 75 6grencinin babasinin okul ile iletisim
siklig1 ve seklini 6grenebilmek ve kaydedebnilmek igin aile katilim kayitlarini
kullanmigtir. Bunlara ek olarak aile bireyleri ile goriismeler yapilmistir. Okul
oncesinde babalarin 1/3 “liniin ¢ocuklarinin 6gretmenleri ile goriismedigi, baba- okul
iletisiminin ise aile okul iletisimine oranla %10 kadar gerceklestigi bulunmustur.

Babalarin genellikle okulun talep ettigi kisa siireli goriismelere katildig: belirtilmistir.

Giirsimsek vd. (2007) tarafindan yapilan calismada, okul Oncesine devam eden
cocuklart olan babalarin, c¢ocuklarin egitimlerine katilim diizeyleri ile iligkili
olabilecek ¢esitli degiskenleri belirlemek ve baba katiliminin desteklenip
desteklenmedigi kurumlarda babalarin egitime katilim diizeyleri arasinda farklilik
olup olmadigini incelemislerdir. Bu arastirmaya Izmir ilinden 161 baba katilmis olup,
babalara ¢’ Aile Katilm Olgegi>> uygulanmistir. Arastirmanim sonucunda, babalarin
cocuklar ile gecirdikleri siire ile egitim siirecine katilim ile anlamli br iligki oldugu
tespit edilmistir. Aile katilminin desteklendigi okullarda baba katilim diizeyinde ve

beklentilerinde anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur.

Uniivar (2008) tarafindan yapilan ¢alisma, babalarin 3-6 yas arasindaki ¢cocuklari ile
gecirdikleri zamanin niteligi lizerine yapilmistir. Arastirma Konya ilinde yasayan 270
baba ve 230 anne ile yapilmistir. Aragtirmada ©> Zamanin Niteligini Belirleme Anketi
(ZNBA)” ve Dokmen (1994) tarafindan gelistirilmis olan “Empatik Egilim Olgegi”
(EEO) kullanilmistir. Arastirmanin uygulama kisminda arastirmaci tarafindan
gelistirilen <> Baba Egitimi Programi (BEP)” kullanilmistir. Bu ¢alisma 10 oturum
olmak sartiyla haftasonlar1 ikiser saatlik oturumlar halinde uygulanmstir.
Arastirmanin sonucunda babalar ¢ocuklar1 ile gecirdikleri zamanin niteligini iyi
diizeyde, anneler de babalarin ¢ocuklari ile gecirdikleri zamanin niteligini iy1 diizey
olarak tanimlamiglardir. Bunun yani sira babalarin ¢ocuklari ile gegirdikleri zaanin
niteliginin, babalarin yas ve egitim diizeylerine, ek olarak ¢ocuklarin cinsiyetine gore

anlaml diizeyde farkli oldugunu belirtilmistir.
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Buckley ve Schoppe Sullivan (2010) yaptiklar1 arastirmada bakim verme ve oyun
boyutundaki baba katilimui ile isbirligine dayali ebeveynlik davranisi arasinda ne tiir
iliskiler oldugu incelenmistir. Okul oncesine devam eden ¢ocugu olan 80 aile ile
yapilan ¢alismada, babalarin babalik rolii hakkinda aile i¢i kazang saglama durumu ve
ebeveynlerin geleneksel olmayan diisiinceleri ile baba katilim1 ve aile i¢i is birligine
dayalu ebeveynlik davranisi iizerine iliski incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda anne
baba calisan kazang saglayan ailelerde, babalar ¢ocuklarin bakiminda ve oyun
konusunda daha fazla katilim saglamakta ve is birligine dayali anne baba davranisi

gosterdileri tespit edilmistir.

Unlii (2010) arastirmasinda, babalarin cocuk bakimina katiliminda kendi babalari ile
iligkilerinden nasil etkilendiklerini ve baba katilimin etkileyen faktorleri 528 babanin
katilimu ile incelemistir. Bu calismada “Babalik Olgegi” , “Baba Katilim Olgegi” ve
“Es Destek Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna babanin kendi babasi ile
iligkisi ile kendi ¢ocugunun bakimina katilim konusunda anlamli bir iligski oldugu
ortaya cikmistir. Buna ek olarak babanin yasi ve babanin baba olma yasinin, esinden
gordiigli destegin, babanin 0-8 yas arasinda ¢ocugun bakimina katilmasini etkileyen

faktorler olarak tespit etmistir.

Aydin (2003) tarafindan yapilan arastirmada, baba katilim egitiminin babalarin katilim
diizeylerine ve babalik rollerini algilama sekillerine etkisini inceledigi aragtirmasinda
babalarin ¢ocuklarin bakim siirecine aktif dahil olmasini saglamay1 amagalayan egitim

programinin baba ¢ocuk iligkisini gelistirdigi bilgisine ulasilmistir.

Ogiit (1998) tarafindan yapilan arastirmada, iist ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
babalarin okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklari ile nasil ilgilendiklerini arastirmada tek
cocuga sahip 80 baba ile ¢alisilmigtir. Arastirma sonucunda g¢ocuk ile ilgili genel
sorumluluklarin annenin iistlendigi, babalarin ¢ok az sorumluluk aldig1 bilgisine
ulasilmigtir. Cocugun egitimine yonelik alinan kararlarda babalarin fikirlerini biiyiik
Ol¢iide anneler ile paylastigi, erkek ¢ocugu olan babalarin, kiz ¢gocugu olan babalara
kiyasla ¢ocuklarin giinliik bakim ve ihtiyaglarinda daha c¢ok rol aldiklarn
gozlemlenmistir. Babalarin ¢ocuklar i¢in olmasa da en ¢ok yemek yerken, TV izlerken

vb. aktivitelerde c¢ocuklarla birlikte oldugu belirlenmistir. Erkek cocugu olan
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babalarin, ¢ocuklar1 ile c¢ogunlukla bilgisayar oyunu oynadiklari, ¢ocugu
ilgilendirmese de yaptiklar1 etkinliklere erkek ¢ocuklar1 dahil ettikleri, banyo gibi 6z
bakima ait durumlarda katilimda bulunduklar1 gézlemlenmistir. Kiz ¢ocuga sahip
babalarin ¢ocukla ge¢irdigi zamanda ise, ¢ogunlukla sozel iletisim, el beceri
aktivitelerine yer verdikleri goriilmustiir. Bulgulara ek olarak annenin calistig
ebeveynlerde caligmayan annelere kiyasla, babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok yemek

yedikleri bilgisine ulagilmistir.

Simsiki (2011) tarafindan yapilan baba katiliminin ebeveyn tutumlari, baglanma
stilleri ve ¢ift uyumu agisindan incelenmesi amaglanan arastirmada okul Oncesi
doéneme ait ¢ocugu olan 303 baba ile ¢alisgilmistir. Arastirmanin bulgulart “Baba
Katilim Olgegi”, “Ebeveyn Tutum Olcegi”, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri”
ve “Cift Uyum Olgegi” araciligi ile toplanmustir. Arastirmanin sonucunda diisiik
diizeyde otoriter tutuma sahip ailelerin ilgi ve yakinlik boyutunda katilim1 arttirdig,
yikksek diizey demokratik tutumuna sahip babalarin, tiim baba katilim puan
ortalamalarindan daha yiiksek puan aldigi belirtilmistir. Bu bilgilerin yani sira ¢ift

uyumu ile baba katilim1 arasindaki iliskilerde etkili rol aldigi bilgisine ulagilmistir.

Can (2017) tarafindan yapilan arastirmada okul Oncesi egitimine devam eden
cocuklarda akran iligkileri ve benlik algilarinin baba katilimi agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu calismada baba katilimi ile ¢esitli demografik bilgiler (babanin yasi,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, esin ¢alisma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ailedeki
cocuk sayisi, s6z konusu gocugun dogum sirasi)arasindaki iliskide incelenmistir.
Arastirma Istanbul ili Sultanbeyli ilgesinde anaokuluna devam eden 5-6 yas
grubundaki 172 cocuk, babalari ve oOgretmenleri ile yapilmistir. Arastirmanin
sonucunda c¢aligmayan babalarin temel bakim puanlarinin ¢alisan babalarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu, esi ¢alisan babalarin temel bakim puanlar ile
toplam baba katilim puanlarinin esleri ¢alismayan babalarin puanlarindan yiiksek
oldugu bilgisine ulasilmistir. Cinsiyet degiskeni s6z konusun oldugunda erkek cocuga
sahip babalarin temel bakim konusunda aldiklar1 puanlarin, kiz ¢ocuga sahip
babalardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bilgilerin yan1 sira ¢ocuklarin
hayatina baba katiliminin artmasi ile ¢ocuklardaki saldirgan davranislarda azalma
oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmanin sonucunda babalarin ¢cocuklarina yonelik
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temel bakim katilimi ile ¢ocuklarin akranlarina karsi saldirganlik davranisi arasinda

anlaml ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.

Yapilan arastirmalar gostemektedir ki, anneler babalara kiyasla ¢ocuk gelisiminde
temel bakim ve okul becerilerinde daha ¢ok rol almaktadir. Babalar annelere oranla
cocukla ilgili daha az sorumluluk almakla beraber okul 6ncesi donemde okul ve
Ogretmen goriismelerinde de ¢ok az oranla yer almaktadirlar. Bunlara ek olarak babalar
okulda yapilan etkinliklere katildikca cocuklari ile iliskileri daha iyi olmakta ve
cocuklarmi anlamak konusunda daha giiglii iligkiler kurabilmektedir. Okul 6ncesi
donemde baba katiliminin artmasi ile ¢ocuklarda daha az depresyon davranisi

gbzlemlenmektedir.

38



UCUNCU BOLUM

YONTEM
Bu boliimde arastirmanin yontemine, arastirma evreni ve drneklemine, veri toplamada
kullanilan 6l¢gme araglarina, veri toplama siirecine ve veri analizlerine yonelik bilgilere

yer verilmektedir.

3. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel arastirma yonteminden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanimn calisma evrenini 2021-2022 yillarinda Istanbul ilinde yasayan okul

Oncesi 36-72 ay arasi ¢cocuklarin babalar1 olusturmaktadir.

Orneklemin evreni temsil edebilmesi amaciyla babalarin farkli sosyo ekonomik diizey
ve farkli egitim diizeylerine sahip olmalarina 6nem verilmistir. Bu amagla basit
rastlantisal (random) Ornekleme yolu ile Google form araciligiyla ¢alisma

stirdliriilmiistiir.

Tablo 1. Cahsmaya Katilan Babalarin Yas Araliklari

Yag Araligi
N %
18-24 1 8
25-34 50 38,2
35-44 61 46,6
45-54 17 13,0
55-64 1 8
Toplam 130 99,2
Kayip veri 1 8
Toplam 131 100,0

Tablo 1. Incelendiginde galismaya katilan babalarin ¢ogunlugunu %46.6 ile 35-
44 yas arasi olusturmaktadir. Calismaya katilan babalarin %8°1 18-24 yas Araliginda,
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%38.2’s1 25-34 yas Araliginda, %13’ 45-54 yas Araliginda, %8’1 55-64 yas

araliginda bulunmaktadir.

Tablo 2. Cahsmaya Katilan Babalarin Egitim Diizeyleri

Egitim Diizeyi
N %
Ilkokul 4 3,1
Ortaokul 3 2,3
Lise 28 21,4
universite 72 55,0
yuksek lisans ve uzeri 24 18,3
Toplam 131 100,0

Tablo 2 incelendiginde calismaya katilan babalarin %55 ile ¢ogunlugu iiniversite
mezunu, %21.4’1 lise mezunu, %18.3” i yiiksek lisans ve lizeri egitim diizeyinde,

%3.1 ilkokul, %2.3 ortaokul egitim diizeyinde bulunmaktadir.

Tablo 3. Cahismaya Katilan Babalarin Gelir Diizeyleri

Gelir diizeyi
N %
Orta 110 84,0
Yuksek 20 15,3
Toplam 130 99,2
Kayip Veri 1 ,8
Toplam 131 100,0

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan babalar gelisim diizeylerine gore soyle
siralanmugtir; calimaya katilan babalar arasinda %84’ orta gelir diizeyine sahip
olduklarmi, %15.3’ti ise yliksek gelir diizeyine sahip olduklart bilgisini
paylasmislardir. Calismaya katilan babalar arasinda diisiik gelir diizeyine sahip baba

bulunmamaktadir.

3.3. Veri toplama araclar

Aragtirma Oncesi babalr1 bilgilendirmek ve babalardan izin almak i¢in “’Onam

Formu’’ (Ek 1) hazirlanmistir. Formda arastirmanin amacina, aragirmada uygulanacak
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islemlere ve arastirmacinin iletisim bilgilerine yer verilmistir. Ayrica ebeveynlere,

istedikleri takdirde arastirma sonuglarinin kendileri ile paylasilacagi bilgisi verilmistir.

Calismanin verilerini toplarken arastirma problemine uygun olarak se¢ilmis ti¢ farkli
Arag kullanilmigtir. Bu araglar:

eBaba Demografik Bilgi Formu

eOyun Davranis Olgegi

eBaba Katilim Olgegi

Arastirmada kullanilan 6l¢ekler i¢in, calismaya baslamadan 6nce, 6lgegin uyarlama

Calismasini yapan arastirmacilardan izin alimmistir (Ek 2 ve Ek 3)

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin temel degiskenleri olan 36-72 ay aras1 gelisim gosteren ¢cocuklarin oyun
davrnaisi ve gocuk- baba iligkisi hakkinda bilgi veren baba katilimina destek amaciyla
demografik bilgi formu hazirlanmistir. Bu form, ebeveynlerin yaslarina, babalarin
egitim durumlarina, babalarin ekonomik durumuna iligkin algisina ve babalarin
calisma durumlarina, ka¢ ¢ocuklar1 oldugu ve kac kardese sahip olduklarina, kendi

babalar1 ile iligkilerine dair sorular icermektedir.

3.3.2.  Oyun Davrams Olcegi

Oyun davranislarin1 degerlendirme olgegi 36-72 ay arasi c¢ocuklarin oyun
davraniglarin1 6lgmek amaciyla kullanilan, 2014 yilinda Tiirk¢eye uyarlamas1 Yagmur
Kuscu tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek dort alt boyuttan ve on alti maddeden
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 sunlardir:

Fiziksel oyun (4 madde): fiziksel oyun cocuklarin kogsma, atlama veya Tli¢
tekerlekli bisiklet stirme gibi biiyiik kas hareketlerini igerir. (madde numaralari

1,2,3,4)

Blok oyun (4 madde): blok oyuniu ¢ocugun kiiciik iinite bloklarin1 veya biiyiik

zemin bloklarin1 kullanmasini igerir. ( madde numaralari 5,6,7,8)
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Manipiilatif oyun (4 madde): manipiilatif oyun, yap-boz, tak ¢ikar veya ¢ivi
cakma setleri gibi takimlarin kii¢iik parcalari ile calismayi igerir. (madde numaralari

9,10,11,12)

Dramatik oyun (4 madde) : dramatik oyun, ¢ocugun kendi hayat tecriibesini

yansitan bir rolii canlandirmasini igerir. ( madde numaralar1 13,14,15,16)

Maddeler davranis bicimleri seklinde olup besli likert tipi Olgek iizerinden
yanitlanmaktadir. ’higbir zaman’’secenegi 1 puan, ‘’nadiren’’ secenegi 2 puan,
“’bazen’’ secenegi 3 puan, ‘’sik sik ©’ segenegi 4 puan, “’her zaman’’ se¢enegi ise 5
puan almaktadir. Bu sekilde maddeleri puanlayan ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in her
maddede yer alan davranisi ne siklikla yaptiklarini ifade edilmesi saglanmistir. Her

boyut i¢in ayr1 puan elde edildigi gibi toplam puan da kullanilmaktadir.

3.3.3. Baba Katihm Olcegi
Baba katilim 6l¢egi (bakd), 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan babalarin ¢ocuklariyla

birlikte ne tiir etkinliklere ne kadar siklikta katilim sagladiklarini 6lgmek amaciyla
simsiki ve sendil (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgek {i¢ alt boyuttan ve otuz yedi
maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar sunlardir:

Keyfi mesguliyet (km) (17 madde): babanin ¢ocukla birlikte gerceklestirdigi serbest

zaman aktivitelerini ve ¢ocukla birlikte oynanan gesitli oyunlar1 kapsamaktadir.
(madde numaralari: 1, 3, 5, 7, 10, 12, 14, 15, 20, 21, 23, 25, 28, 31, 33, 35, 37).

Ilgi ve yakinlik (iy) (12 madde): cocugun yasadig1 seylere ilgili ve duyarl
davranmak, ¢cocuga sozel ya da fiziksel sevgi gostermek gibi aktiviteleri

kapsamaktadir. (madde numaralari: 6, 9, 13, 17, 18, 19, 22, 27, 30, 32, 34, 36).
Temel bakim (tb) (8 madde): cocugun giinliik ihtiyaclarinin giderilmesi ve fiziksel

Bakiminin saglanmasini belirten ¢esitli aktiviteleri kapsamaktadir. (madde
numaralart: 2, 4, 8, 11, 16, 24, 26, 29). bakd’de maddeler davranis bicimleri seklinde
olup, besli likert tipi 6l¢ek tizerinden yanitlanmaktadir. “her zaman boyledir”
secenegi 5 puan, “cogunlukla boyledir” segenegi 4 puan, “bazen bdoyledir” segenegi 3
puan, “nadiren bdyledir” secenegi 2 puan, “higbir zaman bdyle degildir” secenegi 1
puan almaktadir. Boylece 6lgegi yanitlayan babalarin, maddelerde yer verilen
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davranigi ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyut i¢in ayr1 puan
elde edilmektedir. Ayrica toplam puan da kullanilmaktadir. Alt boyutlarin cronbach
alfa giivenirlik katsayilari, keyfi mesguliyet boyutu i¢in. 89; temel bakim boyutu
icin. 83; ilgi ve yakinlik boyutu i¢in. 85 ve bako toplam puani igin. 92 olarak

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in tiniversiteden gelen etik kurul onay formu
sonrasinda aragtirmaci tarafindan hazirlanan Google formlar iizerinden Agustos 2021
itibari ile veri toplanmaya baslanmistir. Arastirmanin verileri Istanbul ilinde yasayan
babalardan toplanmistir. Verilerin random bir sekilde toplanabilmesi ¢esitli gruplarla

onam formu ve Slgekler paylasilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmanin  verileri SPSS  programi kullanarak Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Korelasyon analizi iki degisken arasinda aralik ve rasyo
seviyesinde Olciilmiis iliski veya bagimliligin siddetini 6l¢en bir analiz teknigidir.
Korelasyon analizinde 6l¢iilmesi hedeflenen iliski, degiskenler arasindaki iliskinin
dogrusal (lineer) olan kismu ile ilgili olmaktadir (Altunisik, 2012 ).

Korelasyon analizine ek olarak, bazi veriler normal dagilim gosteren parametrik
yontemlerle ( tek faktorli ANOVA), normal dagilim gdstermeyen veriler ile
parametrik olmayan (Man Whitney U- Testi) yontemleri ile analiz edilmistir.
Aragtirma verileri 6rneklemde yer alan ¢ocuklarin oyun davranisi ve baba katilimi
arasindaki iliskiyi incelerken 6rneklemde yer alan tiim babalar (131) dahil edilerek

analiz edilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde 36-72 ay arasi gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarina
ait toplanan veriler ile verilere ait bulgular arastirmanin alt problemlerine goére

diizenlenerek yorumlanmistir.

4.1. ikinci Alt probleme iliskin bulgular

Tablo 4. 36-72 ay Arasindaki Cocuklarda Dramatik Oyun Davranisinin
Babanin Egitim Diizeyine Gore Anova Sonuclari

SS df MS F P
Gruplar Arasinda 10,300 1 10,300 ,426 ,515
Grup igi 3098,192 128 24,205
Toplam 3108,492 129

Tablo 4 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin dramatik oyun davranisi

ile baba nin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

Tablo 5. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Oyun Davranisinin Babanin Egitim
Diizeyine Gore Anova Sonuclari

SS df MS F P
Gruplar Arasinda 1,833 1 1,833 244 ,623
Grup ici 963,275 128 7,526
Toplam 965,108 129

Tablo 5 incelendiginde 36-72 ay arasindaki g¢ocuklarin manipiilatif oyun

davranulu ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>.05).
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4.2.Uciincii Alt probleme iliskin bulgular

Tablo 6. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Keyfi Mesguliyet (Baba Katilimi)
Babanin Egitim Diizeyine Gore Anova Sonuclari

Sum of Squares df Mean Square F P
Gruplar Arasinda 800,801 1 800,801 6,731 ,011
Grup igi 15227,823 128 118,967
Toplam 16028,623 129

Tablo 6 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba
katilim1) babanin egitim diizeyi arasinda sayisal (p>.05) anlamhi bir fark
bulunmamaktadir. Aragtirmanin 6rneklem sayisinin azlig1 ( 131 baba) olmasi nedenyle
anlaml farka ulasilamadig: diistiniilmektedir. P degerinin 131 6rneklem igin (p<.05)
yakin olmasi nedeniyle ¢cocuklarda baba katilimi ile babanin egitim diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 7.36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda flgi ve Yakinhk (Baba Katilimi)
Babanin Egitim Diizeyine Gore Anova Sonuclar:

SS df MS F P
Gruplar Arasinda 28,421 1 28,421 ,886 ,348
Grup igi 4105,648 128 32,075
Toplam 4134,069 129

Tablo 7 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba
katilim1) babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>.05).

Tablo 8. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Temel Bakim (Baba Katilimi)
Babanin Egitim Diizeyine Gore Anova Sonuclari

SS df MS F P
Gruplar Arasinda 688,803 1 688,803 11,637 ,001
Grup ici 7576,189 128 59,189
Toplam 8264,992 129

45



Tablo 8 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda temel bakim (baba

katilimi) babanin egitim diizeyi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<.05)

4.3. Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 9. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Dramatik Oyun Davramsi Babanin
Gelir Diizeyine Gore Man Whitney U Testi Sonuglari

Mann-Whitney U 700,000
Wilcoxon W 910,000
Z -2,550
p ,011

Tablo 9 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda dramatik oyun
davranig1 babanin gelir diizeyine ile arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.
(p>.05). Arastirmanin 6rneklem sayisinin azligi ( 131 baba) olmasi nedenyle anlamli
farka ulasilamadigi diistiniilmektedir. P degerinin 131 6rneklem i¢in p<.05 yakin
olmasi nedeniyle 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda dramatik oyun davranisi babanin

gelir diizeyi arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 10. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Manipiilatif Oyun Davranisi
Babanin Gelir Diizeyine Gore Man Whitney U Testi Sonuclar

Manipulatif
Mann-Whitney U 895,000
Wilcoxon W 1105,000
VA -1,281
p ,200
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Tablo 10 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun

davranig1 babanin gelir diizeyi ile arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05).

4.4 Besinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Tablo 11. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Oyun Davramsi ile Babanin Yas1
Arasinda Iliski Anova Testi Sonuclar

Sum of Squares df Mean Square F P
Gruplar Arasinda 63,447 1 63,447 , 759 ,385
Grup ici 10616,507 127 83,595
Toplam 10679,953 128

Tablo 11 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile

babanin yas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

4.5.Altinc1 Alt Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 12.36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Oyun Davramsi ile Babanin Kendi
Babas ile Tliskisi Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Babaniz ile iligkinizi nasil

Oyun degerlendirirsiniz
Oyun Pearson Correlation 1 ,073
Sig. (2-tailed) 414
N 130 129
Babaniz ile iligkiyi nasil Pearson Correlation ,073 1
degerlendirirsiniz Sig. (2-tailed) 414
N 129 130

Tablo 12 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile babanin

kendi babasi ile iliskisi arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (r=.073, p>.05).
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4.6.Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 13. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Oyun Davramsi ile Babanin Kendi
Babasiyla Oyun Oynama Sikhig1 Arasinda iliski Pearson Korelasyon Analizi
Sonuc¢lan

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Gruplar Arasinda 840,385 4 210,096 2,662 ,036
Grup g 9867,223 125 78,938
Toplam 10707,608 129

Tablo 12 incelendiginde 36-72 ay arasindaki cocuklarda oyun davranisi ile
babanin kendi babasiyla oyun oynama sikligi arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>.05).

4.7.Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 14. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Keyfi Mesguliyet (Baba Katilimi)
Babanin Gelir Diizeyine Gore Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Keyfi

Mann-Whitney U 1047,500
Wilcoxon W 1257,500

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Grouping Variable: gellirduzeyi

Tablo 14 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba

katilimi) babanin gelir diizeyi ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 15. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda flgi Ve Yakinhk (Baba Katilimi)
Babanin Gelir Diizeyine Gore Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

ilgi ve yakinlik
Mann-Whitney U 898,000
Wilcoxon W 6893,000
Z -1,258
Asymp. Sig. (2-tailed) ,208

a. Grouping Variable: gellirduzeyi

Tablo 15 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba

katilim1) babanin gelir diizeyi ile arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 16. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Temel Bakim (Baba Katilimi)
Babanin Gelir Diizeyine Gore Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar:

Temel bakim
Mann-Whitney U 759,000
Wilcoxon W 6754,000
Z -2,157
Asymp. Sig. (2-tailed) ,031

a. Grouping Variable: gellirduzeyi

Tablo 16 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda temel bakim (baba

katilim1) babanin gelir diizeyi ile arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).

4.8.Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 17.36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Keyfi Mesguliyet (Baba Katilimi)
Ile Babanin Yas1 Arasinda Iliski Anova Analiz Sonug¢lar:

Keyfi

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Gruplar Arasinda 268,402 1 268,402 2,163 , 144
Grup Ici 15756,404 127 124,066
Toplam 16024,806 128

Tablo 17 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba
katilimi) ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>.05).
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Tablo 18. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Iigi Ve Yakinlk (Baba Katilim) lle
Babanin Yas1 Arasinda Iliski Anova Analiz Sonuclari

iigi ve yakinlik

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Gruplar Arasinda 25,382 1 25,382 ,786 377
Grup ci 4101,425 127 32,295
Toplam 4126,806 128

Tablo 18 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba

katilim1) ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05).

Tablo 19. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Temel Bakim (Baba Katilin) ile
Babanin Yas1 Arasinda iliski Anova Analiz Sonuglar

Temel bakm

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Gruplar Arasinda 706,966 1 706,966 11,898 ,001
Grup ci 7546,429 127 59,421
Toplam 8253,395 128

Tablo 19 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda temel bakim (baba katilimi)

ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<.05).

4.9.0nuncu Probleme Iliskin Bulgular

Tablo 20. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Keyfi Mesguliyet (Baba Katilimi)
Ile Babanin Kendi Babasiyla Oyun Oynama Sikhig1 Arasinda Iliski Pearson
Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Babaniz sizle hangi sklikla

Keyfi oyun oynardi
Keyfi Pearson Correlation 1 -,168
Sig. (2-tailed) ,057
N 130 130
Babaniz sizle hangi siklikla ~ Pearson Correlation -,168 1
oyun oynardi Sig. (2-tailed) ,057
N 130 131

Tablo 20 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda keyfi mesguliyet (baba
katilimi) ile babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).

50



Tablo 21.36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Iigi Ve Yaknlik (Baba Katilim) ile
Babanin Kendi Babasiyla Oyun Oynama Sikhig1 Arasinda Iliski Pearson
Korelasyon Analizi Sonuclar:

Babaniz sizle
hangi siklikla
oyun oynardi ilgi ve yakinlik
Babaniz sizle hangi siklikla ~ Pearson Correlation 1 -,066
oyun oynardi Sig. (2-tailed) 459
N 131 130
ilgi ve yakinlik Pearson Correlation -,066 1
Sig. (2-tailed) ,459
N 130 130

Tablo 21 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda ilgi ve yakinlik (baba
katilimi) ile babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 22.36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Temel Bakim (Baba Katilim) ile
Babanin Kendi Babasiyla Oyun Oynama Sikhig1 Arasinda iliski Pearson
Korelasyon Analizi Sonuclari

Babaniz sizle
hangi siklikla
oyun oynardi Temel bakm
Babaniz sizle hangi siklikla Pearson Correlation 1 -,227"
oyun oynardi Sig. (2-tailed) ,010
N 131 130
Temel bakm Pearson Correlation -, 227" 1
Sig. (2-tailed) ,010
N 130 130

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 22 incelendiginde 36-72 ay arasindaki cocuklarda temel bakim (baba
katilimi) ile babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda 6rneklem sayisina
ragmen negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.227, p<0.05). Bu sonuca
gore babalarin kendi babasiyla oynama sikligi ile kendi ¢ocuklarina gdsterdikleri temel

bakim diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadar.
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4.10. Birinci Probleme iliskin Bulgular

Tablo 23. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Oyun Davramsi Ve Baba Katihm
Arasinda Iliski Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:

Oyun BABA
Oyun Davranigi  Pearson 1 -,194"
Correlation
Sig. (2-tailed) ,029
N 130 127
Baba Katilimi Pearson -,194 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,029
N 127 128

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 23 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ve baba

katilimi1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 24. 36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Manipiilatif Oyun Davranis ile
Keyfi Mesguliyet (Baba Katilimi) Arasinda iliski Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglar

Manipulatif Keyfi
Manipulatif Pearson Correlation 1 -,183"
Oyun Sig. (2-tailed) ,038
Davranisi N 130 129
Keyfi Pearson Correlation -,183" 1
Mesguliyet  Sig. (2-tailed) ,038
N 129 130

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 24 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun
davranigi ile keyfi mesguliyet (baba katilimi1) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=-.183, p<0.05). Buna bagli olarak baba katilim alt boyutundan keyfi

mesguliyet arttikca manipiilatif oyun davrnaisinda azalma goriiliir diyebiliriz.
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Tablo 25.36-72 Ay Arasindaki Cocuklarda Manipiilatif Oyun Davranisi fle
Temel Bakim (Baba Katimi) Arasinda Iliski Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclari
manipulatif ilgi ve yakinlik

Manipulatif Pearson Correlation 1 -,200"
Oyun Sig. (2-tailed) ,023
Davranisi N 130 129
ilgi ve Pearson Correlation -,200" 1
Yakinlik Sig. (2-tailed) 023

N 129 130

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 25 incelendiginde 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda manipiilatif oyun

davranigi ile temel bakim (baba katilimi) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmaktadir. Buna bagl olarak 36-72 ay arasindaki cocuklarda baba katilimi alt

boyutlarindan ilgi ve yakinlik arttik¢ca manipiilatif oyun davranisinda azalma oldugu

sOylenebilir (r=-.200, p<.05).
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SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu galigma 36-72 ay arasi gelisime sahip ¢ocuklarda oyun davranisi ve baba
katilim1 arasindaki iliskiyi ve babalara ait baz1 demografik biilgiler arasindaki iliskiyi
incelemek adma 36-72 ay arasi1 gelisime sahip ¢ocugu olan babalarla yapilmistir.

Arastirmanin drneklemini Istanbul ilinde yasayan 131 baba olusturmaktadir.

Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma 6rnekleminde yer alan ¢ocuklara ait veriler Cocuklarda oyun davranigini
degerlendirmek i¢in ©’Oyun Davranislarim Degerlendirme Olgegi (Kusgu, 2014)” ile
elde edilmistir. Babalara ait bilgiler ise Baba Katilm Olgegi (BAKO) ve

arastirmacinin hazirlamis oldugu demografik bilgi formu ile elde edilmistir.

Bu boliimde, arastirmaya ait bulgular ile ilgili aragtirmalar iligkilendirilerek

tartisilmakta ve sonuglara iliskin 6nerilere yer verilmektedir.

Arastirmada 6ncelikle babanin yasi, egitimi, ekonomik durumu, kendi babasiyla
iligkisi gibi demografik degiskenler incelenmistir. Arastirmaya katilan babalarin %8’
18-24 yas Araliginda, %81 55-64 yas Araliginda, %131 45-54 yas Araliginda, %38’1
25-34 yas araliginda ve %46.6 ¢ogunlugu ile 35-44 yas araligindadir. Babalarin egitim
diizeyi incelendiginde %18.3’1i yiiksek lisans ve tizeri, %26.8’i ilkokul-ortaokul- lise
mezuniyeti ve %55 oranla ¢ogunlugu liniversite mezunudur. Arastirmaya katilan
babalarin %2.3’1 emekli, %10.7’si kamu sektoriinde ¢alisan, %23.7’s1 6zel sektorde
igveren, %55.7 ile gogunlugu 6zel sektorde calisan oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi
incelendiginde %15.3 {inilin yiiksek gelir diizeyine, %84 iiniin ise orta gelir diizeyine
sahip oldugu bulunmustur. Babalarin kendi babalar ile iligkileri degerlendirildiginde
%37.4°1 1y1, %29’u ¢ok 1y1, %231 orta, %16.4’1 koti ve ¢cok kotii oldugu sonuucuna

ulasilmistir.

36-72 ay aras1 gelisim gosteren ¢ocuklarda oyun davranisi ve baba katilimi
arasinda iligki degerlendirildiginde, oyun davranislarinin manipiilatif oyun alaninda
baba katiliminin keyfi mesguliyet alt basamagi arasinda iliski bulunmustur. Bu iligki
ile beraber ¢ocuklarda yap- boz, tak ¢ikar veya ¢ivi gakma setleri gibi takimlarin kii¢iik
pargalari ile ¢aligmayi igeren oyunlarda babanin ¢ocugu ile birlikte gegirdigi serbest

zaman aktiviteleri ve oyunlarin olumlu yonde etkisi oldugunu diisiiniilmektedir.
54



36-72 ay arasi gelisim gosteren ¢ocuklarda oyun davraniglarindan manipiilatif
oyun davranisi ile baba katilimindan temel bakim arasindaki iliski degerlendirildiginde
¢ocuklarda yap- boz , tak ¢ikar veya ¢ivi cakma setleri gibi takimlarin kiigiik pargalari
ile calismay1 igeren oyunlarda babanin ¢ocugun giinliik ihtiyaclarinin giderilmesinde
ve fiziksel ihtiyaglariin karsilanmasinda yer almasinin olumlu yonde etkisi oldugunu

diistiniilmektedir.

Babanin ¢ocugun gelisiminde temel bakim ve keyfi mesguliyet alanlarinda yer
almasi ile ¢ocugun oyun davranislarinin gelistigi ve degistigini sdyleyebiliriz.
Ulkemizde ekonomik sartlarn zorlugu nedeniyle yogun ¢aligma temposuna sahip
anne-babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri vakti azaltmaktadir. Boyle bir ortamda anne
ya sugluluk duygusuyla cocuguna asir1 bir sevgi ile yaklasabilir ya da eksikligini
gidermek i¢in maddesel ¢oziimler arar ve kendisi ile gegirecegi zaman yerine seker,
oyuncak vb. iriinler devreye sokarak gerekli iletisimi kuramamaktadir
(Yavuzer,2019). Ayni durum babalar i¢inde benzer sonuglar dogurabilir buna bagl
olarak cocugun temel bakiminda anne ve babanin dengeli rol almasi hem ¢ocugun
gelisiminde anne baba ile gegirecegi zamanin kalitesini arttirmakta hem de anne

babanin yogun is temposu konusunda dengeleyici olacaktir.

Baba katilimi ile demografik degiskenler arasindan babanin egitim diizeyi ile
baba katilimi1 arasinda farklilasma incelendiginde baba katiliminin alt boyutlarindan
temel bakim ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Babanin
egitim diizeyi arttikca ¢ocugun gelisiminde temel bakim becerilerinde daha ¢ok rol
aldiginm1 diisiinebiliriz. Bebegin gelisiminde temel bakim ve fiziki ihtiyaglarinin anne
disinda baba ile karsilanmasi1 0-1 yas donemine ait giivenli baglanma konusunda da

katk1 saglayabilir.

Ulkemizde babalara yonelik arastirmalarin sayist az olmakla beraber bugiine
kadar baba cocuk iliskisi iizerine yapilan g¢alismalar gostermektedir ki, babanin
cocugun gelisiminde aktif rol almasi c¢ocugu bilisgsel ve sosyal yonden
desteklemektedir. Cocugun okul O©ncesi donemde biligsel ve sosyal yonden
desteklenmesi ilerleyen yillardaki kisiliginin de temelini olusturmaktadir. 0-1 yas
giivenli baglanmanin oldugu donemde babaya da giivenli baglanmay1 saglayan, temel

ihtiyaglar1 babasi tarafindan da karsilanan bebek babanin bu dénemde ona
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giilimsemesi ve ¢ikarttig seslere tepki vermesi ile ihtiyag duydugu onaylanma hissini
baba ile doyurmaktadir. Buna bagli olarak ¢cocuk babasi tarafindan onaylandigi ve

sevgi gordiigii i¢cin kendini degerli hisseder ve gelismeye devam eder.

Baba katilimi ile demografik degiskenler arasindan babanin yasi arasindaki iliski
incelendiginde baba katiliminin alt boyutlarindan yine temel bakim ile babanin yasi
arasinda iliski bulunmustur. Buna baglh olarak babanin ¢ocugun hayatinda temel
bakim becerilerinde rol almasi, ¢ocugun giinliik ihtiyaglarinin giderilmesi, fiziksel
bakimimin giderilmesi noktasinda babalarin yasinin etkili oldugunu soéyleyebiliriz.
Baba katiliminin alt boyutlarindan keyfi mesguliyet ile babanin egitim diizeyi arasinda
istatiksel bir sonu¢ ¢ikmamasi ile 6rneklem sayisinin yeterli olmamasindan ¢ikan
sonucu tekrar degerlendirildigimizde burada da anlamli bir iliski goriilmektedir.
Babanin yasmin ¢ocukla gegirilen serbest zaman ve oyun etkinlikleri etkiledigini

distiniilmektedir.

Babalarin ilk ebeveyn olma yasi arttik¢ca ebeveyn olma konusunda kendilerini
daha hazir hissetmekte ve babalik roliinden aldiklar1 doyumun artmasiyla ¢cocuklarina
davraniglarinda daha olumlu tutum sergilemektedirler (Secer vd, 2007). Babanin
yasinin artmastyla cocugun gelisiminde temel bakim, fiziksel ve giinliik ihtiyac¢lari

konusunda daha duyarli ve daha katilime1 olduklarini séyleyebiliriz.

36-72 ay arasi gelisim gosteren ¢ocuklarda baba katilimi ile babanin kendi
babasiyla oyun oynama siklig1 arasindaki iligski incelendiginde, baba katliminin alt
boyutlarindan temel bakim ile demografik degiskenlerden babanin kendi babasiyla
oyun oynama siklig1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Buna bagl olarak kendi
babasiyla oyun oynama siklig1 fazla olan, kendi babasiyla yeterli ve kaliteli vakit
geciren babalarin, ¢ocuklarinin giinliik ve fiziksel ihtiyag¢larini karsilamakta daha fazla

rol aldigin1 soyleyebiliriz.
TARTISMA

Bu boliimde 36-72 ay aras1 gelisim gosteren ¢cocuklarda oyun davranisi ve baba
katilimi arasindaki iligki, ayn1 zamanda baba katilimi ve oyun davranismin bazi

demografik degiskenlere gore degisip degismedigi incelenmistir.
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Arastirmanin ilk ve temel problemi olan 36-72 ay arasi gelisim gosteren ¢ocuklarda
oyun davranisinin alt boyutlarindan dramatik ve manipiilatif oyun davranisi ile baba
katilm temel bakim, keyfi mesguliyet, ilgi ve yakinlik alt boyutlarmma gore
incelenmistir. Calisma sonucunda manipiilatif oyun davranisi ile keyfi mesguliyet
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ek olarak manipiilatif oyun davranisi ile temel
bakim arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur. Benzer ¢alisma olarak Coplan,
Rubin, Findlay (2006), bebeklik doneminde ger¢eklesen giivenli baglanmaya sahip
cocuklarin gilivenli baglanmay1 saglayamayan cocuklara gore daha Ozenli oyun
sekillerinin oldugunu oyuna daha pozitif yonde katilim gosterdiklerini ve daha az
davranig baskilamasi yasadiklarini bulmustur. Buckley ve Schoppe Sullivan (2010) ise
bakim ve oyun boyutunda baba katilim1 ile is birligine dayali ebeveynlik davranisin
inceledigi calismasinda oyun boyutunda baba katiliminin her iki ebeveynin de ¢alistig
ailelerde is birligine dayali ebeveynlik lizerinde olumlu etkisi oldugu bulunmustur.
Yine benzer bir ¢alismada Kok (2017), anaokuluna devam eden c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklariyla olan iliskileri ile cocuklarin oyun davranislari arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismasinda anne babanin cocukla iligkisi ile ¢ocuktaki oyun

davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki bulamamastir.

Arslan ve Durmaz Kandaz(2004)’1n yaptig1 ¢alismada, babalarin 3-6 yas cocuklarin
egitimine ve bakimina katilim durumlarinin psiko sosyal davramglara etkisini
incelemislerdir. Calimanin sonucunda babanin ¢ocugu ile kaliteli zaman ge¢irmesinin
cocugun problemlerle bas etme becerisi lizerinde Onemli bir etkisi oldugu
gozlemnmistir. Babalarin ¢ocuklariyla gecirdikleri aktif zaman sayesinde ¢ocuklarin
sosyal becerileri desteklenmekte ve ¢ocugun sosyal agidan problem ¢ézme becerisini

desteklemekte oldugunu sdyleyebiliriz.

Aragtirmanin ikinci problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisinin
babanin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Calisma
sonucunda oyun davranist ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir. Buna gore babanin egitim diizeyinin ¢ocuklara oyun davranisi
lizerinde etkili olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Orneklem sayisinin artmas: durumunda

sonucun farklilik gosterebilecegi diisiintilmektedir.
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Arastirmanin tgilincii problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda baba katilimi
babanin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmis ve baba
katiliminin alt boyutlarindan temel bakim ile babanin egitim diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur. Benzer c¢alismalarda; Kok (2017) tarafindan yapilan
anaokuluna devam eden c¢ocuklarin ebeveynleri ile 1liskilerinin ¢ocuklarin oyun
davranislarina etkisinin incelendigi ¢alismada babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin
babanin egitim durumuna gore farklilastig1 gozlemlenmistir. Bunun yani sira Cugmas
(2007) tarafindan yapilan ¢alismada babalarin egitim diizeyi ile ¢ocuklarda baglanma
durumu ile anlaml bir farklilik bulunmamistir. Laosa (1982) ise yaptig1 aragtirma
sonucunda anne babanin egitim diizeyinin ebeveyn-¢ocuk iligkisini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Yuvaci (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise baba katilim1
alt boyutundan keyfi mesguliyet ile baba 6grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Buna karsi Giirsimsek (2007) tarafindan yapilan arastirmada bazi
demografik degiskenlerden babanin egitim diizeyi ile babalarin ¢ocuklarinin egitimine
katilma orani arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Uniivar (2008) tarafindan
yapilan ¢aligmada ise babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin kalitesinin
babalarin yas ve egitim diizeyine, ¢ocuklarin cinsiyetine goére anlamli diizeyde

farklilastig1 gézlemlenmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun
davranigi ile babanin gelir diizeyi arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Bu durumda babanin gelir diizeyinin ¢ocukta oyun davraniginda etkili
olmadigin1 sdyleyebiliriz. Benzer ¢alisma olarak Yuvact (2019) tarafindan yapilan
arastirmada ailelerin gelir diizeylerine gore ¢ocuklarin sosyal yetkinliklerinin farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Dufrene ve arakdaslar1 (2007) tarafindan yapilan
aragtirmada ise Ogrencilere uygulanan miidahale programi neticesinde davranis
problemi olan ¢ocuklar ile diisiik gelir seviyesine sahip aileler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Benzer alanda yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde babanin
veya ailenin gelir diizeyi ile cocugun davranislar tizerinde anlamli bir iliski oldugu

gozlemlense de oyun davraniglarinda etkili olduguna dair bir ¢alismaya ulagilmamustir.

Aragtirmanin besinci alt problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi
ile babanin yas1 arasindaki iligki incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Buna bagli olarak babanin yasinin ¢ocuklarin oyun davranislari {izerinde etkili
olmadigmi soyleyebiliriz. Bu probleme benzer c¢alisma olarak Yuvaci (2019)

tarafindan yapilan ¢alismada benzer sonuca ulagilmistir.

Aragtirmanin altinci problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile
babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda iliski incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Istatiksel olarak bir farklilik bulunmasa da babalarin kendi
babalariyla oyun oynama sikligimin birlikte oyun oynama ¢ocuga dogru/yanlis
yaklagimlar hakkinda deneyim elde etmesini sagladigi diisiiniildiigiinden, ¢ocuk ile
nitelikli zaman geciren babanin c¢ocukla oyun oynama tarzinin etkilenebilecegi
diisiiniilmektedir. Bu etkiye bagl olarak ¢ocuklarda oyun davranislarinda farklilasma
goriilebilecegi diisiiniilmektedir. Daha genis ve daha fazla 6rneklem sayisi ile tekrar
degerlendirilebilir.

Arastirmanin yedinci problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda oyun davranisi ile
babanin kendi babasiyla oyun oynama sikligi arasinda anlamhi bir iliski
bulunmamaktadir. Bu sonuca gére babanin kendi babasiyla oyun oynama sikliginin
cocukta oyun davranisin etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Aragtirmanin sekizinci problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda baba katilimi ile
babanin gelir diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Buna bagli olarak
babanin gelir diizeyinin baba katilim alt boyutlarindan keyfi mesguliyet, ilgi ve
yakinlik, temel bakim alanlarinda iliskisi olmadiginmi sdyleyebiliriz. Benzer ¢alisma
olarak Yuvaci (2019) tarafindan yapilan calismada BAKO ile ailenin gelir diizeyi
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan ailelerin gelir
seviyesi orta ve yiiksek olan ailelere gbre puan ortalamasinin daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calismamizla farkli sonuca ulasilmasinda sebep olarak sadece
babay1 degil annenin de gelir diizeyini dahil etmis olmasi, annenin ¢alisiyor olmasi
durumu etkili faktor olarak degerlendirilebilir. Baska bir neden olarak ¢aligmadaki
orneklem sayisinin farklilii oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin dokuzuncu problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin yasamina baba
katitlim1 ve babanin yas1 arasindaki iligki incelenmistir ve baba katilim alt
boyutlarindan temel bakim ile babanin yas1 arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna

ulagilmistir. Buna bagl olarak babanin yasinin babanin ¢ocugun temel bakimina déhil
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olmasimi etkiledigini giinliik ihtiyaglarin1 gidermek noktasinda baba yasinin 6nemli
oldugu sonucuna ulasabiliriz. Benzer ¢alisma olarak, yine Yuvaci (2019) tarafindan
yapilan calismada baba katilim alt boyutlarindan keyfi mesguliyet ile babanin yasi
arasinda anlamli bir sonuca ulasilmistir. Seger vd. (2007) yaptig1 aragtirmada ise ilk
baba olma yasi arttikga babalarin kendilerini babalik roliine daha hazir hissettikleri,
babalik roliine ait daha fazla olumlu tutum sergiledikleri ve baba katiliminin fazla
oldugu gozlemlenmistir. Uniivar (2008) ‘in yaptig1 arastirmada babanim katiliminin
babanin yasina, babanin egitim diizeyine ve ¢ocugun cinsiyetine gore farklilastig
gozlemlenmistir. Glirsimsek (2007) tarafindan yapilan c¢alismada babalarin yas ve
egitim diizeyi ve anne babanin ¢ocuk yetistirme konusunda anlagma diizeyleri ile
babalarin cocuklarin egitimine katilma oranlariyla arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Unlii (2010) tarafindan yapilan arastirmada babanin yasi, babanin baba
olma yas1 ve anneden gordiigii destek gibi degiskenlerin ¢ocugun bakimina katilimda

etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin onuncu alt problemi olan 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarda baba
katilimi ile babanin kendi babasiyla oyun oynama siklig1 arasinda baba katiliminin alt
boyutlarindan temel bakim ile babanin yasi1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Benzer ¢alisma olarak Unlii(2010) tarafindan yapilan arastirmada
babanin kendi babasiyla iliskisinin kendi ¢ocugunun bakimma katilimini etkiledigi
sonucuna ulagilmistir. Babalik rolii annelerde oldugu gibi i¢giidiisel olmanin disinda
daha 6grenilebilir bir duygu oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagl olarak babanin kendi
babasiyla iligkisinin olumlu veya olumsuz yonde kendi ¢ocuguna yansiyacag: tahmin
edilmektedir. Kendi babasiyla olumlu anilar biriktiren biri babalik rolii noktasinda
daha fazla bilgiye sahip oldugundan baba katilimi alt boyutlarinda daha fazla rol
alabilecegi diisiiniilmektedir. Babalariyla iliskilerine paralel olarak baba katiliminda
o0grendigi ve gordiigiini uygulamanin yani sira Lamb (2004)’e gore babalar ile
olumsuz iligkiye sahip babalarin bu olumsuz gordiikleri davranislara kars1 daha iyi
baba olabilmek adina baba katilimi sagladiklart sGylenmistir. Ebeveynlerin yasadigi
olumlu davranislart 6grendigi ve uyguladigi gibi, yine yasadigi olumsuz

deneyimlerden ders ¢ikartarak tam aksi davraniglar1 da uygulayabildigi goriilmektedir.
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Annenin yani sira babanin da ¢ocugun temel ihtiyaglar1 noktasinda rol almasi ¢cocugun
giivenli baglanmada alternatif iki ebeveyne sahip olmasi anlamina gelir. Tek ebeveyne
baglanma yerine her iki ebeveyne baglanmasi durumunda cocukta terkedilme
korkusunun yerine kendisine ve g¢evresine daha ¢ok gliven duyma yer almaktadir.
Cocugun gelisiminde baba katiliminin alt boyutlarindan ilgi ve yakinlik konusunda
cocugun yasadigi seylere deger verme, sozel ya da fiziksel sevgi gosterme, gelisiminde
aktif rol alma ve ¢ocuga ait sorumluluklar1 paylasma vb. durumlar ¢ocugun zihninde
demokratik bir duygu olusmasini saglamaktadir. Bunun yan1 sira bebeklik itibari ile
farkli tipteki ebeveyn davraniglari ile cocugun cevresel farkliliklari algilamasini da
kolaylastirmaktadir. Cocuk biiytidiik¢e, farkli 6zellikte kisilerle daha iyi iligki kurabilir
ya da yeni girdigi ortam ve kosullar durumunda daha kolay uyum saglayabilir (Russell,
1982).

ONERILER

e Baba bebeklik doneminde bebegin temel ihtiyaglarinin giderilmesinde rol
almalidir. Bebegin sakinlestirilmesi, fiziksel ihtiyaclar1i ve agladiginda
sakinlestirilmesi gibi durumlarda aktif rol almalidir. Bu donem bebek ile
saglikli kurulan iliski ¢ocukluk ve ergenlik donemi icin kurulacak iliskide

Onem arzetmektedir.

e Babanin cocuk ile iliskisinde ona yeterli zamani ayirmali sevgi ve ilgi
gostermelidir. Cocuk baba tarafindan gordiiglim bu ilgi ve sevgi sayesinde
kendini degerli hisseder ve mutlu olur. Bu durum ¢ocugun sosyal davraniglarini

etkileyen bir faktordiir.

e Babanin ¢ocuga karsi sevgisini i¢gten ve kosulsuz olarak gostermeli ve onu
bagkalariyla kiyaslamamasi gerekmektedir. Babanin sevgisi c¢ocugun
basarisina ya da herhangi bir davranigina bagli olmamalidir. Her durumda
sevildigini ve kabul gordiigiinii hisseden ¢ocuk sosyal iligkiler noktasinda daha
olumlu davranislar sergileyecektir. Sevgiyi bazen sozciiklerle bazen de bir
dokunusla ya da sarilmayla ifade etmeli. Cocuk nasil seviliyorsa, sevilmeyi

nasil 6greniyorsa benzer sekilde sevdigini ifade edecektir.
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Cocugun basarisindan ziyade ¢abasi ve olumlu davranislar1 desteklenmelidir.
Olumsuz davraniglart konusunda babalarin cezalandirict kisi olmak yerine

sakin sabirli ve yapici bir tutum sergilemeleri gerekmektedir.

Bebeklik itibari ile cocugun ihtiyaglarin1 ve ¢ocuga dair sorumluluklar1 anne

ile paylasmalidir.

Cocugun diisiince ve kararlarina saygi duyulmalidir. Bebekken yemek
istemeyen cocuga israr edilmemeli, araba ile oynamak istemeyen g¢ocuga
herhangi bir baski yapilmamali. Cocuk kendisine saygi duyuldukg¢a saygi

gostermeyi Ogrenebilir.

Ilgi ve yeteneklerini kesfetmesi i¢in uygun ortamlar olusturulmali. Cocuga
meraki dogrultusunda uygun firsatlar verilmeli, merak alaninda 6grenmeye

tesvik edilmelidir.
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EKLER
Ek 1: Onam Formu

Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstiitiisii Psikoloji boliimiinde yaptigim yiiksek
lisans tez calismam hakkinda sizi bilgilendirmek i¢in bu bilgilendirme formunu
gonderiyorum. Aragtirmamin amaci 36-72 Aylik Cocuklarda Oyun Davranisi ve Baba
Tutumlar1 arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenler iizerinden incelenmesi
lizerinedir.

Bu form ile beraber size gonderilen ve tarafinizca doldurulmasi beklenen aragtirmam
icin gerekli formlar bulunmaktadir. Bu c¢alismaya katilmak tamamen gonlliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi
bir iicret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz i¢in size bir 6deme yapilmayacaktir.
Calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup

kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Zeynep SET
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Ek 2: Baba Katilim Olcegi izin Formu

Merhabalar.

Olgadimizi caligmamizda kullanabilirsiniz. Ekte dlgekle ilgili bilgileri génderiyorum.
Iyi calismalar dilerim.

Dr. Ggretirn (yesi Hilal KARABULUT

Tekirdad Mamik Kemal Universitesi - Fen-Edebiyst Fakiittesi

Pzikoloji Baldmd, BSldm Bagkan Yardimais:

Gelizim Psikolojisi Anabilim Dal Bagkam

THEU Kzdin ve Aile Calismalar Uygulama ve Aragorma Merkezi Yonetim Kurulu (hyesi
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Ek 3: Oyun Davrams Olcegi izin Formu

yagmur bozdas - ' : 9 9
22.02.2027 Pzt 15:47

Kime: Siz

@ oyundlgedi.doc w
61 KB

SAYIN HOCAM OLCEK EKTEDIR. CALISMALARINIZA YARDIMCI OLMASINI
TEMENNI EDIYORUM. YINE SORACAGINIZ BiR KONU OLURSA HER
ZAMAN YARDIMCI OLURUM. SIZDEN RICAM ATIFTA BULUNURKEN
TEZIMIN MAKALESINE ATIF YAPMANIZ. iYi CALISMALAR.

Gonderen: inci AS -
Gonderildi: 22 Subat 2021 Pazartesi 12:10

Kime: yagmur bozdas
Konu: ¥nt: oyun davramg dlgagi
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Ek 4:

OYUN DEGERLENDIRME OLCEGI

YONERGE: Cocugun oyun davranislarinin tahmini sikligini gésteren kutucugun iizerine isaret

koyunuz
Tesekkiir Ederim...

FiZiKSEL OYUN

Fiziksel oyun, ¢cocuklarin kosma, atlama veya ii¢
tekerlekli bisiklet siirme gibi biiyiik kas hareketlerini

icerir.
1-Cocuk, grup oyunu veya ritmik bir aktivite
sirasinda hangi siklikla kosma, yiirlime, hoplama, Higbir Nadiren Bazen Sik-sik Her zaman
atlama, ziplama gibi viicudun tiimiiniin veya baz1 zaman
kistmlarmin hareket etmesini saglayan aktivitelerde () () () () ()
bulunur?
2-Cocuk fiziksel oyun sirasinda diisiincelerini ifade Mikem | Oldukca . L
etmek i¢in kendi viicudunu ne kadar iyi kullanir mel Iyi Iy Vasat Kow
(mesela ucagi simgelemek i¢in dimdik bir viicut () () ()
pozisyonunda kollarini yanlara dogru agar)? () ()
3-Yafldakilerden hangisi ﬁzik.se?l oyun sirasinda Tek Seyirci Paralel Birlikte isbirlikei
¢ocugun sosyal katilimini en iyi sekilde tanimlar? b(a§1n)a () () () ()
4-Fiziksel oyun sirasinda ¢ocuk ne siklikla kendi Bazen
oyun aktivitelerini baslatir veya oyun fikri icin Her Kendi
bagkalarina ne derece bagimlidir? Zaman Cogu Baslatir Cogu Her Zaman
Baslatir Zaman Bazen de Zaman Bas}calarlna
Baglatir | Bagkalarmm | Baskalarina Bagimlidir
a Bagimlidir
() Bagimlidi () ()
() !
()

Blok oyunu ¢ocugun kiiciik tinite bloklarini veya biiyiik

BLOK OYUNU zemin bloklarim kullanmasini igerir.
1-Cocuk blok takimlar1 ve bloklarla bir seyler insa Higbir | Nadiren Bazen Sik-sik Her zaman
etmek i¢in ne siklikla oynar? Zaman
() () () () ()
2-Blok oyun sirasinda gocuk, hikayel'erden veya Miikem | Oldukga fyi Vasat Kétii
gercek hayattan esinlenerek blok sehir, uzay gemisi, mel lyi
kale gibi farkli yapilari insa etmede ne kadar iyidir? () () () ( ) ()
3-Ya£1daki1erden hangisi blok oyunu sirasinda Tek Seyirci Paralel Birlikte isbirlikei
¢ocugun sosyal katilimini en iyi sekilde tanimlar? b(asm)a () () () ()
4-Blok oyunu sirasinda, ¢ocuk ne siklikla kendi oyun Bazen
aktivitelerini baslatir veya oyun fikri i¢in bagkalarina Her Kendi
ne derece bagimlidir? Zaman Cogu Baslatir Cogu Her Zaman
Baslat Zaman Bazen de Zaman Bagkalarina
aglatir Baslatir | Bagkalarin | Baskalarina Bagimlidir
a Bagimlidir
() Bagimlidi () ()
() ;
()
o ) Manipiilatif oyun, yap- boz, tak-¢ikar veya ¢ivi cakma
MANIPULATIF OYUN setleri gibi takimlarin kiigiik parcalart ile ¢alismayt
icerir.
1-Cocuk eslestirme, kategorize etme, gruplandirma ve | Hicbir | Nadiren Bazen Sik-sik Her zaman
smiflandirma ile ilgili materyalleri hangi siklikla zaman
kullanir? () () () () ()
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2-Manipiilatif oyun sirasinda gocuk, ¢aligmasini kendi .
0zgiin fikirleri dogrultusunda tamamlamada ne kadar Miikem | Oldukca Iyi Vasat Koti
o N . mel Iyi
iyidir (6rnegin; cocugun ¢aligmasinda bir detaya yer
vermesi veya ¢ocugun etkinliginde uygun siralamayi () () () () ()
fark edip kullanmas: gibi) ?
3-Ya£1daki1erden hangisi man.ip.iilati.f oyun sirasinda Tek Seyirci Paralel Birlikte isbirlikei
¢ocugun sosyal katilimini en iyi sekilde tanimlar? bagina
SN CY ) () ()
4-Manipiilatif oyun sirasinda ¢ocuk ne derece kendi Bazen
oyun aktivitelerini baglatir veya oyun fikri igin Her § Kendi §
bagkalarina ne derece bagimlidir? Zaman Cogu Baslatir Cogu Her Zaman
Baslatir Zaman Bazen de Zaman Bagkalarina
g Baglatir | Bagkalarin | Baskalarina Bagimlidir
a Bagimlidir
() Bagimlidi () ()
() r
()

Dramatik oyun, ¢cocugun kendi hayat tecriibesini

DRAMATIK OYUN yansitan bir rolii canlandirmasini icerir.
1-Cocuk, rol oynama, 6ykiinme, dramatik oyun Higbir | Nadiren Bazen Sik-sik Her zaman
alaninda zaman gegirme gibi taklit etme deneyimleri zaman
ile ne siklikla mesgul olur? () () () () ()
2-Dramatik oyun sirasinda ¢ocuk dogaglamalar Mikem | Oldukca ¥ .
.. . g > - Iyi Vasat Koti
yapmak i¢in hayal giiciinii ne kadar iyi kullanir? (6r; mel Iyi
araba i¢in bir kutu, direksiyon simidi i¢in bir tabak, () () ()
vites i¢in bir gubuk kullanmak gibi) () ()
3-Yafldakllerden hangisi dralr.la.tlk oyun sirasinda Tek Seyirci Paralel Birlikte isbirlikei
¢ocugun sosyal katilimini en iyi sekilde tanimlar? b(asln)a () () () ()
4-Dramatik oyun sirasinda ¢ocuk ne derece kendi Bazen
oyun aktivitelerini baslatir veya oyun fikri icin Her ) Kendi )
bagkalarina ne derece bagimlidir? Zaman Cogu Baslatir Cogu Her Zaman
Baslat Zaman Bazen de Zaman Bagkalarina
aglatir Baglatir | Bagkalarmm | Baskalarina Bagimlidir
a Bagimlidir
() Bagimlidi () ()
() !
()
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Ek 5:

BABA KATILIM OLCEGI (BAKO)

Asagida ¢ocugunuzla iligkileriniz hakkinda ctimleler verilmistir. Sizden istedigimiz her cimlenin
size ne kadar uydugunu yandaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtmenizdir.
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1 Cocugumla hareketli oyunlar (kovalamaca, saklambag, giires vb.) oynarim.

2 Cocugumun dislerini firgalayip fircalamadigiyla ilgilenirim.

3 Cocuguma kitap okurum.

4 Cocugumun saglarini tararim.

5 Cocugumla birlikte spor yaparim.

6 Cocugumu kucagima alirim.

7 Cocugumu sinemaya gotliriiriim.

8 Cocugumun tuvalet terbiyesiyle ilgilenirim.

9 Cocugum bir seyden korktugu zaman onu sakinlestiririm.

10 | Cocugumla birlikte onun oyuncaklariyla (kamyon, bebek vb.) oynarim.

11 | Cocugumun giyinme ve soyunmastyla ilgilenirim.

12 | Cocuguma hikaye/masal anlatirim.

13 | Cocugumun sagligiyla ilgilenirim.

14 | Cocugumu parka gotiiriiriim.

15 | Cocugumla birlikte resim, boyama, maket, el isi, yap-boz vb. yaparim.

16 | Cocuguma banyo yaptiririm.

17 | Cocuguma onu sevdigimi séylerim.

18 | Cocugumla birlikte TV izlerim.

19 | Cocugum iizgiin oldugu zaman onu teselli ederim.

20 | Cocugumla birlikte bilmece, tekerleme, sarki vb. séylerim.

21 | Cocugumla birlikte film/¢izgi film izlerim.

22 | Cocugumun merak ettigi sorular1 yanitlarim.

23 | Cocugumu disarida gezdiririm.

24 | Cocugumun tirnaklarini keserim.
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25

Cocugumla bilgisayar oyunu, play station vb. oynarim.

26 | Cocugum gece tuvalete kalkarsa onunla ilgilenirim.

27 | Cocuguma sarilirim.

28 | Cocugumla birlikte miizik dinlerim.

29 | Cocugumu uyku zamani yatiririm.

30 | Cocugum sikintili oldugu zaman onu rahatlatmaya ¢aligirim.

31 | Cocugumla siraly, kuralli oyunlar (kizma birader, satrang vb.) oynarim.
32 | Dogum giinlerinde ¢ocuguma hediye alirim.

33 | Cocugumu, beceri ve yeteneklerini gelistirecek faaliyetlere yonlendiririm.
34 | Cocugumu Operim.

35 | Cocugumu piknige gotiririm.

36 | Cocugumu nelerin mutlu edecegini bilirim.

37 | Cocugumu tiyatroya gotiiriiriim.
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