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Rapor Hakkında

İstanbul Gelişim Üniversitesi’nin öğrencilerinin, akademik ve idari personelinin ve toplum gene-
linin sağlıklı ve kaliteli yaşamına olan katkısı yaratıcı eğitim fırsatları ve sosyal proje tasarımları 
ile yakından ilgilidir. İGÜ’nün önceliği üniversitenin her bir üyesinin performansını geliştirmesine 
olanak sağlayan sağlıklı ve güvenli bir kampüs tesis etmek ve toplum geneline yönelik sağlık ve 
kaliteli yaşamı destekleyen eğitim fırsatları sağlayarak topluma destek vermektir. 

Bu raporun amacı akademik ve idari personel ile öğrencileri de içerecek şekilde yerel topluma 
sunulan sosyal destek programlarının, akademik ve idari personel ile öğrencilere sunulan eğitim 
hizmetlerinin ve dumansız kampüs uygulamalarının bir özetini sağlamaktır. 
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Sayılarla İGÜ
Sağlık alanındaki programların listesi aşağıdaki gibidir;

• Beslenme Ve Diyetetik (Yüksek Lisans – Tezsiz)
• Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)
• Hareket Ve Antreman Bilimleri (Doktora Programı)
• Odyoloji (Yüksek Lisans – Tezli)
• Spor Yönetimi (Yüksek Lisans – Tezli/Tezsiz)

• Beslenme Ve Diyetetik
• Beslenme Ve Diyetetik (İngilizce)
• Çocuk Gelişimi
• Çocuk Gelişimi (İngilizce)
• Dil Ve Konuşma Terapisi
• Ergoterapi
• Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon
• Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (İngilizce)
• Gerontoloji

• Hemşirelik
• Hemşirelik (İngilizce)
• Odyoloji
• Ortez-Protez
• Perfüzyon
• Sağlık Yönetimi
• Sosyal Hizmet
• Sosyal Hizmet (İngilizce)

• Ağız Ve Diş Sağlığı
• Ameliyathane Hizmetleri
• Anestezi
• Biyomedikal Cihaz Teknolojisi
• Çocuk Gelişimi
• Diş Protez Teknolojisi
• Diyaliz
• Elektronörofizyoloji
• Fizyoterapi
• Gıda Kalite Kontrolü Ve Analizi
• İlk Ve Acil Yardım
• Odyometri
• Optisyenlik

• Ortopedik Protez Ve Ortez
• Otopsi Yardımcılığı
• Patoloji Laboratuvar Teknikleri
• Perfüzyon Teknikleri
• Podoloji
• Radyoterapi
• Saç Bakımı Ve Güzellik Hizmetleri
• Sağlık Kurumları İşletmeciliği
• Tıbbi Dökümantasyon Ve Sekreterlik
• Tıbbi Görüntüleme Teknikleri
• Tıbbi Laboratuvar Teknikleri
• Tıbbi Tanıtım Ve Pazarlama

SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ:

SAĞLIK BİLİMLERİ YÜKSEKOKULU:

SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU:
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Aşağıda yer alan tüm sayılar İGÜ Öğrenci İşleri Daire Başkanlığı verilerinden temin edilmiştir. 

Tablo 1 sağlık alanındaki toplam mezun sayısını göstermektedir. 

Tablo 2 sağlık alanındaki lisans mezunu sayısını göstermektedir.

Tablo 1 : Sağlık Alanındaki Toplam Mezun Sayısı

Tablo 2 :  Sağlık Alanındaki Lisans Mezunu Sayısı ISCED 6
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Tablo 3 sağlık alanındaki lisans mezunu sayısını göstermektedir.

Sağlık alanında doktora mezunu bulunmamaktadır

Tablo 3 : Sağlık Alanındaki Yüksek Lisans Mezunu Sayısı ISCED 7
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Sosyal Destek Programları

İGÜ sürdürülebilir kalkınma hedefleri vizyonuyla toplum sağlığı ve kaliteli yaşamı desteklemek 
üzere çalışanların ve öğrencilerin de aktif olarak yer aldığı birçok sosyal destek programı sun-
maktadır. İGÜ 2018 yılı içerisinde sağlık alanında topluma yönelik 38 ücretsiz program düzen-
lemiştir. Bu programların detayları aşağıda yer almaktadır. 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Öğr. Gör. Nadiye CAMCI kurum dışından gelen Tıp Fakültesi öğren-
cilerine 23.01.2018 tarihinde İlk ve Acil Yardım eğitimi düzenledi.

2. Polikistik Over Sendromu Semineri

Diyetisyen Eda Gilanlıoğlu sağlık alanında eğitim gören öğrencilerin ve yerel halktan katılımcıları 
ilgi gösterdiği seminerde polikistik over sendromu hakkında bilgi vererek hastalığın tedavisi yol-
unda yapılması ve yapılmaması gerekenler hakkında bilgi verdi. 

1. İlk ve Acil Yardım Eğitimi 
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3. Sporla Mutlu Kal Etkinliği

İGÜ Beden Eğitimi Spor Yüksekokulu (BESYO), Dünya Mutluluk Günü kapsamında, üniversitenin 
yeni kampüsü Gelişim Tower’da “Gelişim’de Sporla Mutlu Kal” etkinliği düzenledi. Yerel halkın 
da ücretsiz katılımına açık olan etkinlikte Mac Fit Torium işbirliği ile spor uzmanı Burak Keskin 
katılımcılara spor konusunda uygulama yaptırdı

4. Kanser Hakkında Bilgilendirme Paneli 

Kanserin insan psikolojisi üzerine etkisi ve onkolojinin konuşulduğu panelde; Doç. Dr. Ceyhun 
BOZKURT,  Gözdenur ÇAVUŞ ve Güliz ALTINBAŞAK katılım sağladı. Yerel Halkın da büyük ilgi 
gösterdiği panelde kanseri önlemeye yönelik tavsiyeler verildi. 
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Gözde Büyükkacaroğlu ve Diyetisyen Murat Koç’un İstanbul 
Gelişim Üniversitesi öğrencileri, sektör profesyonelleri ve bireysel 
katılımcılarla biraraya geldiği konferansta beslenme ve biyotekno-
loji üzerine girişimcilik konuları hakkında detaylı bilgiler paylaşıldı.  

6. Organik Yaşam Konferansı 
Konferans kapsamında Ebru Baybara Demir ve Gürsel Tonbul öğrencilerle ve Avcılar ilçesi sakin-
leri ile bir araya geldi. Mutfakta kullanılan sebze ve meyve ürünlerinin nerede nasıl yetiştiğini 
bilinmesi gerekliliğine dikkat çekilen konferansta, su kaynaklarının azalmasını engellemek adına 
alınması gereken önlemler üzerinde de duruldu.

https://gelisim.edu.tr/haber/igu%E2%80%99de-organik-yasam-bulusmasi

5. Beslenme ve Biyoteknoloji Üzerine 
Girişimcilik Semineri
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İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkan-
lığı, Beslenme ve Diyetetik Kulübü tarafından “Açlık Türleri ve 
Beslenme Farkındalığı” üzerine bir seminer düzenlendi. Katılımının 
yüksek olduğu seminerde İGÜ’lü öğrenciler ve bireysel katılımcılar 
beslenme alışkanlıkları hakkında bilgi sahibi oldu.
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"Açlık Türleri ve 
Beslenme Farkındalığı"

Beslenme ve Diyetetik Bölümü ve 
Beslenme ve Diyetetik Kulübü 

Ortak Etkinliği

Erasmus+ Konferans Salonu / E Blok
30.10.2018 / 09:30 -12:00

7. Açlık Türleri Ve Beslenme 
Farkındalığı Semineri

8. Mutluluğa Gerçekten Hazır mıyız? Semineri

İstanbul Gelişim Üniversitesi rektörlük yerleşkesi konferans salonunda, Uzm. Psikolog /  Sosy-
olog Bahar Akoğlu’nun katılımıyla mutluluk konulu bir seminer düzenlendi. Seminere Avcılar 
ilçesi halkı ve İGÜ öğrencileri yoğun ilgi gösterdi. Katılımcıların kendilerini daha iyi tanımasına 
yardımcı olmayı ve psikoloji dünyasına farkındalık katmayı amaçlayan etkinlikte mutluluğun psi-
koloji, felsefe ve edebiyat alanları açısından tanımı yapıldı. Etkinlik sırasında acı çekme duygusu, 
psikolojik açıdan kayıp, yaş olgusu ve insanın kendini sevmesinin zorlukları da tartışıldı. 

https://iisbf.gelisim.edu.tr/haber/mutluluga-gercekten-hazir-miyiz
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Bölümü 14.12.2018 tarihinde “Toplumsal Cinsiyet ve Sağlığa 
Yansımaları” konferansı gerçekleştirildi. Toplumsal Cinsiyet eşitliği 
konusunun ele alındığı konferansa İstanbul Gelişim Üniversitesi 
öğrencileri ve bireysel katılımcılar yoğun ilgi gösterdi

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/nursing-51/haber/toplumsal-cinsiyet

İstanbul Gelişim Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Hemşirelik İngilizce Bölümü

10:00-11:00

GSF Konferans

Salonu / E Blok

9. Toplumsal Cinsiyet ve Sağlığa 
Yansımaları Konferansı

10. Kalp Masajı Simülasyon Eğitimi

“Kalp Dursa Bile Sen Durma” sloganıyla Hayatta Kal Derneği’nin konuk olduğu kalp masajı 
semineri ve sonrasında kalp masajı simülasyonu gerçekleştirildi.

Hayatta Kal Derneği Genel Sekreteri Hakan Demir’ in konuşmacı olduğu seminerde İstanbul 
Gelişim Üniversitesi öğrencileri, personeli ve Avcılar İlçesi halkından katılımcılara ilkyardım ve 
doğru kalp masajı konularında eğitim verildi. 

https://gelisim.edu.tr/haber/ogrenciler-toplu-kalp-masaji-egitimi-ile-hayat-kurtarmaya-hazirlandi
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İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı, 
Biyoteknoloji ve Yaşam Bilimleri Kulübü tarafından “True Talks About 
Nutrition’18” etkinliği düzenlendi. Dyt. Beslenme Uzmanı Didem 
Kanca Üstay, Dr. Alp Sirman ve Dyt. Şef Elif Edes Tapan’ın konuşmacı 
olarak yer aldığı etkinliğe, öğrenciler, sektör profesyonelleri, bireysel 
katılımcılar ve akademik personel yoğun ilgi gösterdi.

2003 yılından bu yana çok sayıda uluslararası kongreye ve eğitime 
katılıp, dünya çapında birçok beslenme merkezini ziyaret ederek 
farklı beslenme tipleri üzerine araştırmalarda bulunan Dyt. Beslenme 
Uzmanı Didem Kanca Üstay’ın, ‘’Medyanın Beslenme Alışkanlıkları 
Üzerine Etkisi’’ başlıklı bir sunum  gerçekleştirdiği etkinlikte,  Dr. Alp 
Sirman ise ’Gıda Katkıları Okul ve İşyeri Beslenmesi’’ konusunu ele 

aldığı konuşmasıyla katılımcıları bilgilendirdi

https://gelisim.edu.tr/haber/beslenme-uzmanlari-ogrencilerle-bulustu
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Prof.Dr.Funda Elmacıoğlu

Sürdürülebilir Beslenme 

Dr. Alp Sirman 
Gıda Katkıları Okul ve 

İşyeri Beslenmesi

Dyt. Didem Kanca Üstay
Medyanın Beslenme Alışkanlıkları 

Üzerine Etkisi

Elif Edes Tapan
Diyetisyen ve Şef 
İş Birliğinin Önemi

11. True Talks About Nutrition ‘18

Hakan İnanır’ın İGÜ öğrencileri, personeli ve Avcılar İlçesi halkından 
katılımcılarla buluştuğu seminerde mutlu olmak için bilinçaltının 
nasıl programlanması gerektiği katılımcılara aktarıldı. Kötü alışkan-
lıklardan kurtulmak, güvensizliğin arkasındaki sebepler ve mutlu-
luğun formülü konularına değinildi.

12. Mutluluğun Formülleri Semineri

İGÜ Taşkent konferans salonunda düzenlenen ve moderatörlüğünü 
sosyal hizmet kulübünün üstlendiği konferansta epilepsinin özel-
likleri, epilepside neler yapılmalı ve toplum tarafından epilepsiye 
olan bakış gibi birçok konuda bilgilendirme sağlandı. Konferansa 
katılan öğrenciler ve yerel halk konu ile ilgili derinlemesine bilgi 
edindi. 

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/sosyal-hizmet-52/haber/sag-
lik-bilimleri-yuksekokulu-sosyal-hizmet-bolumu-tarafindan-epi-
lepsi-ve-yasam-konferansi-duzenlendi
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13. Epilepsi ve Yaşam Konferansı
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14. Aile Hekimlerine Yönelik Otizm Eğitimi
İstanbul Gelişim Üniversitesi Psikoloji bölümü öğretim üyelerinden Çocuk ve Ergen Psikiyatristi 
Doç. Dr. Canan Tanıdır okulumuz bünyesinde aile hekimlerine otizmin tanımı, belirtileri ve sıklığı 
hakkında bilgiler vermiştir. Otizmin erken teşhisinin ne kadar önemli olduğu üzerine vurgu 
yapılmış, aile hekimlerinin de yönlendirmeleri, tedavide nasıl yardımcı olabilecekleri konusunda 
açıklama yapılmıştır. Konferansta otizmin tedavilerinden bahsedilmiş, en etkili yöntemlere vur-
gu yapılmıştır.

Aile hekimleri bebekleri erken dönemlerden itibaren gördükleri için bu konuda kendilerine çok 
büyük sorumluluklar düşmektedir. Konferansın amacı da erken yaşta otizmin farkedilip uzmana 
yönlendirilmesidir. Bu sebeplerden dolayı gönüllü olarak katılımcılara eğitim verilmiştir.

https://iisbf.gelisim.edu.tr/bolum/psikoloji-ingilizce-104/haber/aile-hekimlerine-otizm-egiti-
mi-vermenin-oneminden-bahsedildi

15. Bilişsel Gücü Artıran Besinler Semineri
İstanbul Gelişim Üniversitesi öğrencileri ve bilişsel gücü artıran besinler hakkında bilgi edinmek 
isteyen bireysel katılımcılar Almanya menşeli Euro OTC Pharma Şirketi Türkiye İş Birimi EuRho 
Vital Ürün Grubu Müdürü Pınar Cava Gümüş ile buluştu.

Dr. Öğr. Üyesi İsmail Hakkı Tekiner ve Öğr. Gör. Tolgahan Tabak tarafından organize edilen semin-
erde, bilişsel gücü artıran besin öğeleri ve takviyeleri hakkında bilgi verildi.

https://gelisim.edu.tr/haber/ogrenciler-bilissel-gucu-artiran-besinler-hakkinda-bilgilendirildi
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16. Beyin Tümörü Semineri

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Bakırköy Ruh Sağlığı ve Sinir Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Has-
tanesi’nden Nöroşirurji Uzmanı Op. Dr. Ayşegül Özdemir Ovalıoğlu’nun ve Başhekim Yardımcısı 
Op. Dr. Cem Ovalıoğlu’nun konuşmacı olarak katıldığı seminere öğrenciler ve Avcılar ilçesi halkı 
yoğun ilgi gösterdi.
 
Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu öğrencilerinin kariyer planlamalarına yeni bir bakış açısı 
kazandıran seminerde, beyin tümörü belirtileri ve tanı yöntemleri, beyin tümörü tedavisi, beyin 
tümörü cerrahi tedavisi, beyin tümörü ameliyatı sonrası yaşam koşulları hakkında öğrenciler bil-
gilendirildi. 

https://gelisim.edu.tr/haber/shmyo-%E2%80%9Cbeyin-tumoru%E2%80%9D-semineri-duzenledi

17. Beslenme, Sağlık ve Gıda Güvenliğinde 
Madalyonun Öteki Yüzü Sağlıklı Beslenme Konferansı

Seminer de Gıda işleme ve tüketiminde yapılan hatalar, doğrular ve yanlışlara yer verildi. Semin-
er sonunda Gıda Mühendisi Erdem ÖNER katılımcıların sorularını cevaplayıp, değerli bilgilerini 
paylaştı.

https://myo.gelisim.edu.tr/bolum/gida-teknolojisi-127/haber/beslenme-saglik-ve-gida-guven-
liginde-madalyonun-oteki-yuzu
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18. Darülacezeye Yönelik Sağlıklı Beslenme Eğitimi

Üniversitemiz bünyesinde kurulan Aid Kulübü, Darülacezeyi ziyaret ederek sağlıklı beslenme 
konusunda eğitim verdi. Aid Kulübü Danışmanı Öğr. Gör. Nadiye Camcı, Kulüp Başkanı Esra Acar 
ve Yönetim ekibi tarafından gerçekleştirilen ziyarette, yaşlılıkta beslenme konusuna dikkat çekil-
di. 

https://shmyo.gelisim.edu.tr/bolum/ilk-ve-acil-yardim-42/haber/aid-kulubuden-darulaceze-zi-
yareti

Opr. Dr. Ömer Avlanmış ve Diyetisyen İrem Uysal İGÜ öğrencile-
rine, sektör profesyonellerine ve konu ile ilgilenen yerel halktan 
katılımcılara obezite ve obeziteyi önleme yolları hakkında değerli 
bilgiler verdiler. 

https://sbyo.gelisim.edu.tr/duyuru/cagin-hastaligi-obezite-semineri
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Op. Dr. Ömer AVLANMIŞ Dyt. İrem UYSAL
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İstanbul Gelişim Üniversitesi
Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Müdürlüğü

GELİŞİM TOWER ODİTORYUM
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19. Çağın Hastalığı Obezite Semineri
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20. Kan Bağışının Önemi ve Kızılay Hakkında Güncel 
Sorunlar

Kızılay Şube Başkanı Sn. İlhami Yıldırım Kan Bağışının Önemi ve Kızılay Hakkında Güncel Sorular 
adlı konferansta İGÜ öğrencileri ve Avcılar İlçesi halkı biraraya gelerek kan bağışı hakkında farkın-
dalık yaratmak üzere değerli bilgiler verdi.  

Dr. Turgay Dağtekin, Dr. Abdullah Yüksel Barut ve Öğr. Gör. Ebru 
Sevinç Avcılar İlçesi sakinlerine ve İGÜ öğrencilerine meme kanseri 
ile ilgili çok değerli bilgiler aktardılar. 

Sağlık Bilimleri Yüksekokulu 
Hemşirelik (TR/İNG) Bölümü

07MART2019
PERŞEMBE

Dr. Abdullah Yüksel BARUT

FARKINDALIĞI
Dr. Turgay DAĞTEKİN

Öğr. Gör. Ebru SEVİNÇ

GSF KONFERANS SALONU E BLOK
14:00-16:00

21. Meme Kanseri Farkındalığı 
Semineri
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İstanbul Gelişim Üniversitesi’nde (İGÜ) bu yıl ilk kez düzenlenen 
“Uluslararası Psikoloji Günü”nde konuşan oyun profesörü Sue Jen-
nings, “Çocukların daha sağlıklı bir gelişim sağlaması, ilişki kurması 
ve kriz anlarından sonra travmayı aşması konusunda katkı sağla-
maya çalışıyoruz. Oyun, eğlenmek demek olsa da aynı zamanda 
öğrenmeye yardımcı bir araçtır” dedi.

Konferansın “Oyun Terapisi ve Nörodramatik Oyun” temalı atölye 
çalışmasında konuşmacı olarak yer alan oyun profesörü ve hikaye 
anlatıcısı Sue Jennings, çocukların daha sağlıklı bir gelişim sağla-
ması, ilişki kurması ve kriz anlarından sonra travmayı aşması 
konusunda katkı sağlamaya yönelik değerli bilgiler paylaştı. 

https://gelisim.edu.tr/haber/ingiliz-oyun-profesoru-turkiyede-ogrencilerle-bulustu

OYUN TERAPİSİ VE NÖRODRAMATİK OYUN

PLAY THERAPY AND NEURODRAMATIC PLAY

Konferans ve Atölye / Conference and Workshop

PROF. SUE JENNINGS

12 EKİM
2018

10:00
17:00

ERASMUS+
KONFERANS
SALONU

İSTANBUL GELİŞİM ÜNİVERSİTESİ

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITY

1st INTERNATIONAL PSYCHOLOGY DAY

1. ULUSLARARASI PSİKOLOJİ GÜNÜ

23. İngiliz oyun profesörü Türkiye’de 

22. Belgrad Sağlıklı Yaşam Koşusu

İstanbul Gelişim Üniversitesi, Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı, Koşu Kulübü tarafından “Bel-
grad Ormanı Sağlıklı Yaşam Koşusu” etkinliği gerçekleştirildi. İstanbul ili genelinde ücretsiz katılı-
ma açık olan koşuda katılımcılar Belgrad Ormanının temiz havasında spor yapmanın yanı sıra 
birçok aktivitede bulundu. Dr. Öğretim Üyesi Engin Işık Abanoz danışmanlığında gerçekleştir-
ilen koşu etkinliği kapsamında katılımcılar Ormanı Neşet Suyu’nda 6 km’lik parkuru tamamlayıp, 
Boot Camp ve Tai Chi egzersizleri yaptı.

https://gelisim.edu.tr/haber/ogrenciler-belgrad-ormaninda-spora-doydu
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24. İlkokul Öğrencilerine Yönelik Beslenme 
Farkındalığı Eğitimi

İGÜ ve Biltes Koleji tarafından ortaklaşa yürütülen ‘’Yaşam Becerileri Projesi’’  ve ‘’Dünya Gıda 
Günü’’ kapsamında Biltes Koleji Kâğıthane yerleşkesinde ilkokul öğrencilerine Dr. Öğr. Üyesi Mu-
rat Doğan tarafından sağlıklı gıda ve beslenme konularında seminer verildi.

Günümüz dünyasının açlık sorunlarına değinen ve çözüm önerilerinde bulunan Doğan, gıda 
güvenliğine ve sağlıklı beslenmenin önemine değindi. 

https://gelisim.edu.tr/haber/igu-ilkokul-ogrencilerine-saglikli-beslenme-farkindaligi-asiliyor

Uzm. Hemşire Banu KATRAN’ın katılımlarıyla gerçekleşen eğitim-
de basınç yaralanmaları durumunda hemşirelik bakımının kanı-
ta dayalı bir şekilde yapılması ve kanıt temelli uygulamaların bu 
tür yaralarda iyileşmeyi hızlandırdığına vurgu yaptı. Kanıta dayalı 
hemşireliğin bakım verilen kişi, grup ya da ailenin gereksinimleri 
ve tercihleri göz önünde bulundurularak; bakımın, teori kaynaklı 
ve bilgiye dayalı olarak planlanması, uygulanması ve değerlendir-
ilmesi olduğunu ifade etti.  

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-82/haber/isitme-ciha-
zlari-sempozyumu

Tarih: 28.11.2018 Çarşamba
Saat: 15:00-16:00

Yer: Taşkent Konferans Salonu A Blok

25. Başınç Yaralarını Önlemede 
Kanıta Dayalı Uygulamalar 
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“Türkiye’de ve Dünya’da İşitme Cihazı Sektörü”, “İşitme Cihazı 
Seçim Kriterleri Ve İşitme Cihazlı Hastaya Yaklaşım”, “Kulak Kalıbı 
Uygulamaları”, “REM, Fitting, Uyarlama”, “Pediatrik Cihazlanma”, 
“Tinnitusta Güncel Yaklaşımlar” ve “İşitme Cihazı Merkezi Açmak” 
başlıklı konularda değerli bilgiler verilen sempozyuma alana ilgi 
duyan İGÜ öğrencileri ve sektör temsilcileri yoğun ilgi gösterdi.

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/odyoloji-82/haber/isitme-ciha-
zlari-sempozyumu

Uzman Fizyoterapist Gülsüm GÜREL fizyoterapi alanında çalışan 
sektör profesyonelleri ve alanda eğitim gören öğrenciler ile bir 
araya geldi. Lenfödem tedavisi konusunda değerli bilgiler paylaşan 
gürel eğitimin sonunda gelen soruları cevapladı.

G BLOK MYO
KONFERANS
SALONU

10:00-17.00
Şenol Özer

Uzm. Ody. Ahmet Ovacık 

Ody. Aybars Kopça

Ody. Önder Paksoy

Ody. Ezgi Şenel

Ody. Sami Aktaş

Ody. Hilal Köse

O
D

YOLOJİ  KULÜBÜ

UI

Sağlık Bilimleri Yüksekokulu Odyoloji Kulübü 26. İşitme Cihazları Sempozyomu 

27. Fizyoterapide Lenfödem Tedavisi 
Eğitimi 
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28. Pediatril Rehabilitasyona Multidisipliner Bakış 
Semineri

İstanbul Gelişim Üniversitesi tarafından 3 Aralık Dünya Engelliler Gününde ‘Pediatrik Rehabilita-
syona Multidisipliner Bakış’ isimli seminer düzenlendi. 

Hüseyin Bol, Serebral Palsi ve tedavisi konusunda meslekler arası dayanışma ve multidisipliner 
çalışmanın önemine dikkat çekti. Ergoterapi, oyun terapisi, teknolojik ( sanal gerçeklik, robot, 
video) rehabilitasyon, hidroterapi, hipoterapi, osteopati gibi yaklaşımlar hakkında bilgiler aktardı.  

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-50/haber/pediatrik-rehabilitasyo-
na-multidisipliner-bakis

Muammer Aydoğdu Türkiye’de ve Dünya’da ergoterapistlik konu-
lu seminer verdi.  Türkiye’de yeni tanınmakta olan Ergoterapistlik 
mesleğini, mesleğin ve uygulama alanlarının geleceğimizi nasıl 
değiştireceğinin anlatıldığı seminerde bilimsel bilgilerin yanısıra 
interaktif uygulamalara yer verildi. Ergoterapistlik mesleği hakkın-
da teknik bilgi edinmek isteyen katılımcılara bilimsel ilgi alanları 
Otizm, Cerebral palsy, Nöroplastisite, Manyetik uyarım tedavileri 
olan Aydoğdu aynı zamanda bu konular hakkında da bilgilerini 
paylaştı.

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-in-
gilizce-159/haber/turkiyede-ve-dunyada-ergoterapistlik

“Geleceği Hayal Et”

09:00 - 12:30
UBYO Konferans Salonu A Blok

Saat:
Yer:

04.12.2018Tarih:

29. Türkiye”de ve Dünya’da 
Ergoterapistlik Semineri
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Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanında önemli bir yere sahip olan 
Manuel Terapi yöntemine ilgisi olan katılımcılar bu etkinlikte mer-
ak edilen birçok konu hakkında bilgi edindi.

İnsan vücudundaki hareket sistemi elemanlarından olan kas, bağ 
ve eklemlerin etkilenmesi sonucunda ortaya çıkan ağrıların ve işlev 
kayıplarının özel tekniklerle tedavi edilmesi yöntemi olan Manuel 
Terapi hakkında bilgilerin verildiği bu eğitime sektör profesyonelleri 
ve alanda eğitim alan öğrenciler yoğun katılım gösterdi.

https://sksdb.gelisim.edu.tr/haber/fizyoterapi-ve-rehabilitasyonda-manuel-terapinin-onemi-konusuldu

Ergoterapist Öykü Su Ünay, duyu bütünleme tedavisinde dikkat 
edilmesi gereken unsurları ve aile eğitiminin önemini vurguladığı 
eğitimde ergoterapi öğrencileri, mezunları ve sektör profesyonelleri 
ile biraraya geldi. Çocuk nörolojide duyu bütünleme uygulamaları 
hakkında detaylı bilgiler paylaştı. 

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/ergoterapi-186/haber/cocuk-norolo-
jide-duyu-butunleme-semineri

Beslenme ve diyetetik alanında eğitim gören öğrencilerin ve onko-
loji diyetisyenliği hakkında eğitim almak isteyen uzman diyetisy-
enlerin yoğun ilgi gösterdiği eğitimde Uzman Diyetisyen Hilal Ka-
raca, normal vücut hücrelerinin önce hiperplazi sonrasında displazi 
ve sonrasında kanser hücrelerine dönüştüğünü anlattı. 

Kanseri tetikleyen faktörlerden bahseden Karaca, kanser hastalığı-
na yakalanan bireylerin %30’nun doğru beslenerek kanserden ko-
runabileceğini iletti. Eğitimi üç başlığa ayıran Hilal Karaca,

-Beslenme ve Kanserden Korunma
-Kanserde Beslenme

          -Kanseri Yenen Bireylerin Beslenmesi’nden bahsetti.

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/beslenme-ve-diyetetik-48/haber/onkoloji-diyetisyenligi

04.12.2018
13:30 - 16:00
E BLOK 
GSF KONFERANS SALONU
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N
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ULÜBÜ

Uzm.  Fzt. Ost. PNI Gökhan Ekiz

10ARALIK2018
Pazartesi 17:00-19:00

Gelişim Tower Oditoryum
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E T
OPLUMSAL REHABİLİTASYO

N
 KULÜBÜErgoterapi Bölümü & Ergoterapi ve 

Toplumsal Rehabilitasyon Kulübü

ÇOCUK NÖROLOJİDE
DUYU BÜTÜNLEME UYGULAMALARI

Uzm. Dyt. Hilal KARACA

İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Bilimleri Yüksekokulu

Rehabilitasyonda Manuel Terapi 
Eğitimi

31. Çocuk Nörolojide Duyu Bütünleme 
Uygulamaları Eğitimi

31. Çocuk Nörolojide Duyu 
Bütünleme Uygulamaları Eğitimi
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Sektör profesyonelleri, öğrenciler ve yerel halkın da katılım 
sağladığı bu sempozyumda engellilere genel bakıştan sonra, riskli 
bebekler, vestibüler sistem sorunları, down sendromu, pediatride 
onkolojik rehabilitasyon, kardiopulmoner problemli çocuklar, pe-
diatride beyin egzersizleri, okullarda koruyucu fiziksel aktiviteler ve 
fizyoterapist ilişkisi irdelendi.
Sağlıklı yaşlılarda fiziksel aktivite, sağlıklı yaşlılarda dans, denge ve 
fiziksel aktivite, ortopedik problemi olanlarda fiziksel aktivite, diy-
abet ve fiziksel aktiviteler ile engelli bireylerde meslek seçimi ve is-
tihdamlarında fiziksel aktivite, destekli istihdamda fiziksel aktivite 
gerekliliği tartışıldı.

Son panelde ise sosyal sorumluluk projeleri kapsamında engellilerde paralimpik sporları ve fizik-
sel aktiviteler, paralimpiklere yeni katılan boccia örneğindeki fiziksel aktiviteler, paralimpiklerde 
fizyoterapist yaklaşımları ile fiziksel aktivite derneğinin faaliyetleri paylaşıldı.

https://sbyo.gelisim.edu.tr/bolum/fizyoterapi-ve-rehabilitasyon-ingilizce-159/haber/iii-ulusal-fiziksel-akti-
vite-sempozyumu-engelliler-ve-fiziksel-aktivite

Prof. Dr. Mehmet Tuncay DURUÖZ’ün konuşmacı olarak katıldığı 
konferansa alan mezunları ve öğrencileri ile sektör profesyonelleri 
yoğun ilgi gösterdi. Ortopedik rehabilitasyon uygulamaları hakkın-
da değerli bilgilerin aktarıldığı konferansın sonunda katılımcılar-
dan gelen sorular cevaplandı. 

III. ULUSAL FİZİKSEL
AKTİVİTE SEMPOZYUMU

22
ARALIK
2018

08:30-18:00
GSF Konferans Salonu
E Blok

(Engellilerde Fiziksel Aktivite)

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bölüm Başkanlığı

FİZ
YO

TE
R

A
Pİ

 V

E REHABİLİTASYO
N

 K
ULÜBÜ

Mehmet Tuncay 
DURUÖZ

17 ARALIK 
2018
PAZARTESi

UBYO 
KONFERANS
SALONU / A BLOK

UBYO 
KONFERANS
SALONU / A BLOK

14:00-15:30

TO
GE

THER LIFE CLU
B

Prof. Dr.

Osteoporoz Osteoartrit Bel Boyun Ağrısı

26. İşitme Cihazları Sempozyomu 

34.  Ortopedik Rehabilitasyon 
Konferansı
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Özel Eğitim Uzmanı Rojhat Altan’ın  konuşmacı olarak katıldığı 
seminerde alanda eğitim gören öğrenciler ve alanda görev yapan 
profesyoneller yer aldı. 

Otizm ve otizmin nörobilimi konusunda bilgi veren Rojhat Altan, 
otizmli çocukların terapisinde tanının terapisiyle ilişkili tüm di-
siplinlerin ortak hareket etmesinin ve aile ile işbirliği içerisinde bu-
lunulmasının öneminden söz etti. 

https: //gelisim.edu.tr/haber/%E2%80%9Cotizmin-norobilim-
i%E2%80%9D-konulu-seminer-gerceklestirildi

Sağlık Bilimleri Yüksekokulu
Ergoterapi Bölümü

OTiZMiN NÖROBiLiMi
Otizmin Gizemli Dünyasına 

Bilimsel Bir Yolculuk

Rojhat ALTAN

25 Aralık 2018
09:00-12:30

Gelişim Tower Oditoryum

Özel Eğitim Uzmanı

36. Otizmin Nörobilimi Semineri

35. Müdürü Rekreasyonel Sporun Eğitsel İçerikleri 
Semineri

Kartal Gençlik ve Spor İlçe Müdürü Baturalp Eliçevik’in katıldığı seminerde rekreasyonel “sporun 
pedagojik temellerini” ve “turizm ve rekreasyon ilişkisi” konuları hakkında bilgi verildi. 

https://besyo.gelisim.edu.tr/bolum/rekreasyon-93/haber/rekreasyonel-sporun-pedagojik-temell-
eri%E2%80%9D-ve-%E2%80%9C-turizm-ve-rekreasyon-iliskisi%E2%80%9D-seminer
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37. Tohum ve Yerel Ürün Şenliği

Şile Yeryüzü Pazar’ında 6’ncısı gerçekleştirilen Şile Tohum ve Yerel Ürün Şenliği’nde, Sağlık Kültür 
ve Spor Daire Başkanlığı, GastroBahçe Kulübü bu sene de yerini aldı.

Öğrenciler ve kulüp danışmanları Dr. Öğr. Üyesi İsmail Hakkı Tekiner şenliğe katılan yerel hal-
ka beslenme hakkında çeşitli eğitimler verdiler.   Sonrasında GastroBahçe Kulübü öğrencileri, 
endemik bir tür olan sarıkılçık pirincinden pilav ve sütlaç, demirhindi meyvesinden ise şerbet 
hazırladılar. 

https://sksdb.gelisim.edu.tr/haber/igu-ogrencileri-tohum-ve-yerel-urun-senligine-katildi

38. Avcılar Halkına Yönelik İlk ve Acil Yardım Eğitimi
İstanbul Gelişim Üniversitesi Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu İlk ve Acil Yardım Bölümü 
öğrencileri Avcılar İlçe Sağlık Müdürlüğü ile ortak yürüttüğü etkinlik kapsamında Avcılar Mey-
dan’da vatandaşlarla bir araya gelerek ilk ve acil yardım eğitimi verdi.

Acil yardım hakkında halkın bilinçlendirildiği ve doğru bilinen yanlışlar hakkında bilgilendirildiği 
etkinlikte ilk yardım ve acil müdahalenin hayati önemine dikkat çekildi. Avcılar Belediye Başkanı 
Handan Toprak Benli de etkinlik alanını ziyaret ederek desteğini iletti.  

Eğitim Hizmetleri

İstanbul Gelişim Üniversitesi Eğitim Destek Koordinatörlüğü öğrencilerine, akademik ve idari 
personeline yıl içerisinde çeşitli eğitimler sunmaktadır.

1. Öğrenciye Yönelik Cinsel Sağlık ve Üreme Sağlığı Eğitimi

Cinsel sağlık ve üreme sağlığı eğitimi bireylerin cinsel sağlığının korunması, geliştirilmesi, 
sürdürülmesi için en önemli araçtır. Bu doğrultuda İGÜ Eğitim Destek Koordinatörlüğü öğren-
cilerine ve toplumun çeşitli kesimlerine yıl içerisinde belirli zamanlarda ücretsiz cinsel sağlık ve 
üreme sağlığı eğitimleri düzenlemektedir. 2018 yılı içerisinde ilgili eğitimlere 108 öğrenci katılım 
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sağlamıştır.  

Düzenlenen eğitimlere ek olarak web sitesinde cinsel sağlık ve üreme sağlığı üzerine bir bilg-
ilendirme kitapçığına ücretsiz olarak erişim sağlanmaktadır. 

https://edk.gelisim.edu.tr/sayfa/ureme-ve-cinsel-saglik-egitimi

2. Öğrenciye Yönelik Zihinsel Sağlık Destek Programı

Zihinsel sağlık destek programı bireylerin günümüzün güncel sorunları ve baskı unsurları ned-
eniyle desteğe ihtiyaç duymalarının bir sonucu olarak tasarlanmıştır. Bu doğrultuda İGÜ Eğitim 
Destek Koordinatörlüğü öğrencilerine yıl içerisinde çeşitli konularda belirli zamanlarda ücretsiz 
zihinsel sağlığı destekleyici eğitimler düzenlemektedir. 2018 yılı içerisinde ilgili eğitimlere 361 
öğrenci katılım sağlamıştır.  

Eğitim Başlıkları;
• Sınav Kaygısı
• Öfke Kontrolü olarak belirlenmiştir. 

Düzenlenen eğitimlere ek olarak web sitesinde zihinsel sağlık üzerine bir bilgilendirme kitapçığı-
na ücretsiz olarak erişim sağlanmaktadır. 

https://edk.gelisim.edu.tr/sayfa/ogrenciye-yonelik-zihinsel-saglik-destek-programi

3. Personele Yönelik Zihinsel Sağlık Destek Programı

Personele yönelik zihinsel sağlık destek programı özellikle çalışma ortamında çeşitli baskı un-
surlarının etkisi altında kalan bireylerin bir çok alanda desteğe ihtiyaç duymalarının bir sonu-
cu olarak tasarlanmıştır. Bu doğrultuda İGÜ Eğitim Destek Koordinatörlüğü öidari ve akade-
mik personele yönelik yıl içerisinde çeşitli konularda belirli zamanlarda ücretsiz zihinsel sağlığı 
destekleyici eğitimler düzenlemektedir. 2018 yılı içerisinde ilgili eğitimlere 136 personel katılım 
sağlamıştır.  

• Eğitim Başlıkları;
• Sağlıklı Beslenme Eğitimi
• Stresin Günlük Yaşamdaki Etkilerini Azaltıcı Egzersiz Eğitimi
• Alkol, Sigara ve Madde gibi Zararlı Alışkanlıklara Yönelik Farkındalık Eğitimi
• Şiddetsiz İletişim Eğitimi
• Zaman Yönetimi Eğitimi
• Risk Tabanlı Düşünme Teknikleri Eğitimi
• Meditasyon Eğitimi
• Ortamın Psikolojik Kalitesi Eğitimi olarak belirlenmiştir. 

Düzenlenen eğitimlere ek olarak web sitesinde zihinsel sağlık üzerine bir bilgilendirme kitapçığı-
na ücretsiz olarak erişim sağlanmaktadır. 

https://edk.gelisim.edu.tr/sayfa/akademik-ve-idari-personele-yonelik-zihinsel-saglik-destek-pro-
gram
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Dumansız Kampüs Uygulaması

Sigara, elektronik sigara, nargile gibi ticari tütün ürünleri kullanımı, alkol ve diğer bağımlılık 
yaratan madde kullanımı sağlığı olumsuz yönde etkileyerek kalp ve damar hastalıkları, astım, 
bronşit ve kanser gibi birçok hastalığa neden olabilir. Bu nedenlerden dolayı sağlıklı ve hijyenik 
bir üniversite kampüsü ortamı; öğrenciler, akademisyenler ve tüm personel için önem arz etme-
ktedir.

Dumansız, Alkolsüz, Uyuşturucusuz, Sağlıklı Ve Hijyenik Kampüs Politikası kapsamında İGÜ niko-
tine bağımlı olanlara danışmanlık vermekte, sigarayı bırakma ilaçlarına erişimi desteklemekte, 
ikinci el tütün dumanından korunmayı amaçlayan programlar ve eğitimler sağlamamaktadır.

Dumansız kampüs çalışmaları kapsamında Üniversitenin Dış mekanlarında sarı çizgiler ile tütün 
ürünleri kullanım alanları belirlenmiş olup bu çizgiler dışımda tütün ürünlerinin kullanımına izin 
verilmemektedir. 

Üniversite yerleşke alanlarında sigara içilmesinin yasak olduğunu belirtir bilgilendirme afişleri 
yer almaktadır. 
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