T.C.
ISTANBUL GELIiSIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Bagimlilik Psikolojisi Bilim Dal1

18-25 YAS ARASI GENC ERISKINLERIN MADDE
BAGIMLILIGI ILE ALGILANAN EBEVEYN
TUTUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Arzu Giil ERTAS

Danigsman

Dr. Ogr. Uyesi Yasin GENC

Istanbul-2022






Yazar Adi Soyadi
Tezin Dili
Tezin Ad1

Enstitii

Anabilim Dah
Tezin Tiirii

Tezin Tarihi
Tezin Sayfa Sayisi
Tez Danismani

Dizin Terimleri

Tiirkce Ozet

Dagitim Listesi

TEZ TANITIM FORMU

: Arzu Giill ERTAS
: Tiirkge

: 18-25 Yas Aras1 Geng Eriskinlerin Madde Bagimliligi
ile Algilanan Ebeveyn Tutumlari Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

: Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti

: Psikoloji Anabilim Dali

- Yiiksek Lisans Tezi

: 15.06.2022

- 87

: Dr. Ogr. Uyesi Yasin Geng

: 18-25 Yas Geng Erigkin, Madde, Ebeveyn Tutumlari,
Bagimlilik

: Bu arastirmada madde bagimliliginin olugmasinda
ebeveyn tutumlarinin rolii ele alinmistir. Cocugun ileriki
sosyal hayatinda yetkinligini etkileyen en 6nemli etken
cocugun kendisine rol model aldig1 ebeveynlerinin
tutumu ve onlarla kurdugu iletisim bi¢imidir. Alan
yazina bakildiginda ebeveyn tutumlari ve madde
bagimliigi ile ilgili birgok bilimsel arastirmanin
yapildig1 gézlemlenmistir. Calismanin 18-25 yas arasi
geng bireylerin madde bagimlilig: ile algilanan ebeveyn
tutumlar arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini
karsilagtirmayr amaglamasi1 acisindan 6nem arz

etmektedir.

: 1. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitlistine
2. YOK Ulusal Tez Merkezine

Arzu Giil ERTAS



T.C.
ISTANBUL GELISIM UNiVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

Psikoloji Anabilim Dali
Bagimlilik Psikolojisi Bilim Dali

18-25 YAS ARASI GENC ERISKINLERIN MADDE
BAGIMLILIGI ILE ALGILANAN EBEVEYN
TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yiksek Lisans Tezi

Arzu Giil ERTAS

) Pamsman
Dr. Ogr. Uyesi Yasin GENC

Istanbul — 2022



BEYAN
Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu tiniversite veya baska bir iiniversitedeki baska bir tez olarak sunulmadigini

beyan ederim.

Arzu Gul ERTAS

.../...12022



ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Arzu Giil Ertasg’in “°18-25 Yas Arast Geng Eriskinlerin Madde Bagimliligi ile
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ adli tez calismast,
jurimiz tarafindan Psikoloji Anabilim Dali Bagimlilik Psikolojisi bilim dalinda
YUKSEK LIiSANS tezi olarak kabul edilmistir.

Imza
Baskan  Dr. Ogr. Uyesi Yasin GENC
(Danigman)

Imza

Uye Dr. Ogr. Uyesi Esra SAVAS

Imza

Uye Dr. Ogr. Uyesi Necmettin AKSOY

ONAY
Yukaridaki imzalarin, ad1 gecen 68retim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

v/ 12022

fmzasz
Prof. Dr. Izzet GUMUS

Enstiti Midiira



OZET

Bagimliligin bir tiiri olan madde bagimliliginin olusmasinda bir ya da daha fazla
unsurdan so6z edilebilir. Bu unsurlar; kisisel, ¢evresel ve ailesel olabilmektedir.
Cocugun ileriki sosyal hayatinda yetkinligini etkileyen en O6nemli etken ¢ocugun
kendisine rol model aldigi ebeveynlerinin tutumu ve onlarla kurdugu iletisim
bi¢cimidir. Bu arastirmada madde bagimliliginin olusmasinda ebeveyn tutumlarinin
rolii ele alinmistir. Bu arastirmanin amaci, 18-25 yas araligindaki geng erigkinlerin
madde bagimliligini tespit etmek ve bunun ebeveyn tutumlari ile iligkisini

incelemektir.

Arastirmaya Istanbul’da yasayan 283 erkek ve 117 kadin olmak iizere toplam
kisi katilm saglamistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla, Bagimlilik Profil
Indeksi(BAPI), Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgcegi (CYTO) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir.  Verilerin istatistik analizinde IBM SPSS 26.0 paket program
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, madde kullanan kisilerin
cinsiyet dagilimi1 %70,3’si1, %29,7’si kadindir. Madde bagimlilig1 ile anne baba tutumu
arasindaki iliski incelendiginde siki denetimli/kontrol ebeveyn tutumu ile madde
bagimlilig1 arasinda anlaml bir iliski bulunamazken, kabul/ilgi tutumu ile istatistiksel

olarak anlamli, negatif yonlii bir iliski bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: 18-25 yas, Bagimlilik, Anne-Baba Tutumu, Madde Bagimlilig:



SUMMARY

One or more factors can be mentioned bin the formation of substance addiction,
which is a type of addiction. These elements are; can be personal, enviromental or
familial. The most important factor affecting the competence of the chil in her future
social life is the attitude of her parents, whom the child takes as a role model, and the
way she communicates with them. In this study, the role of parental attitudes in the
formation of substance addiction is discussed. The aim of this study is to determine
the substance addiction of young adults between the ages of 18-25 and to examine its

relationship with parental attitudes.

The aim of this study is to identify substance addiction in young adults between
the ages of 18-25 and to examine its relationship with parental attitudes. A total of 400
people, 283 men and 117 women, living in Istanbul, participated in the research.
Addiction Profil Index (API), Child Rearing Attitudes Scale (CRAS) and Personal
Information Form were used to collect data in the study. IBM SPSS 26.0 package
program was used in the statistical analysis of the data. According to the findings
obtained from the research, the gender distribution of substance users, 70.3% are male,
29.7% are female. When the relationship between substance abuse and parental
attitudes was examined, no relationship was found between strict/supervised parents,
while a statistically significant and negative ralationship was found in
acceptance/caring parental attitudes.

Keywords: 18-25 Years Old, Dependence, Parental Attitude, Substance Abuse
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ONSOZ

Cocugun karsilasmis oldugu ilk sosyal ¢evresi ailesidir. Bu ilk sosyal ¢evre
cocuga vermis oldugu tepkileriyle ve gostermis oldugu davraniglariyla onun biitiin
gelisim siirecini etkiler. Cilinkii c¢ocuk yasamis oldugu sosyal c¢evreye gore
davraniglarini sekillendirir. Bireyin gelecek yasantilarina ve yagam iislubuna 6nemli
derecede yon veren 6zgiiven duygusu, anne babanin ¢ocuga gdstermis oldugu tavir ve
davraniglarla yakindan iligkilidir. Bu diistinceler dogrultusunda, bu arastirmada 18-25
yas arast bireylerin madde bagimliligi ile anne baba tutumlarinin birbiri ile olan iligkisi

incelendi.

Bu arastirmanin belirlenmesi, planlanmasi, uygulanmasi ve yiiriitiilmesi dahil
tim asamalarinda bilgi ve deneyimiyle deste§ini benden esirgemeyen, bana yol
gosteren degerli hocam ve danismanim Saym Dr.Ogr. Uyesi Yasin GENC e tesekkiirii

bir borg biliyor ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Bugiinlere gelmemi saglayan sadece tez ¢calismam siirecinde degil hayatimin her
asamasinda beni destekleyen, bana kars1 sevgisini hi¢cbir zaman esirgemeyen, maddi
ve manevi her zaman yanimda olan, hayatimin en degerli parcalar1 babam Cengiz

ERTAS’a, annem Hanife ERTAS a, ve kardesim Eren ERTAS’a

Sevgilerini her zaman hissettigim kuzenlerim, Rukiye ERTAS’a, Kaan
ERTAS’a, Onur ERTAS’a ve Buse HOKKA’ya ve teyzem Aliye HOKKA’ya tiim

kalbimle tesekkiir ederim.

Son olarak daha sayamadigim ama her zaman yanimda olduklarini bildigim tim

dostlarima ¢ok tesekkiir ederim.

Arzu Gil ERTAS

Istanbul-2022

vii



GIRIS

Bu arastirmanin amaci 18-25yas aras1 bireylerin madde bagimliligi ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Insan, yasaminda pek ¢ok donemden
geemektedir. Bu yasam donemleri arasinda birden fazla sorun ile karsi karsiya
kalabilir. Bu problemlerin ortaya ¢ikisinda ve ¢6ziimiinde bireyin ailesi ile olan iliskisi,
ebeveynin tutum ve davranislar1 oldukga biiylik bir 6neme sahiptir. (Oguz, 2019).
Madde kullanmaya baglamada pek c¢ok nokta olmakla birlikte aile bunlardan en
onemlilerinden biridir. Ebeveyn davranislarinin tutarsiz olmasi, aile i¢i siddet, ihmal
gibi durumlar birey i¢in risk olusturmaktadir (Karatas, 2020) Bireyin diinyaya geldigi,
biliyliylip gelistigi ortam, temasta oldugu kisiler, yasadigi tecriibeler gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Olumsuz deneyimler bireyin riskli davraniglarda
bulunmasina neden olabilmektedir. Cocugun anne ve babasi ile kurdugu iligki, aile
yapisindan, ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkiden ve sergiledikleri tutumdan
etkilenmektedir (Ezer, 2010). Anne ve babanin tutumu, bireyin sosyal yasantisinin
olugmasinda 6nemli bir rol oynar. Ebeveynin ¢ocuguyla catisma halinde olmasi madde
kullanimmin baslamasinda &nemli bir etkendir (Ogel, 2010). Cocugun gelisme
evresinde, anne-babanin gosterdigi tutum olumlu sonuglar dogurabilecegi gibi
olumsuz sonuglarda ortaya ¢ikarabilmektedir. Cocuk, anne ve babasinin kendine
gostermis oldugu tutumu igsellestirerek belirli bir diisiince sistemi gelistirir.
Gelistirdigi bu diisiince yapisiyla birlikte okul ve sosyal yasantisini olusturur. Bireyin
ilk sosyal etkilesimi ailesi ile olmaktadir bu sebeple anne ve babanin sergiledigi tutum
cocugun yetiskinlikte davraniglarinin sekillenmesinde temel noktadir. Anne-babanin
cocuklarma gostermis oldugu olumlu davranislar, ¢ocugun gelisiminde ihtiyag
duydugu noktalar1 tamamlamaktadir. Bununla birlikte, anne ve babanin gostermis
oldugu negatif davraniglar, iyi iletisim ortaminin ve birlikteligin yakalanamamasi
sagliksiz bireylerin yetismesine yol ac¢maktadir. (Dokuzlu, 2016). Madde
kullaniminda, ailenin saglikli 6zellikler sergilemesi koruyucu bir faktordiir. Saglikli
ozellikler sergilenen aile ortaminda, aile fertleri iyi bir iletisim kurmakta, sorun ve
problemleri paylasarak etkili ¢6ziim arayisi icinde olmaktadir. Ancak sevginin
dogrudan paylasilmadigi, ebeveynin kontrolsiiz ve tutarsiz davrandigi sagliksiz aile

ortaminda ¢ocuk, daha fazla oranda madde kullanmaya meyillidir (Karatas, 2020).

Anne, baba ve ¢ocuk arasinda kurulan iligki, bireyin yasamin1 belirgin diizeyde

etkiler. Anne ve babanin yaklasimi ¢cocugun riskli davraniglara yonelmesinde etken bir



rol oynamaktadir. Ornegin; cocuguyla siirekli catisma halinde olan ebeveynler,
¢ocuklarinin madde kullanma riskini de artirmaktadir. Bu ¢atismalar esnasinda olumlu
duygulardan ¢cok olumsuz duygularin ifade edilmesi, anne-baba ve ¢ocugun saglam bir
bag kuramamasi da madde kullanimi ile iliskilendirilmektedir (Ogel,2018). Insan,
sevgi, saygi, deger gibi ihtiyaglar1 ilk olarak anne ve babasindan karsilar. Bu
ihtiyaglarin giderilmesiyle birey yeteneklerinin farkinda olur ve kendini gelistirir.
Anne ve baba tarafindan ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda, birey bunu aile
disinda, bagka nesnelerde ara. Bodylece doyumu saglamak i¢in madde ile
bulusabilmektedir. Anne ve babanin, maddeye yonelik bakisi ve davranislari, gocugun
madde ile iligkisini etkilemektedir. Denetimden yoksun ve tutarsiz anne-babanin
varlig1 bireyin maddeyi denemesinde ve devam ettirmesinde risk olusturmaktadir.
Ornegin alkol tiiketen anne-babanin ¢ocugu onlart model alabilir ve bu maddeyi
deneyebilir. Bu noktada, olumsuz ebeveyn tutumuna, Yyetersiz denetim ve
kontrolsiizliik eklenirse, cocugun denemesiyle baslayan bu durum, bagimliliga kadar
gidebilir( Taylan, 2013). Aile i¢inde saglikli bir iletisimin kurulamamasi, sevginin
yeterince gosterilmemesi, bosanma, sikici ve otoriter bir yaklasim, ¢ocugun anne ve
babadan uzaklagsmasina yol agar. Boylece anne-baba ve ¢ocuk arasinda olumsuz bir
iliski ortaya ¢ikmaktadir. Tiim bu olumsuzluklarin iizerine ebeveynler, problemlerle
nasil basa ¢ikacagini, kimden nasil destek alacagini bilememekte ve ¢6zlim yolu olarak
basvurduklart nokta dayak olmaktadir. Dayak ise sorunlari daha da biiyiik bir hale

getirerek durumu ¢6zlimsiiz birakmaktadir (Baskurt, 2012).



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

1.1. Arastirmanin Problemleri

18-25 yas arast geng eriskinlerin madde bagimliligi ile anne-baba tutumlari

arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

1 — 18-25 yas aras1 geng erigkinlerin madde bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2 —18-25 yas aras1 geng eriskinlerin madde bagimliligi ile bireyin egitim durumu

arasinda anlamli bir iligski var midir?

3 — 18-25 yas aras1 geng eriskinlerin madde bagimlilig1 ile anne-babanin egitim

durumu arasinda anlaml bir iliski var midir?

4 — 18-25 yas arasi geng eriskinlerin madde bagimlilig: ile kabul/ilgi ebeveyn

tutumu arasinda anlamli bir iligski var midir?

5 —18-25 yas aras1 geng eriskinlerin madde bagimlilig ile siki denetim/kontrol

ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3.Arastirmanin Hipotezi

1 — 18-25 yas aras1 geng eriskinlerin madde bagimlilig: ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlaml bir iligki vardir.

2 —18-25 yas aras1 geng eriskinlerin madde bagimliligi ile bireyin egitim durumu
arasinda anlaml bir iligki vardir.

3 — 18-25 yas aras1 geng eriskinlerin madde bagimlilig1 ile anne-babanin egitim

durumu arasinda anlamli bir iligki vardir.

4 — 18-25 yas arasi geng erigkinlerin madde bagimlilig: ile kabul/ilgi ebeveyn

tutumu arasinda anlaml bir iliski vardir.

5 — 18-25 yas aras1 geng erigkinlerin madde bagimlilig: ile sik1 denetim/kontrol

ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.4. Arastirmanin Amaci

Bu galismada amag, ilgisiz anne-baba tutumunun madde bagimliligini olumsuz
yonde etkiledigi hipotezinden yola c¢ikarak, 18-25 yas arasi bireylerde madde
bagimlilik oranlarin1 saptamay1 ve anne-baba tutumlarinin madde kullanimi {izerine
olan etkilerini incelemektir. Ayrica aragtirma dahilinde, bireylerin madde bagimlilik
diizeyleri; cinsiyet, bireyin egitim durumu, anne-babanin egitim durumu degiskenleri

ile arasindaki muhtemel iliskiler de incelenmektedir.

Bu kapsamda arastirmanin alanda bu eksigi kapatacagi ve diger arastirmalara
kaynak olusturacag diistiniilmiistiir. Caligmanin sonuglart uygun miidahale yontemleri

gelistirme noktasinda katki sunabilir.
1.5. Arastirmanin Onemi

Madde bagimliligi ile anne baba tutumu arasindaki iligskinin incelenmesi
neticesinde egitimcilere, ebeveynlere ve arastirmacilara belirli katkilar sunulmasi
beklenmektedir. Aragtirma, ele alinan ¢ocuk yetigtirme tutumlar1 ve madde bagimlilig
konularinda gelecekte yapilacak olan ¢alismalara yol gdsterebilir. Madde bagimliligini
tespit ve dnleme konusunda gelecekte yapilacak ¢aligsmalarda kullanilmak {izere cocuk
ve ergenlerin madde bagimliligini tetikleyen ve etkileyen faktorler hakkinda bilgi
sahibi olabilecegi bir arastirma niteligi tasiyacaktir. Cocuklarinin gelecekte madde
bagimlilig1 problemini yagamasini istemeyen veya ¢ocuklarini bu sorundan kurtarmak
isteyen anne-baba igin g¢ocuk yetistirme tutumlarin agisindan yol gosterici olmasi
beklenmektedir. Beklenen muhtemel bu katkilar arastirmanin Onemini ortaya

koymaktadir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar1

Bu arastirmada;

1- Orneklem grubunun gerekli evreni temsil ettigi,
2- Kisilerin sorulan sorulara igten ve diiriistge cevap verdikleri,
3- Arastirmanin  Slgeklerinin  (Bagimlilik Profil indeksi ve Cocuk

Yetistirme Tutumlart Olgegi ) ilgili degiskenleri gecerli ve giivenilir 6lctiigii

varsayilmaktadir.



1.7. Arastirmamin Simirhhiklar:

1 - Buarastirmanin evreni Istanbul ilinde yasayan 18-25 yas aras1 geng eriskinler

ile sinirhdir.
2 - Bu arastirmanin evreni 400 kisi ile sinirlidir.

3 — Arastirmada kullanilan olgekler; Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil

Indeksi ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi ile siirlidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE GENEL BILGILER

2.1. Bagimhlik ve Madde Bagimhihg Kavram

Bagimlilhik yapan maddelerin tarihi insanlik tarihi kadar eski oldugu
bilinmektedir. Insanlar maddeleri, keyif verici etkilerinin yam sira hastaliklari
iyilestirmek amaciyla da kullanmistir. Ancak ne amagla kullanilirsa kullanilsin kisinin
yasamini tehdit eden, sosyal ve psikolojik agidan olumsuz etkiler ortaya ¢ikaran bir
halk saglig1 problemidir (Unal,2020). Madde bagimliliginin literatiirde pek ¢ok tanimi
vardir. Bagimliligin tanimini yaparken tek bir etkenden soz etmek oldukca giigtiir
ancak genel olarak bir tanim yapmak gerekirse bagimlilik, genetik, psikolojik veya
cevresel etkenlerden meydana gelen uygun ortam olusturuldugunda tedaviye yanit

verebilen bir beyin hastaligidir (Soykut, 2008).

Bagimliligin yoksunluk, tolerans, basarisiz birakma girisimleri, zarar gérmesine
ragmen madde kullanimina devam etme, zamaninin ¢ogunu maddeye ayirma, madde
kullanimin1 kontrol edememe ve yogun bir madde kullanma istegi gibi pek ¢ok bileseni

vardir (Ogel, 2018).

Bagimli birey, ilk olarak maddeye kiiciik dozlarla baslayip, istedigi etkiye
ulasmak icin dozu siirekli olarak arttirmak durumunda kalir, bu doz artis1 kisinin aile,
arkadas, 13 yasamina zarar verse kullanmaya devam eder. Birey yeteri kadar madde
alamadiginda ya da maddeyi biraktiginda bir dizi olumsuz belirtiler ortaya ¢ikar. Kisi,
bu sikint1 haline son vermek i¢in bagimlilik yapict maddeyi tekrar alma ihtiyaci

duyabilmektedir (Konus, 2019).
2.2. Bagimhlik Yapan Maddeler
2.2.1. Opiyatlar

Afyon hashagindan elde edilen maddeler arasinda afyon sakizi, kodein, morfin,
eroin, metadon gibi maddeler yer almaktadir. Bir diger deyisle afyona opium
denilmektedir. Afyon ve tiirevlerine 'opioid" adi verilmektedir. Latince Papaver
Somniferium olarak adlandirilan bitkiden afyon elde edilir ve buna halk arasinda kelle
ad1 verilir. Olgunlagsmamis hashasin ¢izilmesiyle beyaz bir madde elde edilir ve bu

madde hava ile temas ettik¢e koyu kahverengine doner. Bu maddeye afyon sakizi adi



verilir. (Ogel, 2018). Hashastan 20 gesit alkoloid elde edilir ve morfin, kodein, tebain
en Onemlileri arasindadir. Yar1 sentetik olan eroin ise diinyada siklikla kullanilan
opiyattir (Alaca,2018). Bir haghas kapsiiliinde yaklasik olarak 20 ile 50 mg arasinda
afyon oldugu belirlenmistir ve bu dogrultuda 1 kilo afyon iiretebilmek i¢cin 20000
kapsiile ihtiya¢ oldugu hesaplanmistir. Afyon etkinligi acisindan daha zayif oldugu

bilinse de morfinle benzer etkiler gostermektedir(Gezer, 2015).

Opiyatlar, uzun yillar boyunca en korkulan fiziksel ve zihinsel hasar1 biiylik olan
maddelerdi. Opiyat maddeler arasinda olan eroin ise fiziksel olarak zarar verme ve
bagimlilik yapma potansiyeli agisindan en kotii maddeler arasinda ilk siralarda yerini

korumaktadir (Morrison, 2017).
2.2.1.1.Morfin

Morfin, Alman kimyac1 F.W.A Sertiiner tarafindan 1806 yilinda afyondan elde
edilmistir. Bir kimyasal yardimiyla afyondan morfini ayristirmis ve deneyleri
sonucunda elde ettigi maddenin uykuya yol actigin1 kesfetmis ve yunan
mitolojisindeki uyku tanris1 olan Morheus’dan esinlenerek maddeye morfin demistir.
Eroin gibi yar1 sentetik opiyatlar morfinden elde edilmektedir (Gezer, 2015). Saf
morfin beyaz renkli olmakla beraber icerdigi kimyasallardan dolayr koyu
kahverengiye kadar bircok rengi mevcuttur. Kokusu bulunmayan morfinin tadi ise
acidir. Kristal, tebesir tozu, kire¢ goriinimiinde olabilecegi gibi tablet formunda da
goriilmektedir(Cosar, 2011). Morfinin en gii¢lii etkisinin analjezi oldugu bilinmektedir
bu da endise, kaygi gidi durumlar1 ortadan kaldirir, 6fori olarak adlandirilan tagkinlik
ve nese haline yol acar. Solunum, dolagim ve sindirim sistemi lizerinde pek cok
olumsuz etki ortaya ¢ikarir(Gezer, 2015). Zihinsel islevlerde, dikkati siirdiirmede ve
konsantrasyon becerisinde yavaslamaya yol acar. Motor davraniglarda azalmaya,
hareket etmeye yonelik islerde isteksizlik ve yasadigi ortama karsi ilgisizlige neden
olmaktadir. En 6nemli olumsuz deneyimi ise solunumu deprese etmesidir (Tapkan,

2020).

Enjeksiyonla viicuda alinan morfin, 20. Dakikada etkisini gostermeye baslar ve
45 ile 90 dakika arasinda en yiiksek etkiye ulasir, ulasilan bu etki yaklasik 4 ile 6 saat
devam etmektedir. Madde dogrudan damar yoluna (intravendz) verildiginde ise etki 1-
2 dakika igerisinde baslar, 10-20 dakika igerisinde de en yiiksege ulasir, kisa siirede

sona erer (Jafarova, 2014).



2.2.1.2. Eroin

Asil adi heroin olan ama yaygin olarak eroin denilen madde, morfinin yari
sentetik bir formudur. Eroin, baz morfinin ¢esitli kimyasal islemlerden gegirilmesiyle
elde edilmistir. Kokusuz ve ac1 olan bu madde, kristal ya da toz olarak goriilebilmekle
birlikte kapsiil ve tablet seklini de alabilmektedir (Okutan, 2013). Eroin, 1899 yilinda
Bayer fabrikasinda ¢alisan kimyager tarafindan elde edilmistir. Eroin beyaz renkten
kahverengiye pek ¢ok farkli tonlarda olabilmektedir. Kimyasal maddelerin
eklenmesiyle renginde de degisiklikler meydana geldigi goriilmiistiir. Sokak
jargonunda Eyg¢, beyaz, peynir gibi adlar1 vardir. Eroin, genel olarak igerigi
hafifletilmis olarak piyasada bulunur ve ozellikle de seker, glikoz, siit sekeri gibi
maddelerle igerigi bozulmaktadir (Ogel,2018). Eroinle ilgili olarak ilk baslarda morfin
bagimliliginin tedavisinde kullanilabilir goriisii One siiriilmiisti fakat bu goriis eroinin
daha fazla bagimliliga yol agmasina neden olmustur. Eroin etki agisindan morfinle
benzer olmakla beraber, morfinden 2.5 kat daha etkilidir. Eroinde tolerans ¢ok hizli
gelisir ve bagimlilik yapma potansiyeli morfinden ¢ok daha giigliidiir. Eroin
kullaniminin ardindan kisa siire i¢inde etkileri ortaya ¢ikar ve hemen hemen 4 ile 6
saat arasinda devam eder. FEtki siiresi bakimindan, giin igerisinde 2-3 kez kullanilir.
Madde kullannominin beraberinde, sicaklik, kol ve bacaklarda agirlik hissi, yilizde

kizariklik meydana gelir (Koparal, 2017).

Eroin farkli pek ¢ok yolla alinabilir. Sigara bi¢iminde i¢ilmesi koreks olarak,
aliminyum folyo kullanarak buhar soluma yontemine kaydirma, buruna ¢ekilmesine
snuff, enjektor ile kullanimina ise shot adi verilmektedir. Genel olarak baslangic
kullanim sekli burun ya da sigara bicimindedir daha sonra damara enjeksiyon yontemi
ile devam etmektedir(Ogel, 2018). Eroin baslangigta kaygiyr ve huzursuzlugu
azaltarak, kisinin hosnutluk duydugu ve iyi hissettigi bir etki yaratir. Aslinda gergek
olmayan bu durum bir siire sonra yerini uyusukluga birakir. Hareketlerde, konusmada,
kalp hizinda yavaslama goriiliir. Dikkat ve bellek gibi zihinsel siire¢lerde azalma

goriiliir. Bir diisiinceyi devam ettirmek kisi i¢in oldukca gii¢ hale gelir (Sipka, 2016).
2.2.3. Uyaricilar
2.2.3.1. Amfetamin

Amfetamin, kullanimi yasalarla sinirlandirilmis olan merkezi sinir sistemini

uyaran yar1 sentetik bir maddedir. Hem uyarilabilirligi arttirmasi hem de coskuyu



arttirarak kisinin iyi hissetmesini saglamasi sebebiyle giiniimiizde en sik kullanilan
maddeler arasindadir. Captagon ve Ecstasy olarak bilinen tablet sekli en sik
karsilagilan tipidir. Amfetaminler, kisinin yorgunlugunu, uykusuzlugunu, agligini
baskilayan ilaglardir. Bu gibi etkilerinden dolay1 obezite, hiperaktivite, narkolepsi gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir (Yedek¢i & Onur, 2010). Ag1z ve enjeksiyon
yoluyla alinabilen amfetaminler, ilk olarak kayginin azalmasina, dikkatte ve enerjide
bir artisa neden olmaktadir. Bahsedilen bu etkilerini, dopamin ve noradrenalin olarak
bilinen norotransmiterlerin salinimini artirarak olusturur. Amfetaminlerin uzun zaman
kullaniminda bagimlilik ve tolerans ortaya c¢ikmaktadir. Maddenin alinmadigi
zamanlarda yorgunluk, halsizlik, dikkati siirdiirememe, uykusuzluk gibi yoksunluk
belirtileri goriilmektedir. Depresyonda bir baska yoksunluk belirtisidir ve ortaya ¢ikan
depresyonun agir olmasi nedeniyle kisinin intihar girisiminde bulunmas1 yiiksektir.
Ayrica amfetamin intoksikasyonunda, kiside sinirliligin, uykusuzlugun, saldirganligin
yani sira gorsel, isitsel haliisinasyonlar ve psikoz durumu olusabilmektedir (Okutan,
2013). Amfetamin tiirli maddeler sentetik olmalari nedeniyle, kokain veya hashas gibi
bir cografya gerektirmeksizin iretilebilmektedir. Ulagimi kolay olan bu madde
suistimale oldukg¢a aciktir. Kilo problemi yasayan kisiler, akademik kaygis1 olan
ogrenciler, yoneticiler ya da atletler performanslarini iyilestirmek amaciyla bu
maddeye siklikla bagvururlar. Amfetamin ¢ogunlukla oral yolla alinmakta ancak ice
cekerek yada enjeksiyon yardimi ile de kullanilmaktadir. Yiiksek doz kullaniminda

komaya veya 6liime rastlanabilmektedir(Tektassoy, 2019).
2.2.3.2. Kokain

Kokain etkilerini merkezi sinir sistemi {izerinden olusturan bir alkoloiddir.
Cografyas1 Gliney Amerika’'nin And daglaridir ve burada yetisen koka bitkisinin
yapraklarindan elde edilen bir maddedir. Kokain, beyaz renkte olup ince toz
formundadir. Santral sinir sistemi lizerinde oldukga fazla uyarici etkiye sahiptir. Bu
etki sebebiyle giiclii bir bagimlilik yaratir. Kokain kullanildiktan kisa siire i¢erisinde
etkileri goriilmeye baslar ve yaklasik olarak 30-60 dakika sonra kaybolur. Kokain de
psikolojik bagimlilik tek bir kullanimda dahi ortaya ¢ikabilmekte, diizenli kullanimda
ise fizyolojik bagimlilik ortaya ¢cikmaktadir (Cetin, 2013).

Kokain, kisinin iyi hissetmesine hosnutluk duymasina, giivende oldugu ve giiclii
hissettigi bir duygu yaratir. Yasattig1 bu hislerden dolayr madde zamanla daha ¢ok

alinir. Bu da kisinin gergin, sikintili, 6fkeli olmasina yol agar. Yiiksek dozlarda kokain



alinmasina bagli olarak solunum ya da kalp problemleri ortaya cikabilmektedir

(Tektassoy, 2019).

Kokain genel olarak burun yoluyla ¢ekilmektedir. Buna ek olarak, dis etine
stiriilerek ya da tiitiine sarilarak da kullanilmaktadir. Enjeksiyon yardimiyla deri
altindan ya da damardan alinabilmektedir (Cosar, 2011). Kokainin kullanimina bagl
olarak cesitli etkiler ortaya ¢cikmaktadir. lk olarak 6fori duygusu orta cikmakla beraber
cevreye karsi ilgili olma, giivende ve yetenekli olma diisiincesinde artig, uyaniklik
olusturur. Kullanilan miktara gore ¢ok daha ciddi belirtiler goriilebilir. Kalp ve beyin
damarlarinda tikanmalar , kalp atiminda dengesizlik, viicut 1sisinda artma ya da
azalma, terleme, titreme gibi belirtiler de goriilebilmektedir (Satir, Kalyoncu ve
Pektas, 2000). Kullanima bagli olarak psikoz tablolar1 gelisebilir. Bu esnada kiside
hezeyanlar ve haliisinasyonlar ortaya cikabilir. Kisi derilerinin altinda bir sey
geziyormus hissine kapilip kendine zarar verebilir. Bunun yan1 sira kokain kullanan
kisiler saldirgan davranislarindan dolay1 ¢evresi icinde bir risk olustururlar (Okutan,

2013).

Kokainin yoksunluk belirtileri arasinda ¢okkiinliik, kaygt, sinirlilik, uykusuzluk
ya da ¢ok uyuma hali, uyudugunda kabuslar gorme, gii¢siiz hissetme vardir. Belirtiler
yaklasik 18 saat slirmekte, yogun kullanildiginda ise bu siire 1 hafta olmaktadir.
Yoksunlugun en yogun hissedildigi 2 ile 4 gilin arasinda intihar girisimleri

olabilmektedir (Cosar, 2011).
2.2.3.3. Ecstasy

MDMA olarak adlandirilan ecstacy, en sik kullanilan amfetamin kokenli sentetik
uyaricidir. Ik kullanimi 1912 yilinda, boceklerin sokmastyla ortaya gikan uyku halinin
tedavisi amaciyladir. Fakat zamanla bagimlilik yaptigi anlasilmis ve 1985 yilinda
Hollanda’da uyusturucu tiirli olarak raporlara ge¢irilmistir(Y1lmaz, 2019). Ecstasy,
santral sinir sistemi lizerinde uyarici bir etki olusturan maddedir. Piyasada, s1vi, tablet
veya kapsiil formunda satisa sunulmaktadir. Ecstasy’nin {iretim asamasinda icerisine
farkli kimyasallar karigtirilarak tretilir. Eklenen bu kimyasallar beklenenden farkli
etkiler ortaya cikarabilmektedir. Cogunlukla gece kuliiplerinde alkolle birlikle
kullanilan ecstasynin sonuglar1 ¢ok agir olmaktadir(Bal, 2019).Ecstasynin igeriginde
herhangi bir dogal madde bulunmaz, biitiiniiyle sentetik olarak {iretilir. Kimyasal
maddesi MDMA olan ecstasynin, tek bir tabletinin kullanimi &liimle

sonuglanabilmektedir. Viicuda girmesiyle birlikte 20 dakika icerisinde etkiler ortaya
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cikar ve yaklasik olarak 4 ile 6 saat siirer (Bozkurt, 2019). Ecstasy etkileri bakimindan
hem amfetamin tlirevi maddelerle hem de haliisinojenik maddelerle benzerlik
gostermektedir. Genel kullanimi1 oral yolla olmakla beraber, enjeksiyon yardimi ile

damardan ya da burundan ¢ekilerek alinmaktadir (Kalkan, 2019).

Ecstasynin etkileri farkli durumlara gore sekillenir. Madde alindiktan 48 saat
icerisinde viicuttan atilir. Ecstasy ayni zamanda empati duygusunu artiran yakinlik
hissini ortaya ¢ikaran bir madde olarak da bilinmektedir. Cogunlukla gorsel ve isitsel
varsanilar ortaya ¢ikarmakla beraber bu durum kisinin ortamina ve ruhsal durumuna
gore degisiklikler gdstermektedir (Uyusturucu Info, t.y). Ecstasy, kullanimiyla birlikte
enerjide artisa, hareketlilige, karsi cinse yakinlik duymaya, uykuya ihtiyacinin ortadan
kaldirilmasina, terleme gibi etkileri ortaya ¢ikarir. Aclik ve susuzlugu bastirir
dolayistyla hizli sivi kaybina, bobrek, kalp, karaciger gibi hastaliklara sebebiyet
verdigi bilinmektedir (Konur, 2018).

Ecstasy kullananlarda, digerlerine oranla daha fazla kaygi ve depresyon gibi
rahatsizliklar goriiliir. Ayn1 zamanda bir ¢ok arastirma, obsesif davranislar, paranoya,

saldirganlik gibi durumlarin siklikla yasandigmi gézlemlenmistir (Uyusturucu Info,
ty).
2.2.4. Esrar

Esrar, dogada varolan cannabis bitkisinden elde edilen bir maddedir. Bitkinin
kurutulmasiyla toz haline gelen cannabisin en yaygin kullanim sekli sigara bi¢giminde
sarilarak icilmesidir. Iceriginde bulunan Tetrahidrocannabinol aktif maddesi, kisinin
diisiincelerine, hafizasina, kontrasyon ve zamam algilamasinda farkliliklar
olusturmaktadir(Yilmaz, 2019). Gec¢mise baktigimizda, esrarin farkli kullanim
alanlarina rastlanmaktadir. Bunlar kutlama, tibbi ve agri kesici olarak karsimiza

¢ikmaktadir (Kocaoglu, 2018).

Esrarin sigara bi¢ciminde kullanim1 yaygin olsa da kova olarak adlandirilan
buharin ige ¢ekilmesi, agiz yoluyla alinmasi veya ¢ay gibi sekillerde kullanilmas1 da
goriilmektedir(Tungay, 2020). Sigara bigiminde kullanimi etki a¢isindan daha kuvvetli

oldugu icin enjeksiyonla kullanimi tercih edilmemektedir (Siirticii, 2019).

Farkl1 kullanim sekilleri olan esrarin sigara formunda i¢ilmesiyle etkisini 2 ile 4

saat arasinda gostermektedir. Kullanim sonrasi ortaya ¢ikan nesnelerin daha parlak

11



goriinmesi, yaraticiligi arttirmasi sebebiyle belli bir siire sanatcilar tarafindan siklikla

tercih edilmistir(Y1lmaz, 2019).

Esrarin kullanilmasiyla birlikte etkisi hemen ortaya ¢ikar ve kiside rahatlik,
gevseme, haz duygusu meydana gelir. Esrar kullanim sekline, kalitesine bagli olarak
gorsel isitsel haliisinasyonlara, Oforinin artmasina neden olur. Uzun siireli
kullanimlarda ise 6grenme, alg1, dikkat, hafiza gibi biligsel siireglerin bozulmasina yol

acar (Kocaoglu, 2018).

Esrarin kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan bir baska deneyim ise kisinin
flashback olarak adlandirilan geriye doniis yasamasidir. Kisi bu deneyimde, ge¢cmisini

tekrar deneyimler ve olumsuz duygular yeniden ortaya ¢ikar (Tosun, 2020).

Esrar yasadisi olarak tanimlanan ve kullanimina siklikla rastlanilan bir
maddedir. Ot parcalar1 veya kahverengi olarak, baskilanmis formlar halinde satisa
sunulmaktadir. Maddeyi kullananlar arasin joint, ot ya da marihuana olarak
adlandirilir. Kullanimiyla birlikte gevseme, konuskanlik, miizik ve renk algisinda artis
gozlemlenmektedir. Uzun stireli kullanimlarda kuskuculugun yanisira psikoz tablolari
da gelisebilmektedir. Esrarin yag dokusunda depolanmasiyla, etken maddesinin yarisi

kullanimindan yaklasik bir hafta sonra viicutta bedende bulunmaktadir (Batem34, t.y).

2.2.5. Haliisinojenler

Haliisinojenlerin gegmisi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Farkli kiiltiirlerde dinsel ve
mistik torenlerde kullanilmistir. Hindularin kutsal kitab1 olan Rig Vera’da kutsal
madde olarak gecmekte yine Meksikali Kizilderililer torenlerinde haliisinojenik
madde olan psilosibini kullanmiglardir. LSD ise Sandoz laborotuarlarinda isvigreli
kimyact Albert Hoffman tarafindan 1938 yilinda kesfedilmistir ve 1947 yilinda satisa
sunulmustur. Zamanla kullanimi artmis ve 1960’larda en st seviyeye gelmistir.
Kullanimin artmasiyla pek ¢ok olumsuz sonuglar1 raporlanmis ve halk sagligini tehdit
ettigi gerekcesiyle ABD’de yasaklanmistir. LSD’nin higbir tibbi kullanimi s6z konu
olmamakla birlikte kotiiye kullanimi  yiiksek olan bir maddedir (Ogel,
2018).Haliisinojenler doga var olan ya da sentetik olarak {iretilen, biling {izerinde,
algilamada, diisiincede bozulmalara yol acan, psikotik deneyimler ortaya g¢ikaran
maddelerdir. Hallisinasyonlar daha ¢ok gorsel ve isitsel olarak meydana gelir. Bu

maddeler yiiksek dozlarda kullanildiginda, kiside sinestezi ortaya ¢ikarabilir. Sinestezi
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ise, bir duygu uyarildiginda baska bir algmin olusmasidir yani kisi renkleri

isitebilmekte, sesleri gorebilmektedir (Tosun, 2020).

Haliisinojenler arasinda psilocybin, mescaline, harmine gibi maddeler yer
almaktadir ancak en bilinen ve en ¢ok kullanilan madde LSD’lerdir. LSD’nin kokusu
ve rengi olmamakla birlikte hafif bir ac1 tad1 vardir. Bir¢ok kullanim yolu vardir.
Bunlar yenerek, emilerek ya da sigara bigiminde viicuda alinirlar ( Milli Egitim

Bakanligi, 2012).

LSD kisinin gercegi degerlendirmesinde bozulmalar meydana getirerek,
gercekte var olmayan nesneleri gormesine ya da sesleri isitmesine yol agmaktadir.
LSD etkisini serotonerjik sistem {izerinden gdstermekte ve serotonin olarak
adlandirilan norotransmitterin artmasina neden olmaktadir. Kullananlar arasinda asit,

likit, sef sahin, seker topag1, cennet mavisi gibi isimlerle anilmaktadir (Ogel, t.y).

LSD alindiktan 30- 60 dakika i¢inde etkilerini gostermeye baslar ve yaklagik 12
saat kadar devam eder. Kalp basincinda ve atigsinda artmaya, istahta azalmaya, viicut

1s1sinin yiikselmesi gibi etkiler ortaya ¢ikarmaktadir (Varlik, 2019).

Hipertansiyon, gozbebeklerinin genislemesi, agiz kurulugu, uyusukluk diger
fiziksel etkileri arasindadir. LSD’nin kullanilmasiyla depresyon ve sizofrenik
bozukluklar meydana gelebilir (Milli egitim Bakanligi, 2012). Yine de bu maddelerin
nasil etki gosterecegi kullanan bireyin, o esnadaki ruh haline gore degisiklikler
gosterebilmektedir. Etkileri giizel hayallerden kabuslara kadar farkli sekillere
biirtinebilir. Kisinin kendini ve c¢evresini algilamas1 degisebilir. Renkler daha canli,

nesneler daha keskin goriiniir, miizik daha derinden algilanir (Ogel, t.y).

LSD, Soguk Savas doneminde ABD ve pek cok Avrupa iilkesinde karsi
taraftakilerin beynini yikamak bu yontemle sirlar1 ortaya ¢ikarmak amacglanmistir.
Gilintimiize bakildiginda da casusluk olaylarinda bu maddelerin kullanildigina dair
ornekler bulunmaktadir. Ancak LSD gibi maddeler biling diizeyinde algilamada
bozulmalara yol a¢tifi i¢in bu amaglarla elde edilen bilgilerin de dogrulugu

tartismalidir (Uzbay, t.y).
2.2.6. Ugucu Maddeler

Ugucu maddeler denildiginde ilk karsimiza ¢ikanlar; yapistiricilar, tinerler ve
benzin gibi maddelerdir. Bunlara ek olarak ¢akmak gazi, ¢esitli alanlarda kullanilan

camagsir suyu, spreyler ya da boya incelticiler ugucu maddeler siniflamasinda yer
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almaktadir. Ucucu maddeler maddeyi kullananlarin, kullanim sekillerine gore kisa
veya uzun donem olarak etkisini gostermektedir. Bu maddelerin genel kullanim
sekilleri soyledir; yapistiricilar torbadan g¢ekilerek, tiner bir bez pargasinin iizerine
dokiliip koklanarak ice cekilir, cakmak gazi ise hem torbadan hem de direkt
koklanarak kullanilmaktadir (Kaya Dinger, t.y).

Gecgmise bakildiginda, 20. Yiizyilin baslarinda sik kullanimina rastlanmaya
baslanmistir. ABD ilk ugucu madde bagimliligini 1940’larda raporlamistir. Ugucu
madde kullanimina ergenlerde daha sik rastlanmakta ve maddeler cesitlilik
gostermekle birlikle tiim diinyada kullanim1 yogundur(Boztas ve Arisoy, 2010). Ugucu
maddelerin hangi ¢esidi olursa olsun kullanildiginda benzer etkiler ortaya gikarir.
Maddenin kullanilmasindan hemen sonra rahatlama ortaya ¢ikar ve saniyeler i¢inde
sona erer. Kisa donem etkileri arasinda bas donmesi, Oksiiriik, yiiz bolgesinde
kizarikliklar, beden 1sisinda artma, kusma gibi durumlar vardir. Ayni zamanda
davraniglar1  kontrol edememe, dengeyi saglayamama, konusmada belirgin
bozukluklar da gézlemlenir. Bu maddelerin bir diger etkisi ise kisi kullandiginda
kendine asir1 derecede giiven duyar bu giiven duygusu riskli davraniglara, kazalara ve
siddete neden olur. Uzun siireli kullanimlarda psikotik tablo gozlemlenebilir. Kalp ve
dolagim sistemlerinde, sindirim, solunum sistemlerinde ciddi rahatsizliklar meydana
¢ikarmaktadir. Ogrenme ve hafiza bozukluklarmin yani sira hareket bozukluklari, felg
ve beyinde kiiciilme gibi norolojik hasarlar ortaya ¢ikarabilmektedir(Erenkdy Ruh ve

Sinir Hastaliklart EAH, 2018).

Sanayi devriminin meydana getirdigi endiistrilesmeyle, kent yapisinin
degismesiyle beraber hayatimiza yeni bagimlilik tiirleri girmistir. Bu sebeple, ugucu
madde bagimlilig1 diger madde bagimliliklar1 arasinda yeni ve daha az bilinen bir
durumdur. Teknoloji ve sanayideki gelismeler dogrultusunda ucucu maddelerin
kullanimi1 da yayginlagmistir. Son zamanlarda 6zellikle az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin bir problemi haline gelmistir (Kaya ve Ozcan, 1999).Ucucu maddeler hem
hizli etki gdstermesinden hem de ucuz ve kolay temin edilebilir olmas1 agisindan
kullanicilar tarafindan siklikla tercih edilir. Ancak bu maddeler ¢ok ciddi yan etkilere
sahiptir, ilk kullanimda bile 6liimlerin raporlandigi bilinmektedir (Boztas ve Arisoy,
2010). Ugucu maddelerin satisina yonelik diizenlemeler de bulunmaktadir. Satilan bu
tirtinlerin agzinin kapali bir sekilde satisa sunulmasi ve satig yerinin uygun bir sekilde

havalandirilmast gerekmektedir. Cocuklara satisinin higbir kosulda yapilmamast,
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tiriinlerin satildig1 yerde uyar1 levhalarinin bulundurulmasi yonetmelikler arasindadir

(Zonguldak Halk Sagligi Mudiirliigi, t.y).
2.2.7. Alkol

Madde kullaniminin yiizyillarca yil d6ncesine dayandigi bilinmektedir. Alkoliin
kullanimu ile ilgili bilgiler incil’de, Yunan ve Roma dénemi yazitlarinda gegmektedir.
Alkol tiikketiminin hastalik olarak kabul edilmesi ise 14. Yiizy1l itibariyle olmustur. Tip

literatiirtine ise 19. Yiizyilda alkolizm olarak girmistir.(Cengisiz, 2013).

Tarih boyunca, alkol kullanimina yonelik cesitli goriisler hakimdir. Eski
Misirlar, Yunanlar ve Yahudiler bir taraftan alkolii tipta tedavi amaclh kullanirken
diger taraftan alkolle ilgili olumsuz yorumlarda bulunmuslar, kontorlii kaybettiren bir
madde olarak gordiiklerini dile getirmisler. Ayn1 zamanda alkol, ilk c¢ag dinlerinin

kutsal bir simgesi olarak goriilmiistiir (Chasan, 2010).

Alkol bagimliligy, tipki diger bagimliliklarda oldugu gibi iyilesme ve tekrarlama
dongiilerinden olusan bir beyin hastaligidir. Kisi bu noktada, kontroliinii yitirmis bir
sekilde, tasarladigindan daha fazla miktarda alkol tiiketmekte ve bu kullanim
sonucunda giinliik islevselliginde belirgin bozulmalar ortaya g¢ikmaktadir. Alkol
bagimlilig1 birdenbire olusan bir hastalik degildir. Bagimliligin olusabilmesi i¢in
belirli bir zaman ihtiya¢ vardir. Bu zamanin yillar1 bulmasi kisinin durumunu
algilamasina ve yardim talebinde bulunmasmi geciktirmektedir. (Yesilay, 2020).
Alkol bagimliginin temel belirtileri arasinda, kullanimi denetleyememe, alkol
kullaniminin diger etkinliklerin yerine ge¢mesi, olumsuz ¢iktilarina ragmen yogun bir
alkol kullanma istegi, basarisiz birakma girisimleri, giinliik sorumluluklar1 yerine
getirememe, alkoliin eski etkisini yitirme gibi maddeler siralanmaktadir (Yesilay, t.y).
Bagimlilik yapan tiim maddelerde oldugu gibi, alkol bagimliliginda da tolerans
gelisimi, aniden kesilmesi ya da yeteri kadar madde alinmadiginda ortaya ¢ikan
yoksunluk kisisel, fiziksel ve psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasi gibi ii¢ temel
ozellik vardir. Alkol tiiketen kisi, zamanla alkoliin keyif verici etkileri sonucu alkol
tiiketimini artirir ve bdylece alkole karsi kontroliinii kaybetmeye ve yogun bir istek
duymaya baslar. Alkoliin 6zgliveni artirmasi, keyif vermesi, kisiyi problemlerinden
uzaklastirmasi sebebiyle tiikketimi cazip kilmaktadir. Alkol kullanimina yeni baslayan
bir kisi, kontrollii kullanacagini diisiiniir ancak zamanla bu diisiince bagimlilikla
sonuclanmaktadir. Ustelik alkoliin fiziksel ve ruhsal zarar verdigini bilmesine ragmen

tiketmeye devam etmektedir (Yiicel, Dogan, Pamir, Erkus, Kesir ve Zengin, 2020).
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Alkol bagimliligimin, fiziksel ve psikolojik saglamlik iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Bagimli kisinin saglik problemleri yagamasina, suca yonelmesine, aile
yapisinin dagilmasina ve kazalara karigmasina yol agabilmektedir. Bunca olumsuz
sonucu olan alkol bagimliligiin, giiniimiiziin en ciddi problemlerinden biri oldugu
belirtilmekte ve son yillarda alkol kullaniminin 6nemli bir artig gosterdigi
bildirilmistir. Bu asir1 tiikketim yalnizca bireye zarar vermemekte ayni zamanda toplum
i¢in de risk olusturmaktadir. (Pul, 2021). insan yasam boyu belli asamalardan geger.
Her dénemin belli gérev ve sorumluluklar1 vardir. insan bu sorumluluklar yerine
getirerek sonraki asamaya gecebilir. Ozellikle ergenlik, bireyselligin 6n planda,
akranlarin ¢ok daha 6nemli oldugu ebeveynlerin etkisini yitirdigi kritik bir donemdir.
Bu sebeple ergenlik alkole baslama agisindan da kritik bir donem olarak kabul
gormektedir. Aynt zamanda bu donemde ergenin mantik, muhakeme, planlama,
problem ¢6zme, sosyal gelisiminden sorumlu beyin bolgelerinin hizla degistigi

goriilmektedir (Yesilay, t.y).
2.3. Bagimhlik Risk Faktorleri

Madde kotiiye kullaniminda ya da bagimliliginda tek bir etkenden s6z etmek
miimkiin degildir. Bu noktada pek cok risk faktorii vardir. Kisi cevreye uyum
saglamak, maddenin etkisiyle olanlar1 degistirmek ve bdylece rahatlamak amaciyla
madde kullanmaktadir. Sosyal iligkilerin diisiik olmasi, problem ¢6zme becerisinin
yeterli olmamasi, problemli bir aile icinde yasama, madde kullanimini toplumun kabul
etmesi ve maddeye erisimin kolay olmasi madde koétiye kullanim ve bagimlilik
agisindan  bir risk  faktoriidiir(Ogel, 1996). Bagmlihgin risk faktorleri
degerlendirilirken bireyin hem genetik hem kisilik hem de sosyal 6zellikleri dikkate
alinmalidir. Ornegin alkol bagimliliginda genetik faktdrlerin énemli bir rol oynadigi,
ebeveynleri alkolik olan ¢ocuklarin alkolik olma ihtimali digerlerine oranla 4-5 kat
daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Erkeklerin psikoaktif ilaclar disinda madde
kullanimi, kizlara kiyasla daha fazladir. Aym1 zamanda 15 yasindan 6nce madde
kullanim1 gerceklestiginde madde kotiiye kullanim ve bagimlilik gelisme olasiligi da
artmaktadir. Tiim bunlara bakildiginda yas ve cinsiyet bireysel risk faktorleri arasinda
yerini almaktadir ( Alikasifoglu ve Ercan, 2002). Egitim ele alindiginda ise siklikla
tizerinde durulmasi gereken bir nokta olarak degerlendirilmektedir. Yapilan pek cok
calismada, alkol ve madde bagimliligi, hem bireyin anne ve babasinin hem de bireyin

egitim seviyesi arasinda ters bir iligkinin var oldugunu ortaya koymaktadir. Diisiik
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egitim seviyesinin yani sira okul basarisinin diisilk olmasi ya da okulu terk etme,
egitim icerisindeki diger risk faktorleri arasindadir. Okul basarisinin kétii olmasi, en
az bir madde deneyimleme agisindan risk oldugu bildirilmistir (Oztiirk, Kirlioglu ve

Kirag, 2015).

Madde kullanimi ve aile arasinda siki bir iligki bulunmaktadir. Aile tiyeleri
arasinda saglikl1 bir iletisiminin kurulmamasi, toplumla iliskisini belirleyen en 6nemli
etken olan aile icinde ¢ocugun modelleyecegi bir kisinin olmamasi, aile i¢inde madde
kullanimi, bosanmis, par¢alanmis ya da kalabalik aileler, ihmal ya da istismarin olmast
madde kullamiminda risk teskil etmektedir (Cif¢i,2019). Aile igerisinde
olusturulamayan huzurlu bir ortam, sevgisizlik, anlagilamama, siddet iceren
davraniglar, aile ortam1 disinda biiylime, bireyin madde kullaniminda
etkilidir(Senocak, 2019). Arkadas cevresi madde kullaniminda bir diger 6nemli
noktadir. Arkadas grubuna dahil olma ¢abasi, arkadaslarin madde kullantyor olmast,
akran baskisi1 ya da bireyin sosyal olarak gelisememesi, akranlartyla iliskinin olmamasi
da risk faktorleri arasindadir. Baz1 genglerin arkadaslarindan etkilenme orani daha
yiiksektir. Bunlar genellikle aile ile catisma halinde olan ve akranlari tarafindan
dislanmis ergenlerdir. Boylelikle bu gengler kurallar1 hige sayan grup i¢inde var
olabilir ve o grup i¢indekiler tarafindan kabul edilebilirler (Alikasifoglu ve Ercan,
2002).

2.4. Beyin ve Bagimlihk liskisi

Insan beyni, tekrarlandiginda zevk veren, hosa giden olay ve davramislari
kaydetmek ve tekrarlamak i¢cin dopamin adli ndrotransmiteri salgilayarak bu
davraniglar1 saglamlastirir. Beynin derinliklerinde yer alan akkiimbes cekirdeginin
hosa giden durumlarda uyarilmasiyla beyindeki dopamin miktarinda bir artis meydana
gelir. Diger bir ifadeyle bu bolge beynin 6diil merkezidir ve bu bolgeyi uyaran
herhangi bir sey dopaminin salgilanmasina yol agar. Boylece organizma kendini
onceki oldugundan daha iyi, daha mutlu hisseder(Canan, 2014). Bagimliligin
dopaminerjik sistem ile 6zel bir iliskisi vardir. Alkolden, eroine biitiin uyusturucu
deneyimi, beynin 6diil merkezinde yogun bir dopamin salinimina neden olur. Hazz1
alan akkumbes ¢ekirdegi beynin cogu bolgesine dopamin gonderir. Dopaminin ilk
duraklarindan biri beynin amigdala bolgesidir. Amigdala ise, duygulardan sorumludur
ayrica dopaminin beynin 6diil merkezine iletiminden sorumludur. Dopaminin sonraki

duragi, odaklanma dikkat ve planlama iglerinden sorumlu bdlgesi prefrontal
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kortekstir(Giirsu, 2018). Akkumbes c¢ekirdegi daha sonra dopamini hipokampiise
gonderir. Hipokampiis ise amigdalaya yakin, anilarin diizenlenmesinden sorumlu olan
bir beyin bolgesidir. Kisaca, beynin on iist kismi dopamin salgilar ve bu kimyasal,
hipokampiis, amigdala, prefrontal korteks ve 6diil merkezi gibi bolgelere ulasir ve
ortaya asiri haz gibi durumlar ¢ikar. Ornegin amigdala yasanan bu haz sonrasinda
hipokampiise ’bu ¢ok giizeldi, hosuma gitti’” uyarisini verir. Hipokampiiste ’bu hazzi
yasatan etkenleri hatirlayayim ve yeniden bu durumu yaratalim’’ bildiriminde bulunur.
Ancak dopaminin artmasi serotonin adi verilen ve doyma, tatmin olma hissinden
sorumlu kimyasalin diismesine neden olmaktadir. Zevk veren etken dopaminin
artmasina neden olurken, serotonin miktarinin azalmasina yol acar. Boylece tatmin

olma, doyma duygusu yasanmaz (Pelebot ve Johnson, 2004).

Bagimliligin olusmasinda, dopaminerjik, serotinerjik ve noradrenerjik sistem
disinda, adenozinerjik sistem, endojen opioid peptidler, glutamat, GABA gibi
sistemlerde etkilidir. Nihayetinde bagimlilik beynimizin 6diil merkezi, zevk alma
bolgesi ile ilgilidir. Dopaminerjik sistem, istegi tetiklerden adrenalin gibi
kimyasallarin artmasina yol agar. Odiil sisteminin devreye girmesiyle organizma
eyleme gecirilir ve haz mekanizmasinin uyarilmasiyla bagimlilik ortaya ¢ikar (Cash
ve dig., 2012). Mezolimbik dopamin sistem olarak bilinen, zevk veren anilar1 kayit
altina alan bu devre, davraniglarimiza uygun sekli vermeyi 6gretirken pek cok karar
alirken bize yardimer olur. Buradaki sisteme alkol, nikotin, amfetamin ve opiyat gibi
bagimlilik yapan dort kimyasal da dahildir. Bu kimyasallarin tiimii, 6diil sistemine
baglanarak mezolimbik sistemin canlanmasina bdylece bagimlilik noktasinda

pekistirici etkide bulunurlar(Eagleman, 2013).

Beyin islevlerini ciddi bir sekilde etkileyen, hasarslar meydana getiren
uyusturucu maddeler, kimyasal uyaricilar olup beynin bilgisi gonderme, alma ve
isleme noktasina miidahale ederler. Esrara ve eroin gibi bazi maddeler dogal bir
norotransmitteri taklit ederek alicilar1 yamltir ve sinir hiicrelerinin aktive olmasin
saglarlar(Turhan ve Nurmedov, 2014). Jodi ve arkadaslarinin (2014) yaptig1 calismada
18-25 yas aras1 40 kisinin beyin taramasi yapilmis ve esrar, uyusturucu kullanimi
beynin haz ve motivasyonla ilgili kism1 olan niikleiis akkumbes’te yogunluk ve sekil
itibariyle de anormallikler oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda beynin duygu, korku
merkezi olan amigdalada da benzer degisiklikler oldugu goriilmiistir. Meier ve

arkadaslarinin (2012), 1037 katilimciyla yiiriittiikkleri ¢alismada, madde kullanan
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kisileri bilissel gelisimlerinde gerileme oldugu ve bu gerilemenin maddeyi biraktiktan
sonra bile devam ettigini tespit etmislerdir. Hurd ve meslektaslar1 (2013) ise esrar
kullanimi1 bellekte kodlama, depolama ve diizenleme sistemine ciddi diizeyde zarar
verdigini bulgulamislardir. Tim bu bilgiler neticesinde, her tiirlii uyusturucu maddenin
insan beyninde ciddi hasarlara yol agtigi, beyin yapisinda bozulmalara neden oldugu,

beynin kimyasal sistemini bozdugu soylenebilir.
2.5. Aile Kavram

Aile kavramini genel olarak toplumun igerisinde var olan en kii¢iik birim olarak
tanimlanmaktadir. Aileye yiiklenmis beklentilere ve ailenin iglevselligine gore
degerlendirildiginde aile, bireyler arasinda akrabalik baginin oldugu ve buna ¢ocuk
bakiminin da eklendigi bir insan toplulugu olarak diisiiniilmektedir. Bunun yan1 sira
aile, insan tiiriiniin devamliligin1 saglayan, karsilikli ihtiyaclarin giderildigi, toplum
icinde meydana gelen tiim varliklarin kusaktan kusaga aktarimini saglayan bir yap1
olarak da tanimlanmistir. Aile kurumu, tiyelerinin beslenme, barinma, sevgi, giivenlik
gibi temel ihtiyac¢larini karsilamakla beraber toplumun diger kurumlariyla da aligveris
icerisindedir. Bu alig veris sayesinde diger kurumlara dokunur, onlarla 6zdeslesir,

kendisini duyurur (Macit, 2020).

Aile toplum ic¢inde var olmus diger kurumlar gibi, toplumsal diizenin bir
pargasidir, tarih igerisinde cesitli degisimlerden gecer. Aile kurumunun bu denli koklii
degisimlere ugramasina sebep sosyo-ekonomik etkenlerdir. Aileyi toplumun diger
kurumlarindan ayiran belli 6zellikleri vardir. Oncelikli olarak aile, aym cat1 altinda
yasayan ve buna hane halki adi verilen bireylerden olusur. Boylece hane halki
denildiginde, ortak kararlar alan, aym evde yasayan kisiler akla gelmektedir. Ikinci
olarak, aileyi olusturan bireyler birbirlerine kan, evlenme ya da evlat edinme yollariyla
baglanmuslardir. Ugiincii olarak ise, aile toplumun belirlemis oldugu kurallara uyan bir
grup insandan olugmaktadir. Dordiincii olarak da, hemen hemen her aile iginde

yasadig1 kiiltiiriin bir parg¢asini tasimaktadir(Giiler ve Ulutak, 1992).

Aile kurma, toplum, ylizy1l fark etmeksizin insan toplumlart i¢in en 6nemli
ozelliktir ve aile iiyeleri arasindaki iliski, diger sosyal kurumlardaki iliskilerden daha
sikidir. Toplumun huzuru ve diizeni i¢in birbirine bagli, ekonomik olarak giiclii aileler
kurmak oOnem tasgimaktadir. Aileye bir zarar geldiginde, toplumsal diizende ayni

oranda etkilenmekte, aile liyeleri ise yaramaz, bos bir sekilde dolastiginda intihar,
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cinayet, madde bagimliligi gibi pek ¢ok sorunun ortaya ciktigi gozlemlenmistir

(ibrahimi, 1998).

Aile, toplumun en kiigiik ¢ekirdegi olmasina ragmen hem birey i¢in hem toplum
i¢in 6nemli islevleri olan sosyal bir yapidir. Toplumun huzuru, mutlulugu, gelismisligi,
ailenin saglamligiyla dogru orantilidir. Buradan yola ¢ikarak, aile i¢indeki ¢atigmalar,
bireylerin huzursuzlugu, mutsuzlugu toplumsal diizenin aksamasina, bozulmasina yol
acacaktir. Toplumlarin gelecegi i¢in aileyi korumak 6nemli bir noktadir ¢iinkii aile

sosyal, ekonomik, kiiltiirel olarak pek cok goreve sahiptir (Pehlivan, 2017)

2.5.1. Ailenin Islevselligi

Aile, en an iki kisiden olusan, iiyelerinin farkli kisiliklere, beklentilere, degerlere
sahip oldugu bir gruptur. Tiim ailelere atfedilen islevler temelde ayni olsa da onu
olusturan tyeler tek ve biriciktir. Ailenin temel islevleri i¢in ¢esitli yorumlar
yapilmistir. Ogburn, ailenin islevlerini agiklarken bunu yedi maddede ele almistir.
Bunlar, ekonomik ag¢idan bakim vermek, bos zaman aktivitesi diizenlemek, giivenligi
saglamak, egitim plan1 yapmak, statii saglamak, dini 6gretmek ve sevgi ortamini
yaratmaktir. Aile islevleri, kiiltiirel yapinin izin verdigi siirece gelisir. Ciinkii toplum,
farkl yollarla aile yapisini diizenler ve denetler. Aile, cocugun sosyallesmesine olanak
tantyan ve duygusal olarak bakim veren bir yap1 olarak da karsimiza ¢ikmaktadir

(Bulut, 1993).

Aile liyeleri tarafindan 68renilen bilgiler, glivenli ortam ve karsilikli sevgi yasam
boyunca 6nemini siirdiirmektedir. Cocugun yetistirilmesinde, toplum iginde hazir hale
gelmesinde ailenin etkisi biiyiiktiir. Aile i¢i etkilesimin olumlu olmasi, ebeveynlerin
tutumlar1t ¢ocugun gelisiminde 6nem tagimaktadir. Cocuk, anne-baba ile olan
iletisiminden yola ¢ikarak diinyay1 algilamasini sekillendirecektir. Cocugu yetismesi,
soyun devami, sevgi ve saglikli bir ¢evre ailenin temel islevleri arasindadir. Tiim
bunlara ek olarak, iletisim, problem ¢6zme becerisi, saglik, egitim, toplumsal normlar1

ogretmek ailenin islevleri arasindadir (Cataloglu, 2011)

Aile, ¢ocugun sosyal hayat icinde kabul edilmesine, toplum tarafindan kabul
gormiis davraniglar1 6grenmesine, gliven duygusunu 6grenmesine, ilgi ve becerilerinin
gelismesine olanak saglamaktadir. Bu gibi aile islevlerinin saglikli bir sekilde yerine
getirilmesi, iiyelerin yasam kalitesinin artmasina, ozgiivenli ve sorumluluk sahibi

olmalarma yol agmaktadir. islevlerini bu sekilde yerine getiren ailelere saglikli aileler
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denilmekle birlikte, bir biitiinlikk ve beraberlik yakalayamayan aileler sagliksiz olarak
tanimlanmaktadir. Sagliksiz ailelerde iiyelerin birbiriyle anlagamadigi, farkli deger ve
ideallerin, zayif iletisimin etkin oldugu belirtilmektedir (Savi, 2008). Ailelerin modern
ya da geleneksel yapida olmasi fark etmeksizin hem aile liyelerinin birbirine hem de
topluma yonelik pek c¢ok sorumlulugu vardir. Aile ici rollerin adaletli olarak
dagitilmasi, aile i¢i yasamin ve toplumun diizenini dogrudan etkilemektedir. Saglikli
bir sekilde bliyiiyen birey, saglikli ve islevsel bir aileyi, islevsel bir aile ise saglikli bir
toplumu beraberinde getirmektedir. Islevsel bir aile kendilerine verilen gorev ve
sorumluluklart yerine getirirler. Bu gorev ve sorumluluklar yapildiginda islevsel aile
saglikli, islevsel olmayan aile ise sagliksiz olarak adlandirilir (Dar, 2019). Bireyin ne
derece saglikli olacagi, aile islevlerinin saglikli bir sekilde yerine getirilmesine
bagldir. islevsel bir ailede biiyiiyen bireyin psikolojik sagligi daha kuvvetlidir. Sosyal
cevresiyle iligkilerinde iyidir, olumsuz bir olayla karsilastiginda endiselenmez,
kolayca ¢oziim iretebilmekte ve gelecek planlarini olumlu yonde diisiinmektedir.
Ancak islevsel ailelerin de kaygi yasadigi, krizlerle ya da sorunlarla kars1 karsiya
kaldig1 unutulmamalidir. Saglikli ve sagliksiz aileler, yasanilan bu sikintili durumlara
kars1 verdikleri tepkilerle ayrismaktadir (Erbay, 2013). Saglikli ailenin islevleri
arasinda, duygular rahatlikla dile getirilir ve tiim aile bireyleri birbirini anlayisla
karsilar. Bireyler arasindaki farkliliklar sorun yaratmadigi gibi saygiyla karsilanir ve
birbirlerine destek olurlar. Olaylara kars1 ilgilidirler ve olaylara bireysel yaklagmaktan
ziyade igbirligiyle yaklasirlar ve gerekli problem ¢6zme becerisine sahiptir. Saglikli ve
tek tarafli olmayan bir iletisim vardir. Aile yasaminin daha rahat siirdiiriilmesi i¢in

temel ihtiyaclarin karsilanmasi saglanir (Dar, 2019).

Sagliksiz ailelerde ise, liyeler arasinda anlasamama, farkli hayat goriisiine sahip
olma ve iletisim yoniinden bir fakirlik vardir. Aile iyeleri arasindaki iligki kopuktur
ve giivenli bir ortam olusturulamamistir. Uyeler olaylara kars1 birlikte hareket etmez,
benmerkezcilik hakimdir ve problem ¢ozmeleri de olduk¢a zayiftir. Duygular acikca
ifade edilmez, saklamak icin oldukea biiyiik cabalar sarf edilir (Erbay, 2013). islevsel
ailelerin, gosterdikleri gayret ve ¢aba koruyucu bir faktdr olarak degerlendirilmistir.
Saglikli bir ebeveyn ve cocuk iliskisi, saglikli bireylerin olugsmasina yol agmaktadir.
Buda ¢ocugun yasama karsi takindigi tavri olusturmaktadir. Bunun tam tersi durumda
yani sagliksiz bir ailede biiyiiyen ¢ocuklarin ileride davranis ve uyum problemleri

yasadig1 bildirilmistir(Demircioglu, Tezel Sahin ve Gunindi, 2011).

21



2.5.2. Aile I¢i Tletisim

Aile iyelerinin, birbirleri arasinda yapmis oldugu iletisim seklidir. Aile ici
iletisim esler arasinda, ebeveyn-cocuk arasinda, kardesler arasinda ya da kusaklar
arasinda gerceklesen sozlii ya da sozsiiz etkilesimdir. Bu bilgi aligverisi sayesinde
ailenin ihtiya¢larinin karsilanmasi, problemlerinin ¢6ziilmesi, istek ve beklentilerinin
paylasilmas1 saglanir. Islevsel ailelerde iletisim kaliplar1 yerine getirilirken, islevsel
olmayan ailelerde aile igi iletisimi yerine getirememektedir. Aile igi iletisim ailenin
kalitesini, huzurunu belirler, bu sebeple iletisim iyeler ic¢in olduk¢a Onem

tagimaktadir(Tezel, 2006).

Cocuklar ilk iletisimini anneleriyle daha sonra babalariyla kurarlar. Aileler
iletisimle birlikte duygularini, diisiincelerini, eylemlerini birbirlerine aktarirlar ve bu
sayede dogru iletisim 6ncelikli olarak ailede 6grenir. Aile liyelerinin iyi iletisim i¢inde
olmast halinde duygular rahatlikla ifade edilir boylece iiyeler arasinda anlasilma
saglanir. Ogrenilen bu dogru iletisim, kisiye mutluluk, huzur kazandirir. Aile iginde
catismali bir iletisim varsa kisi yanlis Ogrenilen iletisim sonucu basarisizlik ve

mutsuzlukla tanisir (Abay, 2019).

Iletisim, ailenin islevlerini yerine getirerek, iiyelerin ihtiyaclarini gidermek ve
onlarin hedeflerine ulasmasini saglamada kilit bir rol oynamaktadir. Saglikli iletisimin
kuruldugu ailelerde bencillik, 6fke, kotiimserlik gibi duygular azalirken birlik ve
beraberligin 6nemi artar. Aile iiyeleri arasinda tek bir otoriteden soz etmek miimkiin
degildir, kararlar birlikte alinir. Krizlere kars1 birlikte miicadele verilir ve onlarla bas
etmek daha da kolaylasir. Aile iginde olumlu iletisim saglanamadig: takdirde aile
varligint devam ettirmekte zorlanir, zamanla dagilir. Ebeveynin yasi, ekonomik
durum, yetistirilme bicimleri, ¢ocugun aile i¢indeki degeri, birlikte gegirilen zaman

gibi faktorler, aile i¢i iletisimi etkilemektedir (Tezel, 2004).

Aile igi iletisimi saglikl bir sekilde yerine getiren ailelerin bazi 6zellikleri vardir;
bu tip aileler beraber vakit gegirecekleri zaman dilimini yaratirlar, olaylara ¢oziim
odakli yaklasirlar, sevgileri karsilikli bir sekilde devam eder, paylasimci ve
ozgiivenleri yiiksektir, iiyeler birbirlerini dinlerler, konular gizli kalmaz agik ve
anlagilir bir sekilde konusurlar, aile baglar1 olduk¢a derindir. Bu denli saglikli devam
eden iletisim bi¢ciminin aileye kazandirdiklar1 da olduk¢a onemlidir. Bu kazanim
noktasinda c¢ocuklara rol model olan ebeveynlerin sergilemis oldugu davranislarda

onem tasimaktadir. Cilinkii ebeveynler ¢ocuklarmin yalnizca maddi ihtiyaglarimi
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kargilamakla ya da bakimini vermekle yilikiimli degillerdir. Cocuklarin sevgi ve
saygtya da ihtiyaglar1 vardir bu da saglikli bir aile i¢i iletisimden gegmektedir. Saglikli
bir aile igi iletisim i¢in de ebeveyn tutumlar1 ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir (Demir,
2018). Cocuklariyla saglikli bir iletisim kurmak ebeveynin kendi elindedir bunun igin
cocuklarinin duygu ve diisiincelerini tanimali bunlara uygun bir dil kullanmalari
gerekmektedir. Ebeveynlerin kendi aralarinda kullandigi dil ¢ocugun gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Catigmali bir aile iletisimi icerisinde yetisen cocuk,
psikolojik ve davranigsal olarak negatif yonde tepkiler olusturmaktadir. Cocuk, bu
tarzda bir ebeveyni modelledigi i¢in de gevresiyle ¢catigma hali icerisinde olacaktir.
Gii¢lii olmayan ebeveyn-gocuk iletisimi riskli davranislart deneyimleme de 6nemli bir
faktordiir(Canli, 2019). Aile icerisinde catisma ve uyum sorunlari yasanabilmektedir.
Fakat, catismalarin minimum diizeye indirilmesi hane halkinin ag¢ik ve anlasilir bir
iletisim kurmasindan ge¢mektedir. Boylece aile i¢i iletisim ailenin islevselliginin
stirdliriilmesinde ve ¢ocukla saglikli iligkilerin olusturulmasinda anahtar bir rol

oynamaktadir (Yazicioglu, Acat, Eryllmaz, Oztiirk, Girmen ve Aypay, 2013)

2.5.3. Ailede Cocugun Degeri

Ailede cocugun, degeri Hoffman’in (1973) kavramsal cergevesine gore
aciklanmistir. Bunlar, faydacil deger, psikolojik deger ve sosyal deger olmak iizere 3
ana bagslik altinda degerlendirilmistir. Faydacil deger daha ¢ok ¢ocugun ebeveynlere
ekonomik anlamda sagladig: katkiyla agiklanmaktadir. Psikolojik deger ise, cocugun
ebeveynlerine sagladigit mutluluk, gurur, saygi gibi degerlerle agiklanmaktadir.
Cocuga atfedilen faydacil deger daha ¢ok az gelismis geleneksel tarim toplumlarinda
yashilik garantisi olarak goriilmektedir. Ekonomik refahin diisiik oldugu bu
toplumlarda ¢ocuk gengliginde calisarak katki saglarken iistiine birde yasli anne ve
babanin bakimin iistlenir. Boylece ebeveynler yasamlarini devam ettirebilmek igin
cocuklarin bakimina ihtiya¢ duyar hale gelirler. Sosyal ¢evrenin iyilesmesi, egitim
seviyesinin artmasi gibi nedenlerle beraber ¢ocuga atfedilen yaslilik giivencesinde bir
diisiis yasanmaktadir. Cocugun psikolojik degeri, ekonomik seviyenin yiiksek oldugu
gelismis sosyal ¢evrede daha anlamli oldugu kabul goriilmiistiir. Cocuklarin ekonomik
bir katkis1 olmamasina ragmen ebeveynler yine de cocuk sahibi olmak isterler.
Buradan yola ¢ikacak olursak cocuga atfedilen degerler aileden aileye degisiklik
gostermektedir. Geleneksel tarim toplumlarinda, ¢ocuk sayisiyla faydacil deger dogru

orantili olmakla beraber psikolojik degerle ters orantilidir. Ciinkii sevgi, mutluluk,
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gurur gibi psikolojik degerler tek bir cocuktan dahi alinabilmektedir bunun i¢in sayinin

pek bir 6nemi bulunmamaktadir (Kagitgibasi, 2019).

Anne baba tarafindan ¢ocuga verilen degerler ¢ocugun hem psikolojik hem
sosyal yerini belirlemektedir. Ebeveynlerin dengeli ve tutarli davranislari, ¢ocuktan
beklentileri ve ¢ocuga verdikleri degerler neticesinde ¢ocukta saglam bir kimligin
olugsmasina yol agacaktir. Sinirlar ¢izilmemis, gliven ortamindan ve sevgiden yoksun
bir anne baba tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar genel anlamda sosyal normlara tepki
gostererek kendilerine bir yer agmaya calismaktadirlar. Bunlara ek olarak ailenin
ekonomik durumu, anne-babanin egitim durumu, olumsuz sosyal ¢evre deneyimleri de
cocugun problemli davraniglarda bulunmasina yol agmaktadir. Dolayistyla, cocugun
kimliginin sekillenmesinde anne babanin c¢ocuguna atfettigi deger kilit bir rol
oynamaktadir ve saglikli anne-baba-gocuk iligkileri saglikli bireylerin olusmasinda

oldukea etkilidir(Biiyiikkaragoz, 1990).

Anne-baba, ¢ocugun ilk karsilastig1 insanlardir ve ¢ocuk bu insanlardan temel
yasamsal becerileri 6grenir. Cocuk Ogrendigi bu bilgiler dogrultusunda hayatim
sekillendirir. Glivenli baglanmanin gerceklestigi aile iligkilerinde cocuk insanlar
sevmeyi, 1yi iligkiler gelistirmeyi deneyimler. Anne babanin istekleri, beklentileri
cocugun kisilik yapisini, ilgi ve becerilerini etkilemektedir. Cocugun degersiz
hissettirildigi, onemsenmedigi, dinlenmedigi aile ortamlarinda olumsuz duygu ve
davraniglar ortaya ¢ikabilir. Cocukluk ve sonraki yillarda da sosyal iligkilerde
basarisizlik yasayan, 1yi iliskiler gelistiremeyen, ¢evreye adapte olamayan bireylerin
yasamlarinin ilk donemlerinde anne ile olumsuz iligkilerin yasandigi saptanmistir
(Eser, 2016). Anne-baba-gocuk arasinda siirekli olarak devam eden bir etkilesim vardir
ve boylece aile ortaminda olusabilecek bir durum ¢ocugu dogrudan etkilemektedir. Bu
durumlar savas, go¢, dogal afetlerin olabilecegi gibi aile i¢i siddet, ekonomik gii¢liik
gibi durumlarda yasanabilmektedir. Tiim bu olaylar anne ve babayi etkiler ve ¢ocuga
yansitilirsa ¢cocuk aile ortamindan uzaklasabilir ve onun yasaminda ciddi problemlere
yol agabilir. Anne baba bu noktada cocukla olan etkilesimini siirekli olarak canl
tutmak zorundadir. Ciinkii cocuk, anne ve babanin davranislarina, tutumlarina,

hareketlerine gdre hayatini sekillendirir bir yon verir (Kirik, 2014).
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2.6. Ebeveyn Tutumlari

Insan yasam boyu gelisen bir canhidir ancak bu gelisim noktasinda erken
cocukluk donemi kritik bir 6neme sahiptir. Bu donemde gelisim noktasinda pek ¢ok
faktorden soz edilebilir ancak en 6nemlisi gocugun ailesidir. Aileden goriilen tutum ve
davranislar, gocugun kendiyle ve gevresiyle olan iliskilerini etkileyecektir. Ebeveynler
cocuklarini, mutlu ya da mutsuz, kaygili veya karamsar bireylere
dontstiirebilmektedirler. Tutarli ve diizenli bir ailede biiyliyen ¢cocuklar olumlu yonde
gelisme saglarken, destekleyici ve tutarli olmayan bir ailede biiyliyen ¢ocuklarin ruhsal

problemler yasadig: bildirilmistir(Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Ebeveynlerin tutumlari, ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinde de ¢ok onemli bir
etkiye sahiptir. Cocugun iyi sosyal iliskiler kurmasi, duygular1 tanima yetkinliginden
geemektedir ve bu yetkinlikte ebeveynler tarafindan kazandirilmaktadir. Bu
yetkinliklere sahip ¢ocuklarin, ¢evreyle daha iyi iligkiler kurdugu, akranlartyla olumlu
iletisim olusturdugu bulunmustur. (Caliskan Sar1 ve Sahin-Acar, 2018). Ayni zamanda
sosyal becerileri gelismis ¢ocuklarin okul basarisinda bir artis olmakta ve daha az
problemli davranislar sergilemektedir. Olumlu soysal becerilerin olusmasinda empati
becerisinin 6nemi bliyiiktlir. Empati becerisinin gelismesi ise cocugun anne karnindan
itibaren ebeveynle kurmus oldugu iliskiye baglidir(Parsak ve Kuzucu, 2020). Anne ve
babanin 6lmesi ya da bosanmasi durumunda cocugun gelisimi zarar gormekte ve
saldirganlik, bagimlilik gibi davranislarin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir.
Ihtiyaclar1 karsilanmayan ve istenmeyen cocuklarin ¢evreyi algilamasi da olumsuz
olmaktadir. Cocuk yetistirmede cok fazla bilgi sahibi olmayan ebeveynler, olumsuz
tutumlar sergilemekte ve ¢ocugun hayatinda kalici hasarlar olusturmaktadir. Cocugun
ilk gozlem yeri aile ortamidir. Cocuk bu ortamda ebeveynlerini izler ve onlart model
alir. Olumlu davranislar model alindiginda problem davranislar azalirken, olumsuz bir
modelleme oldugunda saldirganlik, zorbalik, anti-sosyal davranislar artis

gostermektedir (Parsak, 2015).

Ebeveyn tutumlari; anne, baba ve cocugu kapsayan bir iletisim seklidir. Cocuk
bu etkilesimle birlikte, anne ve babanin tutumuna gore yeni davraniglar edinir. Anne
ve babanin bu tutumu olumlu ise 6zsaygi, glivenli ortam, olumlu ¢evre ve olumlu
benlik gibi algilar olusmaya baslamaktadir. Bu algilarin olugsmasiyla beraber ¢ocuk
diinyayr daha giivenli bir yer olarak gorecek, grup icinde daha tutarli davranip

sosyallesmeye devam edecektir. Cocugun kisilik yapisinin sekillenmesinde ve ruhsal
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olarak etkilenmesinde dogrudan etkiye sahip olan ebeveynlerin ¢gocuga dogru model

olmasi, sosyal olarak gelismesi i¢in uygun destegi olusturmalidir (Demirdz, 2014).

2.6.1. Demokratik Ebeveyn Tutumlari

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantisi
gibi algilamayip ayr1 bir birey olarak gormektedirler. Anne ve baba cocugun
becerilerini ortaya koymasina izin verir ve katkida bulunur. Temel ihtiyaglarin
karsilanmasinin yami sira, sevgi de bir seyin karsiliginda verilmez. Boylesine
ihtiyaglarin karsilandigi bir ortamda ¢ocuk kendini rahatca ifade eder ve ebeveynleri

bu noktada ¢ocugu cesaretlendirir (Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugun gelisimi tizerindeki en saglkli tutum
olarak degerlendirilebilir. Ancak bu durum herkesin istedigini yapmakta 6zgiir oldugu
anlamina gelmemektedir. Bir grup olarak yasayan insanlarin iligkilerinin bozulmamasi
ve siirdiirtilebilir olmasi i¢in belirli sinirlara ihtiyaglar1 vardir. Boyle ailelerde kurallar
nettir. Cocuk bu kurallar ¢ercevesinde 6zgiirdiir(Eker, 2011). Bu aile yapisinda ¢ocuk
duygusal olarak desteklenir ve kendini gerceklestirmesine olanak saglanir. Aile
icerisinde bu davraniglar belirli disiplin icerisinde yapilir ve ¢ocugun davraniglari

gozlemlenir ( Stimer, Glindogdu ve Helvaci, 2010)

Anne ve baba, ¢ocuga se¢im hakk1 veren, onun isteklerine karsi ilgili ve cocugun
gelisim donemlerine gore bazi gdrev ve sorumluluklar belirleyen bir davranig
sergilemektedirler. Boyle bir ortamda biiyiliyen ¢ocuk, kendini rahatca ifade edebilen,
zorluklar karsisinda ¢6ziim bulabilen, problem ¢6zme becerisine sahip, kendine

giivenen bir ¢ocuk olarak yasamina devam eder (Peksen, 2012).

Bu tutumda c¢ocuga sorumluluk kazandirmaya yonelik yontemler uygulanir.
Ceza vermek bu aile yapisinda kullanilan bir yontem degildir. Bunun yerine beklenilen
davranisin kazandirilmasi 6nceliklidir. Anne ve baba ¢ocugu sevgi ile cezalandirmaz,
sevgi acik ve net bir sekilde sergilenir. Boyle bir aile i¢inde, olumsuz davranislardan
ziyaden olumlu davraniglar iizerinde durulur ve bunlar 6n plana ¢ikarilir. Sinirlar
saglikli ¢izebilmek adina, ¢ocuga kanitlar sunarak Ogretme yolu secilir. Boylece
cocuk, anne ve babanin saglamis oldugu bu disiplinli ortamdan korkmaz, kendini

rahtca ifade eder ve onlarin igten ve derin sevgisini hisseder(Kulaksizoglu, 2004).
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Bu tiir ana-baba tutumunda, ¢ocuga nasihat vermek yerine iyi bir rol model
olmak oOnceliklidir. Ebeveynler, gelisim donemlerine goére c¢ocuktan belirli
sorumluluklar1 almasin1 beklerler. Aile i¢inde ayr1 bir birey olarak kabul edilen
cocugun fikrine de 6nem verilir. Fikri 6nemsenen ¢ocuk, kendi kendine karar almay1
ve bu kararlarin sorumlulugunu tagimay1 6grenir. Boylece ¢ocuk kendi sinirlarini
olusturabilen bir birey olarak gelisir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Bu
aciklamalardan yola ¢ikarak, demokratik ebeveyn tutumunun temeli sevgi ve
hosgoridiir. Fiziksel ve duygusal siddetin olmadigi, giivenli sinirlar icinde ¢ocuklarin
kendi isteklerinin 6n planda oldugu bir yaklasimdir. Bu anne ve babalarin ¢ocuklariyla
kurduklar1 iletisim onlar i¢in énemlidir. Ustelik ¢ocuklarini sozel alis-veris konusunda
da desteklerler (Tiirk, 2020). Demokratik aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun belirli
yeterlilikleri kazanmasi istenir. Bunlar arasinda ¢ocugun yaratici, kendine ve ¢evresine
duyarli, sorumluluklarin1 alabilen, 6z denetimli, olgun toplumsal kurallara uyum

saglayabilen bir birey olmasi beklenir (Kaya, 2019).
2.6.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Bu tutumun sergilendigi bir aile ortaminda, hakimiyet anne ve babanin
tekelindedir. Aile iginde ¢ocugun duygu ve diisiincelerine énem verilmez. Kurulan
iletisim agik ve anlasilir degildir, iletisim tek yonliidiir. Anne ve baba her ortamda
cocugu engelleyici bir tutum sergilemektedir. Ebeveynler kati bir davranis
gostermekle birlikte cocuga higbir agiklama yapma geregi de duymamaktadir. Fiziksel
ceza bu ailelerin siklikla bagvurdugu bir yontemdir. Boyle bir ortamda, giiven

duygusunun yerine korku ve kizginlik duygusu hakimdir olmaktadir ( Yildiz, 2004).

Otoriter tutumda, kurallar ¢ok siki bir sekilde belirlenir ve tartismaya agik
degildir. Anne ve babalar, cocuklarinin miikemmel olmasini beklerler. Bu beklentileri
karsilayamayan g¢ocuklar agir cezalara maruz kalmaktadirlar. Igten sevginin ve
davraniglarin olmadig1 bu ortamda biiyiiyen ¢ocuk, kisiligini ve yeteneklerini tam

anlamiyla gelistirme olanagi bulamaz(Alabay, 2017).

Otoriter tutumda, ¢ocugun kurallar1 sorgulamadan kabul etmesi ve itaatkar
olmast beklenir. Bu durum, ¢ocugun bagimsiz kimlik gelisimini ve O6zsaygisini
olumsuz yonde etkilemektedir. Anne ve baba ile sicak iliskiler kuramayan cocuk,
giivensiz, i¢ce kapanik ve memnuniyetsiz olmaktadir (Varli, 2020). Bu tutumun hakim
oldugu aile ortaminda g¢ocuk, ebeveyni tarafindan konulan kati kurallara uymak

zorundadir. Bu kurallarla biiyiiyen ¢ocuk sessiz, ¢ekimser, kendi fikrini rahatlikla ifade
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edemeyen, diger insanlardan ¢abuk etkilenen bir kisilige sahip olmaktadir. Siirekli
gbzlemlenen ve ebeveynleri ile saglikli bir iletisim kuramayan ¢ocukta, davraniglarina
ne tepki gosterilecegini bilemediginden, kaygi duygusu hakim olur. Ayni zamanda,
sorunlarla bas etme becerisi gelistiremeyen, ¢Oziim yolu bulamayan g¢ocuklarin
depresyona girme olasiliklar1 da yiiksektir (Erozkan, 2012). Otoriter ortamda yetisen
cocuklar, ¢ogunlukla mutsuz, kaygili, stresli, iletisim kurmada ve karar vermede
zorlanan ve diger insanlarin onayma ihtiya¢c duyan bir kimlik gelistirmektedir
(Gokkaya, 2020). Aileler, c¢ocuk yetistirirken siklikla otoriter tutumu
benimsemektedirler. Bu aileler, ¢ocugun tiim gereksinimlerini tek bagina
karsilamaktadirlar ancak ¢ocugun higbir istegini 6nemsemezler. Bu anne- babalarin,
cocugun potansiyelinin ¢ok iistiinde beklentileri vardir. Mitkemmel olmas1 beklenen
cocuk, tek basina karar almada zorlanir, siirekli olarak ailelerinin kontroliinii beklerler
(Uykan, ve Akkaynak, 2019). Anne ve babalar, minik hata ve yaramazliklari
gormezden gelmez, bunlart diizeltmek i¢in hemen miidahalede bulunurlar. Fiziksel
siddeti de iceren bu cezalar vermektedir ve bu cezalar sucla ters orantilidir. Bu anne
ve babalar, her zaman sevgi gostermezler, sevgi, cocuktan istenilen bir davranisa kars1
sunulur. Davranisin 6gretilmesinde kullanilan bir aragtir (Belli, 2018). Boyle ailelerde
cocuk, cesaretlendirilmez, anne ve baba ¢ocugun itaatkar olmasimi bekler. Cocuk,
reddedilme korkusuyla anne ve babanin bu beklentisini karsilayacak davraniglarda
bulunur. Bu itaatkar davranislar, 6fke ve saldirganlik gibi duygulari ortaya ¢ikarsa da,

duygular rahatlikla ifade edilmez, bastirilir (Kulaksizoglu, 2004).

Bu tutumu sergileyen ailelerin cocuklarinda, kendilerini olumsuz degerlendirme,
giivensizlik, kendini gergeklestirememe, yasindan beklenen igleri yapamama

[

diisiincesi hakim olur (Arslan, 1992). Otoriter ebeveyn tutumu, °’ zor kullanarak
denetleme’” ya da ‘’sevgi esirgeyerek denetleme’’ bi¢iminde de agiklanabilir.
Miidahalenin fazla oldugu, cocugun duygu ve diisiincelerinin 6nemsenmedigi kat1 bir
yaklasimdir. Bu ailelerde, fikir aligverisinde bulunulmaz, anne ve babanin her
sOyledigi dogru kabul edilir (Kozan, 2020). Aile iiyeleri arasinda gergin bir iligki
hakimdir. Anne ve babanin en sik basvurdugu cezalandirma yontemleri, dayak,
bagirma, kinama, korkutmadir. Cocuk bdyle bir ortamda siirekli ceza alma korkusuyla
bliylir. Anne ve baba ¢ocugun fikrini dogrudan 6nemsemez ancak otorite onaylarsa

dikkate alir. Boylece ¢ocuk, fikrinin degerli ya da degersiz oldugu sonucuna varir ve

kendi duygularina giivenemez (Oguz, 2019).
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2.6.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asirt koruyucu ebeveyn tutumunun en temel 6zellikleri arasinda, gocuk iizerinde
asirt denetim ve Ozen gosterilmesi vardir. IThtiyaglarin fazlasiyla giderildigi bu
ortamda, ¢ocugun gelisimi de engellenmektedir. (Tuzgol, 1998). Anne babalarin
cocuklarini korumalar1 normal bir davranis olsa da asir1 denetim ve koruma, cocugun
gelisim asamalarinda edinmesi gereken ozellikleri engellemekte ve ayri bir birey
olmasini sekteye ugratmaktadir. Asir1 koruyucu anne babalar ¢evreden gelen en ufak
bir tehtidi abartir ve c¢ocugu hemen koruyup kollar. Cocugun kendi basina
sorumluluklarini ve ihtiyaglarini yerine getiremeyecegini diisiinen ebeveynler, her seyi
en ince ayrintisina kadar diisiiniip bunlar1 yaparak ¢ok daha iyi anne baba olduklarini
diisiinmektedirler (Yilmaz, 2009). Cocuklar, yasindan beklenen davraniglar1 anne ve
babaya ihtiya¢ duymadan yapabilseler dahi anne baba cocuklarina bir bebek gibi
davranarak onlar1 sinirlamaktadir. Bu durum c¢ocugun hem fiziksel hem de ruhsal

gelisimine zarar vermektedir. (Sevgili, 2021).

Asirt koruyucu ebeveyn tutumuna dort temel 6zellik hakimdir. Asir1 temas,
cocugun bebek gibi goriilmesi, sosyal gelisiminin engellenmesi ve asir1 kontroldiir.
Asir1 korunan ve gereginden fazla ilgi gosterilen ¢ocuk, baskalarina bagimli, onlarin
onayma ihtiya¢ duyan, giivensiz bir kisi olabilmektedir.(Varli, 2020). Cocugun her
istedigini yerine getiren, ¢cocuga asir1 bir sevgi duyan ebeveynler, ¢ocugun kendi
tizerinde denetim kurmasini engellerler. Cocugun yanlis yapmasinin oniine gegerek
hemen her isi anne ve baba yapar. Boylece ¢ocuklar ¢ogu seyi deneyimlemeden eksik

kalirlar. (Kaya, 1997).

Anne babanin bu asir1 korumaci tutumu, bebeklikten baslayip uzunca yillar
stirebilmektedir. Boyle bir himaye altinda biiyliyen ¢ocuklar yagamlar1 boyunca bir
yetiskin destegine ihtiya¢ duyan, gilivensiz, sorumluluk almakta zorluk c¢eken,
kendinden beklenilen davraniglari baskalarinin yapmasini isteyen pasif, girisken
olmayan bir birey olarak devam ederler. Asir1 korumaci ebeveynlerle biiyiiyen
cocuklarin, yeterli sosyal iligkiler kuramadig, fiziksel agidan yetersiz oldugu da
belirtilmistir. Ayn1 zamanda bu baskin tutum, c¢ocuklarin esnek diisiinmesini
engellemekle birlikte, sosyal kaygi yasama olasiligini da artirabilmektedir. ( Dokuyan,

2016).

Asirt koruyucu tutumun hakim oldugu aile ortaminda anne ve baba, cocugun

stirekli korunmasi gerekir diisiincesindedir ve hareketlerini de buna gore sekillendirir.
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Cocuga ayr1 bir birey olarak bakilmaz ve bunun i¢in uygun sartlar olusturulmaz. Anne
ve baba ¢ocugu i¢in her tiirlii karar1 alir ve ¢ocukta bu karar sonrasi ve babaya minnet
duymalidir. Ebeveynler, cocugun ¢aliskan, basarili ve anne-babaya bagimli olmasini

isterler (Kuru Orgiin, 2000).

Asirt koruyucu anne babalar, ¢ocuk ihtiya¢ duysun ya da duymasin hemen
midahalede bulunurlar. Cocugun girisimde bulunmasina firsat vermeden, anne baba
sinirla getirerek kararlar1 ¢cocuk adina alirlar. Bu anne babalarin asir1 koruyucu
olmasimin bazi sebepleri de olabilir. Cocugun agir bir hastalik ge¢misinin olmasi,
ailede daha 6nce olen bir bebegin olmasi ya da anne ve bananin ilgisiz-otoriter bir
tutumlar yetigmis olmast asirt1 koruyucu tutumun ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. (Dursun, 2010 ). Asir1 korumaci bir ortamda biiyliyen cocuklar
yasadiklar1 olaylardan kendilerini degil, diger insanlar1 sorumlu tutmaktadir. Cocuk bu
bagimlilig1 yasami boyunca beklemektedir. Anne ve babanin sergiledigi davraniglar
esinden de bekleyebilir. Boylesine ihtiyaglarin giderildigi bir ortamda yetisen ¢ocuk,
aile i¢inde mutlu ve huzurlu olabilir ancak ihtiyaclarin karsilanmadigi dis ortamda
mutsuz olabilir ve tutarsiz davranislar sergileyebilirler. (Derman ve Basal, 2013). Her
seylerini anne-babadan isteyen, kendilerini koruyamayan bu cocuklar baskalarina
savunmasiz ve korunaksiz olurlar. Kendilerini aglayarak ifade ederler. Bu ¢cocuklar iki
ucta davranislar sergilerler; hizla etrafina uyum saglayan, cekimser, harekete gegmekte
zorlanan ya da digerlerini kullanan, simarik, mizmizlanan bir kisilik gelistirebilirler.
Toplumumuzda asir1 koruyucu ebeveynlik, “’1y1 ebeveyn’’ kavramiyla i¢ ice gecmis
durumdadir. Ancak anne ve baba bu durumu miikemmel olmasi gereken bir 15 gibi
algilayip ve ¢ocugun hayatinin her noktasinda olmasi, cocugun ve ailenin gelisimini
olumsuz etkiler. Cocuk, aile i¢inde mutlu olsa dahi kendini hemen her zaman yetersiz

bir birey olarak degerlendirecektir. ( Glinalp, 2007).

Asir koruma altindaki cocuk anne-babalarindan sevgi alma konusunda umutsuz
degildirler ancak bu sevgi, c¢ocugun ebeveyne kosulsuz baglandiginda
aliabilmektedir. Boylece c¢ocuk kendi kisiliginden odiin vererek ailesini ve
yetiskinliginde de diger insanlari siirekli hos tutmaya ¢alisir (Aktas, 2011). Toplumsal
gelisimi zedelenmis, tek basina yasamakta, arkadas edinmekte zorlanan bu cocuklar
kendilerini sosyal gruba dahil etmek adina toplumun onaylamadig sekilde davranislar

sergileyebilirler (Okumus, 2018).

30



2.6.4. Thmalkar Ebeveyn Tutumu

Thmalkar ebeveyn tutumu, ebeveynin ¢cocugu yeterince iyi beslenmesi, sagligina
Onem vermemesi, ¢ocuguna karst olumsuz duygular beslemesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu ebeveynler, cocuklariyla yakin iligki kurmazlar, fiziksel temasta
bulunmak istemezler. Cocuga yonelik dayak, kotili s6z kullanimi, ceza bu anne babanin
siklikla bagvurdugu davraniglardir. Anne baba ¢cocuga bakacak baska biri oldugunda
hemen kendi yagamlarina donmekten ¢ekinmezler.( Toker Arslan ve Sozer Carpan,
2018). Ihmalkar tutumun hakim oldugu aile yapisinda, denetim ve ilgi eksikligi vardir.
Disiplinsiz ortamda yetisen ¢ocuklarin davraniglarina asir1 hosgorii gosterilir. Cocugun
davraniglarinin bir sinir1 yoktur. Nerede ne yapmasi gerektigi bilincine ulasamayan
cocuk bencilce ve anti-sosyal davranislar sergileyebilmektedir (Kahraman, 2011).
Ihmalkar ebeveyn tutumunu benimseyen aileler, cocuklariyla olumsuz bir davranis
yasamadikca iletisim kurmanin gerekli olmadigini diisiinmektedirler. Cocuklariyla
derin bir iliski kurmayan ebeveynlerin sosyal yasamlar1 daha 6n plandadir (Tetik,
2020). Disiplinin ve smirin olmadigi bu ailelerde, cocuk kendi halindedir. Ilgi ve
sevgiden yoksun biiyliyen cocuk, aile icinde dislanir. Bu bast bosluk cocugun
diismanca, saldirganca davranmasina, suca yonelmesine yol acabilmektedir. (Kaya,
1997). Cocuk, anne-babadan yalnizca olumsuz davranislar sergilediginde goriiniir
oldugu i¢in olumsuz duygular pekistirilmektedir (Tetik, 2020). Tutarli davraniglarin
sergilenmedigi, aile iiyeleri arasinda saglikli iletisimin olmadig1 bu ortamda ¢atisma,
problem ¢dzmenin bir yoludur. Ihmalkar ebeveyn cocugu reddeder, bunu agik bir
sekilde gereksiz ceza uygulayarak, tehdit ederek ya da siddet uygulayarak gosterebilir.
(Sen ve Boyraz, 2017). Ihmalkar ebeveyn stilinin benimsendigi aile ortaminda, cocuk
lizerinde yeterince denetim olusturulmaz, yeterince sevgi ve ilgi gosterilmez,
cogunlukla duygusal yakinliktan uzak dururlar (Stimer & Giingor, 1999). Cocugun
yasaminda etkin rol alamayan ebeveynler, kendi sosyal yasamlarini ¢ocuklarindan
daha o6n planda tutarlar. Anne ve babalar1 tarafindan yok sayilan ¢ocuklar,
bagimsizligin1 elde etmekte ve sosyal yonden gelismekte zorluk ¢ekerler. Bu yok
sayllmaz ve ilgisizlik c¢ocukta ofke ve saldirganlik duygularimi ortaya

cikarabilmektedir. (Ozgen, 2017).

Yonlendirilmeyen ve desteklenmeyen ¢ocuklar, anne babalar1 tarafindan stirekli
olarak elestirilirler. Fakat Baumrind’in tanimladig1 ebeveyn stilleri incelendiginde,

cocuklarin gelisimsel donemlerine dikkat edip, o donemin gereksinimlerini karsilayan
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kat1 kurallar koymadan destekleyen ve rehberlik eden ebeveyn tutumu ¢ocugun olumlu
benlik gelisimini destekler. Ancak c¢ocugun ihtiya¢g duydugu sevgi ve destegin

verilmemesi, benlik gelisimini olumsuz yonde etkiler(Kaya ve Oz, 2020).

2.6.5. Asir1 Hosgoriilii (izin Verici) Ebeveyn Tutumu

Asirt hosgoriili diger bir ifadeyle izin verici anne-babalar, c¢ocuklarina
gereginden fazla 6zglrliik alani tanirlar, cocuklarin lizerinde bir kontrol saglamazlar.
Bu kontrolsiizliik bazen de ihmali ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu kontrolsiizliik bazen
de ihmali ortaya cikarabilmektedir. Boyle bir aile ortaminda ebeveynler cocuga
herhangi bir sinir getirmezler. Cocuklar yemek yemeden yatmaya, oyun oynamadan
televizyon izlemeye kadar hemen hemen her konuda 6zgiirdiir.(Demiriz ve Ogretir,
2007).

Asirt hosgoriilii anne-baba, gocuklarin tepkileri, istek ve eylemleri herhangi bir
cezalandirma almadan kabul edilir. Anne-babalar, cocuklarima sonsuz haklar
tanimaktadir. Bu sayisiz haklar, cocugun gelisiminde pek ¢cok olumsuzluga yol agtig1
bilinmektedir. Ozellikle benmerkezci bir tutum ve sosyal yasamda zayifliklar ortaya
cikmaktadir. (Kars, Bektas, Ozgiir, Akyiirek ve Gdkgen, 2019). Bu tutum igerisinde
olan anne-babalar, g¢ocuklarin her istedigini yapan, onlart simartan, ¢ocuklarinin
karsisinda boyun egen, pasif bir durumdadirlar. Cocuklariyla ¢ok ilgili gibi goriinen
bu aileler, ¢ocuklari {izerinde kontrol kurmada oldukca basarisizdirlar. Her istediginin
yapilmasina izin verilen ¢ocugun benlik kontrolii ve sosyal iligkileri yetersizdir. Kendi
davraniglarini denetleyemeyen cocuk, baskalarinin ona hizmet etmesini ve isteklerinin

yerine getirilmesi beklerler (Gilingor, 2014).

Asirt hosgoriilii ebeveynler, cocuklarina sicak ve yakin bir yaklagim sergileseler
de, cocuklarinin davranislarina karsi hi¢bir sinir ¢izmezler. Bu anne-babalar bazen
thmali ortaya ¢ikarabilecek hatali davranislar hosgori ile karsilanmaktadir. Cocuk bu
sinirsiz haklarin, tepkisizligin i¢inde her tiirlii karar1 kendileri almakta, anne baba ise
bu duruma izin vermektedir. Cocuk bilerek zarar verme davraniginda bulundugunda
bile, ebeveynleri tarafindan bir ceza ile ya da tepki ile karsilasmamaktadir (Taner

Derman ve Asude Basal, 2013).

Izin verici ailelerde, ¢ocuk tek basina karar verir. Boyle bir ortamda biiyiiyen

cocuk, istedigi gibi davranma hakkina sahiptir. Bu anne-babalar disiplin konusunda
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pasif bir konumdadirlar. Cocuklarin davraniglarina pek miidahalede bulunmazlar.
Hatta bu anne-babaya gore kontrol, ¢ocugun 6zgiirliigiine miidahalede bulunma ortami1
tasimaktadir (Kendir, 2016).

Kosulsuz kabuliin oldugu bu aile yapisi denetim ve kontrolden yoksundur.
Yasamlar1 boyunca sinirlart 6grenemedikleri i¢in kendi duygu, diisiince, arzu ve
diirtiilerini denetlemekte giicliik c¢ekerler. Bu durum ¢ocugun, saldirgan, agresif
davraniglar sergilemesine de yol agmaktadir. Aynm1 zamanda aile ortaminda da
problemler ortaya cikarabilir. Cocuklarin sonsuz istekleri anne-babanin dayanma
giiciinii zorlar. Bu zorlanma karsisinda kati cezalar uygulanabilmektedir. ,ayn1 evin
icinde hem agir1 izin verici olmak hem de kati cezalar uygulamak ayri bir karmagiklik
yaratmaktadir (Yilmaz ve Kesici, 2014). Asir1 hosgoriilii anne-baba ¢ocuga higbir
engellemede bulunmaz. Smirsiz 6zgiirliige sahip bu ¢ocuk, sonu gelmeyen isteklerde
bulunur, simarik ve bencil bireylere doniisiirler. Bu ¢ocuklar kendilerini diinyanin
merkezinde goriirler. Sosyal ortamda, dayanigma, isbirligi icinde olma, paylasma gibi
davraniglar1 zayiftir. Ayn1 zamanda diger insanlarla iliski kurmada zorlanirlar (Ciftci

ve0 Giilagti, 2019).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli”ne uygun bir bicimde yapilmstir. Iki veya
daha fazla degisen arasinda birlikte degisim varligini ve/veya seviyesini tespit etmeyi

hedeflemektedir.
3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Istanbul’da yasayan 18-25 yas aras: kisiler ile smirlidir.
Bu arastirmanin evreni 400 kisi iizerinde islenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler;
Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi
ile limitlidir.

3.3. Veri Toplama Teknigi

Veriler anket uygulama yontemi ile 6z bildirime dayali olarak toplanacaktir.
Anketin uygulayacagi katilimcilara arastirmanin kapsami ve gayesi ile ilgili sozli ve
yazili olarak agiklama yapilmis ve goniillii olan katilimcilar arastirmaya alinmastir.
Sonuglar kisilere ¢evrimigi olarak sunulacaktir ve ¢alismanin her katilimci igin 15
dakika olmasi bekleniliyor. Aragtirmada kisilere Kisisel Bilgi Formu, Bagimlilik profil

Indeksi ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi sunulacaktir.
3.4. Bagimhihk Profil indeksi

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI), Ogel, Evren, Karadag ve Giirol tarafindan
gelistirilmis olup, 37 sorudan meydana gelmekte ve 5 alt Olgegi igermektedir. Alt
Olcekler sirasiyla; madde kullaniminin 6zellikleri, madde kullaniminin kisinin
hayatina etkisi, bagimlilik tanisinin 6l¢titleri, siddetli madde kullanma talebi ve madde

kullanimin1 birakma motivasyonunu dlgmektedir (Ogel, Evren, Karadag, ve Giirol,

2012).
3.5. Cocuk Yetistirme Stilleri Ol¢egi

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi, Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek “kabul/ilgi” ve “sik1 denetim/kontrol” olmak iizere iki boyuttan
olugsmaktadir. Kabul/ilgi boyutuyla katilimcilarin anne ve babalari tarafindan sevilme,

ilgilenilme, kabul ve anlayis gorme derecesi; siki denetim/kontrol boyutuyla ise
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denetlenme, kontrol edilme, sinirlandirilma, disiplin altinda tutulma dereceleri
dl¢iilmektedir. Olgek ilk olusturuldugunda 30 maddeyi igermekte iken, daha sonraki
calismada toplam madde sayis1 22’ye indirilmistir (Stimer, 2000). Kabul/ilgi
boyutunda 11 madde siki denetim/kontrol boyutunda da 11 madde bulunmaktadir.
Olgekteki tek rakamlar kabul/ilgi, ¢ift rakamlar siki denetim/kontrol boyutunu temsil
etmektedir. Olgekteki maddeler besli likert tipi dlgek iizerinde “hi¢ dogru degil” (1
puan), “dogru degil” (2 puan), “kismen dogru” (3 puan), “dogru” (4 puan), “cok dogru”
(5 puan) seklinde yanitlanarak puanlanmaktadir. Cocuk Yetistirme Stilleri 6l¢egi anne
ve baba i¢in ayr1 ayrt doldurulmaktadir. Stimer (1999) ¢alismasinda her iki boyutun
giivenirligine iligkin alfa gilivenirlik katsayilar1: anne ve babadan algilanan kabul/ilgi
boyutlar i¢in .94, anneden algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in .80, babadan
algilanan siki denetim/kontrol boyutu i¢in ise .70 olarak belirtmistir (Stimer, 1999).

3.6. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgilerin arastirildig1 formda, katilimcilara cinsiyet, yas, , egitim diizeyi
ile ebeveynlerinin demografik ozelliklerini tespit etmeye yonelik sorular

yoneltilmistir.
3.7. Verilerin Analizi

Anne ebeveyn tutumunun Cronbach Alpha katsayisi 0,77; baba ebeveyn
tutumunun Cronbach Alpha katsayis1 0,72, madde bagimlilig1 6l¢eginin Cronbach
Alpha katsayisi ise 0,98 olarak 6l¢iilmiistiir.

Verilerin istatistik analizinde IBM SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Katilimcilarin ve anne-babalarimin demografik 6zellikleri ile anne baba ebeveyn
tutumlart ile madde bagimlilig1 6l¢eklerinin betimsel istatistikleri (frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler) hesaplanmistir.
Tiim analizler i¢in karsilastirilacak gruplara gore 6lgek puanlarinin normal dagilip
dagilmadig1 Shapiro Wilk test ile test edilmis; tiim normallik testlerinde gruplardan en
az biri normal dagilmadig1 i¢in non parametrik testler kullanilmistir. Buna gore,
cinsiyete gore madde bagimlilig1 karsilagtirmasinda Mann Whitney U test; evdeki
birey sayisina, anne-baba yagsam durumuna, katilimcilarin ve anne- babalarinin egitim
durumlarina gore madde bagimlilig1 karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testleri
kullamilmustir. Ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda kullanilan Kruskal Wallis

testinden sonra eger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ise
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bu farkin hangi ikili grup(larin) arasindaki fark veya farklardan kaynaklandigini
bulmak i¢in de Mann Whitney U test kullanildi. Madde bagimliligi ile anne ve baba
ilgili ve otoriter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliski (korelasyon) analizinde ise

Spearman Korelasyon Analizi kullanildi.

Tiim istatistik analizler %95 giliven araliginda, anlamlilik ise p<0,05 diizeyinde

degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Katimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilim

n=400 Ort. =SS Min. - Maks.
Yas 20,96+ 2.4 18 -25
Cinsiyet n %
Erkek 283 70,7%
Kadin 117 29,3%
Egitim Durumu n %
Tlkokul 32 8,0%
Ortaokul 104 26,0%
Lise 181 45,2%
Universite 83 20,8%
Evdeki Birey Sayisi n %
1-2 kisi 30 7,5%
3-4 kisi 212 53,0%
5-6 kisi 122 30,5%
7 kisiden fazla 36 9,0%
Anne Egitim Durumu n %
Okuryazar degil 62 15,5%
Okuryazar 52 13,0%
ilkokul mezunu 163 40,8%
Ortaokul mezunu 26 6,5%
Lise mezunu 71 17, 7%
Universite mezunu 26 6,5%
Baba Egitim Durumu n %
Okuryazar degil 7 1,7%
Okuryazar 45 11,3%
ilkokul mezunu 193 48,3%
Ortaokul mezunu 43 10,7%
Lise mezunu 64 16,0%
Universite mezunu 48 12,0%
Anne ve babanin yasam durumu n %
Anne ve baba sag 327 81,7%
Baba vefat etmis anne sag 29 7,3%
Anne vefat etmis baba sag 42 10,5%
Anne ve baba vefat etmis 2 0,5%
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Katilimer geng eriskinlerin yas ortalamasi 20,96+ 2,4 olup en kiictigii 18, en
bliyligli 25 yasindadir. Katilimcilarin  %70,7’si  erkek, %29,3’ii de kadindir.
Katilimeilarin %8’1 ilkokul, %26°s1 ortaokul, %45,2’si lise, %20,8’1 de {iniversite

mezunudur.

Katilimer geng erigkinlerin %7,5’inin evdeki birey sayist 1-2 kisi, %53 linlin
evdeki birey sayist 3-4 kisi, %30,5’inin evdeki birey sayist 5-6 kisi ve %9’unun da
evdeki birey sayis1 7 kisiden fazladir.

Katilimcilarin annelerinin %15,5’1 okuryazar degil, %13’ii okuryazar, %40,8’1
ilkokul mezunu, %6,5°1 ortaokul mezunu, %17,7’si lise mezunu, %6,5°1 de Universite

mezunudur.

Katilimcilarin babalarinin %1,7’s1 okuryazar degil, %11,3’l okuryazar, %48,3’i
ilkokul mezunu, %10,7’si ortaokul mezunu, %16’s1 lise mezunu, %12’si de liniversite

mezunudur.

Katilimer genglerin %81,7’sinin anne ve babasi sag, %7,3’iiniin babas1 vefat etmis
annesi sag, %10,5’inin annesi vefat etmis baba sag ve %0,5’inin de anne ve babas1

vefat etmistir.

Tablo 2. 18-25 yas arasin gen¢ eriskinlerde madde bagimhhg ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamh bir iliski var midir?

N Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhk Shapiro-Wilk

Cinsiyet
p
Madde  prgek 283 67 0 99 6066 254 -1223 0773 0,85 <0,001**
Bagimlihig
Olgek  gagin 117 59 0 92 4536 350 -0291  -1622 0,82 <0,001**
Puam
**: p<0,01
(Shapiro-Wilk test; p<0,001)
. Sira Sira
Cinsiyet N Ortalamas1 Toplam U z P
Madde Erkek 283 212,64 60176,5
Bagimhihg: 13120,5 -3,271 0,001**
Olgek Puam  Kadin 117 171,14  20023,5
**: p<0,01
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Katilimer geng erigkinlerin cinsiyetlerine gore madde bagimliligi 6lgek puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Mann Whitney U test;
p=0,001<0,01) Erkeklerin madde bagimlilig1 6l¢ek puanlar1 kadinlara gore istatistiksel

olarak anlaml1 bir sekilde fazladir.

Tablo 3. 18-25 yas aras1 geng eriskinlerde madde bagimhihg ile evdeki birey sayisi
arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Ortanc Min Maks Carpikh  Basikh . .
Evdeki Birey N a ' . Ort. SS K K Shapiro-Wilk
Sayisi
p
1-2 55,9 25, 0,9 <0,001*
Kisi 30 62 0 95 7 1 -0,703 -0,1 A *
- *
Madde 3.4. 21 61,5 0 98 49,1 31, -0,656  -1,174 08 <0’201
Bagmhng N8 2 o 2
I k. *
1 Olgek 5'6. 12 68 0 99 63,5 25, 11,300 1218 0,8 <0,001
P kisi 2 3 1 5 *
uani 7
*
kiside 36 76 17 92 730 18, -1,351 1,819 038 <0’201
6 7 6
n fazla
**: p<0,01
R Sira Kruskal
Evdeki Birey Sayisi N Ortalamas1  Wallis H sd P
1-2 Kisi 30 187,85
Madde Bagimhhg: 3-4 kisi 212 174,64 32 704 3 <0 001**
Olcek Puam 5-6 Kisi 122 226,04 ’ ’
7 kisiden 36 276,79
fazla
**: p<0,01

Katilimer geng eriskinlerin evlerindeki birey sayilarina gore madde bagimlilig
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Kruskal Wallis test;
p<0,001) Bu fark; evlerindeki birey sayis1 1-2 kisi olanlarla 7 kisiden fazla olanlarin
(Mann Whitney U test; p=0,002<0,01), 3-4 kisi olanlarla 5-6 kisi olanlarin (Mann
Whitney U test; p<0,001), 3-4 kisi olanlarla 7 kisiden fazla olanlarin (Mann Whitney
U test; p<0,001) ve 5-6 kisi olanlarla 7 kisiden fazla olanlarin (Mann Whitney U test;
p=0,017<0,05) madde bagimhiligt 06l¢gek puanlar1 arasindaki farklardan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 4. 18-25 yas arasi geng eriskinlerde madde bagimhiligi ile anne-babanin
yasam durumu arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Anne ve babanim N Ortanca Min. Maks. Ort.

yasam durumu

SS Carpikhk Basiklik  Shapiro-Wilk

p

Anne ve
baba sag
Baba
vefat
etmis
anne sag
Anne
vefat
etmis
baba sag
Anne ve
baba
vefat
etmis

327 64 0 99 53,67 301

29 70 0 91 6517 238

Madde
Bagimhhg:
Olcek

Puam 42 92 0 92

69,29 22,0

62,5 62 63 6250 0,7

-0,823

-1,464 2,237

-1,476 2,915

-0,724 0,841 <0,001**

0,851 0,001**

0,831 <0,001**

(Shapiro Wilk test; p<0,001) Anne ve babasi vefat etmis katilime1 sayisi yeterli

olmadig1 i¢in normallik analizi yapilamamastir.

Anne ve babanin yasam durumu N or t:;;zl‘nam V}?/;liﬁl;ﬂ sd
Anne ve baba sag 327 191,53
Madde Bagimlihig1 Baba vefat etmis anne sag 29 232,98 11696 3 0.0
Olgek Puan Anne vefat etmis baba sag 42 248,85 ’ ’
Anne ve baba vefat etmis 2 181,50
**: p<0,01

Katilimc1 geng erigkinlerin anne ve babalarinin yasam durumlarina gére madde

bagimlilig1 6lcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Kruskal

Wallis test; p=0,008<0,01) Bu fark; anne ve babasi sag olanlarla anne vefat etmis baba

sag olanlarin (Mann Whitney U test; p=0,003<0,01) madde bagimlilig1 6l¢gek puanlar

arasindaki farklardan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 5. 18-25 yas arasi geng eriskinlerde madde bagimhhg ile anne-babanin egitim
durumu arasinda anlamh bir iliski var midir?

Ortanc Min Mak Carpikhi Basiklh  Shapiro-
Anne Egitim N7 s Ot SS Ty k Wilk
Durumu
p
Okuryaz 70,3 21, 0,8 <0,001*
ar degil 62 74 0 92 4 5 -1,891 4,12 0 *
*
Okuryaz 52 645 0 94 62,8 23, 1156 1,001 0,8 <0,001
ar 3 2 9 *
Madde ilkokul 16 64,5 20, 0,9 <0,001*
Bagimhh  mezunu 3 68 0 9 8 9 1181 1593 1 *
- 3\ *
g1 Olcek  Ortaokul 26 645 0 91 56,5 25, 155 1.366 0,7 <0,001
Puani mezunu 0 3 4 *
Lise 7 53 0 85 36,4 34, 0052  -1,012 0,7 <0,001*
mezunu 4 0 5 *
Universit 2 0 0 75 10,1 21, 2,452 5,36 0,5 <0,001*
€ mezunu 2 1 5 *

*%k-
: p<0,01
Tiim katilimer eriskinlerin anne egitim durumlarina gére madde bagimliligi

6l¢ek puanlar1 normal dagilmamaktadir. (Shapiro Wilk test; p<0,001)

Sira Kruskal
Anne Egitim Durumu N Wallis sd p
Ortalamasi H
Okuryazar degil 62 261,77
Okuryazar 52 219,05
Maf_lde Baglmllllgl Ilkokul mezunu 163 224,01 86.745 c <0.001**
Olgek Puam Ortaokul mezunu 26 188,35
Lise mezunu 71 134,99
Universite mezunu 26 60,94

Katilimer geng eriskinlerin anne egitim durumlarina gére madde bagimliligi
Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Kruskal Wallis test;
p<0,001) Bu fark; anneleri okuryazar olmayanlarla okuryazar olanlarim (Mann
Whitney U test; p=0,035<0,01), okuryazar olmayanlarla ilkokul mezunu olanlarin
(Mann Whitney U test; p=0,012<0,05), okuryazar olmayanlarla ortaokul mezunu
olanlarin (Mann Whitney U test; p=0,002<0,01), okuryazar olmayanlarla lise mezunu
olanlarin (Mann Whitney U test; p<0,001), okuryazar olmayanlarla {iniversite
mezunlarinin (Mann Whitney U test; p<0,001), okuryazar olanlarla lise mezunlarinin
(Mann Whitney U test; p<0,001), okuryazar olanlarla tiniversite mezunlarinin (Mann
Whitney U test; p<0,001), ilkokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlarin (Mann
Whitney U test; p<0,001), ilkokul mezunu olanlarla iiniversite mezunu olanlarin
(Mann Whitney U test; p<0,001), ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlarin

(Mann Whitney U test; p<0,001), ortaokul mezunu olanlarla {iniversite mezunu
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olanlarin (Mann Whitney U test; p<0,001) ve lise mezunu olanlarla iiniversite mezunu
olanlarin (Mann Whitney U test; p=0,009<0,01) madde bagimlilig1 6l¢ek puanlar

arasindaki farklardan kaynaklanmaktadir.

N Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk
Baba Egitim Durumu

p
Okuryaza ;65 97 g4 6014 184 -0777 0976 096 0,796
r degil
Okuryaza

r 45 71 0 91 67,31 193 -1,693 3,801 0,85 <0,001**

Madde ilkokul 19
Bagimhhig mezunu 3

10lgek  Ortaokul 3 g, 0 91 5777 236 -1198 1,149 086 <0,001**

71 0 99 66,78 21,8 -1,365 1,959 0,88 <0,001**

Puam mezunu
Lise 64 645 0 80 4948 296 -0926  -0,929 074 <0,001%*
mezunu
Universite g 0 0 75 10,08 21,8 2,243 3,805 0,53 <0,001**
mezunu

**: p<0,01

Katilimc1 genglerin babalar1 okuryazar olmayanlarin sayisi yedi kisi oldugu
goriilmiis olup, bunun 6rneklemi temsil etmedigi ongoriilmiistiir. (Shapiro Wilk test;

p<0,01)

Sira Kruskal
Baba Egitim Durumu N Ortalamas: Wallis sd p
H
Okuryazar degil 7 193,07
Okuryazar 45 239,09
Mag_ide Baglmllllgl Ilkokul mezunu 193 239,31 104.322 g <0.001%*
Olgek Puam Ortaokul mezunu 43 189,01 ' '

Lise mezunu 64 171,63

Universite mezunu 48 58,15

**: p<0,01

Katilimer geng eriskinlerin baba egitim durumlarma gére madde bagimlilig
Olcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Kruskal Wallis test;
p<0,001) Bu fark; babalar1 okuryazar olmayanlarla iiniversite mezunlarinin (Mann
Whitney U test; p<0,001), okuryazar olanlarla ortaokul mezunlarinin (Mann Whitney
U test; p=0,022<0,05), okuryazar olanlarla lise mezunlarinin (Mann Whitney U test;
p=0,001<0,01), okuryazar olanlarla iiniversite mezunlarinin (Mann Whitney U test;
p<0,001), ilkokul mezunu olanlarla ortaokul mezunu olanlarin (Mann Whitney U test;
p=0,006<0,01), ilkokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlarin (Mann Whitney U test;

p<0,001), ilkokul mezunu olanlarla tiniversite mezunu olanlarin (Mann Whitney U
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test; p<0,001), ortaokul mezunu olanlarla {iniversite mezunu olanlarin (Mann Whitney
U test; p<0,001) ve lise mezunu olanlarla iiniversite mezunu olanlarin (Mann Whitney
U test; p<0,001) madde bagimhlig1 06l¢ek puanlar1 arasindaki farklardan
kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. 18-25 yas arasi gen¢ erigskinlerde madde bagimhhg ile bireyin egitim
durumu arasinda anlamh bir iliski var midir?

N Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk
Egitim Durumu

p
ilkokul 32 76 4 91 6775 229 -1,688 2196 0,78 <0,001**
Madde
Bagmung Orteokul 104 73 34 95 7342 130 -0,287  -0433 0,96 <0,001**
Olgek Liss 181 64 0 99 5878 256 -1205 0734 085 <0,001**
Puani
Universite 83 6 0 8 2447 295 0687  -1,272 076 <0,001**
**: p<0,01
(Shapiro Wilk test; p>0,05)
Sira Kruskal
Egitim Durumu N Wallis sd p
Ortalamasi H
ilkokul 32 259,17
< 4 Ortaokul 104 266,04
Mag‘lie Ei,g‘m"l‘g‘ 111438 3 <0,001**
¢ek Fuam Lise 181 200,94
Universite 83 94,78
**: p<0,001

Katilimc1 geng erigkinlerin egitim durumlarina gére madde bagimlilig1 6lgek
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. (Kruskal Wallis test;
p<0,001) Bu fark; ilkokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlarin (Mann Whitney U
test; p=0,005<0,01), ilkokul mezunu olanlarla {iniversite mezunu olanlarin (Mann
Whitney U test; p<0,001), ortaokul mezunu olanlarla lise mezunu olanlarin (Mann
Whitney U test; p<0,001), ortaokul mezunu olanlarla {iniversite mezunu olanlarin
(Mann Whitney U test; p<0,001) ve lise mezunu olanlarla {iniversite mezunu olanlarin
(Mann Whitney U test; p<0,001) madde bagimlilifi ol¢ek puanlar1 arasindaki

farklardan kaynaklanmaktadir.
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Tablo 7. 18-25 yas arasi genc eriskinlerde madde bagimhihg ile ilgili ebeveyn tutumu
arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Anne baba ilgili ebeveyn tutumlar ile madde bagimhhg! 6lcek puanlarimin betimsel
istatistikleri

N Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhk Shapiro-Wilk

p

Anne ilgili
ebeveyn 400 32,5 11 44 32,07 55 0,101 0,25 0,97 <0,001**
boyutu puani
Baba ilgili
ebeveyn 400 28,5 11 46 29,93 53 0,38 0,569 0,96 <0,001**
boyutu puani

Madde
Bagimhhg 400 65 0 99 56,19 29,3 -0,931 -0,402 0,84 <0,001**
Olcek Puam
**: p<0,01
Anne ilgili ebeveyn Baba ilgili ebeveyn Madde Bagimhihg:
boyutu puani boyutu puam Olcek Puam
. r 1,000 ,626™ -,470™
Anne ilgili ebeveyn D <0,001 <0,001
boyutu puani
N 400 400 400
I r 1,000 -,490™
Baba ilgili ebeveyn D <0,001
boyutu puani
N 400 400
r 1,000
Madde Bagimhhg:
Olcek Puam P
N 400
**: p<0,01

Katilimcilarin anne ilgili ebeveyn boyutu puanlari ile madde bagimlilig: dlgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde, negatif yonli bir iliski
bulunmustur. (Spearman Korelasyon Analizi; r=-0,47; p<0,001) Anne ilgili ebeveyn
boyutu puani arttikga madde bagimliligi 6lgek puani diismekte ya da anne ilgili
ebeveyn boyutu puani azaldik¢a madde bagimlilig 6l¢ek puani artmaktadir.

Katilimcilarin baba ilgili ebeveyn boyutu puanlari ile madde bagimlilig: dlgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde, negatif yonlii bir iliski
bulunmustur. (Spearman Korelasyon Analizi; r=-0,49; p<0,001) Baba ilgili ebeveyn
boyutu puani arttikca madde bagimliligi 6l¢ek puani diismekte ya da baba ilgili
ebeveyn boyutu puani azaldik¢a madde bagimlilig 6l¢ek puani artmaktadir.
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Tablo 8. 18-25 yas aras1 genc¢ eriskinlerde madde bagimhilig: ile siki denetim/kontrol
ebeveyn tutumu arasinda anlamh bir iliski var midir?

Anne baba siki denetim/kontrol ebeveyn tutumlari ile madde bagimhihg o6lcek
puanlarinin betimsel istatistikleri

N Ortanca Min. Maks.

Ort. SS Carpikhik Basikhk Shapiro-Wilk

p
Anne siki
denetim/kontrol 455 31 41 55 3310 7,8 0337  -0347 0,961 <0,001**
ebeveyn boyutu
puani
Baba siki denetim/
kontrol ebeveyn 400 30 11 52 31,38 6,6 0,379 0,345 0,975 <0,001**
boyutu puam
Madde Bagumhihgr 00 g5 o g9 5619 203 0931  -0402 0,844 <0,001%*
Ol¢ek Puam
Anne siki Baba siki
denetim/kontrol denetim/kontrol Madde Bagimhihigi
ebeveyn boyutu ebeveyn boyutu Olcek Puam
puani puanm
Anne siki r 1,000 ,618™ 0,052
denetim/ kontrol D <0,001%* 0,301
ebeveyn boyutu
puani N 400 400 400
Baba siki r 1,000 -0,093
denetim/ kontrol
ebeveyn boyutu . 0,064
puani N 400 400
Madde r 1,000
Bagimlihg Olcek p
Puam N 400
**: p<0,01

Katilimcilarin anne ve baba siki denetim/kontrol ebeveyn boyutu puanlart ile
madde bagimlilig1 dlgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.

(Spearman Korelasyon Analizi; p>0,05)

Tablo 9. 18-25 yas arasi geng eriskinlerde madde bagimhihg ile yas degiskenleri
arasinda anlamh bir fark var midir?

Madde Bagimhihg:
Olcek Puam

-0,033
0,507
400 400

1,000

Yas

1,000
Yas

= |Z2 T =

Madde Bagimhihg:
Olcek Puam

©

N 400
Katilimcilarin yaglar: ile madde bagimliligi 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki yoktur. (Spearman Korelasyon Analizi; p>0,05)
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SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirma neticesinde bulunan bulgularin  genel bir
degerlendirilmesi yapilarak, 18-25 yas araligindaki geng eriskinlerin, BAPI &lgegi ve
Cocuk Yetistirme Stilleri dl¢ceginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiler ele alinip
tartisilacak ve uygun Oneriler sunulacaktir. Arastirmanin katilimcilar118-25 yas arasi
kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %70.7°s1 erkek, %29,3’ii kadindir. Bu
katilimeilarin egitim seviyeleri su sekildedir; ilkokul mezunu olan 32 kisi ortaokul
mezunu olan 104 kisi, lise mezunu olan 181 Kkisi, tiniversite mezunu ise 83 kisidir.
Katilimcilarin egitim seviyeleri incelendiginde lise dengi ve alt1 derecedeki egitim
diizeyine sahip kisilerin iiniversite mezunu kisilere gore madde bagimliligi puam
arasinda anlamli bir fark vardir. Ayrica oransal olarak bakildiginda ilkokul
mezunlarinin ortaokul mezunlarina, ortaokul mezunlarinin lise mezunlarina, lise
mezunlarinin {iniversite mezunlarina gére madde bagimlilik 6l¢cek puani daha fazla
oranda goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére anne ilgili ebeveyn
boyutu puanlari ile madde bagimlilik puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Anne ilgili ebeveyn boyutu puani arttikca madde bagimlili§i puan
diismekte ya da anne ilgili ebeveyn boyutu puani azaldikga madde bagimlilig1 puam
artmaktadir. Ayn1 sekilde, baba ilgili ebeveyn boyutu puanlari ile madde bagimlilig
puanlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Anne-babanin kabul/ilgi puanlarinin
yiiksek olmasimin, cocuklarin madde bagimliligindan uzaklasmasimi sagladig
diisiiniilmektedir. Bir diger elde edilen sonug, sik1 denetim/ kontrol boyutlar ile madde

bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmadig1 yoniindedir.

[118-25 yas arasin geng eriskinlerde madde bagimhihg ile cinsiyet degiskeni

arasinda anlamh bir iliski var midir?

Alt problemlere yonelik bulgular incelendiginde, 18-25 yas arasi bireylerin
madde bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore erkeklerin, kadinlara oranla anlamli bir
sekilde fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Veriler incelendiginde, erkeklerin madde
bagimlilig1 Olgek puanlart kadinlara gore istatistiksel olarak fazla oldugu tespit
edilmistir. Literatiire bakildiginda cinsiyet ile madde bagimliligi arasindaki iliski
dogrudan ve dolayli olarak ¢aligmalara yansimistir. Koca ve Oguzonciil (2015)’lin
yapmis oldugu calismada, sigara, alkol, madde kullanimi1 ve madde kullanimina etki
eden etmenler ve aileden aldiklar1 sosyal destegin etkisini saptamay1 amaglamislardir.

504 kisi ile yiriittiikleri ¢alismada verilerin toplanmasi i¢in, sosyodemografik
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ozelliklere iliskin sorular, madde kullanimina iligkin sorular, Fogerstrom Nikotin
Bagimhilik Testi (FNBT) ve Sosyal Destek Olgegi kullanmislardir. Arastirma
neticesinde, bagimlilik yapict maddeleri erkekler, kadinlara oranla daha fazla
kullanmaktaydi. Yal¢in ve ark. (tarih), tiniversite Ogrencilerinde madde kullanim
yayginliginin ve risk faktorlerinin incelendigi aragtirmada, erkeklerin, kadinlara oranla
istatistiksel olarak daha yiliksek oranda en az bir defa madde kullanim oranina
sahiplerdi. Ayn1 zamanda erkek olmak, madde kullanma agisindan bir risk faktoriiydii.
Tirkiye Uyusturucu Raporu (2019), gore, 1338 kisi ile yapilan arastirmada, hayatinda
en az bir kere madde kullananlarin %94°i erkek, %6’s1 ise kadin olarak saptanmuistir.
Evren ve Cakmak (2001)’1n yiiriittiigii baska bir ¢alismada ise 2000 yilinda yatarak
tedavi géren madde bagimlisi hastalarin tamami degerlendirildiginde, kadinlarin orani
%4,8 (n=51), erkeklerin orani ise %95.2 (n=1016) olarak bulunmustur. Benzer sekilde
literatiirde madde bagimliliginin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla oldugu
belirtilmektedir. Ozcan, Oztiirk, Ozdil ve Kaya (2016)’nin yapmus olduklar1 ¢alismada
ise Nevsehir ilinde yasayan lise Ogrencilerinin sigara, alkol ve madde kullanim
sikligin1 saptamak amaclanmistir. 2024 6grenciden aldiklar1 bilgiler dogrultusunda,
erkeklerin sigara kullanimi hari¢ diger maddeleri kullanma orani kadinlara oranla daha
yiiksek olarak belirlenmistir. Atlam ve Yiincii (2017), tarafindan {iniversite
Ogrencileriyle yapilan ¢alismada, madde deneyimi, madde kullanim bozukluklari ile
cinsiyet arasindaki iliski incelenmis ve 1522 ogrencinin katildigi arastirmada
erkeklerde, madde kullanimui, tiitiin ve alkol kullanimi1 kadinlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu arastirmalar neticesinde erkeklerin daha fazla madde kullandig1 ve
madde kullanim sonucunda erkeklerin kadinlara gore daha fazla bagimlilik
gelistirdikleri sonucuna varilabilir. Kadinlarin daha az oranda madde bagimlilig
gelistiriyor olmasinin, kadinin toplumdaki yeri ve kadina atfedilen geleneksel
rollerden kaynaklandigi, kadinlarin erkeklere gore daha ge¢ yasta alkol ve madde
kullandig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
etiketlenmeye maruz kaldigi, erkeklerin herhangi bir statii kaybi yasamadigi,
kadinlarin ise ahlaksiz, kotii kadin gibi tanimlamalara maruz kalmasimin madde

kullaniminin cinsiyet yayginlig1 acisindan bir fark olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
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[118-25 yas aras1 genc¢ eriskinlerde madde bagimhhig: ile bireyin egitim

durumu arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Yapilan bu arastirmada sayisal verilere bakarak madde bagimliligi olcek
puaninin, lise dengi ve alt1 egitim seviyesine sahip kisilerin, iiniversite mezunu
kisilerin Olcek puanina gore daha yiliksek diizeyde ¢ikmistir. Bu da {iniversite
mezunlarinda madde bagimliliginin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ayni zamanda
egitim oranlar1 verilerine dayanarak ilkokul ve ortaokul mezunu olmanin madde
bagimliligi riskini artirdig1 ortaya ¢ikmaktadir. Uzbay T. (2009)’1n yaptig1 arastirmaya
gore, madde kotiiye kullanma ve bagimliliginin olusmasindaki en 6nemli faktorlerden
birinin de, bireylerin diisiik egitim seviyesi sebebiyle, olaylar arasinda neden-sonug
iliskisi kuramamasi ve saglikli sonuca ulasamamasidir. TUBIM’(2014) in yaptig1 bir
baska arastirmada ise, madde kullanan ilkokul mezunu orani %28.90, ortaokul ve
dengi mezun %34,74, lise mezunu %19,30 iken lisan mezunu orant %1,80 oldugu
saptanmistir. Bulut, Savas, Cansel, Selek, Kap Yumru ve Virit (2006), Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Anabilim Dal1 Alkol Madde Kullanim
Bozukluklar1 Birimi’ne (GAMAB) basvuran, alkol ve madde bagimlilig1 olan 126
hasta ile ytriittiikkleri ¢alismadan elde ettikleri verilerde, egitim seviyesinin diigiikliigii
ile madde bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu, egitim diizeyinin diisiik oldugu
gruplarda, madde bagimliligi oraninin artis gosterdigi gozlemlenmistir. Tiirkcan
(1998), madde bagimlist bireylerin egitim diizeylerini inceledigi caligmasinda, ilk
sirayl %41-58 ile ilkokul mezunlart alirken, yiliksekokul mezunlarinin orant %3-9
arasinda bulunmustur. Beraberinde, caligma verileri yliksekokul mezunu kisilerin
hastaneye tedavi i¢in yatis oranlarinin zaman gegtikce azaldigin1 da gostermektedir.
Beyazyiirek, Alpkan, Karamustafalioglu, Ozer ve Anil (1990)’nin yaptig1 benzer
sekildeki calismada Amatem’de 1983-1998 yillar1 arasinda yatarak tedavi goren
hastalarin egitim diizeylerine bakildiginda, {iniversite mezunu %9.03’liikk bir oranla
karsimiza ¢ikarken, ilkokul %44.80 ile, ortaokul %22.10 ile, lise mezunu ise %18.16
ile karsimiza cikmaktadir. Saatcioglu, Evren ve Cakmak (2003), calismalarinda
bireylerin egitim diizeyinin madde bagimlilig1 ile iliskisini incelemis olup ikisi
arasinda anlaml bir iligski oldugunu tespit etmislerdir. Arastirmada, madde bagimlisi
kisilerin yiiksek oranda ilkokul mezunu oldugu, yiiksekokul mezunlarinda ise daha
diisiik oranda oldugunu bulmuslardir. Madde kullanimi ve egitim seviyesi ile ilgili

yapilan diger arastirma sonuglar1 ile bu arastirma sonuclar1 arasinda paralellikler
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bulunmaktadir. Bunun sebepleri olarak ise sunlari1 gosterebiliriz; okul ortamindan uzak
kalmak ve olumlu davranislart olan kisilerle arkadaslik edememek, okul hayatina
devam etmeyen bireylerin ¢alisma hayatina erken basladig1 ya da bu zamanin sokakta
gecirilmesi sebebiyle, ¢ocugun gozetimden yoksun olmasi madde kullanim riskini
artirabilecegi disiiniilmektedir. Ayni1 zamanda bilimsel degerleri olan bir ortamin,
olumlu arkadaslik iligkileri gelistirme oranini artirdigi ve riskli davranislardan uzak

tuttugu diistiniilmektedir.

[118-25 yas aras1 geng eriskinlerde madde bagimhihg ile kabul/ilgi ebeveyn

tutumu arasinda anlaml bir iliski var mdir?

Bulgular incelendiginde 18-5 yas arasi katilimcilarin, anne kabul/ilgi ebeveyn
boyutu puani ile madde bagimlilig1 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur. Annenin kabul/ilgili ebeveyn boyutu puani arttikga madde
bagimlilig1 olcek puani diismekte ya da anne kabul/ilgi ebeveyn boyutu puam
azaldikca madde bagimliligi 6lcek puami artmaktadir. Yine bu calismada baba
kabul/ilgili ebeveyn boyutu puanlar ile madde bagimlilig1 dlgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Baba kabul/ilgi ebeveyn boyutu
puanm arttikca madde bagimliligir 6lgek puami diismekte ya da kabul/ilgi ebeveyn
boyutu puanmi azaldikca madde bagimliligi Olgek puant artmaktadir. Literatiir

incelendiginde bu sonuglar1 destekleyen caligsmalar bulunmaktadir.

Ozcan Demir,(2006), toplam 726 kisi ile yaptig1 ¢alismada, bireyin madde
bagimlilig1 ile ebeveynin ¢ocuk yetistirme tarzi ile anlamli iliskiler bulmustur.
Genglerin madde bagimlist olmasinda sorunlu aile yapisi dikkat ¢ekmektedir. Bu tiir
anne-baba, iletisimden yoksun, yogun bir bigimde ¢atigma halinde olan, problemleri
¢ozmede destek vermeyen, ilgisiz bir bakim tarzim1 benimsemislerdir. Ozmen ve
Kubang (2013)’1n, 6grencilerin uyusturucu madde kullaniminda rol oynayan noktalari
tespit etmeye calistigi aragtirmalarinda, uyusturucu maddeye baslama sebeplerinden
ilki ailesel problemlerden kaynaklandigint bulmuslardir. Katilimcilardan bazilari
uyusturucu kullanma nedenleri arasinda, anne-babalarin yeteri kadar ilgi, sevgi ve
sefkat gostermediklerini dile getirmislerdir. Anne-babanin ilgisiz olmasi, aile iginde
yasanan problemleri gengleri madde kullanmaya iten unsurlardir. Cocugun kisiliginin

olustugu temel yapilardan biri de aile ortamidir. Bu ortam icinde yasanabilecek,
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catisma, ilgisizlik, duyarsizlik cocugun anne-babadan uzaklasmasina yol acabilmekte
ve boylece kisinin madde ile bulusmasi kolaylasabilmektedir(Ozmen ve Kubang,
2013). Bircan (2011)’in, ¢alismasinda madde bagimlisi olan ve olmayan kisilerin,
algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi kontrolii ve ¢ocuk yetistirme tutumlarini incelemis,
bunun sonucunda madde bagimlist olan kisiler, olmayanlara oranla daha az kabul/ilgi
almaktaydilar. Eksi, (2003), yaptig1 calismada, ¢ocuk ve gencin, yetiskinle , gliven
cercevesi dahilinde, sicak bir iliski kurmasi, saglikli ruhsal yapinin gelismesinin temeli
oldugunu ve kisinin yasamindaki zorluklara karsi dayanma giiciinii artiracagi
sonucuna ulasmistir. Akkus( 2010), ise anne-baba ile kurulan bagin gii¢lii olmasi,
anne-babanin ¢ocugunu desteklemesi, gelisimini takip etmesi, aile i¢i iletisimin
saglikli olmasi ¢ocugu risk faktorlerine karst koruyan unsurlar oldugu sonucuna
ulagsmistir. Madde kullanim bozuklugu olan ve olmayan ergenlerin karsilastirildigi bir
baska arastirmada, madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlerin, madde kullanim
bozuklugu olan ergenlere nazaran kabul/ilgi boyutundan daha yiiksek puan aldiklar
sonucuna ulagsmislardir. Madde kullanan ergenler, anne-babalarinin ilgisini yeterli
bulmadiklarini, kendilerine giivenli bir ortam saglamadiklarini dile getirmislerdir. Bu
noktada, anne-baba tutum ve davramislarinin madde kullanimi ag¢isindan 6nem arz

ettigi goriilmektedir.(Aydogdu ve Olcay Cam, 2013).

Peltzer (2009), yaptiklar1 ¢alismalarda, anne-baba gozetiminin ve bagliliginin
cocugun madde ile bulugsmasinda koruyucu etmenler oldugunu bildirmislerdir. Oguz,
(2019), 101 kadin ve 100 erkek olmak iizere 201 lise 6grencisiyle, madde kullanan ve
kullanmayan ergenlerin algilanan ebeveyn tutumlari ile algilanan baglanma diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin neticesinde, madde kullanmayan
ergenlerin algilanan anne kabul/ilgi puani, madde kullananlarin puanlarma gore
anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur. Bu arastirmada, anne-babanin ¢ocuklariyla
ilgilenmesi, problem ¢ézmede destek olmasi sicak ve destekleyici olmasi, ¢ocuklarin
madde kullanimini 6nlemede 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Ayrica, bu aragtirmanin
bulgularina gore, kabul/ilgi diizeyi diisiik olan anne-babanin c¢ocuklarinda, madde
bagimhilik diizeylerinin yliksek olmasinda; anne-baba tarafindan ilgi gdrmeyen,
yasanilan zorluklar karsisinda destek alamayan bireylerin bu durumlarla bas etmek i¢in
madde kullandig1 diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerle yasanan catisma,

problemlerin dile getirilmemesi, duyarsizlik ilgisizlik, denetimden yoksun olma gibi
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pek cok negatif durumun ¢ocugu duygusal acidan olumsuz etkileyebilecegi, anne-

babadan uzaklastiracagi ve bu a¢ig1 da madde ile dolduracag diistiniilmektedir.

[118-25 yas arasi1 geng eriskinlerde madde bagimhilig ile anne-babanmn

egitim durumu arasinda anlamh bir iliski var midir?

Bu ¢alismada goriildiigli lizere, annesi ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip
kisilerin lise mezunu ve Ustii kisilere gére madde kullanimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark vardir. Ayrica oransal olarak bakildiginda, okuryazar olmayanlarin,
okuryazar olanlara, ilkokul, ortaokul, lise ve liniversite mezunlarina gore madde
bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugu, ilkokul mezunlarinin, lise ve {iniversite
mezunlarina gére madde bagimlilik oranlarinin daha yiiksek oldugu, lise mezunu
olanlarin, liniversite mezunlarina gore madde bagimlilik oranlarinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Yapilan arastirmada 400 kisi icerisinde okuryazar olmayan babaya sahip
yedi kisi oldugu goriilmiis olup bunun 6rneklemi temsil etmedigi ongoriilmiistiir. Bu
tablonun analizinde okuryazar olmayan babalar yorumlamaya dahil edilmemistir.
Bunun akabinde, geng eriskinlerin baba egitim durumlari ile madde bagimlilig1 6l¢cek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir. Babas1 ortaokul ve alti
egitim seviyesine sahip bireylerin, lise ve liniversite mezunu babaya sahip kisilere gore
madde bagimlilig 6lgek puani daha yiiksektir. Mutlu ve Oztiirk (2019), bir AMATEM
kliniginde yatan hastalarin sosyodemografik verilerinin incelendigi ¢aligmalarinda,
anne-baba egitim diizeylerinin yaklasik %70 civarinda 1-5 sene araliginda oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Riskli davranislar ve aile faktoriiniin ele alindig1 ¢alismada,
anne-babanin egitim seviyesinin yiikselmesiyle ergende madde kullaniminda bir
azalma oldugunu bulmuslardir. Yiritilen bir baska c¢alismada benzer sonuglar
bulunmustur. Anne-babanin egitim durumuna bakildiginda, annelerin %52.5°1 ilkokul
mezunu, %4,5’1 tniversite mezunu iken babalarin  %36.7’si ilkokul ve
%9,6’siiniiniversite mezunu oldugu bildirilmistir(Ozcan, Oztiirk, Ozdil ve Kaya,
2016). Yildizhan, (2019), 385 madde bagimlisi olan katilimer ile gergeklestirilen
calismada, katilimcilarin yarisina yakininin anne-baba egitim seviyelerinin diisiik
oldugu saptanmistir. Ciftci, (2019), eroin bagimliligi gelistirmis olan ve bagiml
olmayan adolesanlarin, aile islevleri ile iligkisini arastirmis, arastirma neticesinde
ailelere ait demografik bilgileri incelediginde, bagimli olmayan kisilerin, anne egitim

seviyesinin, bagimli olan kisilerin anne egitim seviyesine gore daha yiiksek
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bulunmustur. Bagimli olan grubun annelerinin yaris1 egitim almamisken, yalnizca 16
anne {liniversite mezunuydu. Baba egitim durumuna bakildiginda ise, benzer sonuglar
karsimiza ¢ikmaktadir, bagimli grupta 10 baba ilkokul sekizinci sinifi tamamlamis, 18
baba ilkdgretimini tamamlamamaisti. Saglikli grupta ise 28 baba tiniversite mezunuydu.
Bu bizim g¢alismamizla da paralellik gostermektedir. Erci, (1999), 324 kisi ile
yirlittigli calismasinda, deneklerin annelerinin %44,68’nin ilkokul, %10.03’{in{in
ortaokul, %19,04 {iniin lise ve %13,06’smin ise tiniversite mezunu oldugu bulunmus,
anneni egitim seviyesi ile madde kullanim arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Yapilan baska bir arastirmada ise, babanin ilkdgretim diizeyi egitime
sahip olmasi, ¢cocuklarinin madde bagimliligindan korunma becerilerinin istatistiksel

olarak anlaml diizeyde diisiik bulmustur (Uzun ve Kelleci, 2018).

Arastirmamizda, katilimcilarin madde bagimlilik 6l¢egi puani, anne ve babalarin
diisiik egitim seviyesinde daha yiliksek bulunmustur. Bu egitim seviyesi diisiik anne-
babanin daha fazla mesai yaptigi, ekonomik agidan zorlandiklarini ve ge¢im derdinde
olduklarindan dolayi, ¢ocuklarina yeterince vakit ayiramadiklar diistiniilmistiir.
Ayrica, anne-babanin egitim seviyesinin artmasi, toplumunda egitim seviyesinin
yiikselmesi anlamina geldigi ve bu dogrultuda bagimlilikla ilgili bilincinde arttig1 ve

boylece ¢ocuklarin madde kullanmasinda onleyici bir faktor oldugu diistiniilmiistiir.

[]18-25 yas arast gen¢ eriskinlerde madde bagmhhg ile siki

denetim/kontrol ebeveyn tutumu arasinda anlamh bir iliski var mdir?

Aragtirma bulgulan incelendiginde, 18-25 yas aras1 geng eriskinlerin, madde
bagimlilig: ile siki denetim/ kontrol anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Literatiir incelendiginde, anne-baba tutumlari ile madde bagimlilig
arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigini gosteren ¢alismanin olmasiyla beraber
(San, Erensoy, Aytag ve Berkol, 2020), siki denetimli/kontrollii anne-baba tutumunun
madde bagimlilig: ile iliskili oldugunu inceleyen arastirmalar mevcuttur. Kochan
(2014), yiiriitmiis oldugu calismasinda, madde kullanan erbas ve erlerin, ebeveynlerini
daha az ilgili, asir1 kontrol edici, denetleyici algiladiklarini, Aydogdu ve Cam (2013)
ise ¢aligmalarinda, madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin, madde kullanim
bozuklugu olmayan ergenlere nazaran anne-babalarinin daha fazla kontrol, denetim

gosterdiklerini, ergenlerin anne-babaya korkuyla baglandigini tespit etmislerdir.
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Ozcan Demir (2006)’de, anne-babasi ilgisiz, baskici, otoriter olan bireylerin daha
yiiksek diizeyde madde bagimlisi olduklarini bildirmistir. Oguz ve Ogretir Ozcelik
(2018) ise, anne-babanin, ¢ocuga kars1 siki-denetim/kontrol kurmalari, gocugu madde
bagimliligina kars1 koruyucu bir faktor olmasindan ziyade madde bagimliligina daha ¢ok
yaklastirdigi sonucuna varmstir. Yiiriitiilen bir bagka ¢alismada da, alkol deneyen bireylerin,

aile yapisinda otoriter/baskici tutumun hakim oldugu bildirilmistir (Akfert, Cakict ve Cakict,
2009).

Aragtirma bulgularinin literatiir ¢aligmalarindan farkli sonuglar ortaya koymasinda, bu
calismanin 6rnekleminin yalmzca Istanbul’da yasayan katilimcilardan ve yukarida belirtilen
calismalarin 6rnekleminden kiigiik olmasindan kaynaklandigini, boylece daha az sayida
otoriter anne-baba tutumuna sahip bireylerin katildigi bunun da aralarindaki iliskiyi tespit
etmede giiclik dogurabilecegini diisiindiirtmektedir. Ayn1 zamanda, Tiirk aile yapisinin
genellikle otoriter bir ebeveynlik tarzinin benimsedigini, otoriter kiiltiirlerde anne-babanin bu
tutumunu i¢sellestiren, kabul eden bireyin ruh sagligina ve riskli davranislarda bulunmayacagi
da Ongoriilmiistiir. Ayrica otoriter ailelerde yetisen c¢ocuklar, yeterli Ozgiirliige sahip
olamadig1, anne-babanin dayatma ile karakterize edildigi bilinmektedir (Kaya, 2019; Oguz,
2019; Peksen Akga, 2012). Cocugun iizerinde bir dizi kural ve davraniglarin uygulandigi,
cocugun bu kurallara siki sikiya baglandig aksi takdirde ceza ile karsilasacagi i¢in madde

kullanma girisiminde bulunamadig1 da diistinilmektedir.
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ONERILER

1. Bu arastirma, Istanbul’da yasayan bireyler ile yiiriitiilmiistiir. Tiirkiye’de
baska illerde yasayan bireyleri de kapsayacak sekilde genis bir 6rneklem grubu ile
yapilabilir.

2. Okullardaki, derslerin icerigine madde kullanimi sorununa yer verilebilir ve
bdylece ders programlariin igerigi madde kullanimini dnlemeye yonelik mesajlar

verilmis olur.

3. Aile, okul ve arkadag ¢cevresini de i¢ine alan sosyal ¢evresini bir biitlin olarak

diistiniip, sorunu bu ¢er¢evede ele almak kalici ve etkili bir ¢6ziim olabilir.

4. Ogrencilere ve ebeveynlere sigara, alkol ve maddelerin genel dzellikleri,
riskli kullanim tipleri, insan saglig1 lizerindeki etkileri, akademik basariya, kisisel
gelisime olan etkileri, sosyal alanda yarattigi problemler gibi konularda egitim

verilmesi seklinde programlar hazirlanabilir.

5.  Ailelere ebeveynlik gorevlerini, cocuklartyla olan iletisimlerini, ortak
aktivitelerini ¢ocuklar1 iizerindeki kontrollerini, c¢ocuklarima verdikleri giliven

duygusunu gelistirmelerini saglayacak kamu spotu videolar1 hazirlanabilir.

6. Ailelere yonelik yapilacak temel Oneri ¢ocuklartyla ¢ok iyi bir iletisim
kurmalar1 ve sevgilerini agikca belirtmeleridir. Duygularini kendileri de taniyip bunu

dogru anlamak gerekli egitimsel ortamlara katilmalaridir.

7. Ailelere verilecek bir bagka oneri ise, ¢ocuklarinin pozitif yonlerini ve
davraniglarini desteklemeleri, kendi yeterliligini gostermelerine yardimci olmalari,
cocugun anne-babaya yakin olmast yakinlik duymasi i¢in onunla paylasim

yapabilecek ortamlarin yaratilmasi, birlikte gegirilen zamanlar arttirilmasi olabilir.
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EKLER

BAPI

SON BIR YIL ICINDE asagidaki maddeleri kullanip kullanmadiginizi veya ne siklikta kullandiginizi belirtiniz

Son bir yil iginde...

Sadece bir  Ayda 1-3 Haftada h Heme'r:
Hig iki kez kere 1-5 kez en;?; o
1 Akl [ [ [ [ [
2 g N 0 N 0 N
(marihuana, joint, gubar vb).......
2b Bonzai, jamaikan (sentetik
kannabinoid) L] L] [] [] []
3 Ecstasy (Ekstazi) U L] ‘ l | ] ‘ ]
4 Eroin ..........ooooiii (] (] ] (] (]
5 Kokain ...........oooeiiiiiiiin, (] (] (] (] (]
Tas (krak
6 kokain)....................
[] [] [] [] []
7 Rohipnol, rivotril (ros) gibi
haplar............c.ooooviii,
[] [] [] [] []
Ugucu maddeler
8
(tiner, bali, gaz vb)................... L] L] L] [] []
9 (Cesitli haplar
(akineton, tantum, xanax vb)...... L] L] L] L] L]
10  Amfetamin tiireveri
(metamfetamin, ice vb)................ L] L] L] [] []
11  piger (LSD, GHB
N YORTTO [] [] [] [] []
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Dikkat!
Asagidaki sorularda yer alan [madde] s6zctigli son donem iginde kullanmayi daha ¢ok tercih ettiginiz maddeyi
anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz madde neyse, sorularda onu [madde] s6zcugl yerine koyunuz.

Ornegin...

“[Madde] kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yonde etkiledi” yerine alkol igiyorsaniz “Alkol kullanmak aile iliskilerimi
olumsuz yonde etkiledi” veya esrar igiyorsaniz “Esrar kullanmak aile iliskilerimi olumsuz yénde etkiledi” biciminde okuyun.

12 [Madde] etkisinde oldugunuz zamanlarda, ne siklikta problem yasityorsunuz? (6rnegin film kopmasi, asir1 doz
alma, kontrol kayb1 vb)

Higbir zaman L1 Nadiren [l Bazen ] Cogu zaman L1 Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmanin sizin i¢in bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz, eger diisiiniiyorsaniz, ne
kadar zamandir?

VI
1-2

O Benim igin 1 lyldan 0
r yildir

O 3-4 yildir O 5 y1l ve daha fazla
sorun degil az

SON BIR YIL ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

Kullandigimiz [maddenin] miktar1 zaman i¢inde giderek artti m? (6rnegin giderek daha fazla miktarda [madde]
13 kullanmak)

O Higbir zaman I Nadiren \

Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman

Her zamanki dozda kullanmamza ragmen kullandigimz [maddenin] etkisinde azalma oldu mu? (6rnegin her
14 zamanki kadar [madde] kullandiginiz halde sarhos olmama veya kafanizin giizel olmamasr)

O Higbir zaman I Nadiren \ Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman

Kullandigimiz [maddeyi] kestiginizde veya azalttigimzda bazi sorunlar ortaya ¢ikti mi? (6rnegin uykusuzluk,

15 terleme, sinirlilik, huzursuzluk, titreme vb)
O Higbir zaman 1 Nadiren [J  Bazen O Cogu zaman [ Neredeyse her zaman
16 Kullandigimiz [maddeyi] kestiginizde ortaya ¢ikabilecek sorunlardan ¢ekindiginiz i¢in [madde] kullandigimiz oldu

mu?

O Higbir zaman Nadiren \ Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmaya basladiktan sonra, kullanmay1 durdurmakta zorlaniyor musunuz? (6rnegin az igmeyi
17  disiiniip fazla igmek veya kisa siire kullanmay1 planlayip uzun siire kullanmak)

O Higbir zaman 0 Nadiren [0 Bazen 0 Cogu zaman [0 Neredeyse her zaman
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18 Kullandigimiz [maddeyi] birakmay1 veya azaltmayi isteyip bunu basaramadiginiz oldu mu?

O Higbir zaman ] Nadiren ] Bazen [l Cogu zaman [l Neredeyse her zaman

[Maddeyi] aramak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak i¢in fazla zaman
harcadiginiz oldu mu? (6rnegin [madde] bulmak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak zamanimizin biiyiik bir kismimi
kapliyor mu?)

19

O Higbir zaman Nadiren ] Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman

20 [Madde] kullandiginiz i¢in hayatimzdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

(6rnegin aile ziyaretleri, hobiler, sosyal iliskiler vb)

O Higbir zaman 1 Nadiren [l Bazen [l Cogu zaman 1 Neredeyse her zaman

SON BIR YIL ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

21 [Madde] kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman 1 Nadiren [J  Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman

22 [Madde] kullanmak egitim/ is hayatinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman I Nadiren ] Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman

23 [Madde] kullanmak beden saghginizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman I Nadiren ] Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman
24 [Madde] kullanmak ruhsal saghgimzi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman I Nadiren ] Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman
25 [Madde] kullanmak sizi ekonomik ag¢idan olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman Nadiren ] Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman
26 [Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz yonde etkiledi mi?

O Higbir zaman ] Nadiren 1 Bazen [l Cogu zaman [l Neredeyse her zaman

27 [Madde] kullanmak basimzi derde soktu mu? (6rnegin kavga, kaza, istenmeyen cinsel iliski-gebelik, cinsel yolla
bulasan hastalik vb)

O Higbir zaman [0 Nadiren [0 Bazen 0 Cogu zaman [0 Neredeyse her zaman
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28 [Madde] kullanmak yasal sorunlar yasamaniza neden oldu mu? (6rnegin maddeyle yakalanmak, ehliyeti kaptirmak,
karakola diismek vb)

O Higbir zaman ] Nadiren ] Bazen Cogu zaman ] Neredeyse her zaman

29 Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandigimz oldu mu?

O Higbir zaman 1 Nadiren [l Bazen [l Cogu zaman 1 Neredeyse her zaman
30 [Madde] kullanmay1 istememenize ragmen yine de gidip [madde] kullandigimiz oldu mu?
Higbir zaman Nadiren Bazen Cogu zaman ] Neredeyse her zaman

31 Aileniz veya c¢evreniz sizin ¢ok fazla [madde] kullandiginizdan endiseleniyor mu?

O Higbir zaman ] Nadiren [J  Bazen O Cogu zaman 1 Neredeyse her zaman

SON BIiR HAFTA ICINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz

32 Ne sikhikta akliniza [madde] kullanmak ya da [maddenin] keyif verici/rahatlatic1 etkisi geliyor?

O Higbir zaman [ Nadiren ] Bazen ] Cogu zaman ] Neredeyse her zaman

33 Ne siklikta [madde] kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii hissediyorsunuz?

O Higbir zaman ] Nadiren 1 Bazen Cogu zaman [l Neredeyse her zaman

34 [Madde] ile karsilastigimzda [madde] kullanmaya direnmek veya kullanmamak sizin i¢in zor olur mu?

Higbir zaman ] Nadiren Bazen Cogu zaman Neredeyse her zaman
35 [Madde] kullanmanin sizin i¢cin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Higbir zaman ] Nadiren Bazen 1 Cogu zaman ] Neredeyse her zaman
36 [Madde] kullanmay1 birakmay1 veya azaltmay diisiiniiyor musunuz?
Higbir zaman ] Nadiren [l Bazen ] Cogu zaman ] Neredeyse her zaman
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37 [Madde] kullanmay: birakmak veya azaltmak sizin icin 6nemlimi?

) flkokul
) Ortaokul
) Lise

) Universite

. Evdeki Birey Sayisi

) 1-2 kisi
) 3-4 kisi
) 5-6 kisi

) 7 kisiden fazla

. Annenizin Egitim Durumu:

) Okur-Yazar degil

) Okur-Yazar

) Ilkokul Mezunu

) Ortaokul Mezunu
) Lise Mezunu

) Universite Mezunu
Babamzin Egitim Durumu:
) Okur-Yazar degil

) Okur-Yazar

) Ilkokul Mezunu

) Ortaokul Mezunu
) Lise Mezunu

) Universite Mezunu

. Asagidakilerden Hangisi Sizin icin Gegerlidir?

) Annem ve babam sag
) Annem 06ldii, babam sag
) Babam 61dii, annem sag

) Anne ve babam 6ldii
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Higbir zaman ] Nadiren []  Bazen O
KIiSISEL BILGi FORMU
. Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek
. Yasimz:
. Egitim Durumunuz:

Cogu zaman

Neredeyse her zaman



COCUK YETISTIRME TUTUMLARI OLCEGI
(Parenting Styles Questionnaire)

ANNEM BABAM

Hig Dogru | Kismen | Dogru| Cok Hig Dogru | Kismen | Dogru Cok
Dogru Degil | Dogru ((4) Dogru | Dogru | Degil | Dogru 4) Dogru
Degil (2 3) (5) Degil (2 3) (5)

D D

1. Benimle sik sik
rahatlatici bir
sekilde konusurdu

2. Her davranisimi
siki sikiya kontrol
etmek isterdi

3. Nasil
davranacagim ya da
ne yapacagim
konusunda bana hep
yararlt

fikirler vermistir

4. Onun istedigi
hayat1 yasamam
konusunda hep
israrli olmustur

5. Sorunlarim
oldugunda onlar1
daha agik bir sekilde
gormemde hep
yardime1 olmustur

6. Arkadaslarimla
iliskilerime ¢ok
[karigirdi

7. Sorunlarim
c6zmemde destek
olurdu

8. Onunkinden farkli
bir goriise sahip
olmama genellikle
tahammiil
edememistir

9. Sevgi ve
yakinligina her
zaman
giivenmigimdir

10. Kurallarina
aykiri
davrandigimda beni
kolaylikla
affetmezdi

11. Higbir zaman
fazla yakin bir
iliskimiz olmadi (T)
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12. Ne zaman, ne
yapmam gerektigi
konusunda talimat
verirdi

13. Bir problemim
oldugunda ona
anlatmaktansa,
kendime
saklamayi tercih
ederdim (T)

14. Geg saatlere
kadar oturmama izin
vermezdi

15. Onunla
birbirimize ¢ok
bagliydik

16. Arkadaslarimla
gec saate kadar
disarida kalmama
izin vermezdi

17. Onun
diisiincelerine ters
gelen bir sey
yaptigimda
suclamazdi

18. Bos zamanlarimi
nasil
degerlendirecegime
[karisirdi

19. Bir sorunum
oldugunda bunu
hemen anlard:

20. Hangi saatte
hangi arkadagimla
bulusacagimi
bilmek isterdi

21. Higbir zaman
benim ne
hissettigimle veya
ne dislindiigiimle
gercekten
ilgilenmedi (T)

22. Arkadaglarimla
disar1 gikmama
nadiren izin verirdi

73







