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OZET

Universite dgrencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon arasindaki iliskinin
belirlenmesi amacglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ilgili degiskenleri dlgen dlgme

araglart araciligiyla veriler toplanmis ve analiz edilmistir.

Iliskisel ve anket yontemiyle gergeklestirilen arastirmada 18-25 yas aras1 200 (100
kadin, 100 erkek) iiniversite 6grencisinden veriler elde edilmistir. Katilimcilarin en az
3 aydir aktif bir iliskisi olmas1 kriteri aranmustir. Calismaya katilan bireylerin bilgileri
arastirmacinin olusturdugu sosyo-demografik bilgi formuyla toplanmistir. Universite
ogrencilerinin iliski doyumu diizeyini belirlemek igin ‘Iliski Doyumu Olgegi (IDO)’,
romantik iliskiye dair obsesif kompulsif belirtileri dlgmek icin ‘Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO)’ ve partnere iliskin obsesif kompulsif
belirtileri 6lgmek icin ise ‘Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKB)’
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS programindan yararlanilmistir. Olgeklerin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak normal dagilim kriterini karsilayip
karsilamadigina bakilmistir. Giivenilirliklerini belirlemede i¢ tutarlilik katsayilarina
bakilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve giiciinii belirlemede regresyon
ve korelasyon ¢ozlimleme yontemlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi karsilastirma

analizlerinde ise ANOVA ve T-Testi yapilmustir.

Arastirma bulgularina gore tiniversite Ogrencilerinin iliski doyumu yiikseldikce
iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir. Ayrica iliski doyumu

yiikseldik¢e partnere iliskin obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir.

Sonug olarak tiniversite 6grencilerinde iligki doyumu ve romantik obsesyon arasinda
negatif yonlii ve anlamli iliski olduguna ulagilmistir. Bulunan Sonuglardan yola
¢ikarak 18-25 yas arasi tiniversite 6grencilerinde iliski doyumu arttikga romantik
obsesyon seviyelerinin diistiigii goriilmektedir.

Yapilan bilimsel arastirmalar romantik obsesyon durumunun kaygili baglanma ve
erken donem uyumsuz semalarla iligkisini bildirmektedir. Klinik uygulamalarda
romantik obsesyonu olan danisanlarin baglanma Oykiilerinin sorgulanmasi ve buna

yonelik ¢aligmalarda bulunulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 1Iliski Doyumu, Obsesif Kompulsif Bozukluk, Romantik
Obsesyon



SUMMARY

In this study, it was aimed to determine the relationship between relationship
satisfaction and romantic obsession in university students. For this purpose, data were
collected and analyzed through measurement tools measuring the relevant variables.

Data were obtained from 200 (100 female, 100 male) university students between the
ages of 18-25 in the research, which was carried out by relational and questionnaire
method. The criteria for participants to have an active relationship for at least 3 months
were met. The information of the individuals participating in the study was collected
with the socio-demographic information form created by the researcher. The
'Relationship Satisfaction Scale (ISS)' to determine the relationship satisfaction level
of university students, the 'Romantic Relationship Obsessions and Compulsions Scale
(RIOKS)' to measure obsessive-compulsive symptoms of romantic relationship, and
the ‘'Partner-Related Obsessive-Compulsive Scale' to measure partner-related
obsessive-compulsive symptoms. Symptom Scale (PIOCD)' was used. SPSS program
was used in the analysis of the data. The skewness and kurtosis values were checked
to determine whether the scales used in the study had a normal distribution feature. At
the same time, internal consistency coefficients were examined to determine the
reliability of the scales used. Regression and correlation analysis methods were used
to determine the direction and strength of the relationship between the variables. In the
comparison analysis between groups, ANOVA and t-Test were performed.

According to the research findings, as the relationship satisfaction of university
students increases, their obsessions and compulsions about the relationship decrease.
In addition, as relationship satisfaction increases, obsessions and compulsions about
the partner decrease.

As a result, it was found that there is a negative and significant relationship between
relationship satisfaction and romantic obsession in university students. Based on the
results found, it is seen that the romantic obsession levels decrease as the relationship
satisfaction increases in university students between the ages of 18-25.

Scientific researches report the relationship of romantic obsession with anxious
attachment and early maladaptive schemas. In clinical practice, it is recommended to
question the attachment history of clients with romantic obsessions and to conduct
studies on this.

Keywords: Romantic Obsession, Relationship Satisfaction, OCD
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GIRIS

Insan yavrusu yasamini bireysel olarak devam ettirebilecek nitelige sahip degildir. Bu
nedenle yasamini devam ettirebilmek i¢in her zaman bir 6tekinin fiziksel ve duygusal
destegine ihtiya¢ duymaktadir. Toplum i¢inde yasama devam edebilmek kisiye
giivende hissettiren temel olgulardan biridir. Bu sebeple insan iligkilerine dair

Ozellikler her zaman bilim insanlarinin ilgi odagi olmustur.

Iliski ihtiyacina yonelik vurgu psikoloji literatiiriiniin onde gelen kuramcilari
tarafindan yapilmistir. Ornegin Alfred Adler, kisilik gelisiminde iliskisel rollere vurgu
yapmis ve kurulan iligkilerde kisinin nasil hissettirildigine dnem vermistir. Benzer
sekilde Abraham Maslow da insanin ihtiyaglarini bir hiyerarsi i¢inde tanimlamais, bu
hiyerarside ait olma ve sevgi ihtiyacina yer vermistir. Ona gore bir iligki i¢inde kiginin
kendini ait hissetmesi ve sevgi duymasi yasamsal bir ihtiyactir. Erik Erikson ise insan
hayatin1 sekiz temel boliimde ele almis ve bu boliimlerin insanin kisilik gelisiminde
onemli pay1 oldugunu savunmustur. Bu sekiz boliimden olan altinci boliim yakinhiga
kars1 yalitilmislik boliimiidiir. Insan kimligiyle alakali gesitli egilimler barmdiran bu
boliim ergenlik doneminden sonra ya da donemin sonunda baslayarak kisi orta yasa

ulagincaya degin stirmektedir (Akt. Sarag, 2013).

Myers ve Diener (1995) yiiriittiigii bir arastirmada insan1 mutlu eden faktorler
incelenmistir. Arastirmanin en ¢arpict bulgusu mutluluga dair en fazla ipucu veren
durumun yakin iligkilerin varligi olmasidir. Mutluluga dair yapilan bu arastirma yakin
iligkilerin varliginin maddiyat1 geride biraktigini gostermektedir. Kisinin kurdugu
yakin iligkiler mutlulugun yani sira kisinin kendisini duygusal acidan iyi hissetmesi
hakkinda da bilgi vermektedir. Buna goére olumlu yakin iligkiler kuran kisilerin 6znel
iyi olus diizeyleri de daha yiiksektir. Kisiler arasi ikili temas, bazen 6znel olarak, bazen
ise ikili temaslarin pargasi ya da 6zelligi olarak kullanilmaktadir (Akt: Atak ve Tastan,

2012).

Yakin iligki gelistirmek insanin dogasinda var olan bir giidiidiir. Dogumdan itibaren
her bebek iliski arzusu icindedir. Bebegin aglamasi ve fiziksel ihtiyaglarinin
giderilmesi ile bakim verenle kurulan ilk iligski diger tiim yakin iligkilerin temelini
olusturmaktadir. Bu ddénemde yasanan iliskisel problemler yakin iliskilere dair

catismalara zemin hazirlamaktadir (Ainsworth vd., 1978).



Kaygili baglanma romantik obsesyonun etiyolojisinin anlasilmasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Erken donemde bakim verene ve bebek arasinda kurulan iliskide bakim
verenin tutarsiz davraniglar sergilemesi, bebege etrafim1 kesfedebilecek giivenli {is
olarak yaklagsmamasi ¢ocugun giivensiz bir baglanma gelistirmesine neden olur. Terk
edilme kaygis1 icinde olan bebek bu duygulari yetiskinlikte kurdugu romantik
iliskilerinde yeniden deneyimler. Bu nedenle iliskisine ve partnerine dair slipheci bir

yaklasim i¢inde olur

Yakin iliskilerin ergenlikle beraber baslayan formu duygusal etkilesimlerdir.
Duygusal etkilesimler ge¢misten bugiline arastirilarak bilimsel olarak incelenmis,
iligkiye etki eden faktorler ve iligkiden alinan doyuma dair bulgular elde edilmistir.
Romantik iligkiler alaninda calisan arastirmacilardan biri olan Collins, romantik
iligkiyi partnerlerin goniillii olarak katilim sagladigi, karsilikli ihtiya¢ karsilamaya
yonelik bir iligki bi¢cimi olarak tanimlamistir. Ona gore iliskiye baslama yasi, iliski
icinde yapilan aktiviteler, iliskinin niteligi ve ¢iftlerin iligskiye dair duygu, diisiince
davraniglar1 6nemli faktorlerdendir. Ciftlerin yasadiklarin iliskileri birbirinden farkli
kilan faktorler bunlardir. Partnerlerin gegmis yasam oykiileri ve kisilik 6zellikleri de

iliskinin niteligini belirleyecek unsurlar arasindadir (Collins, 2003).

Romantik iligkilerin bireyin yasamindaki 6nemi gz Oniine alindiginda iliskilerin
kalitesi ve alinan doyumun da 6nemli oldugu anlasilmaktadur. liski doyumu, en genel
tanimuiyla iliskideki duygu, diisiince ve davraniglarla baglantili olarak kisinin cinsel
tutumlari, bagliligi, kendini agmasi ve iliskiye yatirirmini ifade eder. Ciftlerin iliski
icinde kendilerini nasil hissettikleri, iliskinin siirekliligi ve 6znel iyi olus da iligki
doyumuyla ilgili olan degiskenlerdir (Hendrick, 1988). Bazi ¢calismalar romantik iliski
kalitesinin ve iliskideki doyumun mutlulugun 6nemli bir kaynagi oldugunu ortaya
koymustur. (Argyle, 2001; Diener vd., 2000) Iliski doyumunun bilimsel ilgi
gbérmesinin baslica sebebi, iliski doyumunun bireyin 6znel iyi olusuna direkt olarak
etki etmesidir. (Diener vd., 2000).



BIRINCi BOLUM
1.1 PROBLEM DURUMU

Erikson (1968)’e gore saglikli bir kimlik gelisimi kiginin psikolojik iyi olusu agisindan
son derece dnemlidir. Ergenlik doneminde kurulan yakin iliskiler kisinin kendine dair
Ozelliklerinin fark edilmesi, saglikli simirlar c¢izilmesi, ayrilik kaygisi ile bas
edilmesinin Ogrenilmesi gibi Onemli kazanimlar igermektedir. Ergenlik ve ge¢
yetigkinlikte bu gelisimsel kriz saglikli sekilde atlatilamazsa yalitilmighik ve yakin
iligkilerden kag¢inma davranislart goriilebilmektedir. Cinsel diirtiilerle dogru sekilde
bas edebilmeyi 6grenmek, sosyal agidan destek alabilmek ve destek verebilmek de
yakin iligkilerin islevlerinden biridir. Saglikli ve nitelikli romantik iliskilerle kisi
yalnizlik duygusunun {istesinden gelmeyi basarir. Ergenlik donemi yetiskinlige
saglikli bir adim atabilmek i¢in romantik iligkilerin nasil yasandig1 noktasinda biiytik
onem tagir. Bu donemde iliskisel problemleri yenebilen, saglikli bir kimlik duygusu
gelistiren bireyler i¢in yetiskinlik donemine ge¢is daha kolay olacaktir (Raley ve
Sullivan, 2010).

Her iliskide ¢esitli problemler yasanmasi oldukc¢a dogal bir durumdur. Doyum
saglayabilmek i¢in problemsiz bir iligki olmasi1 gerektigine inanmak gergek¢i olmayan
bir beklentidir. iliski icinde yasanan problemlerin belli bir noktadan sonra
¢oziimlenebiliyor olmasi, ¢iftlerin birbirine giiven duymasi ve iliskiye olan olumlu
duygulart alinan doyuma pozitif etkide bulunmaktadir. Bu sebeple yiiksek doyum
veren bir iliski i¢in problemsizlik degil islevsel bas etme daha 6nemlidir. Ciftlerden
kaynaklanan bazi1 diisinme Dbigimleri iliski doyumuna olumsuz etkide
bulunabilmektedir. Bunlardan biri romantik obsesyon olarak adlandirilan durumdur

(Crrakoglu ve Tezer, 2010).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), zihne istemsizce gelen 1srarci diisiince, goriintii
veya diirtiilerle (obsesyon); bunlarla bas edebilmek i¢in yapilan yineleyici
davraniglarla (kompulsiyon) karakterize olan zihinsel bozukluktur (APA, 2013).
OKB’de yaygin olarak goriillen oOzellikler; yiiksek derecede sorumluluk,
mitkemmeliyetcilik, diizen ve kontrole yonelik asir1 hassasiyet seklindedir. Oldukca

farkli tiirleri olan obsesyonlarin giiniimiizde arastirilmaya baglananlarindan biri de
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romantik obsesyondur. Kisinin gelisiminde son derece éneme sahip olan romantik
iligkilerde iligkisel olumsuzluklarin yasanilmasi kaginilmazdir. Biligsel yap1 olarak
obsesif egilimleri olan veya obsesif kompulsif bozuklugu olan kisilerin iliskilerinde de
bu diisiinme bi¢imini yasamasi beklenmektedir. Obsesyonlarin siddetinin artmasi ile

iliski kalitesinde ciddi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. (Abbey vd., 2007).

Obsesyonlarin i¢ ylizeyi romantik iligki veya beraber olunan partnerle alakali
oldugunda daha sorunlu bir hale gelmektedir. Doron’la birlikte ¢alisma arkadaslari
(2012). Kisilerin duygusal olarak bag kurdugu ve yakin iligki igerisinde hissettigi
kisilerle ilgili birtakim obsesyonlar gelistirmesini romantik iliski merkezli obsesyon
ve kompulsiyonlar olarak belirtmislerdir. Doron’la ¢alisma arkadaslarina gore ortaya
cikan belirtiler; kisilerin birlikte olduklar1 bireylerle, anne babalariyla, ¢ocuklariyla

veya Tanr1 gibi degerleriyle meydana gelen olaylarla baglantili olabilir.

Kisilerin partnerleriyle olan duygusal iligkilerinde zaman zaman sorunlar meydana
gelmesi oldukca dogal bir durumdur. Bu nedenle iliskiye dair yasanan her sorgulama
hali obsesyon olarak nitelendirilmemelidir. Tipki diger psikopatoloji tanilamalarinda
oldugu gibi romantik obsesyonda da kisinin iglevselliginin degerlendirilmesi gerekir.
Kisinin islevselligine zarar veren, yogun ve kaygi ve sikintiya neden olan zihinsel

ugraslar obsesyon olarak nitelendirilebilir (Doron vd., 2014).

Iki gesit iliski odakl1 OKB betimleyen Doron’la ¢alisma arkadaslar1 (2012) bunlardan
ilkinin iliskinin kendisiyle alakali zihne girici yansima veya imaj igeren iliski odakli
OKB oldugunu, ikincisini ise kisilerin romantik iliskide olduklar1 bireylerde fark
ettikleri eksilerin ya da eksikliklerin merkezde oldugu girici diisiince veya imaj
barindiran partner odakli OKB olarak agiklamiglardir. Romantik iligki obsesyonlari,
cogunlukla halihazirda olan veya 6ncesinde romantik iligki yasanilan partnerlere dair
duyulan diisiince ya da imge olarak ortaya ¢ikmakta fakat bazen diirtii olarak da
kendini gosterebilmektedir. Bireylerin Romantik iliskide Ki ortaya ¢ikardiklari
kompulsif davraniglarsa partnerleriyle alakali kendi fikirlerini siirekli tekrarlayarak
kontrol etmekle kalmayip; romantik iliskide olduklar1 kisilerin &zelliklerini
baskalariyla karsilastirarak, giivence arama ve kendini rahatlatma faaliyetlerini
barindirmaktadir. Bireyler romantik iliski yasadiklar1 kisilerle alakali herhangi bir
negatif obsesyonla miicadele vermek igin partnerleri ile mutlu anilarini hafizalarinda

canlandirarak nétrleme ¢aligmalarinda olabilmektedirler (Doron vd., 2012).
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Romantik iligki odakli obsesif kompulsif semptomlarin kag yasinda basladigi ile ilgili
kesin bir bilgi bulanmamaktadir. Klinik gozlemler daha c¢ok erken yetigkinlikte
meydana geldigini belirtmistir. Bazi vakalarda belirtiler; kisiler romantik iliskiye
basladiktan sonra ortaya c¢ikmaktayken bazi vakalardaysa bu belirtiler bireyler
evlenme karar1 aldiktan sonra ya da ¢gocuk yapma karar1 aldiktan sonra baglamaktadir.
Aktif bir romantik iliski i¢inde olmayan kisiler de geg¢miste yasadiklari romantik
iliskilerinde ya da gelecekte yasayacaklar1 iligkilerinde partner temali obsesif
kompulsif belirtiler gosterebilmektedirler. Bu belirtiler aktif bir iliskiye sahip olan
bireylerde daha yogun sekilde meydana gelmektedir. (Doron vd., 2014).
Gergeklestirilen ¢alismalar belirtilerin iliski siiresinin uzunluguyla ya da cinsiyetle
farklilik kazanmadigini ortaya ¢ikarmustir. (Doron vd., 2012; Doron vd., 2013).

Romantik obsesyona dair yapilan bilimsel aragtirmalarin hemen hemen tiimii Doron
ve arkadaglari tarafindan ortaya c¢ikmistir. Gergeklestirdikleri arastirmalardan bir
tanesinde (2012) romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ile OKB belirtilerini
arastirmiglardir ve calisgma sonucunda baska psikolojik rahatsizliklar ve kaygil
kagingan baglanma ele alinarak incelendiginde romantik iligskiye odakli obsesyonlarin
Otekilere oranla depresyonla birlikte iliski doyumsuzluguna ¢ok daha fazla etki ettigine
ulagilmigtir. Benzer sonuglara partnere odakli obsesyonlar iginde ulagilmistir (Doron
vd., 2012).

1.2. Arastirmanin Amaci

Calismada tiniversite 6grencilerinin iliski doyumunun romantik obsesyonlarina etkisi
incelenmistir. Bireyler romantik iliskilerine yonelik akilect olmayan inanglar
gelistirebilir. Gelistirdikleri bu inanclar bireyin iliski doyumunu ve i¢inde bulundugu
iliskiye yonelik duygu ve davraniglarini etkileyebilir (Braithwaite, 2010). Buna bagl
olarak yapilacak aragtirmanin genel amact romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlarinin {iniversite Ogrencilerindeki iliski doyumuna olan etkisinin

incelenmesidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Glinlimiiziin 6nemli sorunlarindan biri olan yakin iliskilerde yasanan problemler
arastirmalarda gittikce fazla yer edinmeye baglanmistir. Yakin iligkilerde yasanan

problemlerin beraberinde fiziksel ve psikolojik siddet gibi bazi ciddi sonuglara sebep
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olmaktadir. Bu nedenle romantik iliskilerin ve iliski doyumunun bilimsel zeminde

incelenmesi 6nemli hale gelmistir.
1.4. Arastirma Hipotezi

Arastirmanin hipotezi; ‘tiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
iliskisi arasinda anlamli bir iligki vardir.” Bu hipotezin alt hipotezleri asagida

belirtilmistir:

Alt Problemler

e Universite dgrencilerinde iliski doyumu ile romantik obsesyon iliskisi arasinda
anlaml iligki vardir.

e Universite dgrencilerinde iliski doyumu alt boyutlartyla romantik obsesyon
arasinda anlaml iligki vardir.

e Universite 6grencilerinin romantik obsesyon alt boyutlar1 ile iliski doyumu
arasinda anlaml iligki vardir.

e Sosyo-demografik ozelliklerle iliski doyumuyla romantik obsesyon arasinda

anlamli bir iligki vardir.
1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Universite dgrencilerinin iliski doyum diizeyleriyle romantik obsesyonlari arasinda
anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin romantik iliskilerindeki doyum diizeyi yiiksek
ciktiginda romantik obsesyon diizeyinin diisiik ¢ikacag Iliski doyum diizeyinin diisiik

¢tkmast durumunda ise romantik obsesyonlarinin yiiksek ¢ikacagi varsayilmaktadir.
1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

COVID-19 pandemi doneminden dolayr gerceklestirilecek anketler bireylere online
formatta uygulanacaktir. Calisma 200 kisiden olusan 6rneklem grubu ile sinirlidir.
Universite dgrencisi olan ve 3 aylik aktif olarak romantik iliski icerisinde bulunan 18-
25 yas arahigindaki kadin ve erkeklerin calismaya dahil edilmesi sinirliliklari

olusturmaktadir.



1.7. Tanmumlar

Romantik Iliski: Romantik iliski kadinla erkek arasinda var olan duygusal iletisimden
meydana gelir. Bireylerin duygusal iliskileri sevgililik doneminden ve evlilik
doneminden olugmaktadir. Flort donemi de bireyler arasindaki duygusal iletisimin
kuruldugu dénemlerden biridir. Kisilerin birbirlerine karsi hissettikleri duygularini

ortaya ¢ikardiklar1 sosyal etkilesim yontemidir (Ozaydinlik, 2014).

Obsesif kompulsif bozukluk; kisiye istemsizce gelen, yersiz olarak meydana gelen,
belirgin kayg1 ve sikintiya sebep olan, kisinin benligine aykir1 ve tekrarlayici 6zellikte
devaml diistinceler, diirtiiler ve diislerden olusan obsesyonlarin neden oldugu kisinin
belirli araliklarla ya da belirli bir siire igerisinde elinde olmadan gergeklestirdigi

tekrarlayici faaliyetler, bilissel eylemlerdir. (APA, 2000). (4)

Romantik Iliskide Obsesyon ve Kompulsiyon: Saplantili zihinsel eylemlerden, fikir
ve dirtiler meydana gelen obsesyonlarla yinelenen faaliyetler ve saplantili
diistincelerden olusan kompulsiyonlarin romantik iligki i¢inde ortaya ¢ikmasi ve etki

etmesi olarak adlandirilmaktadir. (Trak ve Indzii, 2017, s. 171).

fliski Doyumu: iliski doyumu uyum, kalite, siireklilik gibi sozciiklerle ifade edildigi
goriilmektedir. Iliski doyumu iliskiye dair hissedilen olumlu duygular olarak
aciklanmistir. Eger romantik iligki, bireyde birliktelik, yakinlik gibi Onemli
gereksinimleri karsiliyorsa, iliskiden elde edilen doyum oldukga yiiksek olmaktadir.
Basit bir tanimla iliski doyumu, iliskide doyumsuzlugun olmamasi olarak da ifade

edilmektedir (Renaud vd., 1997).



IKINCi BOLUM
KURAMSAL BILGILER

2.1. Romantik liskiler

Insan yavrusu 6ncelikle kendisine bakim veren kisiye bagli olarak yasama baslar. Bu
bag, bebek icin yasamsal bir dneme sahiptir. Bakim veren bir yetigskinin varligi
olmadan bebegin hayatta kalmasi s6z konusu degildir. Fiziksel ihtiyaglarini
giderebilen gocuk icin ise artik iliskisel ihtiyaclar n plana ¢ikmaya baslar. Insanin
iligki ihtiyac1 yasam boyunca devam eder. Maslow (1943) ihtiyaclar hiyerarsisi
kuraminda bireyin ait olma ve sevgi ihtiyacindan bahseder. Bu ihtiyaglar kisiyi
romantik iliski kurmaya sevk eder. Benzer sekilde Erikson (1968)’1n psikososyal
gelisim kuraminda da kisinin yalitilmighgin iistesinden gelmesini gerektiren bir donem
vardir. Bu donemde romantik iliski kurabilmis olmak gelisimsel bir krizin

¢oziimlenmesi anlamina gelmektedir.

Iliski gesitleri i¢inde en yakin olarak tanimlanabilecek romantik iliskilerdir. Romantik
iligki, iki bireyin goniillii olarak birbirlerine karli duygusal yakinlik hissettigi,
duygusal bir aligverisi barindiran iligki big¢imidir (Collins, 2003). Yetiskinlik
déneminde kurulan romantik iliskiler cogu zaman evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmakla
devam eder ve neslin devamlilig1 saglanir. Romantik iligkilerde olmasi gereken en
temel durum giiven duygusudur. Iki kisinin birbirine karsilikli giiven duymasi hem
iliskinin niteligine hem de bireylerin erken ¢ocukluk yasantilarina baghidir. Erken
donemde bakim veren ile glivenli baglanmis bireyler i¢in giiven duymak daha kolaydir
(Ainsworth vd., 1978). Romantik iligski bazen evlilik bazen de flort iliskisi olarak

kurulabilir. Onemli olan iki kisinin birbirine hissettigi yakinligm diizeyidir.

Romantik iligki i¢inde olan iki birey birbirlerinin ihtiyaclarini karsilama konusunda
yiiksek diizeyde motivasyona sahiptir. Bu yoniiyle romantik iliskilerin toplumsal bir
yonii de s6z konusudur. Ancak tiim iligkiler karsiliklilik ilkesi i¢inde olmayabilir. Bazi
iliski bigimlerinde tek yonlii bir 6zveri ve yakinlik da s6z konusu olabilmektedir. Bu
noktada iligkinin niteligi ve g¢iftlerin birbirine olan davranislar1 6nemli olmaktadir

(Harvey ve Wenzel, 2001).



Romantik iligkiler kisilerin ruhsalliklarinin farkli yonlerinin agiga ¢ikmasini saglar.
Iliski i¢inde alman roller ve sorumluluklar, kisinin bilinmeyen y&nlerinin aktive
olmasini saglayabilir. Ornegin arkadas iliskilerinde kendini kiskang olarak tarif
etmeyen biri romantik iliskilerinde oldukga kiskang¢ oldugunu bildirebilir (Gottman ve
Silver, 2014). Romantik iliskilerde yakinlik, tutku, korunma ve baglanma ihtiyaglari
on plana c¢ikar. Bu ihtiyaglar doyuruldugu takdirde kisi iliskiden doyum saglar.
Ihtiyaclarin giderilmedigi iliskilerde kisinin karsilanmamus ihtiyaglarina yonelik bazi

kisilik 6zellikleri 6n plana ¢ikabilmektedir (Kalkan ve Yal¢in, 2012).

Collins (2003)’e gore romantik iligkileri birbirinden ayirici bes faktdr s6z konusudur.

Bunlar:

o Katihm: ciftlerin iliskiye ne diizeyde katilim sagladigini ifade eden bir
faktordiir. Birlikteligin ne siklikta siirdiiriildiigiinii ifade etmektedir.

e Partner secimi: bireyin hangi tiir kisilerle birlikte olmay1 tercih ettigine
yonelik faktordiir.

e lliski icerigi: iliski boyunca ciftlerin ne tiir faaliyetlerde bulundugu ve
nelerden keyif aldiklarini igeren faktordiir.

e Iliski kalitesi: iliskinin kisiye kattiklarmni ifade eder. iliski sonucundan alinan
yasamsal dersleri igerir.

e Biligsel ve emosyonel siirecler: ciftlerin kendilerine 06zgii tutum ve
davramislarm ifade eder. Inanglar ve semalar da bu faktor iginde ele

alinmaktadir.

Erikson ve arkadaslarinin (1989) psikososyal gelisim kuraminda geng bireyler igin
asilmas1 gereken li¢ temel gelisimsel krizden bahsedilir. Ona gore gencler tutarli bir
kimlik olusturmak, iliski becerilerini arttirmak ve fiziksel duygusal yakinlik kurmakla
bu gelisimsel krizleri ¢ézlimleyebilir. Bu nedenle genglerin baska bir kisiyle duygusal
yakinlik kurabilmesi gelisimin bir parcast olarak goriilmektedir. Saglikli bir
yetiskinligin kosullarindan biri romantik iliski kurabilmektir. Ozellikle {iniversite
egitiminin devam ettigi yillarda kisinin romantik iligki i¢ine girebilmesi gelisimsel
acidan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu yillarda kurulan romantik iliskiler kisinin
yakinliga kars1 yalitilmislik agsamasini gegmesini saglar. Bu asamay1 gecemeyen birey
benlik gelisiminde sekteye ugramis olur. Romantik iliski icinde kisi hem kendi benlik

biitiinliiglinii koruyabilmeli hem de partneri ile uyum saglayabilecek esneklige
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erisebilmelidir. Bu denge kisinin doyum alabilecegi bir iligki i¢in gereklidir. Benlik
biitiinligliniin korunamadig, tek tarafli bir 6zveri ile devam eden romantik iliski

doyum alinabilecek nitelikte olmayabilir (Connolly ve Goldberg, 1999).

[liski doyumuna yonelik yapilan arastirmalar siire degiskenine odaklanmaktadir. Buna
gore beraberligin ilk zamanlarinda alinan doyum diisiikken, beraberlik siiresi arttikca
aliman doyum da artmaktadir (Biliyliksahin ve Hovardaoglu, 2007). Ancak bazi
arastirmalarda ise iliskinin siiresi arttikca doyumun azaldigina dair bulgular da elde

edilmistir (Yalgin, 2014).
2.2. liski Doyumu

Mliski doyumu, kalite ve uyum gibi sozciiklerle birlikte ele alinmaktadir. Iki bireyin
birbirleri ile kurduklan iligskiden aldiklar1 keyif, iliskiye dair hissettikleri olumlu
duygular iliski doyumu kavrami kapsaminda degerlendirilmektedir (Lin ve Rusbult,
1995). Romantik iligkilerde doyum alabilmenin 6n kosulu ¢iftlerin birbirlerinin
gereksinimlerini karsilayabiliyor olmasidir. Birbirinin ihtiyaclarimi karsilayabilen

ciftlerin iligkiden sagladiklar1 doyumun yiiksek olmasi beklenir.

Thibaut ve Kelley (1961) Etkilesim Kuramindan hareketle iliski doyumunun
temellerini agiklamigtir. Etkilesim Kuramina gore bir iliskinin kurulmasi, devam
ettirilmesi ve sonlandirilmasina yonelik kuramsal aciklamalar getirmislerdir. Bu
kurama gore kisi iliskisinden aldigi doyuma karar verirken bazi 6znel kriterler
kullanmaktadir. Kuramda bu Kriterler, karsilastirma seviyesi’ ile ‘segenekler arasi
karsilagtirma seviyesi’ olarak isimlendirilmektedir. Kisiler kendilerince gelistirdikleri
bu dl¢iitleri baz alarak yaptiklari karsilastirmada bir sonuca varirlar. Bu sonug iliskiden
doyum almayr veya doyumsuzlugu ifade etmektedir. Eger Kkisinin yaptigi
degerlendirme Olgiitlerinin iizerindeyse doyum; altindaysa doyumsuzluk hissi yasanir.
Secenekler arasi karsilastirma diizeyinde ise bir bagkasi ile kurulacak iliskideki olasi
doyum ile su anki iliskiden alinan doyum kiyaslanir. Bu karsilastirma diizeyi iliskiyi
sonlandirip sonlandirmama kararinin alinmasinda énemli bir kriterdir. Eger kisi olas1
bagka iligkilerde daha fazla doyum saglayacagina inantyorsa mevcut iligkisini bitirme
karar alabilmektedir (Glinay, 2007). Ancak bazi durumlarda kisi iliskisinden yeterli
doyumu alamasa bile siirdiirme karar1 alabilir. Burada her iligkiye 06zgii farkli

degiskenler etkili olabilmektedir (Hovardaoglu, 1996).
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Rusbult (1980) ise romantik iliskilerdeki doyumsuzlugu Yatirim Modeli ile
aciklamaktadir. Rusbult ve arkadaglarina (1982) gore kisiler iliskilerinde doyumsuzluk
yasadiklar1 zaman dort farkli sekilde tepki gosterirler. Bu tepkiler:

e Terk etme
e Dile getirme
e Sadakat gosterme

e [hmal

Doyumsuzluk karsisinda terk etme tepkisini gosteren bir kisi partnerinden uzaklasarak
iligkisini sonlandirma karar alir. Dile getirme tepkisinde bulunan kisi ise yasanilan
problemi diizeltmek adina caba sarf eder ve bu yonde davranislarda bulunur. Bazi
ciftler profesyonel yardim alarak bu siireci agmaya calisirlar. Sadakat tepkisi ise kisinin
baska bir iliskiye yonelmeden doyumsuzlugun diizelmesini beklemesi anlamina
gelmektedir. Thmal ise iliskinin iyilesmesine dair higbir ¢caba gostermemek, pasif bir
bicimde iliskisinin sona ermesini beklemektir. Thmal tepkisinde bulunan kisiler
partnerlerine sozlii veya fiziksel anlamda siddet uygulama yoluna da gidebilirler

(Rusbult vd., 1982).

Mliski doyumu, 6znel iyi olus, yasam doyumu ve mutlulugun énemli yordayicilaridan
biri olarak goriilmektedir. Bu nedenle iliskiden saglanan doyumun yasamsal bir degeri
oldugu goriilebilir. Portekiz’de yiiriitiilen bir arastirmada, romantik iligskisinden doyum
saglayan kisilerin duygusal iyi olus seviyelerinin de yiiksek ¢iktig1 bildirilmistir. Ayni
zamanda bu arastirmada ¢aligmaya katilan bireylerin yasam doyumu seviyelerinin de
yiiksek ciktig1 gézlenmistir. Tatmin saglayan iligkilerin kiginin yasama kars1 bakis
acisinda olumlu bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Neto ve Pinto, 2015).

Iliski doyumunun ©6nemli yordayicilarindan biri iletisim becerileridir. Iletisim
becerileri daha yiiksek olan c¢iftler yasadiklari problemlerin ¢6ziimiinde daha etkili
stratejiler  gelistirerek doyum saglayabilmektedir. Etkisiz stratejilerle iliski
problemlerinin ¢oziilmesini beklemek iliskinin niteligine zarar vererek alinan
doyumun diismesine neden olmaktadir (Christensen ve Shenk, 1991). Bu nedenle
catisma ¢ozme stratejilerinin basarili sekilde kullanilmasinin iligki kalitesinde 6nemli

bir etken oldugu diigiiniilmektedir.
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Mliski doyumu arastirmalarinda siklikla ele alinan degiskenlerden bir digeri ise akilc
olmayan (irrasyonel) inanglardir. irrasyonel inanglar kisinin erken donemde kazandig,
olaylara bakis agisim1 belirleyen ancak kisiye olumsuz anlamda katki saglayan
inanglardir. Yapilan bilimsel arastirmalar bireylerin akilci olmayan inanglarla iliskiden
sagladiklari doyumu ele almis ve ikisi arasinda negatif yonli bir etkilesim oldugunu
ortaya koymustur. Buna gore kisi ne kadar akilci olmayan inanca sahipse iligkiden

saglayacagi doyum o denli diisiik olacaktir (Sar1 ve Owen, 2016; Fincham, 1993).

Bilissel davranisc1 perspektiften iligki problemlerini ele alan Albert Ellis, kisinin
bilislerinin evlilik iliskisindeki 6nemine vurgu yapmaktadir Ellis (1986)’e gore kisinin
iligkiye dair mantikdist inanglart iliskiye dair olumsuz degerlendirmeler yapmasina
neden olmaktadir. Mantikdisi inanclar iliskiden gergekci olmayan beklentiler elde
etme timidine neden olmakta, bu beklentiler bosa ¢iktiginda ise doyumun diismesiyle
sonuclanmaktadir. Ornegin kisinin partnerinden her daim giiler yiizlii olmasim
beklemesi gergekei olmayan bir beklentidir. Duygusal farklilasmayi tolere edemeyen
bir kisi i¢in bu gercek dis1 beklenti iliskiye karsi olumsuz bir degerlendirmeye neden
olmaktadir. Gergek dis1 beklentilerin hayal kirikligi ile sonuglanmasi ¢ogu zaman

iliskilerin sona ermesine veya yiiksek seviyede ¢catismaya neden olmaktadir.

Iliskiden doyum saglayabilmek icin gerekli olan kosullardan biri de partnerlerin
ozerklik cercevesinde baglilik kurmasidir. Iliski icin dzerklik alan1 bulunmayan, her
davranigta partnerine bagimli olan bir kisi icin iligki alan1 bogucu olabilmektedir.
Ozerklik ihtiyac1 romantik iliskiler i¢inde karsilanmasi gereken énemli ihtiyaglardan

biridir (Blais vd., 1990; Knee vd., 2005).
2.3. Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)

Amerikan Psikiyatri Birliginin yayimnladigi tan1 kitabinin giincel versiyonu DSM-5’e
gore OKB, zihne istemsizce gelen 1srarci diislince, goriintii veya diirtiilerle (obsesyon);
bunlarla bas edebilmek i¢in yapilan yineleyici davranislarla (kompulsiyon) karakterize

olan zihinsel bozukluktur (APA, 2013). OKB’de yaygin olarak goriilen 6zellikler;

e Yiksek diizeyde sorumluluk hissi,

e Diizen ve simetriye yonelik asir1 hassasiyet,
e Mikemmeliyetcilik,

e Bulagma ve kirlenmeye kars1 hassasiyet,
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e Cinsellik, su¢ ve dine yonelik takintilar seklindedir.

Yukarida siralanan 6zellikler genel olarak OKB tablolarinda rastlanan durumlardir.
Bununla beraber her bireye 6zgii farkli yapida takintili diisiince ve davraniglar s6z
konusu olabilir. Goriilen bu belirtilerin bir psikopatoloji olarak nitelendirilmesi igin
kisinin giinliik islevselligini bozacak siddette ve en az 6 aydir devam ediyor olmasi

gerekir.

Obsesif kompulsif durumlara yonelik izler cok eski tarihlere dayanmaktadir. Ozellikle
eski dinsel inanislarda korunmak igin yapilan ritiieller kompulsif savunma
diizeneklerinin ilk izleridir. Edebi alanda da takintili asiklarin yer aldig1 karakterler
OKB’yi yansitmaktadir. Ornegin {inlii yazar Shakespeare’in Lady Machbeth
karakterinin yasadig1 sucluluk duygusundan kurtulmak icin siirekli ellerini yikamasi

tipik bir kompulsiyondur.

Obsesif duruma iliskin ilk kuramsal agiklamalar ise psikanalitik kuramin Onclist
Freud’dan gelmistir. Psikoseksiiel gelisim basamaklarindan anal evrede yasanan
fiksasyonun obsesyonel nevroza neden oldugunu belirterek ilk etiyolojik agiklamay1
yapmistir.  Sican Adam isimli  vakasiyla obsesyonel nevroza yonelik

kavramsallastirmay1 derinlestirmistir (Freud, 1997).

OKB’li hastalarin bircogunda diisiince ve deger sistemi arasinda celiski gozlenir.
Ornegin ¢ocugunu ¢ok seven birinin ona zarar verme obsesyonlarinin olmasi veya
dindar birinin Tanri’ya kiifretme gibi davranislarinin  olmast bu ¢eliskiyi
resmetmektedir. Bu olumsuz diislinceler kisinin zihnine aniden gelir ve kontrol etmesi
olduk¢a zordur. Akla gelen diigiincelerin ve rahatlamak igin yapilan ritiiellerin
mantiksiz oldugunun kisi farkindadir ancak kontrol saglayamaz (Bayar ve Yavuz,
2008).

Obsesyon ve kompulsiyon arasindaki fark obsesyonun hiicum eden istemsiz bir
diisiince olmasi, kompulsiyonun ise rahatlamak amaciyla yapilan bir ritiiel olmasidir.
Kompulsiyon bazen diisiince bazen de davranis boyutunda olabilir. Ornegin kisinin
prizi ¢ekip ¢cekmedigine dair yogun bir diisiince i¢ine girmesi obsesyon, rahatlamak
icin belli sayida prizi ellemesi ise kompulsiyondur. Kompulsiyonlar her ne kadar

obsesyonlardan kurtulmak ve rahatlamak i¢in yapilsa da anlik ¢éziimlerdir. Yapma
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bozma savunma mekanizmasiyla bu anlik rahatlama bozulur, kisi takintil

diisiincelerle ugrasmaya devam eder (Atalay vd., 2008).

Obsesif kompulsif bozukluk tipki diger psikopatolojiler gibi kisinin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir. OKB ve yasam kalitesine yonelik yapilan bilimsel
arastirmalar, obsesyon ve kompulsiyonlarin kiginin sosyal islevselligini, zamani
verimli kullanabilme yetisini, fiziksel sagligini ve kisileraras: iligkilerini bozdugu
yoniinde bulgular sunmaktadir (KivircikAkdede vd., 2005; Schwartzman vd., 2017).

2.3.1. OKB Prognozu

OKB’nin prognozuna iligkin veriler hastaligin yasam boyu devam edici 6zellikte
oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda OKB kiside ciddi anlamda islevsellik
kaybina neden olmaktadir. Tedavideki basar1 oran1 farmakolojik ajanlar sayesinde son
yillarda artmistir. Ancak buna ragmen tani almis hastalarin %30’unda iyilesme
goriilmedigi, %30’unun ise kismen iyilestigi bildirilmektedir. Ozellikle erken
baslangich ve psikotik belirtilerin eslik ettigi tipte prognoz daha kotiidiir (Tamam ve
Demirkol, 2019).

2.3.2. OKB Epidemiyolojisi

OKB olduk¢a yaygin olarak goriilen mental bozukluklardan biridir. Ulkemizde
yapilan bir epidemiyoloji calismasinda yasam boyu yayginhigr %3,7 olarak
bildirilmistir. Cinsiyete yonelik aragtirmalar ise OKB goriilme oraninin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 gostermektedir. Hastaligin baglangi¢ yasi ortalama 20’dir. OKB,
major depresyon ve yaygin anksiyete bozukluklar ile siklikla beraber goriilmektedir.
Bunlarin yani sira alkol ve madde kullanimi, yeme bozukluklar1 ve Tourette Sendromu

da OKB ile siklikla komorbittir (Akt. Tamam ve Demirkol, 2019).

2.3.3. OKB Tiirleri

OKB tanis1 hastalarin her birinin kendine 6zgii bir 6ykiisii vardir. Bu durum kisinin
obsesyonlariin ve kompulsiyonlarinin da farklilagsmasini saglamaktadir. Ancak genel
olarak siklikla goriilen obsesyon tiirleri asagidaki gibi siniflandirilmaktadir (Yilmaz,
2018):
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Bulasma obsesyonlari: Bulasma obsesyonu OKB tanis1 asmis kisilerde en sik
gozlenen tirdir. Kisi goriilmeyen mikroplarin ve pisliklerin kendine
bulasacagini, enfekte olacagini diisliniir ve bu nedenle ka¢inma davraniglar
sergiler. Ozellikle ortak kullanim alanlarinda siklikla kaygi duyarlar. Otobiis
gibi araglara binmekten, bagkalarinin dokunduklar1 yerlere dokunmaktan
kagiirlar. Bu obsesyon tiirliinde en sik goriilen kompulsiyon temizliktir. Kisi
kendine bulasan pisliklerden arinmak i¢in agir temizlik ritiielleri gergeklestirir.
Baz1 vakalarda temizlik kompulsiyonlart cilt lezyonlarina neden olacak kadar
yogun olabilmektedir (Yilmaz, 2018).

Kusku obsesyonlari: Obsesyon tiirleri i¢inde oldukga sik goriilenlerden biri
de kusku obsesyonlaridir. Kisi yaptig1 eylemi gercekten yapip yapmadigina
dair siirekli kusku icindedir. En sik goriilenleri giivenlige yonelik olanlardir.
Ornegin iitiiyii fisten ¢ekip ¢ekmeme veya kapiy: kilitlemis olup olmamaya
yoneliktir. Bu sebeple kisi stirekli kontrol etme davranisi igine girer ancak
kuskularin1 yonetmek de yine de zorlanir. Yapilmamis ihtimali olan her sey
huzursuzluga ve yogun bir zihinsel ugrasa neden olur. Bu obsesyonun
temelinde 6nemli durumlart unutma ihtimali yer alir. Yapma bozma savunma
mekanizmasi ile kisi yaptig1 eylemleri bastirmaya ugratir ve hatirlamaya
calisir. Bu obsesyonlara genellikle farkli tiirde obsesyonlar da eslik etmektedir.
Bazi durumlarda bu kuskular kisilere ve iliskilere de odaklanmis
olabilmektedir. Eger yasanan kuskular nevrotik degil de psikotik diizlemde ise
o zaman farkl1 bir patolojinin yasaniyor oldugu diistiniilmelidir (Alic1, 2014).
Saldirganhk obsesyonlari: OKB tanis1 olan hastalar i¢cinde %10-20 oraninda
saldirganlik obsesyonlar1 goriilmektedir. Kisi kendine ve sevdiklerine zarar
verme endisesi duyar. Ornegin evdeki bigaklart g¢ocuguna saplama
obsesyonuyla bu esyalar1 ortadan kaldirmak saldirganlik obsesyonlari
arasindadir. Duyulan endisenin mantiksiz oldugunun farkinda olunsa da kisi
kendini bunlar diisiinmekten alikoyamaz (Tastan, 2015).

Biriktirme obsesyonlar:: ihtiya¢ olunmadig: halde alinan veya elde bulunan
esyalarin atilamamasidir. Saklanan malzemelerin maddi veya manevi bir
degeri olmasa da evde tutulur. Bu durum bir siire i¢inde yasanilmaz hale gelmis
bir eve neden olabilmektedir. Biriktirme obsesyonu hobi i¢in yapilan
koleksiyonerlikten farkli bir durumdur (Tastan, 2015).
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e Cinsel obsesyonlar: Kisinin yakinlar1 veya tanimadig: kisilere karsi cinsel
diisiincelere sahip olmasidir. Bu obsesyona escinsellikle ilgili takintilar da eslik
edebilmektedir. Kendinin escinsel olduguna veya olacagina dair kaygilari s6z
konusu olabilmektedir. OKB tanis1 almis bireylerdeki goriilme siklig1 %13-26
arasinda oldugu bildirilmektedir (Y1lmaz, 2016).

e Dini obsesyonlar: Dini obsesyonlar genellikle kendini dindar olarak goren
kisilerde daha sik goriilmektedir. Ibadet esnasinda Tanri’ya kiifiir etme,
dinsizlikle ilgili diigiincelere kapilma, dini degerlere kiifiir etme gibi takintilar
igerir. Kisi dinine ¢ok deger verdigi i¢in bu obsesyonlardan o6tiirii yogun
sucluluk duyar ve cezalandirilmaktan korkar (Yilmaz, 2016).

e Simetri ve diizen obsesyonlari: Yapilan her is ve islemde bir diizen olmasi
gerektigine dair takintilardir. El yazisi, ev ve is yeri diizeni, esyalarin
hizalanmas1 gibi birgok alanda goriilebilmektedir. Sayma ve siralama gibi
kompulsiyonlar bu duruma siklikla eslik eder (Alici, 2014).

e Somatik obsesyonlar: Tedavisi zor ve 6liimle sonuglanabilecek hastaliklara
yakalanma diislinceleridir. Genellikle kanser gibi hastaliklara yoneliktir

(Tastan, 2015).

OKSB tiirlerinden biri olan ve son yillarda arastirilmaya baglanan romantik obsesyon

asagida yer alan baglikta detayl1 olarak ele alinacaktir.
2.3.3.1. Romantik Obsesyon

Romantik iligki i¢inde olan bireylerin iletisimleri her zaman olumlu olmayabilir.
Ozellikle partnerlerden birinde veya ikisinde obsesyonlarin var olmas iliskiye zarar
verici bir unsur olabilmektedir (Abbey vd., 2007). Kiside var olan obsesyonlarin
partnere iligkin olmasi iligkiyi zor hale getirebilmekte, partnerde tiikkenmislige neden
olabilmektedir. Her iligkide belli basli problemlerin olmasi obsesyon olarak
nitelendirilmemektedir. Tipki obsesif kompulsif bozukluk tanisinda oldugu gibi
kisinin partnere dair obsesyonlarinin bireyde yogun sikintiya neden olmasi ve
islevselligini bozacak nitelikte olmasi gerekmektedir. Partnere iliskin romantik
obsesyonlarin OKB’nin yakin iligkiler merkezli bir alt tiiri oldugu diisiiniilmektedir

(Doron vd., 2014).
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Romantik iligskilerde ozellikle ilk zamanlarda giftlerin birbirlerine karsi g¢elisen
duygular hissetmesi, iligkinin niteligini sorgulamasi ve iligkiden emin olmamas1 dogal
bir siirectir. Romantik obsesyon ise bu dogal sorgulama siirecinden farkli olarak
patolojik bir zihinsel durumdur. Tipk1 klinik obsesyonlarda oldugu gibi kisi iliskisine
dair siirekli sorgulama iginde olmasimi mantiksiz bulmakta ancak buna engel
olamamaktadir. Oyle ki romantik obsesyonlar sirasinda kisi mevcut ugrasini bir yana
birakarak iligkisine dair rahatsiz edici diisiincelere kapilmaktadir. Buna baglh olarak
yogun bir kaygi ve rahatsizlik duygusu gézlenmektedir (Doron vd., 2014). Bireyin
yasadig1 bu kaygi hali partnerine de yansiyarak iliskinin niteligine zarar vermektedir.
Romantik obsesyonlari olan bir partnere sahip olan kisinin giivensizlik ve su¢lanmiglik
hissetmesi ka¢inilmazdir. Bu durum romantik iliskiden alinan doyumu azaltacak

nitelikte bir faktordur.

Doron ve arkadaslar1 (2012) romantik iligki odakli iki tiir obsesyon tanimlamiglardir.
Bunlardan ilki kisinin kendisi ile ilgili zorlayici diisiincelerini igeren obsesyonlaridir.
Ornegin iliskinin dogruluguna dair siirekli bir zihinsel mesguliyet iginde olmak kisinin
kendi zorlayic1 diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Diger bir obsesyon tiiriinde ise
partner merkezli diistinceler takintili sekilde irdelenir. Kisinin partnerim giizel mi diye
stirekli diistinmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Hem partnere hem de iliskiye
yonelik obsesyonlar genellikle bir arada gozlenir. Yaganilan bu zorlayici diisiincelerde
kisi rahatlamak icin belli ritiiellere basvurabilir. Tipki OKB’de oldugu gibi bazi
kompulsiyonlarla kisa siireli rahatlama saglanir ancak obsesyonlar yeniden zihne
hiicum eder. Zihinsel olarak siirekli ¢eliski i¢inde olan kisi asagida yer alan durumlar

icinde kendini bulabilir (Doron ve Derby, 2017):

e Kontrol etme: partnerden emin olmak adina siirekli arastirma i¢inde olmak.
Ornegin kisi siirekli partnerini test eden davramlarda bulunur ve onun
yeterliligini sorgular.

e lcsel durumlari izleme: partnere olan sevgiden emin olmak igin kisi siirekli
ne hissettigine odaklanmaya c¢aligir.

e Notrlestirme: olumsuz diisiinceleri yok etmek i¢in siirekli mutlu olunan anlar
diisiinmeye ¢alismak.

e Karsilastirma: partnere ait 6zellikleri bagka insanlarla kiyaslamak.
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e Giivence arama: partnerin 6zellikleri ve iliskinin niteligini bagka insanlara
danismak, baskalarinin yorumlarina ihtiya¢ duymak.

e Oz elestiri: partnere yonelik olumsuz diisiincelere sahip olundugu i¢in kendini
suclama.

e Kacginma: partnerle birlikte sosyal ortamlara girmekten kaginmak.

Romantik iliski obsesyonlarinin baglangicina dair yapilan gozlemler ilk yetiskinlik
donemine igaret etmektedir. Bazi vakalarda kisi iliskinin basindan beri obsesif
diisiincelere sahip olurken bazi vakalarda evlilik ve ¢ocuk sahibi olmakla meydana
gelebilir. Romantik iliskinin varliginda goriilen obsesyonlar bazen iligki bittikten uzun
stire sonra bile devam edebilmektedir. Kisi siirekli gegmis iliskisine yonelik zihinsel
mesguliyet icine girerek sikinti yasayabilir. Bununla beraber romantik iliski
obsesyonlarinda cinsiyetin anlamli bir farkliliga neden olmadig: bildirilmektedir
(Doron vd., 2012). Romantik iliski obsesyonlarinda partnerle ilgili tehlikelerin
abartilmasi, miikemmeliyetcilik ve dogru kisi olup olmamaya dair asir1 bir ugras s6z
konusudur. Zihinsel ugrasin bu denli yogun olmasi rahatsizlik duygusuna neden olur

ve kisi rahatlamak adina ¢6ziim yollar: arar.

Romantik obsesyonlardaki durum tipki klinik OKB tablosunda oldugu gibi ¢arpik bir
biligsel siirece dayanmaktadir. Normal bir birey i¢in partnerin bir siire telefon etmemis
olmast olast bir durumken obsesyonlar1 olan bir kisi i¢in bu durum sevilmedigi
anlamimna gelebilmektedir. Iliskiye ve partnere yonelik obsesif diisiince tarzi kisinin
daima tetikte olmasina, partnerin verdigi ipuglarinin abartili ve garpik algilanmasina

neden olmaktadir.

Romantik iliskilerde cinsel doyum yasam kalitesine etki eden 6nemli unsurlardan
biridir. Yapilan bir arastirmada romantik iliski obsesyonu ve kompulsiyonu olan
bireylerin diisiik cinsel doyuma sahip olduklar1 gézlenmistir. Diislik cinsel doyum ayni
zamanda iliski doyumuna da etki ettigi i¢cin romantik obsesyonlarin iliskiden alinan

doyuma olumsuz yonde etkide bulundugu diistiniilmektedir (Doron vd., 2014).

Yapilan bagka bir arastirmada katilimcilara partnerlerinin giizel ve akilli olmadiklarinm
diisiindiirecek senaryolar kurgulanmis ve ne hissettikleri rapor edilmistir. Bu kurgunun

amac1 katilimcilarin obsesyonlarini tetiklemektir. Elde edilen sonuglara gore partner
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odakl1 obsesyonlar1 daha ¢ok sergileyen katilimcilarin benlik saygilart kontrol grubuna

kiyasla daha diisiiktiir (Doron vd., 2016).

Ulkemizde yapilan bir arastirmada romantik obsesyon ve baglanma stilleri
incelenmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar romantik obsesyonlarin en ¢ok oldugu baglanma
grubunun korkulu baglanma grubu oldugunu gostermektedir. Bunu sirasiyla kayitsiz
ve giivenli baglanma izlemektedir. Partnere yonelik korkularin en fazla oldugu grubun
korkulu baglananlar olmasi1 kisinin kendi korkularini partnerine yansittigini
diisiindiirmektedir. Giivenli baglanma ile romantik obsesyon arasinda ise ters yonlii

bir iliski oldugu gozlenmistir (Yildirim, 2017).
2.3.3.1.1. Romantik Obsesyonun Etiyolojisine Yonelik Kuramsal Ac¢iklamalar
2.3.3.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Obsesif kompulsif egilime yonelik ilk bilgileri sunan kuram, Freud’un onciiliigiinde
gelisen Psikanalitik kuramdir. Freud (1896)’a gére obsesyonel nevroz, idden gelen
cinsel ve saldirgan diirtiilerin siiperego tarafindan asir1 baskilanmasiyla meydana gelir.
Bu nevrozun en temel savunma mekanizmasi yapma-bozmadir. Kisi yaptigr eylemi
bastirma araciligiyla unutur ve siirekli tekrarlar. Bu tekrarlar kisa siireli rahatlama
saglar ancak tam bir rahatlama hali s6z konusu olmaz. Psikanalitik kurama gore
obsesyonel nevroz, psikoseksiiel gelisim doneminin anal evresinde yasanan
fiksasyonla yakindan iligkilidir. Tuvalet egitimi siirecinde ¢cok baskilanmis, temizlik
ve pislige ¢ok fazla vurgu yapilmis ¢ocuklar anal kisilige daha egilimli olmaktadir. Bu

evredeki fiksasyonun uzun vadedeki goriiniimii obsesyonel nevrozdur.

Erikson (1963) anal karakteri, ¢ocugun tuvalet egitimi sirasindaki otorite
miicadelesine baglamaktadir. Cocuk bu evrede hem kas kontrolii yapabilme hem de
ebeveynin talebini yerine getirme arasinda sikismistir. Bu donemin gelisimsel krizi
olan ozerklige karsi utang ¢oziimlenemezse uzun vadede obsesyon gelistirmis bir

kisiye dontisebilmektedir.

Obsesif bireylerin en temel ugraslarindan biri ’kontrol etme’’dir. Kisi etrafinda olup
biten her seyi kontrol etme arzusu ile yogun bir zihinsel ugras i¢indedir. Freud’dan
sonra gelen kuramcilar obsesyonel nevrozun gelisiminde sadece anal donemi

sinirlandirmayip genel anlamda kati ebeveyn cocuk iligskisine vurgu yapmuiglardir.
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Kontrolcii ve kat1 kurallart olan ebeveynler cocuklarina bu diisiince tarzina yansitarak

i¢sellestirilmesini saglarlar (McWilliams, 2014).

Obsesif bireylerin bir diger yaygin 6zelligi miikemmeliyet¢i olmalaridir. Bu 6zellik is
yasaminda ¢ogu zaman fayda saglarken yakin iliskilerde ciddi problemlere neden
olmaktadir. Obsesif kisilerin ebeveynleri kat1 kurallar koyup 6diil ve ceza yontemini
siklikla kullanirlar. Igsellestirilen ebeveyn parcasi ile kisi yetiskin oldugunda bu kati
davranig bi¢imini devam ettirir. Tipki ebeveynin ¢ocuguna davrandigi gibi, yetiskinlik
doneminde de partnere ayni davramislar sergilenir. Yetiskin donemindeki Kkisi
partnerine yonelik stirekli bir kontrol arzusu i¢inde olur ve obsesif diigiince yapisinda

onu merkeze alir (McWilliams, 2014).
2.3.3.1.1.2. Baglanma Kurami

Romantik iliskilerde ciftler arasinda hem cinsel ¢ekim hem de yogun bir sevgi hali s6z
konusudur. Bu iliski ¢iftlerin birbirlerine olan ilgisinin ve yakinliginin artmasini
saglar. Yasamda bu yogun sevgi icerikli iliskinin yasandigi ilk donem baglanma
donemidir. Dogumla beraber bebegin bakim verene olan ihtiyaci giiclii bir ruhsal ve
fiziksel yakinliga neden olur. Bebeklik doneminde kisi i¢in en 6nemli nesne baglanma
figiirtiyken, yetigkinlikte romantik iliski partneridir. Bu nedenle baglanma figiiriiyle
kurulan iliski yetiskinlikteki romantik iliskide yeniden aktive olur (Hazan ve Shaver,

1987).

Bebekler i¢in rahatlama ve gliven kaynagi bakim veren kisi iken (bakim veren
cogunlukla annedir) yetiskinler icin rahatlama alan1 saglayan kisi partnerdir. Istikrarl
ve doyurucu bir romantik iliski i¢in ¢iftler arasindaki baglanma, bakim verme ve cinsel
birliktelik optimal diizeyde olmalidir. Aksi takdirde iliski i¢inde gerilim ve catisma
yasanir. Kisi ihtiya¢ duydugu anda partnerinden koruma ve giiven hissi alamazsa
endise yasar ve zihnini olumsuz diisiincelerle mesgul eder (Mikulincer ve Goodman,

2006).

Giivensiz baglanma stiline sahip olan bebekler bakim verenine karsi ikircikli duygular
hissederler. Anneye yapisarak etrafi kesfetme davraniglarinda bulunamaz ve anneyi
giivenli bir iis olarak goremez (Ainsworth vd., 1978). Romantik obsesyona sahip
bireylerde de bu davranislar gézlemlenir. Kisi iliskiye yonelik takintili diisiinceleri

nedeniyle partnerine giiven duyamaz ve sagliksiz bir yapismacilik sergiler. Bu durum
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iligkinin giivenli bir alan olmasin1 engellemektedir. Ciftler arasindaki bu gilivensiz
durum bir siire sonra terk edilme korkularini tetiklemekte ve durumun daha zorlayici

hale gelmesine neden olmaktadir (Doron vd., 2012).

Yapilan bir arastirmada kaygili baglanmayla OKB arasindaki iliski incelenmistir.
Omeklem, OKB ve depresyon teshisi almis kisiler ve saglikli kontrol grubundan
olugmaktadir. Elde edilen bulgular hem OKB hem de depresyon tanis1 almis hastalarda
terk edilmeye iligkin kaygilarin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. OKB ve depresyon grubu arasinda ise terk edilmeye iliskin kaygi

bakimindan anlamli bir fark olmadig1 gozlenmistir (Myhr, Sookman ve Pinard, 2004).

Baska bir aragtirmada ise OKB, anksiyete ve kontrol grubundan olusan katilimcilarin
baglanma stilleri incelenmistir. Elde edilen veriler OKB grubundaki katilimcilarin
kaygili baglanma diizeylerinin diger gruplara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugunu gostermektedir (Doron vd., 2012).

Diger arastirmay1 ele aldigimizda klinik dis1 6rneklemde olusturulan kagingan ve
kaygili baglanma seviyesindeki yiikseligin obsesif kompulsif semptom diizeyini
obsesif kompulsif bilisler araciligiyla arttirdigi ortaya koyulmustur. Giivensiz
baglanma semalarindan biri olan kaygili baglanma oriintiisiiniin belirti seviyesinin
kagingan baglanma oriintiisiine oranla daha fazla etki ettigine ulagilmistir. (Doron vd.,
2009). Incelenen aragtirma sonuglarma bakildiginda, giivensiz baglanma semasiin
kiside olusan istemsiz ve zorlayici zihinsel eylemlere islev dis1 zihinsel taktiklerle

tepki verilmesine sebep olusturacaginin sinyalini vermistir.

Yukarida bahsedilen arastirma bulgulari ve baglanma kuraminin ileri siirdiikleri
giivensiz baglanma stillerinden olan kaygili baglanma ile obsesif diisiince tarzinin
iligkili oldugunu iddia etmektedir. Kaygili baglanan bebek ve bakim veren arasindaki
giivensiz iligki yetiskinlikteki romantik iligkilerde aktive olarak romantik iliski

obsesyonlaria zemin hazirlamaktadir.
2.3.3.1.1.3. Bilissel Yaklasim ve Miikemmeliyetcilik

Obsesif kompulsif bozukluk ile karakterize olan ozelliklerden biri belirsizlige
tahammiil edememe, yliksek diizeyde sorumluluk ve diisiince kontroliidiir. Romantik

obsesyonlar1 olan bireylerde de bu biligsel yatkinlik iliski {izerine odaklanmustir.
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Ozellikle diisiinceyi kontrol etme nedeniyle iliskiye yonelik siiphelerin artmasina

neden olan bir biligsel ¢arpitmadir (Storch vd., 2008).

Romantik obsesyona dair aragtirmalar1 olan ¢alismacilar miikemmeliyet¢i egilimin,
siirekli en 1ylyi yapma ve en iyiye sahip olma arzusuyla iligkiye zarar verdigini ileri
stirmektedir. Romantik iliski obsesyonu olan kisiler, partnerlerinin ve iligkilerinin
mitkemmel olmasini saglamaya ¢alisarak yogun zihinsel ugras icine girebilmektedir

(Doron vd., 2012).

Bununla beraber iliskide meydana gelen belirsizligi tolere edememek de siipheciligi
beraberinde getirebilmektedir. Romantik iliskiler her zaman duygusal inis ve ¢ikiglari
barmdirir. Bu dalgalanmalara ve belirsizlige tahammiil edebilmek belli bir dl¢iide
zihinsel esneklik gerektirmektedir. Obsesif kisiler ise tam da bu noktada basarisiz
olmakta ve iligkiye siiphe i¢inde yaklasmaktadir. Iliskinin sonunda yasanabilecek
olumsuz sonuglara karsi asirt duyarlilbilk da partneri kontrol etme istegini
tetiklemektedir. Ornegin kisi yanlis bir iliski icinde oldugu yoniindeki takintili
diisiinceleri nedeniyle zorlanmakta, bu iliskinin yasamini mahvedecegine inanmakta

ve milkemmel kisiyi bulup bulmadigina emin olamamaktadir.

Miikemmeliyet¢i diislince tarzi obsesif kisilerde gozlenen ortak temalardan biridir.
OKB’deki miikemmellik ihtiyaci bir bakima kesinlik isteginden kaynaklanmaktadir.
Miikemmel, belirsizligin olmadig1 alanlarda mevcut oldugu i¢in obsesif bireyin arzusu
bu noktaya ulasabilmektir. Bununla beraber elestiriden kagma ve ¢evreyi kontrol etme
istegi de miikkemmeliyetcilikle yakindan iliskilidir. Kisi miikemmele ulasarak
cevresinden gelebilecek tiim elestirilerden korunacagma inanir ve insanlarin

davraniglarini bu sekilde kontrol altina almak ister (Guidano ve Liotti, 1983).

Miikemmeliyetciligin nasil kazanildigina dair yapilan agiklamalar ebeveyn cocuk
iligkisine ve ebeveynin psikolojik kontroliine vurgu yapmaktadir. Buna gore
miilkemmele yonelik talepleri olan ebeveynlerin ¢ocuklari, ebeveynlerini memnun
edebilmek i¢in siirekli ¢caba sarf ederler. Sonunda ¢ocuk da bu talepleri igsel standartlar
haline getirir ve bu standartlar kisinin iliskilerinde kendini gosterir. Miikemmeliyetci
taleplerin karsilanamamasi ¢ocukta kaygiya neden olur ve sevilmedigini diisiiniir.

Obsesif kompulsif bozukluga yonelik yapilan bircok ¢alisma, bu vakalarin ¢ocukluk
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Oykiilerinde mitkemmeliyet¢i ebeveyne rastlandigini bildirmektedir (Honjo vd., 1989,

Rasmussen & Tsuang, 1986; Rasmussen & Eisen, 1989).
2.4. Romantik Obsesyon ve Iliski Doyumu

Kisinin sahip oldugu psikopatoloji sadece kendini degil yakin iliski iginde oldugu tiim
bireyleri etkileyebilecek niteliktedir. Kroniklesmis durumlar ise hem kisinin kendi
yasamina hem de c¢evresine ciddi dlglide zarar verebilmektedir. OKB semptomlari
gosteren bireylerin yasadiklari iliskisel problemlerin normal bireylere kiyasla daha
fazla oldugu bildirilmektedir (Himle vd., 2017). Ozellikle iliskiye yoneltilmis
obsesyonlar direkt olarak partneri hedef aldigi i¢in yasanan problem iki kisiyi de ele

gecirmektedir.

Romantik obsesyonlari olan kisilerin tutum ve davranislari partnerleri i¢in ¢cogu zaman
zorlayic1 olabilmektedir. Iliskiye dair siirekli bir sorgulama halinin yasanmasi
partnerin kendini giivende hissetmemesine, siklikla olumsuz duygular yasamasina
neden olabilmektedir. OKB’li bireylerle yasayan kisiler kimi zaman bu semptomlari
anlamlandirmakta giiclilk ¢ekebilir ve iliski icinde tiikenmislik yasayabilir

(Angermeyer, 2004).

OKB ve iliski doyumunu irdelemeye yonelik yapilan arastirmalardan elde edilen
carpici bulgulardan biri bu bireylerin ¢cogunlukla bekar olmasidir. Baglanmaya karsi
verilen kaygil1 yanit, kisinin partnerine ve iligkisine yonelik giivensizligi bekar olmay1
tercih etmesinin nedenlerinden biri olabilir. Bununla beraber bu kisilerin iliskilerini
evlilige kadar siirdiirmekte gii¢liik ¢cekmesi, iliski ¢atismalar1 yasamalar1 da durumun

nedenleri arasinda degerlendirilebilir (Riggs, Hiss ve Foa, 1992).

Obsesif kompulsif belirtileri olan kisilerin partnerleri ile yasadig iletisim sorunlari,
cinsel yasam problemleri ve suglulugu da beraberinde getirebilmektedir. Romantik
obsesyonlar1 olan kisilerin benlik saygilarinin diigiik olmasi da iliskiyi olumsuz yonde

etkilemekte alinan doyumu diisiirebilmektedir (Besiroglu vd., 2007).

Iliskiden alinan doyum ve obsesif belirtilerin incelendigi bir arastirmada iki degisken
arasinda negatif yonde anlamli karsilikli iliskiye ulagilmistir. Kisinin obsesif belirti
siddeti arttikca iliskiden alinan doyum diismektedir (Abbey, 2006). OKB ve cinsel

doyum arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada da OKB semptomlarinin
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siddetinin artmasinin cinsellikten alinan doyumu diislirdiigine dair bulgular
bildirilmistir (Aksaray vd., 2001). Cinsel iligki kalitesinin iliski doyumunda etkili bir
faktor oldugu goz Oniine alindiginda cinsel doyumun 6nemi anlasilmaktadir. Buna
gore cinsel doyumdaki diisiis dolayli olarak iliski doyumunun da diismesine neden

olabilmektedir.

Romantik iliskiye yonelik obsesyonlar partner i¢in yogun bir sikismislik duygusuna
neden olmaktadir. Giivensizlik i¢inde olan obsesif kisi terk edilme kaygisiyla
partnerine karsi yapigsmaci tavirlar sergileyerek partnerin Ozerkligine saldirida
bulunabilmektedir. Saglikli bir birliktelikte olmasi gereken ciftlerin birbirine baglh
ancak 6zerk olabilmesidir. Romantik obsesyonlar gerek cinsel yasama yonelik zarar
verici diislincelere gerekse iliskiye yonelik gilivensizlikle iliskiden saglanan doyumun

diismesine neden olmaktadir.

Romantik obsesyon ve iliski doyumuna dair yapilan bilimsel arastirmalar heniiz
sirhidir. Ulkemizde Dénerce (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada OKB tanist
almis hastalarin romantik iliski diizeyleri, iliski doyumlar1 ve yasam kalitesi diizeyleri
incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular OKB tanili katilimcilarin iligki
niteliklerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber katilimcilarin yasam
kalitesi diizeyleri ve iliskiden aldiklar1 doyum diizeyleri incelendiginde iki degisken

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiye ulagilmistir.

Ulkemizde gergeklestirilen baska giincel arastirmada iiniversite &grencilerinin
romantik iligkilerindeki obsesif kompulsif belirtileri ve iliski doyumlar1 erken donem
uyumsuz semalar baglaminda incelenmistir. Bu aragtirmada digerlerinden farkli olarak
katilimcilarin obsesif kompulsif belirtileri ve iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 gézlenmistir (Batman Kavak, 2020).

Cebeci (2019)’un ele aldigi calismada ciftlerin evlilik doyumu, partnerlerinden
aldiklar1 destek ve iligki i¢erikli OKB semptomlari arasindaki iliski incelenmistir. 259
katilimer ile gerceklestirilen arastirmada iliskiye dayali obsesif kompulsif
semptomlarin ¢aligmaya katilan bireylerin partnerlerinden aldiklar1 destekle ve
evliliklerindeki doyumla negatif agidan iliskili olduguna ulasilirken partnerden alinan
destegin bireylerin evliliklerinde ki doyumla pozitif agidan iligkili olduguna

ulagilmistir. EK olarak, evlilik doyum diizeyleri incelendiginde evliliklerinde doyum
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seviyesi fazla olan bireylerin doyum seviyesi diisiik olan bireylere gore partnerlerinden
aldiklar1 destegin daha yiiksek oldugu ve doyum diizeyi diisiik olan bireylerin daha

fazla iliski icerikli obsesif-kompulsif belirti gosterdiklerine ulasilmustir.

Ulkemizde yapilan bir baska arastirmada ruminatif diisiinme stili ve romantik
obsesyon incelenmistir. Aragtirmacinin elde ettigi sonuglara gore ruminatif diistince
stiline sahip olan kisilerde partner merkezli obsesif belirtiler romantik iligki merkezli
obsesif semptomlar1 pozitif yonde etki etmektedir. Aymi zamanda romantik

obsesonlari olan kisilerin iliskiden sagladiklar1 doyum da diistiktiir (Abak, 2019).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Universite 6grencilerinde iliski doyumunu ve romantik obsesyon iliskisini inceledigim
arastirmanin bu boliimiinde ¢alisma modeli, grubu, verileri ve analizine dair gerekli

bilgiler sunulmustur.
3.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda iliski doyumu ve romantik obsesyon kavramlari arasindaki
iliskinin Ol¢lilmesi i¢in nicel arastirma desenleri i¢inde bulunan ‘iliskisel Tarama’
yontemi uygulanmistir. Nicel aragtirmanin kullanilmasiin nedeni iliski doyumuyla
romantik obsesyon arasindaki iligskiyi sayisal verilere dayandirarak sonuglar ortaya
koymaktir. Bu metodun sayilara dayanmasi nedeniyle olay1 veya olguyu temsil eden
orneklemin, biitiin olarak tespitin yapilmasimi saglamaktadir. Iliskisel modellerde iki
veya daha fazla degisken arasindaki etkilesimin yoniiyle siddetini ortaya koymak igin
kullanilmaktadir. Bunun i¢inde korelasyonel ve gruplarasi karsilastirma bulgularindan

yararlanilmaktadir (Karasar, 1999).
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma evreni Istanbul’da bulunan &zel ve devlet iiniversitelerine devam eden
ogrencilerden olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi ise 18-25 yas arasi en az 3
aylik aktif romantik iligki i¢erisinde bulunan 100 kadin ve 100 erkekten meydana gelen
toplam 200 ogrenciden olusmaktadir. Katilimeilar bireysel olarak online form
tizerinden degerlendirmeye alinmis olup ilgili verilerin toplanmasinda internet
ortamindan  yararlanilmistir.  Kullanilan  anketlerin  uygulamasi,  online
modifikasyonuyla Google forms iizerinden gerceklestirilmistir. Anketlerin igerisinde
yer alan demografik bilgiler kisminda iliski siiresi sorgulanmistir. Demografik bilgiler
kismindaki iligki siiresi 3 ay ve iizeri olan anket formlar1 tez degerlendirmesi

kapsaminda kullanilmaistir.
3.3. Kullanilan Veri Toplama Araclan

Universite dgrencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon iliskisinin incelenmesi

icin su 6l¢me araglart kullanilmaistir:
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e Iliski Doyumu Olgegi,
e Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlart

e Olgegi ile Partnere Iliskin Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi

Ayrica arastirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel bilgilerinin tespit edilmesi

amaciyla Demografik Bilgi Formundan yararlanilmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirladigi formda kisilerden cinsiyetleri, yaslari, devam etmekte
olduklar1 tiniversite, siiregiden bir romantik iligkileri olup olmadigi ve romantik

iligkilerindeki birliktelik tiiriiyle alakal bilgiler alinmistir.
3.3.2. Iliski Doyumu Olgegi

7 maddeden olusan 6lgegi, Hendrick 1988 yilinda gelistirmistir. Likert tipindeki
dlgegin 4. ile 7. Maddeleri ters puanlamaktadir. Olgek sonucunda ulasilan  puanlar
yiiksek oldugunda iligskiden bireylerin aldig1 doyumun yiiksek, 6lgekten alinan puanlar
diisiik oldugunda ise iliskiden bireylerin aldiklar1 doyumun diisiik diizeyde oldugu
ifade edilmektedir. Olgegin Tiirkce ‘ye olan uyarlamas1 2001 yilinda Curun tarafindan
yapilmustir. 140 tiniversite 6grencisi ile yliriitiilen arastirmada elde edilen faktor analizi
sonucu dlgegin tek bir etken altinda toplandigmi gostermektedir. Olgege ait Tiirkge
formun i¢ tutarlik kat sayis1 .86’dir. Bundan dolay1 6l¢egin iliski doyum diizeyini
ortaya koymada vyararlanilacak hem gegerli hem de giivenilir ara¢ oldugu

diistinilmiistiir.
3.3.3. Romantik Tligki Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi (RIOKO)

2012 yilinda Doron ve arkadaglarinin gelistirdigi 6l¢egin amaci bireylerin romantik
iligkilerindeki obsesif-kompulsif belirtilerinin seviyesini 6lgmektir. 5°1i likert tipindeki
Olgek sonucunda ortaya ¢ikan puanlarin yiiksek olmasi kisinin romantik iliskisindeki
obsesif kompulsif belirtilerindeki diizeyin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgcege ait

alt boyutlar su sekildedir:

e Partnere Duyulan Sevgi (i¢ tutarlilik .73) (1, 7, 10, 14)
e {liskinin Dogrulugu (i¢ tutarlilik .78) (3, 5, 9, 12)
e Partner Tarafindan Sevilme (i¢ tutarlilik .83) (4, 6, 11, 13)
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e Biitiin sorularin fark gozetmeden cevaplanmadigini kontrol altinda tutmak igin:

2,8

Trak ve Indzii tarafindan 2017 yilinda gergeklestirilen arastirmada, Romantik Iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ile Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi’nin Tiirkge ‘ye uyarlanan formlarmin gegerlilik ve giivenilirligi ortaya

cikarilmustir. Olgegin biitiiniinde i¢ tutarlik kat sayis1 .89 dur.

Iki yarn test gegerliligini 6lgmek icin Spearman-Brown katsayilari, iki yar1 form
arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 incenlenmistir. Spearman-Brown katsayisi
RIOKO igin .88, olarak ortaya ¢ikarken iki yar1 arasindaki korelasyon ise .79 olarak

bulunmustur.
3.3.4. Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirti Olcegi (PIOKBO)

Romantik obsesyonun bir alt boyutu olan partner odakli obsesif kompulsif belirtileri
6lgmek amactyla Doron ve arkadaslar1 (2012) olusturmustur. 28 maddeden meydana
gelen olgek 5°1i likert tiptedir. Olgek sonunda ulasilan puanlarin yiiksek olmasi
partnere iliskin obsesif kompulsif belirtilerin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olcege
ait alt boyutlar su sekildedir:

e Ahlaklilik (i¢ tutarlilik .88) (6, 15, 17, 20)

e Sosyallik (i¢ tutarhilik .77) (2, 5, 18, 21)

e Duygusal Istikrarlilik (i tutarlilik .85) (7, 12, 22, 24)
e Yeterlilik (i¢ tutarlilik .83) (10, 25, 27, 28)

e Dis Goriiniis (i¢ tutarlilik .88) (9, 14, 19, 26)

e Zeka (i¢ tutarhilik .71) (3, 8, 11, 16)

Olgege yonelik yapilan arastirmada Tiirkge formlarin gegerli ve giivenilir oldugu

gdzlenmistir. Olgegin biitiiniine ait i¢ tutarlilik kat say1s1 .94 tiir (Trak ve Inézii, 2017).

PIOKBO’niin alt1 faktdrlii sistemi smanmis ve ulasilan uyum indekslerinde
modifikasyonlar ortaya ¢ikarilmistir. Modifikasyon sonrasi eklenen iliskilerle beraber
sistemin daha saglikli bir iskelete oturduguna ulasilmistir. PIOKBO’niin yordayici
gegerligi, iliski doyumu ve obsesif kompulsif belirtilerle arasindaki iliski ele alinarak

stnanmistir. Yapilan regresyon analizinde PIOKBO niin iliski doyumunu ve obsesif
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kompulsif belirtileri anlamli sekilde yordadigina ulasilmistir. Kriter gecerliligini
ortaya koymak i¢in uygulanan ¢dziimlemeler de ulasilan PIOKBO puanlarinin yiiksek
olmasi ya da puanlarin diisiik olmasi obsesif semptom gruplarini anlamli bir sekilde
ayirt ettigini gostermektedir. PIOKBO den yiiksek puan alan belirti grubunun diisiik
puan alan obsesif belirti grubundan anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Yiiksek obsesif semptom grubunun PIOKBO'den aldig1 puanlarin diisiik obsesif

semptom grubunun puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Teste ait iki yar1 test gegerligini degerlendiren Spearman-Brown katsayisi ile iki yari
form arasindaki Pearson korelasyon katsayis1 dl¢lilmiistiir. Spearman-Brown katsayisi

PIOKBO igin .89, iki yar1 arasindaki korelasyon ise .80 ¢ikmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Islem

Aragtirmanin etik kuruldan tarafindan onaylanmasi sonucunda internet ortaminda
ulagilan aktif romantik iliskisi icerisinde bulunan 18-25 yas arasi {iniversite
ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada; Istanbul ilinde okuyan 208 &grenciye
amagsal 6rnekleme yontemi ile ulasilmistir. Olgekleri uygun sekilde doldurmayan

katilimcilar 6rneklemden ¢ikarildiktan sonra 6rneklem sayis1 200 olarak belirlenmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formundan elde edilen verilerle, kisilerin Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) ve Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti
Olgegi’'nden (PIOKBO) elde ettikleri puanlarla iliski Doyumu Olceginden elde
ettikleri puanlar1 6l¢giimlenmistir. Katilimcilarin romantik iliski konulu obsesyon ve
kompulsiyonlar1 arasindaki iliskiye, obsesyon ve kompulsiyonlarini yordayan iligki
doyumlarinin neler olduguna, partner temali obsesif kompulsif semptomlarini
yordayan iliski doyumlarinin neler olduguna arasindaki baglantiya, iliski doyumlarinin

belirlenmesinde SPSS 22.0 programi kullanilmistir.

Olgeklerin normal dagilim 6zelligi gosterip gostermedigi carpilik degeri ve basiklik
degeri baz alinarak bulunmustur (+2, -2). Aymi zamanda kullanilan 6lgerin
giivenilirliklerini belirlemede i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir. Olgeklerin kabul
goriilen .70 degerinin iistiinde ¢ikarak giivenilir oldugu bulunmustur. Bunlarin yaninda

degiskenler arasindaki iliskinin yoniini ve giliciinii belirlemede regresyon ve
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korelasyon ¢oziimleme yontemlerinden yararlanilmistir. Gruplar arasi karsilastirma
analizlerinde ise ANOVA ve t-Testi yapilmistir. Degisken sayisina bagli olarak
yapilan analiz ve testler degisiklik gostermistir 2 degiskene sahip gruplarda t testi
uygulanirken 3 ve daha fazla degiskene sahip gruplarda ANOVA analizi

uygulanmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Sosyo Demografik Degiskenlerine Dair Bilgiler

Tablo 4.1: Katilimeilarin Cinsiyet Durumuna Goére Dagilimlari

Cinsiyet N %
Kadin 100 50.0
Erkek 100 50.0

Toplam 200 100.0

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin cinsiyet dagilimi Tablo 4.1’de verilmistir.
Ogrencilerin %50’si kadin%50’i de erkeklerden olusmaktadir.

Tablo 4.2: Katilimcilarin Smif Diizeylerine Gore Dagilimlar

Simif N %
Lisan 1 60 30.0
Lisans 2 48 24.0
Lisans 3 50 25.0
Lisans 4 24 12.0
Yiiksek Lisans 1 16 8.0
Yiiksek Lisans 2 2 1.0
Toplam 200 100.0

Katilimer 6grenci grubunun sinif diizeylerine dair bilgiler Tablo 4.2°de gosterilmistir.
Ogrencilerin %30’u lisans 1. sinif, %25’i lisans 3. smif, %241 lisans 2. siif, %12’si

lisans 4. sinif, %8’1 yiiksek lisans 1. simif ve %1’inin de yiiksek lisans 2. sinif 6grencisi

olduklar1 belirtilmistir.
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Tablo 4.3: Katilimcilarin Romantik iliski Durumuna Gére Dagilimlart

Romantik iliski Durumu N %
Var 200 100.0
Toplam 200 100.0

Arastirmadaki {lniversite Ogrencilerinin romantik iliskisinin durumu tablo 4.3’te

gosterilmistir. Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin tamaminin (%100-200

Ogrenci) romantik iliski icinde oldugu bulunmustur.

Tablo 4.4: Katilimcilarin Romantik iliski Siirelerine Gore Dagilimlar

Romantik Iliski Siiresi N %
3 Ay — 1 Y1l Arasi 56 28.0
1-2 Y1l Arasi 44 22.0

2-3 Y1l Arast 49 24.5

4-5 Y1l Arasi 44 22.0

5 Yil ve Uzeri 7 3.5
Toplam 200 100.0

Tablo 4.4’te galismadaki tiniversite 6grencilerinin romantik iliski beraberliklerinin ne

kadar stiredir devam ettigine dair bilgiler verilmistir. Katilimcilarin %281 3 ay ile 1

y1l arasinda romantik iligkileri oldugunu ifade ederken, %24,5’1 2-3 yil aras1, %22’si

1-2 yil aras1, %22°si 4-5 yil aras1 ve %3,5’inin de 5 y1l ve {istii romantik iligki siiresine

sahip oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.5: Katilimcilarin Romantik iliski Birliktelik Tiirlerine Gére Dagilimlar

Romantik iliski Birliktelik Tiirii N %
Sevgili 167 83.5
So6zIlii/Nisanl 18 9.0
Evli 15 75
Toplam 200 100.0

Tablo 4.5’te katilimci iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerinin birliktelik
tiirlerine dair ilgili bilgiler paylasilmistir. Ogrencilerin %83,5’i sevgiliyken, %9’u

sOzlii/nisanl1 ve %7,5°1 evlidir.

Tablo 4.6: Katilimci bireylerin Yaslarna iliskin Bilgiler

Degisken Minimum Maksimum Ortalama  Std. Sapma

Yasiniz 18.0 26.0 21.940 1.8985

Universite dgrencisi katilimer grubun yaslariyla ilgili bilgiler Tablo 4.6’da
gosterilmistir. Ogrencilerin en bilyiigiiniin yas1 26.0 ilken en kiiciik katilimec1 18.0
yasindadir. Ayn1 zamanda 200 6grencinin yas ortalamasi 21.94, standart sapmasi

1.89’dur.
4.2. Arastirmada Yer Verilen Degiskenlerin Normallik ve Giivenirlik Analizleri

Calismalarda normallik kontrolii kullanilan O6lgeklerin normal dagilim 6zelligini
gosterip gostermedigini anlamak igin yapilir. Bunun sebebi ilgili analizlerin
secilmesinde normal ve normal olmayan dagilim egrilerinin seg¢ilmesidir. Bu
baglamda kabul edilen normallik degerlerinde garpiklik ve basiklik oranlarinin +2 ve
-2 arasinda olmasi uluslararasi kriterlerde kabul edilmektedir (George ve Mallery,
2010).
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Tablo 4.7: Universite Ogrencilerinde Iliski Doyumu ve Romantik Obsesyon
Arasindaki Iliskiye Dair Normallik Analizi

Degiskenler Ort. SS Carpikhik Basikhik
Tliski Doyumu 4.23 92 -1.188 1.251
Romantik liski Obsesyon ve 183 - 050 _a08

Kompulsiyonlari
Partnere Duyulan Sevgi 1.80 91 254 -.634
Mliskinin Dogrulugu 1.84 87 -.065 -.656
Partner Tarafindan Sevilme 1.85 91 .055 -.881
Partnere iliskin Obsesif

Kompulsif Belirti Y & 498 310
Ahlaklilik 1.93 .86 -.287 -.462
Sosyallik 2.21 79 -.188 -.426
Duygusal Istikrarlilik 2.10 .86 -.293 -.443
Yeterlilik 2.17 .88 -.252 -.379
Di1g Goriiniis 2.20 .93 -478 -.558
Zeka 2.16 .89 -.408 -.551

Tablo 4.7 incelediginde liniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
iligkisinin Ol¢lilmesi i¢in kullanilan anketlerin normallik diizeyleri kabul edilen

uluslararasi kriterler iginde oldugu bulunmustur (+2, -2).
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Tablo 4.8: Universite Ogrencilerinde Iliski Doyumu ve Romantik Obsesyon
Arasindaki Iliskiye Dair Giivenirlik Analizi

Degiskenler Cronbach's Alpha  Madde Sayis1
Iliski Doyumu 730 7
Romantik iliski Obsesyon ve a3 »

Kompulsiyonlar:
Partnere Duyulan Sevgi 730 4
Mliskinin Dogrulugu .748 4
Partner Tarafindan Sevilme 144 4
Partnere iliskin Obsesif

Kompulsif Belirti 418 8
Ahlaklilik A74 4
Sosyallik 770 4
Duygusal Istikrarlilik .766 4
Yeterlilik 753 4
D1s Goriiniis 801 4
Zeka 742 4

Tablo 4.8 incelediginde tiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
iliskisinin Ol¢lilmesi i¢in kullanilan anketlerin giivenirlik diizeyleri kabul edilen

uluslararasi kriterler iginde oldugu saptanmuistir. (o> ,70).
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4.3. Korelasyon ve Regresyon Analizleri

Tablo 4.9: Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu ve Romantik Obsesyon Ile Alt
Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Degiskenler ve
Alt Boyutlari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
(N=200)

1. Tliski Doyumu 1
2. Romantik fliski
Obsesyon ve -,180" 1
Kompulsiyonlari
3. Partnere Duyulan _104% 920 1
Sevgi
4, liskinin Dogrulugu -,129° 893" 737" 1
5. P_artner Tarafindan _143° 886~ 720" 785 1
Sevilme
6. Partnere Iligkin
Obsesif Kompulsif ~ -,123" ,240™ ,481™  244™ 327 1
Belirti
7. Ahlaklilik -,065 ,103™ 364" 191" 281" 802" 1
8. Sosyallik -,239" 197 297" 376" 331" 715" ,449™ 1
9. Duygusal . e . e . - - -
istikrarlilik 273,430 124 ,486 117,830 597 497 1
10. Yeterlilik -079 218" 420" 227 1677 779" 546" 433" ,589™" 1
11. D1s Goriiniis -073 310" 237" 199" 432" 830" ,637" 472" ,802™* ,609™ 1
12. Zeka ,026 ,116° 396 301" ,364™ 781" 587" 413" ,623" 551" 588" 1

**:0.01; *: 0.05

Tablo 4.9 incelendiginde olusturulan korelasyon bulgularina gore;

e iliski doyumu ile romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasinda zayif
ve olumsuz iligki vardir (r=-,180; p<0,05). Bireylerde iliski doyumu
yiikseldikge iligkiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir.

e lliski doyumu ile partnere duyulan sevgi obsesyonu arasinda zayif ve olumsuz
iliski mevcuttur (r=-,194; p<0,01). Bireylerin iliski doyumu yiikseldik¢e

partnere duyulan sevgi obsesyonu diismektedir.
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Iliski doyumu ile iliskinin dogrulugu obsesyonu arasinda zayif ve olumsuz
iligki vardir (r=-,129; p<0,05). Bireylerde iliski doyumu yiikseldikge iliskinin
dogrulugu obsesyonu diismektedir.

Iliski doyumu ile partner tarafindan sevilme obsesyonu arasinda zayif ve
olumsuz iligki vardir (r=-,143; p<0,05). Bireylerde iliski doyumu yiikseldikge
partner tarafindan sevilme obsesyonu diismektedir.

Mliski doyumu ile partnere iliskin obsesyon ve kompulsiyon belirtileri arasinda
zay1f ve olumsuz iliskiye ulasilmistir (r=-,123; p<0,05). Bireylerin iliskisindeki
doyum ylikseldik¢e partnere iligskin obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir.
Mliski doyumu ile sosyallik obsesyon ve kompulsiyon belirtileri arasinda zayif
ve olumsuz iliski vardir (r=-,229; p<0,01). Bireylerde iliski doyumu
yiikseldikge partnere iliskin sosyallik obsesyon ve kompulsiyonlar:
diismektedir.

lliski doyumu ile duygusal istikrarlilik obsesyon ve kompulsiyon belirtileri
arasinda ki iliski zayif ve olumsuzdur (r=-,273; p<0,05). Bireylerin
iliskilerindeki doyum yiikseldikge partnere iliskin duygusal istikrarlilik
obsesyon ve kompulsiyonu diismektedir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlariyla bireylerde partnere karsi
ortaya ¢ikan obsesif kompulsif semptomlar arasinda diisiik ve olumlu iliski
tespit edilmistir (r=,240; p<0,01). Bireylerin romantik iligkilerinde ki obsesyon
ve kompulsiyonlarinda yiikselme meydana geldikce partnerlerine karsi olugan
obsesif kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar: ile partnere karsi olusan
ahlaklilik obsesif kompulsif semptomlar karsilastirildiginda olumlu ve diisiik
iligki tespit edilmistir (r=,103; p<0,01). Bireylerde partnerlerine karst olusan
romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e ahlaklilik obsesif
kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlariyla partnere karsi ortaya ¢ikan
sosyallik obsesif kompulsif semptomlar karsilastirildiginda olumlu ve diisiik
iligki tespit edilmistir (r=,197; p<0,01). Bireylerde romantik iligski obsesyon ve
kompulsiyonlari yiikseldik¢e partnere karsi olusan sosyallik obsesif kompulsif

belirtiler de ylikselmektedir.
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Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile partnere karsi olusan
duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iligki
tespit edilmistir (r=,430; p<0,01). Bireylerde romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere karsi olusan duygusal istikrarlilik
obsesif kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlar ile partnere karsi olusan yeterlik
obsesif kompulsif belirtiler arasinda diisiik ve olumlu iligki tespit edilmistir
(r=,218; p<0,05). Bireylerin partnerleriyle olan romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar: yiikseldikge partnere karsi olan yeterlik obsesif kompulsif
belirtiler de ylikselmektedir.

Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere karsi olusan dis
goriiniis obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iliski tespit
edilmistir (r=,310; p<0,01). Bireylerin partnerleriyle olan romantik
iligkilerinde ki obsesyon ve kompulsiyonlar yiikseldik¢e partnere karsi olusan
dis goriiniis obsesif kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile partnere karsi olusan zeka
obsesif kompulsif belirtileri arasinda diisiik ve olumlu iligki tespit edilmistir
(r=,116; p<0,05). Bireylerin partnerlerine kars1 olusan romantik iliski obsesyon
ve kompulsiyonlari yiikseldikge partnerle iligkili zeka obsesif kompulsif
semptomlari yiikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere karsi olusan
obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iliski tespit edilmistir
(r=,481; p<0,01). Bireylerde partnere duyulan sevgi obsesyon ve
kompulsiyonlart yiikseldikge partnere karst olusan obsesif kompulsif belirtileri
de yiikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere karsi olusan
ahlaklilik obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iliski tespit
edilmistir (r=,364; p<0,05). Bireylerde partnere duyulan sevgi obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldikce partnere karsi olusan ahlaklilik obsesif kompulsif
belirtiler de ylikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile partnere iliskin
sosyallik obsesif kompulsif belirtiler karsilastirildiginda iki degisken arasinda

olumlu ve diisiik iliski tespit edilmistir (r=,297; p<0,01). Bireylerde partnere
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duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere iliskin
sosyallik obsesif kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere karsi olusan
duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif belirtileri arasinda giiglii ve olumlu
iligski tespit edilmistir (r=,724; p<0,05). Bireylerde partnere duyulan sevgi
obsesyon ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere karsi olusan duygusal
istikrarlilik obsesif kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlar ile partnere karsi olusan
yeterlik obsesif kompulsif belirtiler arasinda orta ve olumlu iligki tespit
edilmistir (r=,420; p<0,01). Bireylerde partnere duyulan sevgi obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldikge partnere karsi olusan yeterlik obsesif kompulsif
belirtileri de yiikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere karsi olusan
dis goriinilis obsesif kompulsif belirtiler arasinda diisiik ve olumlu iliski tespit
edilmistir (r=,237; p<0,05). Bireylerde partnere kars1 duyulan sevgi obsesyon
ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere karsi olusan dis goriiniis obsesif
kompulsif belirtiler de yiikselmektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere karsi olusan
zeka obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iligki tespit edilmistir
(r=,396; p<0,01). Bireylerde partnere duyulan sevgi obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldikge partnere karsi olusan zeka obsesif kompulsif
belirtileri de yiikselmektedir.

[liskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlar: ile partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtiler arasinda olumlu ve diisiik iliski tespit edilmistir (r=,244;
p<0,01). Bireylerde iliskinin dogruluguyla ilgili obsesyon ve kompulsiyonlar
yiikseldikge partnere karst olusan obsesif kompulsif belirtiler de
yiikselmektedir.

Miskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere iligkin ahlaklilik
obsesif kompulsif belirtileri karsilastirildiginda olumlu ve diisiik iliski tespit
edilmigtir (r=,191; p<0,01). Bireylerde iliskinin dogrulugu obsesyon ve
kompulsiyonlar yiikseldik¢e partnere karsi olusan ahlaklilik obsesif kompulsif
belirtiler de ylikselmektedir.
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[liskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile partnere karsi olusan
sosyallik obsesif kompulsif semptomlar1 arasinda orta ve olumlu iligki tespit
edilmistir (r=,376; p<0,05). Bireylerde iliskinin dogrulugu obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldikge partnere karsi ortaya g¢ikan sosyallik obsesif
kompulsif belirtileri de yiikselmektedir.

Mliskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile partnere karsi olusan
duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iliski
tespit edilmistir (r=,486; p<0,01). Bireylerde partnerlerine kars1 ortaya ¢ikan
iliskinin dogruluguyla alakali obsesyon ve kompulsiyonlar: yiikseldikge
partnere karsi olusan duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif belirtileri de
yiikselmektedir.

Iliskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlari ile partnere iliskin yeterlik
obsesif kompulsif belirtiler arasinda olumlu ve diisiik iliski tespit edilmistir
(r=,227; p<0,01). Bireylerde iliskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlari
yiikseldikge partnere karsi olusan yeterlik obsesif kompulsif belirtileri de
yiikselmektedir.

Iliskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlar: ile partnere iliskin dis
goriinlis obsesif kompulsif belirtiler arasinda diisiik ve olumlu iligki tespit
edilmistir (r=,199; p<0,01). Bireylerde iliskinin dogruluguyla ilgili obsesyon
ve kompulsiyonlar1 yiikseldikce partnere karsi ortaya ¢ikan dis goriiniis obsesif
kompulsif belirtileri de yiikselmektedir.

[liskinin dogrulugu obsesyon ve kompulsiyonlariyla ile partnere kars: olusan
zeka obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iliski tespit edilmistir
(r=,301; p<0,05). Bireylerde iliskinin dogruluguyla ilgili obsesyon ve
kompulsiyonlar yiikseldikg¢e partnere iliskin zeka obsesif kompulsif belirtiler
de ytikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon ve kompulsiyonlariyla partnere karsi
ortaya ¢ikan obsesif kompulsif semptomlar arasinda orta ve olumlu iligki tespit
edilmistir (r=,327; p<0,01). Bireylerin partner tarafindan sevilme obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere karsi ortaya ¢ikan obsesif kompulsif
belirtiler de ylikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon ve kompulsiyonlariyla partnere iliskin

ahlaklilik obsesif kompulsif belirtiler arasinda olumlu ve diisiik iliski tespit
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edilmistir (r=,281; p<0,01). Bireylerde partner tarafindan sevilme obsesyon ve
kompulsiyonlar yiikseldik¢e partnere karsi olusan ahlaklilik obsesif kompulsif
belirtileri de yiikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon ve kompulsiyonlariyla partnere karsi
duyulan sosyallik obsesif kompulsif belirtileri arasinda orta ve olumlu iligki
tespit edilmistir (r=,331; p<0,01). Bireylere partnerleri tarafindan gosterilen
sevilme obsesyon ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere karsi gosterilen
sosyallik obsesif kompulsif belirtileri de yiikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon ve kompulsiyonlariyla partnere karsi
duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif semptomlar arasinda diisiik ve olumlu
iliski tespit edilmistir (r=,117; p<0,05). Bireylerde partner tarafindan sevilme
obsesyon ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnerle iligkili duygusal
istikrarlilik belirtileri de ylikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile partnere iliskin
yeterlik obsesif kompulsif belirtileri ele alindiginda aralarinda olumlu ve diisiik
iliski tespit edilmistir (r=,167; p<0,01). Bireylerde partner tarafindan sevilme
obsesyon ve kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnerle iligkili yeterlik obsesif
kompulsif belirtiler de yilikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon ve kompulsiyonlar: ile partnerle iliskili
dis goriiniis obsesif kompulsif belirtiler arasinda orta ve olumlu iliski tespit
edilmistir (r=,432; p<0,05). Bireylerde partner tarafindan sevilme obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldik¢e partnere karsi dis goriinlis obsesif kompulsif
belirtiler de ylikselmektedir.

Partner tarafindan sevilme obsesyon kompulsiyonlariyla partnerle iliskili zeka
obsesif kompulsif semptomlar arasinda orta ve olumlu iligki tespit edilmistir
(r=,364; p<0,01). Bireylerde partner tarafindan sevilme obsesyon ve
kompulsiyonlar1 yiikseldikge partnere karsi olusan zeka obsesif kompulsif
belirtileri de yiikselmektedir.

41



Tablo 4.10: Universite Ogrencilerinde Romantik Obsesyon ve Alt Boyutlar ile Iligki
Doyumu Arasindaki Iliski

Unstandardized Standardized

Model o o
Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Ss Beta t degeri P
Sabit 4.586 .160 -28.679 .000
Partnere Duyulan
_ -.087 261 -.086 -2.332 .040
Sevgi
Mliski Dogrulugu 133 204 125 -.653 515
Partner Tarafindan
) .045 195 .045 -.232 .817
Sevilme
R=,299 R? =0,240; Diizeltilmis R?>=0,220
F=11,020 p<0,05 Bagimli degisken = Iliski Doyumu

Tablo 4.10’da tiniversite 6grencilerinde romantik obsesyon ve alt boyutlarmnin iligki
doyumunun %22’sini agiklayabildikleri bulunmustur. Tabloya goére romantik
obsesyon ve kompulsiyon (p=0,000<0,05) ve partnere duyulan sevgi (p=0,040<0,05)

iliski doyumunu istatistiksel olarak yordamaktadir.
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Tablo 4.11: Universite Ogrencilerinde Partnere Iliskin Obsesif Kompulsif Belirti ve
Alt Boyutlari ile Iliski Doyumu Arasindaki iliski

Unstandardized Standardized

Model
Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Ss Beta t degeri P
Sabit 4.736 219 -21.666 .000
Ahlaklilik -1.066 934 - 778 -1.141 .255
Sosyallik .180 201 167 -1.895 .050
Duygusal Istikrarlilik 126 178 118 -.708 .480
Yeterlilik .140 187 134 -2.751 .023
Dis Gorlintis 119 .166 120 -.718 473
Zeka .363 182 .349 -1.995 .047
R=.390 R? =0.184; Diizeltilmis R?=0.151
F=8.518 p<0.05 Bagiml degisken = Iliski Doyumu

Tablo 4.11 ele alindiginda tiniversite 6grencilerinde partnere iliskin obsesfi kompulsif
belirtiler ve alt boyutlarinin iligki doyumunun %15,1’ini agiklayabildikleri
bulunmustur. Tabloya gore partnere iligskin obsesyon ve kompulsiyon (p=0,000<0,05),
sosyallik (p=0,050<0,05), yeterlilik (p=0,023<0,05) ve zeka (p=0,047<0,05) iliski

doyumuna istatistiksel olarak anlamli sekilde etki etmektedir.
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Tablo 4.12: Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu ile Romantik Obsesyon
Arasindaki Tliski

Unstandardized Standardized

Model
Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Ss Beta t degeri P
Iliski Doyumu 2.519 270 -2.581 011
R=.280 R?=0.133; Diizeltilmis R?=0.128
F=6.664 p<0.05 Bagimli degisken = Romantik Obsesyon

Tablo 4.12’ye bakildiginda tniversite 6grencilerinde iliski doyumunun romantik
obsesyonun %12,8’ini agiklayabildigi bulunmustur. Tabloya gore iliski doyumunun
(p=0,011<0,05), romantik obsesyonu istatistiksel olarak yordadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.13: Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu ile Partnere iliskin Romantik
Obsesyon Arasindaki iliski

Unstandardized Standardized

Model
Coefficients Coefficients
Bagimsiz Degisken B Ss Beta t degeri P
Iliski Doyumu 2.302 223 -1.944 .049
R=.223 R%=0.115; Diizeltilmis R?=0.110
F=3.043 p<0.05 Bagimli degisken = Partnere Iliskin Romantik Obsesyon

Tablo 4.13 incelendiginde {liniversite 6grencilerinde iliski doyumunun partnere iliskin
obsesif kompulsif belirtilerin %11 ini agiklayabildigi bulunmustur. Tabloya gore iliski
doyumunun (p=0,049<0,05), partnere iliskin obsesif kompulsif etkileri istatistiksel
olarak yordadigi tespit edilmistir.
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4.4. Demografik Degisken Gruplar Arasindaki Karsilastirmalar

Tablo 4.14: Cinsiyet Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinde Iliski Doyumu ve
Romantik Obsesyon Ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Cinsiyet N Ort. SS T P
iliski D Kadm 100 4.30 .90 2058 048
19k Loyumu Erkek 100 416 94 ' '
Romantik Tliski Kadin 100 1.84 .82
Obsesyon ve 3.140 .034
. Erkek 100 1.83 .82
Kompulsiyonlari
Kadin 100 1.83 .92
Partnere Dl.JyuIan 4019 025
Sevgi Erkek 100 1.80 91
iliskini Kad 100 1.85 .85
Higkinin adim 1.264 091
Dogrulugu Erkek 100 1.82 .89
Kad 100 1.88 .90
Partner T_araﬁndan admn 5 539 040
Sevilme Erkek 100 1.81 92
Partnere Iliskin Kadin 100  2.10 67
Obsesif 3.565 .037
Kompulsif Belirti Fricek 100 15 67
Kadin 100 1.91 .86
Ahlaklilik 430 .668
Erkek 100 1.96 .86
) Kadin 100 2.14 .79
Sosyallik 1.249 .093
Erkek 100 2.28 .79
Kad 100 2.06 .90
Duygusal adin 714 476
Istikrarlilik Erkek 100 2.15 .82
o Kadin 100 2.17 .90
Yeterlilik .020 .984
Erkek 100 2.18 .87
Kadin 100 2,23 .98
Dis Gortiniis 434 .665
Erkek 100 2,17 .89
Kadin 100 2,15 .88
Zeka .178 .859
Erkek 100 2,17 .90

Cinsiyet durumuna gore iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
arasindaki iligkinin incelenmesine dair yapilan analiz Tablo 4.14’te verilmistir.
Tabloya bakildiginda iliski doyumu (t=2,058; p<0,05), romantik iliski obsesyon
kompulsiyonlari (t=3,140; p<0,05), partnere duyulan sevgi (t=4,019; p<0,05), partner
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tarafindan sevilme (t=2,539; p<0,05) ve partnere karsi obsesyon ve kompulsiyonlar

(t=3,565; p<0,05) cinsiyet iizerinde istatistiksel anlamlilik olusturmaktadir.

Tablo 4.14’te cinsiyet iizerinde etkisi Olgiilen degiskenlerin gruplar arasi
anlamliliklarina bakildiginda; kadmlarin iliski doyumu puan ortalamalari (4.30)
erkeklerden (4.16) daha yiiksektir. Kadinlarin romantik iligki obsesyonlar1 puan
ortalamalar1 (1.84) erkeklerden (1.83) daha yiiksektir. Kadinlarin partnerlerine
duyduklar1 sevgi puan ortalamalart (1.83) erkeklerden (1.80) daha yiiksektir.
Kadinlarin partnerleri tarafindan sevilme puan ortalamalari (1.88) erkeklerden (1.81)
daha yiiksektir. Bunlarin yaninda erkeklerin partnere iligskin obsesif kompulsif belirti
puanlar1 ortalamasi (2.15) kadinlardan (2.10) yiiksektir.

Tablo 4.15: Simif Diizeyi Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinde iliski Doyumu
ve Romantik Obsesyon Ile Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Smnif Diizeyi N Ort. Ss F P
Lisans 1. Simf 60 4.10 1.10
c Lisans 2. Sif 48 4.36 .80
Mgk Lisans 3. Simf 50 4.19 .85
Doyumu Lisans 4. Simif 24 4.53 .85 04 018
Yiiksek Lisans 1. Smf | 16 4.13 .79
Yiiksek Lisans 2. Simf 2 3.35 .70
Lisans 1. Simf 60 1.93 .81
Romantik fliski Lisans 2. Suuf 48 1.88 .80
Obsesyon ve Lisans 3. Simif 50 1.77 .83 876 498
Kompulsiyonlari Lisans 4. Simf 24 1.75 .75
Yiiksek Lisans 1. Simf 16 1.77 .98
Yiiksek Lisans 2. Simif 2 .89 .75
Lisans 1. Simf 60 1.92 .81
Lisans 2. Sif 48 1.84 1.00
Partnere Lisans 3. Smif 50 1.72 .94
Duyulan Sevgi Lisans 4. Smif 24 | 1.75 81 639 1 610
Yiiksek Lisans 1. Simf 16 1.65 1.11
Yiiksek Lisans 2. Sif 2 1.12 1.23
Lisans 1. Siuf 60 1.87 .90
Lisans 2. Simf 48 2.01 .78
Iliskinin Lisans 3. Sif 50 1.76 .89
Dogmlugu Lisans 4. Siuf 24 1.77 .86 1.154 333
Yiiksek Lisans 1. Siif 16 1,65 .90
Yiiksek Lisans 2. Simf 2 .87 .53
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Lisans 1. Simf 60 1.97 .99

Partner Lisans 2. Simf 48 1.81 .94
Tarafindan Lisans 3. Simif 50 1.85 .83 928 464

Sevilme Lisans 4. Simf 24 1.70 .82

Yiiksek Lisans 1. Sumf 16 1.84 .95

Yiiksek Lisans 2. Simf 2 15 .35

Partnere Lisans 1. Simf 60 2.23 .55

iliskin Lisans 2. Simf 48 2.09 74

; Lisans 3. Simf 50 2.08 12
ObseSIf_ Lisans 4. Simf 24 2.20 .48 1.879 100

KompUISIf Yiiksek Lisans 1. Simf 16 1.78 .83

Belirti Yiiksek Lisans 2. Siuf 2 2.93 85

Lisans 1. Sif 60 2.02 .78

Lisans 2. Simif 48 1.96 .87

Ahlaklilik Lisans 3. Simif 50 1.92 .86
Lisans 4. Simf 24 1.94 .81 1.359 241

Yiiksek Lisans 1. Simf 16 1.46 1.10

Yiiksek Lisans 2. Simf 2 2.62 1.23

Lisans 1. Simf 60 2.33 .78

Lisans 2. Simf 48 2.14 .81

Sosvallik Lisans 3. Sif 50 2.20 .83
g Lisans 4. Simif 24 2.13 .60 G SlL2

Yiiksek Lisans 1. Smf | 16 1.98 .83

Yiiksek Lisans 2. Simf 2 2.75 141

Lisans 1. Simf 60 2.20 .75

Lisans 2. Simf 48 2.09 1.03

Duygusal Lisans 3. Simf 50 2.04 .88
1Stik¥grhhk Lisans 4. Simf 24 2.19 .68 1.283 213

Yiiksek Lisans 1. Simf 16 1.73 .81

Yiiksek Lisans 2. Simf 2 3.00 1.06

Lisans 1. Simf 60 2.30 g7

Lisans 2. Siuf 48 2.19 .89

s Lisans 3. Siuf 50 1.99 .95
veterlilik Lisans 4. Simf 24 2.31 .83 1.604 161

Yiiksek Lisans 1. Simf 16 1.90 1.04

Yiiksek Lisans 2. Sif 2 3.12 .88

Lisans 1. Siuf 60 2.29 .78

Lisans 2. Simif 48 2.22 1.00

v e Lisans 3. Simf 50 1.99 .96
Drs Gortinds Lisans 4. Simf 24 2.52 .90 2:330 044

Yiiksek Lisans 1. Siif 16 1.81 1.04

Yiiksek Lisans 2. Simf 2 3.25 .35
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Lisans 1. Simf 60 2.28 .84

Lisans 2. Stmif 48 2.12 .86

Zeka Lisans 3. Smif 50 2.15 .92
1.619 157

Lisans 4. Simf 24 2.21 A7

Yiiksek Lisans 1. Siif 16 1.64 1.10

Yiiksek Lisans 2. Sinif 2 3.00 .35

Smif diizeyine gore iliniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
arasindaki iliskinin incelenmesine dair yapilan analiz Tablo 4.15’te verilmistir.
Tabloya gore iliski doyumu (f=4,364; p<0,05) ve dis goriiniis obsesif kompulsif
belirtiler (f=2,330; p<0,05) smf degiskeni {izerinde istatistiksel anlamlilik

olusturmaktadir.

Tablo 4.15’te smif diizeyi {izerinde etkisi Olgiilen degiskenlerin gruplar arasi

anlamliliklarina bakildiginda yapilan post-hoc Tukey testi sonucuna gore;

Mliski doyumu igin ‘Lisans 4. Simf> grencileriyle ‘Yiiksek Lisans 1. Sinif” dgrencileri
aralarinda (p=0,021"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore
lisans 4. siif 6grencilerinin iliski doyumlar: yiiksek lisans 1. sinif 6grencilerinden

yiiksektir. iliski doyumu sinif seviyesi diistiikce yiikselmektedir.

D1s goriinlis obsesif kompulsif belirtiye bakildiginda ‘Yiiksek Lisans 2. Simf
ogrencileriyle ‘Yiiksek Lisans 1. Smf ogrencileri arasinda (p=0,049"; p<.05)
istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore yiiksel lisans 2. simif
ogrencilerinin dig goriinlis obsesif kompulsif belirtiler1 yliksek lisans 1. smif
ogrencilerinden yiiksektir. Dis goriiniis obsesyonu sinif diizeyi arttikga daha da

yiikselmektedir.
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Tablo 4.16: Romantik Iliski Siiresi Degiskenine Gére Universite Ogrencilerinde iliski

Doyumu ve Romantik Obsesyon ile Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski

T Std. F P
liski Siiresi N Ort. Sapma Degeri Degeri
3Ay—1Yil Aras1i 56  4.02 1.34
1-2 Y1l Arast 44  4.19 .96
fliski Doyumu 2-3 Y1l Arasi 49 430 .58 2.840 .046
4-5 Y1l Arasi 44 437 43
5 Y1l ve Uzeri 7 4.85 .32
3Ay—1Yil Arast 56  1.77 81
Romantik Tliski 1-2 Y1l Arast 44 2.00 77
Obsesyon ve 2-3 Y1l Arasi 49 181 .83 2.648 .049
Kompulsiyonlar: 4-5 Y1l Arast 44  1.80 87
5 Y1l ve Uzeri 7 1.64 .90
3Ay—1Yil Aras1 56  1.87 94
| 1-2 Y1l Arasi 44  1.97 .90
Pa””esrg\f;‘:y” M 23VilAast 49 174 90 3850 .024
4-5 Y1l Arasi 44 1.66 .92
5 Y1l ve Uzeri r/ 1.57 .89
3Ay—-1Yil Aras1 56 170 81
iliskinin 1-2 Y1l Arasi 44  2.03 .83
N . 2-3 Y1l Arasi 49 1091 .93 2.167 .060
Dogrulugu
4-5 Y1l Arasi 44 1.78 .88
5 Y1l ve Uzeri 7 1.60 .88
3Ay—1Yil Aras1i 56  1.63 .89
Partner 1-2 Y1l Arasi 44  2.04 .86
Tarafindan 2-3 Y1l Arasi 49  1.85 91 3.751 .029
Sevilme 4-5 Y1l Arasi 44 198 .93
5 Y1l ve Uzeri 7 1.46 1.11
. 3Ay—-1Yil Aras1 56  2.06 .82
Partnere lliskin /) vl Arast 44 207 59
Kgﬁfﬂ; i 23 YilArasi 49 228 .68 867  .484
.. 4-5 Y1l Arasi 44  2.10 .54
Belirti -
5 Y1l ve Uzeri 7 2.13 .50
3Ay—1Yil Aras1 56  1.77 .96
1-2 Y1l Arasi 44 1.86 .84
Ahlaklilik 2-3 Y1l Arasi 49 224 .85 2.348 .056
4-5 Y1l Arasi 44 1.92 .66
5 Y1l ve Uzeri 7 1.67 .89
. 3Ay—1Yil Aras1 56  2.18 .84
Sosyallik 12Yil Arast 44 210 73 982
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2-3 Y1l Arasi 49 2.34 .80
4-5 Y1l Arasi 44 2.16 .80
5 Y1l ve Uzeri 7 2.42 .65
3Ay—-1Yil Arasi 56 2.04 .96
Duygusal 1-2 Y1l Arast 44 2.05 g7
. 2-3 Y1l Arasi 49  2.19 .87 .302 .876
Istikrarlilik
4-5 Y1l Arasi 44 2.13 .86
5 Y1l ve Uzeri 7 2.21 .68
3Ay—1Yil Arast1 56  2.09 1.10
1-2 Y1l Arast 44 2.19 .75
Yeterlilik 2-3 Y1l Arasi 49  2.34 .90 .825 511
4-5 Y1l Arasi 44 2.05 .68
5 Y1l ve Uzeri 7 2.32 .60
3Ay—1Yil Aras1i 56  2.07 1.03
1-2 Y1l Arasi 44  2.10 .95
D1s Goriintis 2-3 Y1l Arasi 49 244 .90 1.350 253
4-5 Y1l Arasi 44 2.22 81
5 Y1l ve Uzeri 7 1.92 73
3Ay—1Yil Aras1 56  2.12 1.00
1-2 Y1l Arasi 44 2.18 .81
Zeka 2-3 Y1l Arasi 49 2.23 91 201 .938
4-5 Y1l Arasi 44 2.09 81
5 Y1l ve Uzeri 7 2.25 .88

Romantik iligki siiresine gore iiniversite ogrencilerinde iliski doyumu ve romantik
obsesyon arasindaki iliskinin incelenmesine dair yapilan analiz Tablo 4.16’da
verilmistir. Tabloya gore iliski doyumu (f=2,840; p<0,05), romantik iliski obsesyon
kompulsiyonlar1 (f=2,648; p<0,05), partnere duyulan sevgi obsesyonu (f=3,850;
p<0,05) ve partner tarafindan sevilme obsesyonu (f=3,751; p<0,05) romantik iliski

siiresi lizerinde istatistiksel anlamlilik olusturmaktadir.

Tablo 4.16’da romantik iligki siiresi tizerinde etkisi dl¢iilen degiskenlerin gruplar arasi

anlamliliklarina bakildiginda yapilan post-hoc Tukey testi sonucuna gore;

Miski doyumu i¢in ‘5 Yil ve Uzeri’ ile 3 Ay ile 1 Y1l Arast’ aralarinda (p:0,049*;
p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore 5 yil ve {izeri romantik
iligki siiresine sahip 6grencilerinin iliski doyumlar1 3 ay-1 yil arasi romantik iligki
siiresine sahip 6grencilerinden yiiksektir. Iliski doyumu romantik iliski siiresi arttik¢a

yiikselmektedir.

50



Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 i¢in ‘1-2 Y1l Arast’ ile ‘5 Y1l ve Uzeri’
aralarinda (p=0,050"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore 1-
2 wyil arasi romantik iliski siiresine sahip Ogrencilerinin romantik iliskiye dair
gosterdikleri obsesyon ve kompulsiyonlar 5 yil ve daha fazla romantik iligki siiresine
sahip Ogrencilerinden yiiksektir. Ogrencilerin romantik iliskilerindeki beraberlik
stiresi artikga romantik iligkiye dair gosterdikleri obsesyon ve kompulsiyonlar

diismektedir.

Partnere duyulan sevgi obsesyonu i¢in 5 Yildan fazla ve 4-5 Yil Arasindaki siire
cercevesinde aralarinda (p=0,019"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir.
Bulguya gore 5 yil ve {izeri romantik iliski siiresine sahip 6grencilerinin partnerlerine
duyduklar1 sevgi obsesyonlari 4-5 yil arasi romantik iligki siiresine sahip 6grencilerden

yiiksektir.

Partnerleri tarafindan sevilme obsesyonu igin ‘1-2 Yil Arast’ ile ‘5 Yil ve Uzeri’
aralarinda (p=0,029"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore 1-
2 yil aras1 romantik iligki siiresine sahip dgrencilerinin partnerleri tarafindan sevilme

obsesyonlari 5 y1l ve lizeri romantik iligki siiresine sahip 6grencilerinden yiiksektir.

51



Tablo 4.17: Romantik Iliski Tiirii Degiskenine Gore Universite Ogrencilerinde iliski

Doyumu ve Romantik Obsesyon Alt Boyutlar1 Arasindaki Iligki

Mliski Tiirii N ort. ss F P
) Sevgili 167 4.37 .88
Niski Doyumu | g5/1i3/Nisanli | 18 | 3.09 73 | 18.415 | .000
Evli 15 | 4.08 53
Romantik iliski Sevgili 167 1.80 .79
Obsesyon ve Sozlii/Nisanlt 18 2.00 .93 122 487
Kompulsiyonlar Evli 15 | 1.98 1.05
Sevgili 167 | 1.78 .90
Partnesri\,[;‘ijyu'an Sézli/Nisanlh | 18 | 197 | 97 | 377 | .687
Evli 15 | 186 | 108
[liskinin Sevgili 167 1.81 .83
_— Sozlii/Nisanli | 18 | 1.93 | 1.03 | 538 | .585
ogrulugu
Evli 15 | 203 | 106
Partner Sevgili 167 1.79 .87
Tarafindan Sozlii/Nisanli | 18 | 2.01 | 1.03 | 1.755 | .176
Sevilme Evli 15 | 221 1.18
Partnere Iligkin Sevgili 167 | 2.18 65
Obsesif So6zlii/Nisanlt 18 1.71 .70 4.162 017
Kompulsif Belirti Evli 15 205 70
Sevgili 167 | 2.00 84
Ahlaklilik Sozli/Nisanli | 18 | 1.37 90 | 4518 | .012
Evli 15 | 1.88 84
Sevgili 167 2.22 A7
Sosyallik Sozli/Nisanh | 18 | 2.16 74 310 | .734
Evli 15 | 206 | 102
Sevgili 167 2.17 .83
Duygusal . e g
istikrarlilik S6zIii/Nisanl 18 1.63 1.00 3.537 .031
Evli 15 | 1.93 91
Sevgili 167 | 2.22 85
Yeterlilik Sozlii/Niganlt 18 1.70 81 2.834 | .061
Evli 15 | 221 | 114
Sevgili 167 | 2.26 .88
Dig Goriinti Sozlii/Nisanli | 18 | 1.62 117 | 3.890 | .022
Evli 15 | 220 | 101
Sevgili 167 | 2.23 86
Zeka Sozlii/Nisanli | 18 | 1.62 | 111 | 4.148 | .017
Evli 15 | 201 66
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Romantik iliski tlirline gore iiniversite 6grencilerinde iligki doyumu ve romantik
obsesyon arasindaki iliskinin incelenmesine dair yapilan analiz Tablo 4.17’de
verilmistir. Tabloya gore iliski doyumu (f=18,415; p<0,05), partnere iliskin obsesif
kompulsif belirtiler (f=4,162; p<0,05), ahlaklilik obsesyonu (f=4,518; p<0,05),
duygusal istikrarlilik obsesyonu (f=3,537; p<0,05), dis goriiniis obsesyonu (f=3,890;
p<0,05) ve zeka obsesyonu (f=4,148; p<0,05) romantik iligki tiirli iizerinde istatistiksel

anlamlilik olusturmaktadir.

Tablo 4.17°de romantik iliski tiirii tizerinde etkisi olgiilen degiskenlerin gruplar arasi

anlamliliklar1 incelendiginde post-hoc Tukey test verileri neticesinde;

Ogrencilerin Iliski doyumunda ‘Sevgili’ ve ‘Sozlii/Nisanli’ aralarinda (p=0,000";
p<.05) istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir. Sonuglar sevgili romantik iligki
tiirline sahip 0grencilerinin iliski doyumlarinin sézlii/nisanli romantik iliski tiiriine

sahip 6grencilerin iliski doyumundan yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Partnere iligkin obsesif kompulsif belirti i¢in ‘Sevgili’ ile ‘Evli> aralarinda (p=0,0217;
p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore sevgili romantik iligki
tiiriine sahip O6grencilerinin partnerlerine iligkin obsesif kompulsif belirtileri evli

romantik iligki tiiriine sahip 6grencilerinden yiiksektir.

Partnere iligkin ahlaklilik obsesif kompulsif belirti i¢cin ‘Sevgili’ ile ‘Evli’ aralarinda
(p=0,014"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore sevgili
romantik iligki tlirline sahip Ogrencilerin partnerlerine iliskin ahlaklilik obsesif

kompulsif belirtileri evli romantik iligki tiiriine sahip 6grencilerden yiiksektir.

Partnere iliskin duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif belirti i¢in ‘Sevgili’ ile
‘SézIii/Nisanl’ aralarinda (p=0,033"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir.
Bulguya gore sevgili romantik iligki tiirline sahip 6grencilerin partnerlerine iliskin
duygusal istikrarlilik obsesif kompulsif belirtileri evli romantik iligki tiirtine sahip

ogrencilerden yiiksektir.

Partnere iligskin dis goriiniis obsesif kompulsif belirti i¢in ‘Sevgili’ ile ‘Sozlii/Nisanl1®
aralarinda (p=0,025"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore
sevgili romantik iligki tiirine sahip Ogrencilerin partnerlerine iliskin dis goriiniis

obsesif kompulsif belirtileri evli romantik iliski tiiriine sahip 6grencilerden yiiksektir.
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Partnere iliskin zeka obsesif kompulsif belirti icin ‘Sevgili’ ile ‘Sozlii/Nisanlt’
aralarinda (p=0,016"; p<.05) istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir. Bulguya gore
sevgili romantik iliski tiiriine sahip O6grencilerin partnerlerine iliskin zeka obsesif

kompulsif belirtileri evli romantik iliski tiiriine sahip 6grencilerden ytiksektir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu calismanin amact {niversite Ogrencilerinin iliski doyumunun romantik
obsesyonlarla iliskinin incelenmesidir. Bireyler romantik iligkilerine yonelik akilci
olmayan inanglar gelistirebilir. Gelistirdikleri bu inanglar bireyin iliski doyumunu ve
icinde bulundugu iliskiye yonelik duygu ve davranislarini etkileyebilir. Etkilenen bu
duygu ve davraniglarin iiniversite Ogrencilerindeki etkilerinin ortaya konulmasi

arastirmanin ilgili amaglar1 arasindadir.

Arastirma bulgular incelendiginde ilk olarak {iniversite 6grencilerinin iliski doyumu
yiikseldikg¢e iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir. Ayrica iliski
doyumu yiikseldikge partnere karsi duyulan sevgi obsesyonu, iliski dogrulugu, partner
tarafindan sevilme obsesyonlari diismektedir. Romantik obsesyona dair en fazla
calisan arastirmacilardan biri olan Doron ve arkadaslar1 (2012) da benzer sonuglara
ulagsmiglardir. Yaptiklart bir arastirmada OKB, diger psikopatolojiler ve kaygili
baglanma gruplarini incelemislerdir. Elde ettikleri sonuca gore romantik iliskiye dair
obsesyonlar1 igceren OKB, depresyon ve iliski doyumsuzlugunu digerlerine kiyasla
daha fazla yordamaktadir (Doron vd., 2012). Benzer sekilde yine Doron ve arkadaglar
(2014)’min  yuruttikleri c¢alismaya gore romantik obsesyonu olan bireylerin
iliskilerinden aldiklar1 cinsel doyum diisiiktiir. Iliski doyumunda 6nemli bir yere sahip
olan cinsel doyumun diisiik olmasi, romantik obsesyon ve iliski doyumu arasindaki
negatif yonlii korelasyonu destekler niteliktedir. Erken donem semalar ve iliski
doyumuna dair yapilan arastirmalar erken donemde gelistirilen uyumsuz semalarin
iliski doyumuna negatif yonde etki ettigini bildirmektedir (Rafaeli vd., 2013). Bununla
beraber romantik obsesyonlarin ise erken donem uyumsuz semalarla iliskili oldugu
yoniinde ¢alisma bulgulari mevcuttur. Ulkemizde yapilan bir arastirmada
katilimcilarin  romantik obsesyonlarim1 anlamli diizeyde yordayan sema alanlari
zedelenmis 6zerklik ve asir1 tetikte olma olarak tespit edilmistir (Bakcepinar, 2019).
Bu bulgulardan hareketle erken donem uyumsuz semalar, romantik obsesyon ve
iliskiden alinan doyumun birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Yapilan bir baska
arastirmada akilct olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iligki incelenmistir.
Elde edilen veriler sonucunda iliskideki bireyler akilct olmayan inanglara sahip

oldugunda kisilerin iliskiden sagladiklari doyumun diisiik oldugunu ortaya
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koymaktadir (Eken, 2019). Romantik obsesyonu olan bireylerde de iliskiye dair ¢arpik
bilislerin s6z konusu olmasinin iligkiden alman doyumu diisilirebilecegini
diistindiirmektedir. Donerce (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada OKB teshisi
konmus hastalarin iliski doyumlar1 ve yasamsal Kkalite diizeyleri incelenmistir.
Arastirmacinin elde ettigi veriler OKB tanisi almis hastalarda iliskiden alinan
doyumun diisiik oldugu yoniindedir. Benzer sekilde Batman Kavak (2020) tarafindan
yapilan arastirmada da tiniversite 6grencilerinin erken donemdeki uyumsuz semalar,
romantik obsesyon ve iliski doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular romantik iliskiye dair obsesyon ve iligki doyumu arasinda negatif

yonlii iliski oldugu yoniindedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu da iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu yiikseldikce
partnere iliskin obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir. Ayni1 zamanda iligki
doyumu yiikseldikge sosyallik ve duygusal istikrarlilik obsesyon ve kompulsiyonlari
diismektedir. Arastirma bulgusuyla benzer sonuglara Doron ve arkadaslar1 (2012) da
ulagsmistir. Doron ve arkadaslarinin arastirmasi sonucunda partner odakli obsesif-
kompulsif belirtilerin ve romantik iligkinin iliski memnuniyetsizligi, stres, belirtilerine
ve glivensiz baglanma Oriintiilerine anlaml diizeyde etki ettigine ulagilmistir. Kaygili
baglanmanin partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin gelismesinde énemli bir
yeri oldugu diistiniilmektedir. Trak (2016) tarafindan gergeklestirilen —arastirmada
hatirlanan ebeveyn ilgisi, yetigkin baglanma bigimleri ve partnere bagli benlik
degerinin romantik iliski ve partner temal1 obsesif kompulsif bozukluk semptomlari
ile iliskisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular soguk ve reddedici tutuma
sahip ebeveynlerin cocuklarinin kaygili baglanma oriintiileri gelistirdikleri, bu
durumun partnere yonelik obsesyona ve iliski doyumsuzluguna neden oldugu
yoniindedir. Yine Trak (2016)’nin Partnere iliskin Obsesif Kompulsif Belirtiler
Olgegi’ne dair yaptig1 incelemede, dlgegin iliskiye dair memnuniyetsizligi anlamli
diizeyde yordadigr goriilmiistiir. Buradan hareketle partnere iliskin obsesyon ve
kompulsiyonlar ile iligkiden alinan doyum arasinda negatif iliski olmasinin literatiirle

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Calismada tiniversite 6grencilerinin i¢inde bulundugu romantik iliskiye dair obsesyon
ve kompulsiyonlar1 yiikseldikge bireylerin partnerlerine dair gosterdikleri obsesif

kompulsif semptomlarda artmaktadir. Ayni durum romantik iliski obsesyon ve
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kompulsiyonlar: alt boyutlar1 (iliskinin dogrulugu, partner tarafindan sevilme) ile
partnere iligkin obsesif kompulsif belirti alt boyutlar1 (ahlaklilik, duygusal istikrar,
yeterlilik, dis gortiniim, sosyallik, zekd) i¢in de gegerlidir. Trak (2016) tarafindan
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi ve Partnere iliskin Obsesif
Kompulsif Belirti Olgegi i¢in bildirilen psikometrik zelliklerde iki degiskenin anlamli
ve pozitif yonden iliskisi olduguna ulasilmistir. Boylelikle bireylerin iligkiye yonelik
obsesyonlar1 arttik¢a partnere yonelik obsesyonlarinin artmasi da beklenen bir
durumdur. Doron ve arkadaslar1 (2012)’na gore kaygili baglanma kisinin ruminatif
diisiinme egilimini arttirarak kisinin hem iliskiye hem de partnerine kars1 obsesyon
gelistirmesini saglamaktadir. Bu nedenle romantik iliski ve partnere yonelik obsesyon
arasinda pozitif iligki oldugu diisiiniilmektedir. Abak (2019) tarafindan yiiriitiilen
arastirmada 18-30 yas aras1 689 kisiden toplanan verilere gore partnere karst olusan
obsesif kompulsif semptomlar bireylerin iginde bulundugu romantik iliskide ki obsesif
kompulsif semptomlara pozitif agidan etki etmektedir.

Cinsiyet durumuna gore tiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
arasindaki iliskinin incelenmesine dair yapilan analize gore anlamli iligki tespit
edilmistir. Arastirmada kadinlarin iliski doyumu, romantik iliski obsesyonlari,
partnerlerine duyduklar1 sevgi obsesyonu ve partnerleri tarafindan sevilme obsesyonu
puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir. Bunlarin yaninda erkeklerin partnere
iliskin obsesif kompulsif belirti puanlar1 ortalamasi kadinlardan yiiksektir. Aragtirma
bulgusuyla benzer neticeye Doron ve arkadaslarinin (2012) ele aldigi arastirmada da
ulasilmigtir. Arastirmada kadinlarin iligki doyumlar1 erkeklerden daha yiiksek
cikmistir. Ayni arastirmada erkeklerin partnerlerine karst obsesif kompulsif belirti
diizeyleri kadinlarin belirti diizeyinden daha yiiksek ¢ikmistir. Rafael ve arkadaglarinin
(2013) gergeklestirdigi ¢alismada da katilmer kadin bireylerin iligki doyumu
erkeklerden daha yiiksek cikarken erkeklerin obsesyonlar1 kadinlardan daha yiiksek
bulunmustur. Fakat Doron onciiliigiinde gergeklestirilen (2014) baska ¢alismada ise
erkeklerin iligki doyumlar1 kadinlardan yiiksek ¢ikarken kadinlarin obsesif kompulsif
inanclar1 erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Bak¢epinar’in (2019) gerceklestirdigi
arastirmada da kadinlarin iliski doyumlar erkeklerin iliski doyumunda daha yiiksek
olarak bulunmustir. Ayni arastirmada erkeklerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri
kadinlardan daha yiiksek c¢ikmistir. Eken (2019) tarafindan yapilan bagka bir
aragtirmada da kadinlarin iliski doyumlari erkeklerin iliski doyumundan daha ytiksek

57



c¢ikmistir. Donerce’nin  (2018) gergeklestirdigi calismada OKB tanist konmus
hastalarin iliski doyumlar1 ve yasam kalitesi diizeyleri incelenmistir. Arastirmaya gore
kadinlarin iliskiden aldigi doyum erkeklere oranla yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde
Batman Kavak (2020) tarafindan yapilan arastirmada da tiniversite 6grencilerinde
erken donem uyumsuz semalar, romantik obsesyon ve iligki doyumu arasindaki iliski
ele alimmistir. Arastirmada kadinlarin iliski doyumlar1 erkeklerin ise romantik

obsesyon diizeyleri anlamli bi¢imde yiiksek bulunmustur.

Smif diizeyine gore iiniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
arasindaki iligkinin incelenmesine dair yapilan analize gore anlamli iligki bulunmustur.
Arastirmada lisans 4. simif 6grencilerinin iliski doyumlar1 yiiksek lisans 1. simif
ogrencilerinden yiiksektir. iliski doyumu sinif seviyesi diistiikge yiikselmektedir. Tlgili
literatiir incelendiginde sinif diizeyi degiskeninin incelendigi arastirmalarin sayisinin
cok sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda ilgili bulgu egitim diizeyi
degiskeninin incelendigi arastirmalar ile desteklenmistir. Eken (2019) tarafindan
yapilan arastirmada da ise arastirma bulgumuzdan farkli olarak egitim seviyesi ile
iliski doyumu arasinda dogrusal anlamli iliskiye ulasilmistir. Feeney’in (2002)
gerceklestirdigi  c¢alismada  iliski  doyumuyla bireylerin  egitim  seviyesi
karsilastirildiginda sonug olarak dogrusal bir iligki tespit edilmistir. Yine benzer
sekilde Stackert ve Bursik (2003) gerceklestirdigi ¢alismada da bireylerin iligki
doyumuna ve egitim diizeyine odaklanismis sonug olarak degiskenlerin anlaml1 iligki

gosterdigine ulagilmstir.

Iliski siiresine gore iiniversite dgrencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon
arasindaki iligkinin incelenmesine dair yapilan analize gore anlamlilik tespit edilmistir.
Bulguda 5 yil iizeri romantik iliski siiresine sahip 6grencilerinin iliski doyumlar1 3 ay-
1 yil aras1 romantik iligki siiresine sahip dgrencilerinden yiiksektir. Iliski doyumu
romantik iliski siiresi arttik¢a yiikselmektedir. Ayn1 zamanda 1-2 y1l aras1 romantik
iliski stiresine sahip 6grencilerinin romantik iligkilerinde meydana gelen obsesyon ve
kompulsiyonlar1 5 yi1l ve daha fazla romantik iliski siiresine sahip dgrencilerinden
yiiksektir. Bireylerin i¢inde bulundugu romantik iligkilerinin siiresi ne kadar uzarsa
gosterilen romantik obsesyon ve kompulsiyonlar diismektedir. Arastirma bulgusuyla
benzer sonuglara Doron onciiliigiinde (2013) gergeklestirilen ¢alismada da ulagilmustir.

Arastirmada romantik iliski siiresi ile iliski doyumu arasinda dogrusal iliskiye
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ulagilmistir.  Yine Doron ve arkadaslarinin (2012) gerceklestirdigi ¢alismada
bireylerdeki romantik iliski obsesyonunun iliskinin siiresinin artmasi durumunda
yiikseldigine ulasilmistir. Batman Kavak (2020) tarafindan yapilan arastirmada da
iliski stiresiyle iliski doyumunun dogrusal bir iliskide oldugu ortaya konmustur. Ayni
zamanda Bakgepinar (2019) gergeklestirdigi ¢alismada bireylerdeki iliski doyumu
tizerinde iliskinin siiresi Onemli degisken olarak goriilmektedir. Eken (2019)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada da iligki siiresi ile iliski doyumu arasinda

dogrusal, romantik obsesyon ile ters iliski bulgulanmustir.
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SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinde iliski doyumu ve romantik obsesyon iliskisinin incelendigi

bu arastirmada asagida yer alan sonuglar elde edilmistir.

e Arastirmaya katilim saglayan 100 kadin ve 100 erkek bireyden olusan 200
katilimcinin %281 3 ay ile 1 yil arasinda devam eden aktif romantik iliskide
bulundugunu ifade ederken %24,5’1 2-3 yil aras1, %22’si 1-2 y1l aras1, %22’si
4-5 yil aras1 ve %3,5’1 de 5 yil ve lizerinde devam eden aktif romantik iligki
icinde oldugunu belirtmistir.

e Sevgili romantik iliski tiirline sahip olan katilimcilarin iliski doyumlar:
sOzlii/nisanli romantik iligki tliriine sahip katilimcilardan yiiksektir.

e Sevgili romantik iligki tiirine sahip katilimcilarin partnerlerine iliskin obsesif
kompulsif belirtileri evli romantik iliski tiirine sahip katilimcilardan yiiksektir.

o Katilimcilarin romantik obsesif kompulsif belirtileri ve iliski doyumlari
arasinda negatif yonli iliski oldugu gozlenmistir. Buna gore kisinin sahip
oldugu romantik obsesyonlar arttik¢a iliskiden alinan doyum diismektedir.

e Partnere iliskin sevgi obsesyonu ve iliski doyumu arasinda negatif yonlii iliski
vardir. Buna gore kisinin partnerinin sevgisine dair obsesyonlar1 arttikca
iliskiden aldig1 doyum diigmektedir.

e Romantik iligkiye dair obsesyon ve partnere iliskin obsesyon arasinda pozitif
yonlii iliski vardir. Kisinin iligkisine ve partnerine dair obsesyonlarinin paralel
olarak var oldugu sonucuna varilmistir.

e Romantik iligkide gecirilen siire arttikca iliskiden saglanan doyum artmaktadir.

e Romantik iligkide gegirilen siire arttikca romantik obsesyon azalmaktadir.

e Kadin katilimcilarin iliskiden aldiklar1 doyum, romantik iligskiye dair obsesyon
ve partnerleri tarafindan sevilme obsesyonlar1 erkeklere kiyasla daha yiiksektir.
Erkek katilimcilarin ise partnere iligkin obsesif belirtileri kadinlara kiyasla

daha yiiksektir.
Arastirma sonuglaria gore yapilabilecek oneriler su sekildedir:
e Romantik obsesyonun iliski doyumu iizerindeki olumsuz etkisi bu calisma ve

ilgili literatiirle desteklenmektedir. Bu nedenle klinik uygulamalarda iliski
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doyumsuzlugu durumu yasayan daniganlarin romantik obsesyon yasantilarinin
sorgulanmas1 onerilmektedir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar romantik obsesyon durumunun kaygili baglanma
ve erken donem uyumsuz semalarla iligkisini bildirmektedir. Klinik
uygulamalarda romantik obsesyonu olan danisanlarin baglanma dykiilerinin
sorgulanmasi ve buna yonelik ¢alismalarda bulunulmasi 6nerilmektedir.

[liski doyumunun cinsel doyum ve yasam kalitesi ile olan iliskisi arastirmalarla
desteklenmektedir. Sagliklt bir romantik iligki kurabilmek kisinin yasam
kalitesi gibi onemli bir degerini etkilemektedir. Bu sebeple ergenlik ve ilk
yetiskin donemindeki bireylere saglikli yakin iligkiler konusunda farkindalik
calismalar1 yapilmasi 6nerilmektedir.

OKB’nin bir alt tiirli olan romantik obsesyonlara dair yapilan bilimsel
arastirmalar oldukga smirhidir. Romantik obsesyona dair daha derin bilginin
literatlire kazandirilmasi igin arastirmacilarin bu konuyla ilgili ¢alismasi
Onerilmektedir.

Bu aragtirmanin 6rneklemi 200 kisi ile sinirlidir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda farkl kiiltiirlerde ve daha genis 6rneklem gruplari ile ¢alisiimasi

oOnerilmektedir.
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EKLER
EK-A
DEMOGRAFIK BILGI FORMU
1. Yasimz:
2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

3. Sinif Diizeyiniz ( ) Lisans 1 () Lisans 2 () Lisans 3 () Lisans 4 () Yiiksek Lisans
1 () Yiiksek Lisans 2

4. Siiregiden romantik bir iliskiniz var m1? () Evet () Hayir

* Cevabiniz evet ise ne kadar siiredir devam etmekte oldugunu belirtiniz

3 Ay —1 Yil Arasi () 1-2 Yil Arasi () 2-3 Y1l Arasi ()
4-5 Y1l Arasi () 5 Y1l ve Uzeri ()
5. Birliktelik tiirii:
() Sevgili

() Sozlii/Nisanl

() Evii
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EK-B

ROMANTIK iLiSKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI OLCEGI

(RIOKO)

Asagida insanlarin yakin iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iligskin ifadeler

yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek istiyoruz.

Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve

davraniglar1 ne 6l¢iide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski iginde

oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozIi vb.) kastedilmektedir. Rakamlar asagida

goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

0=Bana hi¢ uygun degil. [1=Bana biraz uygun. [2=Bana orta diizeyde uygun.|3=Bana oldukga uygun.

4=Bana ¢ok uygun.

1 Partnerimi  gergekten sevmedigim fikrini  aklimdan 1121 3
¢ikaramam.

) Partnerimle  ilgili  siliphelerimi aklimdan kolaylikla 1121 3
¢ikarabilirim.

3 Tliskimden siirekli siiphe duyarim. 112]3

4 Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili siiphelerimi aklimdan 1121 3
¢ikarmakta zorlanirim.

5 Mliskimin dogru olup olmadigim tekrar tekrar kontrol ederim. 11| 2

6 Siirekli, partnerimin beni gergekten sevdigine dair kanit ararim. 11 2

7 Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar 1121 3
hatirlatmam gerektigini hissederim.

8 Partnerimin beni sevdiginden eminim. 11273

9 Iliskimde bir seylerin “dogru olmadigina” dair diisiincelerden 1121 3
asir1 derecede rahatsiz olurum.

10| Partnerime olan sevgimden siirekli siiphe duyarim. 11273

11| partnerime siirekli beni sevip sevmedigini sorarim. 11213

12| ik sik iliskimin “dogru” olduguna dair onay ararim. 11273

13| Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi beni 11273
stirekli rahatsiz eder.

14 | Partnerimi ne kadar sevdigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini 11273
hissederim.
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EK-C

PARTNERE iLiSKiN OBSESiF KOMPULSIF BELIiRTi OLCEGI (PiOKBO)

Asagida insanlarin romantik iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin

ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iligkilerinizde neler yasadiginizi degerlendirmek

istiyoruz. Liitfen agagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince

ve davraniglart ne Olciide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iliski

icinde oldugunuz kisi (es, sevgili, nisanli, sozlii vb.) kastedilmektedir. Rakamlar

asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:

0=Bana hi¢ uygun degil. |1=Bana biraz uygun. [2=Bana orta diizeyde uygun.|3=Bana oldukg¢a uygun.

4=Bana ¢ok uygun.

1. [Partnerimin sahip oldugu ahlak diizeyinden memnunum. 012 |3 |4
Partnerimin sosyal  becerilerini  tekrar  tekrar gézden

2. b 0|12 |3 |4
geciririm.
Partnerimin yeterince akilli ve derinlik sahibi biri olup olmadigini

3. _— 0|12 |3 |4
stirekli sorgularim.

4, Partnerimin dis goriiniisiinden memnunum. 0|12 |3 |4
Partnerimin sosyal becerileri ile ilgili diigiinceler beni rahatsiz

5. 012 |3 |4
eder.
Partnerimin ahlaki diizeyine iligkin siipheler beni siirekli rahatsiZ

6. 0|12 |3 |4
eder.

7. | Partnerimin  zihinsel ~olarak dengesiz  oldugu fikrinif 0 |1 |2 |3 |4
aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.
Partnerimin yeterince zeki olup olmadigi konusunda ¢evremdeki

8. insanlardan (arkadaslarimdan, ailemden vs.) sik sik onay ararim.

0|1 ]2 |3 |4

Partnerimle birlikteyken onun fiziksel kusurlarmi gérmezden

9. gelmekte zorlanirim. 01|23 |4
Partnerimin hayatta “bir sey basarma” becerisini siirekli diger|

10. lkadin/erkeklerinkiyle karsilagtiririm. 012 |3 4

11 Eartnerlmm zeka seviyesini diger kadin/erkeklerinkiyle surekh0 1 b Bl
arsilastiririm.
Partnerimin  duygusal tepkilerini  diger kadin/erkeklerle

12. cl 2 o 1 2 3 4
lkarsilagtirma egilimimi kontrol etmekte zorlanirim.
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13.

Partnerimin yeterince zeki olmadigi diisiincesi beni ¢ok rahatsiZ

eder.

14.

Partnerimin fiziksel goriintisiindeki kusurlarla ilgili distinceler

beni stirekli rahatsiz eder.

15.

Her giin, partnerimin “iyi ve ahlakli” bir insan olmadigi

diisiincesinden rahatsiz olurum.

16.

Partnerimin zeka seviyesinden memnunum.

17.

Stirekli, partnerimin yeterince ahlakli olduguna dair kanit]

ararim.

18.

Partnerimin sosyal konulardaki beceriksizligine iliskin

diistinceler beni her giin rahatsiz eder.

19.

Partnerim aklima her geldiginde goriiniisiindeki kusurlar

diistintiriim.

20.

Partnerimin ahlak diizeyini siirekli incelerim.

21.

Siirekli, partnerimin sosyal yetersizliklerini telafi etmeye

caligirim.

22.

Partnerimin duygusal olarak dengesiz olduguna iliskin siipheler

beni rahatsiz eder.

23.

Partnerimin sosyal becerilerinden memnunum.

24,

Partnerimin tuhaf bir sekilde davranip davranmadigim siirekli

incelerim.

25.

Zihnim partnerimin hayatta basarili olup olmayacagin

degerlendirmekle ¢ok mesguldiir.

26.

Partnerimin  fiziksel kusurlarin1  diger kadin/erkeklerinkiyle

karsilastirma konusunda kontrol edemedigim bir diirtii hissederim.

27.

Partnerimi diisiindiiglimde, modern diinyada basarihi  olabilecek

tiirden biri olup olmadigini merak ederim.

28.

Siirekli, partnerimin is hayatindaki basarisina dair kanit ararim.
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EK-D
iLiSKi DOYUM OLCEGI

Asagidaki sorulara 1’den (en diisiik) 7’ye (en yiiksek) kadar kag puan verirsiniz

isaretleyiniz.

Diistik
Yiksek
1 2 3 4 5 6 7

1. Sevgiliniz ihtiyaglarinizi ne
kadar 1yi karsiliyor?

2. Genel olarak iliskiniz sizin ne
kadar doyurucu?

3. Digerleri ile karsilastirildiginda
iligkiniz ne kadar iyi?

4. Ne kadar siklikla “keske bu
iliskiye hi¢ girmeseydim”
diyorsunuz?

5. lliskiniz iliskiye baslarken sahip
oldugunuz beklentileri ne 6l¢iide
karsiliyor?

6. Sevgilinizi ne kadar
seviyorsunuz?

7. 1liskinizde ne kadar probleminiz
var?
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