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OZET

Giris: Giiniimiizde internet kullanimi asir1 fazladir. Internet kullanimi en fazla sosyal
medya tarafinda tercihen kullanilmaktadir. Sosyal medya egitim, haber, sosyallik, bilgi
edinme, arkadaslik kurma gibi bir ¢ok farkli alanda kullanilmaktadir. Bu ¢alisma,
tiniversite 0grencilerinde sosyal medyanin kullanimi {izerinde durarak, sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin benlik saygis1 arasindaki iligskiyi ortaya c¢ikarmak iizerine
tasarlanmistir. Sosyal medya bagimlilig1 profili olarak iiniversite 6grencilerinin benlik
saygisi gruplari aragtirilmis ve bu baglamda tiniversite 6grencileri tizerine yapilan alan

calismasinin akibeti tartigilmastir.

Amag¢: Calismada amag, sosyal medya bagimliliginin benlik saygisini negatif
etkiledigi varsayimdan yola ¢ikarak, iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimlilik oranlarini saptamayi ve sosyal medya kullaniminin benlik saygisi {izerine
olan etkilerini incelemektedir. Universite grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile
benlik saygisi igerisindeki baglantiyr inceleyen smirli sayida ¢aligma vardir. Bu
kapsamda arastirmanin literatiirde bu eksigi kapatacagi ve diger arastirmalara kaynak
olusturacagr diisiiniilmistlir. Calismanin sonuglart uygun miidahale yontemleri

gelistirme konusunda katki saglayabilir.

Yontem: Aragtirmamiz tanimlayici, kesitsel tipte bir arastirmadir. Rastgele segkisiz
atama ile belirlenmis iiniversite Ogrencileri ¢alisma evrenimizi olusturmaktadir.
Pandemi siireci nedeniyle anketlerin internet aracilig ile katilimcilara ulastiriimasi ve
uygulanmas1 planlanmistir. Anket formu ise konu ile alakali literatiir taramasi
neticesinde gegmiste yapilan benzer arastirmalar 6rnek alinarak arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Anketin uygulanacagi katilimcilara arastirmanin kapsami ve gayesi ile
ilgili s6zli ve yazili olarak agiklama yapilmis ve goniillii olan katilimeilar aragtirmaya

alinmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda ulasilan neticeye gore ¢alismaya katilan {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlar ile benlik saygisi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak mantikli, olumlu, az diizeyde bir korelasyon vardir.
Katilimcilarin demografik degiskenlerine bakildiginda kadin katilimeilar erkeklere
oranla daha fazla katilim saglamistir. Sosyal medya bagimliligi yas degiskenleri,

toplam puanlari arttig1 miiddetge yaslar1 azalmaktadir.



Bu da daha gen¢ {iniversite Ogrencilerinin daha fazla sosyal medya bagimlilig
oldugunu gostermektedir. Sosyal medyada gecirilen siire arttikca sosyal medya
bagimhiligimin artmis oldugu tespit edilmistir. Universite Ogrencilerinin sosyal
medyada gegirdikleri siire arttikga benlik saygilarinin anlamli sekilde az oldugu

sonucu elde edilmistir.

Sonug¢: Calismamizda ulasilan bulgulara gore tiniversite 6grencilerinde sosyal medya
kullanimi arttik¢a benlik saygisi azalmaktadir. Cinsiyet degiskenlerine bakildiginda
kadinlarda erkeklere oranla sosyal medya kullanim arttik¢a benlik saygsinin azaldigi

sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Benlik

Saygis1, Universite Ogrencileri



ABSTRACT

Introduction: Nowadays, internet usage is very common. Internet usage is mostly
preferred in the field of social media. Social media is used in many different areas like
education, news, socialness, knowledge acquisition, making friends. This study is
projected to find out the relationship between social media addiction levels and self-
esteem by emphasizing the usage of social media in university students. Self-esteem
categories of university students were approached as social media addiction profiles

and the results of field study on university students were discussed in this context.

Aim: The aim of this study is to determine the rates of social media addiction in
university students and examine the effects of social media usage on self-esteem based
on the hypothesis of that social media usage negatively affects self-esteem. There are
limited studies that examine the relationship between social media addiction and self-
esteem. In this context, it is thought that the research will fill the gap in the literature
and will be a resource for other studies. The results of the study will contribute to

developing suitable intervention methods.

Method: Our research is descriptive, cross-sectional type of research. University
students who were chosen randomly constitute our study universe. It is planned that to
deliver and apply the surveys via the internet because of pandemic. The survey form
was improved by the researcher, taking as similar researches which conducted in the
past as a result of literature review related to the subject. Oral and written explanations
were given to participants about the purpose and scope of the research and the

volunteers have included the research.

Findings: According to findings obtained as a result of research there is a statistically

significant, positive, low-level correlation between the social media

addiction scores of students who participate in the study and the self-esteem total
scores Looking at the demographic variables of the participants, female participants
had higher participate than male participants. Age variables of social media addiction
decrease as their total scores increase. It shows that the younger university students

have more social media addiction. It is detected that social media addiction increases



as the time spent on social media increases. It was concluded that as the time the
university students spent on social media increased their self-esteem is meaningfully

low.

Result: According to the results of our research, as usage of social media on university
students increased the self-esteem decreases. Considering the gender variables, it was
concluded that as the usage of social media increases in females compared to males,

self-esteem decreases.

Keywords: Addiction, Social Media, Social Media Addiction, Self-esteem,
University Students.
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KISALTMALAR
WWW : World Wide Web

API : Ugulama Programlama Arayiizii

SMS : Short Message Service( Kisa Mesaj Hizmeti)

PR : Public Relation ( Halkla iliskiler )
10S - Iphone OS
FTP : File Transfer Protocol ( Dosya Transfer Protokolii )

DSM5 : The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ( Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve

Istatistiksel El Kitabi )
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ONSOZ
Bu tez calismasinda iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygisinin birbiri ile olan durumu incelenmistir. Calismamin literatiire bir katki

saglamasini temenni ederim.

Bu c¢alismam siiresince yanimda olan ve her kararimda arkamda durup bana
giivenen annem Fatma BAYKAL, babam Mehmet Ata BAYKAL’ a ve erkek

arkadagim Metin Dogan’in yardim ve destekleri i¢in tiim kalbimle tesekkiir ederim.

Bilim ve psikoloji alaninda kiymetli verilerini benimle paylasan, kendisine ne
zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve biiyiik bir ilgiyle bana faydali
olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan, giiler yiiziinii ve samimiyetini benden
esirgemeyen ve gelecekteki mesleki hayatimda da bana verdigi degerli bilgilerden
faydalanacagimi diisiindiigim Ahmet KILIC’a tesekkiirii bir bor¢ biliyor ve

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ilaveten tezin yapim siirecinde beni destekleyen ve yanimda olan biitiin
dostlarima; hazirlama kademesinde rehber olan ve katkilarini eksik etmeyen
degerli meslektaglarim Klinik Psikolog Gok¢e TOLUC ve Klinik Psikolog Eslem
AKTAS’a tesekkiir ederim.

Stireyya BAYKAL

Istanbul — 2022



GIRIS
Glinimiizde diinya genelinde genel haliyle internete ulasim ve internet kullanimi
vardir. Internete ulasmak ve internet kullanimi1 ¢agimizin teknolojik gelisimi sayesinde
sosyal medya kullaniminin arttig1 goriilmektedir. Sosyal medyayi kisiler ¢ogunlukla
oyun oynamak (¢evrimigi, tek kisilik, vs.) video ve ses kayitlari iletmek, yazismalari
ve kisisel verileri paylasmak, maksadiyla kullanmaktadirlar (Allen, Ryan, Gray,
Mclnerney ve Waters, 2014; Ryan, Chester, Reece ve Xenos, 2014). Farkli bir
caligmada, {niversite Ogrencilerinin  sosyal medyayr iletisim saglamak ve
sosyallesmek, giin igerisindeki sitresten arinmak, sakinlesmek, vakit harcayabilmek ve
eglence maksadiyla kullandiklar1 gériillmektedir. (Haase ve Young (2010). Bilindigi
tizere sibernitik ve komiinikasyon teknolojilerindeki siiratli ilerlemeler sosyal medyay1
kisilerin diger kisilerle iletisim kurmada ¢ok 6nemli ve 6nemli rolii vardir. Zaman
ilerledikce Facebook, Twitter, Instagram ve MySpace vb. sosyal medya
uygulamalarin1  iletisim  amaciyla kullanan  kullanicilarin =~ sayisi  siiratle
fazlalasmaktadir (Fogel, 2009; Boyd ve Ellison, 2007; Kuss ve Griffiths, 2011). Bu
vesileyle sosyal medya, son donemlerde diinyadaki pek¢ok yerde gitgide yaygin ve
etkin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir (Kuss ve Griffiths, 2011; Haciefendioglu,
2014) Sosyal medyanin giin icerisinde fazla kullanimi ile birlikte sosyal medya
bagimliligi ve akabininde sosyal medya bagimligi olusmustur (Hou, Xiong, Jiang,
Song ve Wang, 2019). Sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullaniminin
insanlarin yagsaminda negatif yonde olmasina karsin, sosyal medya uygulamalari ¢ok

fazla ve miicbir kullanilmasidir. (Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014)

Aragtirmanin  bagka bir kanist olan benlik saygisi, kisinin kendine dair
yorumlandirmasinda olusan kendilik algisidir (Sarikaya, 2015). Kendilerini negatif
yorumlayarak elverissiz hisseden kisiler kendilerini reelde olduklarindan daha diisiik
hissetmektedirler. Bu kisiler topluma nazaran kendilerini beceriksiz hissettiklerinden
kaynakli bireylerin onlart nasil baktigina daha fazla sayarak tiim tenkitlere karsi
telakkuzda davranmaktadirlar. Bu netice karsisinda kendilerini beceriksiz olarak goren
kisiler risk almaktan kagan, ¢cogunlukla disariya kars1 izole bir tavir gésteren ve kendi
iglerinde tek kalmis hissiyatindadirlar (Sowislo ve Orth, 2013). Kisinin kendine
bagisladig: yeterlik duygusu olarak bilinen benlik saygisi insan durusunu ve hayatina
etklileyen miihim bir etmen olarak goriilmektedir (Mruk, 2006). Benlik saygisi

bireylerin giindelik hayatlarinin ve yasamlarinin odaginda bulunmaktadir.(Kernis,



2003). Bir bilgide, az benlik saygisi ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlam
oldugu kesfedilmistir(Thadani ve Cheung, 2011). Ayrica, sosyal uyumda zorluk
yasayan genglerin gereginden fazla sosyal medyayir kullandiklar1 tespit edilmistir
(Mikami vd., 2010). Bu anlamda yorumlandiginda sosyal medya bagimlilig: ile benlik

saygisi arasinda ciddi bir bagin varoldugu goriilmektedir.



BiRINCi BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

1.1. Arastirmanin Problemleri
Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygismin azalmasi

arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.2. Aragtirmanin Alt Problemleri
1 — Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig ile benlik saygisinin azalmasi

arasinda anlamli bir iligski var midir?

2 — Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliliginin yas degiskenleri arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

3 — Universite dgrencilerinde benlik saygisi azalmasinin yas degiskenleri arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

4 — Universite dgrencilerinin sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

5 — Universite dgrencilerinin sosyal medyada gegirilen siire ile benlik saygist

azalmasinda arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.3.Arastirmanin Hipotezi
1 — Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygisinin azalmasi

arasinda anlamh bir iligki vardir.

2 — Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimliligiimn yas degiskenleri arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

3 — Universite dgrencilerinde benlik saygisi azalmasmin yas degiskenleri arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

4 — Universite dgrencilerinin sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal medya

bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

5 — Universite dgrencilerinin sosyal medyada gegirilen siire ile benlik saygist

azalmasinda arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.4. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismada amag, sosyal medya bagimliliginin benlik saygisint olumsuz etkiledigi

hipotezinden yola g¢ikarak, {niversite Ogrencilerinde sosyal medya bagimlilik



oranlarin1 saptamayi ve sosyal medya kullaniminin benlik saygisi iizerine olan

etkilerini incelemektedir.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygis1 arasindaki bagi
arastiran sinirh sayida ¢aligma vardir. Bu kapsamda arastirmanin literatiirde bu eksigi
kapatacagi ve diger arastirmalara kaynak olusturacagi diisiiniilmiistiir. Calismanin

sonuglar1 uygun miidahale yontemleri gelistirme konusunda katki saglayabilir.

1.5. Arastirmanin Onemi
Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisi arasindaki bag

inceleyen siirli sayida ¢alisma vardir. Buna karsin sosyal medya bagimliligi ile benlik
saygisi arasindaki bagi inceleyen arastirmalarin sayisi kisithidir. Bu ¢alisma; literatiirde
bulunan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi kullamilarak {iniversite dgrencilerinde yas
degiskeni ve gegirilen siirelerin incelenmesi dnemlidir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nde ise; iiniversite dgrencilerinde yas degiskeni durumana bakilmasi énemlidir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilari
Bu arastirmada;

1- Orneklem grubunun lazim olan diinyay: 6ziimsedigi,
2- Kisilerin sorulan sorulara dogal ve diiriist¢e cevapladiklari,
3- Arastirmanin dlgeklerinin (Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Sosyal Medya

Bagimlhiligi Olgegi) ilgili dparametreleri yerinde ve inanilir olarak o6lgtiigii

varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmamin Simirhihiklar:

1 - Bu aragtirmanin evreni Tiirkiye illerinde yasayan 18 yas ilizeri {iniversite
ogrencisi yetigkin bireyler ile kisithdir.

2 - Bu arastirmanin evreni 300 kisi ile kisithidir.

3 — Arastirmada kullanilan o6lgekler; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile sinirhidir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE GENEL BiLGILER

2.1. Medya

Medya kelimesi koken olarak Latinceden ¢iktigi bilinmektedir. Latince; saha,
tegchizat gibi manalara denk gelen orta kelimesinin ¢ogulundan medya anlami
tretilmistir. Kavram; her bilginin kisilere ya da gruplara alintilar sonucuyla
gerceklesen bilgi verme, egitim vb. ana sorumluluklara sahip olan gorsel ve isitsel
araglarin timiinii ifade etmektedir (Soydan, Alpaslan, 2014: 57).

Genel olarak bakildiginda insanlarin birbirleri ile konusma gereksinimi ile
medyanin ortaya ¢ikmasi kosut gosterir ve bu konuda medya ile insanlik tarihinin
dogusunun es zamanl1 oldugunu soylenebilir. Insanlarm ilk caglarda iletisim kurmak
i¢in barinaklarin duvarlarina resimler ¢izmesi, ates ve duman kullanmasi ya da tiirlii
nesneler kullanarak cesitli sesler ¢ikarmasi gibi durumlar medyanin bu siirecte
gelisiminde ornek olarak gosterilmektedir. Jeanneney’in medya izahi su sekildedir;
“cok az gelismis vaziyetler dikkate alindiginda, ilk medya biinyesinin ¢ok yalin ve
tahmin edilebilir duruma erisebilecek olan biitiin insanlara kolay bir sekilde

anlatilmas1” tanimini kullanmistir. (Jeanneney, 1998: 20).

Medyanin giiniimiizdeki varligina bakildiginda insanlarin ve toplum hayatinda
azimsanmayacak derecede biiyiikk bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Gelisen
teknoloji ile birlikte daha ulasilabilir ve hayatin her alaninda egitici ve yonlendirici bir
potansiyel haline gelmistir. Medya yapilarinin teknolojide kullaniminin artmasiyla
beraber, medya biitiin alanlarda iletisim olusturmayi elde etme durumlarina erigmistir
(Soydan, Alpaslan, 2014: 57).

Genel bir yap1y1 anlatan medya kavrami igerisinde yazili basin, gorsel medya, isitsel
medya gibi birtakim 6geleri igerisinde barindirir. Bu durumda medya igerisindeki
bilgi, haber, yorumlama gibi durumlar gorsel, isitsel ve yazili olacak bi¢imde kisilere
sunulabilmektedir(Soydan, Alpaslan, 2014: 57). Cagimizda internet kullaniminin
artmasi ve her gegen giin yeni internet sitelerinin ortaya ¢ikmasi ‘sosyal medya’ olarak

isimlendirilen yeni bir biinyenin tiiremesine zemin hazirlamistir.

2.2. Sosyal Medya
Sosyal medya kullanicilarinin  kendi hesaplarimi  diizenledikleri ve bu profil

hesaplarinda kendi istedikleri igerikleri paylasabildikleri internet sayfalarina “Sosyal



Medya Platformlar” adi verilmistir (Ofcom, 2008). Sosyal medyay1 genel olarak
tanimlamak gerekirse; bireylerin fikirlerini, deneyimlerini, kavrama yetilerini,
algilarini, miizik, video ve fotograf gibi ortamlar1 karsilikli paylasimda bulunmak igin
kullandiklar: araglar ve platformlar kiimesidir (Lai ve Turban, 2008). Sosyal medya
platformu baska bir ifadeyle , insanlarin anlik duygularmi, disiincelerini,
hissettiklerini, fikirlerini ya da hayatlarindaki her tiir olay: farkli insanlarla internet
tizerinden kurulan online ortamlarda paylasabilecekleri bir platform olarak

tamimlamustir (Paul ve Dredze, 2011).

Insanlarin sosyallesme, kagis, bilgilenme, eglenme, iletisim, vakit gecirme gibi
arzularina etkilesim boyutuyla yanit veren sosyal medya, giinlimiizde insanlar1 en hizl
ve en fazla gevreleyen, kisisellesebildigi oranda da bir ¢cok kisiye gelecek vadeden bir
ara¢ haline gelmistir. Artik yeni ortaya ¢ikan sosyal medya markalarinin tutunma

stireleri bir yili gegmemektedir. (Hazar, 2011)

Tiirkiye’de 6zellikle 90’11 yillardan itibaren kullanilmaya baslanilan internet ve sosyal
medya platformlart 2000°li donemlerde artarak yayginlagsmistir. Bilhassa son
donemlerde akilli aygitlarin kullanimindaki yiikselisle beraber Tiirkiye’deki sosyal
medya kullanici sayisi rakamsal olarak artimig ve cayilamaz halde iletisim kaynaklari
arasindaki yerini almistir. Buna baglamda iilkemizde ve diinyada sosyal medya
platformlarin esas kurumlarim1 hatta ¢alisma yasamini tesir edecek bir duruma
gelmistir (Kiigtikali, 2015: 533). Cagimizda kisiler uyandiklarinda ilk yaptiklari sey
sosyal medya profillerini denetlemek, giin igerisinde de sanat spor, siyaset ekonomi
gibi neredeyse her alanda yasanan giincel gelismeleri yetismeye ¢alismaktadirlar. S6z
konusu fazla kullanimin kisiler iizerinde pozitif neticeleri olabildigi gibi negatif
neticeleri de vardir. Gelismeleri zamaninda gérememe endisesi olarak tanimlanan
fomo (fear of missing out) ve internetsiz kalma endisesi olarak tanimlanan netlessfobi,
negatif tesirlerden sadece birkaci arasinda yer almaktadir (Giiney, 2017: 221; Gezgin
vd., 2019; 733).

Sosyal medya, toplum iginde kendini 6nemli bulan ve yaymak istedigi fikirleri olan
pek cok insana paylasimlart konusunda hiir ortam yaratmis ve disiincelerine benzer
fikirlere malik topluluklara da erisebilme imkani olusmustur. Bu durumda sosyal
medyanin kendisine 6zgii spesiyaliteleri vardir. Bu hususiyet su basliklar altinda

toparlayabiliriz (Ergene, 2014:17):



Katilimei: Ust diizeyde dlgeklenebilir teknolojiler kullanan sosyal medya, kisisel

olarak insanlarin 6teki gruplar ile iletisim halinde kalmasini saglamaktadir. Boylelikle
bireylerin, ulusal veya uluslararasi firmalarin nadiren az maliyetle ¢cogu zaman ise
ticret talep etmeden birbirleriyle iletisim halinde kalmalarina imkan vererek hem
giindeme hem de toplumdaki 6teki kisilerin yagamlarina ve fikirlerine basit bir sekilde
katilim 6zelligi takdim eder. Izleyici ve medya arasindaki bagda aralik ortadan kalkmis
ayni zamanda kisiler ¢ok hizli ve basit geribildirimle yaparak iletisime yardim eder

duruma gelmistir.

Konusma: giliniimiiziin yararlarindan biri olarak meydana getirilen giincel medya
konsepttinde kisilerin ¢ift tarafli etkilesimde bulunabilmesi durumu olmustur. Kisilere
toplumla iliskili ¢ok fazla s6z sahibi olma gerc¢egini taniyarak ¢ok fazla platformda
seslerini duyurarak bu ¢ift tarafl iletisimin bir parcasi olmuslardir. Sosyal medya bunu
vakitten ve ortamdan tasarruf ederek gerceklestirmistir. Topluluk Olusturma: Kisilerin
benzer alakali alanlar1 toplayarak topluluklar1 olusturmustur. Oyle ki sosyal amedya
platformlarinin yarattigi birbirini tanimayan Kitleler beraber hareket ederek toplumda
giindem olusturmaya ve topluluklart manipiilasyon etmeye kadar gelmistir. Artik
kisiler ilgilendikleri mevzular ile ilgili ¢esitli paylasim sitelerinden, forumlardan
faydalanarak hem bilgi alisverisi yapabilmekte hem de topluluktan aldigi kuvvet ile
beraber miisterek igerikler gelistirebilmektedir. Sosyal medya vasitasi ile kisiler ¢ok
kolay toplanarak iletisim edebilmektedirler (Ergene, 2014:17)

Baglantili Olma: Sosyal aglar birden fazla sosyal medya ¢esidine irtibatli bir bigimde
ilerleme katetmektedir. farkli platform, kaynak ve bireyler baglantilarin1 kullanarak,
kullanict rahatligi olmast bakimimdan reklam veya farkli bir neden ile 6teki platform,
kaynak ve bireylere link verirler. Bu sayede oteki aglarla ¢ok basit tanisabilir ve

kullanabilirler.

Oteki aglar ile iliskili olmasinin disinda kendi igeriginde de degisiklikler yaparak kendi
kullanicilar arasinda genel bir ortamda birden fazla zevkleri, tercihleri arama imkanini

uygulama tizerinden saglamistir.

Icerik Olusturma: Sosyal medya kullanicilarin  paylasim yapmaktan zevk
alabilecekleri  gonderileri  olusturabilir.  Yayinlanan igerikler paylasimi  ve

kullanicilarin sayisini arttirabilir. Sosyal medya kullanicilart fikirlerini, fotograflarini,



videolarim1 ve olusturmak istedikleri her seyin paylasimini yaparak oteki kisiler ile

baglanti halinde kalabilirler . Son dénemlerde medyanin kendi

Cogaltmis oldugu paylasimlarin disinda sosyal medya kullanicilarin iirettigi igerik
geleneksel medyayr bile doldurmaktadir. Bir¢ok TV programinda sosyal medya
kullanicilarinin olusturmus olduklar1 bu paylasimlar kisa videolar tarzinda gosterilerek
programlarin igerigini de doldurmaktadir. insanlar arasindaki iletisim ne kadar fazla
olursa igerik olusturma da bir o kadar fazla olacaktir. Hazar’in bir ¢alismasina gore,
sosyal medya kullanimui ile birlikte, iletisimin kaynak- alic1 orantil1 sistemi igerisinde
kaynak mechul hale gelmeye baslamaktadir. Bu durumun sonucunda ¢ok fazla alici
merkezli igerik paylagimindan meydana gelen hem sosyal medyayr kullanan
kullanicilar hem de kisilerin kullandi1 sosyal medya igerikleri olusmustur. Icerikleri

yonetmek taraflar i¢in de gegerlidir (Ergene, 2014:17)

Sosyal medya i¢inde gegen ikinci kavram ise Web 2.0 teknolojisidir. Web 2.0
teknolojisi kullanicilarin diger kullanicilar ile ilgili veri toplamak ve haberlesmek igin
goriisgme sagladiklar1 internet siteleri ve bunlarla baglantili programlar olarak
tanimlanmaktadir (Giirsakal, 2009: 16). Sosyal medya da bu Web 2.0 teknolojisinin
tistiine kurulan daha yogun ve ¢esitli sosyal etkilesimi, topluluk olusturmay1 ve proje
gelistirmeyi saglayan internet platformlart olarak nitelendirilmektedir(Bruns ve
Bahnisch’den aktaran Akar, 2010: 17).

Sosyal medya kisaca internet esasl olarak kullanicilar gesitli kullanicilar ile sanal
ortamda bulusturan web esasli gorevler seklinde yorumlanabilir (Toprak, Yildirim ve
digerleri, 2009: 28-29).Sosyal medya internet kullaniminin artmasi ile birlikte zamanla

yenilenerek degismis ve bugiin sayilar1 yiiz milyonlara varan kullanicilarin oldugu

bilinmektedir (Korkmaz, 2013: 109).

2016 yilinda internet ve internete bagli sosyal medya kullanimi i¢in yapilan giincel
aragtirma sonuglari incelendiginde 3,419 milyar kisi internete erismekte ve 2,307
milyar insan etkin sekilde sosyal medya kullanmaktadir. Bu istatistiklere Tirkiye
yoniiyle arastirildiginda; 79.14 milyon kisinin, 46.3 milyonunu internete erisebilmekte
ve 42 milyon insan etkin sekilde sosyal medyay1 kullanmaktadir. Tiirkiye’de en fazla
kullanilan sosyal medya platformu %32’lik oranla Facebook, %24’liik oranla
WhatsApp, %20 ile Facebook Messenger, %17 ile Twitter ve %16 ile Instagram’dur.

“Glinlimiizde 6zellikle bir¢ok kisinin akilli telefon kullaniyor olmasi ve GSM servis



saglayicilarinin internet islevini yayginlastirmasi kisilerin internete cep telefonlari ile
ulagimini daha olanakli hale getirmistir. Bu yenilenmenin beraberinde sosyal medya
ara¢ yenileyicileri akilli telefonlara uygun uygulamalar olusturarak kullanicilarin cep
telefonlar1 ile de sosyal medyaya ulasmalarina imkan saglamistir. Sosyal medya
platformlar1 yalnizca kullancilarin arasinda etkilesimi ve iletisimi olusturmakla
kalmay1p, oyun, bilgi edinme, arastirma yapma, arama yapma gibi gereksinimlerini de

karsilayacak giice ulasmistir” (Aslanytirek vd., 2015: 2).

2.2.1. Sosyal Medya Araglarimin Tarihsel Gelisim Siireci

Gegmisteki ilk sosyal medya uygulamasi 1997 yilinda kurulmus olan ve iiyelerine
hesap olusturma, mesaj yollama vb. gesitli 6zellikler sunan “sixdegrees.com” adli
uygulamadir. 2001 yilindan sonra kurulan Blackplanet, Asianavenue, Migente,
Cyworld gibi internet uygulamalari, arkadas edinmek isteyen insanlarina bambagka
bakisagilar1 sunmustur. 2004 senesinden sonra ise MySpace ve Facebook gibi sosyal
medya platformlar1 glinlimiizde milyonlarca insan tarafindan internet kullanicilarina
hizmet vermeye baslamistir (Kobak ve Biger, 2008). Tiirkiyede ve diinyada internet
kullanan insanlarin sayisi ve internette gegirdikleri vakit giinden giine artmaktadir. Bu
durum ise insanlarin sosyallesmesi ve kendini ifade etmesi, kendi igeriklerini
olusturmasi1 gibi zevklerini karsilayabilecek cesitli yeni sosyal medya platformu

olusturulmustur (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010).

Ulkemizde internet teknolojisi 1994°te baslamustir. Fakat 1994 yilinda internet
teknolojisine sahip olmamiza ragmen sosyal medya gelisiminde ¢okta eski sayilmayiz.
Ulkemize baktigimizda global anlamda diger iilkelere kiyasla biraz daha geriden
gelmesine karsi, simdilerde sosyal medya daha yogun kullanilmaktadir (Kiigiikali,
2016: 533).

Sosyal medya kullanicilart sosyal medya platformlarinda birden fazla Gzellige
erisebilmekte ve bu Ozellikler neticesinde etkin iletisime ulasabilmektedirler. Bu
durum ise, sosyal medya platformlarinin, kullanicilarin ihtiyaglarini gidermek adina
devamli olarak yenilik, degisim ve gelisim igerisinde olduklarini gostermektedir.

(Kahraman, 2013: 43).

Sosyal medyanin gelisimi igin atilan ilk O6nemli gelismeler asagidaki gibi

siralanabilir (Oncel, 2012):

WWW’nin 1991 yilinda kurulmustur,



Ik blog 1994 yilinda, Classmates.com 1995 yilinda kurulmustur,

Weblog kavrami 1997 yilinda giindeme gelmistir, Blogger ve LiveJournal altyapilari

olusturulmustur,

Wikipedia 2000 yilinda agilmistir,
Stumbleupon 2001 yilinda agilmstir,
Friendster 2002 yilinda agilmustir,
Myspace 2003 yilinda ac¢ilmistr,

Facebook 2004 yilinda agilmistir.

2.2.2 Sosyal Medya Cesitleri
Tiirkiye’de sosyal medya platformlar1 igerisinden bazilarinin  kullanim oranlari
yoniinden daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Glinimiizde kullanilan en yaygin sosyal medya

platformlar1 su sekildedir:

Facebook: Giiniimiizde insanlarin gilincel olarak kullandigi sosyal medya
platformlarinin basinda  Facebook  gelmektedir. Facebook, 2004 yilinda M.
Zuckerberg ve arkadaslart ile birlikte kurulmustur. Facebook, kuruldugu ilk giinlerde
yalnizca Harvard tliniversitesi 6grencilerinin kendi aralarinda kullandigi sosyal medya
platformuydu. Ilerleyen zamanlarda tiim diinyada kullanilan bir sosyal medya
uygulamast olmustur (Kodseoglu, 2012: 63). Aym zamanda Facebook, kendi
biinyesinde farkli baglantilarla da iligki kurmustur. Facebook’a iiye olanlar ve
kullananlar bu platformda birbirleriyle keyifli bir sekilde haberlesebilmektedir
(Durmus vd., 2010: 61).

Sosyal medya, kullanicilarin haberlesmek istedikleri kisiler ile sanal platformda
bulugsmalarina ve baglantilarim1  sosyal platformda siirdiirebilmesine imkan
saglamaktadir(McLoughlin & Lee, 2008). Facebook biinyesinde etiketleme, igerik
puanlama, icerik paylasimi, widget ve API gibi birden fazla Web 2.0 teknolojisi
kullanilmaktadir. Sosyal medya kullanicilar1 sanal olarak kendilerine ait yerlerde
arkadaslar1 ile haberlesebilir, resimlerini gorebilir, paylastiklar1 video gibi igerikleri

goriintiileyebilirler (Reid, 2011).

2015 senesinde itibaren diinyada artik 3 milyar kisi internet kullanmakta ve bu tiyelerin
2.1 milyarmin sosyal medya platformlarinda kisisel hesaplari vardir. Bu sosyal

platformlar biinyesinde etkin kullanici sayilari baz alindiginda diinya ¢apinda 1.4
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milyar kullaniciya sahip olan Facebook birinci sirada yer almaktadir. 2016 senesinin
ilk ¢ceyreginde ulasilan bilgiler incelendiginde ise, diinya {izerindeki internet kullanici
sayis1 3.3 milyar iken Facebook kullanicilarinin sayisi ise ortalama olarak 1.6 milyara

erismis durumdadir (Internet World Stats, 2015).

Sosyal medya bilirkisileri, kullanicilarin ilgisini ¢gekmek i¢in her yeni giin farkli
farkli igerikler bulmakta ve sosyal medya kullanicilarina kendilerini izah etmeleri igin

cesitli platformlar olusturmaktadir.

Twitter: : Twitter platformu 21 Mart 2006 tarihinde San Fransisco’da kurulmustur.
14 kisilik bir arkadas toplulugu bir araya gelerek Twitter’1 olusturmustur. Asil olarak
Jack Dorsey’ in gelistirmis oldugu bir diisiincedir. (Kogoglu, 2018) Ingilizce’ de “kus
civiltist” olarak telaffuz edilmektedir. Uzerinde kus logosu bulunur ve rengi mavidir.
Twitter en fazla 280 harften olusan yazilarin paylasilmasina yarayan sosyal medya
uygulamasidir. Twitter bir mini paylasim sinifindadir, bu diizen igerisinde kullanicilar
bilhassa o an olusan fikirlerini seri bir bigimde o&teki kullanicilar ile
paylasabilmektedirler. Twitter kullanicilar1 fikirlerini fotograf ve video gibi
alternatifleri kullanarakta paylasim yapabilirler. Ayrica her kullanict birbirinin
paylasimini gorebilir ve bu paylagimlara cevap verebilir. Boylelikle Twitter
kullanicilart siiratli ve rahat bir bi¢imde diistince alisverisi yapabilirler (T6renli, 2005:
46).Ayn1 zamanda Twitter, 2013 yilinda en fazla kullanilan 10 internet platformundan

9199
1

biri olmus ve “internetin SMS’i” olarak adlandirilmistir.

2016 yilinin Mart ayinda 310 milyon aktif iyeye sahip olmus ve her gegen vakitte daha
fazla kisi tarafindan taninmaktadir. Twitter bir sosyal medya platformudur. Esas
gayesi kisileri birbirine baglamak ve kisilerin fikirlerini genis bir Kkitleyle
aktarmalarina imkan vermektedir.

Twitter, kullanicilarin giinlimiizdeki en biiyiik havadisleri ve faaliyeteriyle alakali
olaylar1 farketmelerini, gesitli sirketleri ve begendikleri kisilerin igeriklerini takip
etmelerini ya da cevreleriyle haberlesmelerine olanak saglar. Bu bilgilere ek olarak,
halkla iliskiler gruplar1 ve pazarlamacilar Twitter’t marka zihnini yilikseltmek ve
alicilarini hosnut etmek i¢in kullanabilmektedir.

Gorece yeniliklerine ilave olarak, Twitter’in en bliylik cazibesi tarama arkadasi
olmasidir. Twitter, yiizlerce kullanicinin paylasiminmi ilk seferde okumaya olanak
saglamaktadir. Cagdas dikkat sikintisinon oldugu hayatimiz igin bu fazlaca uygundur.

Twitter, sisteminin tarama arkadasi olmasini saglamak i¢in bilingli bir sekilde mesaj
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kapsamui kisitlamasi kullanmaktadir. Her tweet girisi 280 harf ya da daha az harf sayisi
ile limitlendirilmistir. Bu kapsam limiti, tweetlerin taranmasini kolayl
astirmaktadir. Bu kapsam limitlendirilmesi Twitter’t begenilen bir sosyal medya

platformu haline getirmistir.

Sosyal medya platformlarinin ¢ok fazla abonesi bulunmaktadir. Sosyal medya ’y1
kullanan aboneler evlerinde bulunduklari ortamdan miinakasalara dahil olabilir ve
Ozellikle Twitter platformu {lizerinden sert tartismalar yapabilmektedir; fakat bu
tartismalarin stiresi uzun degildir ve ¢ogunlukla simdiki konular hakkinda tartismalar

yapilir (Kietzmann, 2011: 244).

YouTube: YouTube, bir video yiikkleme platformudur. Konumu Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki San Bruno, Kaliforniya sehrindedir. 15 Subat 2005 senesinde 3
deneyimli PayPal personeli tarafindan  kurulmustur. 2006 senesinin  kasim
aymnda Google platform tarafindan 1.65 milyar dolar karsiliginda satilmistir.. Sirketin
CEO’lugunu 5 subat 2014 senesinden  giiniimiize kadar Susan
Wojcicki yapmaktadir.(Giirsoy, 2019) YouTube’u genel anlamda tarif etmek
gerekirse; “eglence, egitim ,belgesel, miizik, tanitim, reklam vb. Daha birden fazla”
video ya da goriintiiniin yiiklenebildigi ve i¢inde bulundurdugu ¢ok yonlii bir sosyal
ag sitesidir.

YouTube, giiniimiizde milyonlarca kisinin video paylagsmasina ve izlemesine olanak
saglar. Bununla birlikte Youtube kullanicilart sahislarina ait videolar1 da

yiikleyebilmekte ve paylasabilmektedir. (Giirsakal, 2009: 83)

Youtube uygulamasindaki biitiin videolarin kenarinda ‘Onerilen videolarn’ bir
dizelgesi bulunmaktadir Bu olanak YouTube ’un yapay zeka destekli arama motoru
sayesinde izlediginiz, yorum yaptiginiz, begendiginiz vs. herhangi bir videonun
hosunuza gidebilecegi en benzeyen ilgi seviyesine gore olusturulmus bir dizelgesir

(Giirsoy, 2019)

YouTube, kullananlarin seyrettikleri videolara iliskin diistincelerini ifade etmelerine,
sonraki zamanda izlenecek videolari kaydetmelerine ve ilgilerini ¢eken videolar1
paylagmalarina tesvik eder. Bir videoyu herkesin kullanimina serbest hale getirebilir

veya ayirt edilen kisilerle hususi olarak paylasabilirsiniz. .(Giirsoy, 2019)
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2016 senesinde yapilan Tirkiye YouTube Kullanic1 Profili Arastirmasi verileri
incelendiginde, YouTube kullanimina iligskin asagidaki verilere ulagilmistir (Ferah,

2016):
* Youtube’u kullananlar %87 oraninda bu siteyi birden ¢ok kez girmektedirler.

* Bu kullanicilarin %36’s1 ise giinde 5 seferden fazla izleme yapmaktadir. Hatta
YouTube’u her giin kullananlarin %88’i evden ve %30 kadari ise ev ya da okuldan bu

platforma girmektedir.

Linkedin: LinkedIn, 2013 senesinin Mayis ayi itibari ile 225 milyondan ¢ok tiyeye
sahip olan diinyanin en kapsamli is ag1 platformudur. “Bir insanin meslek hayatindaki
(profesyonel) iligkileri, basarisinin anahtaridir.”” inancina dayanan LinkedIn,
calisanlarin, girisimcilerin, sirketlerin is temaslar1 olusturmalarina olanak saglar. Bu
kadar begenilir olmasinin en 6nemli nedenlerinden biri de platforma abone olan
profesyoneller i¢in dnemli is imkanlar1 sunmasidir (Kudug, 2011: 28). Kullanicilarin
kendi kisisel profillerini olusturmasina, diger kullanicilar ile iligki kurmasina, topluluk
olusturmasina veya olusturulmus olan topluluklara katilim saglamasina olanak saglar.
Bu olanaklardan farkli sirketler igin ihtiya¢ duyduklar1 tinvanlara elverisli kisilerin
saptanmasi, c¢alisanlar i¢in de is arama ve bulma gibi insan kaynaklar1 yonetimi

alaninda faydalanabilecek ciddi 6zellikleri de igerisinde bulundurmaktadir.

Bu 6zelliklerin disinda, hususi mesajlagma, sirketleri takip etme imkanlarinin yaninda
basarilari, uzmanliklar1 ve iletisim bilgilerinin profiller {izerinden paylagilmasina da

imkan tanimaktadir (Kudug, 2011: 28).

LinkedIn uygulamasi farkli kullanici hesaplarini da desteklemektedir. Ucretsiz olarak
acilmis olan esas hesap disinda, belli bir miktar ticret 6deyerek acilan diger kullanic
hesaplar1 ile asagidaki hizmetlerden yararlanilabilmektedir. Bu o6zellikler iicretsiz

hesap agan kullanicilar tarafindan yararlanilamayan 6zelliklerdir (LinkedIn, 2013).
» Aramalarda bir ¢ok sayida profil goriintiileyebilme.

* Kisisel profilini kimlerin inceledigini goérebilme.

* 3. Dereceden baglantilarin ve topluluklarin ismini gorebilme.

» Ozel is arama fonksiyonlarindan faydalanma..
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Instagram: Instagram 5 Ekim 2010 senesinde los icin iicretsiz bir fotograf diizenleme
ve paylasim uygulamasi olarak Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kuruldu.

Uygulama kisa bir siirede yaygin bir kullanici topluluguna ulasti. Instagram’in bu

kadar kisa silirede popiilerlesmesinin ve sevilmesinin baslica nedeni, biinyesinde
bulundurdugu 11 fotograf filtresiyle ¢ekilen fotograflar1 daha giizel hale getirmesidir.
Buna ek olarak kullanicilar Instagram’ da paylastiklari fotograflari diger sosyal medya
aglarinda da (Facebook,Twitter,Flickr ve Tumblr) anlik, pratik ve hizli bir sekilde
paylasma imkanina sahipti. Ayn1 zamanda kullanicilar farkli efektlerle siisledikleri
bu fotograflar1 6teki kullanicilarla anlik olarak paylasabilmistir. Bu yaniyla Instagram
sadece efektlerden olusan ve fotograf diizenlemeye yarayan bir sosyal medya araci
olmakla kalmamis ayni zamanda bir sosyal ag olarak faaliyet gostermistir.

(Kogoglu,2018)
Google:

Internet’in icadindan hemen sonra bu genis bilgi kaynaginin iginden ulasilmak
istenilen bilgiye dogru ve hizli bigimde ulagmak i¢in hazirlanilan arama programlarina
arama motoru tanimi yapilmaktadir. Arama motorlari, internet tizerindeki sitelerin
iclerinde gecen anahtar kelimeleri, ziyaret sikliklar1 ve baska sitelerin verdikleri link
referanslarina gore endeksleyerek, arama yapan kullanicilarin yazdigi kelimeler ile
iligkilendirip siiratli bir bigcimde neticeler sayfasina getirmektedir. Arama motorlarmin
ilk ornekleri 1990 senesinde yalmiz FTP iizerinde calisan Archie ve Gopher gibi
sorgulama yazilimlar1 olmustur (Schmidt, 2015). Sonraki yillarda internet’in
yayilmasi ile beraber birbirlerinden farklilik gosteren algoritmalar kullanarak daha ¢ok
neticeye siiratle ulagmaya c¢aligan, yalniz anahtar kelime {izerinden veya dogal dil
kullanimimna imkan veren ¢ok cesitli arama motorlar1 kullanima sunulmustur.
Iceriklerin katlanarak artmasiyla, daha hizli ve giivenilir sonuclara ulasmanin asiri
ciddiyet tagidigini fark eden Google 1998 yilinda kendi algoritmasini gelistirerek daha
emniyetli ve daha siiratli sonuglar getirebilen bir arama motoru olma iddiasi ile var
olan arama motorlarina rakip olarak piyasada yer almistir (Fuchs, 2014:125). Google
yalniz internet sitelerinde bulunan kelimeleri endekslemekle beraber, diger sitelerin o
siteye verdikleri link, insanlarin siteye baglanma sayist gibi verileri de kullanarak,
listelenen sonuglarin daha giivenilir olmasini saglamaya ¢alismistir. Kurulmus oldugu
giinden bu yana Google endeksleme algoritmasini sik bir sekilde giincelleyerek, daha

hizli ve daha giivenilir sonuglar saglamaya yonelik iyilestirmeler yapmaktadir.
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Google, bugiin kullanicilarin internet iizerinden arama yapmak i¢in en ¢ok kullandigi

arag¢ pozisyonuna gelmistir (Fuchs, 2014:128).

2.3. Bagimhhk Kavrami

Bagimlilik, kisinin kullanmis oldugu maddeyi birgok kez birakma girisiminde
bulunmasina ragmen birakamamasi, giderek kullanim oranini artirmasi, kullanmay1
biraktiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, zararlarini gérmesine ragmen
kullanmayt siirdiirmesi, vaktinin 6nemli bir boliimiinii aray1s igerisinde gegirmesi ile
ilgili belirli bir durumdur (Ogel, 2001, s. 17). DSM 5 Tam Olgiitleri Basvuru El
kitabina gore; kisiye bagimlilik tanis1 konmasi icin belirli kriterlerin olmasini gerekli

goriilmektedir.

Bu kriterlerden baslicalar1 tolerans gelistirme, yoksunluk belirtileri, kisinin maddeyi
birakmaya yonelik diisiincesinin bulunmasi ama buna ragmen basarisiz olmast, kiginin
yiiksek dozda ve uzun siireli madde kullanmasi, madde kullanan kisinin sosyal,
kiiltirel ve kisisel alanlarda yasamini kisitlamasi; yasaminda fiziksel, psikolojik ve
sosyal problemlere yol agmasina ragmen kisinin madde kullanimina devam etmesidir.
Bu kriterlerin ii¢ tanesinin bulunmasi durumunda bagimlilik tanist1 konmaktadir

(“American Psychiatric Association”, 2013).

Akademik, ekonomik veya politik ¢esitli alanlarda tartisma konusu olan ve
anlamlandirilmaya ¢abalanan bagimlilik durumu, fazlalasan “bagimli” orani, tiir tiir
artan bagimlilik alt basliklar1 ve “kifayetsiz” tedavi sekillerinin artmasiyla beraber
tyicespesifik bir duruma biiriinmiistiir. Kumardan tiitiin tiriinleri kullanimina, alkolden
aligveris bagimliligina, uyusturucu maddelerden teknolojiye dek heniiz sayamadigimiz
pek c¢cok degisik vaziyeti saran bagimlilik, kisisel elestirilere agik bir vaziyete
biirtiinmiistiir (Bedir, 2016, s. 476). Bahsi gegen bagimlilik gesitleri biinyesinde sosyal

medya bagimliligi, geng kesimde miihim bir problem olmaktadir.

Sosyal medya platformlari kisilere bir ihtimal 6nceden hi¢ olmadigi derecede iletisim
ve etkilesim kurma firsati sunmaktadir. Boyle bir vaziyette sosyal medya
platformlarinin popiiler olmasint zemin olusturan kullanim basitligi ve f{cretsiz
internet erisimi, zaman gegtikce toplum igerisinde yayginlasmaktadir. Fakat
kullanicilar sosyal medya aglarinda ¢ok vakit harcamalart neticesi giindelik

hayatlarinda negatif vaziyetler ile kars1 karsiya kalabilmektedirler. Sosyal medya
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kullanimindan kaynaklanan birtakim negatif vaziyetleri psikologlar, sosyal medya
bagimlilig1 olarak gérmektedir (Wilson, 2015; Zaremohzzabieh vd., 2014, s.108).

2.4. Sosyal Medya Bagimlihgi
Sosyal medya bagimliligt; “fazla kullanim, kullanma arzusunu bastiramama, fazla

kullanimdan 6tiirii sosyallesmenin gozardi edilmesi, fazla kullanimin insan iligkilerine
zarar vermesi, olumsuz his ve hayat bunalimindan uzaklagma araci olarak kullanma,
kullanim1 azaltma ve durdurmada sorunlarla karsilagsma, kullanimin imkan olmadigi
vaziyetlerde huzursuz ve asabi olma ve kullanim zamani ve olgiisiine iligkin yalan

sOyleme durumu” (Savct ve Aysan, 2017, 5.204) bicimide bilinmektedir.

Bu bireyler, tanimda da bahsedildigi lizere, sosyal medyada planladiklarindan daha
cok cakit gecirebilirler. Sosyal medya kullanimi bakimindan daha ¢ok aciliyet
ihtiyaclar1 olabilirler. Ozel problemlerini, sucluluk, tasa ve depresyon vb. hislerini
azaltmak maksadiyla sosyal medya kullanim istegi icerisinde olabilirler. Sosyal medya
kullanimin1 azaltma tesebbiislerinde muvaffakiyetsiz olabilirler. Sosyal medya
kullaniminin kisitlanmasi veya yasaklanmasindan olusan bir hosnutsuzluk vaziyeti
olusabilir. Sosyal medya kullanimi sebebiyle ugraslarda, bos vakit etkinliklerinde ve
alistirmalara verdikleri 6nceliklerde bir azalma olusabilir. Tekrar fazla sosyal medya
kullanimz; aile bireyleri, yakin ¢evre ve dostlarini1 gézardi etme gibi olumsuzluklara
sebebiyet verebilir (Andreassen vd., 2012, s.516). Sosyal medya platformlarinin
mesajlasmak, iliskiyi devam ettirmek, vakit harcamak, oyun, video/film/dizi izleme ve
fotograf/durum paylasimi vb. spesiyaliteleri igerisinde bulundurmasindan kaynakli
sosyal medya bagimlilig1 tetiklenebilmektedir (Kirik, 2013,s. 95; Hwang, 2017,
5.1033).

Sosyal medya bagimliligi halen teshis ve istatistiksel kilavuzunda bulunmamistir
ancak oteki davranigsal bagimliliklar psikoloji alaninda dikkatleri iizerine
cekmektedir. Sosyal medya bagimliliginin nasil meydana geldigini kavrayabilmek
amaciyla hem bagimliligi bir biitiin olarak incelemek, hem de bagimlilik olusturan
komponentleri bilmek mithim goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 halen onayl
sekilde tanimlanilmamistir; fakat uzmanlar internet bagimliligi ve akilli aygit
bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar tavsiye etmektedirler. Son yaymlanan teshis
ve istatistiksel rehberde
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(DSM5), sanal oyun bagimlilig: ilk defa teshis olarak agiklanilmistir (Rumpf, Tao,
Rehbein ve Petry, 2015; Akt: Wainner, 2018). Her ne kadar tanimi yapilmamuis bir
davranigsal bagimlilik ¢esidi olsa da hayatimizi tesir eden mithim bir sorun oldugu
diistiniilmektedir. Kaynaklardaki arastirmalara bakildiginda sosyal medya bagimlilig
ile alakali incelemelerin neredeyse tamamen geng kisilerin iizerinde yapildig
goriilmektedir. Oysa ki c¢agimizda popiiler bir noktada olan sosyal medya

platformlariyla beraber yas¢a olgun kisilerin de kullandig1 gériilmektedir.

Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu 2019 yili donelerine bakildiginda iilkemizde
internet kullanim nicelikleri 25-34 yas araliginda %91.7, 35-44 yas araliginda %85.9,
45-54 yag araliginda %68.5, 55-64 yas araliginda %42.6 ve 65-74 yas araliginda %19.8
oldugu saptanmistir ve internet kullanan kisilerin interneti bireysel kullanim gayesi
bakimindan sosyal medyada profil olusturma, mesaj yollama veya fotograf vb. Igerik
paylasmada %81.4 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2019).

Griffiths (2005), sosyal medyanin asir1 kullaniminin bagimlilik varsayilabilmesi i¢in

alt1 faktoriin beraberinde mevcudiyetinin kosul oldugu fikrini paylagmistir. Bunlar;

Belirleyicilik: Sosyal medya kullanmanin bireyin yasamindaki ¢ok mithim etkinlik
durumuna gelmesi ile fikir, his ve tutumuna hakim olmasi. Sosyal medyada vakit

harcanmadigi zamanlarda dahi devamli aktif olacagi zamana odaklanma.

Ruh Hali Degisikligi: Bireylerin fazla sosyal medya kullanmasi sonucundaki 6znel
tecriibeleri ve bu durumla bas etme bi¢imleri. Mesela kendini oldugundan fazla pozitif

sezmek, veya tersine duygusuzlasma.

Tolerans: Bireyin sosyal medya kullanimi sonucunda sahip oldugu ruh haline yine

elde etmek sebebiyle sosyal medyada harcanan zamani daha fazla arttirmasi.

Yoksunluk Semptomlari: Bireylerin hastalik, seyahat gibi nedenlerle sosyal
medyaya ulasamamalar1 sonucunda tiireyen hos olmayan hisleri veya kotiimserlik,

sinirlilik vb. fiziksel etkilerin ortaya ¢ikmasi.

Catisma: Bireyin sosyal medyada asir1 vakit harcamasi neticesinde etrafindaki
kisilerle, 6teki sosyal etkinlikler bakimmdan 6rnegin ugrasilar ve oteki hobileri ile

kendi biinyesinde yasanan sorunlar.
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Dongii: Cok fazla sosyal medya kullanma sonucunda evvelki asamalarda olusan biitiin
semptomlarin tekrarlamasi, kisa zamanli kontrol anlarindan sonra semptomlarin

fazlalasarak ilerlemesi.

Yeni gelisen sosyal medya aglarinin olabilecek negatif tesirlerine karsi en duyarli
topluluk, bu yeni sosyal medya aglarina hizli bir sekilde adapte olup bu aglar1 basit

bir sekilde giinliik yasamlarinin igine giren “dijital yerliler”

(Palfrey ve Gasser, 2008), su ki genclerdir (Valkenburg ve Peter, 2011; Echeburua ve
de Corral, 2010; Utz ve digerleri, 2015).

Bu giine kadar sosyal medya kullanimi ile alakali yapilan birkag¢ arastirma ve anketi

ele almak gerekirse;

2008 yilinda Davies ve Cranston’un 120 genglik merkezi idarecisiyle beraber yaptigi
calismada, sosyal medyanin farkli ¢evrim dis1 etkinlikler ve reel iletisimin yerini

kapacagi hissiyati genglerde ¢ok sik goriildiigli neticelenmistir.

Lee, Cheung ve Thadani (2012) ise, sosyal medyanin yiiksek seviyede kullaniminin
genglerin yasaminda psikolojik, sosyal ve egitim/6gretim gibi durumlarda problemler
yasatabilecegi gortilmiistiir. Bu durum ile birlikte, yetiskin akilli aygit kullanicilarinin
saplant1 diizeyindeki sosyal medya kullanimlarinin artarak yiikselen bir mental saglik
problemi oldugu yoniinde deneysel argiimanlar da vardir (Van Rooij ve
Schoenmakers, 2013; Pantic, 2014; Ryan ve digerleri, 2014).

Italya’da sosyal medya kullananlar iistinde 2017 yilinda yapilan bir ¢aligmaya
bakildiginda, c¢alismaya Kkatillanlarin = %67’sinin  ¢evrimigi Sistemlere bagh
olmadiklarinda “bazi seyleri kacgirdiklar1’” kaygisi hissettikleri, %66 oraninda
katilimcinin sosyal medyada ¢ok vakit harcadiklarinda uyuma sorunlar1 yasadiklari,
%350’sinin yasam standartlarinda azalis oldugu ve %25’inin maillerini veya Facebook

mesajlarini idare etmediklerinde tedirgin olduklari saptanmistir (Statista, 2019).

2017 yilinda Akin’m Omer Halisdemir Universitesinde egitim goren 756 6grenci ile
yaptig1 aragtirmada ise, liniversite genglerinin esasen sosyal medyay1 birbirleriyle
iletisim kurma, icerik paylasma amaci ile kullandiklar1 ve Twitter, Instagram,
Facebook ve Youtube sosyal medya programlarini segtikleri; bu kullanim gayelerinin

sosyal medya bagimlilig: ile alakali oldugu goriilmiistir.
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Sofiah ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaptiklar1 bir calismada 19-28 yaslar1 arasinda
olan Malezyali 380 kadin iiniversite 6grencisiyle Facebook bagimliligi ile alakali
yapmis olduklar1 ¢alismada, sosyal etkilesim, oyalanma, arta kalan vakitleri harcama,
arkadaslik kurma ve iletisim arzusu ile Facebook kullanimi1 ve bagimlilig1 arasinda

pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Sozi edilen iliskiyi detaylica incelendiginde, bosa vakit harcama arzusu Facebook
bagimliligini tetikleyen ¢ok ciddi bir durum oldugu, bu durumun beraberinde eglence

ve iletigim istegi tespit edilmistir.

Ryan ve arkadaslarinin 2014 yilinda Facebook ile ilgili ¢alismalarinda da aymi
bi¢imde kullanicilarin en fazla arkadaslik baglarini siirdiirme, bosa vakit harcama,
eglenmek Ve etkilesim gayesiyle Facebook’u kullandiklari, sosyal medya bagimlilig

bile bu kullanimlar arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucu ¢ikartilmistir.

Wan’in 335 Cinli iniversite Ogrencisi ile 2009 yilinda yaptigi ¢alismada
“xiaonei.com” sosyal medya uygulamasi ile ilgili yaptig1 ¢alismada ise, etkilesim
kurma ve online diinyada iliski olusturma arzusunu bu sosyal medya uygulamalarinin

yiiksek seviyede kullanimina sebebiyet verdigi gosterilmistir.

Chen ve Kim (2013) de arastirmalarinda ayni vaziyette, yiiksek sosyal medya
kullanma ile eglenme ve kendisini anlatma gayesi ile sosyal medyanin kullanma

arasinda bir bag oldugu ifade edilmistir.

Tiirkiye’de yapilmis olan bir saha ¢alismasinin neticeleri de, tiniversite 6grencilerinin
sosyal etkinlikler yerine, sosyal medyada ¢ok fazla vakit harcadiklarina isaret
etmektedir. O kadar ki ¢aligmada yer alan tiniversite 6grencilerinin takriben yarisi, bos
vakitlerinde sosyal medyada zaman harcamayi segtiklerini ve sosyal medyanin

sosyallesme konusunda etkin bir ara¢ oldugunu goriilmistiir (Hazar, 2011,5.171).

Kuss ve Griffiths (2011, s.3528), sosyal medya bagimliligi kavramini inceledikleri
aragtirmada; kullanicilarin  sosyal medya platformlarini  sosyal gayeler igin
kullandiklarini sdylemektedirler. Ustelik sosyal medya platformlarmin asir1 kullanimi
ile reel yasamdaki sosyal katilim ve akademik basari arasinda negatif bir iliski s6z
konusudur. Ciinkii asir1 seviyede ¢evrimigi sosyal medya kullanimi, dogal olarak
sosyallesmeleri icin daha az vakit olmasina sebebiyet verecektir (Pantic vd.,

2012,5.92).
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2.5. Benlik Kavram
Psikolojide benlik kavrami ile ilgili ilk tanimlamalar psikolog William James

tarafindan s6z edilmistir. James’e gore; benlik en genis anlamiyla, bireyin kendisinin

ne oldugunu sdyleyebilecegi tiim seylerin toplamidir. (James, 1963).

Baymur (1997)’a gore benlik; yasanilanlar neticesinde elde edinilen bir kazang, bir
dogustur. Ilk etapta cocugun kendi varolusundan haberdar olmadigin1 ve benliginin
dogum zamanindan itibaren bagindan gegen bir siirii olaylar ile, etrafindaki insanlarin
tesiri ile olustugunu belirtmistir. Bu gelisme siiresince baska kisiler ile etkilesim bu
konuda ¢ok 6nemlidir. Toplulukta iletisim igerisinde olan kisilerin birbirlerine karsi
olan tavirlar1 benligin olusumunu etki etmektedir. Ornegin, kisiler icin dénemli olan
insanlarin onlar1 begenip begenmemeleri, onlar ile viing durmalar1 ya da onlardan
¢ekinmeleri, bu insanlarin onlar i¢in yapilan yorumlari, kisinin benlik olusumunu etki
etmektedir. Ozetle benlik, iyi ve kotii yasananlar neticesinde dgrenilmis olan ve her
zaman gelisime devam eden bir kanidir. Hayat siiresince kisinin bagindan gegen tiim

yasananlar benligin gelisimine ve degisimine bir seyler katmaktadir (Baymur, 1997).

James den sonra benlik kavramini ifade eden Cooley ise, benlige daha ¢ok sosyolojik
acidan bakmis ve bireyin etkilesim iginde oldugunu &teki bireylerin kendisinin nasil
algiladigini ve nasil degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlastirma olarak

belirtmistir (Kula, 2001).

Rogers’in kisilik kuraminda benlik kavrami ciddi bir yere sahiptir. Benlik, bireyin
fenomenolojik veya algisal alanin bir boliimiidiir. «Ben» hakkindaki bilingli
algilamalart igerir. Benlik kavrami bireyin kendi hakkinda sahip oldugu bir izlenimdir.
Ozellikle «ben neyim?» gibi var oldugunun farkinda olma ve “ben ne yapabilirim?”
seklinde gorevlerinin farkinda olmay: igerir. Benlik kavrami bireyin ne oldugu
konusundaki goriislerinin yani sira ne olmasi gerektigi ve ne olmak istedigi hakkindaki

goriislerini de igerir. Kiginin ne olmak istedigi hakkindaki fikirleri

“ideal benligi” olusturur. Bu terim kisinin ulagmak istedigi ve sahip oldugu siirece
kendisini ¢ok degerli hissedecegi benlik kavramini tanimlar. Aslinda Rogers’a gore
benlik kavrami bireyin kendi hakkinda dogru ya da yanlis olan bir takim
varsayimlardir (Yanbasti, 1996)

Bir bagka tanima goére benlik kavrami, kiginin kendi ile ilgili bilingli algilarindan

meydana gelmektedir (Pescitelli, 1996). Benlik kavramimiz, diger insanlarla iletisim
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ve etkilesim icerisinde oldugumuzda bize ait olan ile bizim disimizda kalip bize ait
olmayan1 ayirdeden bir alan gibidir diyebiliriz. Ornegin; “Ben ¢ok ¢alisgkanim”, “ben
1yl bir insamim”, “ben isimi seviyorum”, “ben giiriiltiden hoslanmam™ ciimlelerini
kurdugumuz zaman kendimizi, var oldugumuz toplumun veya grubun iginde
konumlandirmis oluruz. Benlik kavrami ile kendi 6zel alanimizi olusturur ve kendi
alanimiz disinda kalani ayirt edebiliriz. Olusturdugumuz benlik alanini,gelistirmek,
korumak ve sosyal etkilesim i¢ginde konumlandirmak i¢in de gok biiyiik ¢aba gosteririz.

Bu ¢aba “ben olma savas1” seklinde nitelendirilmektedir (Ciiceloglu, 1992).
Benlik kavrami genel olarak ii¢ sekilde degerlendirilebilir. Bunlar;

1) Kisinin kendisi hakkinda bildikleri,
2) Baskalarinin kisiye iliskin goriislerinden kisiye yansiyanlar,

3) Kisinin kendine iliskin degerlendirmelerinden elde edilir.

Bu bilgiler ve degerlendirmeler ¢ogu zaman kisiye ¢evre tarafindan hazir bir sekilde
sunulur. Benlik kavramimnin olusmasinda, Otekilerin kisiye yansitmis oldugu
yetenekler, kisinin kendisi hakkindaki diisiincelerinden ¢ikarmis oldugu bilgiler gibi
etken olur. Kisi kendisi hakkinda ¢ogu kez sdylenen seyleri benliginin pargalari olarak
goriir ve ifade eder. Cogu vakitte benlik kavramina uygun davranmayi dener. Bireyin
kendi gozlem, his ve fikirlerinden kazandigi benlik, bazen toplumdan ayristiran
benliklerle celisir. Bu vaziyette i¢ catismalar yasanir. I¢ ¢atismalar, yanilgili benlik
tanimlart ve diisiikk benlik degeri sosyal etkilesimde ciddi problem kaynaklaridir
(Ciiceloglu, 1997).

Farkli ifadelerle tanimlanmaya deneyen ve karakterin kisisel tarafi olan benlik, baslica
bireyin kendi hakkindaki pozitif ve negatif yasantilarindan alir. Benlik, kisinin belirli
ve oteki kisilerden ayri insan olma hali olup, bir anlamda kimlik yasantisi olan bu

durum ayni1 zamanda kendi varliginin farkinda olmas1 anlamini tagir (Onur, 1987).

2.5.1. Benlik Saygis1
Sosyal bilimler alaninda benlik saygisi tizerinde net bir tanimi saglanamamis olsada
genel bir tanimla, kisinin kendisine yonelttigi olumlu ve olumsuz diistinceleri olarak

adlandirilabilir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg, 1995)

Psikoloji kaynaklarinin asil kanilardan biri olarak goriilen benlik saygisiyla alakali

arastirmalar 1890°1ara dek uzanmaktadir. Benlik saygisi ile ilgili psikolojinin pek ¢ok
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alaninda calismalar bulunmaktadir. Ornegin sosyal psikoloji baglaminda ikili
iliskilerle benlik saygisi bakimindan pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir
(Dogan, Totan ve Sapmaz, 2009). Pozitif psikoloji baglaminda ise benlik saygisini
meydana getiren, iki degiskenin 6znel iyi olus ile olumlu tarafta anlamli seviyede

iliskili oldugu neticesine varilmigtir (Dogan ve Eryilmaz, 2013, s. 107).

Benlik 6znel bir olgudur, kisinin kendisini degerlendirmesi,kendisi hakkinda olumlu
ya da olumsuz bir fikre sahip olmasi, kendisinden memnun olup olmamasi sonucu
0znel bir olgu tanimui yapilir. Benlik,bireyin Kisilik gelisiminde ciddi bir yere sahiptir,
birey i¢in 6nemli olan his, fikir ve algilarin bir biitinidir (Efilti ve Cikili, 2017).
Benlik saygisi, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinin tahmin edilmesinde
belirleyicidir ve insanlarin ¢esitli deneyimleri ile edindikleri kendilerine dair olan
olumlu veya olumsuz hisleri olarak tanimlanir. Bireylerin deneyimlerinin bir sonucu
olarak gelisen benlik saygisi, ¢esitli psikolojik siire¢lerin tahmin edilmesinde bir
yordayici kabul edilir (Jonathon, 2001). Baska bir tanima gore benlik saygisi, kisilerin
kendi karakterleriyle ilgili ne diisiindiiklerini ifade etmede kullanilan bir yoldur ve bu
nedenden dolay1 benlik saygisi, zaman ve kosullar igerisinde siirekliligini gostermekte
(Ozmentes,2014), kisinin benlik degerinin, kendini kabuliin ya da kendine

glivenmenin kisisel ve biitiinsel hislerini ifade etmektedir (Karatas ve Cakar, 2011).

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Yeterlik ve
degerlilik arasindaki iliski, benlik saygisini olusturur ve gelistirir. Yeterlik, 6zellikle
bireyin kisisel problemlerini elealmasinda, kisisel amaglarini baslatip bitirmekte ya da
bir sonuca bir amaca ulasmasinda etkili olarak ifade edilirken; degerlilik, iyi-kotii,
dogru-yanlis, saglikli-sagliksiz gibi degerlerin 6znel degerlendirmelerini igerir. Benlik
saygist Oteki insanlardan alinan olumlu geri donislerle artirilabilir (Koriikeii,

Gilindogan ve Ogelman, 2014).

Bagka bir tamima gore ise; benlik saygisi, kiginin edinmis oldugu ozellik ve
kapasitelerini pozitif gormesi ile beraber olusan pozitif bir benlik algilamasini ifade
etmektedir. Akil, bedensel 6zellikler , yetenek ve beceriler, bireysel seref ve sayginlik
gibi  Ozelliklerin  pozitif seviyede kabullenilmesi gibi &geleri kapsayan
(Chrzanowski,1981) benlik saygisi; esas olarak kisinin kendini degerlendirirken
kullandig1 tavrin yoniine baghdir. Kisi kendini degerlendirirken olumlu bir tavir

icindeyse, benlik saygisi yiikselmekte; olumsuz bir tavir i¢indeyse benlik saygisi
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diismektedir. (Rosenberg,1965) Benlik saygisinin diisiik olmasi kisinin i¢ diinyasinda
bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal hayatta degisik uyum bozukluklarina neden
olmakta ve giderek kisinin psikolojik sagligi bozulmaktadir. (Kohut,1983) Ek olarak,
benlik saygis1 diisiik olan kisilerin 6zgiiven seviyeleri diisiik, anksiyete ise yiiksek
seviyededir ve duygularini ifade etmekte de zorlanmaktadirlar. (Gazda,1982) Bu
belirtilerin beraberinde; 6fke, gerilim, uykusuzluk, bas agrisi ve ¢arpinti gibi belirtiler
de c¢okca goriilmektedir. Benlik saygisi yiiksek olan kisilerde ise yeterli dzgiiven,
pozitiflik, basarma istegi ve stres karsisinda direng gosterebilme gibi 6zellikler daha

fazla goriilmektedir. (Yiiriikoglu,1986)

2.5.1.1. Benlik Saygisinin Diizeyleri

Benlik saygisinin diizeyi; bireyin diisiindiigii, ifade ettigi ve yaptigi her seyi, hayata
bakis agisini, 6teki kisilerin ona bakisini, hayatiyla alakali tercihleri, sevgi verme ve
alma becerisi ve degistirilmesi gerekenleri degistirmek igin harekete gegme
motivasyonunu etkiler (Sanford ve Donovan, 1984).

Benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin kendi kapasiteleri ile ilgili beklentileri de
yiiksektir.

Kendileriyle ilgili bu olumlu tutumlarindan ve elde ettikleri basarili sonuglardan dolay1
kendi goriislerini kabul ederler, buna inanirlar ve boylece hem davraniglarina hem de

ulastiklar1 sonuglara giivenirler (Tufan ve Yildiz 1993).

Baumeister ve arkadaglarinin 2003’te yaptiklari ¢aligmaya gore yiiksek benlik saygisi,
giriskenlik, gii¢lii halledebilme becerileri, miicadeleden vazgegmeme, huzur ve uzun
omiir ile iliskilidir. Ayrica, benlik saygis yiiksek kisiler, iyi iliskileri vardir, bireyler
tizerinde pozitif etki yaratirlar, topluluk icerisinde konusmaya heveslidirler
(Baumeister, Campell, Kruger ve VVohs, 2003). Saglikli bir benlik goriisii gelisen birey
cevreden aksedilen degerlendirmelerle kendisinin giiclii ve giigsiiz yanlarin1 anlayarak
kabullenir. Benlik saygis1 yiiksek kisiler, daha az hatali davranista bulunur, daha
yliiksek bagarilar gosterir ve sonug olarak kendilerini daha kiymetli hissedebilirler. Bu
kisiler hedeflerine gergekgi bir sekilde nasil varacaklarini bilirler ve davranislarinin
sorumlulugunu alirlar(Patrick et al, 2004). Basarisiz olduklar1 durumda bas etme
yontemlerini tekrar gézden gegirirler ve basarisiz olmayi tamamen bir kayip olarak
degil, verimliliklerini artirmak i¢in bir firsat olarak goriirler (Unsar ve Issever, 2003)

Diisiik benlik saygisi olan bireylerde Rosenberg (1965)’e gore sosyal iligkilerinde daha

23



fazla sorunlarla karsilagip daha fazla tehdit algilayip, elestiriye duyarlidirlar. Ayrica
diisiik benlik algis1 elestirilme korkusu ve sosyal fobiyi de beraberinde getirmektedir.
Bu duruma ek olarak benlik saygisi diisiik olan bireyler ¢evreye uyum gosterme
konusunda; dogal olarak iletisim kurmada sorunlar ve bazi psikolojik zorluklar
yasayabilmektedirler. Ote yandan, diisiik benlik saygisi, hem depresyon, intihar
egilimi, yeme bozukluklari, kayg1 gibi i¢sel sikintilarla, hem de akademik basarisizlik
ve okuldan ayrilma, madde kullanimi, siddet, anti-sosyal davranislar ve sug gibi digsal
sorunlarla alakalidir(Mann, Hosman, Schaalma ve DeVries, 2004; Donnellan,
Trzesniewski, Robins, Moffitt ve Caspi, 2005).

2.6. Sosyal Medya Bagimlihginin Benlik Saygis1 Arasindaki iliski

Sosyal medya uygulamalarini olusturan bazi durumlar vardir. Bunlar kimlik,
muhabbet, paylasim, yer, iliskiler, popiilerite ve topluluklar olarak yedi boéliimden
meydana gelmektedir. Bu yedi ana temanin tamamu gesitli sosyal medya mecrasinda
olacak diye bir kaide yoktur. Bu yedi ana tastan kimlik sosyal medya uygulamalari
icinde ciddi bir alan1 vardir. Kimlik kullanicilarinin sosyal medya platformu i¢inde
kimliklerini ne derecede belli ettiklerini gostermektedir. Kullanicilarin kimligini
gostermesinde yas, cinsiyet, is, ikamet ettikleri yer kullanicilarin paylastigi videolar,
haberler, onayladiklar1 yazarlari kullanicilarin kimliklerine iliskin bilgi verebilir;
ancak sosyal medya ortamlarinda kullanicilar kendi kimliklerinden farkli bir kimlik
gosterme Yyolunu da segebilirler. Misal birtakim kullanicilar kendi adlarin1 kullanmak
yerine takma isim de kullanabilir. Sohbet de sosyal medya igerisinde ciddi konumu
vardir. Incelendiginde sosyal medya sitelerinin pek cok iiyeler arasinda bir iletisim
alan1 olusturmayr hedefleyerek planlanmaktadir. Sosyal medya platformlarini
olugturan Oteki Onemli Oge ise paylasimdir. Paylasim sosyal medya igerisinde
etkilesim kurmak i¢in kullanilan bir 6gedir (Tuncer, 2013: 16-18). Sosyal paylasim
alanlari; kisilerin kendilerini tanitmasina olanak saglamanin disinda, 6teki bireylerle
iligkileri gelistirip, siirekli kilmaya da imkan sunmaktadir (Muscanell & Guadagno,
2012: 107). Sosyal medya platformu i¢indeki kullanicilar ‘konum’ araciligi ile 6teki
tyelerin  konumlarim1 ya da yerlerini gorebilme imkanima erisebilmektedir.
Kullanicinin konumuyla birlikte uygun olup olmadigini 6grenme hususunda da bilgi
paylagimi yapilabilmektedir. Sosyal medya platformlarini olusturan teki etmenler ise,
iliskilerdir. Bu unsur ile bir sosyal medya kullanicisinin bagka kullanicilarla

yakinliklarinin hangi derecedede olduklari konusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu iligkiler
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taraflar arasindaki bir paylasimdan, reel yasamdaki goriismelerden veya sadece
birbirlerini arkadas olarak eklemelerinden gerekce gosterilmektedir. Sosyal medya
ortaminda yer alan bir diger unsur ise, ‘itibar’ sézciigiidiir. Aslinda itibar sézcligi
kisiye gore degiskendir, internet aracilig1 ile kazanilan bazi degerler itibarin kaniti

olarak kabul edilir.

Bu Twitter’daki takipgi sayisinin ne kadar oldugu, Facebook i¢in begeni sayist itibarin
kanit1 olarak kabul edilebilmektedir. Sosyal medyada olusturan son unsur ise, ‘gruplar’
dir. Bir ag ne denli ¢ok sosyallesirse, arkadas ya da takipgi gruplari da o derece ciddi
hale biiriinebilmektedir (Tuncer, 2013: 16-18).Benlik saygisi, kisinin kendi ile ilgili
degerlendirmesinden olusan kendilik algisidir (Sarikaya, 2015). Kendilerini negatif
degerlendirerek eksik bulan kisiler kendilerini aslinda olduklarindan daha diisiik
algilamaktadirlar. Bu kisiler etrafa karsi kendilerini eksik hissettiklerinden otiirii
toplumun onlar1 nasil gordigiine ¢ok fazla dikkat ederek tiim yapilan tenkite karsi
dikkatli olmaktadirlar. Bu durumun neticesinde kendilerini eksik bulan kisiler risk
almaktan kac¢inan, genel olarak dis diinyaya karsi kapali davraniglar sergileyen ve
kendi iglerinde yalnizbasina birakilmis hissetmektedirler (Sowislo ve Orth, 2013).
Kisinin kendine yiikledigi bir yeterlik duygusu olarak idrak ettigi benlik saygisi insan
davraniglarin1 ve yasamini sistemli hale getirmede 6nemli bir unsur olarak dikkati
cekmektedir (Mruk, 2006). Benlik saygisi kisilerin giinliik hayatlarinda ve hayatlarinin
merkezinde yer almaktadir (Kernis, 2003).

Kaynaklar incelendiginde kisilerde bagimliligi yordayan degiskenler incelemeye
alindiginda benlik saygisi ve sosyal destek arayisinin bagimliligr agikladigi
goriilmektedir (Karaman ve Kurtoglu, 2009). Benzer sekilde kisinin benlik saygisi
diizeyinin sosyal etkilesimi etkiledigi agiklamaktadir(Ozcan ve Buzlu, 2005). Baska
bir aragtirmada, diisiik benlik saygisi ile sosyal medya bagimliligi arasinda iligki
oldugu bulunmustur (Thadani ve Cheung, 2011). Hatta, sosyal uyum problemi yasayan
genglerin daha ¢ok sosyal medyada vakit gecirdikleri gériilmiistiir (Mikami vd., 2010).
Bu durum degerlendirildiginde sosyal medya bagimlilig1 ile benlik saygist arasinda

giiclii bir iliski oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal paylasim sitelerinde,bireylerin kendilerini o6teki kullanicilarla kiyaslamasi
benlik saygisi ile alakali bir durumdur (Buunk ve Gibbons, 2006). Sosyal medya

kullanicilarinin kendilerini diger kullanicilarla karsilastirmast ve bu karsilastirma
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sonucunda kendileri ve kullanicilar hakkinda sahip olduklar1 bilgiler onlarin benlikleri

ve benlik saygilar {izerinde etkili olarak rol oynamaktadir (Festinger, 1954).

Sosyal medya hesaplar1 tizerinden kisilerin kendilerini  6teki  kulanicilarla
karsilagtirmasi1 sonucunda, benlikleriyle ilgili diistincelerinde olumlu ya da olumsuz
degisiklikler meydana gelebilmektedir (Festinger, 1954). Bu durumun akibetinde;
bireyler kimi zaman kendi benlikleriyle ve benlik saygilariyla alakali daha pozitif
diistinebilmektedir (Buunk ve Gibbons, 2006).Ancak; bunun tersine karsilastirmalar
sonucunda insanlar daha mutsuz veya depresif de hissedebilmektedir (Buunk, Collins,
Taylor, VanYperen ve Dakof, 1990).

Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal medya ortamlarinda kendilerini
kendileri disindaki diger bireyler ile daha fazla karsilastirma ve Kkarsilastirma
sonucunda yiiksek benlik saygisina sahip bireylere gére daha olumsuz
etkilenmektedirler (Buunk ve ark., 1990).

Sosyal paylasim platformlar1 yapilan paylasimlar neticesinde yorum yapma ve
begenme alternatifleri sunmaktadir (Ellison ve ark., 2007). Kullanicilar paylasim
yaptiklari fotograf ya da yazilarda onaylanma ve begenilme ihtiyaci hissetmektedir
(Haferkamp ve Kramer, 2011). Bu baglamda olumsuz geribildirim aldiklarinda
kendilerini kotli hissetmekte ve motivasyonlar1 diismektedir (Haferkamp ve
Kramer, 2011). Bu durumun sonucunda bireyler biligsel anlamda yorulmakta ve

kendilerini oldukga stres altinda hissetmektedir (Haferkamp ve Kramer, 2011).

Her ne kadar bir kisinin kendi ¢evrimigi profilini goriintiileme veya diizenleme durumu
benlik saygisini arttirsa da Hyperpersonal Modele (bilgisayar aracili kisilerarasi
iletisim modeli) gore sosyal medya kullanicilari, sikca bagkalarmin segici ve
yiiceltilmis ¢evrimici kisisel sunumlarina maruz kalmakta ve bu durum da
kullanicilarin dzsaygisini azaltabilmektedir. Ornegin Facebook kullanicilari, dzellikle
oteki kullanicilart kullanim dis1 olarak iyi tanimadiklarinda,onlar1 ¢ok basarili ve ¢ok
mutlu gérmektedir. Sonug olarak giindelik Facebook’a ¢ok girmenin ve kullanim
zamanmin fazla olmasinin 6z saygiyr disiirdiigii deneysel arastirmalarla da
desteklenmistir (Hou, Xiong, Jiang, Song ve Wang, 2019, s. 3-4). Ornegin,
Mehdizadeh’in 2010 yilinda yaptig1 bir aragtirmada, Facebook kullanmanin giderek

azalan 6z saygi ile baglantili oldugu sonucu paylasilmistir.
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Yani oturum basma Facebook’ta daha c¢ok vakit kullanan ve giindelik daha g¢ok
Facebook’a giren kisilerin 6z saygilar1 daha azdir. Valkenburg, Peter ve Schouten’in
2006 yilinda yapmis olduklar1 bir arastirmada, sosyal medya kullanma zamani ve
sikligimmin kullananlarin 6z saygilar1 ve ruhsal iyi oluslar1 tizerinde dolayli yoldan
etkiledigi sonucuna varmuglardir. Benlik saygisi az olan kisiler, sosyal medya
platformlarini, yiiksek benlik saygisina sahip kisilere gore, nispeten daha giivenli bir
alan olarak gormektedir (Forest ve Wood, 2012). Faraon ve Kaipainen’in 2014te
yaptiklar1 bir ¢alismada ise yliriitmiis olduklar1 ¢alismada Facebook kullanim1 az olan
kullanicilarin, Facebook kullanmayan veya Facebook kullanimi yiiksek olan

kullanicilardan daha fazla benlik saygisina sahip oldugunu tespit etmislerdir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1 Arastirmamin Modeli
Bu arastirma, “iliskisel tarama modeli”ne uygun bir bigimde yapilmustir. iki veya daha

fazla degisen arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya seviyesini tespit etmeyi
hedeflemektedir.

3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi
Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’de yasayan 18 yas iizeri {iniversite 08rencisi resit

kisiler ile sinirhidir. Bu arastirmanin evreni 312 kisi lizerinde islenmistir. Arastirmada
kullanilan &lgekler; Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile limitlidir.

3.3 Veri Toplama Teknigi.
Veriler anket uygulama yontemi ile 6z bildirime dayali olarak toplanacaktir. Anketin

uygulayacagi katilimeilara arastirmanin kapsami ve gayesi ile ilgili sozlii ve yazili
olarak agiklama yapilmis ve goniillii olan katilimeilar aragtirmaya alinmistir. Sonuglar
kisilere ¢cevrimici olarak sunulacaktir ve ¢alismanin her katilimei i¢in 15 dakika olmasi
bekleniliyor. Arastirmada kisilere Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi gerceklestirilecektir.

3.4 Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi (SMBO)

Tutgun-Unal ve Deniz araciligiyla liniversite 6grencilerinin sosyal ag bagimliliklarini
oranlamak igin sekillendirilmistir. Biitiin saglamlik ve gegerlilik faaliyetlerinden gegen
6l¢ek 41 maddeden olusmus olup, her zaman, higbir zaman, nadir , siirekli araligindaki
ibareler ile seviyesi belirlenen 5°1i Likert tipindedir. Olgek doért unsurdan
olugsmaktadir. Bu unsurlar ugras, duygu hal diizenleme, tekerriir etme ve ¢atigsmadir.
Olgek ig istikrar katsayis1 0.967 dir. SMBO’den kazanilabilecek en az sayi ise 41, en
fazla say1 205°tir (Tutgun-Unal ve Deniz, 2015). Bu ¢alismada, 41-73 arasinda SMBO
toplam puant olan kisiler “Sosyal medya bagimlilig1 yok”, 74 ve {izeri puani olanlar
“Sosyal medya bagimliligi var” olarak belirlenilmistir.

3.5 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan toparlanan ve kisisel verilerin incelendigi formda Kkisilere;
yaglari, Universite Ogrencisi olup olmadiklari, ne kadar siiredir sosyal medya
kullanicis1 oldugu, hangi sosyal medya uygulamasini kullandigi gibi sorular

yoneltilecektir.
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3.6 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
Calismada tniversite Ogrencilerinin sosyo-demografik niteliklerini belirleyen 16

maddeden olusan kisisel bilgi formu ve benlik saygilarini oranlayan 54 sorudan olusan
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg Self-Esteem Scale) kullanildi.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi bugiin psikiyatrik ve psikolojik ¢alismalarda benlik
saygist Ol¢iimii i¢in kullanilan saglam dort asil olgekten biri olarak literatiirde
bulunmaktadir(Cuhadaroglu, 1986:30). Ulkemizde dlgegin gecerlilik ve giivenirlilik
caligmalar1 1986 yilinda Fiisun Cuhadaroglu aracilifiyla yapilmis ve 6lgegin genel
kabulii %71 olarak teshis edilmistir. Gilivenirlilik ¢alismalarinda ise benlik saygisi
%75, kendilik kavraminin devamlilig1 %75, insanlara inanma %55, tenkite hassasiyet
%48, depresif duygulanim %70, hayalcilik %75, psikosomatik emareler %89, kisiler
ici iliskilerde korku hissetme %46, atismalara katilabilme seviyesi %51, anne-baba
alakas1 %51, baba ile bag %79, psisik izolasyon %60 olarak bulunmustur (Oner,
1997:458, Satilmis 1988:27-28).. Olgek 12 alt simiftan olusuyor. Benlik saygisi alt
6lgeginde 6 madde ve toplam 10 soru vardir. Pozitif ve negatif yiiklii maddeler ardarda
dizilmistir. Her bir soru i¢in puan alacak cevaplar belirlidir. Olcegin kendi i¢indeki
Olglimleme yontemine gore test edilenler 0-6 arasi puan almaktadirlar. Kendilik
goriislerinin devamliligy, kisilere inanma, tenkite hassasiyetlik, depresif duygulanim,
hayalcilik, psikosomatik semptomlar, bireyler arasi goriismelerde tehdit hissetme,
miinakagalara girebilme seviyesi, anne-baba alakasi, babayla iligki ve psisik izolasyon
alt 6l¢eklerin yorumlanmasinda cevap anahtar1 kullanilir, her bir dogru cevaba bir puan
verilir (Oner, 1997:458). Rakamsal &lciimlerle uygulanan mukayeselerde benlik
saygisi fazla (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve az (5- 6 puan) olarak degerlendirilmektedir.
(Cuhadaroglu 1986:31, Satilmis 1988:27-28).

3.7 Literatiir Ozeti
Sosyal medya; yeni medyanin gelisimiyle beraber yapisinda barindirdigi sosyal aglar,

insanlarin biraraya gelip bilgi aligverisinin yanisira kisisel verilerin boliigildiiga bir
durum olarak tarif edilebilir (Ozkan, 2013). Giiniimiizde akilli telefonlarin bu kadar
yayginlagsmasi ile birlikte hayatimizda vazgecilmez bir yer edinmistir. Alanyazinda
tipk1 diger bagimliliklar gibi bir psikolojik sorun olarak tanimlanmistir. Benlik saygisi
ise sahsin kendisini nasil 6l¢iildiiglinii imleyen bir fikirdir. Rosenberg, benlik saygisini
sahsin kendisine kars1 olumlu ya da olumsuz tavri olarak ifade etmektedir(1965). Alan
yazina bakildiginda sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisi ile ilgili bir¢ok bilimsel

arastirma yapildig1 gézlenmistir. Ancak ikisinin karsilastirmali olarak incelendigi bir
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calismaya rastlanmamistir. Calismanin {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimliligi ile benlik saygist icerisinde anlamli bir ilgkinin olup olmadigini
karsilastirmay1r amacglamasi; sosyal medyada vakit gegiren liniversite 6grencilerinin
sosyal medyada vakit gecirdik¢e benlik saygisindaki artis ya da diisiisiin sonuglarini

karsilastirmak acisindan 6nem arz etmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin demografik dagilimi:

Ort.£ SS Min.- Maks

Yas 22,01 £3,2 18-39
n %

Cinsiyet

Kadin 222 71,2

Erkek 90 28,8

Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsiniz?

1 saatten az 21 6,7

1-3 saat 123 39,4
4-6 saat 116 37,2
7 saat ve tistii 52 16,7

Ne zamandan beri sosyal medyay: kullaniyorsunuz?

1 yildan az 8 2,6
1-3 y1l arasi 21 6,7
4-6 y1l arasi 115 36,9
7 yil ve daha fazla 168 53,8

Sosyal medya uygulamalarima hangi cihaz tiirlerinden

erisiyorsunuz?

Sadece Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilh telefon) 150 48,1
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Masaiistii. ve Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilh 161 51,6
telefon)

Sadece Masaiistii Bilgisayar 1 0,3
Google

Hayir 85 27,2
Evet 227 72,8
Twitter

Hayir 110 35,3
Evet 202 64,7
Youtube

Hayir 49 15,7
Evet 263 84,3
LinkedIn

Hayir 254 81,4
Evet 58 18,6
Instagram

Hayir 22 7,1
Evet 290 92,9
Facebook

Hayir 211 67,6
Evet 101 32,4

n %
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Snapchat
Hayir

Evet

304 97,4

Tablo 2. Universite dgrencilerinde sosyal medya bagimlilig ile benlik saygisinin
azalmasi arasinda anlamli bir iligki var midir?

N  Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk
p
Sosyal medya
bagimhihig: 312 107,5 39 205 109,92 38,4 0,413 -0,473 0,98 <0,001**
toplam puam
Benlik saygisi
312 1,42 0,00 47 162 11 0,738 -0,178 0,94 <0,001**
toplam puam
**:p<0,01
Sosyal medya bagimhiligi Benlik saygis1 toplam
toplam puam puani
r 1,000 419"
Sosyal medya bagimhhg:
yal meCya Dagimiis <0,001
toplam puam
N 312 312
r 1,000
Benlik saygis1 toplam
puam P
N 312
**: p<0,01

Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 puanlar

ile benlik saygisi1 total puanlari igerisinde istatistiksel olarak ifadeli, olumlu yonli, az
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diizeyde bir korelasyon vardir. (Spearman Korelasyon Analizi; r=0,419; p<0,001)
Katilimcilarin sosyal medya bagimliligi toplam puanlari arttigt miiddetce benlik
saygist toplam puanlar1 da artis gostermektedir. Bu da katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 arttik¢a benlik saygilarinin azaldigi anlamina gelmektedir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinde sosyal medya bagimliligimin yas degiskenleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Sosyal medya bagimhihg:

Yas
toplam puam
r 1,000 -,115
Sosyal medya bagimhihgi
Y y 8 8 p 0,043
toplam puam
N 312 312
r 1,000
Yas P
N 312
*: p<0,05

Calismada bulunan tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi puanlari
ile yaslar arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii, diisiik diizeyde bir
korelasyon vardir. (Spearman Korelasyon Analizi; r=-0,115; p<0,043<0,05)
Katilimeilarin sosyal medya bagimliligi toplam puanlart arttigt miiddetge yaslar
azalmaktadir. Bu da daha genc tiniversite 6grencilerinin daha fazla sosyal medya

bagimlilig oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Universite dgrencilerinde benlik saygis1 azalmasinin yas degiskenleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Benlik saygis1 toplam

Yas
puani
r 1,000 -0,053
Benlik saygis1  toplam
Y8 P p 0,348
puani
N 312 312
r 1,000
Yas p
N 312

Calismaya katilan {iniversite 6grencilerinin benlik saygisi puanlari ile yaslari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark yoktur. (Spearman Korelasyon Analizi;
p>0,05) Katilimcilarin benlik saygisi toplam puanlari ile yaslar1 arasinda herhangi bir
iligki bulunmamustir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin sosyal medyada gegirilen siire ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Sosyal medyaya N  Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basikhik Shapiro-Wilk

giinde ne kadar siire

baglanirsimz? P
1
saatten 21 70 41 122 70,95 20,2 0,808 0,775 0,95 0,280
Sosyal
az
medya
bagimhihg 1-3 saat 123 91 42 169 9504 31,2 0,481 054 0,96 0,002**
toplam 4-6 saat 116 114 39 205 117,68 36,7 0,373 -0,144 0,98 0,053
puani
7 saat ve
1455 99 201 14354 32,1 0,142 -1,306 0,93 0,004**
ustii
**: p<0,01
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Sosyal medyaya giinde ne N Sira Kruskal

sd

kadar siire baglanirsiniz? Ortalamasi Wallis H P

1 saatten az 21 59,55
Sosyal medya ;3 aq¢ 123 121,9%
bagimhihig 85,387 3 <0,001**
toplam puam 4-6 saat 116 176,35

7 saat ve uistii 52 233,08

**: p<0,01

Katilime1r 6grencilerin sosyal medyada gegirdikleri siire agisindan sosyal medya
bagimliligi puanlari igerisinde istatistiksel olarak ifadeli bir ayrim vardir. (Kruskal
Wallis test; p<0,001) Bu fark; Isaatten az vakit gegirenlerle 1-3 saat vakit gegirenler
(Mann whitney u test; U= 699; p=0,001<0,01), 1saatten az vakit gecirenlerle 4-6 saat
vakit gecirenler (Mann whitney u test; U=296; p<0,001), 1saatten az vakit gecirenlerle
7 saat ve Ustii vakit gegirenler (Mann whitney u test; U= 24,5; p<0,001), 1-3 saat vakit
gecirenlerle 4-6 saat vakit gecirenler (Mann whitney u test; U= 4538; p<0,001), 1-3
saat vakit gegirenlerle 7 saat ve {istii vakit gecirenler (Mann whitney u test; U= 953;
p<0,001) ve 4-6 saat vakit gecirenlerle 7 saat ve {istii vakit gecirenlerin (Mann whitney
u test; U= 1800,5; p<0,001) sosyal medya bagimlilig1 puanlar1 arasindaki farklardan
kaynaklanmaktadir. Sosyal medyada gegcirilen siire arttik¢a sosyal medya bagimlilig
artmaktadir. Goriildiigii tizere sosyal medyada gegirilen tiim siire dilimlerinin sosyal
medya bagimliligi puanlar1 birbirlerinden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmaktadir.
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Tablo 6. Universite 6grencilerinin sosyal medyada gegirilen siire ile benlik saygisi
azalmasinda arasinda anlamli bir iligki var midir?

Sosyal medyaya N  Ortanca Min. Maks. Ort. SS Carpikhik Basikhik Shapiro-Wilk

giinde ne kadar

siire

Y
baglanirsiniz?
1
saatten 21 1,33 0,00 3,34 1,44 1,0 0,267 -1,065 0,951 0,357
az
Benlik , 5
saygis oo 123 1,08 0,00 466 1,47 1,1 1,128 0,595 0,887 <0,001**
toplam
puam 116 1,5 0,00 4,75 1,62 1,0 0,789 0,294 0,945 <0,001**
saat
7 saat
52 2,125 0,25 4,00 2,03 1,1 0,019 -1,12 0,953 0,041*
ve listii
*: p<0,05; **: p<0,01
Sosyal medyaya giinde ne Sira Kruskal g
S
kadar siire baglanirsiniz? Ortalamasi Wallis H P
1 saatten az 21 143,29
Benlik saygisi 1-3 saat 123 140,90
11,986 3 0,007**
toplam puam 4 g 555t 116 159,91
7 saat ve uistii 52 191,12

**: p<0,01

Katilimc1 6grencilerin sosyal medyada gegirdikleri siire agisindan benlik

saygisi puanlari igerisinde istatistiksel olarak ifadeli ayrim vardir. (Kruskal Wallis test;

p=0,007<0,01) Bu fark; 1saatten az vakit gecirenlerle 7 saat ve iistii vakit gecirenler

(Mann whitney u test; U= 372,5; p=0,034<0,05), 1-3 saat vakit gegirenlerle 7 saat ve
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iistli vakit gecirenler (Mann whitney u test; U= 2223; p=0,001<0,01) ve 4-6 saat vakit
gecirenlerle 7 saat ve {iistii vakit gecirenlerin (Mann whitney u test; U= 2364,5;
p=0,025<0,05) benlik saygisi puanlari arasindaki farklardan kaynaklanmaktadir.
Goriildiigii lizere sosyal medyada 7 saat ve lizeri siire gegirenlerin benlik saygisi
puanlar1 anlamli olarak diger siire gruplarindan fazladir, dolayisiyla sosyal medyada 7
saat ve iizeri siire gecirenlerin benlik saygilar1 digerlerinden istatistiksel olarak anlamli

sekilde daha azdir.
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TARTISMA VE SONUC

Calismanin bu kisminda, ¢alismada bulunan neticeler ¢alismanin gayesi ve diger
sorunlar konusunda kaynaktaki benzeri nitelikte calismalarla ele alinip tartisilacaktir.
Aragtirmanin hedefi Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig: ile Benlik
Saygisi igerisindeki iliskinin belirli parametrelere nazaran tetkik etmektir. Bu
arastirmalnin  katilimeilart 312 kisilik  {iniversite Ogrencileri toplulugundan
olusmaktadir. Katilimcilardan 222 kisi  kadmladan 90 kisi ise erkeklerden
olugmaktadir. Bu katilimcilardan giinliik sosyal medya kullanimlari su sekildedir: 1
saatten az kullanan 22 kisi, 1 — 3 saat aras1 kullana 123 kisi, 4-6 saat aras1 kullanan 116
kisi, 7 saat ve istii kullanan 52 kisidir. Sosyal medyaya sadece mobil cihazlarla
erisebilen 150 kisidir. Masaiistii ve mobil cihazlara erisebilen ise 161 kisidir. Sadece
masaiistii bilgisaraya erigebilenlerin sayis1 ise 1’dir. Siklikla kullanilan sosyal medya
uygulamalinda ise sonug su sekildedir; Google’yi kullanan 227 kisi vardir buna karsin
kullanmayanlar ise 85 kisidir. Twitter kullanan 202 kullanmayan kisi sayisi ise
110’dur. Youtube kullanan kisi sayis1 263 kullanmayan kisi sayisi1 ise 49’dur. Linkedin
kullananlarin sayis1 58, kullanamyanlarin sayis1 ise 254 kisidir. instagram kullanalarin
sayist 290 kullanmayanlarin sayisi ise 22 kisidir. Facebook kullananlarin sayis1 101
kullanmayan kisi say1st ise 211°dir. Snapchat kullananlarin sayis1 8 kullanmayan say1s1
ise 304 kisidir.Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ile benlik
saygilar1 puansal olarak dogru orantili sonuglar ortaya koymaktadir. Kisilerin sosyal
medya kullanimi ne kadar ¢ok artarsa benlik saygilar1 yukardaki tablolarda da
gosterildigi gibi azalmaktadir. Sosyal medya bagimlilik puan artis1 ¢ok oldugundan

katilimcilarin benlik saygilar1 0 denli azalma gosterdigini ortaya koymustur.

Universite dgrencilerinin yaslari ne kadar azalirsa sosyal medya bagimlilig: ters

orantili olarak artmaktadir.

Bunun sebepleri olarak ise sunlar1 gosterebiliriz; Universite dgrencilerinin arasinda
yaslar1 en kiiglik olanlarin sosyal hayatlarindaki bosluk fazlaligin1 dolduramamalari
sebebiyle ve jenerasyonun teknolojiye olan bagi, aliskanliklar1 daha fazla zaman
gecirmeye ve sanal diinyadan haz almaya itmistir bunun sonucu olarak da yaslar1 en
kiiciik olan tiniversite grencilerinin sosyal medyada gegirdikleri zaman fazlaligi benlik

saygilarin1 ¢ok daha diisiik oranlarla karsimiza ¢ikarmaktadir.
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Universite 6grencilerinin soyal medya bagimlilig1 igin kullanilan 3 ve daha fazla farkli
gruplar1 6lgmeye yarayan Kruskal Wallis testi ve nicelik dnceliklerini test eden Mann
Whitney testi ile yapilan ¢calismada dogru orantili olarak ne kadar ¢cok sosyal medyada
zaman gegirirlerse o kadar ¢ok sosyal medya bagmilsi olduklar1 gozlemlenmistir.
Belirtilen tabloda puanlarin istatiksel olarak anlamli bir bi¢imde birbirinden farklilik
gostermektedir. Testin zaman dilimleri 1 saatten az, 1-3 saat, 4-6 saat, 7 saat ve iisti

olarak belirlenmistir.

Sonug olarak tiniversite 0grencilerinin sosyal medya bagimliliklart yliksek oranlarda
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu da kisilerde benlik saygisinin puansal olarak azalmasina
sebebiyet vermektedir. Teknolojik gelismelerin artmasi, sosyal medyanin
yayginlagmasi ve cezbetmesi iiniversite dgrencileri i¢in vazgegilmez bir alan oldugunu
ve bagimliliklarinin oldugunu sdyleyebiliriz. Universite dgrencilerinin yaslar1 ne
kadar kiiciik ise o kadar bagimli olduklarin1 gostermekte. Kisilerin sosyal aktivite
zevklerinin farkli olmasi, giinliik yasantilarindaki bol zaman ve kisilerin zaman
degerlendirmelerindeki yonelimleri sosyal medya bagimliliginin fazlaligim
gostermektedir. Sosyal medyada gegirilen zaman ne kadar fazla ise kisilerdeki benlik
saygisint o kadar yitirmektedir. Kisinin umutsuz, giivensiz gibi durumlarda olmasina
yol agmaktadir. Bu da diger yas guruplarindan farkli olarak toplum igerisinde bilingli
bir birey olabilmeyi zorlagtirmaktadir. Sosyal medyadaki ¢ok ¢esitli alanlar yiiziinden
ise tiiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklarini arttirmakta oldugu
goriilmektedir. Universite o6grencilerinin sahip oldugu ve sosyal medyada
bagimliliklarin1 yaratan bir diger unsur ise kullandiklari cihazlar. Universite
ogrencilerinin kullandiklart cihazlar da sosyal medya bagimliligin oranini belirleyen
bir diger unsurdur bu da ayn1 zamanda kisinin benlik saygisinida belirleyen 6lciit

haline geldigini sdyleyebiliriz.

Yapilan bu arastirmada, sayisal verilere, bulgulara ve sonuglara bakacak olursak
sosyal medya bagimlilig1 tiniversite 6grencilerinde yiiksek diizeydedir. Bu da benlik
saygilarinin diisiik oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Soyal medyada saatsel verilere
dayanarak ne kadar fazla sosyal medyada vakit geg¢irirlerse benlik saygilari o derece
azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmalarda ise sosyal medya bagimliliginin
iniversite Ogrencilerinde olugsmasiin sebepleri arasinda modern diinyada sosyal
medyanin etkileyici ve hayatimizin her alaninda olmasi, iiniversite gencglerinin

sosyallesme alani olarak sosyal medyaya yonelmesi, iletisim kurma, bos vakitlerini
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degerlendirme ve eglence amagh kullanma olarak gdzlemlenilmistir. Bu siire zarfi
boyunca ise tiniversite Ogrencilerinde benlik saygisinin az seviyede oldugu
goriilmiistiir yani kiside 6zgiiven eksikligi, umutsuzluk ve toplumdan izole olma gibi
sorunlarin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Sosyal medyanin cazibesi ve ¢ok yonlii arag
olarak kullanilabilir olmasi iiniversite Ogrencilerinde ister istemez sosyal medya
bagimliligina itmistir. Cesitli sosyal medya uygulamalar1 iizerinden yapilan sayisal
verilerde de goriildiigii lizere katilimcilar gesitli sosyal medya uygulamalar1 az veya
cok kullanarak uzun siire zaman gegirdikleri goriilmiistiir. Literatiirde bulunan bazi
makaleler yapilan gézlemler, aragtirmalar ve sonuglar igerisinde ¢alismamizi dogrular
ve destekler niteliktedir. Yayimlanan makaleler ¢ercevesinde ¢alismamiz ile dogrudan

ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu tarz makaleler su sekildedir:

Universite 6grencilerinin sosyal medyada giinliik yaklasik 4 saat 16 dakika zaman
harcadiklari, bu ise Tirkiye standarti olan 2 saat 48 dakikanin fazlasiyla tizerinde
oldugu goriilmektedir. Bu durum, iniversite Ogrencilerinin 6teki yas kiimelerine
nazaran sosyal medyada daha ¢ok vakit harcadiklar1 gostermektedir. Bu duruma ilave
olarak, cinsiyet ayrimindan bakarsak kadinlarin erkeklerden sosyal medyay1 40 dakika

daha ¢ok vakit gecirdikleri anlagilmigtr.

Geng neslin ¢ok fazla kullanim gosterdigi ile vakit harcadigi (Facebook’a gore 1 saat
fazla) sosyal medya platformlariysa “Instagram”oldugu gézlemlenilmistir, bu vaziyet
hem iiniversite 6grencilerinin sosyal medyayi genellikle “eglenmek” ile “bosa kalan
zaman degerlendirme” niyetiyle kullanmalari1 kesfi, hem de Tiirkiye’nin Instagram
kullaniminda Diinya’da 6. sirada bulundugu istatistiksel verilere gére uyum igerisinde
oldugu gozlemlenilmistir. Ankete katilmis olan iiniversite Ogrencilerinin giindem
takibi konusundaki birinci tercihlerinin, esasen giindem uygulamasi olmayan
“Instagram” olmas1 ise, Universite Ogrencilerinin sosyal medya {izerinden bilgi
edinme/giindem takibi gereksinimlerini dahi bosa vakit harcama ve insanlarla iletisim
kurma, bir sosyal medya platformu {izerinden gidermeye ¢alistiklar1 gozlemlenmistir.
Universite ogrencilerinin  sosyal medyayr kullanim hedeflerinden dikkatlice
izlenildiginde ise komiklik, iletisim, giindem takibi, iletisim kurma ve bos vakit
gecirme etkinliklerinin 6ne ¢iktig1 gézlemlenilmistir. Bilgiye ulasim ile bilgi aktarimi
gibi sosyal medyanin 6zel ilerlemeyi perginlestirici kullanim hedefleri ise daha asagi
seviyede oldugu gozlemlenilmistir. Fakat sosyal medyanin pozitif islevlerinin yerini

salt bos zaman harcama, kisilerle iletisim kurma ve eglenme emelleri aldiginda kisisel
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(ruhsal) ve toplumsal problemleri ortaya ¢ikaran sosyal medya bagimliginin da
fazlalastig1 gozlemlenilmistir. Bu durumda, bilhassa tiniversite 6grencilerin sosyal
medyanin saglikli kullanimi1 ve sanal alanda ¢ok zaman harcamanin olusturabilecegi

problemler konusunda bilinglendirilmeleri 6nemli bir durama gelmektedir.

Dijital okuryazarlik olarak da bilinen prosesin egitim sistemine tiniversite oncesinde
de eklenilmesi, bu sayede bosa kalan vakti degerlendirme ve eglenme hedefiyle sosyal
medya kullaniminin azaltilmasi, haber alma, egitim-6gretimi arttirma ve toplumsal
kiymeti bulunan veri paylasimi vb. kullanimlarin tesvikine icap etmektedir. Bu sayede,
sosyal medya kullanim misyonlari ile alakali suur durumu gocukluk zamanindan dek
arttirtlmasi ile beraber, kisileri ve toplumu tehlikeli yapan sosyal medya bagimliligi

problemini idare edilebilecegi tahmin edilmektedir. (Comlek¢i & Basol, 2019)

Katilimcilarin giindelik hayatta sosyal medyada harcadiklart zamanin fazlalagmast,
kisilerin sosyal medya bagimlilig1 ilizerinde ana 6gelerinden biri yapmaktadir. Bu
vaziyete nazaran aragtirma neticeleri, sosyal medyada giindelik vakit gegirilen
zamanin ¢ok olmasinin sosyal medya bagimlilik seviyesini arttirdigini da anlagilmistir.
Arastirma sonucunda kisilerin ne kadar zamandir sosyal medyayr kullanim
gosterdikleri, bagka bir tabir ile kag yildir sosyal medya kullandiklari ile sosyal medya
bagimliliklari arasinda da agik bir iliskinin oldugu gézlemlenilmistir. Bagka bir bigem
ile kisilerin sosyal medya kullanim yillar1 fazlalastik¢a sosyal medya bagimlilik
seviyelerinde de yiikselisler oldugu neticesine varilmistir. Calisma bu tarafiyla 903
tiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan Facebook kullanim siiresi ile Facebook
bagimlilik seviyesi arasinda anlamli bag oldugu ortaya koyan c¢alisma ile
benzesmektedir. Elde edilen bilgilerde goriilmektedir ki; Kisilerin sosyal medyada
harcadiklari zamanin artmasi bagimlilik seviyesinin de yiikselmesine sebebiyet
vermektedir. Bu sebeple kullanicilarin sosyal medya bagimlist olmamalarinin veya
bagimlilik durumlarinim alt seviyeye indirgenebilmesi, kullanim zamanmi kontrol
altinda tutulmasiyla gergeklestirilebilir. Bu durumda, ¢ocuk, gen¢ ya da yetiskin
kullanicilarin sosyal medya kullanim zaman dilimlerini gézetim altinda tutmalar
bagimliligin oniline gecilmesini saglayan adimlardan biri olarak degerlendirilebilir.
(Aktan, Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli,
2018)
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Arastirmamizin nihayetinde, diisiik benlik saygisina hakim {iniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik seviyelerinin, asir1 benlik saygist bulunan {iniverite
ogrencilerinden anlamli olarak fazla oldugu kesfedilmistir. Bu netice, asag1 seviyedeki
benlik saygisina hakim iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin
cok fazla seviyede olundugu goriilmektedir. Universite Ogrencilerinin {izerinde
yapilmis olan tiirlii ¢aligmalarin neticesinde, benlik saygisiyla giindelik internet
kullanim1 ve sosyal medya bagimlilig1 igerisinde benlik saygisiyla sosyal medya
bagimlilig1 sosyal medya aglarinin fazla kullanim1 bilgisayar bagimlilig1 problemli

internet kullanimi ve internet bagimliligi arasinda olumsuz iliskiler kesfedilmistir.

Yapilan arastirmanin neticesinde, benlik saygisi az seviyede olan {iniversite
Ogrencilerin sosyal medyada harcadiklar1 zamanin daha ¢ok oldugunu gézlemlemistir.
Calisma neticesi benlik saygisi diistiikge, sosyal medya bagimliliginin, internet
bagimliliginin, bilgisayar bagimliliginin ve fazla sosyal medya kullaniminin ¢ogaldigi
goriilmektedir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan ¢ailsmalarm neticesinde de,
diisiik benlik saygisina hakim kisilerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin ¢ok daha
yiiksek seviyede oldugunu kesfedilmistir. Bu incelemeler, arastirmamizin
semptomunu onaylamaktadir. Universite dgrencilerinin reel hayatta iletisim olusturma
ile sanal diinyada iletisim olusturma arasindaki ayirt edici 6zellikleri 6grenmelerine de
destek c¢ikilmalidir. Sosyal medya kullaninminin ve bagimliliginin minimuma
indirgenmesi amaciyla iiniversite 6grencilerinin bedensel, sanatsal, sosyal ¢alismalari
vb aktivitelerde bulunmalari i¢in 6zendirilmeleri; hobi edinmelerinin teminide asir1
mithimdir. Sosyal medya kullanimi fazla oldugundan, sosyal medya kullaniminin
bilhassa “pozitif yonde” olmasimi 6zendirmek gerekmektedir. Sosyal medya ile
ogrenciler oOdevleri ve projeleri yapma amaciyla veri ile fikir paylasimi
yapmaktadirlar; takim caligmasini 6grenirler; farkli lisan 6grenirler; sosyal yardim
projelerinde bulunurlar; yeni driinlerin, degisik yerlerin ve iilkelerin tanitimi
yardimiyla bilgi edinirler. (Yiiksel-Sahin & Oztoprak, Ergenlerin Sosyal Medya

Bagimlilig1 Diizeylerinin Benlik Saygisina Gore Incelenmesi, 2019)

Akilli aygit ve internet bagimliligi pekcok taraftan bireyin psikolojik tamligini
etkilemektedir. Bu intibalarin basinda bireyin kisisel duyarliligi olan benlik saygisi ve
toplumdan yalitik olmasimnin neticesi ise yalmzlik hissiyatinin gelmesi. Bu
arastirmanin maksadi akilli aygit ve internet bagimliligi ile benlik saygisi ve yalmzlik

arasindaki durumun arastirtlmasi ve tiirli demografik degisenler icin ayirt edici
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ozelliklerin incelenmesidir. Arastirmanin ilk safhasinda akilli aygit bagimliligi ve
benlik saygisi arasindaki durum gézlemlenilmistir. Uygulanan korelasyon incelemesi
neticesinde akilli aygit bagimliligi ile benlik saygisi1 arasinda orta seviyede, negatif ve
anlaml bir iliski oldugu gozlemlenilmistir. Bu neticeden yola ¢ikarak akilli aygit

bagimlilig1 puani yiikseldik¢e benlik saygisi puaninda algalma olacaktir.

Olgek puanlamasina bakildiginda akilli aygit bagimlilig: fazlalastikca bireyde benlik
saygis1 diiser. Bulunan belirgi asagi seviyedeki benlik saygisinin akilli aygita olan
bagimliliga tesiri yoniindeki alan dizin ¢alismalari ile bagintilik goriilmektedir . Akilli
aygit bagimlilig1 olusan bireylerin diisiikk benlik saygilarin1 kapatmak i¢in arag olarak
kullandiklarini gorilmistiir. Uzaklagsmis, bunalimli ve az 6zgliven benzeri negatif
durumlardan kagarak akilli aygita ve internete egilim olabilecegini belirtmistir. Akilli
aygitlarin bireylere verdikleri eglence, rahatlik ve tiirlii olanaklar gosterme vs.
opsiyonlar ile diisiik benlik saygisinin hem sebebi hem de neticesi olarak goriilebilir.
Internet bagimlilig: ile benlik saygis1 arasindaki baglantinin testinde, iki degisken
arasinda minimal seviyede, negatif ve anlamli bir iliski vardir. Bulunan bu iliskinin
tarafina dair bireylerin internete olan bagimliliklari arttik¢a benlik saygilarinda azalma
gozlemlenecektir. Akilli aygit i¢in bulunan baglanti neticelerinin internet bagimlilig
icin de diisiiniilmesi yanlis olmayacaktir. Akilli aygit ve internetin beraber devamli
kullanilmast ve iki degisken i¢in yapilan tahlil sonucunda iist diizeyde bulunan
baglanti bu durumu gostermektedir. Bireyler i¢in internet bir kacis eglence ve iletisim
imkan1 sunmaktadir. Benlik saygis1 az kisilerde ikili iliskilerde ve sosyallikte
kendilerine itimatsiz, basarilar1 gézardi eden, sinir sorunlar1 olan ve dis odakli kisilik
ozellikleri gostermektedir. Internet sagladig: kolaylik ve sanal diinya ile bireyin bu
ortamlardan hiir irade ile kagabildigi bir ortam saglamaktadir. Elde edilen veriler alan

dizin sonuglarini dogrular niteliktedir . (Tohumcu, Karsli, Bahadir, & Kalender, 2019)
Biitiin bu bilgiler ile ¢alismayla alakali tavsiyeler su sekilde olabilir;

e Universite Ogrencilerinin sosyal medyada gergirdikleri siire fazla olmasi
onlar1 sosyal medya bagimlis1 haline getirmistir. Bu siireleri minimuma
indirerek bagmililigida minimum seviyeye indirgeyebiliriz. Bu da
tiniversite 0grencilerindeki kendine giivensizlik, toplumdan izole olma,

umutsuzluk gibi problemler minimuma indirgenebilir.
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Universite dgrencilerine ¢esitli bilgilendirme, seminer, konferans gibi
bilinglendirmeler yapilarak sosyal medya bagimlilig1 ve benlik saygisinin
azalmasina yonelik bilgilendirmeler yapilabilir.

Psikologlar esliginde iiniversite 68rencileri sosyal medya bagimliliklari
hakkinda bilinglendirilebilir ve benlik saygisindan dolayr olusan
sosyallesme problemleri hakkinda cesitli ¢Oziimler sunularak toplum
icerisindeki saglikli iletisime destek verilebilir ve giiglendirilebilir.
Gilinlimiiziin en biiylik bagimliliklarindan olan sosyal medya bagimliligini
tiniversite Ogrencilerine etkilerini daha iyi asilamak ve bilinglendirmek
amaciyla litaretiirde bulunan bilimssel yazilarin yayginlastirilmasi ve

okunurlulugu etkin bir hale getirilebilir.

Sosyal medya uygulamalarinin ve platformlarinin ¢oklugu ve gegirilen saat
fazlahigr bulgularimizi destekler bigimde olmasiyla birlikte belirlenen
kotalar1 gegen kisilere bilgilendirme yazilar1 ve uyarilar, sms ve mail gibi
baglantilarla gonderilebilir. Bu sayede bilinglenebilme imkani bulan
tiniversite Ogrencileri sosyal medya bagimliligindaki istatiksel artisin

kirilmasi gerceklestirilebilir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilif1 ve buna bagl olarak
azalan benlik saygilar1 hakkinda literatiirde bulunan bilimssel yazilar
genigletilebilir ve duyurulurlugunu arttiracak caligmalar yapilmasi

onerilebilir.

Universite dgrencileri istatiksel verilerle ve literatiirii destekleyen bilimsel
yazilarda da goriildiigii gibi sosyal medya bagimliligini olusturan en biiyiik
etmenlerden biri sosyal medyada uzun siire vakit gecirmedir. Bu siirelerin
minimum siireye ve bilgiye erisme amaciyla kullanimi arttirmak igin ilgili
caligmalar yapilmasi ve fiile donlismesiyle alakali calismalar onerilebilir.
Son olarakda degisik parametrelerin incelendigi daha biyiik Kitlelere

erisebilen caligmalar yapilmasi onerilebilir.
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Calismanin geneline bakildiginda genel var olan literatiir ile anlamli oldugu
sOylenebilir. Sosyal medyada gegiren siirenin ¢oklugu ve kullanilan uygulamalarin
fazlalig1 liniversite 6grencilerini sosyal medya bagimlis1 yapmaktadir bu da benklik
saygilarinin diisiik olmasima sebebiyet vermektedir. Konu itibari ile {iniversite
genclerimizi sosyal medya bagimlili§int minimuma indirmek ve bunun akabininde
olusan benlik saygisindaki diisiik seviyeyi engellemek i¢in literatiirdeki makaleleri
arttirip bilinirligini arttirmak gerekmektedir. Sosyal medya bagimliligini olusturan en
onemli unusur olan uzun zaman sosyal medyada vakit ge¢irmeyi minimuma
indirgemek gerekmektedir. Universite ogrencilerimizde olusan sosyal medya
bagimliligin1 ve benlik saygisindaki azalmasint minimum seviyeye indirerek daha

sosyal ve topluma daha rahat entegre olabilen bilingli bireyler kazandirabiliriz.

Literatiirden dogrular ve destekler nitelikte alinan makalelerle beraber arastirilan,
sayisal, verilere dokiilen ve Onerilerle tamamlanan bu tezin bilime yaptig1 etki su
sekildedir; Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ne kadar yiiksek ise o
derecede benlik saygisinin azaldigi goriilmektedir. Baska bir tabirle kisilerin 6zgiliven
eksikligi kisilere ve topluma kars1 cesaretsiz oluslar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal medyanin
kisinin sosyallesmesini kisisel gelisimini engelledigini ve giindelik hayatinin
randimanini sekteye ugratitg1r goriilmiistiir. Bu problemler hususunda yaptigimiz
oneriler diger literatiirdeki makalelerle dogrusal ve anlamli bir iligkisi bulunmaktadir.
Ozel sektor, psikologlar, devlet, aile bireyleri, ¢esitli dernek ve vakiflar ve iiniversite
gencleriyle beraber ortak ve cesitli calisma ve projelerle sosyal medya bagimliligini

minimum seviyeye indirgenebilir.
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KIiSISEL BILGi FORMU
1. Ogrenim Gordiigiiniiz
2. Universitenin AdL ...........coovveiieieie i,

3. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
4. Yasmmz: ...............

5. Sosyal medya kullaniyor musunuz? () Evet ()Hayir

6. Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz?

() Facebook () LinkedIn () Youtube
() Google + () Instagram

() Twitter () Vine

() Foursquare () Diger yaziniz

7.Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden
erisiyorsunuz?

() Sadece Masaiistii Bilgisayar

() Masaiistii ve Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilli telefon)Cihazlar
(laptop, tablet, akill: telefon)

() Sadece Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilli telefon)
8- Ne zamandan beri sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?
() 1 yildan az
() 1-3 yil arast
() 4-6 yil aras1
() 7 yildan fazla

9- Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsimiz?

() 1 saatten az
() 1-3 saat arasi

() 4-6 saat aras1

() 7 saatten fazla
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiintiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum igindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisliniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGINIiN NiHAi FORMU

S ©
zZ c =
2 cEEEE
= =) 2| & 3|2
1 | Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi hakkinda oldukca fazla diisiiniiriim.
2 | Yapmam gereken bir is varsa dncesinde sosyal medyayi kontrol ederim.
3 | Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal medyaya girme diisiincesi zihnimi mesgul eder.
4 | Hayatimin sosyal medya olmadan sikic1, bos ve zevksiz olacagmi diisiiniiriim.
5 | Internete bagh degilken yogun bir sekilde sosyal medyaya girmeyi diisiiniiriim.
6 | Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.
7 | Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman gecirdigim olur.
8 | Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag dakika daha”
derim.
9 | Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii vazgegemem.
10 | Sosyal medyay1, planladigimdan daha fazla kullandigim olur.
11 | Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini anlayamam.
12 | Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet, fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.
13 | Kisisel problemlerimi unutmak icin sosyal medya kullanirim.
14 | Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal medyada vakit gegiririm.
15 | Yaganumdaki olumsuz diisiincelerden kurtulmak icin sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.
16 | Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer sosyal medyadir.
17 | Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi unuturum.
18 | Sosyal medya kullanimimi durdurmaya galisip bagsaramadigim olur.
19 | Sosyal medya kullanimini denetim altina almak igin yogun bir istek duyarim.
20 | Sosyal medya kullanimini birakmak icin sonug vermeyen ¢abalar gosteririm.
21 | Sosyal medya kullanimim denetim altina almak igin sonug vermeyen ¢abalar gosteririm.
22 | Sosyal medyada harcadigim zaman1 azaltmaya calisir, basarisiz olurum.
23 | Meslegime/galismalarima olumsuz bir etki yapmasina ragmen sosyal medyay: daha fazla
kullanirim.
24 | Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve dinlenme faaliyetlerime daha az éncelik
veririm.
25 | Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolay1 ihmal ettigim olur.
26 | Arkadaslarimi sosyal medyadan dolayr ihmal ettigim olur.
27 | Sosyal medya dolayistyla basladigim aktiviteleri zamaninda bitiremem.
28 | Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek icin okulla veya isle ilgili ¢alismalar1 ihmal ederim.
29 | Sosyal medyada zaman gegirmeyi, arkadaglarimla zaman gegirmeye tercih ederim.
30 | Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul calismalarim ya da islerim sekteye ugrar.
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