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Mutfakta bilim var!
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OKSIDAN VE iCME SULARIMIZDAKI KANSEROJEN ASBEST TEHLIKESI

Dog¢. Dr. Murat DOGAN”

Bir Gida Bilimi ve Teknolojisi Uzmani olarak “’oxidane’’ adli kimyasalin kullaniminin
tamamen yasaklanmasini miimkiin olmadig1 durumlarda ¢ok siki kontroliiniin saglanmasi

gerektigini diisiinliyorum.
Bu maddenin zararlarina isterseniz bir goz atalim:
¢ Yogun sekilde terlemeye ve kusmaya neden olabilir,

e Hiponatremi denen hastaliga neden olabilir. Bu nedenle biling kayb1, halsizlik, bulanti-

kusma, beyinde 6dem, koma ve hatta 6liim goriilebilir,
e (Gaz haline gectiginde, ¢cok ciddi yaniklara neden olabilir,

e Gaz halinin uzun silire solunmasi veya sivi halinin akcigerlere dolmasi dliime yol

acabilir,

e Dogaya biiyiik zararlar veren asit yagmurlarinin ana faktoriidiir,
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e Erozyona yol agar,

e Otomobil frenlerinin etkinligini azaltir,

e Oliimciil kanser hiicrelerinin tiimiinde tespit edilmistir.

Bu kadar zarar1 olan bir maddenin hayatimizdan ¢ikarilmasi gerekmez mi sizce?
Acikcast ben miiptelasiyim ve istesem de onu hayatimdan ¢ikaramryorum.
Bence sizde ¢ikaramazsiniz.

Hatta biitiin canlilar.

Neden mi?

Ciinkii bu madde SU... O OLMAZSA DUNYA OLMAZ, HAYAT OLMAZ...
Hadi bakalim bir bagka kansere neden olan kimyasal maddeden s6z edelim.
ASBEST...

Cok iyi taninan kimyasal karsinojenik bir madde bu.

"Tiirkiye'de icme sularimizin her litresinde milyonlarca lif asbest var." ve asbestin nasil

tehlikeli bir kanser yapict oldugunu biliyorsunuz degil mi?

Bir bilim insan1 olarak kesinlikle Tiirkiye’deki igme sularini tiiketmeyin desem? Sizce bu

dogru mu?

Isin dogrusunu anlatayim. Suda asbest liflerinin olmas1 dogal bir olaydir ve su kaynaklarinin
jeolojik yapisindan dolay1 kacinilmazdir. Baz1 bolgelerdeki igme suyunda asbest lif sayis1

litrede 100 milyona kadar ulagilabilmektedir.

Asbest gercekten kanser yapan bir maddedir, ancak etkisini solunum yoluyla alinirsa
gosterir. Ag1z yoluyla alindiginda karsinojenik etkisi olmadig1 sayisiz toksikolojik ve

epidemiyolojik bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir.
Evet degerli okurlarim ne kadar kolay aldatilabiliyoruz degil mi?

Bunlari size biraz ironi yaparak anlatma nedenim, kolayca saptirilmis, sagma ve siislii
bilimsel climleciklerle insanlarin ve kamuoyunun nasil yanhs diisiincelere siiriiklendigini

gostermek. ..



Konulara bilimsel yaklagilmamasi durumunda hatali degerlendirmelere diismek

kacinilmazdir.

Kimyasal maddelerin insan saglig1 ve ¢evre iizerindeki zararli etkilerinin toplum {izerinde

yarattig1 hakli korku, bu hatali degerlendirmeleri aslinda besleyendir.

Siklikla yapilan yanlis ise, kimyasallarin zarar1 konusunda bilimsel ger¢eklerden uzak

kisisel goriisler bildirilerek bu konularda hassas olan toplumu tedirgin etmektir.

Kisacas1 bilimsel temelden yoksun kulaktan dolma bilgi ile yapilan sdylentiler toplumda

korku salmaktadir.

Kesinlikle bunlara aldanmayn...



