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Bu arastirma “gecikmis dil ve konusma bozuklugu” tanisi almisg

* ¢ocuklarn anne ve babalarmin 6z yeterlilik diizeylerinin

incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin ve algilanan sosyal destek
diizeylerinin, sosyoekonomik diizey, yas, ¢ocuk sayist ve egitim
diizeyi degiskenleri bakimindan anlamli diizeyde farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Arastirmanin katilimer
grubu “konusma bozuklugu” tanist almis ¢ocuklarin anne ve
babalarindan olugmaktadir. Arastirmaya, 189°u (%47.8) kadin ve
206’s1 (9%52.2) erkek olmak {lizere toplam 395 ebeveyn katilim
gostermistir. Arastirma kapsaminda, iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Veri toplama araci olarak ebeveynlerin demografik
bilgilerini elde etmek i¢in “Kigisel Bilgi Formu”ndan
yararlamilmistir. Bununla birlikte “Ebeveyn Oz-Yeterliligi
Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
kullanilmistir. Ebeveynlerin ebeveyn 6z yeterliligi diizeyleri ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda olan iliskinin
degerlendirmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizinden yararlanilmistir. Gergeklestirilen analizde
ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ile algilanan sosyal destek (r=.65;
p<.01), aile kaynakli sosyal destek (r=.59; p<.0l), arkadas
kaynakl1 sosyal destek (r=.48; p<.01) ve 6zel biri kaynakli sosyal
destek (r=.59; p<.01) puanlar arasinda orta diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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OZET

Aragtirma, “gecikmis dil ve konusma bozuklugu” tanist almis ¢ocuklarin anne
ve babalarmin 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin, sosyoekonomik diizey, yas, cocuk sayist ve egitim diizeyi
degiskenleri bakimindan anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi de
incelenmistir. Aragtirmanin katilimci grubu “konusma bozuklugu” tanisi almig
cocuklarin anne ve babalarindan olusmaktadir. Arastirmaya, 189’u (%47.8) kadin ve
206’s1 (%52.2) erkek olmak {izere toplam 395 ebeveyn katilim gostermistir.
Arastirma kapsaminda, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak ebeveynlerin demografik bilgilerini elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi
Formu”ndan yararlamlmistir. Bununla birlikte “Ebeveyn Oz-Yeterliligi Olgegi” ve
“Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Ebeveynlerin ebeveyn
0z yeterliligi diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda olan iligkinin
degerlendirmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Gergeklestirilen analizde ebeveynlerin 6z yeterlilik algist ile
algilanan sosyal destek (r=.65; p<.01), aile kaynakli sosyal destek (r=.59; p<.01),
arkadas kaynakli sosyal destek (r=.48; p<.01) ve 0zel biri kaynakli sosyal destek
(r=.59; p<.01) puanlan arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlilik, Sosyal destek, Ebeveyn, Konusma bozuklugu



SUMMARY

This research was carried out to examine the self-efficacy levels of the
parents of children diagnosed with delayed speech and language disorders. Within
the scope of the research, it was also examined whether the self-efficacy perceptions
of the parents and the perceived social support levels differed significantly in terms
of socioeconomic level, age, number of children and education level variables. The
participant group of the study consists of the parents of children diagnosed with
"speech disorder". A total of 395 parents, 189 (47.8%) female and 206 (52.2%) male,
participated in the study. The research was carried out with the relational scanning
model, one of the general scanning models. "Personal Information Form" was used
as a data collection tool to reach the demographic information of the parents. In
addition, "Parental Self-Efficacy Scale" and "Multidimensional Scale of Perceived
Social Support" were used. Pearson Product-Moment Correlation analysis was
conducted to examine the relationship between parents' parental self-efficacy levels
and perceived social support levels. As a result of the analysis, parents' self-efficacy
perceptions and perceived social support (r=.65; p<.01), family-based social support
(r=.59; p<.01), friend-based social support (r=.48; p<.01) .01) and social support
from a special person (r=.59; p<.01) scores were found to be moderately and

positively significant.

Keywords: Self-efficacy, Social support, Parent, Speech disorder
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ON SOz

Oncelikle bu calismada her tiirlii geri bildirimleriyle bana yardimci olan

danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Yiicel YILMAZ’a tesekkiir ederim.

Psikolog olmanin gururunu her daim yasadim ve yasamaya devam edecegim.
Tez ¢aligmami maddi ve manevi destegini esirgemeyen babam Tahsin Keles’e ithaf
ediyorum. Her zaman her kosulda her seyi yapabilecegimi bana diisiindiirdiigiin ve
beni destekledigin i¢in tesekkiir ederim. Bu yorucu ama bir o kadar keyifli siirecte
sevgili annem Feride Arzu Keles’e her zaman beni yiireklendirdigi i¢in tesekkiirii

borg bilirim.
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GIRIiS

Aile, diizenli islemesi gereken bir sistemdir. Bu noktada her bir aile liyesine
diisen birtakim sorumluluklar bulunmaktadir. Ancak 6zel gereksinime sahip olan bir
cocugun varhigi, sistemdeki isleyisi ve dengeyi bozabilirken ayni zamanda aile
tiyelerinin sorumluluklarini degistirebilir. Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak
aile iyelerinin diistince ve duygularinda olumsuz degisimler meydana
getirebilmektedir. Bu duru aile icerisinde 6nemli bir stres yaratmaktadir (Kiiciiker,
1997). Ortaya ¢ikan bu stres, sadece ¢ocuga bakim sunmada degil bireylerin kendi
fiziksel ve biligsel sagliklar1 {izerinde de olumsuz etki gostermektedir. Ayn1 zamanda
yasanilan stres, ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan iligkilerinde de etki gostermektedir
(Peer ve Hillman, 2014). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin stres
yagsamalarinda; ¢cocugun igerisinde bulundugu durum hakkinda bilgi sahibi olmama,
etraftaki diger bireylerin olumsuz tutumlariyla basa ¢ikmak zorunda olma, egitim ve
bakim masraflariin yiikselmesi sonucunda ekonomik zorluklar yasama, ailenin diger
ihtiyaclarini yeterince yerine getirememe, hayal kirikligi, iiziintii ve utan¢ yasama
gibi pek c¢ok unsurun etkili oldugu sdylenebilir (Ciftgi Tekinarslan, 2010; Dyson,
1997, Kiigiiker, 2001).

Oz yeterlilik, bireylerin davramislarinin ve davranislarinda meydana gelen
degisimlerin temel belirleyicidir. Bu noktada ailenin islevlerinin saglikli olarak
gergeklestirilmesinde oldukca Onemli bir yere sahiptir. Ciinkii 6z yeterlilik
motivasyonel, duygusal, biligsel, se¢im yapma ve karar verme siirecleri iizerinde
onemli bir role sahiptir (Henson, 2001). Oz yeterlilik hakkinda yapilan galismalar
incelendiginde ¢alismalarin bir kisminin ebeveynlerin 6z yeterlilik algilar iizerine
gergeklestirildigi  goriilmektedir. Bu noktada aile 6z yeterliligi; anne-babanin
cocuklar1, gelisimsel ve davranigsal agidan pozitif yonde etkileme becerilerine
yonelik algilar1 olarak tanimlanmaktadir (Coleman ve Karraker, 1998; Junttila ve
ark., 2015). Aile 6z yeterliligi; anne-babanin su anda ve gelecekte olan davranislar
ile baglantilidir (Bandura, 1997). Ebeveyn 6z yeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler,
cocuklarinin neye ihtiyag duydugunun farkindadirlar. Ayn1 zamanda c¢ocuklarinin
gelisim siiregleri ile ilgili izlem ve gozlem yapabilmekte, ¢ocuklar1 hakkinda karar
alirken kendilerine gilivenmekte ve cocuklar1 i¢in daha fazla Ogrenme firsati

sunmakta ve tanimaktadirlar (Coleman ve Karraker, 2000; Hudson, Elek ve Fleck,



2001). Oz vyeterlilik algis1 yiiksek olan ailelerde bir sorunla karsilasildiginda
sorundan kaginmak yerine ¢ézlimiine odaklanmak tercih edilir. Bireyler, istenmeyen
ve olumsuz diisiince ve duygulardan kaginarak etkili sorun ¢6zme becerilerini tercih
etmektedirler (Bandura, 1997). Bu dogrultuda degerlendirildiginde aile igerisindeki
0z yeterlilik algisinin ¢ocugun gelisiminde oldukca 6nemli bir etkisinin oldugu

goriilmektedir (Coleman ve Karraker, 1998).

Ebeveyn 06z yeterliligi ile ilgili agiklamalara bakildiginda farkli
tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. Teti ve Gelfand (1991) ebeveyn 0z
yeterliligini, anne-babalik rolleri ile ilgili bilgili ve yeterli olmak ve bu rolleri
karsilama diizeyine dair beklentilerin derecesi; Coleman (1998), anne-babanin
cocuklariin gelisim ve davranislarinda pozitif bir etki birakabilmelerine ydnelik
gelistirmis olduklar1 algi; Hassall, Rose ve McDonald (2005) ise anne-babanin
kendisini ebeveynlik rol ve sorumluluklarinda yeterli olarak gdérme dereceleri

seklinde aciklamaktadir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda ebeveyn 6z yeterliligi ile pek c¢ok farkli
psikososyal degiskenin bir arada ele alinip incelendigi goriilmektedir. Bu
arastirmalarda genel anlamda ebeveyn 6z yeterlilik algis1 ile ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri arasindaki iliski incelenmektedir (Anthony ve ark., 2005; Coleman, 1998;
Coleman ve Karraker, 2000; Desjardin, 2006; Diken ve Diken, 2008; Hassall, Rose
ve McDonald, 2005; Knoche, Givens ve Sheridan, 2007). Bu arastirma kapsaminda
da Ozel egitim alan ve gecikmis dil ve konusma bozuklugu bulunan ¢ocuklarin

ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin incelenmesi konu olarak se¢ilmistir.

Erken c¢ocukluk dénemindeki bir ¢ocugun dilsel uyaranlara maruz kalmasi
hem c¢ocugun dil gelisimi hem de okula hazir olmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Yapilan bir arastirmada risk altinda bulunan ¢ocuklarin anneleri ile calisilmis ve
annelere dilsel uyaranlar sunma hakkinda egitim ve danigmanlik verilmistir.
Arastirma sonucunda bebeklerin ifade edici dillerinde 6nemli ve anlamli ilerlemeler
oldugu goriilmiistiir (McGowan ve ark., 2008). Farkli bir arastirmada ise annelerin 6z
yeterlilik algilar ile ¢ocuklarin dil ve konusma becerileri arasinda anlamli bir iliski
oldugu; annelik 6z yeterlilik diizeyi gelismis olan annelerin ¢ocuklarinin dil ve
konusma becerilerinin daha gelismis bir durumda oldugu goriilmiistiir (Desjardin,
2006). iletisim becerileri konusunda sorun yasayan cocuklarla yapilan bir

arastirmada ise cocuklarin alict dil seviyeleri ile annelerinin 6gretim ve disipline



yonelik 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin alict dil becerilerinde azalma olduk¢a annelerin 6z yeterlilik algilarinin
distligli goriilmiistiir (Harty, Alant ve Uys, 2006). Diken ve Diken (2008) tarafindan
yapilan aragtirmada ise ifade edici dil gecikmesi bulunan ¢ocuklarin annelerinin 6z
yeterlilik algilart ile ¢ocuklariyla sozel etkilesimde bulunma diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn 6z yeterlilik algis1 yliksek veya
yeterli olan annelerin ¢ocuklar1 ile daha fazla sozel etkilesimde bulunduklar1 ortaya
koyulmustur. Genel olarak bakildiginda ebeveyn 6z yeterlilik algisi ile dil gelisimi
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu noktada ebeveynlige yonelik 6z
yeterlilik algisinin gelismesinin ve bu konuda yapilacak olan destekleyici annelik
uygulamalarinin, erken c¢ocukluk donemindeki dil gelisimini olumlu yonde

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar ebeveyn 6z yeterlilik algist ile istenmeyen davranislar
arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu gostermektedir (Hassall ve ark., 2005;
Sanders ve Woolley, 2005). Bandura (1982, 1997) tarafindan ortaya koyulan 6z
yeterlilik kuraminda; ebeveyn 6z yeterliligin yiiksek olmasi, ebeveynlik ile alakali
sorumluluk, rol ve gorevleri iistlenme noktasinda bireylerin kendilerine yonelik
giivenlerinin yiiksek olmasina; ihtiya¢ halinde yogun bir ¢aba harcanmasina; sorunlar
ve gicliikler karsisinda pes edilmemesine ve caresizlik duygusunun daha az
yasanmasina katki sunmaktadir. Bu noktada bulgular, genel kuramsal bakis a¢isina
uygundur. Ebeveyn 6z yeterlilik algis1 genel anlamda anne ve babalarin sergiledikleri
davramglar icin bir 6ngdrii saglamaktadir. Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan
ebeveynlerin, daha saglikli, tutarli ve uygun ebeveyn davraniglar1 ortaya koyacaklari
ifade edilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand, 1991). Diisiik
ebeveyn 0z yeterlilik algisina sahip olan ebeveynlerde ise depresyon
goriilebilmektedir (Teti ve Gelfand, 1991). Ayn1 zamanda cocuklarin istenmeyen
davraniglar1 ebeveynler tarafindan “sorunlu” olarak algilanmakta ve etkin olmayan
basa ¢ikma davraniglar sergilenmektedir (Coleman, 1998). Ebeveyn 6z yeterlilik
algisinin  diisiik olmasi, ebeveynlerin kendileri ile 1ilgili siipheye diismelerine,
giiclikklerle karsilagiimas1 halinde yogun bir kaygi yasamalarina, basarisizlik
sonucunda dogrudan kendilerini sorumlu tutmalarina, problemleri bir tehdit olarak
algilamalarina ve sorumluluklardan veya zorlu goérevlerden kagimmmalarina yol

acmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuklarina saglayacaklari ebeveynligin niteliginde de bir



azalma meydana gelebilmektedir (Weaver ve ark., 2008). Bu noktada ozellikle
gelisim siiresinde problem yasayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlilik algilarinin
ve bu alg1 ile iliskili olabilecek degiskenlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir taramasindan hareketle bu arastirmanin konusu, 06zel
egitimde “gecikmis dil ve konusma bozuklugu” tanisi almis ¢ocuklarin anne ve
babalarinin 6z yeterlilik diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amacla

asagidaki sorulara yanit aranmasi planlanmaktadir:

1. Konusma bozuklugu tanisi bulunan cocuklarin anne ve babalarinin 6z

yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmakta midir?

2. Konusma bozuklugu tanisi bulunan c¢ocuklarin anne ve babalarinin

algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmakta midir?

3. Konusma bozuklugu tanis1 bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlilik
diizeyleri demografik degiskenler (sosyo ekonomik diizey, yas, cocuk sayisi, egitim

diizeyi) acisindan anlamli olarak farklilagsmakta midir?

4. Konusma bozuklugu tanist bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin algilanan
sosyal destek diizeyleri demografik degiskenler (sosyo ekonomik diizey, yas, ¢ocuk

sayis1, egitim diizeyi) acisindan anlamli olarak farklilagsmakta midir?

5. Konusma bozuklugu tanist bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlilik

diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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Bu boliim igerisinde arastirma kapsaminda incelenen kavramlar olan
konusma bozuklugu, ebeveyn 6z yeterliligi ve algilanan sosyal destek kavramlari

hakkinda literatiir 15181nda agiklamalar yer almaktadir.

1.1. KONUSMA BOZUKLUGU

Bu boélimde konusma bozuklugunun agiklanmasi hedeflenmektedir. Ancak
konusma bozuklugundan 6nce erken cocukluk déneminde dil gelisimi ve dil gelisimi
tizerinde etkisi olan unsurlar hakkinda agiklamalar yer almaktadir. Bu bilgilerin

ardindan konusma bozuklugu kavrami hakkinda bilgi verilmektedir.

1.1.1. Erken Cocukluk Doneminde Dil Gelisimi

Cocuklar 3-4 yaslarina geldiklerinde, hangi medeniyet ya da kiiltiire mensup
olursa olsun ¢evresinde konusulan dilin temel unsurlarini 6grenmis olurlar. Dil
gelisimi buradan da anlasilacag lizere insanoglunun temel ve evrensel bir basarisidir.
Cocuklar dilin farkina varmaya bagladiktan sonra 6grenme siirecinde hizli bir sekilde
ilerlerler. Okul cagina geldikleri zaman konusmanin nasil baglatilacagini, baglama
uygun bir sekilde anlamda ne gibi degisiklikler yapilacagimi ve nasil telaffuz
edilecegini bilirler. Okul ¢agina geldikleri zaman ise 6zne, nesne, ekler ve yiiklem
gibi climlenin 6gelerine daha fazla hakim olurlar. Dolayisiyla, dil gelisimi bireyin
yast ilerledigi zamanda bile durmaz ve émiir boyu gelismeye devam eder (Gleason,

2016).

Dilin iki temel bileseni vardir:

Alict (Reseptif) Dil; gelen konusma uyaranlariin isitme organi ile alinmasi,
noronlarin yaptig1 sinaptik baglantilar ile aktarilmasi ve isitsel-algisal beceriler ile

yorumlanip kavranmasi olarak agiklanmaktadir (Smolak, 1982).

Ifade (Ekspresif) Dil; duyusal, motor islevlerin ve zihinsel imgelerin ses

seklinde ifade edilmesi olarak tanimlanmistir (Miller vd., 1980).



Cocuklarda dil gelisimi 0-1 yas doneminde dil 6ncesi donem olarak
adlandirilir, okul dncesi donem ise ¢gocugun yetiskinlere benzer konugma becerilerini
edindigi zaman dilimidir. Dil 6ncesi dénem yeni doganin kelime edinimini
saglamadan Once jest, mimik ve farkli sesler ile isteklerini ifade ettigi donemdir ve

ilk kelimelerin telaffuz edildigi donem i¢in bir hazirlik evresidir (Bee, 1992).
Cocuklarda dil gelisimini 9 ayr1 evrede incelemek miimkiindiir. Bunlar;

1. Refleksif Sesler Dénemi: Bu donemde ¢ikan sesler bebegin aglamasi,
Oksiirmesi veya mizildanmasi gibi dogal ve refleksif seslerdir. Aclik, agr1 ve 6fke
gibi i¢ uyaranlara tepki olarak sesler ¢ikarabilirler. Diger seslere ek olarak, vokal

benzeri ve homurdanma gibi sesler ¢ikarabilirler (Reed, 2018).

2. Gigildama Doénemi: Bu donemde bebek g¢evresi ile etkilesime girmek igin
iki tane Onemli davranig ortaya koyar. Bunlardan birincisi baglamda memnuniyet
ifade eden hosnutluk sesleri ortaya ¢ikarmaktir. ikinci davranis ise bu hosnutluk
sesleri ile ayn1 zamanda ortaya ¢ikan giilimsemedir. Bebekler bu donemde k/g gibi
fonemleri de liretmeye baglarlar. Kahkaha ise yaklasik 16 hafta civarlarinda ortaya
cikmaktadir (Reed, 2018).

3. Genigletme Donemi: Bu donem, ses oyunu (Vokal jimnastik) olarak da
adlandirilir. Diger bir adiyla agulama donemi olarak da adlandirilmaktadir. Bu
evrede bebek iinlii (vokal) ve iinsiiz (konsonant) sesleri i¢eren heceler iiretir. Bu
donemde ortaya ¢ikan konsonantlar dilin 6n tarafa gitmesi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bebek bu donemde ebeveyni ya da bagka bir kisi ile etkilesimi
baslatmak icin ses oyunlar1 yapabilir. Bu yapilan ses oyunlari, ses iiretme becerisini

artirmak i¢in yapilan etkinlikler oldugu diisiiniilmektedir (Paul ve Baker, 1996).

4. Diizenli Mirildanma Evresi: Bu donemin diger bir adi babildama
donemidir. Bu donem icinde ¢ocuk bababa ve mamama gibi evrensel Ozellikler
tagiyan sesler ¢ikarirlar. Bu evrede yetiskin benzeri siralamalar ile hece tekrarlari
olugmaktadir. Bu dénem sirasinda en sik kullanilan konsonantlar /b/, /p/, /t/, /d/, /m/
ve /n/’dir. Ses oyunlarina benzeyen bu tekrarlar ¢ocuk tarafindan bilingli olarak

yapilir (Paul ve Baker, 1996).



5. Cesitlendirilmis Mirildanma Evresi: Bu evrede ¢cocuk yaklasik 11 aylikken
ebeveynlerinin soyledigi kelimeleri tekrar etmeye caligsmaktadir. Taklit davranisi
bebegin sosyal ve dil gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuk anlamli ilk sozciiglnii
cikarmasi i¢in bu tiir becerilere ihtiya¢ duymaktadir ve bu davranisin ovgii ile
karsilanmasi veya taklit etmesi i¢in model olunmasi ¢ocugun bu tiir sesleri ¢ikarma

stirecini hizlandirmaktadir (Behrman ve Vaugan, 1987).

6. Ses Sozciik Donemi: Bu donemden tekrarlama evresi seklinde de
bahsedilmektedir. Cocuk bu evrede bireylerin sesini bilingli olarak taklit eder.
Mirildantyormus gibi yaparak ebeveynlerin konusmasina benzer sesler ¢ikarir. Bu
sesler anlamsiz, akici climlelerdir ve buna jargon adi verilmektedir. Bu donemde
cocuk basit sorulara goz temasi kurarak ya da isaret ederek belirtir. Cocuk belirli jest

ve mimikleri anlayabilir (Smith, 2018).

7. Tek Sozciik Donemi: Gergek konusmaya gecis bu evrede olur. Jargon ile
asil konusma arasindaki sessizlik donemi bittikten sonra bu donem baslar. Bir yas
bitiminde ortaya ¢iktig1 diisiintilmektedir. Bu donemde konusmanin varliginin kabul
edilmesi i¢in ¢ocugun tutarlh ve dogru bir sekilde kelimeleri kullanmasi
gerekmektedir. Ortaya ¢ikan ilk kelimeler isimlerden meydana gelir. Daha sonra ise
buna fiiller eklenmektedir. Baslangigta cocuk daha fazla karsilastigi nesnelerin
isimlerini telaffuz eder. Anlaml1 ve anlamsiz kaliplar deneyerek yeni yapilar ortaya
cikartir. Bu donemde ¢ocuk 10 ya da daha fazla kelime ve yansima ses kullanir

(Saxton, 2018).

8. Iki Sozciik Dénemi: Bu dénem iginde ¢ocuklar kelimeleri birbirine entegre
eder. Ama bu birlestirmeler daha ¢ok iki soézciiklii climle obeklerine gecis donemi
olarak adlandirilir. Hareketler ve isaretler artik yerini sozel olarak ifade etmeye
birakir. Cocuk bu donemin sonunda kelimelerin iligkilerinin farkina varir ve
birlestirerek degisik anlamlar ortaya koyar. Bu ortaya koyulan ciimleler sadece anlam
tasir ve isim-fiilden olusmaktadir. ilerleyen zamanlarda ¢ocuk, birlestirdigi kaliplar
ile anadilinin dilbilgisi yapisin1 6grenir. Sozciik dagarcigi yaklasik 200 kelimedir.
Cocuk ekleri kullanmak yerine dogrudan anlami verecek sekilde telegrafik konusur

(Reed, 2018).



9. Gramer Kurallarina Uygun Konusma Ddnemi: Hizli gelismenin ortaya
ciktig1 bu evrede sozciik dagarcigi kapasitesi ¢cok hizli artar. Yetigkinlere benzer
konusmalar ortaya c¢ikar. Bu sebepten dolay1r fonemik gelisim dénemi olarak da
adlandirilir. 2 yasindaki bir ¢cocugun baglam i¢inde yaptigi konusmanin anlasilirlik
diizeyi %26 ile 50 arasindadir. 3 yasinda %71 ile 80, 4 yasina ulastiginda ise %100
anlasilirlik diizeyine ulasir. 3-4 yas civarinda ¢ocuk fisildamay1 6grenir. Kullandigi
dilin gramer yapisina uygun olarak konusur. Duygu, diislince ve isteklerini rahat bir
sekilde ifade edebilir. 4-5 yas civarinda dili dogru kullanir ve ebeveynlerinin perde
algisina benzer konusmalar ortaya cikartir. Sozclik dagarcigi kapasitesi 1000
kelimeye ulagsmistir. Daha karmasik climle yapilart kullanmaya baglar. 5-6 yas
civarinda yetiskin insanlar gibi dili kullanir. Konugsmasi anlasilirdir. Ebeveyn
konusmasimi taklit etme azalmistir. Ekler ve zamirler dogru bir sekilde
kullanilmaktadir. Cocuk 5 ya da 6 kelime igeren ciimleler kurabilir (Molai, 2019;

Weismer ve Brown, 2021).

1.1.2. Dil Gelisimi Uzerinde Etkisi Bulunan Unsurlar

Dilin saglikli olarak gelismesi ve saglikli olarak islev gdstermesi lizerinde
beyin gelisimi, kalitim ve ¢evre ve sosyal etkilesimin olduk¢ca onemli etkileri

bulunmaktadir. Asagida bu unsurlar hakkinda detayl agiklamalar yer almaktadir.

1.1.2.1. Beyin Gelisimi

Insanlar, bir takim 6zellikleriyle diger canlilardan ayrilmaktadir. Dikkat, algi,
sonu¢ ¢ikarma, duygu ve diislince uyumu, 6grenme, soyutlama, karar verme ve dil
edinimi bu o6zelliklerdir. Bu o6zelliklerin kazanilmasi beynin agirhi§i veya sahip
olunan ndron sayisina bagl olmaktan ziyade karmagik bir yapiy1 birbirine baglayan
néron agmna baghdir (Ergeng, 2008). Dil ediniminin gerceklesmesi, bireylerin
beynindeki dile 6zgii bolgenin olgunlagsmasi ile miimkiindiir. Dile 6zgii bdlgenin
olgunlagmasi anne karninda baslamakta ve fetiisiin gelisimiyle de siirmektedir. Dile
0zgll bolgenin gelisim siirecinde beyin igerisinde dili anlama ve ifade etmeyle alakali
sinirsel baglantilar daha da karmasik hale gelmektedir (Otto, 2006). Devam eden
karmasik olgunlasma, her insanin farkli yol ve yontemleri kullanarak dil edinimine
katki sunmaktadir. 1 ila 3 yas arasindaki g¢ocuklarin dil edinmelerine yonelik
gerceklestirilen bir arastirmada, gelisim siireci ile ilgilenen arastirmacilarin dil

gelisiminin altinda yatan siireglerin veya dil gelisimini miimkiin hale getiren



mekanizmalar hakkinda ipucu yakalamaya yonelik inanglarinin, onlar1 dil kazanim
modelleri ile ilgili ¢aligmalar yapmaya ittigi ifade edilmistir (Shore, 1995).
Gergeklestirilen bu calismada da diger dil gelisimi kuramcilar1 gibi tiim ¢ocuklarin
benzer yollarla dil gelisimini tamamlamadiklar1 vurgulanmistir. Bu agiklamay1 diger
kuramcilardan ayiran nokta ise dil gelisiminde ve kazaniminda esas incelenmesi
gereken noktanin beyindeki dil ile baglantili olan kisimlarda kullanilan yollarin
incelenmesi gerektiginin savunulmasidir. Ancak dil kazanimi ve gelisimi slirecinde
sadece beyninde kullanilan yollar ve beynin diizenli ¢alismasi yeterli olmamaktadir.
Beyinin diizenli ¢caligmasi ve islevlerini tam olarak yerine getirmesi 6nemlidir ancak
bunun yaninda erken ¢ocukluk déneminde kaliteli dil girdisinin de bulunmasi kritik
bir 6neme sahiptir (Viktoria ve ark., 2013). Bu noktada ¢evre ve kalittimin da dil

gelisimi iizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu gz ardi edilmemelidir.

1.1.2.2. Kalitim ve Cevre

Canlilara bakildiginda bakteriler gibi en basit canliyla insanin genetik alt
yapisinin 6nemli bir kisminin benzemekte oldugu bilinmektedir. Sempanze DNA’s1
ile insan DNA’s1 arasindaki benzerligin %98 oldugu bilinmektedir. Ortaya ¢ikan
%2’lik farkin insani insan yapan 6zelliklerden olan dik yiiriime ve biligsel ve dilsel
becerilerden kaynaklanmaktadir (Berk, 2013). Bu noktada insanlar1 diger canlilardan
farkli kilan insana has bir genetik koda sahip olmalart ve bu genetik kodun kusaktan

kusaga aktarilmasidir.

Insanlarin hayatlarinda sahip olduklar1 genetik mirasin iizerinde ¢evrenin
katkisinin eklenmesi ile birlikte insanlar potansiyel gelisim diizeyine ulasmaktadirlar.
Insanlar yasamlarmi en iyi seviyeye tasimak igin gerekli olanlari gevrelerinden
secmekte ve bu dogrultuda kendilerine has bir gelisimsel yoriinge meydana
getirmektedirler (Lerner, 2002). Bu dogrultuda degerlendirildiginde ¢ocugun gelistigi
cevrede yer alan ebeveyn, kardes, akraba gibi etkilesim igerisinde oldugu bireylerin
egitim diizeyi, kullanmis olduklar1 dil ve g¢ocuga karsit kullandiklar1 dil ¢ocuk
tizerinde 6nemli bir etki birakmaktadir. Tiim bunlarin haricinde ¢ocuk ile iletisim ve
etkilesim siirecindeyken gec¢irmis olduklar1 zaman ve cocuga sunduklari ¢evresel
uyaranlarmn ¢esitli olmas1 da dil gelisimi {izerinde destek sunan c¢evresel

unsurlardandir (Hudson ve ark., 2015).



Farkli bir goriis ise ¢ocuklarin icerisinde bulunduklari ¢evrenin dil gelisimi
tizerinde 6nemli bir destek saglamadigi yoniindedir. Bu noktada ¢aba harcanmadan
da ortaya koyulan bir konusmada da dilin alt yapisinin ortaya koyulacagi ifade
edilmektedir. Bu goriise gore cocuklarin isitmis olduklari konugmalardan hareketle
¢ogu zaman hatalar ve yanlis baslangiclar ile konusmaya bagladiklar
savunulmaktadir (Chomsky, 1992). Fakat yapilan arastirmalar dil gelisimi {izerinde
etkisi olan ¢evresel unsurlardan bir tanesinin yetiskinlerin kullandig1 ve cocuga
yoneltmis oldugu dil oldugu; bunun erken dénem dil gelisimi iizerinde oldukca
onemli bir etkisinin oldugunu vurgulamaktadir. Cocugun maruz kaldigi dil, ifade
edici dili gelistirmekte, sozciik dagarcigimi gelistirmektedir. Bu noktada bu durum
“dili islemleme verimliligi” ile agiklanmaktadir. Bu noktada maruz kalinan dilin
zengin olmasimin dil gelisimini kolaylastiric1 bir etkisi olan islemleme becerileri
tizerinde giiglendirici bir etkisi oldugu goriilmektedir (Weisleder ve Fernald, 2013).
Ayn1 zamanda yapilan bir arastirmada ikiz cocuklar incelenmis ve genetik,
paylasimli ¢cevre ve paylasimsiz ¢evrenin etkileri incelenmistir. Aragtirma sonucunda
kelime dagarcig1r genis olan ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin benzer sekilde dil
gelisimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Van Hulle ve ark., 2004). Genel olarak
degerlendirildiginde hem beyin gelisimi hem kalitim hem de ¢evrenin dil gelisimi

tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu goriilmektedir.
1.1.2.3. Sosyal Etkilesim

Dil gelisimi tizerinde etkisi olan bir diger unsur ise sosyal etkilesimdir. Dil,
yalniz basmna oOgrenilmesi pek miimkiin olmayan, sosyal bir olgu olarak
agiklanmaktadir. Bu noktada dilin kazanilmasi noktasinda 6nemli noktalardan bir
tanesinin sosyal etkilesim oldugu sOylenebilir. Yeni dogan ile ilk etkilesime gegen
anne, baba ya da bakim verenler bu sosyal etkilesimden birinci derecede sorumlu
olan kisilerdir. Bakim veren ve bebek arasindaki etkilesime bakildiginda oncelikle
g6z temasinin oldugu ve bu dogrultuda da ortak bir dikkatin saglandigi ifade
edilmektedir (Otto, 2006). Gelisim siireci ilerledik¢e ve bebek biiyiidiikge, sira alma,

oyun ve taklit becerilerinde gelisme meydana gelmektedir (Owens, 2012).

Bebek ile etkilesime girilirken kullanilan en ana etkilesim kalib1 goz temasi
kurmaktir. G6z temasinin kurulmasi, bebek ile yetiskin arasindaki ortak dikkatin

gelismesine katki sunmaktadir (Otto, 2006; Owens, 2012). Gergeklestirilen bir
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calismada yasamun ilk iki yilindaki bebeklerin digerleri ile ortak dikkat olusturma ve
dikkate cevap verme becerilerinin gelismesindeki bireysel farkliliklarin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonucunda, bebeklerin 6., 8., 10., 12. ve 18. Aylarda
yasadiklar1 kelime dagarcigi gelisimleri ile ortak dil beceriler arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmiistir (Morales ve ark., 2000). Ayni zamanda bebeklerin
biiyiimesi ile birlikte oyun becerilerinde de gelisim meydana gelecektir. Oyun
becerilerinin gelismesi sonucunda g¢ocuk digerleri ile iletisim halinde olmak igin
sozel dili kullanmaya bagslamaktadir. Cocuklarin soézel dil ile etkilesimde
bulunmalari, gelecege yonelik gelisim ve Ogrenme siirecleri hakkinda ipucu

vermektedir (Otto, 2006).

1.1.3. Konusma Bozuklugu

Dil gelisiminde; beyin hasarlari, ¢ocukluk doneminde gecirilen epilepsi,
serebral palsi, isitme yetisi kayiplari, down sendromu, otizm spektrum bozuklugu,
genetik veya psikolojik nedenlerden dolay1 gecikmeler veya bozulmalar mevcut
olabilir. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan dil sorunlar1 gelisimsel dil bozuklugu
seklinde adlandirilmaktadir (Bishop vd., 2017). DSM-5 kriterlerine gore; kekemelik,
dil bozuklugu, sosyal iletisim problemleri, konusma sesi bozuklugu ve
tanimlanmamis bozukluklar seklinde bir siniflandirma gergeklestirilmistir (American

Psychiatric Association, 2013).

Dil bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda nobet, asfiksi (mor dogum), orofarinks
gibi medikal sorunlar; ailenin egitim diizeyinin diisiik seviyelerde olmasi, aile
bireyleri ya da akrabalarinda konusma ve dil problemleri ile ilgili 6ykiiniin pozitif
olmasi, yetersiz uyarana maruz kalma gibi c¢evresel sebepler risk faktorii olarak

tanimlanmistir (Sunderajan ve Kanhere, 2019).

Dil bozukluguna sahip c¢ocuklar, kisith sayida ve g¢esitlilikte kelime
kullanmaktadirlar. Konusurken basit ciimleleri tercih ederler, dilbilgisi kurallar1 ile
ilgili hatalar yaparlar veya climle igerisinde dogru anlama gelen kelimeyi kullanmada
zorluk ¢ekme gibi ifade edici dil problemleri yasarlar. Kelimeleri anlama sorunlari

seklinde ortaya ¢ikan alici dil ile ilgili problemlerde yasayabilirler (Ercan, 2018).

Cocukluk cag1 konusma apraksisi, konusmanin ortaya ¢ikmasi i¢in énemli

olan motor planlamada yasanan problemler ile karakterize bir sekilde ortaya
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cikmaktadir. Konjenital sekilde var olabilecegi gibi edinimsel olarak sonradan ortaya
cikabilmektedir. Konusmay1 saglayan anatomik yapilarda problem olmamasina
ragmen santral sinir sisteminden kaynakli sorunlardan dolay1 vocal ve konsonantlarin
sOylenmesinde tutarsiz hatalar gériilmektedir. Prozodi bozuktur. Bireyler sesleri izole
bir sekilde iretebilirlerken, kelime olarak birlestirirken telaffuzda hatalar

yapmaktadirlar (Korkmaz, 2005).

Konugma bozukluguna sebebiyet verecek herhangi bir anatomik veya
norolojik problem olmadan ortaya ¢ikan (American Psychiatric Association, 2013);
seslerin atlanmasi, eklenmesi, degistirilmesi ve sdylenmesinde yasanan problemler
ile (Ercan, 2018) konusmanin anlagilirlik diizeyinin azalmast DSM-5 kriterlerine
gore konusma sesi bozuklugu olarak tanimlanmistir. Fonolojik bozukluk,
artikiilasyon problemleri (Ercan, 2018); genelde cocukluk doneminde baglar ve

yagsami olumsuz etkiler (American Psychiatric Association, 2013).

Kekemelik, bireyin akranlarma uygun olamayacak sekilde ses, hece ya da
kelime tekrari, uzatma, duraklama ya da kendisini fiziksel olarak kasarak konugmasi
ile karakterize probleme verilen isimdir (American Psychiatric Association, 2013).
Motor konusma gecikmesi, ¢ocuklarda konusmanin saglanmasi i¢in O6nemli olan
ndro-biligsel gelisimin gecikmesinden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak bir dil
problemi olarak kabul edilmemektedir ve ¢ocuk, akranlarmi 3 yas civarinda
yakalamaktadir (Ercan, 2018). Bazi cocuklarda ise gecikmis konusmaya motor
bilesenler eslik eder ve motor gelisim kaynakli gecikmis konusma goriilebilmektedir

(Shriberg ve ark., 2019).

Sosyal pragmatik iletisim bozuklugu, sozel veya sozel olmayan iletisim
sirasinda ortaya ¢ikan problemlere verilen isimdir (American Psychiatric
Association, 2013). Bu probleme sahip bireyler; amaca yonelik dili kullanmada,
iletisim baglatma ve siirdiirmede, konusurken sira almada, akan konusmay1 takip
etmede, uygun cevaplar vermede sorunlar yasamaktadirlar. Karsisindaki
konusmacinin niyetini, deyimleri, sakalar1 ve mecazi anlam gibi durumlan

kavramakta zorlanirlar (Ercan, 2018).

Gecikmis konusma, tipik dil gelisiminden geri kalan c¢ocuklar igin

kullanilmaktadir. Bu ¢ocuklarin; okuma, yazma, dikkat ve sosyallesme ile ilgili
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problemler yasadiklart gozlemlenmektedir. Dil gelisimi olmast gerektigi gibi
ilerlemeyen ¢ocuklar i¢in gelisimsel degerlendirme yapilmasi 6nemlidir, ¢iinkii atipik
dil gelisimi dil ile ilgili sorunlarin ilk nedeni olabilir. Fiziksel ve gelisimsel
problemler ise ikincil 6zelligi olarak karsimiza c¢ikabilmektedir. Primer dil ve
konusma gecikmesi; alic1 dil ve ifade edici dil bozukluklarini icermektedir. Sekonder
dil ve konusma gecikmesi ise isitme kaybi, zihinsel gerilik (mental retardasyon),
otizm spektrum bozuklugu, mutizm ve fiziksel problemler kaynakli durumlardan

kaynaklanmaktadir.

Gecikmis konugmayi agiklamak i¢in 3 durum iizerinde durulmustur; isitme
kaybi, anatomik bozukluklar ve ndro-muskiiler problemler. Isitme kayb1 ¢ocugun dil
gelisimi {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii isitme kaybindan dolay1 ¢cocuk
konusma sesleri ile ilgili ayrintilar1 kaciracaktir, bu durum da dil gelisimini
geciktirecektir. Anatomik bozuklugu olan c¢ocuklar, konusma mekanizmasinin
yapisinda bir problem olacag: i¢in dil ve konusma gecikmesinin ortaya c¢ikmasi
muhtemeldir. Serebral palsi gibi norolojik hastaliklar1 veya beyin hasari ile dogan
bebekler ise yaslar ilerledik¢e konusma organlarindaki (Artikiilatér organlar, larenks
ve solunum kaslar1) sorunlardan kaynakli gecikmis konusmaya sahip olabilirler

(McLaughlin, 2011).

1.2. EBEVEYN OZ YETERLILIiGi
1.2.1. Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik, Bandura tarafindan gelistirilen bir kavramdir. En temel
anlamiyla ele alindiginda 6z yeterliligin “kisinin istlendigi bir sorumluluk ya da
gorevi, basarili bir bigcimde tamamlayabilme becerisine yonelik gelistirmis oldugu

oznel alg1” oldugu ifade edilmektedir (Kurbanoglu, 2004).

Yeterlilik ise, kisinin bir gorev ya da sorumlulugu dogru bir bi¢imde
tamamlamasina yonelik kiside olmasi gereken bilgi, yetenek ve beceri kapasitesinin
bulunmasi seklinde agiklanmaktadir (Derman, 2007). Bandura (1989) 6z yeterliligi;
kisinin belirli bir performansi yerine getirmek adina ihtiya¢ duydugu etkinlikleri
planlama ve koordine etme becerilerine sahip olduguna ve bunun sonucunda da
performansi basarili olarak yerine getirebilecegine yonelik kendine inanmasi

seklinde tanimlamaktadir. Korkmaz (2004) ise 6z yeterliligi, kisinin yapmak zorunda

13



olduklariyla sahip oldugu beceri ve yeteneklerini kiyaslamasi sonucunda eyleme
gecebilme becerisi; kisinin karsilagsmis oldugu giicliikler karsisinda kendisini
basartya gotlirecek yontemleri olduguna dair inangli olmasi; kendini tanimasi ve
bilmesi seklinde aciklamaktadir. Bireyin mevcut yetenekleriyle hedefe yonelik
eylemleri arasinda bir koprii olan 0z yeterlilik bazi durumlarda bir davranig
degisikligine neden olmaktadir. Bu noktada bireylerin yasamis oldugu giicliikler,
engellenmeler ya da basarisizliklar neticesinde bireyin 6z yeterlilik algisina bagh
olarak emek harcama, cabalama, dayaniklilik ve esneklik seviyesinde bir degisim

meydana getirmektedir (Marat, 2005).

Bireylerin bilgi, yetenek ve beceriye sahip olmalariyla bu bilgi yetenek ve
beceriyi kullanmalar1 arasinda bazi farklar bulunmaktadir (Bandura, 1989). Kisilerin
kendilerinde var olan bilgi, yetenek ve becerileri karsisinda siipheye diismeleri,
girisimci olmalarint ve sorumluluk almalarini engellemektedir. Var olan yetenekleri
ile ilgili kusku duyan kisiler, sorumluluklarmni basarili ve dogru bir bigimde
tamamlayamayacaklarma yonelik bir algir gelistirmislerdir. Bu noktada bu kisiler
zamanla 6grendikleri becerilerini unuttuklarina inanirlar ve bu nedenle c¢ekingen
davraniglar sergilerler ve bu bireylerin motivasyon ve isteklerinin de zaman
icerisinde azaldigir goriilmektedir. Genel olarak bu ozellikler, diisiik 6z yeterlilik
algis1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgiler degerlendirildiginde, sahip olunan
0z yeterlilik algisinin benzer yetenek, beceri ve bilgiye sahip olan kisilerin
performans farkliliklarinin agiklanmasinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir

(Bandura, 1988; Cuhadar, Giindiiz ve Tanyeri, 2013).

Oz yeterlilik, ii¢ temel kavrami icermektedir. Bunlar (Willemse, 2008;

Zimmerman, 1995);

e Kigilerin 06zel bir sorumluluk ya da gorevi basarili bir bigimde
tamamlayabileceklerine yonelik 6znel bir yargilama siirecini kapsamaktadir.

e Kisilerin yasamlarmin duygusal, sosyal ve akademik alanlar 6nde gelmek
iizere tiim alanlar1 ile baglantili bir kavramdir.

e Kigilerin yasam deneyimlerinden elde ettikleri basarilar ile gelisim

gostermektedir.
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Oz vyeterlilik kurammna gore kisiler dogasi geregi, merakli, giidiilenmis,
motivasyonlu ve basar1 odaklidirlar. Fakat ihtiya¢ duyulan ve yeterli olan kosullar
ortaya koyulmadiginda ve bireyler i¢cin uygun ortamlar olusturulmadiginda kisiler
kendilerini engellenmis hissetmektedirler. Engellenmislik hissi ise bireylerin tatmin
seviyesinin diismesine ve motivasyon diizeylerinin azalmasma neden olmaktadir

(Deci ve Ryan, 2008).

Oz yeterlilik yasamin tiim alanlarinda kisiyi etkilemektedir. Ancak genel
olarak 6zel bir alanda kullanildig1 gériilmektedir. Ornegin bir kisi basit bir yemegi
yapma noktasinda yiiksek bir 6z yeterlilik algisina sahip olabilirken daha karmasik
bir yemegi yapma noktasinda diisiik bir 6z yeterlilik algisina sahip olabilir (Uzel,
2009). Bu alg1 durumu “duruma has 6z yeterlilik algis1” seklinde agiklanmaktadir.
Genel 0z yeterlilik inanc1 ise kisilerin tutarli ve kararli davraniglarina ve tutumlarma
yonelik inang¢larimi ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda genel 6z yeterlilik inancinin

bir kisilik 6zelligi olarak da kabul edildigi ifade edilmektedir (Sahrang, 2007).

Bandura (1989), 6z vyeterliligin iki farkli 6geden meydana geldigini
belirtmektedir. Bu dgeler; yeterlilik ve sonug beklentisi olarak isimlendirilmektedir.
Yeterlilik beklentisi; kisinin belirli bir sorumluluk is ya da gorevi dogru bir bi¢imde
tamamlayabilecegine yonelik gelistirdigi inanglar1 kapsamaktadir. Sonug¢ beklentisi
ise eylemin tamamlanmasi sonucunda meydana gelen istek ve beklentilerin
gerceklesip gerceklesmemesine dair diisiinceleri kapsamaktadir (Algcay, 2015).
Kisilerin yeterlilik ve sonug¢ beklentilerine yonelik inanglari; onlarin hissetme,
diisiinme ve davraniglarinin sebeplerinin anlasilmasinda ve motivasyonlarini nasil

kazandiklar1 noktasinda yol gosterici olmaktadir (Bandura, 1994).

Oz vyeterlilik inancinin ii¢ temel boyutu bulunmaktadir. Bunlar Bandura

(1982) tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

1. Seviye: Kisinin bir sorumluluk, gorev ya da ise kars1 istek duymasi

2. Dayamiklilik: Kisinin bir sorumluluk, goérev ya da isin gerceklesmesi
noktasinda ¢aba harcamasi

3. Genellenebilirlik: Kisinin meydana ¢ikan diisiinceyi yasaminin tiim alanina

genellemesi
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Bu noktada seviye, kisinin kendisine inanma diizeyi (Sezer ve ark., 20006);
dayaniklilik, kisinin seviye boyutunu degerlendirme siireci; genellenebilirlik ise
durumlar arasinda 06z yeterlilik algisinin  degisip degismemesi seklinde

degerlendirilmektedir (Kuzgun, 2000).

Kisilerin 6z yeterlilik algilarmin gercek¢i olmasi oldukga kritiktir. Oz
yeterlilik bireylerin sergileyecekleri davranislar {lizerinde etki sahibidir (Bandura,
1989) ve motivasyonu arttirarak siirekliligin saglanmasina katki sunar (Multon,
Brown ve Lent, 1991). Bununla birlikte davranis degisikliklerinin temel noktas1 da
0z yeterlilik algisidir. Bu nedenle kisilerin 6z yeterlilik algilarinin eylemlerinin
gelismesinde ve yonlendirilmesinde onemli bir etkisi bulunmaktadir (Bandura,
1997). Eylemler iizerinde dogrudan etkisi bulunan 6z yeterliligin, bilgi, yetenek ve
beceri gibi onemli kavramlar iizerinde de etkisi bulunmaktadir (Pajares ve Miller,
1994). Kisilerin bir davranisa baslama, o davranisi siirdiirme ve basarili bir sekilde
sonlandirma noktasinda bilgi, beceri ve yeteneklerin yaninda 6z yeterlilik algilarinin

olumlu olmas1 da bir zorunluluktur (Hamurcu, 2006).

Gergeklestirilen ¢aligmalara bakildiginda bireylerin 6z yeterlilik algisindan
oldukca etkilendikleri ortaya koyulmustur. Bu dogrultuda yiiksek 6z yeterlilik
algisina sahip olan kisilerin, basarisizlikla karsilasmasi halinde basarisizlig1 yeterince
emek harcamamalarina atfettikleri goriiliirken; diisiik 6z yeterlilik algisina sahip
olanlarmn ise beceri ve yeteneklerinin az olmasina atfettikleri goriilmektedir (Pajares
ve Schunk, 2001). Bununla birlikte diisiik 6z yeterlilik algisina sahip Kkisiler,
yasamdaki yeniliklere uyum gostermede zorlanmaktadirlar. Daha az emek
harcamakta ve gii¢liiklerle karsilagtiklarinda daha c¢abuk pes etmektedirler. Bu
nedenle de daha fazla basarisizliga ugramaktadirlar (Pajares, 2002; Zimmerman,
2000). Oz yeterlilik sadece eylemler iizerinde etkili degildir. Ayn1 zamanda diisiince
ve duygular1 da etkilemektedir. Oz yeterlilik algis1 diisiik olan kisiler, ¢aresizlik,
depresyon ve kaygi hislerini daha fazla yasamaktadirlar. Bununla birlikte 6z
giivenleri daha diisiiktiir ve daha yogun karamsar diisiincelere sahiptirler (Marcus,
Selby, Niaura ve Rossi, 1992). Oz yeterlilik algis1 yiiksek olan kisilerin ise eyleme
gecmeleri daha kolay olmakta ve yasamlarinda daha basarili olmaktadirlar (Marcus
ve ark., 1992; Uredi, 2006). Bununla birlikte bu kisiler, yeteneklerini devaml1 olarak

gelistirmektedirler, kendilerine yonelik degerlendirmeleri objektiftir ve gereksiz risk
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almaktan kacinirlar. Yiiksek 0z yeterlilik algisina sahip kisilerin bas etme

becerilerinin de daha gelismis oldugu belirtilmektedir (Keskin ve Orgun, 2006).

1.2.2. Oz Yeterliligin Kaynaklar

Oz yeterlilik bireylerin yasadiklar1 deneyimler ile gelisim gdstermekte ve
zamanla birlikte de bicimlenmektedir. Kisinin 6z yeterlilik algisinin  gelisim
gostermesinde tecriibeler, digerlerinin yaptig1 yorumlar ve bireyin yapmis oldugu

gbzlemler 6nem tasimaktadir (Lee, 2005).

Bandura, 6z yeterlilik algisiin gelisim gostermesinde dort temel kaynagin
bulundugunu belirtmektedir. Bunlar, “bireyin elde ettigi basarilar”, “digerlerinin
tecriibeleri”, “psikolojik hal” ve “sozel ikna” seklinde isimlendirilmektedir (Synder
ve Lopez, 2002). Bu dort kaynak, 6z yeterliligin gelisimini birbirlerinden bagimsiz
olarak etkilememekte tam tersine birbiriyle etkilesim halinde 6z yeterlilik algisinin
gelismesinde sz sahibi olmaktadirlar (Pajares, 2002). Fakat Bandura bu kaynaklarin
Oneme gore siralanabilecegini ifade etmektedir. Bu dogrultuda asagida kaynaklar

Bandura tarafindan ortaya koyulan 6nem siras1 takip edilerek agiklanmastir.

1.2.2.1. Dogrudan Yasantilar

Kisinin bir sorumluluk, goérev ya da is sonucunda basariya ulasmasi
sonucunda benzerlerinde de basariya ulagacagina karsi inancinin artmasi dogrudan
yasantilar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu noktada birey, basariya ulasmis
olmayr bir 0diil seklinde degerlendirmektedir. Elde edilen bu 6dil, kisinin
motivasyonun artmasina ve benzer davraniglari yeniden ortaya koymasina yonelik

giiclendirmektedir (Bandura, 1994).

Dogrudan yasantilarin 6z yeterlilik iizerindeki etkisinde kisinin ulasmis
oldugu basarinin giicliik seviyesi kritik bir 6neme sahiptir. Kisinin elde ettigi basari,
kisi icin oldukg¢a kolay bir gorevin yerine getirilmesi sonucunda olustuysa, kisi
basarisizlikla karsilastiginda daha fazla kirillganlik sergileyebilmektedir (Arslan,
2008). Aynm1 zamanda siirekli olarak basarisizlikla karsilasilmasi da 6z yeterlilik
tizerinde olumsuz bir etki birakmaktadir. Bu noktada kisi karsilasmis oldugu
gicliiklere yonelik olarak 1srarc1 ve inatg1 bir tavir ortaya koymaktan

uzaklagmaktadir (Bandura, 1994).
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Gelismis bir 6z yeterlilik algisina sahip olunmasi i¢in kisinin basariya
ulagabilecekleri eylemlere ihtiya¢ duyuldugu agiktir. Basariya ulasan eylemlerin
tekrarlanmasi sonucunda olumlu bir 6z yeterlilik algis1 siire¢ igerisinde ortaya
cikmakta ve siirekli bir hale gelmektedir. Siirekli bir hale gelmis 6z yeterlilik algis1

sonucunda bireyler basarisizliklarindan daha zor etkilenmektedirler (Bandura, 1989).

1.2.2.2. Digerlerinin Deneyimleri

Digerleri tarafindan yasanilan olaylar, Bandura’nin kuraminda sik¢a yer bulan
dolayli Ogrenme yasantilarin1 kapsamaktadir. Kisilerin digerlerine ydnelik
gerceklestirdikleri  gozlemler neticesinde Ogrenme yasantilart  sergiledikleri
bilinmektedir. Bu dogrultuda bireyler digerlerini goézlemleyerek kendi basari
algilarinda da degisimler yasayabilmektedirler. Fakat gozlem yoluyla bireylerin
yasadiklar1 degisimler, dogrudan yasantilar kadar biiylik bir etki gostermemektedir.
Ayni zamanda digerlerinin deneyimlerinin gézlemlenmesinin kisilerin 6z yeterlilik
algilarinda degisme yol acabilmesi adma birtakim Onemli noktalarin oldugu
goriilmektedir. Kisinin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi konusunda benzer ozelliklere
sahip olanlarin gozlemlenmesi kisiyi olumlu etkilemekte; bu sayede kisi ben de
yapabilirim dislincesini  gelistirmektedir. Ancak bu noktada basarisizlikla
karsilagilmasi halinde kisi kendisini kiyaslamakta ve kendisinden ve yeteneklerinden
kusku duymaya baslamaktadir (Pajares, 2002). Yalnizca model alma ile kazanilan 6z
yeterlilik algisi, dogrudan yasantilara oranla zayif ve kirilgandir. Bu nedenle

basarisizlik durumunda daha ¢abuk zarar gérmektedir (Bandura, 1977).

1.2.2.3. Sozel Ikna

Sozel ikna, aile, arkadaslar, danismanlar ya da 6gretmenler tarafindan bireye
sunulan sozel tesviklerdir. Bu noktada sozel ikna, basarili bir sonu¢ elde etme
noktasinda 0z yeterlilik algisinin olugsmasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir gii¢
olarak kabul edilmektedir (Demir, 2015). Bir diger ifadeyle sozel ikna, kisilerin

sosyal destek ihtiyag¢larini karsilayan bir konumda yer almaktadir.

Kisi, bir sorumluluk, gorev ya da isin yapilmasi siirecinde ¢evresi tarafindan
verilen tepki ve yorumlardan ister istemez etkilenmektedir. Bu noktada ¢evreden
gelen sozel ikna, kisinin almis oldugu sorumluluk, gorev ya da isi tamamlamasi i¢in

sergiledigi ¢abaya pozitif bir etki sunmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin motivasyonunu
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artirmada katki sunmaktadir (Kurbanoglu, 2004). Fakat sozel iknanin etkili
olabilmesi icin tesvik ve sdylemlerin gercek¢i olmasi olduk¢a onemli bir degere

sahiptir (Bandura, 1986).

1.2.2.4. Fiziksel ve Ruhsal Durum

Kisilerin 6z yeterliliklerin gelismesinde o6nemli olan son kaynaga
bakildiginda kisilerin fiziksel ve ruhsal durumlarinin etkin rol oynadigi
goriilmektedir. Kisilerin bir sorumluluk, is ya da gorevi listlenmeden 6nce oncelikle
fiziksel ve ruhsal durumlarini degerlendirdikleri ve bu degerlendirme sonucunda bir

karar verdikleri ifade edilmektedir (Bandura, 1986).

Kisilerin stresli ve gergin bir psikolojik durumda olmalari, 6z yeterliligin
olumsuz olarak etkilenmesine neden olmaktadir. Pozitif duygulara sahip olmalar
halindeyse kisilerin 6z yeterlilik algis1 giiclenmektedir. Kisilerin pozitif yasam
tecriibelerinin  fazlalasmasi ve istenmeyen ruhsal durumlarin ve unsurlarin
azaltilmasi, olumlu bir 6z yeterlilik algisinin gelismesine katki sunmaktadir

(Bandura, 1994).

1.2.3. Ebeveyn Oz Yeterliligi

Ebeveynlik, aile sistemi ile birlikte icerisinde bulunan bireylerin iletisim
siireclerini, ¢ocuga karst sorumluluklarmi, gelisim siireci igerisindeki etkilerini
iceren oldukca zor ve yetkinlik gerektiren bir roldiir. Bu noktada hem annenin hem
de babanin ebeveynlik algilarini temsil eden 6z yeterlilik ve ebeveyn 6z yeterliliginin

incelenmesi kritik bir 6neme sahiptir.

Oz vyeterlilik en temel anlamda, kisilerin farkli sartlarda yapamayacaklarina
ve yapabileceklerine dair inanglar1 seklinde agiklanmaktadir. Kisinin giincel
sartlardaki durumu ya da olayr nasil yoneterek ifade edecegine karsi kendisine
yonelik gelistirdigi algidir. Kisilerin gelistirmis olduklar1 6z yeterlilik algilari,
diisiince, duygu ve kendilerine yonelik motivasyonlarindan biiylik oranda
etkilenmektedir (Bandura, 1992). Ebeveyn 6z yeterliligi kavramina bakildiginda ise
Bandura tarafindan ortaya koyulan 6z yeterlilik kurami dogrultusunda agiklandigi
gorilmektedir. Bu kapsamda ebeveyn 0z yeterliligi, “ebeveynlik davraniglarin
devam ettirme becerisine ve c¢ocuk yetistirmeye dair donamim ve bilgiye sahip

olmasina iligkin kendisine giivenmesi” olarak aciklanmaktadir (Coleman ve Karraker,
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1998). Farkli bir agiklamada ise anne ya da babanin ebeveynlik roliiniin gerektirdigi
sorumluluklar1 ve gorevleri yapabilme becerilerine dair kendilerine glivenmeleri ve
bu sorumluluk ve gorevleri yerine getirme konusundaki yetenekleri noktasinda aile
tiyelerinin gelistirmis olduklar1 algi olarak belirtilmektedir (Guimond, Wilcox ve
Lamorey, 2008). Ayni1 zamanda ebeveynligin gerekliliklerini yerine getirirken
karsilagilan  problemlerin altindan kalkabilme veya sorunlarin ¢dziimiinde
ebeveynlerin, ebeveynlik hakkinda kendilerine kars1 gelistirdikleri inanglar
ebeveynlik 0z yeterliligi olarak aciklanmaktadir (Sanders ve Woolley, 2005).
Ebeveynlik konusunda gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde yapilan
caligmalarin biiyiik ¢ogunlugunda yeterlilik inancinin olduk¢a dnemli olduguna dair

vurgularin yapildigi goriilmektedir (Bandura, 1997).

Ebeveynlerin gelistirmis olduklar1 yeterlilik inanglar1 farkli sosyal ve
psikolojik degiskenlerden etkilenmekte ve bu degiskenler kapsaminda ele
alinmaktadir. Yapilan bir aragtirmada annelerin yeterlilik algilarinin depresyon,
bebegin mizact ve sosyal destekten biiyiik oranda etkilendigi ve bu niteliklerin
ebeveynlerin davraniglart lizerinde onemli etkilerinin oldugu ortaya koyulmustur
(Teti ve Gelfand, 1991). Cocuklarin ortaya koyduklar1 istenmeyen davraniglarin da
biiyilk oranda ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarini etkiledigi belirtilmektedir
(Maniadaki ve ark., 2005).

Bandura’nin  gelistirmis oldugu 06z yeterlilik kurami dogrultusunda
degerlendirildiginde ebeveyn 0z yeterliliginin yliksek oldugu bireylerde,
ebeveynligin gerektirdigi gorev ve sorumluluklari alma konusunda daha fazla giiven
gelistigi ve cocuklarinin beklenti ve ihtiyaglari karsilamada daha fazla ¢aba ve
emek ortaya koyduklari, gicliikler karsisinda ise daha etkili ¢6ziim yollar
tiretebildikleri ve garesizlik duygusunu daha az hissettikleri sdylenebilir (Bandura,
1997). Ayn1 zamanda ebeveynlerin yiiksek 6z yeterlilik algisina sahip olmalarinda
onceki basarilar1 deneyimlerinin, kendilerine benzeyen diger bireylerin basarilarinin,
sosyal destegin ve alinan tepkilerinin pozitif olmasinin olduk¢a 6nemli bir roli
bulunmaktadir. Ebeveyn 6z yeterlilik algis1 yliksek olan bireyler, istenmeyen ve
strese yol acan durumlara yonelik daha az negatif duygu hissetmekte ve sorunlar

karsisinda etkili basa ¢ikma yontemlerini kullanmaktadirlar (Corbact Serin ve Girli,

2012; Yildirim ve ilhan, 2010).
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Bununla birlikte diisiik ebeveyn 6z yeterliligine sahip olan bireylerin ise
etkisiz basa cikma stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ifade edilmektedir. Bu
ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla istenmeyen davraniglar goriilmekte ve
yetersizlik duygular1 meydana gelmektedir. Bu da ebeveynleri depresyon ve strese
yoneltmektedir.  Ebeveynlerin yasadiklar1 depresyon ve stres, uygunsuz ve
istenmeyen davranislar1 meydana getirmekte ve sonug¢ olarak cocugun saglikli
gelisimi lizerinde bir tehdit olusturmaktadir (Weaver ve ark., 2008; Yildirnm ve
Ilhan, 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili olarak gelistirmis olduklari algilar, aile
icerisindeki iiyelerin saglik durumu, ebeveynlerin diger kisilerden elde ettikleri

kisisel tavsiyeler ebeveyn 6z yeterliligini etkilemektedir (Salonen ve ark., 2009).

Psikolojik ve fiziksel agidan tehlike altinda bulunan veya yetersizligi
noktasinda tanmi almis olan bir ¢ocugun bulunmasi, ebeveynlerin 6z yeterlilik
algilarin1  biiylik oranda etkilemektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Bu noktada
ebeveynler, gelecege yonelik yogun bir kaygi, stres, mutsuzluk ve hayal kirikligr gibi
olumsuz duygularla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu nedenle psikolojik sorunlar giin
yiiziine ¢ikabilmekte ve ebeveynler anne-babalik rollerine ve gorevlerine iliskin

yetersizlik duygusuna kapilabilmektedirler (Heath ve ark., 2015).

Ozellikle bakim giicliigiiniin oldugu durumlarda bakim yiikii biiyiik oranda
anneye diismektedir. Bu durumdan kaynakli olarak mizaglar1 zor olan ¢ocuga sahip
anneler, ¢ocuklarini sakinlestirmekte zorlanabilirler ve bu noktada yogun bir kaygi
yasayabilirler. Bu siire¢ igerisinde 0z yeterlilik algist olduk¢a 6nemli bir durum
olarak goriiliir. Diisiik 6z yeterlilige sahip olan anneler kolay pes edip kaygilarinin
daha yiiksek oranda silirdiirmektedirler. Bu noktada c¢ocuklarin yetistirilmesi
siirecinde ve istenmeyen davranislarla miicadele edilmesinde bilhassa annenin 6z
yeterlilik algisinin gelismis olmast onemlidir. Gegmis yasantilar, annelerin 6z
yeterlilik algilar1 tizerinde oldukg¢a Onemli bir etkiye sahiptir. Bu noktada bu
annelerin ¢ocuklarin1 yetistirme siirecinde, c¢ocuklarini daha hizli ve kolay
sakinlestirdikleri, olumsuz ve zorlayici yasam olaylar1 ve davraniglara daha hizlh
uyum sagladiklar1 ve kolay pes etmedikleri belirtilmektedir. Cocugun aglamasi
halinde 6z yeterlilik algis1 yiiksek olan anneler, davranis kontrolii izerinde s6z sahibi
olduklarina inanmaktadirlar. Bu dogrultuda da aglama davranisi ile etkili ve kolay bir

sekilde basa ¢ikabilmekte, aglama davranisinin gecici olduguna yodnelik inang
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gelistirmektedirler. Bu noktada annelerin ¢ocuklar1 lizerindeki kontrollerinin ve 6z
yeterlilik algisinin yliksek olmasinin genel anlamda eski deneyimlerinden kaynakli

oldugu belirtilmektedir (Leerkes ve Crockenberg, 2002).

Gelisim geriligi veya 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin
psikolojik agidan risk altinda olduklar1 belirtilmektedir (Dékmen, 2009). Ozel
gereksinime sahip olan ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin ele alindigi bir
caligmada, 6z yeterlilik algis1 arttikga olumsuz psikolojik belirtilerin azaldig1 ortaya
koyulmustur (Telef, 2013). Farkli bir ¢calismada ise erken cocukluk doneminde
cocugu bulunan annelerin, depresyon ve 6z yeterlilik algilar1 ele alinmis; aragtirma
sonucunda depresyon ve 0z yeterlilik arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu ortaya koyulmustur (Yilmaz ve Balat, 2014). Literatiire bakildiginda
ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ve ruhsal olarak igerisinde bulunduklari durum
arasindaki iligskinin bir¢cok calismada ele alindigir goriilmiistiir. Yapilan caligsmalar
neticesinde ebeveyn 6z yeterlilik algis1 gelistikce stres, kaygi ve depresyon diizeyinin
azaldigi; zihinsel saglik, evlilik doyumu ve aile uyumunun ise arttig1 sonucuna

ulasilmistir (Corbaci ve ark., 2012; Giilay ve ark., 2012; Yilmaz ve Balat, 2014).

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarini inceleyen caligmalar genel olarak ve
ozellikle de iilkemizde anneler ile gerceklestirilmistir (Aksoy ve Diken, 2009;
Bagatarhan, 2012; Biiyiiktagskapu, 2012; Kotil, 2010). Yapilan caligmalarda ebeveyn
0z yeterlilik algisinin; ekonomik diizey, bekar anne olmak, sosyal destek ve yas gibi
demografik degiskenlerden etkilendigi ortaya koyulmustur. Ayni zamanda algilanan
ebeveyn 0z yeterliligi ile c¢ocuklarin olumsuz davraniglart arasinda bir iliskinin
oldugu belirtilmektedir (Aksoy ve Diken, 2009). Yapilan bir calismada benzer olarak
ebeveynlige yonelik 6z yeterlilik algis1 gelismis olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal
ve duygusal agidan daha kolay ve etkili uyum saglayabildikleri sonucuna ulasilmistir

(Kotil, 2010).

1.2.4. Ebeveyn Oz Yeterliliginin Gelisimi

Ebeveynlerin algiladiklar 6z yeterliligin gelismesinde;
e Kendi ebeveynlerinden gordiikleri tutumlar,

e Kendi ebeveynleri ile baglanma 6zellikleri,
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e Es destegi,
e Sosyal destek ve

e Egitim diizeyinin Onemli bir roliiniin oldugu belirtilmektedir

(Holloway ve ark., 2005).

Baglanma konusunda en etkili kuramlardan bir tanesi ortaya koyan Bowlby,
cocuklarin kendilerine yonelik duygularini gelistirmelerinde c¢ocukluk ¢aginda
kurmus olduklart iligkilerin énemli bir roliiniin oldugunu belirtmektedir. Cocukluk
caginda ortaya c¢ikan ve gelistirilen bu algi ve duygular, yetiskinlik donemine
gelindiginde de kisileri etkilemeye devam etmektedir. Bu noktada ebeveynlerinin
duyarli ve kabul edici bir tutumla yetistirmis olduklar1 ¢ocuklarin kendilerine deger
verme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve kendilerini sevgi ve saygi gormeye layik
biri olarak gordiikleri ifade edilmektedir. Bu diisiinceler, bireylerin yasadiklar
olaylara yonelik ortaya koyduklar1 davramislart ve tepkilerini etkilemektedir.
Literatiire bakildiginda sevgi dolu ve kabul edici bir tutumla yetisen c¢ocuklarm
kendilerine yonelik giiven ve saygilarinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Yetiskinlik
doneminde ise bu degerli olma duygusu, ebeveynlerin 6z saygi diizeylerini
etkilemektedir. Bu sayede bireyler, ebeveynlik rol ve sorumluluklari yerine
getirmedeki beceri ve yeteneklerine giiven duymaktadirlar. Cocukluk c¢aginda
kendilerine yonelik diisiince duygulart olumlu olan kisilerin, ebeveynlik
tecriibelerinde de kendilerine doniik saygi diizeylerinin gelismis olacagi
diisiiniilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuklari ile kurmus olduklar1 iligskiye de

bu durumun dogrudan tesir edecegi agikardir (Leerkes ve Crockenberg, 2002).

Kiiltiirel farkliliklar da ebeveynlerin 6z yeterlilik algisinin gelismesinde etkili
olan unsurlardan bir tanesi olarak degerlendirilmektedir. Her kiiltiiriin ve toplumun
kendine 6zgii ebeveynlik rolleri, ¢ocuk bakma bicimleri, degerleri ve uygulamalari
vardir. Bu roller, degerler ve uygulamalar bireyler tarafindan igsellestirilmektedir. Bu
toplumsallagsma siireci, kisilerin zihinsel semalarin1 etkilemekte ve kisiler bu
dogrultuda kendi ebeveynlik rol ve sorumluluklarini olusturmaktadirlar. Kisiler, rol
ve sorumluluklarii olusturma noktasinda yakin ¢evrelerindeki ¢cocuklar ya da kendi

cocuklar1 ile yasadiklari ebeveynlik deneyimlerini farkli deneyimleriyle
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karsilagtirarak ~ kendilerine  yoOnelik  ebeveynlik 6z  yeterlilik  inanglarini

gelistirmektedirler (Aksoy ve Diken, 2009).

1.2.5. Ebeveyn Oz Yeterliliginin Cocuk ve Ebeveyn Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn 6z yeterliliginin hem ¢ocuk hem de ebeveyn lizerinde pek ¢ok etkisi
bulunmaktadir. Bu noktada bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar bu boliimde yer

almaktadir.

Yapilan bir aragtirmada, okul Oncesi egitime yakin zamanda baglamis olan
cocuklarin, sosyal ve duygusal uyum diizeylerinde annelerin ebeveyn 0z yeterlilik
algilar1 ve okul beklentilerine uyum saglamalarinin etkisinin olup olmadig
incelenmistir. Ayn1 zamanda arastirmada, annelerin davraniglar1 ve 6zelliklerinin ve
cocugun cinsiyetinin 6z yeterlilik algis1 ve okul beklentisine uyum diizeyi tizerinde
etkisi olup olmadigma bakilmistir. Arastirma kapsaminda 586 anne ve &gretmene
ulasilmistir. Sonug olarak, kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha yiiksek sosyal ve
duygusal uyuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Okul 6ncesi egitim alan annelerin ve
calisgamayan annelerinin ¢ocuklarinin da sosyal ve duygusal uyum seviyelerinin daha
gelismis oldugu diger bir bulgudur. Ayni zamanda cocuklarint okul Oncesine
gonderme konusunda kararsizlik yasamayan, 6gretmeni cocugu hakkinda saglikl bir
sekilde bilgilendiren, cocuguyla okul oOncesi egitim siireci hakkinda konusan,
cocugunu smifta beklemek istemeyen annelerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
uyum saglama noktasinda daha fazla gelismis olduklar1 ortaya koyulmustur. Esinden
destek goren, cocuk bakimi hakkinda kitap, televizyon ya da internetten bilgi alan
annelerinin ¢ocuklarinin da daha yiiksek sosyal ve duygusal uyum gosterdikleri
sonucuna ulasilmistir. Son olarak sosyal ve duygusal uyumun ebeveyn 6z yeterliligi
tarafindan yordandigi ortaya koyulmustur. Bir diger ifadeyle ebeveyn 6z yeterlilik
algis1 yiikseldik¢e ¢ocuklarm sosyal ve duygusal uyum diizeylerinin de yiikseldigi

sonucuna ulagilmistir (Kotil, 2010).

Biiytiktagskapu (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 1 ila 3 yas araliinda
olan ve normal gelisim seviyesine sahip olan g¢ocuklarin gelisim seviyeleri ile
ebeveynlik 0z yeterlilik diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Calisma
kapsaminda 60 cocuk ve anneye ulasilmistir. Arastirma sonucunda annelerin 6z
yeterlilik seviyelerinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Anneler, disiplin, oyun ve

ogretme noktasinda diisiik 6z yeterlilik algisina sahiptirler. Ayn1 zamanda algilanan

24



ebeveyn 6z yeterlilik diizeyi arttik¢ca ¢ocuklarin 6z bakim ve sosyal becerilerinin de

daha fazla gelismis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ozkul’un (2015) yaptig1 ¢alismada 4 ila 5 yasinda olan ve okul dncesi egitime
devam eden cocuklarin babalarinin 6z yeterlilik algilar1 incelenmistir. Bu kapsamda
0z yeterlilik algis1 ile birliktelik durumlar arasindaki iligski incelenirken aym
zamanda babalarin egitim seviyesi, gelir diizeyi, yasi, calisip ¢alismamasi, cocugun
cinsiyeti ve ¢ocugu gorme yaygmhigmin 06z yeterlilik tizerindeki etkisi de
incelenmistir. Arastirmaya bosanmis ve evli 100 kisi katilim gdstermistir. Arastrma
sonucunda evli olanlarin bosanmis olanlara gore daha yliksek 6z yeterlilik algisina
sahip olduklarina ulagilmistir. Ayn1 zamanda bosanmis bireylerin ¢ocuklarini gérme
yayginliklariyla 6z yeterlilik diizeyleri arasinda farklilasma oldugu; haftada 1

cocugunu goren babalarin daha olumlu 6zellikler sergiledikleri ortaya koyulmustur.

Gergeklestirilen bir diger c¢alismada ise 0Ozel gereksinimli c¢ocuklarin
annelerinin yilmazlik ve stres diizeyleri ile 6z yeterlilik algis1 arasindaki iligkinin
incelenmesi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda bu degiskenler lizerinde etkisi bulunan
demografik degiskenler de ele alimmistir. Arastirma kapsaminda 150 anne ile
caligilmistir. Sonuglara bakildiginda ise, ebeveyn 6z yeterlilik algisi, ise gelir diizeyi
ve egitim diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Bununla
birlikte 6z yeterlilik algis1 yiikseldik¢e yilmazligin arttig1 ve stresin azaldigi ortaya
koyulmustur (Altindag Kumas ve Siimer, 2019).

1.3. ALGILANAN SOSYAL DESTEK

1.3.1. Sosyal Destek

Sosyal destek yeni calisilmaya baslanilan bir konu olmamakla birlikte,
bireylerin sosyal iliskilerinden gordiigli destegin oldukca 6nemli oldugu giin gectikte
daha fazla vurgulanmaktadir. Arastirmacilar, bireyin cevresine saglikli uyum
saglamasi i¢in aile, arkadaslar, is ¢cevresi gibi bireyin sosyal ¢evresi tarafindan destek
gérmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmektedirler (Arman, 2009). En genel
anlamda sosyal destek, bireylerin yakin ve uzak c¢evrelerinden sagladiklar1 psikolojik

ve sosyal desteklenme, yardim olarak tanimlanmaktadir (Sahin, 1999).

Aragtirmacilar tarafindan sosyal destegin bircok farkli tanimi yapilmaktadir.

Dunst, Trivette ve Cross, (1986) sosyal destegi bireylerin iletisimde olduklar
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digerleri tarafindan psikolojik iyi olusunun korunmasi, saglikli uyumun kolaylasmasi
ve gelisimin devam etmesi adina saglanan, fiziksel, aragsal, maddi ve duygusal
yardim olarak tanimlarken benzer bir tanimla Cohen ve Wills (1985), bireylerin
kisiler aras1 iliskilerinde kabul gorme ve yakin iliski kurma ihtiyaglarinin
karsilanmasi yoluyla bireyin psikolojik uyum ve iyi olusuna katkida bulunan, bireye
bilgi veren ve maddi yardim saglayan kaynaklar olarak tanimlamaktadir. Gallagher,
Beckman ve Cross, (1983), bireylerin yasamlar1 boyunca karsilasabilecekleri kriz
durumlarinda olusabilecek sorun ve sikintilarin olumsuz olabilecek sonuglarini
azaltmay1 saglayan bir ¢are, Ben-David ve Leichtentritt, (1999), bireyin sevgi, ait
olma, kabul edilme, giivenlik gibi sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla
kurulan karsilikli etkilesim seklinde ifade etmektedir. Meral ve Cavkaytar (2012) ise
tim bu tamimlar1 bir araya getirmis ve sosyal destegi, bireyin dnemsendigine,
sevildigine ve deger verildigine inanmasini, zorlayict yasam olaylarmin olumsuz
etkilerinin azaltilmasim1 ve uyumun kolaylasmasini, psikolojik iyi olusun
korunmasini saglayan, etrafindaki diger bireyler tarafindan fiziksel, aragsal,

bilgilendirici, maddi ve duygusal acilardan yardim gérmesi olarak tanimlamistir.

Sosyal destek sayesinde birey degerli oldugunu fark etmekte boylelikle stres
ve zorlayict yasam olaylariyla bas etmede stresi azaltip bas etme kapasitesini
arttirmaktadir (Allen, Ciambrone ve Welch, 2000; Etzion, 1984). Bir yerde birey
acisindan sosyal destek, koruyucu bir gorev tasimaktadir (Kaner, 2004; Sahin, 1999).
Sosyal destek, birey tarafindan iliskide oldugu insanlarin kendisini ne derece
sevdiginin ve kendisine ne derece saygi duydugunun bir gostergesi olarak
algilanmaktadir (Cobb, 1976; Sarason, Levine, Basham ve Sarason, 1983). Ayn
zamanda sosyal destek, bireyin duygusal olarak tiikenmisliginin Oniine geg¢mekte,
sorumlulugunu paylagsmakta ve psikolojik kaynaklarimi kullanmasina yardim

etmektedir (Caplan, 1974).

Sosyal destek kavrami temel olarak iki bilesenden meydana gelmektedir.
Bunlardan ilki, bireyin ihtiya¢ duydugu bir anda destek gorebilecegi kisilerin varlig
ikincisi ise bu destekten duydugu mutlulugun derecesidir. Bu iki bilesen birbirinden
etkilenmektedir ve bireyin kisiligine bagli olarak sekillenmektedir. Baz1 bireyler tek
bir kisiden sosyal destek gormek isterken bazilar1 ise ¢ok fazla sosyal destek
kaynagina ihtiya¢ duyabilmekte ve bu destekten aldiklar1 mutluluk beklentilerine
gore degisebilmektedir (Karadag, 2007). Bir¢ok arastirmaci sosyal destek
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kavraminda nicelikten ¢ok niteligin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Yani bireyler
giiven duyduklari, sirlarini paylasabilecegi ve kendisi i¢in degerli olan bir kisiyle ile

bag kurduklarinda sosyal destegin varligindan s6z etmek miimkiindiir (Sahin, 1999).

Algilanan sosyal destek kavrami da bu destekten saglanan mutluluk ve
doyum ile ilgilidir. Bireyin ¢evresinden gordiigii sosyal destegi, algilama, yorumlama
ve anlamlandirmasina dayanan 6zel degerlendirme, algilanan sosyal destek olarak

tanimlanmaktadir (Kef, 1997).

Sosyal destek kavraminin incelenmesinde kritik olan bireyin bu destekten
sagladigi doyum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Birey tarafindan algilanan sosyal
destek bireyi memnun ve mutlu ediyorsa, doyuma ulastiriyorsa, sosyal destegin birey
tarafindan yararhi algilandigim1  sdylemek miimkiindiir (Crnic, Friedrich ve

Greenberg, 1983).

Bireyler zorlayict bir yasam olayiyla karsilastiklarinda ilk olarak es ve aile
bireylerinin yardimina ihtiya¢g duymaktadir. Aile bireyleri tarafindan duygu ve
diisiincelerin rahat ifade edilebildigi destekleyici, dogru iletisim kaynaklarinin
kullanildig1r bir ortam olusturuldugunda hem bireyin stresi hem de aile i¢i stres
Onlenebilmektedir. Ancak aileleri tarafindan yeterince sosyal destek goremeyen
bireyler, profesyonel bir yardim aramak gibi farkli destek kaynaklarina
yonelmektedir (Usluer, 1989). Sosyal destek sonucunda bireylerin olumsuz

davraniglart degiserek olumlu davraniglara doniismektedir (Yildirim, 1997).

Sosyal destegin islevsel oOzellikleri, bireyin sosyal destekten aldiklarmin
bireye ne kadar doyum sagladigi ve bireyin bu destekten ne kadar yarar sagladigini
ifade etmektedir (Kazak ve Marvin, 1984). Sosyal destegin birey agisindan bir¢ok
farkli islevi bulunmaktadir. Duygusal anlamda bosalma ve rahatlama saglama,
bireylere sorunlar ile ilgili rehberlik ederek basa ¢ikma yollar1 konusunda yardimci
olma, bireylerin basa ¢ikma miicadelesinde kullandiklar1 yollar hakkinda onlara
geribildirim saglayarak basa ¢ikma yollarmi gelistirme, zorlayict yasam olaylaria
uyum saglamayi kolaylastirma, kisisel gelisime katki sunma, kisilerarasi baglari
giiclendirerek stresin yikici etkilerini azaltma bu islevlerden bazilar1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Dunst ve ark., 1986; Kazak ve Marvin, 1984). Kaygiy1 azaltma,

iyimserligi arttirma ve sorunlarla bas etmek icin yeni yollar1 denemeye istekli hale
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gelme de sosyal destegin bireyler iizerinde yarattii diger olumlu etkilerdir (Baltas,

2007).

Bu noktada bireylerin psikolojik ve toplumsal agidan yasadiklar1 problemlerin
Oniine gecilmesi ve ¢oziilmesi i¢in sosyal destegin varliginin olduk¢a 6nemli oldugu
goriilmektedir (Eker, Arkar ve Yildiz, 2001). Sosyal destek sayesinde bireyler
zorlayict ve stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda daha gercekei bir bakis agisi
olusturarak bas etme potansiyellerini giiglendirmekte ve alternatif ¢oziim yollar
iiretebilmektedir (Eker ve ark., 2001: 19; Dunn, Burbine, Bowers ve Dunn, 2001).
Aile igerisinde de aile {iyelerinin birbirlerine sagladiklari sosyal destek, aile
tiyelerinin davraniglarini, beklentilerini, tutumlarini ve algilarin1 dogrudan veya
dolayli olarak etkilemektedir (Pearson, 1986). Sosyal destek, ozellikle aile igerisinde
bulunan kronik hastaliklara uyum saglamay1 kolaylastirmakta, moral saglama ve

basa ¢ikma konusunda aile liyelerine katki saglamaktadir (Kaner, 2004).

1.3.2. Sosyal Destegin Islevleri

Sosyal destegin islevsel ozellikleri, bireyin sosyal destekten aldiklarmin
bireye ne kadar doyum sagladigi ve bireyin bu destekten ne kadar yarar sagladigini
ifade etmektedir (Kazak ve Marvin, 1984). Sosyal destegin birey agisindan bir¢ok
farkli islevi bulunmaktadir. Duygusal anlamda bosalma ve rahatlama saglama,
bireylere sorunlari ile ilgili rehberlik ederek basa ¢ikma yollar1 konusunda yardimci
olma, bireylerin basa ¢ikma miicadelesinde kullandiklar1 yollar hakkinda onlara
geribildirim saglayarak basa ¢ikma yollarint gelistirme, zorlayict yasam olaylarina
uyum saglamayi kolaylastirma, kisisel gelisime katki sunma, kisilerarasi baglari
giiclendirerek stresin yikici etkilerini azaltma bu islevlerden bazilari olarak karsimiza
cikmaktadir (Kazak ve Marvin, 1984). Kaygiyr azaltma, iyimserligi arttirma ve

sorunlarla bas etmek i¢in yeni yollar1 denemeye istekli hale gelme de sosyal destegin

bireyler lizerinde yarattig1 diger olumlu etkilerdir (Baltas, 2007).

Bu noktada bireylerin psikolojik ve toplumsal agidan yasadiklar1 problemlerin
Oniline gecilmesi ve ¢oziilmesi i¢in sosyal destegin varliginin olduk¢a 6nemli oldugu
gorilmektedir (Eker, Arkar ve Yildiz, 2001). Sosyal destek sayesinde bireyler
zorlayicit ve stres yaratan yasam olaylar1 karsisinda daha gergekc¢i bir bakis acisi
olusturarak bas etme potansiyellerini gili¢lendirmekte ve alternatif ¢oziim yollari

tiretebilmektedir (Eker ve ark., 2001). Aile igerisinde de aile iiyelerinin birbirlerine
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sagladiklar1 sosyal destek, aile {iyelerinin davraniglarini, beklentilerini, tutumlarini ve
algilarin1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (Pearson, 1986). Sosyal
destek, oOzellikle aile igerisinde bulunan kronik hastaliklara uyum saglamayi
kolaylastirmakta, moral saglama ve basa ¢ikma konusunda aile iiyelerine katki

saglamaktadir (Kaner, 2004).

1.3.3. Algilanan Sosyal Destek ve Ebeveynlik

Ebeveynlerin sorunlarla bas etme becerileri algiladiklar1 sosyal destek ile
dogrudan iliskilidir. Ozellikle engelli cocuga sahip olan ebeveynler bu destegi daha
fazla hissetmeyi beklemektedir. Engelli ¢ocuga sahip olmak ebeveynler i¢in bir¢ok
fazladan sorumluluk yaratmakta ayni zamanda da duygusal olarak ebeveynler
tizerinde stres ve kaygiya neden olabilmektedir. Bu nedenle onlar i¢in ailelerinden ve

yakin ¢evrelerinden destek gormek olduk¢a 6nemli bir noktadadir.

Ebeveynlerin sosyal destek kaynaklar1 yalnizca aile iiyeleri ve arkadaslarla
sinirlt degildir. Uzmanlar tarafindan sunulan destekler, psikolojik danisma gruplari
da ebeveynler i¢in diger sosyal destek kaynaklari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle engelli ¢ocuga sahip diger ebeveynlerin bulundugu psikolojik damsma
gruplarina katilmak bu aileler i¢in anlasilma hissini kuvvetlendirmekte, kaygi
diizeyini azaltmakta ve yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglamaktadir (Akkok,

2003).

Yapilan arastirmalar incelendiginde engelli ¢ocuga sahip olan anneler
acisindan sosyal destek ile stres (Hassal, Rose ve McDonald, 2005; Kaner, 2004;
Zablotsky, Bradshaw ve Stuart, 2013), siirekli kaygi (Baltas, 2007; Coskun ve
Akkas, 2009; Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2004), depresyon belirtileri (Kaner ve
Bayrakli, 2009; Smith, Greenberg ve Seltzer, 2012; Yurdakul ve Girli, 1999),
tilkkenmisglik (Duygun, 2001; Duygun ve Sezgin, 2003; Hung, Liu, Hung ve Kou,
2003) arasinda negatif, yasam doyumu (Chou, Kréger ve Pu, 2016; Kaner, 2004),
gelecege yonelik umut ve giiven (Lindblad, Rasmussen ve Sandman, 2005), benlik
saygist (Yurdakul ve Girli, 1999), iyimserlik (Baltas, 2007), basa ¢ikma becerileri
(Baltag, 2007; Ell, 1996) arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

gorilmektedir.
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IKIiNCi BOLUM

YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirma modeli, calisma grubu, 6lgme araglari,

verilerin toplanma ve analiz edilme siireci hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Betimsel desende yiiriitilen bu arastirmada o6zel egitimde ‘“konusma
bozuklugu” tanisi almis ¢ocuklarin anne ve babalarinin 6z yeterlilik ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama modelinden
yararlamlmustir. iliskisel tarama modeli, genel tarama modellerinden biridir. Tarama
modelleri, 6nceden belirlenmis bir evren ile ilgili genel bilgi edinilmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmalar evrenin biitiinii ile veya evrenden
elde edilen bir drneklem ile yapilir. Iligkisel tarama modeline bakildiginda, iki ya da
daha c¢ok degiskenin bir arada degisip degismediginin tespit edilmesi
incelenmektedir. Aym1 zamanda bu tarama yontemiyle degiskenler arasindaki
iliskinin bilyiikliigii ve yoniiniin de tespit edilmesi miimkiindiir. iliskisel tarama
modeli ile yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglar ger¢ek neden sonug iliskisi

seklinde agiklanamaz ancak bu iliski hakkinda ipucu olabilir (Karasar, 2018).
2.2. ARASTIRMA GRUBU

Aragtirma grubu, “konusma bozuklugu” tanist almis c¢ocuklarin anne ve
babalarindan olugsmaktadir. Arastirma kapsaminda dahil edilecek olan kisiler
secilirken kolayda Ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu ornekleme yontemi,
igglicii, para ve zaman agisindan kisitlt olundugu zaman tercih edilmektedir. Kolayda
ornekleme yonteminde katilimcilar, uygulama yapilabilen ve kolay ulagilabilen
yontemler ile se¢ilmektedir (Biiylikoztiirk ve ark., 2012). Bu calisma kapsaminda
kolayda oOrneklemenin secilmesinin sebebi, arastirmacinin katilimcilara pratik ve

kolay bir bigimde ulasilmasina imkan vermesidir.

Bu c¢alismada 403 bireye ulagilmistir fakat verilere bakildiginda 395
katilimcinin 6lgme araclarini hatasiz doldurdugu tespit edilmistir. Bu kapsamda

caligmanin 6rneklem grubunu, “konusma bozuklugu” tanis1 almis ¢ocugu olan 395
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anne-baba meydana getirmektedir. Katilimcilara dair betimsel veriler Tablo 1’de

sunulmustur.
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 189 47.8
Erkek 206 52.2
Yas
21-30 97 24.6
31-40 226 57.2
41 ve lizeri 72 18.2
Ekonomik Diizey
Diistik 93 23.5
Orta 254 64.3
Yiiksek 48 12.2
Egitim Diizeyi
[kdgretim 40 10.1
Ortadgretim 118 29.9
Lisans 203 514
Lisansiistii 48 8.6
Cocuk Sayis
1 ¢cocuk 156 39.5
2 ¢ocuk 154 39.0
3 ve lizeri ¢ocuk 85 21.5
Toplam 395 100

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin  demografik bilgilerine ulasmak
amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ayrica
bireylerin ebeveyn 6z yeterliligi diizeylerini dlgmek igin “Ebeveyn Oz-yeterligi
Olgegi”, algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini dlgmek icin ise “Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araglar ile ilgili

kapsamli agiklamalar asagida sunulmustur.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimer grubuna ait demografik ve tanimlaici bilgileri elde etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimcilarin cinsiyet, ekonomik

diizey, cocuk sayis1 ve egitim diizeyi bilgilerine ait sorular yer almaktadir.
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2.3.2. Ebeveyn Oz-yeterligi Olcegi

Ebeveyn Oz-yeterligi Olgegi Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken (2005)
tarafindan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterligini belirlemek ig¢in
gelistirilmis ve Diken (2007) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Olgek iki alt
boyuttan ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert tipidir (1: kesinlikle
katilmiyorum, 7: kesinlikle katiliyorum). Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonucunda
giivenirlik katsayisi kaynaklara ulagsma alt boyutu icin .86, ebeveyn stratejileri alt
boyutu i¢in .83 ve genel ebeveyn 6z-yeterligi icin .89 olarak hesaplanmistir. Ancak
Olcege ait gilincelleme caligmasinda Ol¢egin tek boyutu olctiigli ifade edilmistir
(Cavkaytar, Aksoy ve Ardig, 2014). Giincelleme calismasi kapsaminda Olgege ait

giivenirlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Bu arastirmada da benzer sekilde .95’tir.
2.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Olgek Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley (1988) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek 12 maddeden olusan, bireyin sosyal destegi ile ilgili kaynagmn yeterliligini
Olcen “Tamamen Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (7) arasinda
degisen 7’li likert tipinde bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Olgek algilanan sosyal
destegin kaynagini aile, arkadaslar ve 6zel biri olmak lizere {i¢ alt boyutta ele
almaktadir. Olgegi iilkemizde ilk kez Cakir 1993 yilinda normal ergenlerle yaptigi
caligmada kullanmistir. Daha sonra Eker ve Arkar (1995), {iniversite d6grencileri ve
bedensel hastalig1 olan grupla yiiriittiikleri ¢alismada kullanmislardir. Olgegin
giivenirligi Cronbach Alfa ile bu ¢alismada iki farkli uygulama sonucunda .80 ve .95

olarak tespit edilmistir. Bu aragtirmada ise .89°dur.
2.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Calismada kullanilmasi planlanan veri toplama araglarinin belirlenmesinin
ardindan kullanim i¢in gerekli olan izinler alinmistir. Ardindan 6lgme araglart bir
araya getirilmis ve veri toplama seti olusturulmustur. Katilimcilara ilk olarak
calismanin amaci, elde edilen verilerin gizligi ve sadece arastirmanin amagclar
kapsaminda kullanilacagi agiklanmistir. Ardindan Olgme araglarmin  nasil
doldurulacag1 hakkindaki bilgiler sunulmustur. Olgme araglar1 sadece ¢alismaya
katilim konusunda goniillii olan kisilere ulastirilmistir. Veriler, ¢evrimig¢i ortamda

veri toplanmast i¢cin Google Formlar kullanilmigtir. Link haline getirilen veri seti
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katilimcilara ulastirilmigtir. Calismada 403 katilimciya ulagilmistir fakat yanlis
doldurulan 8 veri arastirmaya dahil edilmemistir. Bu kapsamda calismaya 395 veri

dahil edilmistir.

Veriler, SPSS 22 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. %95 gliven
aralig1 kabul edilmistir. Analizler yapilmadan once dagilimm normalligi ile ilgili
gerekli incelemelerde bulunulmustur. Bu kapsamda ug¢ degerler incelenmis,
degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Normal dagilim i¢in
basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ve —1 arasinda olmasi1 gerekir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016).

Veriler incelendiginde tiim verilerin bu kosulu sagladig goriilmistiir.

Verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine ait bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Ebeveyn Oz Yeterliligi -451 188
Algilanan Sosyal Destek -.896 -.076
ASD-Aile -270 -.151
ASD-Arkadas 239 -.344
ASD-Ozel biri -.894 .048

Yapilan normallik incelemesi sonucunda verilerin normal dagilima uygun
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda konusma bozuklugu tanist almis ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin ebeveyn 0z yeterliligi diizeyleri ile algilanan sosyal destek
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon analizi uygulanmigtir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde yola ¢ikilan amaglar kapsaminda incelenen

verilerin sonuglarina ait bulgular sunulmaktadir.

3.1. EBEVEYN OZ YETERLILIGi VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGE
YONELIK BETIMSEL iSTATISTIKLER

Calismanin gergeklestirildigi ¢alisma grubunda yer alan katilimcilarin
ebeveyn 0z yeterliligi ve algilanan sosyal destek puanlarina ait betimsel istatistikler

Tablo 3’te bulunmaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx Ranj Maks Min.

Ebeveyn Oz 395 9138 1787 089 82 119 37
Yeterliligi

Algilanan Sosyal 305 5998 1278 064 62 84 2
Destek

ASD-Aile 395 2126 414 020 19 28 9
ASD-Arkadas 395 2047 443 022 24 28 4
ASD-Ozel biri 395 1824 634 031 24 28 4

3.2. ANNE VE BABALARIN EBEVEYN OZ YETERLILIK ALGILARININ
FARKLILASMASINA YONELIK BULGULAR

Konusma bozuklugu tanis1 bulunan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, ebeveynlik 06z
yeterlilik  algilar1  diizeylerinin  cinsiyet  degiskeni  agisindan  farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan incelemede bagimsiz gruplar t testi analizi

kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Ebeveyn Oz Yeterlilik Algilarinin cinsiyet degiskeni agisindan
incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Ebeveyn 6z Anne 189 97.08 17.05 1.24  6.373 .000

terlilik al
yeterlilik algis1 Baba 206  86.15 17.03  1.18
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Tablo 4’te gorildigli gibi konusma bozuklugu tanist olan g¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ebeveyn 0z yeterlilik algilar1 cinsiyet degiskeni agisindan
farklilasmaktadir. Analiz sonucuna gore annelerin ebeveyn 6z yeterlilik algilarinin

babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

33. ANNE VE BABALARIN ALGILANAN SOSYAL DESTEK
DUZEYLERININ FARKLILASMASINA YONELIK BULGULAR

Konusma bozuklugu tanist bulunan c¢ocuklarin ebeveynlerinin, algilanan sosyal
destek diizeylerinin cinsiyet degiskeni a¢isindan farklilasip farklilagmadigina yonelik
yapilan incelemede bagimsiz gruplar t testi analizi kullanilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5. Algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan
incelenmesine yonelik bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Algilanan Anne 189 62.52 13.96 1.01 3.843  .000
Sosyal Destek Baba 206 57.66  11.12 77
ASD-Aile Anne 189 21.90 4.63 33 2.975 .003
Baba 206 20.67 3.54 24
Anne 189 21.13 4.97 .36 2.842 .005

ASD-Arkad
rradas Baba 206 1987 379 26

Anne 189 19.48 6.83 49 3.781 .000
Baba 206 17.11 5.62 .39

ASD-Ozel biri

Tablo 5’te goriildiigii gibi konusma bozuklugu tanisi olan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin, algilanan sosyal destek diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan
farklilagsmaktadir. Analiz sonucuna goére annelerin algilanan sosyal destek toplam
puanlarinin ve sosyal destek kaynagi olarak aile, arkadas ve 6zel biri boyutlarinin

babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

3.4. EBEVEYNLERIN OZ YETERLILIK ALGILARI VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEK DUZEYLERININ DEMOGRAFIK DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Ebeveyn 0z yeterlilik algis1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinin

demografik degiskenlere (sosyoekonomik diizey, yas, cocuk sayisi ve egitim diizeyi)
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acisindan farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi i¢in Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) yapilmistir.
3.4.1. Sosyoekonomik Diizeye Gore incelenmesi

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinde
sosyoekonomik diizey degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
gosterip gostermedigini tespit etmek icin ANOVA uygulanmistir. Bireylerin
Olceklerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

6’da, ANOVA sonuglari ise Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 6. Sosyoekonomik diizeye gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Sosyoekonomik diizey n X SS
Ebeveyn Oz Diisiik 93 76.24 11.49
Yiiksek 48 101.87 13.42
Algilanan Diistik 93 51.68 7.72
Sosyal Orta 254 61.88 12.88
Destek Yiiksek 48 66.00 12.91
) Diisiik 93 19.09 2.92
ASEEHTe Orta 254 2175 4.26
Yiiksek 48 22.85 4.03

ASD- Diisiik 93 18.30 3.53
Arkadas Orta 254 21.01 4.42
Yiiksek 48 21.83 4.73
ASD-Ozel Diisiik 93 14.29 3.88
biri Orta 254 19.11 6.48
Yiiksek 48 21.31 6.01
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Tablo 7. Sosyoekonomik diizeye Gore tek yonlii varyans analizi sonuclari
Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi F P Fark
Ebeveyn Ggg;fr 29811,719 2 14905,859 60,787 ,000 3>2>1
Yetgfili“i Gruplar igi  96123,790 392 245214
g Toplam  125935,509 394
Algilanan G/i‘r‘g;f‘r 9060,066 2 4530,033 32,106 ,000 3.2>1
]S)‘;Zﬁ Gruplarici  55308,870 392 141,094
Toplam 64368,937 394
Gruplar
619,643 2 309.822 19,738 000 3.2>1
ASD-Aile Arasi ‘ ’ ) ) > ,
Gruplar Ici 6152,974 392 15,696
Toplam 6772,618 394
ASD- G/i‘r‘g;f‘r 602,348 2 301,174 16,512,000 3.2>1
Arkadas  Guplarici 7150174 392 18,240
Toplam 7752,522 394
ASD-Ozel Ggg;fr 2099,756 2 1049878 29,944 000 3>2>1
biri Gruplar i¢i  13743,930 392 35,061
Toplam 15843,686 394

Tablo 7°de goriildiigii gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
0z yeterlilik algilar1 ve algilanan sosyal destek puanlarinda sosyoekonomik diizeye
gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan farkin puan ortalamalari
bakimindan hangi gruplardan kaynaklandigin1 tespit etmek i¢in Post-Hoc
tekniklerine bakilmistir. Oncelikle kullanilacak olan testin secilmesi amaciyla
Levene testi uygulanmigtir. Test sonucunda varyanslarin homojen dagilim sergiledigi
gorilmistir. Bu kapsamda Tukey testi kullanilmis ve Kkarsilastirma analizi
gergeklestirilmistir. Ebeveyn 6z yeterliligi ve ozel biri kaynakli sosyal destek
algisinin diisiik, orta ve yliksek sosyoekonomik diizeye sahip olan bireyler arasinda
oldugu; diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin orta ve yliksek
sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylere gore; orta sosyoekonomik diizeye sahip
olan bireylerin ise yiiksek olanlara gore daha diisiik 6z yeterlilik ve 6zel biri kaynakli
sosyal destege sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte algilanan sosyal destek
ve aile ve arkadas kaynakli sosyal destek puanlarindaki farkliligin ise diisiik

sosyoekonomik diizeye sahip olan bireyler ile orta ve yliksek olan bireyler arasinda
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oldugu; yine diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin puanlarinin daha

diisiik oldugu goriilmiistiir.
3.4.2. Yasa Gore Incelenmesi

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinde yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bireylere ait aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 8’de, ANOVA sonuglar1 da Tablo 9’da

verilmistir.
Tablo 8. Yasa gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
Yas n X SS
b 21-30 97 91.17 17.19
Ebeveyn Oz
Yeterliligi 31-40 ‘ 226 91.05 17.61
41 ve lizeri 72 92.98 19.17
Algilanan 21-30 97 59.65 11.62
Sosyal 31-40 226 59.11 12.45
Destek 41 ve lizeri 72 63.27 14.55
. 21-30 97 21.23 3.84
ASTgtle 31-40 226 2111 3.99
41 ve lizeri 72 21.88 4.95
ASD- 21-30 97 20.15 4.18
Arkadas 31-40 226 20.48 4.24
41 ve lizeri 72 21.12 5.18
ASD-Ozel 21-30 97 18.26 6.05
biri 31-40 226 17.50 6.32
41 ve lizeri 72 20.25 6.28
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Tablo 9. Yasa Gore tek yonlii varyans analizi sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P Fark
Ebeveyn APl 189,142 3 63,047 196 899 -
Ytof'l'“' Gruplar f¢ci 125746,367 391 321,602
CIIEl Toplam 125935509 394
Algilanan GEE;?I 922,190 3 307,397 1,894 130 -
]S)‘;Zﬁ GruplarI¢i  63446,746 391 162,268

Toplam 64368,937 394

Gruplar

2 1 ]

ASD-Alc Aast 9,853 3 9,95 577,630

Gruplar Ici 6742,765 391 17,245

Toplam 6772,618 394
ASD- G/i‘r‘g;f‘r 50,313 3 16,771 851 466 -
Arkadas  Grolarici 7702208 391 19,699

Toplam 7752,522 394
ASD-Ozel Ggg;fr 538,202 3 179401 4,583 004  3>2
biri Gruplar fgi 15305484 391 39,144

Toplam 15843,686 394

Tablo 8’de goriildiigii gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
0z yeterlilik algilari, algilanan sosyal destek diizeyleri ve aile ve arkadas kaynakli
sosyal destek diizeylerinin yas degiskeni agisindan farklilasmadigr goriilmektedir.
Bununla birlikte 6zel biri kaynakli sosyal destek puanlarmin yas degiskeni agisindan
farklilastigr goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan farkin puan ortalamalar1 bakimindan hangi
gruplardan kaynaklandigini1 tespit etmek icin Post-Hoc tekniklerine bakilmstir.
Oncelikle kullanilacak olan testin secilmesi amaciyla Levene testi uygulanmustir.
Test sonucunda varyanslarin homojen dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Bu kapsamda
Tukey testi kullanilmig ve karsilagtirma analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda
farkin 31-40 yas aralifinda olan bireyler ile 41 yas ve lizerinde olan bireyler arasinda
oldugu; 41 yas ve lizerinde olan bireylerin 6zel biri kaynakli sosyal destek

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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3.4.3. Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinde
cocuk sayis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigin
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bireylere ait
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 10°da, ANOVA sonuglar1 da
Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 10. Cocuk sayisina gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Cocuk sayisi n X SS
Ebeveyn Oz 1 ¢ocuk 156 92.32 16.90
Yeterliligi 2 ¢ocuk 154 91.65 17.35
3 cocuk ve lizeri 85 89.17 20.41
Algilanan 1 ¢ocuk 156 60.66 12.80
Sosyal 2 ¢ocuk 154 60.03 12.50
Destek 3 ¢ocuk ve iizeri 85 58.65 13.27
. 1 ¢ocuk 156 21.64 4.04
ASD-Aile 2 cocuk 154 21.21 4.11
3 cocuk ve lizeri 85 20.64 4.33
ASD- 1 ¢ocuk 156 21.03 4.13
Arkadas 2 ¢ocuk 154 20.50 4.26
3 ¢ocuk ve lizeri 85 19.40 5.07
ASD-Ozel 1 gocuk 156 17.98 6.61
biri 2 ¢ocuk 154 18.31 6.18
3 ¢ocuk ve lizeri 85 18.61 6.14
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Tablo 11. Cocuk sayisina gore tek yonlii varyans analizi sonuclari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P Fark
Ebeve Gruplar 562,422 2 281211 879 416 -
5 yn Arasi
Vet fl Gruplar f¢i  125373,087 392 319,829
CeISL  Toplam 125935509 394
Algilanan G/i‘r‘g;f‘r 222,326 2 111,163 679 508 -
]S)‘;Zﬁ Gruplarici  64146,610 392 163,639

Toplam 64368,937 394

Gruplar
ASD-Aile Arast 55,668 2 27,834 1,624 198 -

Gruplar igi ~ 6716,949 392 17,135

Toplam 6772,618 394
ASD- Gruplar 147,852 2 73,926 3811 053 .
Arkada Aras1_ .

¥ Gruplari¢i  7604,669 392 19,400

Toplam 7752,522 394
ASD-Ozel Ggg;fr 23,146 2 11,573 287 751 -
biri Gruplar Ici  15820,540 392 40,359

Toplam 15843,686 394

Tablo 11°de goriildiigii gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
0z yeterlilik algilari, algilanan sosyal destek diizeyleri ve aile ve arkadas kaynakli
sosyal destek diizeylerinin c¢ocuk sayis1 degiskeni acisindan farklilagsmadig

gorilmektedir.

3.4.4. Egitim Diizeyine Gore incelenmesi

Ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ve algilanan sosyal destek diizeylerinde
egitim diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigim
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bireylere ait
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 12°de, ANOVA sonuglar1 da

Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 12. Egitim diizeyi gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Egitim diizeyi n X SS
[lkégretim 40 88.32 19.77
Ebeveyn Oz Ortadgretim 118 87.72 19.60
Yeterliligi Lisans 203 92.77 16.50
Lisanststu 34 99.35 13.65
{1k gretim 40 56.92 15.09
Als%iiﬁ?n Ortadgretim 118 58.37 12.10
Destek .Llsans 203 60.57 12.36
Lisansusti 34 65.67 13.00

[kdgretim 40 20.47 5.37

ASD-Aile Ortadgretim 118 20.95 4.06
Lisans 203 21.38 3.86

Lisanststi 34 22.52 4.26

{1k gretim 40 19.10 6.02

A/;(SJ;;S Ortadgretim 118 19.72 4.40
Lisans 203 20.85 3.92

Lisanststi 34 22.44 4.47

N [kdgretim 40 17.35 7.13
ASIb)i'r(i)Zd Ortadgretim 118 17.68 6.32
Lisans 203 18.33 6.22

Lisanststi 34 20.70 5.71
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Tablo 13. Egitim diizeyine gore tek yonlii varyans analizi sonuclari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P Fark
Ebeveyn Ggg;fr 4504,622 3 1501,541 4,835 ,003 4>12
Yetgfili“i Gruplar ici 121430,886 391 310,565
g Toplam  125935,509 394
Algilanan G/i‘r‘g;f‘r 1853,561 3 617,854  3.864 010 4>12
]S)‘;Zﬁ Gruplar ici 62515376 391 159,886
Toplam 64368,937 394
Gruplar
93,354 3 31,118 1,822,143 ;
ASD-Aile Aras1 ’ ’ ’ ’
Gruplarici 6679263 391 17,083
Toplam 6772,618 394
ASD- G/i‘r‘g;f‘r 301,651 3 100,550 5277 001 4>12
Arkadas  Guplarici 7450871 391 19,056
Toplam 7752,522 394
ASD-Ozel Ggg;fr 276,582 3 92,194 2316 075 ;
biri Gruplarfgi  15567,104 391 39,814
Toplam 15843,686 394

Tablo 13°te goriildiigli gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda ebeveynlerin
aile ve 0Ozel biri kaynakli sosyal destek diizeylerinin egitim diizeyi degiskeni
acisindan farklilasmadigi goriilmektedir. Bununla birlikte ebeveyn 6z yeterliligi,
algilanan sosyal destek ve arkadas kaynakli sosyal destek puanlarinin egitim diizeyi
degiskeni agisindan farklilagtigi goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan farkin puan ortalamalari
bakimindan hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek icin Post-Hoc
tekniklerine bakilmistir. Oncelikle kullanilacak olan testin segilmesi amaciyla
Levene testi uygulanmistir. Test sonucunda varyanslarin homojen dagilim sergiledigi
goriilmiistiir. Bu kapsamda Tukey testi kullanilmis ve karsilagtirma analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda farkin lisansiistii egitim diizeyine sahip
bireyler ile ilkdgretim ve ortadgretim egitim diizeyine sahip olan bireyler arasinda
oldugu; lisansiistii egitim diizeyine sahip olan bireylerin ebeveyn 06z yeterliligi,
algilanan sosyal destek ve arkadas kaynakli sosyal destek puanlarimin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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3.5. EBEVEYNLERIN OZ YETERLILIK ALGILARI VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ebeveynlerin 6z yeterlilik algilar1 ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Yapilan analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Oz yeterlilik Algis 1.00

2. Algilanan Sosyal Destek .65% 1.00

3. ASD-Aile 59* 87* 1.00

4. ASD-Arkadas A48* .84* JT* 1.00

5. ASD-Ogzel biri 59* .85 56* 49% 1.00
*p<.01

Korelasyon analizleri, .00-.30 “diistiik”; .31-.70 “orta”; .71 ve istii “yiliksek”
seklinde degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Korelasyon analizi sonuglar1 bu
kapsamda degerlendirildiginde, Tablo 14’te de goriildiigli iizere ebeveynlerin 6z
yeterlilik algisi ile algilanan sosyal destek (r=.65; p<.01), aile kaynakl1 sosyal destek
(r=.59; p<.01), arkadas kaynakli sosyal destek (r=.48; p<.01) ve 6zel biri kaynakl
sosyal destek (r=.59; p<.01) puanlar arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli

bir iligkinin bulundugu sonucuna ulagilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde arastirmadan ulasilan sonuglar literatiir dogrultusunda
tartisilmigtir. Arastirmanin sonucunda ebeveyn 6z yeterliligi ile algilanan sosyal
destek arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 14). Arastirma sonuglari
{ic asamada tartisgtlmistir. ilk olarak anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterliligi ve
sosyal destek puanlarimin farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan analizlerden
ulasilan bulgularin tartisilmasina yer verilmistir. Ardindan ebeveyn 6z yeterliligi ve
sosyal destegin demografik degiskenlere gore fark gosterip gostermediginin
belirlenmesi adina yapilan analizlerden elde edilen bulgularin tartigilmasina; son
olarak ise sonucunda ebeveyn 6z yeterliligi ile algilanan sosyal destek arasindaki

iliskiye yonelik elde edilen bulgularin tartisilmasina ve yorumuna yer verilmistir.

Arastirmanin sonucunda konugma bozuklugu tanisi1 olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, ebeveyn 0z yeterlilik algilarimin cinsiyet degiskeni agisindan
farklilastig1 goriilmiistiir. Annelerin aldiklar1 puanlarin babalara oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 4). Ebeveyn o0z-yeterlik inanglari anne ve babalik
gorevlerini gergeklestirme yetenegine giiven ve ebeveynlik rollerinde etkili olma
kapasitesi ile ilgili ailenin algis1 olarak tanimlanmaktadir (Guimond, Wilcox ve
Lamorey, 2008). Bununla birlikte yapilan arastirmalar ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi
ile ilgili bilgileri yiikseldikge ebeveyn 0z yeterliliginin arttigimi gdstermektedir
(Hessa, Tetib ve Hussey Gardnerc, 2004). Ulkemiz sartlarinda ¢ocugun bakim yiikii
biiyiik oranda annededir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin gelisim siiregleri ve ihtiyaglari ile
de biiylik oranda anneler ilgilenmektedir. Bu noktada annelerin almis oldugu
puanlarin daha yiiksek olmasi beklenilen ve literatiir ile uyumlu bir bulgu oldugu

diistiniilmiistiir.

Literatiir incelendiginde anne ve babalarin 6z yeterlilik algilarinin incelendigi
sinirli sayida calismanin oldugu goriilmektedir. Hudson ve arkadaglart (2004)
tarafindan yapilan arastirmada babalarin 6z-yeterliginin annelerden daha diisiik
oldugu bulunmustur. Cabuk Bayam (2010) tarafindan yapilan arastirmada da
annelerin 0z yeterlik algilariin babalara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Oz-yeterlik bireyin belirli bir iste gsterdigi performans sonucunda edindigi alg1 ve
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tutumlardan etkilenebilen biligsel bir kavramdir. Anne-baba 6z-yeterliginin yiiksek
bulunmasi anne ve baba olarak hem bilgi hem de beceri diizeyinde gerekli
performansin gosterilebilecegine duyulan inangla baglantili olabilir. Annelik roliiyle
iliski olarak bebegin dogumundan itibaren hemen tiim fizyolojik ve psikolojik
gereksinimlerinin oncelikli olarak anne tarafindan karsilanmasina yonelik kiiltiirel
beklentilerin yiliksek oldugu gézlemlenmektedir. Bu siire¢ anneler i¢in zor ve yorucu
oldugu kadar donanim ve yeterlik kazanma anlaminda gelistirici de olabilecegi
diisiiniilebilir. Babalarin bu siirecin disinda kaldigi durumlarda sahip olduklar1 bilgi
ve beceriyi deneyimleme, dolayisiyla 6z-yeterlik kazanma sanslarinin da azaldigi
ifade edilebilir. Pek ¢ok farkli nedenle kadin-erkek rollerinin yeniden tanimlanmak
durumunda kalindig1 giiniimiiz diinyasinda geleneksel diisiinceden farkli olarak
babalarin da bebegin dogumunun ardindan bakim ve yetistirme konularinda gerekli
bilgi, beceri ve yeterlige anneler kadar sahip olabilmeleri babalarin 6z-yeterlik

inanglarinin yiikselmesine katki saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Aragtirmanin sonucunda konusma bozuklugu tanisi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, algilanan sosyal destek toplam puanlarmin ve sosyal destek kaynagi
olarak aile, arkadas ve 6zel biri boyutlarinin cinsiyet degiskeni agisindan farklilastig
goriilmiistiir (Tablo 5). Annelerin algilanan sosyal destek toplam puanlarinin ve
sosyal destek kaynagi olarak aile, arkadas ve 6zel biri boyutlarinin babalara oranla
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Tablo 5). Bu durumun kadinlarin yardim
arama davranislartyla iliskili olabilecegi diislinlilmiistiir. Kadinlar, duygularini ifade
etmekte ve aktif olarak daha fazla yardim arama davranisi sergilemekte erkeklere
oranla daha aktif davranmaktadir. Bu nedenle de sosyal destek bulmalarimin daha

kolay ve rahat oldugu diistiniilmiistiir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde 6zellikle gelisim geriligi olan veya 6zel
gereksinime ihtiyaci olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin incelendigi arastirmalarda genel
olarak anne ile ¢alisildigi goriilmektedir. Bu noktada anne ve babalar1 karsilagtirarak
ele alan arastirmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Deveci ve
Ahmetoglu (2018) tarafindan yapilan arastirmada zihin engelli c¢ocuga sahip
ebeveynlerin anne ya da baba olmalar1 ile algiladiklar1 aile destegi ve ozel kisi
destegi alt boyutu ve sosyal destek toplam puani arasinda anlamli fark bulunmamas,

arkadastan algilanan sosyal destek alt boyutunda ise; babalarin, annelere gore, daha
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fazla sosyal destek algiladigt bulunmustur. Karpat (2011) tarafindan yapilan
aragtirmada ise ebeveynlerin cinsiyeti agisindan algilanan sosyal destek toplam
puaninin ve alt boyut puanlarmin anlamli olarak farklilasmadigi ortaya koyulmustur.
Alan yazinda elde edilen sinirli bulgular, elde edilen sonuglarin farklilastigina isaret

etmektedir. Bu noktada daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin 0z yeterlilik algilar1 puanlarinda
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farkliik oldugu (Tablo 7); diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynlerin daha diisiik 6z yeterlilik algisina
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 6). Bu bulgu, beklenilen bir bulgudur. Diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaclarini kargilama
noktasinda zorlanabilmektedirler. Aym1 zamanda bu arastirmada ele alinan grup
temelinde de 6zel gereksinimli bireylerin egitim ve bakim siireglerinin daha fazla
masrafli oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarina ekonomik agidan gerekli
olan sartlar1 sunamayan bireylerin 6z yeterlilik algilarinin diger gruplara oranla daha
diisiik olmasi beklenilen bir bulgu oldugu diisiiniilebilir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde ebeveyn 6z yeterlik algisi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarda farkli sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Bazi ¢aligmalarda
ebeveyn 0z yeterlik algisi ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski
olmadig1r bulunmustur (Balat, 2014; Balat, Sezer ve Tunceli, 2014). Fakat bazi
arastirmalarda da bu arastirmanin bulgular1 ile tutarli olarak ebeveyn 6z yeterlik
diizeyi ile sosyoekonomik diizeyin iliskili oldugu belirtilmistir (Aksoy ve Diken,
2009; Jones ve Prinz, 2005). Sosyoekonomik olarak dezavantajli olmanin ebeveyn 6z
yeterliginin gelisimini zayiflatabildigi belirtilmektedir (Jones ve Prinz, 2005). Buna
paralel olarak daha yiiksek aile gelir diizeyine sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik

algilariin daha giiclii oldugu ifade edilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000).

Arastirma sonucunda ebeveynlerin algilanan sosyal destek puanlarinda
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklihik oldugu (Tablo 7); diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan ebeveynlerin daha diisiik sosyal destege sahip
olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 6). Sosyal destek dogas1 geregi yakin ¢evreden alinan
sosyal destek ve toplumsal organizasyonlar tarafindan saglanan sosyal destekler
olarak ayristirilabilir. Toplum tarafindan sunulan sosyal desteklerin bir kismu {icretsiz

olabildigi gibi bir boliimii de belirli iicretlerle erisilebilen desteklerden olusmaktadir
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(Plumb, 2011). Bu noktada, alan yazinda yiiksek ekonomik duruma sahip olmanin,
cocugun ihtiyaglarin1 karsilama ve sosyal agi daha genis tutabilme anlaminda
gorildiigli, bu nedenle maddi imkanlar1 olan ailelerin daha fazla sosyal destek
algiladigim1  diistindiirmektedir (Deveci ve Ahmetoglu, 2018). Sosyal desteklere
erisim ile kisinin gelir diizeyi arasinda olumlu yonde dogrusal bir iligkinin olmas1
beklenmektedir (Herman ve Thompson, 1995). Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ebeveynlerin daha az sosyal destege sahip olduklar1 ve sosyal desteklerin yetersizligi
nedeniyle daha yiliksek stres ve sorumluluk altinda olduklarina iliskin g¢alisma
bulgular1 da mevcuttur (Karadag, 2009). Erhan (2005), Gorgii (2005) ve Coskun ve
Akkas (2009) da calismalarinda gelir diizeyi arttikca algilanan sosyal destegin de
arttigini ifade etmektedirler. Benzer sekilde Goniiltas (2019) tarafindan yapilan
arastirmada da ekonomik durumu iyi olanlarin sosyal destek toplam puani ile alt
boyutlarinin tiimiinde ekonomik durumu kotii olanlara gore puan ortalamalarinin

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Arastirmada ebeveynlerin 6z yeterlilik algilarinin yas degiskeni acisindan
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 9). Bu konuda yapilan ¢alismalarin
farkli bulgulan ortaya koydugu goriilmektedir. Bir ¢calismada anne yasinin ebeveyn
0z yeterlik algisi ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Mark Ribiczey ve
ark., 2016). Baska caligmalarda da annenin 6z yeterlik algis1 ile yasi arasinda
herhangi bir iliski olmadig bulunmustur (Balat, 2014; Kotil, 2010). Ayn1 sekilde
ebeveyn &z yeterlik algisinin baba yasi ile de iliskili olmadig1 bulunmustur (Ozdemir,

2012).

Bununla birlikte 6zel biri kaynakli sosyal destek puanlarinin yas degiskeni
acisindan farklilastig1 goriilmiustiir. Farklilasmanin 31-40 yas araliginda olan bireyler
ile 41 yas ve lizerinde olan bireyler arasinda oldugu; 41 yas ve iizerinde olan
bireylerin 6zel biri kaynakli sosyal destek puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Sinirli sayida calismada bu degiskenler arasindaki fark incelemistir.
Yapilan caligmalarda ebeveynlerin algiladiklar1 sosyal destek ile yas degiskeni
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi belirtilmistir (Hall, 2012;

Karpat ve Girli, 2012; Kirbas ve Ozkan, 2013).

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise ebeveynlerin 6z yeterlilik

algilari, algilanan sosyal destek diizeyleri ve aile ve arkadas kaynakli sosyal destek
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diizeylerinin ¢ocuk sayist degiskeni agisindan farklilasmadigi yoniindedir (Tablo 11).
Yapilan caligmalar incelendiginde ailedeki ¢ocuk sayisi ile annelerin ebeveyn 6z
yeterlik algis1 arasinda bir farklilik belirtilmemistir (Dursun ve Bigakei, 2015; Kotil,
2010; Ozdemir, 2012). Ayn1 sekilde babalarin 6z yeterlik algilar1 da ailedeki ¢ocuk
sayist ile iliskilendirilmemistir (Ozdemir, 2012). Arastirma bulgular ile benzer
sekilde Cetin (2018) tarafindan yapilan arastirmada da ¢ocuk sayisi ile sosyal destek
arasinda anlaml bir iligkinin bulunmadig1 ortaya koyulmustur. Pek ¢ok arastirmada
da bu yonde sonuglar belirlenmistir (Bilgin, 2012; Gorgi, 2005; Tak ve McCubbin,
2002).

Aragtirma sonucunda ebeveynlerin aile ve 6zel biri kaynakli sosyal destek
diizeylerinin egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilasmadigi goriilmiistiir (Tablo
13) Bununla birlikte ebeveyn 6z yeterliligi, algilanan sosyal destek ve arkadas
kaynakli sosyal destek puanlarinin egitim diizeyi degiskeni acgisindan farklilastig
goriilmiistiir. Farkin lisansiistii egitim diizeyine sahip bireyler ile ilkdgretim ve
ortadgretim egitim diizeyine sahip olan bireyler arasinda oldugu; lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan bireylerin ebeveyn 6z yeterliligi, algilanan sosyal destek ve
arkadas kaynakli sosyal destek puanlarmin daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Telef (2013), egitim diizeyi yiiksek olan annelerin diisiik olanlara gore
daha yiiksek ebeveyn 6z yeterligi diizeyine sahip olduklarmi bildirmektedir. Oz
yeterlige iliskin kuramsal ¢ergeve incelendiginde de alinan egitimlerin 6z yeterligin
onemli bir kaynagi oldugu goriilmektedir (Barlow, Powell ve Gilchrist, 2006;
Williams, Cullen ve Barlow, 2005). Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin 6z yeterlik
diizeylerinin incelendigi bir calismada ebeveynin O6grenim diizeyi ile 6z yeterlik
algis1 arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Lise ve iiniversite mezunu olan
ebeveynlerin 6z yeterlik algisi, ilkokul mezunu olan ebeveynlere gore daha giicliidiir.
Bu durum O6grenim diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin kaynaklara daha kolay
ulasabilmesi ile acgiklanmistir (Telef, 2013). Yapilan baska bir ¢calismada da okul
donemindeki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyi ile ebeveyn 0z yeterlik algisi

arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (Coleman ve Karraker, 2000).

Sosyal destek ve ebeveynlerin egitim diizeyi arasindaki farklilasmanin
incelendigi caligmalar incelendiginde, annenin egitim diizeyi ylkseldikce

algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin arttig1 sonuglarin1 igeren ¢alismalarin
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bulundugu goriilmektedir (Karadag, 2009; Ilhan, 2014). Ancak grenim durumuna
gore algilanan sosyal destek arasindaki farkin anlamli olmadigi bulgusuna ulasan
caligmalar da bulunmaktadir (Kahriman ve Bayat, 2008; Bilgin, 2012; Kirbas ve
Ozkan 2013).

Aragtirma sonucunda ebeveyn 6z yeterlilik algisi ile algilanan sosyal destek,
aile kaynakli sosyal destek, arkadas kaynakli sosyal destek ve 6zel biri kaynakli
sosyal destek puanlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir (Tablo 14). Bir diger ifadeyle ebeveynlerin sosyal destek
diizeyleri ylikseldikce algiladiklar1 ebeveyn 6z yeterlilik algilar1 da ytikselmektedir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin sosyal destek kaynaklarinin arttirilmasi1 6z yeterlilik
algilarmin gelismesine katki sunacag ileri siiriilebilir. Sosyal destek, bireylerin 6z
yeterliklerini ve kisisel kontrol duygularmi gelistirerek olumsuzluklar karsisindaki

esnekliklerini arttirabilir (Chung, 1995).

Dil ve konusma geriligi bulunan ve bu konuda tani almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres yasamalarina yol agmaktadir. Stresli yasam olaylari, 6z yeterligi
ve algilanan kisisel kontrol duygusunu azaltarak depresyon gibi negatif psikososyal
sonuglara veya hastaliklara karsi dayanikliligin azalmasma neden olabilir (Chung,
1995). Sosyal destek, bu travmalarin ruhsal sonuglarina karst bireyi korumada
onemli bir kavramdir (Harber ve ark., 2005). Ozellikle 6z yeterligin bilgi
kaynaklarindan olan “baskalarinin deneyimleri” ve “sozel ikna”, sosyal iligkiler ve

sosyal destek tarafindan dogrudan etkilenmektedir (Haslam ve ark., 2006).

Bagkalarmin deneyimleri, sosyal destek saglayicilar1 yolu ile etkili
davraniglarin sekillenmesine yardim eder (Haslam ve ark., 2006). Bunu, destek
saglayan bireylerin benzer durumlar karsisinda gosterdikleri basarili basa c¢ikma
davraniglart ve hikayeleri ile 6z yeterlik inanglarini gelistirerek gosterir (Chung

1995).

So6zel ikna ise destek veren bireyin tavsiyelerde bulunmasi gibi sosyal
destegin bilgisel yoniinii hem de empati kurmasi gibi iliskisel yoniinii igerir (Haslam
ve ark., 2006). Bireylerin etkili basa ¢ikma yetenekleri hakkinda diger insanlardan

destek almasi, diger insanlarin basarili olduklar1 faaliyetleri izlemek, verilen bilgi
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destegini ve soOzel cesaretlendirmeleri almak 0z yeterlik inanglarmi etkileyerek

bireyin en iyi karar1 vermesini saglar (Chung, 1995).

Ilgili literatiir incelendiginde de Banach, Iudice, Conway ve Couse (2010)
tarafindan yapilan aragtirmada sosyal destek grubunda yer almanin ebeveynlerin 6z
yeterlik diizeylerini arttirdigi sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu arastirmadan elde

edilen bulgu ile tutarlilik géstermektedir.
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SONUC

Bu arastirmada 6zel egitimde “konugsma bozuklugu” tanist almis ¢ocuklarin
anne ve babalarinin 6z yeterlilik ve algilanan sosyal destek diizeyleri incelenmistir.

Aragtirma sonuglarina agsagida yer verilmistir.

1. Konusma bozuklugu tanisi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin, ebeveyn 0z
yeterlilik algilarmin cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi; annelerin
ebeveyn 0z yeterlilik algilariin babalara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

2. Konusma bozuklugu tanis1 olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, algilanan sosyal
destek diizeyleri cinsiyet degiskeni agisindan farklilastigi; annelerin algilanan
sosyal destek toplam puanlarinin ve sosyal destek kaynagi olarak aile,
arkadas ve Ozel biri boyutlarmin babalara gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

3. Ebeveynlerin 6z yeterlilik algilar1 ve algilanan sosyal destek puanlarinda
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.

4. Ebeveyn 0z yeterliligi ve 6zel biri kaynakli sosyal destek algisinin diisiik, orta
ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip olan bireyler arasinda oldugu; diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olan bireylerin orta ve yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip olan bireylere gore; orta sosyoekonomik diizeye sahip olan
bireylerin ise yliksek olanlara gore daha diisiik 6z yeterlilik ve 6zel biri
kaynakli sosyal destege sahip olduklar1 bulunmustur.

5. Algilanan sosyal destek ve aile ve arkadas kaynakli sosyal destek
puanlarindaki farkliligin ise diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olan bireyler
ile orta ve yiiksek olan bireyler arasinda oldugu; yine diisiik sosyoekonomik
diizeye sahip olan bireylerin puanlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur.

6. Ebeveynlerin 6z yeterlilik algilari, algilanan sosyal destek diizeyleri ve aile ve
arkadas kaynakli sosyal destek diizeylerinin yas degiskeni agisindan
farklilasmadig bulunmustur.

7. Ozel biri kaynakli sosyal destek puanlarinin yas degiskeni acisindan
farklilagtig1 bulunmustur. Farkin 31-40 yas araliginda olan bireyler ile 41 yas
ve lizerinde olan bireyler arasinda oldugu; 41 yas ve ilizerinde olan bireylerin

0zel biri kaynakli sosyal destek puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.
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8. Ebeveynlerin 6z yeterlilik algilari, algilanan sosyal destek diizeyleri ve aile ve
arkadas kaynakli sosyal destek diizeylerinin ¢ocuk sayis1 degiskeni agisindan
farklilasmadig bulunmustur.

9. Ebeveynlerin aile ve 0zel biri kaynakli sosyal destek diizeylerinin egitim
diizeyi degiskeni acisindan farklilasmadigi bulunmustur.

10. Ebeveyn 0z yeterliligi, algilanan sosyal destek ve arkadas kaynakli sosyal
destek puanlarinin  egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilastigi
bulunmustur. Farkin lisansiistli egitim diizeyine sahip bireyler ile ilkdgretim
ve ortadgretim egitim dilizeyine sahip olan bireyler arasinda oldugu;
lisansiistii egitim diizeyine sahip olan bireylerin ebeveyn 6z yeterliligi,
algilanan sosyal destek ve arkadas kaynakli sosyal destek puanlarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur.

11. Ebeveynlerin 6z yeterlilik algis1 ile algilanan sosyal destek, aile kaynakli
sosyal destek, arkadas kaynakli sosyal destek ve o6zel biri kaynakli sosyal
destek puanlar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin 6z yeterlilik algilar1 ile sosyal destek
diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Oz yeterlilik algismin
yiikselmesi icin bireylerin sosyal destek kaynaklarmin arttirilmasina katki sunacak

etkinlikler planlanabilir.

Arastirmanin sonuglarindan hareketle hem 6z yeterlilik hem de algilanan
sosyal destek puanlar1 agisindan diisiik sosyoekonomik kosullara sahip olan
ebeveynlerin risk altinda olduklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda bu gruba o6zel

caligmalar planlanabilir.

Bu arastirma kapsaminda ulasilan bireyler birbirlerinden bagimsiz ¢iftlerden

olusmaktadir. Arastirma ¢iftler iizerinde yapilabilir.

Arastirma, meslek, ¢ocuk yasi, ¢ocugun cinsiyeti gibi farkli demografik

degiskenler agisindan incelenebilir.

Bu caligmada nicel arasgtirmadan yararlanilmistir. Bu noktada arastirma
sonuglar1 katilimcilarin veri toplama araglarini yanitlamalarindan hareketle ortaya

cikmistir. Ebeveyn 6z yeterliligi ve algilanan sosyal destek arasindaki iligskinin
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incelenmesinde nitel arastirmadan yararlanilarak bu iliski derinlemesine ele

alinabilir. Bu dogrultuda goriisme ve gozlem gibi degisik teknikler kullanilabilir.
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EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yapilmaktadir. Sorularin dogru veya
yanlis cevaplar1 yoktur. Verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece
arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmanin dogru sonug¢ vermesi vereceginiz
gercekci ve igten cevaplara baglidir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur,
bireysel degerlendirme yapilmayacaktir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

1. Arastirmaya katilmaya goniillilyiim: Evet ( ) Hayir ( )

2. Cinsiyetiniz: K ( ) E()

3. Yasmz: .....................

4. Ekonomik Diizey: Disik ( ) Orta( ) Yiiksek ()

5. Egitim Diizeyiniz: ilkogretim () Lise (ortadgretim) ( ) Lisans ()

Lisansiisti ()
6. Esinizin Egitim Diizeyi: {lkogretim ( ) Lise (ortadgretim) ( )

Lisans () Lisanstistii ()
7. Cahsiyor musunuz? Evet( ) Hayir () Mesleginiz .............
8. Esiniz calisiyor mu? Evet () Hayir () Meslegi .............
9. Evlendiginizde ka¢ yasindaydmmiz .........
10. Kag yillik evlisiniz .............

11. Kac¢ cocugunuz var? .................
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COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her birinde de cevaplar isaretlemeniz i¢in 1°den 7 ye
kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede séylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru
oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimle altindaki rakamlardan yalniz bir
tanesini daire icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birinde bir
1saret koyarak cevaplarmizi veriniz.
1. Ihtivacim oldugunda yammda olan 6zel bir insan (doktor, hemsire, akraba, vb.)
var.
Kesinlikle Hayrl 2 3 B 5 6 7 Kesinlikle Evet
2. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim 6zel bir (doktor, hemgire, akraba, vb.)

insan var.

Kesinlikle Hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
3. Ailem gercekten bana yardima: olmaya cahsir.

Kesinlikle Hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
4. Intivacum olan duygusal yardim ve destegi ailemden alim.

Kesinlikle Hayirl 2 3 - S 6 7 Kesinlikle Evet
5. Beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan (doktor, hemsire, akraba, vb.) var.
Kesinlikle Hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
6. Arkadaslanm bana gercekten yardimac olmaya cahsirlar.

Kesinlikle Hayirl 2 3 N 5 6 7 Kesinlikle Evet

7. Isler kétii gittiginde arkadaslarma giivenebilirim.

Kesinlikle Hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
8. Sorunlarm ailemle konusabilirim.

Kesinlikle Hayirl 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle Evet
9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarnm var.
Kesinlikle Hayirl 2 3 - 5 6 7 Kesinlikle Evet

10. Yasammmda duygularima énem veren 6zel bir insan (doktor, hemsire, akraba, vb.)

var.
Kesinlikle Hayirl 2 3 - 5 6 7 Kesinlikle Evet
11. Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinlikle Hayirl 2 3 4 2 6 7 Kesinlikle Evet
12. Sorunlarmm arkadaslarimla gériisebilirim.

Kesinlikle Hayirl 2 3 - 5 6 7 Kesinlikle Evet
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EBEVEYN OZ YETERLIK OLCEGI
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1. Ihtiyacim oldugu zaman, ¢ocugumun sorununu dahaiyi [1 |2 |3 |4| 5 |6| 7

anlamak i¢in gerekli olan bilgilere ulasabilinm.

2. Cocugumun ev disinda (Alis-veriste, lokantada. ev 1123|4567

gezmeleninde, vb.) gosterdigi davranis problemleri ile bas

edebilinm.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya c¢alistiginda, 1123|4567

¢ocugumun ne istedigini ve neye gereksinim duydugunu

anlayabilirim.

4. Cocugumun basarili olmasina yardimciolma konusunda | 1 |2 (3 |4 5 [6| 7

yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadigi zaman, onun i¢in 1123|4567

yapabilecegim bir¢ok sey vardir.

6. Cocugumun giinlitk yasamuna iliskin kararlan ¢ogu 1123|4567

zaman alabilinm.

7. Cesith sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri. oyun alanlar 11213 |4(5]|6/|7

vb.). cocugumun diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle iletisim

kurmasina yardimci olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢ogu zaman 1123|4567

anlayabilirim.

9. Cogu zaman 1y1 bir ebeveyn (anne/baba) olduguma 1123|4567

inaniyorum.

10. Cocugumun giinliikk yasam becenlerini gelistirmesine 112|345 |6(7

yardimci olacak farkls stratejiler (yollar) kullanabilirim.
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11. Genellikle cocugumun aldig1 terapinin/egitimin amag
ve 5levini genellikle bilirm (6m.,Cocugumun aldig

terapy/egitim ni¢in uygulanmaktadir ve neden 6nemlidir?).

ro

12. Cocugumun giicli yonler: ve gereksinimlen: hakkinda
gocugumun terapist1 veya d3retment 1le konusabilecek
derecede kendime giivenirim.

o

13. Cocugumun daha 1y1 1letisim kurmasi 1¢in onu
cesaretlendirecek cesith yollar kullanabilirim.

ro

14. Cocugumun okulda basarl olabilmes: i¢in gerekli
bilgilere ve kaynaklara ulasabilirim.

o

135. Cocugumun egitim durumuna 1liskin toplantilar
yapildig1 zaman, bu toplantilardaki konular1 anlayabilirim
ve goriis alis-verisinde bulunabilinm.

ro

16. Cocugum 1¢1n uygun olan gereksinim duydugu
egitumy/terapy1 arastirsp bulabilinm.

17. Gerektiginde cocugumun terapisti veya dgretmen ile
kaygilarimi paylasabilinm.

ro
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