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BEYAN

Bu tezin hazirlanmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugu, kullanilan verilerde herhangi tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi bir
kisminin bu {niversite veya bagka bir iiniversitedeki bagka bir tez olarak

sunulmadigini beyan ederim.
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OZET

Ergenlik siireci, bireyin yetigkinlige adim attig1 gecisin calkantili bir

donemidir. Bu donemde fiziksel ve ruhsal anlamda ¢esitli degisimler olmaktadir.

Bu arastirmada sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin
algilanan stres, benlik saygis1 ve mutluluk diizeyleri incelenmistir. Calisma, Istanbul
Avcilar Ilgesinde bulunan Kemal Atay Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Avcilar
Firtizkdy Cok Programli Anadolu Lisesi ve Avcilar Halk Egitimi Merkezinde
egitimleri devam eden liseli ergenlerle yapilmistir. Aragtirmaya sahne sanatlariyla
ugrasan 176 Ogrenci ile sahne sanatlariyla ugragsmayan 176 Ogrenci katilmistir.
Katilimcilar 18 yas alt1 oldugu icin veli onam formu doldurulmustur. Calismamizda
anket yontemine dayanan iliskisel arastirma modeli kullanilmistir. Demografik
ozellikler i¢in kisisel bilgi formu, algilan stresi 6lgmek amaciyla Algilanan Stres
Olgegi, Benlik Saygisim 6lgmek igin Rosenberg Benlik saygist Olgegi, mutluluk
diizeylerini 6lgmek i¢in Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmstir.

Analizler i¢in internet ortaminda toplanan veriler SPSS 25 programina
aktarilmis ve analizleri yapilmistir. Analizlerde basiklik carpiklik degerleri esas
alinarak verilerin normal dagilimma bakilmistir. Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginin birbirleriyle iliskisine; Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek
Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilarak Algilanan Stres Olgegi, Oxford
Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginindemografik degiskenlere gore
anlamli farklililk gosterip gostermedigine bakilmigtir. Sanatsal etkinlikle ugrasan
katilimeilarin - %53.4°4 kadin, %46.6’s1 erkek, sanatsal etkinlikle ugrasmayan

katilimeilarin %48.371 kadin, %51.7’si1 erkektir.

Arastirma sonuglarina gore sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin sahne
sanatlartyla ugragsmayan ergenlerle kiyaslandiginda algilanan stres, benlik saygis1 ve
mutluluk diizeylerinde anlamli farkliliklar bulundugu goériilmiistiir. Boylece sahne
sanatlarinin ergenlerin psikolojik 1iyi oluslarmma katkida bulundugu sonucuna
ulagilmistir. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin demografik

ozeliklerinde cinsiyete, yasa, gelir durumuna ve anne-baba egitimine bakilmis olup



baz1 demografik 6zelliklerde anlamli farkliliklar tespit edilmis bazilarinda ise anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Sahne Sanatlari, Ergen, Algilanan Stres, Benlik Saygisi,
Mutluluk Diizeyi



SUMMARY

Adolescence is a turbulent transitional stage in which the individual moves from
childhood towards adulthood. Many physical and psychological changes occur in this

period.

This study examines the perceived stress, self-esteem and happiness levels of
performing arts-involved and uninvolved adolescents. The high school adolescents
from Kemal Atay Vocational and Technical Anatolian High School, Avcilar
Firuzkdy Multi-Program Anatolian High School and Avcilar Public Education
Center in Istanbul Avcilar District participated in this study, including 176
performing arts-involved and 176 performing arts-uninvolved students. The
participants are requested to have parent permission form filled out since they are
under the age of 18. Survey method based correlational research model is used in the
study. Personal Information Form, Perceived Stress Scale, Rosenberg's Self-Esteem
Scale and Oxford Happiness Questionnaire are used to measure demographic

characteristics, perceived stress, self-Esteem and happiness levels respectively.

The data collected through internet are transferred to the SPSS 25 program
and analyzed. The analysis examines the normal distribution of the data based on the
kurtosis and skewness values. Pearson Correlation Analysis is used to examine the
relationship between Perceived Stress Scale, Oxford Happiness Questionnaire and
Rosenberg’s Self-Esteem Scale. In addition, Independent Samples T-Test and One-
Way Analysis of Variance (ANOVA) are used to determine whether the Perceived
Stress Scale, Oxford Happiness Questionnaire and Rosenberg’s Self-Esteem Scale
differed significantly according to demographic variables. 53.4% and 46.6% of the
participants involved in artistic activities are female and male respectively, while
48.3% and 51.7% of the participants who are not involved in artistic activities are

female and male respectively.

The results of the study shows that there are significant differences in
perceived stress, self-esteem and happiness levels of adolescents involved in
performing arts compared to those who are not involved in performing arts. In

conclusion, it was found that performing arts contribute to the psychological well-
i



being of adolescents. In addition, the study on gender, age, income status and
parental education in terms of demographic characteristics of the performing arts-
involved and uninvolved adolescents shows that there are significant differences in
some demographic characteristics, while in others, there are no significant

differences.

Keywords: Performing Arts, Adolescent, Perceived Stress, Self-Esteem, Happiness
Level
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ONSOZ

Bu arastirma sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan
stres, benlik saygisi ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi i¢in yapilmistir. Tiyatro
oyuncusu ve egitmeni olarak ergenlerle yilardir yapmis oldugum cesitli sahne
caligmalarina bilimsel bir arastirma incelenmesi ile katilmak beni ayrica
heyecanlandirmistir. Arastirmanin olumlu sonuglarimin toplumsal olarak gelecek
nesillere pozitif etkiler birakma temennisi de ayrica mutluluk ve huzur kaynagim

olmustur diyebilirim.

Oncelikle arastirma siirecinde, iletisimde hi¢ sikinti cekmeden bana déniisler
yapan, destegini hissettigim tez danismamim Dr. Ogr. Uyesi Yasin GENC’e, bu
siiregte yanimda olan arkadasim Filiz Tuna’ya, duygusal olarak yanimda olup tek
kelime bile yardime1r olmayip “sen yaparsin canim” diyen ve ¢ok sevdigim esim
Mustafa KARATASTAN’a, anket calismalarima destektekte bulunan biitiin

Ogretmen arkadaglarima ve ankete katilan 6grecilere cok tesekkiir ederim.

SELDA OZEN KARATASTAN



GIRIS

Insan; dogdugu andan itibaren biiyiime ve olgunlasma siireci de dahil i¢ ve dis
etkenlerden gelen yasamsal zorluklarla bas etmenin yontemini 6grenmek, hayata
uyum saglamak igin siirekli olarak degisim ve doniisiim halinde olmak zorunda
kalmistir. Bu arastirmada, sahne sanatlarmin bireyin psikolojik iyi olusuna dair

etkileri ergenler lizerinde arastirilmis ve bu etkiler farkli degiskenlerle incelenmistir.

Insan canlisinin gelisimsel siirecinde biiyiime ve olgunlasma anlamina da gelen
ergenlik donemi, onun en 6nemli ve en zorlu gegen yillaridir. Birey, yetiskinlige
adim attig1 bu donemde biyolojik, fizyolojik ve psikolojik degisimler yasamaktadir.
Ergenlik siireci cinsel kimlik olusumu, aileden ayrilarak bagimsizligin farkina
vartlmasinin yani sira zihinsel ve psiko-sosyal olgunlagsma siirecinde yetiskinlige

kurulan koprii vazifesi goriir (Aydin, 2019, s.1).

Ergenlikte birey bir yandan biyolojik ve fizyolojik degisimi ile miicadele
halinde iken diger yandan sosyal hayata uyum saglama, anne baba ile catisma, egitim
hayatinin getirdigi ders, sinav stresi gibi faktorlerle de bas etme ¢abasi igindedir. Bu
siiregte sanat etkinlikleri ergenin bas edilmesi zor gibi goziiken stresli yasaminda
dikkatini olumsuz, yikici, problemli davranislardan baska yone ¢evirmesine aracilik
eder. Sanatsal eylemler, ergenin duygularini ifade etmesine, imgesel disa vurum ve

yaraticiligini gdsterme imkani saglar (Ozsavran, 2017, s.1).

Baska bir ifadeyle bireyin konusarak ciimlelerle anlatilamayan duygu ve
diisiinceleri, tiyatro, miizik, resim vb. gibi sanatsal yontemlerle ifade bulabilir.
Bireyin kaygi, stres, mutluluk, cosku ya da tutku gibi i¢sel catigmalarini sanat
yoluyla vyaraticiliga doniistiirerek bir anlamda ¢6ziim ortaya koymaktadir

(Konyalioglu, 2018, s.18).

Sahne sanatlar1 ise duygularin bedensel ve ruhsal olarak disavurum bic¢imdir.
Duygular sanat araciligr ile karsi tarafa aktarilir. Freud’a gore, sanat, bireyin
sikintilarini, bunalimlarini, bilingalt1 yasantilarin1 bosaltma ve arinma yontemidir. Bu
yontemle kisi olumsuz etkilerden armarak rahatlik, ferahlik ve hosnutluk hisseder o
nedenle de sanat ‘giizel’ diye tabir edilir (Kar, 2011, s.20). Bu anlamda sanat
etkinlikleri insanin psikolojik iyi olusunda terapi yontemi olarak yillar ©6nce

kullanilmaya baglanmistir.



Bu tez caligmasi yukarida ifade edilen bilgiler dogrultusunda ergenlerin sahne
sanatlariyla ugrasip ugrasmama durumuna gore onlarin, stresi algilama diizeylerini,
mutluluk seviyelerini ve benlik saygilarini ele alacaktir. Birinci boliimde, ¢alismanin
problemleri, hipotezleri, amaci, 6nemi, sayiltilari, yontem ve sinirliliklar: tizerinde

durulmustur.

Ikinci boliimde kavramsal cerceveyi ¢izerken sahne sanatlar1 6zelinde sanat
tizerinde durarak sanatin stres ve mutluluk {izerine etkisine deginilmistir. Tezin
konusu baglaminda algilanan stres, mutluluk, benlik saygis1 ve ergenlik kavramlarini
kuramsal bir bakis acisiyla agiklamaya calisilmistir. Onemli bir gelisim dénemi olan
ergenlikte, ergenlerin yasadigi olumsuz ve olumlu davranislar i¢inde sanata bir yer
aranmistir. Ergenlerin sanatla ilgi olsun veya olmasin, stresi, mutlulugu ve benlik

saygisint ne derece algiladiklari lizerine gegmis arastirmalara yer verilmistir.

Uciincii boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi iizerinde durarak
arastirmada kullanilan 6lgekler hakkinda bilgi verilmistir. Online ortamda yiiriitiilen
anket caligmalar1 demografik ozellikler ve ii¢ dlgek baglaminda istatistiksel olarak

ele alinmistir.

Ddordiincii boliimde sahne sanatlariyla ugrasan ve ugragsmayan 352 katilimecinin
verilerine dair bulgular1 ortaya koyarak son bdliimde de bu verilerin yorumlamasina

yer verilmistir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmamn Problemi

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; ‘“her yastan bireylerin
zihinsel, fiziksel ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat
yapmanin yaratici stirecini kullanan bir ruh sagligi meslegi” olarak tanimlamaktadir.
Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; “her yastan bireylerin zihinsel,
fiziksel ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin
yaratici siirecini kullanan bir ruh sagligi meslegi” olarak tanimlamaktadir. Karatas’a
gore, bu anlamda sanat terapisi, bireylerin kendilerini ifade etme siirecinde, var olan
catisma ve sorunlarin listesinden gelmede, kisiler arasi becerilerin gelismesinde,

benlik saygisi ve 0z bilinci artirmada yardimci olmaktadir (Karatag, 2016, s.38).

Sahne sanatlar1 da ayni iglevi yliklenerek kisinin duygularini ifade etme bigimi
olmakla beraber bireyin onaylanma ihtiyacini1 karsilamaktadir. Tiyatro, miizik, dans
gibi seyirci Onilinde performans gerektiren sahne sanatlari bireyin, sahne tlizerinde
olumlu yonde stres yasamasini neden olurken sahne iizerinde deneyimledigi
performans ile kendini daha kotii hissettiginde de bu stresle basa ¢ikmasini saglar. Bu
sekilde birey, stresle basa ¢ikmay1 bedensel ve ruhsal olarak 6grenmis olur ve bunu
gercek hayattaki stresli durumlara da genellediginde diger bireylere nazaran bu

stireci daha kolay atlatir.

Ayrica sahne sanatlar kisilik gelisiminde, bireyin kendini sevmesine, kendine
saygl duymasina, 6z giiven duymasina ve kisinin 6z saygisina katkida bulunur. Bu
durumunda sahne sanatlarinin bireyin benlik saygisinin gelisimine de fayda

saglayacag diisiiniilmektedir.

Ergenlikte en Onemli problemlerden biri kimlik sahibi olmaktir. Kimlik
bunalimi psikolojik ¢okkiinliik, taskin hareketler ve firtinali duygu doniisiimleridir.
Gelisme doneminde strese neden olan faktorler; okul degisikligi, cinsel farkindalik,
kurallar, ebeveynle olan ¢atigmali durum, kars1 cins, sinavlar, gelecek kaygisini igerir
(Ozsavran, 2017, s.11). Giiniimiizde stres yetiskin icin bile o kadar zorlu ve
miicadele edilmesi gii¢ bir psikolojik etken iken ergen i¢in daha da bas edilmez hal

alabilmektedir.



Literatlir taramalarinda ergenlerle yapilan caligmalarda algilanan streslere
deginilmis ve ergenlik donemlerinde stres faktorlerinin yogun oldugu bulunmustur.
Bu caligmada sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres
diizeyleri, benlik saygist ve mutluluk diizeyleri incelenecektir. Sahne sanatlariyla
ugrasan ergenler ile ugrasmayan ergenlerin algilanan stres, benlik saygist ve
mutluluk diizeylerinin farklilik gosterdigi diistiniilmektedir. Sahne sanatlari
caligmalarina katilim gosteren ergenlerde mutluluk diizeyi ve benlik saygisinin,
katilmayanlara gore anlamli diizeyde pozitif yonde farklilik gdsterecegi
diistiniilmektedir. Sahne sanatlar1 caligmalarina katilim gosteren ergenlerde algilanan
stresin, katilmayanlara gére anlamli diizeyde negatif yonde farklilik gosterecegi

diistiniilmektedir.

1. Ergenlerin algilanan stresi sahne sanatlartyla ugrasip ugrasmama durumuna
gore farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin benlik saygilar1 sahne sanatlar1 ile ugrasip ugrasmama
durumuna gore farklilagmakta midir?

3. Ergenlerin mutluluk diizeyleri sahne sanatlar1 ile ugrasip ugrasmama
durumuna gore farklilagmakta midir?

4. Sahne sanatlartyla ugrasan ve ugragsmayan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile
benlik saygilari arasinda iligki var midir?

5. Sahne sanatlartyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerinmutluluk diizeyleri ile
algilanan stres arasinda iliski var midir?

6. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres ile

benlik saygis1 arasinda iligki var midir?
Aragtirmanin Alt Problemleri:

1. Ergenlerin algilanan stresi demografik Ozelliklere gore farklilagmakta
midir?

2. Ergenlerim benlik saygist demografik ozelliklere gore farklilagmakta
midir?

3. Ergenlerin mutluluk diizeyleri demografik 6zelliklere gore farklilasmakta

midir?



1.2.

1.

1.3.

Arastirmamin Hipotezleri

Ergenlerin stres algisi sahne sanatlariyla ugrasip ugrasmama durumuna gore
farklilagsmaktadir.

Ergenlerin benlik saygisi sahne sanatlari ile ugragip ugrasmama durumuna
gore farklilasmaktadir.

Ergenlerin mutluluk diizeyleri sahne sanatlariyla ugrasip ugrasmama
durumuna gore farklilagsmaktadir

Sahne sanatlartyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile
benlik saygilari arasinda iliski vardir.

Sahne sanatlartyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin mutluluk diizeyleri ile
algilanan stres arasinda iligki vardir.

Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres ile benlik

saygisi arasinda iliski vardir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci sahne sanatlariyla (tiyatro, miizik, halk oyunlari,

bale vb.) ugrasan ve ugragsmayan ergenlerin algilanan stres, benlik saygisi ve

mutluluk diizeylerinin incelenmesi ve istatistiksel olarak degerlendirilmesidir.

1.4.

Bu arastirmada su sorulara cevap aranacaktir:

1. Sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin stres algist ile sahne sanatlariyla
ugragsmayanlarin stres algisi farkli midir?

2. Sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin benlik saygisi ile sahne sanatlariyla
ugrasmayanlarin benlik saygisi farklt midir?

3. Sahne sanatlartyla ugrasan genglerin mutluluk diizeyi ile sahne sanatlariyla

ugrasmayanlarin mutluluk diizeyi farkli midir?

Arastirmanin Onemi

Toy’un arastirma sonuclarina gore, sanat yolu ile kendini ifade etme firsati

yakalayan bireyler, siire¢ igerisinde basar1 duygusu, olumlu benlik, kendine giiven

gibi doyumlar1 yasamaktadirlar (Toy, 2006, s.69).

Ayni1 bulgular destekleyen bir diger ¢alismada ise, yapilandirilmis sanat terapi

programlarina katilan genclerin, olumlu duygu ve mutluluk diizeyi puanlamalarinda
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katilmayanlara gore anlamli diizeyde bir artis oldugu, olumsuz duygu

puanlamalarinda da bir azalma oldugu goriilmiistiir (Karatas, 2016, s.85).

Literatiir taramalarinda yapilan arastirmalarda onceki c¢aligsmalarda sanatin,
psikolojik doyum, kendine giiven ve olumlu benlik kazaniminda 6nemli bir ugras
oldugu goriilmiistiir. Yine sanatin ergenin gelisiminde yarattigi olumlu degisimi
gosteren bir¢ok calismaya rastlanmig fakat bunlarin daha ¢ok heykel, resim vb. gibi
sanatlar oldugu incelenmistir. Ergenlerde sahne sanatlarinin, ergende algilanan stres,
benlik saygist ve mutluluk diizeyi gibi degiskenlerin ¢ok fazla incelenmedigi
gozlemlenmistir. Yapilan g¢alismalarin ¢ogunda, sanatin birey lizerinde faydalar
oldugu sonucuna varilmistir. Yaptigimiz bu ¢alismanin da bu anlamda literatiire katki

saglayacag diistintilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan liseli ergenlerin
olgekleri doldururken objektif davranacaklari varsayilmaktadir. Olgeklerin,

hedefledigi ol¢iimleri agik ve net sekilde yansittig1 varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhihiklar

Bu arastirmada Istanbul Ili Aveilar Ilgesinde bulunan Kemal Atay Mesleki ve
Anadolu Teknik Lisesi, Avcilar Firlizkdy Cok Programli Anadolu Lisesi ve Avcilar
Halk Egitimi Merkezine devam eden lise Ogrencileriyle sirlidir. Arastirmada
incelenen algilanan stres, benlik saygis1 ve mutluluk 6lgeklerinin 6l¢tiigii maddelerle

sinirhdir.



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Sanat

Tirk Dil Kurumu’na gore sanat, “bir duygu, tasari, giizellik vb.nin anlatiminda
kullanilan yontemlerin tamami veya bu anlatim sonucunda ortaya c¢ikan iistiin
yaraticilik. Belli bir uygarligin veya toplulugun anlayis ve zevk o6lgiilerine uygun
olarak yaratilmis anlatim” anlamima gelmektedir. Sanatin duygularin disa vurus

bicimi, insanin kendini anlatmak i¢in segtigi iletisim yontemi oldugu da sdylenebilir.

Aslinda sanatin kokeni insanlik tarihi kadar eskidir ve sanat, insanlik tarihinin
en fazla ugrastigi alanlardan biri olmustur. Bu sebeple de tarih boyunca sanat
kavrami hakkinda birbirinden farkli pek ¢ok goriis ortaya atilmistir. Sanat kavraminm
ele alip insanlik ve toplum tizerindeki etkisini ilk defa sorgulayan Platon ve
Aristoteles olmustur. Oyle ki, giiniimiizde bile ¢ogu sanat ve estetik kuramlarmin
temelini bu iki filozofun ortaya attig1 sanat ve estetik kuramlar1 olusturmaktadir.
Platon’un sanatin taklit oldugu, misal resim sanatinin zihinsel bir iiriin degil bir el
emegi lrinii oldugu iddias1 etkisini Ronesans donemine kadar siirdiirmiistiir.
Platon’a gore sanat gerceklikten uzak bir ugrasken sanat¢1 ise gercegin bilincinde
olmayan kisiydi. Aristo ise sanatin taklitten Ote bir yaratim siireci oldugunu
savunmustur. Ona gore sanatci, insanlara ¢ok fakli diinyalar ve giizellikler sunarken
kendini de ifade eden bir kisidir. Sanat bir bilim olmadigina gore her sanatci kendi

0znel diinyasini, bakisini, hayallerini, isteklerini ortaya koyacagi iiriine yansitacaktir.

Sanat, insanligin her doneminde yasamda yer bulmustur. Gegmis donemlere ait
materyaller insanlarin, 6nemli olaylar1 veya ihtiyaglarini aktarabilme yontemi olarak
sanati kullandigim1 gostermistir (Temizel, 2018, s.5). Yazinin bulunmasi tarih
caglarinin baslangici kabul edilirken bundan 6nce yaklasik 2 milyon yil devam eden
bir insanlik tarihi vardir. Tasin en temel kiiltiirel iiretim malzemesi oldugu bu
donemde insanlar, avcilik, toplayicilik ve yagmacilikla kiiltiirel ve biyolojik evrimini
siirdiirmekteydi. Bu donemde insanlarin yagsam big¢imlerini, korkularini, ugraslarini
ortaya koyan magara resimlerini giinlimiiziin sanat kavrami ve algis1 ile agiklamak

miimkiin degildir. Giiniimiiz anlayisinda sanat, bireyin maddi, manevi ihtiyaglarinin



Otesinde yaratma diirtiisiinii agiga ¢ikaran haz almanin Gtesinde 6zel bir etkinlik

olarak goriilmektedir (Gtirten, 2009, s.49).

Sanatsal faaliyetler; bireyin estetik algisini ve yasam coskusunu arttiran ayrica
kendini dogru ifade etmesine, yeteneklerinin farkina varmasma ve kendine yeni
Ozellikler katmasina yardime1 olan faaliyetlerdir. Dolayisiyla bu faaliyetlerin bireyde
olumlu yonde psiko-sosyal etkileri vardir (Tuna, 2018, s.4). Tam da bu anlamda
sanat, sanat¢i ve yaratim lzerine diisiinen Freud, bilingdisi zihnin yaraticilik
acisindan vazgegilmez oldugunu diisiinmekte, sanat1 bir savunma mekanizmasi olan

yiiceltme istegi ile bagdastirmaktadir.

Sonug¢ olarak sanat biitiin toplumlarin olmazsa olmazidir. Toplum sanatsiz
diisiiniilemez. Sanat, toplumlar1 ¢agdas uygarliklar diizeyine ulastirir, birey sanat
araciligiyla biitiin duyularin1 daha rahat kullanmaya baslar. Medeniyetlerin
gelismesinde sanat 6nemli yer teskil eder. insan sanatla birlikte birey olarak iiretken
bir canli oldugunun farkina varir. Sanat sayesinde mutlu, yasamdan keyif alan

eglenceli bir toplum yapisi olusturulabilir (Erbay, 2018, 5.92).

Sanatin amag ve islevleri, ait oldugu her toplumda ve iiretildigi her donemde
farkli olmustur. Sanat; baslangicta toplumun yetkin {iyeleri tarafindan, hatta bir ¢esit
bliyiicii, din adam1 veya mistik bir giicli elinde bulundurdugu diisiiniilen kimselerce
yapilan magara resimlerinden zamanla insanlar1 egitmek ve insanlara yasami
ogretmek, toplumsal birlesmeyi kolaylastirmak, ortak bir ruh ve hareket yaratmak
amaclarina hizmet eden bir yapiya kavusmustur. Giiniimiizde, kisilerin gilinlik
yasamlarindaki baskilardan uzaklasarak kendilerini giivende ve iiretimde hissettikleri
bir mecra olarak da goriilen sanat, bu anlamda bir terapi olarak kullanilmaktadir.

Insan, diger insanlarla ve diinya ile iliskisinde sanat sayesinde bir denge kurmaktadir.

2.2. Sahne Sanatlar

Sahne sanatlar1 izleyiciyle sanat¢iyr bulusturan, sahne {izerinde performans
gerektiren, enstriimani insan olan, tiyatro, miizik, dans, bale vb. sanatlardir. Ozdemir
Nutku sahneyi; sahne, oyuncunun evrenini ortaya ¢ikaran yonetmenin yaraticiligini
ve hayal giiclinii siirsiz anlatim giliciine paralel olarak saglayabilen veya
sergileyebilen oyun alani seklinde tanimlamistir (Nutku, 2002, s.130). Buradan

hareketle sahne iizerinde bir topluluk veya grup oniinde sergilenen sanat dallarinin
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her biri sahne sanatinin igerisinde yer alir. Sahne sanatlarinin en eskisi olan
tiyatronun kokenleri, insanlarin avci-toplayict oldugu giic doga sartlarinda yasam
miicadelesi verdigi donemlere kadar uzanmaktadir. Temelinde ilkel toplumlarin din
adma yaptiklari ritiieller de s6z konusudur. Sahne sanatlarindan dans da, baslangigta
tanrisal giiclerden yardim isteme gereksinimi sonucunda ortaya ¢ikmustir. Insanlarm
yasadig1 zorluklari, acilari, korku ve kaygi gibi hissettikleri duyguyu diger tarafa
anlatma isteginden dogmus, bu istekler bedensel hareketlerle dile getirilmis, tiim
bunlara zamanla ritim ve miizik gibi araglar istirak etmistir. Ayinsel amaglarla
baslayan bu sanat etkinlikleri zamanla igeriginden siyrilmis ve estetik Oncelik
kaygilart ile tarihin her doneminde var olmustur. Onun i¢in de insan bedeninin ve
duygularinin malzemeye doniistiigli sahne sanati; toplumlarin kiiltiir ve diisiince
tarihlerinin olusumunun biiylik bir bolimiinii kapsamaktadir (Yildiz, 2005, s.425-
441). Insanlarm manevi ihtiyaglarindan dogan ritiiellerin icerisinden salt bir sanat
dali halini alan sahne sanatlar1 birka¢ bakimdan ritiiellerle benzerlik gostermektedir:
belirli mekanlarda, insanlar1 bir araya getirmesi bakimindan ritiieller gibi
toplumsallik; hareket, s6z, ritmik tekrarlar ile bigimsellik; sanat¢inin seyirciyle
bulustugu ve karsilikli aktarimin gergeklestigi, sanati uygulayanin da seyredenin de
gosterimden onceki duygu halinden farklilagsarak gosterim mekanindan c¢ikmalari

bakamindan doniistiiriiciiliik 6zelligi ile ritiiellerle uyum gostermektedir (Yilmaz,
2020, s.55).

2.3. Sanat ve Mutluluk

Mutluluk, bireyin yasaminda olumlu duygu durumunun olumsuz duygu
halinden miktar olarak fazla olmasi, 6znel iyi olus halidir. Bir sosyolog ve yasamin
O0znel keyfi anlaminda mutlulugun bilimsel c¢alismalar1 alaninda Oncii olan
Veenhoven’e (1994) gore, mutluluk ve yasam doyumu, es anlamli olarak

kullanilmistir (Abdel-Khalek, 2006, s.139).

Insanlik var olusundan bugiine mutluluga ulasmak, onu anlamak ve
tanimlamak i¢in ¢abalamis, filozoflar mutlulugu insanin davranisina yon veren en
onemli unsur olarak nitelendirmislerdir. Diger bir degisle mutluluk yiiz yillardir
felsefenin, sosyal bilimlerin ve psikolojinin daima konusu olmus 1970’lere kadar
mutlulugun, mutsuzlugun tersi oldugu diisliniilmiis fakat 1970’lerde “mutluluk

mutsuzlugun tersidir, acinin yoklugu hazdir” diisiincesi elestirilen bir diisiince
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olmustur. Felsefeciler 6znel iyi olus ve mutluluk degiskenleri lizerine yogunlagmig
fakat psikolog ve sosyal bilimciler problemler iizerine ¢aligmalarini siirdiirmiisler,
mutluluk degiskenini ihmal etmislerdir(Kangal, 2013, s.215). Bu ylizyilin sonlarina
dogru pozitif psikolojinin aragtirmalarinda, tatmin olma, iyimserlik, esenlik ve

mutluluk kavramlarina dair ¢alismalarin sayisinda artis oldugu goriilmiistiir.

Mutlulugun tam anlamiyla ne oldugu ya da mutluluga nasil ulasabilecegi ile
ilgili problemler ¢6ziim bulabilmis degildir. Kant, bu durumu su sozlerle ifade

(13

etmistir: “... mutluluk kavrami dylesine belirsiz bir kavramdir ki, her ne kadar her
insan ona ulasmayr dilese de, hi¢gbir zaman kesinlik ve tutarlilikla, aslinda ne

diledigini ve istedigini sdyleyemez” (Basok Dis, 2017, 5.96).

Litaretiirde sanatin mutlulukla iliskisi iizerine c¢ok fazla arastirmaya
rastlanamiyor fakat son zamanlarda, ¢esitli akademik disiplinlerden mutluluk
aragtirmacilarinin sanata odaklandigr goriilmiistiir. Ciinkii sanat estetik kaygi giider,
giizel olan1 sembolize eder. Genel olarak sanat; 6zgiinliik, ferahlik, popiilerlik ve
eglence Ozellikleri tasir. Bu nedenle de bireye estetik deger, toplumsal deger,
sembolik deger gibi ¢esitli 6zellikler katar. Bu faaliyetlere katilan insanlar, bilissel,
tutumsal ve davramigsal fayda saglar dolayisiyla da mutluluklarina yani 6znel 1yi
oluslarna katki saglamis olmaktadir. Bagka bir deyisle sanat, en temelde bireyin ig¢sel
durumunu, ruh halini, travmatik olaylar1 gostermede aynalama olusturur. Sanatin
icinde bir¢ok farkli yontem vardir. Bu yontemler ve pratikler, kurallar silsilesi ile
disiplinler arasinda olusan baglarla kendi i¢inde birbirinden beslenir. Sanat terapi de
sanat etkinliklerinden faydalanarak sanatin disavurumcu 6zelligini kullanarak insanin
duygu durumunu, psikolojik ruh halini anlamada en 6nemli yontemdir (Celikbas,
2019, s.20). Cesitli toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerine bakildiginda, insanlarin
hayatinda sanat bir iletisim aract olarak ruhsal ve fiziksel travmalarin
coziimlenmesinde biling disindaki imgenin bilin¢ diizeyine getirilerek psikolojik
stireclerini gliclendirmektedir (Karatas, 2016, s.38).

Maslow, “Bastirilan giidiilerin 6zgiir birakilmas1 konusunda pek de bir sey
yapmamasiyla taninan egitim siirecinin, aslinda birincil siirecin biling ve 6n biling

yasamlarinda benimsenmesi ve biitiinsellestirilmesi konusunda yapabilecegi cok sey

olduguna inantyorum. Sanat, siir, dans egitimi, ilke olarak bu yonde pek cok sey
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basarabilir” (Giindiiz, 2001, s.153) diyerek sanatin onemine bir psikolog olarak
dikkat ¢ekmistir.

2.4. Sanatin Strese Etkisi

Stres kelimesinin anlami, Latincede ‘estrictia’dir. Stres, 17. yiizyilda bela,
musibet, keder, dert, elem, felaket gibi manalara gelirken 18. ve 19.yiizyilda ise bu
kavram anlam degistirerek yerini gii¢, baski, zorluk gibi kelimelere birakmistir. Bu
nedenle de stres, bireyin bu tiir sikintilar karsisinda fizyolojik ve psikolojik olarak
gosterdigi tepkiler olarak kullanilmistir (Giiglii, 2001, 5.92). Baska bir ifadeyle stres,
bireyde tehlikelere karsi alarm etkisi yaratan, ruhsal olarak hissedilen karst koyma
bicimi seklinde de izah edilebilir. Kisaca organizmanin zorlanma ve baskilar
karsisinda psikolojik ve fizyolojik tepkileridir. Uzun yillar bu konu iizerinde ¢aligma
yapmis olan HansSelye, organizmada g¢evresel nedenlere dayanan uyarict etkilere

kars1 ‘stresor’ kavramini ortaya atmistir (Akt. Gokgoz, 2013, s.4).

Ik caglarda insanlar ilkel yasam siirdiirdiikleri i¢in kendilerini ve ailelerini ya
da olusturduklar1 topluluklar: tehlikelerden korumak icin doga karsisinda cetin bir
miicadele i¢ine girmislerdir. Hayatlarini siirdiirebilmek, yeme, igme barinma gibi
temel ihtiyaclarin1 karsilayabilmek icin baski gormiisler ve psikolojik zorluklar
yasamiglardir. Cagimizda stres adiyla tanimlanan insanin yasadigi ruhsal gerilimler
ve baskilar aslinda insanin varolusundan bugiine siirmektedir. Modern hayata gegip
sanayilesme ve endiistrilesme ile is hayatina da aktif ve hizli giren birey yasaminin
bircok alaninda gerek egitim, gerek is gerekse aile iginde stresle karsit karsiya

kalmistir (Ulkii, 2017, s.3).

Stres kavrami baski, zor, 1ztirap, gerilim, gerginlik, bir seye tatbik edilen
kuvvet anlamlarma geldigi gibi tip dilinde de ‘yiiklenme ve zorlanma’ kavramlariyla

ifade edilmektedir.

Stres yasayan birey, 6fke ve kizginlik yasar bu duygulara terk edilme korkusu,
degersizlik, tiikenmislik hisleri eslik edebilir. Diger taraftan bireyin davraniglarinda
farklilagsma, dogru karar verememe, bireyde alkol ve sigara gibi keyif maddelerinin
kullanim1 ya da artis1 goriilebilir. Stres altindaki bireylerde kisisel hatalarini sik
hatirlama, kendini yetersiz ve basarisiz hissetme veya basarisizlik diigiincelerine

yogunlagmalar olur. Bunlara ek olarak cinsel yasamda sorunlar, ¢alismalarinda fazla
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ayrintict davranma, kopuk ve anlagilmayan konusmalar, dalip gitme ve cok fazla
hayal kurma, diizensiz uyku, Onemli sorunlar karsisinda kayitsiz kalmak veya
Onemsiz sorunlara kars1 ¢ok fazla ilgili olmak, intihar duygular1 vb. gibi duygulara

rastlanabilir.

Gliniimiizde her yastaki bireyler i¢in sanatin herhangi bir daliyla mesguliyetin
bireylerin saghigi icin iyilestirici rolii oldugu bilinmektedir. Sanatin iyilestirici
yoniiniin bilinerek kullanilmasi ¢ok farkli kiiltiirlerde tarih 6ncesi devirlere dayandigi
da bir gergektir. Bir bireyin, izah etmekte zorlandig1 duygulart kesfetmesi, kendisini
gercege en yakin sekilde tanimlayabilmesi i¢in sanatin bir ara¢ olmasi giiniimiiz i¢in
de gecerligini korumaktadir. Bu anlamda sanat terapisi, psikolojik danisma ve
psikoterapi hizmetleri kapsaminda birgok kurulusta siklikla kullanilan bir yontem
haline gelmistir. Bu tiir terapiler, resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi
sanatin tiim alanlarindaki uygulamalar1 igerir. Bu terim ilk kez, 1942 yilinda
AdrianHill tarafindan kullanilmis olsa da kavram olarak 1900’lerin sonlarindan

itibaren arastirmacilarin ilgi alanindayda.

Herhangi bir sanatsal etkinlige katilmanin klinik ve klinik dist durumlart
azaltabilecegini arastirmalar gostermistir. Ozellikle egitim caginda cocuklarin ve
genglerin gilinliik stresle basa ¢ikmasinda sanatsal etkinliklerin 6nemine dair bulgular
giin gectikce desteklenmektedir. Sanat firsatinin azaltilmasiyla birlikte 6grencilerin,
stres yonetimi becerilerini dgrenmelerini engelleyebilecek yaratict olma firsatlarini
kaydettikleri goriilmiistiir (Scott, B., 2017, s.6). Ergenlere ve geng yetiskinlere stres
diizeylerinin yonetmelerine yardimci olabilecek bir beceri Ogrenme firsatinin
verilmesi uzun vadede olumlu sonuglar doguracaktir. Bu durum gostermektedir ki,
birey yaratici etkinliklere katildiginda duygularinda olumlu artislar yasar. Bu artigla
birlikte birey, psikolojik olarak kendini iyi hisseder ve giinliik stres faktorlerinin

tistesinden saglikl bir sekilde gelebilir.

Ozellikle erken yaslarda kroniklesebilecek stres bireyin tiim yasamini olumsuz
etkileyebilir. Stres beynin noérolojik yapisint ve kimyasini kalict  olarak
degistirebilecek bir yapiya sahiptir. Geng yastaki stresin sosyal, duygusal ve
davranigsal sorunlara ek olarak akademik basariy1 diisliren bir etken oldugu pek c¢ok

calismada One siirlilmiistiir. Sanatin farkli hastaliklardan mustarip ¢ocuklara,
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ergenlere ve her yastaki bireylere yardim etmek icin terapotik bir ara¢ olarak

kullanilmasi ¢alismamizi destekleyen bir unsurdur.

2.5. Algilanan Stres Kavrami

Fizikte stres kelimesi, bir kuvvet ile bu kuvvete kars1 koyma direnci arasindaki
etkilesimi ifade etmek i¢in kullanilir. flk olarak 1930’larda bilimsel litaratiirde ortaya
ciksa da 1970’lere gelene kadar giinliik dile girmedi. Bu kavrami tip sozliigiine ilk
defa dahil eden Hans Selye stresi, ‘viicudun herhangi bir seye spesifik olmayan
tepkisini’ tanimlamak i¢in kullanmigtir. Kendisini klinik degil deneysel tip
uygulayicisi olarak goren Selye, daha 6nceki bilim adamlarindan farkli olarak belirli
hastaliklarin belirti ve semptomlarim1 arastirmak yerine ‘hastalarin evrensel
tepkilerine’ odaklandi. Tiim hastalarda ortak olan yorgun goriinme, istahsizlik, kilo
verme, yatmayi tercih etme, ise gitmek istememe gibi yani hastaligin spesifik
olmayan bu ve buna benzer sendromlari i¢in stres kavramini kullandi ve bu kavrama,
“ister hos, ister hos olmayan kosullardan kaynaklansin ya da sonucglansin, viicudun
herhangi bir talebe tepkisi" olarak tanimladi (Selye, 1976, s. 74).

Stres sadece psikolojik bir terim degildir, her bireyin beklenmedik olaylar
karsisinda karsilagtigi bir durumdur. Bireyler stres etkisine maruz kaldiklarinda, 6nce
hazirliksiz yakalanirlar, daha sonra degisime direnerek genel dengelerini korumaya
calisirlar ve sonunda stres etkenine kars1 koymada tiikenirler. Strese ne kadar uyum
sagladigimiz, strese olan bilimsel ilgi psikolojinin uzun yillardir aragtirmalaria konu
olmustur.

Algilanan stres, bir bireyin belirli bir zamanda veya belirli bir zaman diliminde
ne kadar stres altinda oldugu konusunda sahip oldugu duygu veya diisiincelerdir.
Algilanan stres, kisinin yagsaminin kontrol edilemezligi ve ongoriilemezligi, kisinin
ne siklikta rahatsiz edici giigliiklerle ugrasmasi gerektigi, yasaminda ne kadar
degisiklik meydana geldigi ve kisinin sorunlar veya zorluklarla basa c¢ikma
yetenegine olan giiveni hakkindaki duygular igerir. Bir kisinin bagina gelen stresli
olaylarin tiirlerini veya sikliklarin1 o6lgmekten ziyade, bireyin hayatinin genel
stresliligi ve bu stresle basa ¢ikma yetene8i hakkinda nasil hissettigini 6lgmektir.
Bireyler benzer olumsuz yasam olaylarina maruz kalabilirler ancak kisilik, basa
cikma kaynaklar1 ve destek gibi faktorlerin bir sonucu olarak bunlarin etkisini veya
ciddiyetini farkli derecelerde degerlendirebilirler. Bu sekilde algilanan stres, bireyin

13



kendi refahimi etkileyecek sekilde kaynaklarmi tehdit edici veya bunaltict olarak
degerlendirdigi ¢evre ile birey arasindaki etkilesimi yansitir (Folkman, 1984, s.
841).Algilanan stres, genellikle Algilanan Stres Olgegi gibi bir anket araciligiyla bu

tiir duygularin siklig1 olarak 6l¢iiliir.

2.6. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami baglaminda agiklanmaya calisilan benligin dogasi, psikolojinin
en derin konularindan biridir. Benlik ile genellikle kisinin kendi kimligi ve
varliginin, bagskalarindan bilingli olarak yansimasi kastedilir. Benlik kavrami
genelde, kendimiz hakkinda sahip oldugumuz genel diisiincelere de atifta bulunur.
Bu kavram, genelde benlik saygisi terimi yerine de kullanilmaktadir. Benlik kavrami
kisinin kendi imaj1yla ilgili olan benligin, biligsel veya diisiinen yoniidiir. Bunu, her
insanin kendi kisisel varligi hakkinda dogru kabul ettigi, 6grenilmis inang, tutum ve
goriislerin karmasik, organize ve dinamik bir sistemin toplami olarak diistinebiliriz

(Purkey, 1988, s. 3).

Kisiligin en 6nemli yanlarindan biri olan benlik kavrami lizerine arastirmacilar
birbirinden farkli bakis acilar1 sunsa da temelde anlastiklar1 nokta, benligin kisinin
kendisini algilama bi¢imi oldugu yoniindedir. Benlik kavrami, kisinin kendini nasil
algiladigi, kim olduguna dair sordugu sorular ve sorulara verdigi cevaplarin
biitiiniinde olusturdugu algi ile yakindan ilgilidir ve kisinin kendisiyle iliski kurma
yolunu ifade eder. Elbette ki benlik kavrami benlik saygisiyla iligkilidir. Benlik
saygist 1yl olan kisiler iyt bir benlik kavramina da sahiptirler. Kisi kendini
tanidiginda, olaylar ve durumlar karsisinda ne yapip ne yapamayacaklarina dair
gercekci bir bakis agisina sahip olduklarinda sonuglar da iist diizeyde yasarlar. Oyle
goriinliyor ki benlik saygisini olumlu yonde etkilemenin yolu, kisinin kendisini
bilmesinden ge¢mektedir. Burada alt1 ¢izilmesi gereken husus, benlik kavraminin
dogustan gelmedigi, kisinin ¢evresiyle etkilesimi yoluyla insa edildigidir. Bu, kisinin
cevresiyle olan etkilesiminde birtakim yansimalara, doniitlere bagl olarak insa edilir
ve gelisir. Benlik kavrami, bir kisinin eyleme gectiginde yaptiklari, sdyledikleri ve
bagkalarin ona eylem ve sOylemleriyle ilgili bir yansitma yaptiklarinda gelisir. Bu
yansima, kisinin kendi beklentilerine ve baskalarinin beklentilerine, 6zelliklerine ve
basarilarina kiyasla gercek ve olasi eylemlere dayanir. Benlik kavraminin bu 6zelligi

sosyal psikoloji agisindan olduk¢a dnemlidir. Calismamizin ana dayanagi olan sanat
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becerilerinin kisinin benlik saygisint olumlu yonde degistirebilecegine dair

gorlistimiizii de desteklemektedir.

Franken bu durumu, “benlik kavramini degistirmenin miimkiin oldugunu
gosteren biiyliyen bir arastirma var. Kendini degistirme, insanlarin yapabilecegi bir
sey degil, daha cok 6z yansitma siirecine baglhdir. Oz yansitma yoluyla insanlar
genellikle kendilerini yeni, daha gii¢li bir sekilde gormeye baslarlar ve bu yeni, daha
gercekei bir kendilik bilinci sayesinde olasi benliklerini gelistirebilirler.” (Franken,
1994, s. 443) seklinde ifade etmektedir. Giiniimiizde de pek ¢ok arastirmaci kiginin

benligine iliskin bilgileri sosyallesme yoluyla kazandigini 6ne stirmektedir.

Benlik kavraminin kiside erken yaslarda olusmaya basladigin1 sdyleyebiliriz.
Benlik bilincini kisaca kisinin kendini nasil gordiigii olarak tanimlayabiliriz.
Litaretiirde benlik kavramina ait ilk disilinceler William James tarafindan One
striilmiistiir. James’e gore bireyin kendi hakkinda sdyleyebilecegi zihnindeki her
seydir (Yener ve Ozen, 2010, s.20-30). Diger bir ifadeyle, benlik kavrami, insanin
kedine ait diisiinceleri, algilari, kendine iligkin fikrini, ben kimligini nasil gordiigiinii,
degerli hissedip hissetmedigini anlatmaktadir (T6ziin, 2010, s. 53). Bagka bir deyisle,
bireyin kendisi ile ilgili zihnindeki genel bakis agis1 olarak tanimlanabilir. Kisinin
geemis yasamindan, kendiyle ilgili algilamalari, kisisel yiiklenmeleri ve farkh

durumlarda zihninde olusturdugu temsil inanglar1 simgeler.

Kisinin zihinsel ve duygusal oldugu kadar bedensel ve cinsel gelisim alanlari
da benlik gelisimiyle yakindan ilgilidir. Ozellikle ergenlik déneminde 6n plana ¢ikan
bu gelisim alanlarinda kisinin kendini degerlendirme bi¢imi, kendisi hakkinda
olusturdugu zihinsel tablo, bdylesi kritik bir donemde gelistirilmesi ve iyilestirilmesi
gerekli bir kavram olarak goriinmektedir. Kisinin kendine ait fiziksel, sosyal ve
ruhsal yapiya dair fikirleri olarak degerlendirebilecegimiz benlik kavraminin kisinin
kendi yaratimi oldugunu unutmamak gerekir. Ancak kisinin tasavvurundaki benlik

kavraminin bir degeri yoktur ve zamanla da degisebilir.

Benlik kavraminin fiziksel, akademik, sosyal ve kisiler aras1 boyutlar1 da s6z
konusudur. Kavramin fiziksel boyutu, disaridan goriinen kisimlar igerir: boy, kilo,
giyim tarzi, sahip olunan nesnelerle ilgilidir. Akademik benlik kavrami ise okuldaki
basar1 ve 6grenme yetenegi ile ilgilidir. Sosyal ve kisiler arasi benlik kavrami da

kisilerle iligkilerimizi nasil kurdugumuzla ilgilidir.
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Benlik saygisi ise benligin duygusal yoniidiir. Genel olarak kendimizi nasil
hissettigimizi veya kendi gercek degerimizden bagimsiz olarak kendimize nasil deger
verdigimizi ifade eder. Dolayisiyla benlik saygisi agiklayabilmek i¢in ideal benlik ve
gercek benlik kavramlarindan da s6z etmek gerekir. Ciinkii benlik saygisi, benlige
kars1 olumlu ve olumsuz bir tutumu da beraberinde getirir. Bir kisinin benlik kavrami
onemli oldugundan, sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda oldugu gibi psikolojide de
kavram, ¢ok boyutlu olarak incelenmektedir. Sirgy benlik kavraminin gergek benlik,

ideal benlik, sosyal benlik ve ideal sosyal benlik olmak {izere ¢oklu boyutlarini da

Onerir (Sirgy, 1982, s. 287).

Ideal benlik, bireyden bireye degisen, kismen bilingli ve kismen bilingsiz
benligin psikolojik bir bileseni olarak tanimlanabilir. Bu benlik, i¢sel motivasyon ve
0z diizenleme icin temel mekanizmadir. Kisaca kisinin, hayatta olmayr umdugu
seydir ve onun, hayallerine, arzularina, amaclarina odaklanir. Kisinin kendi iginde

gelistirdigi bir hedeftir ve kisinin kasith ¢cabasini gerektirir.

Gergek benlik hem kendimizde hem de diger insanlarda gordiigiimiiz seyi
temsil eder. Gergek benlik ahlaki ve iyi olarak algilanir. Insanlarin ¢ogu, ahlaki
olmayan pek cok diislince, davranis ve duyguyu gercek benligin disinda gérme
egilimindedir. Gergek benligin, kisiyi ahlaki olarak dogru olani yapmaya tesvik eden
bir egilim olduguna inanilir. Bu sebeple insanlarin hosumuza gitmeyen davraniglarini
genelde sebep sonug iligkisine bakmaksizin i¢sel nedenlere baglamak daha yaygin bir
kabuldiir. Psikolojideki en yaygin bulgulardan biri, insanlarin kendilerine dair yaptigi
degerlendirmelerin bagkalarina yaptiklar1 degerlendirmelerden farkli olmasidir.
Bagkalarii degerlendirirken genelde, olumsuz ifadeler ve bilgiler olumlu olanlardan
daha agir basar. Ancak, kendi basari, yetenek ve yanliglarimiz s6z konusu oldugunda
durum tersine doner: basarilarimizi ve yeteneklerimizi genelde abartiriz. Psikolojide
gercek benlik ve ideal benlik, kisilik alanlarim1 tanimlamak i¢in kullanilan
terimlerdendir. Gergek benlik gercekte kim oldugumuzdur. Nasil diisliniildiigiimiiz,
nasil hissettigimiz, nasil davrandigimiz ve nasil goriindiiglimiizdiir. Bu alan,
bagkalar1 tarafindan goriilebilir oldugundan yarattiimiz imaj ile bigimlenir, yani bir
kisinin benlik imaj1, baskalarinin onu nasil gordiigiine dayanir. Yarattigimiz benlik
imaj1 gergekle uyumlu olmayabilir. Tam olarak gelismis ve gergeklige dayali bir

benlik kavramina sahip olmak i¢in bir kisinin belli bir diizeyde 6z farkindaliga sahip
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olmasi gerekir. Benlik ile gergek benlik arasinda bir ayrim ¢izmenin neden kritik
oldugunu, bu ikisi arasindaki uyumsuzluklarin duygusal ve davranigsal sorunlara yol
actiginda daha iyi anlariz. Tam da bu anlamda benlik saygisinin niteligini, bireyin
benlik imgesine dair algisi ile ideal benligine iliskin goriisleri arasindaki farki
olusturur. Benlik saygisinin diizeyini belirleyen sey, bu iki kavram arasindaki uyum
veya uyumsuzlukta yatar. Benlik saygisinin temelinde bireyin kendisini
degerlendirmesi vardir. Benligin hangi yonlerinin sahici oldugunu ve hangilerinin
olmadigin1 belirlemek zordur, kisiler kendilerini kendilerine kars1 da ¢arpitabildikleri
gibi benligin isleyisine i¢ gozlemsel erisimden yoksunluk bu zorlugun temel
nedenidir. Benligimiz hakkindaki olumlu veya olumsuz degerlendirmelerin
sosyallesme ile degistigini sOylemistik. Bir kisinin benligi hakkindaki tutumu
bunlardan ikisi de olabilir. Cocukluk doneminde Ozellikle ebeveynlerimizle
kurdugumuz iliskide temelleri atilan olumlu veya olumsuz benlik algisi ilerleyen
donemler i¢in daha da onemli bir kisilik 6zelligi olarak belirmektedir. Kimligin
gelisiminin bagkalariyla iligkilerden oldukca etkilendigini g6z Oniine aldigimizda
ergenlik gergekten de kilit bir donem olmaktadir. Birey icinde bulundugu bu
donemde kendiyle ilgili daha gercekei sorular sormaya baglar. Benlik saygisi sistemi
baskalarinin tepkilerini gozlemler, degerlendirir ve sosyal olarak dislanma olasiligina
kars1 kisiyi uyarir, boylece kisinin diger insanlarla iliskilerini siirdiirmesine yardimci
olur. Benlik saygisinin bu sosyal temeli, kisinin sosyal yeterliligine dayanir. iginde
bulundugumuz c¢evreyle deneyimledigimiz olumlu sosyal yeterlilik yiiksek benlik
saygisini da beraberinde getirmektedir, olumsuz sosyal deneyimler ise diisiik benlik
saygisina neden olmaktadir. Kisinin basarilari, kisinin 6z yeterliligine dair gii¢lii bir
alan olusturur. Oz yeterlilik ve benlik saygis1, kisinin bilingli yansimalari tarafindan
olusturuldugundan ozellikle egitimciler ve ebeveynler, kisiyi cocukluktan ergenlige
uzanan siiregte onlara olumlu deneyimler (basarili olduklari alanlarda) yoluyla benlik
saygisini olumlu yonde gelistirebilirler. Yiiksek benlik saygisi, ideal benlik ile ger¢ek
benligin uyumundan kaynaklandigina gore, kendi kendine i¢ gorii, 6zerklik, tarafsiz
isleme gibi olumlu o6zelliklerle belirmektedir. Benlik saygis1 yiliksek ergenler,
isbirligi i¢inde calismaya, daha az kiskan¢ olmaya, strese karsi yiiksek tolerans
gostermeye, yliksek azim ve 0z talep i¢inde bulunmaya daha egilimlidirler. Bu
nedenle calismamizda sanat genelinde sahne sanatlarinin, bu kritik déonemde kisiye

olumlu ve yliksek benlik saygis1 kazandirmanin yollarindan biri olarak bakilacaktir.
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Ciinkii basarilarimiz beklentilerimiz ve 6z saygi ile smirlhidir. Basari, 6zellikle de
kisinin basarisinin simirlari, onun beklentilerini ve benlik saygisini artirarak

gelistirilebilir.

Okul ortaminda ¢gocugun mutlu olmasi ¢ocugun hem akademik alanda hem de
sosyal alanda basarili olmasini saglar (Bird ve Markle, 2012, s. 63). Dolayisiyla okul
ortaminda ¢ocugun mutlu olmasi aslinda egitim programlarinin asil amaci olan
sosyal ve akademik agidan basarili kisilerin yetistirilme hedefinin gergeklesmesini
saglayacaktir. Bu mnedenle okul ortaminda ¢ocugun mutlulugunu agiklayan
degiskenlerin arastiriliyor olmasi Onemlidir. Daha Once yapilan arastirmalarda
ogrencilerin mutluluk diizeyi ile stres, 6gretmen iligkileri, akran destegi, okula
yonelik tutum, benlik saygisi arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 ele alinmistir (Kaya, A. ve
Sezgin, M., 2017, s. 247). Ancak, alan yazinda ogrencilerin mutluluk diizeyi ile
iligkili olan bu degiskenlerin birlikte ele alindigi, mutluluk diizeyinin yordanmasina
iligkin bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmanin amaci, ii¢lincli boliimde
ortaya koyacagimiz gibi egitim stresinin ve okul yasam kalitesinin ortaokul
Ogrencilerinin  okul  ortamindaki  mutluluklarim1  manidar  bir  sekilde
yordayipyordamadigini, yorduyor ise bunun diizeyinin ne oldugunu ortaya

koymaktir.

2.7. Mutluluk Kavrami

En sik kullanilan tanima gore 6znel iyi olus olarak da bilinen mutluluk, hem
duygusalhem de biligsel unsurlari kapsayan ikili bir yapidir. Psikoloji alaninda,
Diener (2000) tarafindan yapilan erken tanimlar, mutlulugu, daha az olumsuz etki
yagsamaktan ziyade olumlu bir etkiye sahip olmak ve yasam doyumu olarak tanimlar.
Mutlulugun iki duygusal bileseni vardir. Bunlardan birine duyussal bilesen denir,
'hedonik seviye' anlamina gelir, 'bir kisinin deneyimledigi ¢esitli etkilerin hos olma
derecesi'dir. Bunlara gore biligsel bilesene 'memnuniyet' adi verilir, “bireyin
arzusunun yerine getirildigini algilama derecesidir” (Briilde, 2007, s. 18).
Mutlulugun duygusal bileseni, nispeten sik¢a deneyimledigimiz olumlu ve nispeten
seyrek olarak deneyimledigimiz olumsuz duygulardir. Mutlulugun bilissel bileseni
ise nispeten yiksek yasam doyumu veya kisinin yasamint olumlu olarak

degerlendirmesiyle ilgilidir.
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Ozellikle, kendisini insanin gelisiminin bilimsel calismasi olarak tanimlayan
pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasiyla psikoloji literatiiriindeki mutluluk kavraminin
kullanimi giderek artmaktadir. Bunun disinda mutluluk kullanildig1r baglama gore,
herhangi bir bilimin veya alanin terminolojisine gore farkli sekillerde tanimlanir.
Psikologlar, sosyologlar veya egitimciler mutlulugu farkli tanimlarlar. Acikca
belirtmek gerekir ki hem antik hem de modern Kkiiltiirel gelenege yerlesmis olan
arayisa bakarsak mutluluk diinya ¢apinda popiiler bir mesguliyettir (Diener, 2000,
5.35). Bu hedefin merkezi olmasina ragmen, mutluluga giden yol, kismen insanlarin
kendilerini kalict olarak neyin mutlu edecegini bilmede kotii sdhrete sahip olduklar
da bir gercektir (Wilson veGilbert, 2005, s. 132). insanin kendini uzun vadede neyin
mutlu edecegini bilmedeki eksikligi yani kendini tanimadaki yetersizligi ilerleyen
stireclerde kotii deneyimlerle sonuglanabilir. Eger, mutlulugu iyi bir diplomaya sahip
olmakta gordiiysek ve buna ulastiktan sonra uzun vadede bir mutluluk temin

edemediysek hiisrana ugrayabiliriz.

Arastirmacilar, o6znel iyi olusu belirleyen ¢ temel faktorden genetik
yatkinligin 6znel iyi olus iizerindeki etkisinin %50 oldugu sonucuna varmistir
(Lykken ve Tellegen, 1996, s. 185).Lykken ve Tellegen 1996’daki arastirmasinda 4-
5 ve 10 yillik araliklarla 6zenle 1yi olusta kalitsalligin etkisinin %80’e yaklastigin1 da
belirtmektedir (1996, s. 186). Kisilik 6zellikleri dogustan getirdigimiz ve gevreyle
etkilesim ile zamanla sekillenen ancak kolay kolay degismeyen Ozelliklerimizdir.
Disa doniikliik, samimiyet, hosgoriiliik; sabirsizlik, ice doniikliik, sorumsuzluk gibi
kisilik 6zellikleri genetik faktorlerle ilgilidir ve bu 6zelliklerimiz 6znel 1y1 olusumuz
lizerinde oldukga etkilidir. Oznel iyi olusu 40 civarinda etkileyen diger bir faktor de
bilingli olarak katildigimiz etkinlikler, edindigimiz aligkanliklardir. Amagl ve planh
olarak yapilan herhangi bir aktivite kiginin 6znel iyi olusunu olumlu etkilemektedir.
Son olarak demografik 6zellikler, yani yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, etkin

koken, medeni hal gibi durumlarin 6znel 1yi olusa katkis1 sadece %10’dur.

Psikoloji alanindaki pek cok bilim insam1 mutluluga ulagsmanin yollarinin
bilimsel olarak anlasilmasina katkida bulunmustur. Mutluluk teorileri, anlik 6znel
deneyime vurgu yaparak hedonik, kisisel miikemmellik arayigina vurgu yapan

eudaimonik -yani insanin yasadigi giinlik ve gegici hazlarin diginda daha derin bir
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anlam- olarak smiflandirilabilir. Giiniimiizde mutlulugu incelemek icin {i¢ genel

yaklasim sunlar1 icerir (Diener, Oishi ve Lucas, 2009, s.65).
1) ihtiyag¢ ve hedef tatmin teorileri,
2) genetik ve kisilik yatkinlik teorileri,
3) siire¢ veya aktivite teorileri.

Ik teori belirlenen ve uygun hedeflerin pesinden gitmenin ve temel insan
ihtiyaglarinin karsilanmasinin sonucunda insanin mutlu olacagmi varsayar. Ikinci
teori ise insanin mutlulugunun biiyiik dl¢iide genetik oldugunu, insanlarin genlerinin
ve kisilik ozelliklerinin mutlulugu etkiledigini 6ne koyar. Son teori ise ¢aba
gerektiren aktivitelere aktif katilim ile mutlulugu artirma potansiyeline vurgu yapar.
Ancak, bu ii¢ teorinin de bir karisimi olan goriisler de mevcuttur. Bazi arastirmacilar
insanin daha mutlu olamayacagini, mutluluk seviyelerinin genetik faktorlerden,
kisilik Ozelliklerinden veya yasam degisikliklerine uyum saglama egiliminden

etkilendigini soylemektedir.

2.8. Mutlulugun Ruh Saghgina Etkileri

Ruh sagligi kavrami, insanlarin stres, kaygi, depresyon veya baska ruhsal
bozukluklar gibi herhangi bir ruhsal ya da psikolojik sorunu olmayan saglik
durumlarin1 kapsamaktadir. Bu anlamda kimsenin ruh sagligi bakimindan tam olarak
saglikli oldugunu sOéylememiz imkansizdir. Her insanda ruhsal, psiko-sosyal veya
psiko-fiziksel rahatsizliklar bir dereceye kadar bulunmaktadir. Bir kisinin
baskalarindan yersiz talepler veya dayatmalar olmaksizin kendi ayaklar1 iizerinde
durabilmesi olumlu bir ruh saghgina baglidir. Olumlu ruh saghgi ise kisinin,
kendisini uzun vadede mutlu edecek zihinsel donanima, 6z bilince sahip olmasiyla
iliskilendirilebilir. Oznel iyi olus hali olarak da tanimlanan mutluluk, Diinya Saglik
Orgiiti'ne (WHO) gore, dogasi geregi cogunlukla &zneldir ve &znel iyi olus,
algilanan 06z-yeterlik, Ozerklik, yeterlilik, kusaklar arasi bagimlilik ve kisinin
entelektiiel ve duygusal potansiyelini gerceklestirmesini igeren bir durumdur.
Mutluluk, pozitif psikolojinin tizerinde durdugu kavramlardan biridir. Pozitif
psikolojinin ortak temasi, klinik psikoloji basta olmak iizere klinik psikolojinin
tizerinde durdugu depresyon, kaygi, stres, 6tke gibi bazi geleneksel kavramlara karsi
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mutluluk, zevk, esenlik, nese, keyif vb. gibi olumlu duygulardan s6z eder. Diinya
Saghik Orgiiti mutlulugu sagligin  bir bileseni olarak giderek daha fazla
vurgulamaktadir. Mutluluk, hos bir ruh hali, esenlik, olumlu duygular, kendine ve

baskalarina kars1 olumlu tutumlar {iretebilir (Mahakud, Yadav, 2015, s.107).

Saglikli sosyal ve yakin iligkilerin en giiglii ve 6nemli belirleyicisi, kisiden
kisiye, kiiltiirden kiiltiire ve zamandan zamana degigse de mutluluktur. Ruh sagliginm
ayakta tutacak olan olumlu duygular, yakin iligkiler, sosyal baglar, saglikli baglanma
duygular1 mutlulukla iligkilidir stres, depresyon, anksiyete ve bagka nevrotik ve
psikotik bozukluklar 6rnek olmak iizere bir¢ok ¢alisma, olumsuz duygu ve duygusal
davraniglarin farkli zihinsel bozukluklarla iliskisini gdstermistir. Kisaca, ruh sagligi
sorunlarinin ana nedeninin olumsuz duygular ve duygusal davranislar oldugu
bilinmektedir. Ruhsal bozukluklarin tedavisinde mutlulugun etkilerine dair
calismalarin sayisi az olsa da depresyon, kaygi bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar
olan insanlarla yapilan c¢aligmalar, bu insanlarin mutluluktan zevk almadiklarini
gostermistir. Bu anlamda, Seligman’in 577 katilmciya mutluluk egzersizleri
yaptirdig1 caligmasi Onemlidir. Caligmanin sonunda mutluluk egzersizlerinin
katilimcilar arasinda depresyon diizeyini azalttigi bulunmustur (Seligman ve Steen,

2005, 5.416).

Ekman, Davidson, Ricard ve Wallace, daha mutlu insanlarin herhangi bir kaygi
bozukluguna daha az egilimli oldugunu belirtmistir. Kendall (1994), 9-13 yaslar
arasindaki 47 katilimci lizerinde yaptigr bir ¢alismada, kaygi bozuklugu yasayan
ogrencilerin psikososyal olarak desteklenmesinde mutlulugu, bir tedavi yontemi
olarak kullanmis ve mutlulugun 6grencilerin kaygi diizeyini azalttig1 yoniinde olumlu
bir sonu¢ bulmustur. Clark ve Watson (1991) tarafindan yapilan bir ¢alismada da
kaygi ve depresyon bozukluklari i¢in bir tedavi olarak mutlulugun etkisini ortaya
konulmustur. Ayrica, O’connor, Dinan ve Cryan (2011) tarafindan gergeklestirilen
bir miidahale teknigi olarak mutlulugun kullanildig1 baska bir miidahale ¢alismasinda
da anksiyete bozukluklarinin tedavisinde mutlulugun olumlu bir etkisi oldugu ortaya

konmustur (Mahakud ve Yadav, 2015, s.111).
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2.9. Ergenlik ve Ergenlik Kuramlari

Ergenligin bir tanimin1 yapmak zor olsa da bir gelisim donemi olarak kabul
edilmesi 20. yiizyilin baglarina tekabiil eder. 20. yiizyilin baglarindaki teorik
calismalar ergenlik donemindeki zorluklarin saglikli gelisimin 6nemli bir parcasi
oldugu yoniindeydi. Ancak bu ilk arastirmalarin ampirik ¢alismalarla desteklenmesi,
toplumsal hayatta biiylik degisimlerin yasandig1 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra
gerceklesti. Bir onceki donem calismalar1 genelde ergenligin sorunlu ydnlerine
odaklanmisti. 2008 yilinda Lawrence Steinberg, ergenligi tanimlamak i¢in “Firsat
Cag1” terimini kullandi ve sorunlardan ziyade ergenlerin potansiyelini tanimaya
odaklanarak onlar1 anlamaya yonelik yeni bir yaklasimi karakterize etti (Steinberg,
2008, 5.90).

Ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasindaki biiyiime ve gelismenin gegis
asamasi olarak goriilmekle birlikte Diinya Saglk Orgiitii’'ne gére (WHO), 10 ila 19
yaslar1 arasindaki herhangi bir kisi ergendir. Goriilen o ki, belli bir yastaki bireylere
atifta bulunmak yerine ergenligi, cocukluktan yetiskinlige gecisi kapsayan ve bu siire
icinde meydana gelen biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize edilen
bir gelisim donemi olarak tanimlamak daha dogrudur.

Bunun yanindan c¢ocukluktan yetiskinlige gegisi destekleyen gelisimsel
stirecler farkli bireylerde farkli zamanlarda bagslayip biter ve her zaman ayn1 siray1
takip etmez. Ergen gelisimini destekleyen gelisimsel siireclerin genclik yillarinin
Otesine uzandiina dair de goriisler bulunmaktadir. Kaldi ki, ergenlige bakis da

kiiltiirden kiiltiire degismektedir.

Giliniimiize kadar ergenligi anlamaya calisan pek ¢ok kuram ortaya atilmistir.
Bu kuramlar, vurguladiklart belirli gelisimsel gorevlerde farkliliklar gosterir.
Kuramlar; psikanalitik, psikososyal, biyolojik, sosyal-kiiltiirel, alan ve bilissel
teorileri icermektedir. Biligsel teorilerin disinda kalan kuramlar, genelde ergenligin
duygusal, sosyal ve kisilik yonleriyle ilgilenir. Bu teoriler, ergenlerin yasadigi
fiziksel degisikliklerle birlikte ergenin kendini biyolojik ve sosyal baskilar yasayan,
anlamli bir benlik duygusu arayan sosyal bir varlik olarak tasavvur eder. Biligsel
teoriler ise ergenlerin diinyaya ve kendilerine dair algilarinin altinda yatan biligsel
yapilar iizerine c¢alisir. Calismamizda bu kuramlardan kisaca bahsetmekte fayda
goruyoruz.
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2.9.1. G. StanleyHall, Oziinii Yenileme Kuram

Ergenlik tlizerine yapilan bilimsel arastirmalarin baglangict Hall’in 1904 yilinda
iki cilt halinde yayimmladigi Adolescence adli eserine dayanir. Bu eser, ergenlerin
biyolojik gelisiminden cinsellige, biligsel gelisimden psikosoyal gelisimine kadar
genis bir yelpaze sunar. Giiniimiizde Hall’in bu calismasini, ¢agdas psikolojinin
bakis agisindan yeniden degerlendirip Hall’ini¢gérii ve gozlemlerinin hala gecerli
olduguna dair calismalar da mevcuttur. Hall'in, ergenligin dogasi geregi, tiim
genglerin yetigkinlikte daha istikrarli bir denge kurmadan 6nce bir dereceye kadar
duygusal ve davranigsal ¢alkantilardan gectigi bir “firtina ve stres” zamani oldugunu
iddia ettigi dogrudur. Bununla birlikte, Hall'in firtina ve stres hakkindaki goriisii,
genellikle inanildigindan ¢ok daha karmasiktir ve aslinda onun goriisii, bilimsel

psikolojimizdeki mevcut bulgularla olduk¢a uyum igindedir (Arnett, 1994, s. 290).

Hall, Charles Darwin’in evrim konusundaki fikirlerinden yola ¢ikarak ergen
gelisimi tizerine bir psikolojik bir kuram gelistirmistir (Dingel, 2006, s.15). Boylece
Hall, her insanin psikolojik gelisiminin, insanligin evrimsel tarihini yansittigina dair
bir goriis belirledi. Ergenligi yeni bir yagsamin baglangict olarak kuramlastiran Hall,
bu yeni yasamin dogru yonlendirilirse irkin evrimine de katkida bulunabilecegini
savundu. Boylece ergenler icin birtakim egitim regeteleri sundu. Bu recetelerdeki
diisiincelerin bir kismi hem zamaninda hem de sonrasinda oldukga elestirildi.
Ozellikle kiz o6grencileri gelecekte evlilige ve annelige hazirlayacak egitim
planlamalari, erkek ogrencileri ise sadakat, vatanseverlik ve hizmete yOnelten

duygular yaratacak egitim planlamalar1 bunlar arasinda sayilabilir.

Hall’in ergenlik donemine iliskin en 6nemli katkisi, ergenligi bireyselligin
gelistirildigi bir donem olarak gérmesiydi. Ona gore yeni yetmelik yillari, firtinali ve
stresli olabilir, ancak bunlar bireyin yeniden yapilanmasini saglamaya da yardim eder

(Ergenlik Donemi Wordpress, 2011).

2.9.2. M. Mead ve R. Benedict, Antropolojik Kuram

Aslinda bir antropolog olan Margaret Mead, 20. yiizyilin ilk ceyreginde
yaptig1 arastirmalarin sonucunda ergenligin biyolojik faktorler nedeniyle evrensel
olarak travmatik ve stresli bir donem olmadigin1 veya ergenlik deneyiminin kiginin

kiiltiirel yetistirilmesine bagli oldugunu ortaya koymustur.
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Mead’n, yaptig1 arastirmalar sonunda, ergenlikte yasanan “firtina ve stres”in
evrensel bir sorun olmadigindan séz ederek, alanda kargasa yaratmistir. Mead yaptigi
arastirmada Somal1 kizlarin ergenlik donemini sorunsuz ve yumusak bir
gecirdiklerini  gozlemlemis, bu sonucu, Soma’da cinsellikle ilgili tabularin
olmamasina ve ergenlerin evlilik oncesi seksten uzak durmalarinin beklenmemesine
baglamistir. Ancak, diger yandan, ergenlik donemini stresli geciren Amerikan
genglerinin durumunu, toplumun genglerden cinsellikten uzak durmalarin1 beklemesi
ile agiklamistir ¢iinkii Mead’a gore genglerin uyanan cinsel istekleri toplum

kurallariyla gatisinca stres yaganmaktadir.

Mead, bireysellestirilmis cinsel davranis bi¢cimlerinin gelisimini destekleyen
bir kiiltliriin gerekli oldugu vurgusuyla 1960’larin feminist ve cinsel Ozgiirlik

hareketleri tizerinde ilham verici bir etki yaratt1 (Ergenlik Dénemi Wordpress, 2011).

2.9.3. Sigmund Freud, Psikanalitik Kuram

Modern psikolojinin babasi olarak goriilen Freud, bireyin gelisimi agisindan
ergenlik donemine ikinci derecede Onem vermektedir. Ciinkii Freud’a gore,
ergenlikte kisilik cok az degisime ugramaktadir. Onun asil 6nem verdigi donem, oral
dénem (dogum ve 1- 1,5 yas arasi), anal déonem (1,5-3 yas sonu) ve fallik dénem (3
yas civarl) ve gizil donemdir (5-6 yasindan 12 yasina kadar). Bu kurama gore,
ergenlik bir rol karmasasi donemidir. Bu donemin amaci, ergenin ebeveyne olan
bagimliligindan kurtulup aile disindaki kars1 cinsten kisilerle olgun iliskiler
kurabilmesini 6grenmeye yoneliktir. Karsi cinse ilginin yani sira toplumsallagma,
grup etkinliklerine katilma, meslek se¢imine iliskin tasarilar ve evlenme istegi belirir

(Ergenlik Donemi Wordpress, 2011).

Freud bu dénemi, ¢ocuksu Oidipus krizinin bir tekrar1 olarak goriir. Ergenin
gecirdigi bu kriz, ¢ocuk cinselliginin nihai bi¢cime doniismesinden kaynaklanan,
yeniden olusumun sancilaridir. Freud’a gore bu agamada ¢ocugun egosu tam olarak
gelisir ve daha sonra bagimsizliklarini ararlar. Bir ¢ocuk bu donemde islev

bozuklugu yasarsa, anlamli iligkiler gelistiremezler.
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2.9.4. K. Lewin, Alan Kuramm

Lewin gelisimin yalnizca bireyin zaman i¢inde yeni potansiyel ve yetenekler
kazanmasi meselesi olmadigini, organizma-cevre alanmmin veya ‘yasam alani’nin

yeniden diizenlenmesi meselesi oldugunu anlamisti (McConville, 2003, s.213).

Lewin’e gore, davranig kisinin cevresiyle girdigi etkilesim sonucu kazanilir.
Kisinin yasadigi c¢evrede var olan olumlu, olumsuz biitiin kosullar davranislari
etkileyen faktorlerdendir. Bu kurama gore birinin davranislarini anlamanin yolu,
onun ¢evresiyle olan iligkilerini anlamaktan gecer. Lewin, tiim bu siiregler i¢in yasam
alan1 kavramini ortaya atmistir. S6z konusu bu alan, kisinin yasami boyunca
degisime ugramaktadir. Degisim donemlerinde tiim bireyler stresli bir donem gegirir.
Lewin’e gore, ergenlik donemi bu alanin bozuldugu bir donemdir. Ergenlik, kisinin
kisisel ve ¢evresel degisimleri hizli yasadig1 bir dénem olarak belirmektedir. Birey,
bu donemde yasadigi hizli degisimlere ayak uydurmada zorlanirken yogun bir ¢eliski

ve stres yasar.

Alan teorisi genel olarak, bir bireyin bir olay iizerindeki davranigini temel
olarak tanimlar ve bulgular1 bir biitiin olarak ergenlige genellemez. Arastirmacilara
gore Lewin’in bireyleri dikkatli bir sekilde gozlemlemesi ve incelemesi, herhangi bir
zamanda herhangi bir bireyin davranisini tanimlamasina, agiklamasina ve tahmin

etmesine izin verdi (kurtlewintheory, t.y.).

2.9.5. Mec. Candless ve A. Bandura, Ogrenme Kuram

Mc. Candless, sosyal 6grenme kuramina gore, birey davramisi izler, goriir,
davranis1 deneyimler ve olasi sonucglar1 bireyin o davranigi gosterip géstermemesi
durumunda davranig pekistire¢ rolii oynamaktadir. Davranisin olumlu degerlendirilip
onaylaniyor olmast ve toplumsal olarak modelgosteriliyorsa bireyin o davranisi

O0grenme ve gosterme olasiligi cogalmaktadir(Akt. Dinger, s. 12)

Mc. Candless, sosyal Ogrenme kuramini ergenlik donemine uyarlamaya
calismistir. Bu kurami en basit sekilde ergenlerin, yetiskinlere bakarak onlarin
yaptig1 seyler yapmasi olarak izah edebiliriz. Insan davramisinin diirtiiler tarafindan
yonlendirildigini diisiinen Candless’e gore, birey hangi davranislarinin hangi diirtiiler
onucu ortaya ¢iktigini deneme ve yanilma yoluyla 6grenir. Ergen, icinde bulundugu

donemde cevreden karsi cinsle iligki kurmasi gerektigi yoniinde bir uyar1 hisseder.
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Boylece cinsel bir kaygi igine girer. Bu kurama gore ergenligin sorunlu gegmesinin
nedeni bireyin yeterince toplumsallasamamasidir. Ergen, yeni ve saglikli iliskiler
kurduk¢a sosyallesme ve toplumsallasma siireci hizlanacaktir. Bandura da ayni

goriisii desteklemekle birlikte, ergenligin sorunlu bir donem oldugunu diisiinmez.

Ergenin icinde bulundugu doneme neden olan olumsuz, saldirgan, ofkeli
tepkilerin altinda yatan duygunun c¢evreden edinilen davranislarindan oldugunu
distinmektedir. Saglikli bir c¢evre, aile ve akran gruplar i¢inde olan ergenler bu

donemi, diger ergenlerden daha rahat gecireceklerdir (Kulaksizoglu, 1997, s.16).

2.9.6. Bireysel Farkliiklar Kuram

Avrupa’da ergenligin babasi olarak bilinen ve fikirlerinin ¢ogu genis capta
benimsenen Spranger’e gore, ergenlik ¢ocukluk ve yetiskinlikten farkli, kendine gore
Ozelliklere sahip olan bir gelisim donemidir. Ona gore ergenligin ii¢ temel 6zelligi
vardir: bir kimlik kesfi, bir yasam planinin ortaya cikmasi ve yasamin farkl

alanlarina dogru biiylimedir (York University, tarih yok).

Ergenlik donemindeki benlik kesfi arayislari, c¢ocuklukta bu arayislarin
olmadigi anlamimna gelmemektedir. Ergenlik, yalnmizca c¢ocukluktan fizyolojik
olgunluga gecis donemi degil, daha da 6nemlisi, cocugun gorece farklilasmis zihinsel

yapisinin tam olgunluga ulastig1 yastir.

Dinger’in aktardiklarina gore, ergenler bu donem i¢inde birbirinden farkl ii¢
gelisim modelini benimser: ilk gelisim modelinde ergenler, bu siireci zor ve stresli
gecirirler. Ikinci gelisim modelinde ergenler bu donemi yavas ama siirekli bir gelisim
egrisi ile tehdit edici unsurlardan uzak gegirirler, bu ergenler i¢in stres ve ¢atisma s6z
konus degildir. Son model gelisim ise ergen, kendi gelisimine dogrudan ve aktif

olarak istirak eder (2008, s.15).

‘Firtina ve stres’ modu adin1 verdigi gelisim tiiriinde ergen, benlikle ilgili
endise, tecrit duygularina, onay ihtiyacina, kimlikle ilgili deneyimlere, daha fazla
sosyal etkilesime, toplumsal ve ailevi geleneklere kars1 isyana yol agabilir. O da Hull
gibi bu ddnemin, temel kisilik degisimiyle sonuglanacagm diisiiniir. ikinci bir
davranis tiirii de, temelde bir kisilik degisikligi olmaksizin, toplumda kabul goren

degerlerin ve fikirlerin yavas yavas edinilmesidir. Bu donemde ergenlerin edindigi
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bir davranig da, ergenin aktif olarak katildig1 biiyiime stirecidir. Bu ergenler, bilin¢li

olarak kendini gelistirir, kendi ¢abalariyla krizleri asarak gelisimine katkida bulunur.

2.9.7. H.S. Sullivan, Kisileraras1 Kuram

Sullivan, insan gelisiminde sosyal ve kisilerarasi iligkileri vurgulamis ilk
kuramcidir. Sullivan’a gore, bir insanin kisiligi ancak diger insanlarla iligkisiyle
gelisir. Kisiligin sosyal bir ¢evrede gelistigini One sliren kurama gore, saglikli
gelisim, diger insanlarla yakin ve giivenli iliski kurabilme yetenegine baglidir.
Kisilik gelisimi, bebeklikle baslayan ve yetiskinlik donemlerini igeren siirekli bir
yapidir. Bebeklik doneminde temel ihtiyaglarinin kargilanmasi igin kisilere ihtiyag
duyan bebek, zamanla kisilere bir bagimlilik gelistirir. Bu bagimliligini1 sagliksiz
olmasi bebekte ¢aresizlik duygusuna neden olur. Bebek zamanla ¢evresindekilerden
gelen tepkilere gore davraniglarini ayarlamayr 6grenir. Hayata bu kaygi veya
caresizlik duygusuyla baglayan bireyin ergenligi Sullivan’a gore bir ‘cehennemdir’.
Bunun nedeni kiiltiirel yapinin, ergenlikteki cinsel ilginin karsi cinse ydnelmesi
konusunda gengleri yeterince hazirlamamasi, hatta engellemesidir (Ergenlik Dénemi

Wordpress, 2011). Ergenlik donemi, Sullivan’a gore gelisimin en 6nemli donemidir.

2.9.8. Havighurst, Psikososyal Gelisimsel Kuram

Robert Havighurst, ergenlik doneminde birtakim gelisimsel gorevlerin yerine
getirilmesi gerektigini diigiinmektedir. Bu gorevler, bireyin yasaminin belirli bir
noktasinda kazanilmasi gereken beceriler, bilgiler, tutumlardir. Her gorevi bir
sonrakinin 6n kosulu olarak goren Havighurst’a gore, gorevleri basariyla
tamamlayan bireyler uyum iginde olacaktir ve bir sonraki gorevlere
hazirlanabilecektir. Gorevlerdeki basarisizlik ise uyum eksikligi, kaygi, sosyal olarak
onay gormeme ve daha zor gorevlerin iistesinden gelememe ile sonuglanacaktir. Bu

gelisimsel gorevler sunlardir (Encyclopedia, Adolescence, 2018):
- Fizigini kabul etme, erkeksi veya kadinsi rolii kabullenme,
- Her iki cinsiyetten bireylerle iliski kurma,
- Duygusal bagimsizlik,

- Meslek se¢imi ve hazirlanmast,
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- Yurttaghk yeterliligi icin gerekli entelektiiel beceri ve kavramlari

gelistirmek,
- Sorumlu davraniglar1 arzulama ve gergeklestirme,
- Evlilik ve aile hayatina hazirlik,

- Bilingli degerler insa etmek.

2.9.9. J. Piaget, Bilissel Kuram

Biligsel yapilardaki niteliksel degisimlere odaklanan Piaget, her biri bir dizi alt
boliime sahip, bebegin refleksler diinyasi ile baslayan ve ergenlik doneminde sona
eren biligsel iglemler sistemi gelistirmistir. Ergen, i¢inde bulundugu doénemde
tiimevarimsal akil yiiriitme yetenegine sahip olur. Bu ddénemde sadece mevcut
gercekligi degil, soyut ve uzak olasiliklar1 da kavramsallastirabilir ve isleyebilir. Bu
yetenekler bireye, yetiskin rollerini istlenmek, toplumsal degerleri &ziimsemek,
bireysellestirilmis bir deger sistemine ve yasam planina ulasmak i¢in bir ¢ergeve

saglar.

Piaget’in biligsel gelisim kuraminin dordiincii ve son agsamasit olan bu asama,
soyut diisiinceyle mesgul olma yetenegini beraberinde getirir. Ergenlik doneminde
beyin, oOzellikle bilissel ve duyussal siireglere ayrilmis alanlarda, karmasiklik ve
baglanti i¢inde biiylimeye devam eder. Farkli biiyiime oranlarinin bir sonucu olarak
birgok ergen hizli tepki verir ve risk alma davramigina girer. Ergenin bu hizinin
nedeni, ergenlik zamanlamasi ile deneyim eksikligi arasindaki etkilesimdir (Romer,

Reyna ve Satterthwaite, 2017, s. 25).

Bu donemde ergen, yetiskinleri iistlin ve baskin olarak kabul etmek yerine,
onlar1 esit olarak goriir. Boylece yetiskinlerin diinyasina girip onlan
degistirebilecegini diislinlir. Benmerkezci bu diisiince yapis1 6znel ve farklilasmamis
bir goriinimdedir. Ergen tam olarak diinyayr kendine uyarlamaya calisir. Bu
donemde ergen, yetiskinlerin yaptiklarinin kendisi i¢in heniiz uygun olmadigim
kavrayamaz. Ergen, egitimsel, politik ve sosyal reformalar i¢in gercek¢i olmayan
Oneriler sunar, gercekligi yeniden sekillendirmeye calisir, c¢evreyi egosuna

uydurmaya caligabilir.
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2.9.10. J.H.Coleman, Odaksal Asama Kurami

Coleman, odak teorisini; ergenligin ‘firtina ve stres’ olarak yorumlandigi bir
donemde pek cok ampirik ¢alismada ergenlerin ¢ogunun bu yasam evresiyle ¢ok iyi
basa c¢iktiklarint gosteren kanitlardan hareketle ortaya koymustur. Coleman, ergen
birimlerinde klinik psikolog olarak ¢ok sorunlu ergenlerle c¢alismis ve oOzellikle
sorunlu genclerle edindigi deneyimler onun ergen gelisimi hakkindaki goriislerini
sekillendirmistir. Bu donemle basariyla bas eden ergenlerin varligi, ergenligin bir
rahatsizlik ve kargasa donemi oldugu fikriyle ¢elisiyordu. Teorisini olusturmadan
once ergenlerin i¢cinde bulundugu donemde fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlere

nasil uyum sagladiklarini diistinmiistiir.

Coleman i¢in ergenlik, hayatin pek ¢ok zorlugunun ortaya ¢iktig1 bir dénemdir.
Cocukluktan yetiskinlige, ergenlik donemi yasadigimiz en biiylik psikolojik
gecislerden birini temsil eder. Hollingwort ve Jackson, odak teorisinin temel
ilkesinin bireylerin ergenlik ve erken yetigskinlik doneminde bircok degisiklik
yasarken, bu degisikliklerin her birine art arda odaklanma egiliminde olduklarim
sOyler. Bireyler bu donemde, birden ¢ok zorlukla ayni anda miicadele etmeye
calismak yerine ortaya ¢iktik¢a ele alma egilimindedirler (Hollingwort ve Jackson,
2016, s.3).

Odak teorisi, ergenlerin 6nemli yasam olaylariyla ayn1 anda degil, seri olarak
daha iyi basa ciktiklari ileri siirer. Bireylerin aym1 anda bas etmesi gereken
gecislerin sayis1 arttikga (okul degisikligi, aile i¢i sorunlar, akademik basarisizlik,
go¢ vs gibi) olaylarin da olumsuz etkileri artar. Ergenler, stresli degisime uyum
saglamak, hayatlarinin bu asamasim1 goreceli bir istikrarla ge¢mek zorunda
olduklarindan odak model, ergenlerin her seferinde bir sorunla ilgilenerek basa
ciktiklarini1 One siirer. Ergen, her seferinde farkli sorunlara ve farkli iligski konularina

odaklanir.

2.9.11. Erikson, Psikososyal Kuram

Gelisim evreleri s6z konusu oldugunda Erikson’unpsikososyal gelisim kuramu,
bugiine kadar ortaya atilmis en kapsamli agiklamalari igeren yapisi ile 6n plana ¢ikar.
Bu kuram, insanin tiim yasami boyunca gelisiminin bilissel, duygusal ve toplumsal

yonlerini ele alan ve bu alanlar arasinda baglantilar kuran bir bakis acisina sahiptir.
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Eriksona’a gore, bireyin biligsel, duygusal ve toplumsal gelisimi onun yasami
boyunca gelisir. Calismamizda bu kuramin ayrintilarina yer vermeden konumuz igin
onemli olan kisimlar1 belirtmekle yetinecegiz. Oncelikle kuramin temelinde yatan
her veriye 6zgii temel 6devlere kisaca deginmekte fayda var. Kuram, yasami sekiz
evreye ayirmis ve her evreye 0zgii temel hedefleri belirtmistir. Kisi, her gelisim
evresinde birbirinden farkli catisma ve karmasa ile karsilasir. Birey, bu catisma ve
karmasalarin iistesinden geldik¢e hem i¢inde bulundugu evrenin sorunlarini saglikli
bir sekilde ¢dzecek hem de bir sonraki donem i¢in gereken donanima sahip olacaktir.
Erikson’un insanin psikososyal gelisimi i¢in gelistirdigi kuramin evreleri kisaca

sOyledir:

1) Temel giivene kars1 giivensizlik, bebeklik evresi,

2) Ozerklige kars1 siiphe ve utang, erken cocukluk,

3) Girisimcilige kars1 sugluluk duygusu, erken ¢ocukluk,
4) Basariya kars1 asagilik duygusu, ge¢ ¢ocukluk,

5) Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, ergenlik

6) Yakiliga kars1 yalitilmiglik, geng yetiskinlik

7) Uretkenlige kars1 durgunluk, orta ve geng yetiskinlik,
8) Biitlinliige kars1 umutsuzluk, yaslilik.

Calismamizin ana konusu ergenlik donemini kapsadigi i¢in kuramin 6zellikle
bu evresi bizim i¢in daha 6nemlidir. Erikson’un kendisi de kuraminda daha ¢ok
ergenlik ve genc¢ yetiskinlik donemlerine vurguda bulunmustur. Kimlik, Erikson’a
gore ergenlik evresinde kazanilmasi gereken bir Ozelliktir. Ancak bu, kimligin
ergenlikte baslayan ve bu siiregte biten bir arayis olmadigini belirtmekte fayda var.
Kimlik gelisimi yasam boyu devam eder. Ergenlik donemini anlamada ve kisiligin
ergenlikten yetiskinlige gelisimini izah etmede Erikson’un kimlik yapisi, giiniimiiz

arastirmalar1 i¢in baslica arag haline gelmistir.

Erikson, kimlik kazaniminda olas1 krizin odak noktasi olabilecek birkag
gelisimsel sorun belirlemistir. Bu donemde birey, sosyal olarak kabul goéren bir
meslek secimi i¢in hazirlik yapmaktadir. Ayn1 zamanda dini veya politik bir diinya
gorlisiine baglanma ihtiyaci duyar. Diger yandan cinsiyet roliine uygun davranis

gelistirme siireci i¢indedir. Bireyin gelisen bilissel kapasitesi, gelecege yonelik
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onemli kararlar almasi zorunlulugu sonucu bireyin, yasadigir kimlik bunalimi farkl

sekillerde sonuglanabilir (Atak, 2005, s. 61):

1. Bir sonraki evreye olumlu gecis saglayan kimlik duygusunun

kazanilmasiyla,

2. Psiko-sosyal moratoryumia,
3. Kimlik karmasasiyla,

4. Ters kimlikle sonuglanabilir.

Kuramda kriz, mesleki se¢cim ve ideolojik inanglar gibi kisisel kimligin bu tiir

yonlerine ulasmada bir miicadele veya aktif sorgulama dénemini ifade eder.

2.10. Ergenlerde Olumlu ve Olumsuz Davramslar

Gelisimin 6nemli bir evresi olan ergenligin yasamin diger donemlerinde
onemli bir asama oldugu bilinmektedir. Bu donemde birey, yasadigi ortam ve kiiltiire
gbre yasamin bundan sonraki dénemleri i¢cin 6nemli alisgkanliklar ve yasam bic¢imi
gelistirmektedir. Arastirmacilar, uzun yillardir ergenlerde olumlu ve olumsuz
davraniglarin gelisimi konusuyla ilgilenmektedir. Siiphesiz bu tiir davraniglarin
gelismesinde ergenlerin akran ve ebeveynleriyle iligskisi ve ergenlerin zamanlarini
gecirdigi etkinlikler son derece 6nemlidir. Ergenleri olumsuz davraniglardan alikoyan
faktorlerin belirlenmesi, iyi bir yetiskinlik donemi i¢in 6nem tasimaktadir. Olumlu ve
olumsuz davraniglar kiiltiirden kiiltiire ve devirden devire degisse de giliniimiizde
ergenler igin tehlikeli davranig tutumlari i¢inde daha ziyade sigara, alkol, uyusturucu
kullanimi1 ve riskli cinsel davraniglar 6n plana ¢ikmaktadir. Okul ve gelecek
beklentileri olan ergenlerin uyusturucu kullanma ve alkol tiiketme olasiliklar1 daha
distiktiir. Akademik basari gibi olumlu bir davranis ile agir uyusturucu kullanimi
gibi olumsuz bir davranigin bir arada ortaya ¢ikma orani son derece diisiiktiir (%1)
(Boles, Biglan ve Smolkowski, 2006, s. 35). Bu sonug gosteriyor ki, olumlu ve
olumsuz davranig arasindaki baglantinin bilinmesi dnemlidir ve bireyleri olumlu
davraniglara tesvik eden etkinliklere bakmak gerekmektedir. Miifredat disi
etkinlikler, olumlu davranislardaki artigla baglantili etkilerden biridir. Spor ve
sanatsal etkinliklerin ergenleri riskli davraniglardan koruduguna dair pek c¢ok

aragtirma yapilmistir. Bu tiir etkinliklere katilan 6grencilerin olumlu davraniglarda
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bulunma egilimleri daha yiiksektir (Boles, S.,Biglan, A. ve Smolkowski, K, 2006,
5.36).

Akademik etkinliklerin ve motivasyonun da ergenleri madde kullanimindan ve
benzer olumsuz davraniglardan uzak tutan koruyucu bir faktor oldugu da
bilinmektedir. Tim bu siireglerin kuskusuz ergenlerin ebeveyniyle iliskisinin kritik
bir 6nemi bulunmaktadir. Ergenin ebeveyniyle kurdugu yakin ve saglikli iliskinin
ergeni olumlu ve olumsuz davraniglari nasil etkiledigine dair ¢ok fazla ¢alisma olsa
da, ebeveynle kurulan yakin ve saglikli iligkinin olumlu davranislar1 destekleyecegi

kuskusuzdur.

2.11. Ergenlik Doneminde Sanatsal Etkinlikler

Ergenlik, cocukluk biiyiisiiniin bozuldugu, bireylerin kendilerini yalniz ve
kafas1 karigik hissettigi, giiclii ve zayif yonleriyle hayata atildig1 bir donemdir. Ergen,
icine yeni girdigi bu donemde sanat yoluyla gelisimini destekleyebilir. Sanat,
ergenlerin iligkilerinde yeni bir asamaya uyum saglamada onlara yardimei olabilir.
Bu yeni doneme ergenlerin aileleri de genelde hazirliksiz yakalanirlar. Ergenin i¢inde
bulundugu duygusal catismalar, tehdit edici aligkanliklara meyletme gibi yerlere
varabilir. Ergenler, 6zellikle bu dénemde yetiskinlerden yardim arama konusunda
cekimserdirler. Iste sanat, tam da bdyle bir ddnemde ergene igsel duygularmi ifade
etmeleri i¢in tehdit edici olmayan bir yol sunar. Sanat, depresyon, 6zsayg1 eksikligi,
mutsuzluk, sosyal veya akademik basarisizlik yasayan ergenlere bir destek sunabilir.

Loyacono, sanatsal etkinliklerin ergenler i¢in inanilmaz sayida olumlu
yonlerine dikkat ¢ceker (James, 2002, s.2):

1. Sanat, bir okuldaki tiim konu alanlarin biitlinlestirebilir.

2. Sanat, 6grencileri degerlendirmenin yeni yollarini saglar.

3.Sanat, Ogrencileri heyecanlandirir ve okulda tutar (Arastirmalar,

ogrencilerin aldiklar1 sanat dersi sayisi ile okulu birakma diizeylerinin

diistiigiinii géstermektedir)

4. Sanat, gelisimsel olarak bilgilendirilmis bir algiy1 tesvik eder.

5.Sanat, yaratict problem ¢6zme, karar verme becerileri ve elestirel

diisiinmeye yardimci olur.

6. Sanat, 6z disiplini, 6z saygiy1 ve 6z farkindalig1 gelistirmeye yardimci olur.
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7. Sanat, igbirlik¢i 6grenmeyi tesvik eder ve ¢ok kiiltiirlii yasama anlayisina

yardimei1 olur.

Ergenlik doneminde yeme bozukluklari, duygulanim ve kaygi bozukluklari,
madde kullanimi, kendine zarar verme, risk alma gibi davranislarin ortaya ¢ikmasi
tesadiif degildir. Ergenler bu donemde, tiim psikolojik ve fiziksel degisikliklerini,
karmasik bir tanimlama siireci yoluyla bir yetiskin kimligi olusturma yoluna girerler.
Ergenin bu yillardaki benlik saygis1 diizeyi, sonraki yillardaki benlik saygisi diizeyi
ile ilgilidir. Boylesi bir donemde benlik saygisini destekleyen aktiviteleri belirlemek
¢ok onemlidir. Ciinkii benlik saygisi, kisinin sosyal ve biligsel gelisiminin ve
duygusal refahinin anahtar1 olarak kabul edilir. Ergenlerde benlik saygisinin gelisimi,
maruz kaldiklar1 ve beslendikleri cevreden biiyiik olgiide etkilenmektedir. Dis
faktorler ergenlerin benlik algisini, Ozellikle de benlik saygisindaki formati ve
anlayis1 degistirebilir. Olumlu benlik saygisina yonelik giiclii deneyimlerle bireyler,
giiclenmis benlik duygularin1 destekleyerek yetigkinligin ilerleyen evrelerine de
devam edebilirler.

Glniimiize kadar pek c¢ok caligma, benlik saygisinin sanat etkinlikleriyle
pozitif olarak iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismalar kisa siireli sanatsal
etkinliklere odaklandigi i¢in ergenlik doneminde daha genis bir niifus diizeyinde
diizenli sanat katillmimin daha yiiksek benlik saygisi diizeyleriyle iliskili olup
olmadig1 belirsizligini korumaktadir. Sanat katilimiyla ilgili arastirmalarin
karsilastig1r zorluk, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerden gelen c¢ocuklarin
etkinliklere daha yiiksek oranda katilim gostermesidir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik
ve/veya gocmen aile ¢ocuklarr veya 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklar daha diisiik
katilm oram1 gostermektedir. Etkileyici bir dil olarak sanat, ergenlerin
yaraticiliklarindan yararlanarak, tehdit edici olmayan ve ergenin iizerinde kontrol
sahibi oldugu bir iletisim bi¢imi sunarak ergenin bu donemi saglikli bir sekilde

gecirmesini saglar.

2.12. Ergenlikte Algilanan Stres

Algilanan stresin ergenlerin sagligi tlizerindeki etkisi, onlarin basa ¢ikma
yeteneklerine ve dayanikliliklarina da baghdir. Birey, yetersiz yetenekler veya
kaynaklar nedeniyle stres etkenlerini yonetmede yetersizlik hissettiginde stres
algilanir. Dayaniklilik, olumlu duygularla ilgilidir. Stres anindaki bu olumlu
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duygular, basa ¢ikmada uyarlanabilir faydalara sahiptir. Olumlu duygulara sahip
bireyler stresi daha az algilarlar ve daha az esneklige sahip bireylere gore stresli
durumun istesinden daha kolay gelirler. Algilanan stres bireyin 6z yeterliligi, is
yiikii, psikolojisi ve sosyal sagligi ile ilgilidir. Bu baglamda kisinin yasadig1 stresin
diizeyini, kendisi i¢in asir1 yiiklii ve kontrol edilemez olarak degerlendirme
derecesini ifade eden algilanan stres kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.

Ergenlerde algilanan stresi tespit etmede ergenin kisilik 6zellikleri, duygusal
yetenekleri, 6z yeterlik ve benlik saygisi 6n plana ¢ikmaktadir. Amerikan Psikoloji
Derneginin (2017), stresli durumlarin algilanmas1 ve degerlendirilmesindeki
farkliliklara kars1 6nerdigi sisteme gore, ii¢c temel katman bu farkliliklar1 agiklamada
one cikmaktadir: ilki, bireyin genel dayanikliliginin temelinde yatan bireysel
faktorlere dayali bireysel dayanikliliktir. ikincisi ise igsel dayamkliligi izah eden,
kisisel deneyimler, aile ve arkadaslarin etkisi, bilgi ve yeterlilikler gibi yasam boyu
edinilen kisisel kaynaklardir. Son katman ise dis dayaniklililik, yani sosyoekonomik
durumdur. Bir bireyin stresi algilama ve onunla bas edebilme yetisi biitiin bu
durumlarin nasil c¢alistigiyla ilgilidir. Ergenlik gibi kritik bir siirecte ergenin,
duygusal yetenekleri, duygusal zekasi, 6z yeterlik ve 6z saygist igsel dayanikliliga
katkida bulunur. Duygusal yetenek ve sosyal uyumun eksikligi, ergenlerde
kisileraras1 catismalara daha sik neden olur. Onemsiz sayilacak stresli bir durumla
karsilasan bu ergenlerin olumsuz duygular i¢inde kaygi, depresiflik, su¢luluk veya
gerginlik gibi duygulardan birini veya birkacini hissetmesi kacinilmaz olacaktir.

Ergenlerin ruh saglig1 sorunlarini, onlarin gelecekteki sagliklar1 ve yasamlari
acgisindan Onemlidir. Ergenlik doneminde algilanan stres daha sonraki ruhsal
bozukluklar i¢in bir belirte¢ olabilir. Arastirmalar, algilanan stres diizeyi yiiksek olan
ergenlerin zihinsel bir bozukluk gelistirme olasiliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, ergenler arasinda algilanan stresi azaltmaya yonelik
miidahaleleri potansiyel olarak daha sonraki ruhsal bozukluklar icin yiiksek risk

altindaki gruplar1 belirlemeye yardimci olabilir (Lindholdt vd., 2021, s.5).

2.13. Ergenlikte Oz Deger ve Benlik Saygisi

Ergenlik, cocukluk ve yetiskinlik arasinda uzanan bir yasam evresidir,
biyolojik biiylime unsurlarin1 ve sosyal rol gecislerini kapsar. Bu donem hem saglik
icin hem de basarili kimlik kazanimi i¢in firsatlarin biiyiikk oldugu bir donemdir.
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Kisiler bu déonemde fiziksel degisimlerle birlikte biligsel, sosyal, duygusal ve kisiler
arast degisimler de yasarlar. Birden fazla gelisim alanindaki bu hizli degisime
saglikli ayak uyduramayan bir birey, i¢inde bulundugu donemle birlikte bir sonraki
donemde de sayisiz gelisimsel sorunla bas basa kalacaktir. Bireyin bu dénemde,
bagimsizliga dogru ilerleme, gelecekteki ilgi alanlar1 ve biligsel gelisim, cinsellik,
fiziksel degisiklikler, ahlak ve 0z yeterlilik gibi genis alanlara dair duygu ve
davraniglar1 s6z konusu olacaktir. Bu donemde birey, yeni aktiviteler dener, daha
elestirel diisiinmeye baglar ve daha ¢esitli ve karmasik iligkiler kurar. Karmasik bir
donem olarak nitelendirilse de diinya ile daha derinden bir iliski kurarlar.
Calismamizda ergenlerin diger gelisim alanlarindaki hizli degisimlere paralel olarak

gelisen olumlu/olumsuz benlik saygis1 ve stres iizerine 6zellikle duracagiz.

Bir insanin kendi degerine iligkin algisi, kendi hakkinda ne hissettigi, kendi
yeteneklerine, Ozelliklerine, yasam deneyimlerine ve kendi degerine iliskin
algiladiklariyla ilgilidir. Ayn1 sekilde bir ergenin de benlik saygisi, ailesinden aldig1
onaya, kisisel basarilarina ve arkadaglarindan ve c¢evresinden aldigi destege baglh
olarak gelisir. Olumlu benlik algisina sahip ergenler, bu niteliklerden yoksun olan
ergenlere gore daha fazla olumlu etkilesim iginde bulunmus ve daha fazla akademik

basar1 yasamis ergenlerdir.

Eriksona’a gore bu donemin en oOnemli gelisimsel gorevleri kimlik
bicimlenmesi ve Ozerkliktir. Bagimsiz olma ve yeterlilik duygusu kazanma gibi
gelisimsel gorevleri igeren kimlik olusumunun bircok yonii vardir. Ergenler bu
donemde, ¢evresiyle (6zellikle ebeveynleri ve arkadaglariyla) iliskilerini, hayallerini
ve degerlerini sorgular, yetenekleri ve basarilar1 hakkinda diisiinebilir. Kimlik
olusumu ergenlerin, farkl fikirler, arkadasliklar ve etkinliklerle tekrar tekrar deneyler
yaptig1 yinelemeli bir siirectir. Kisinin kimligini bulmasinin yolu zor olsa da bu
stireg, kisiyi kendisi hakkinda bilgi edinmeye, kendine daha fazla giivenmeye motive
edebilir. Bu kritik stire¢ saglikli tamamlanirsa kisinin 6znel iyi olusu, yiiksek ve
olumlu benlik saygisi kazanimi beraberinde gelecektir. Kimlik duygusu, kendini
degerli hissetme duygusuyla, benlik saygisiyla birlikte gelismektedir (Cuhadarogu,
1986, s.2).
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Benlik bilincinin arttigi bu donemde ergenin g¢evresiyle kurdugu iliskiden
edindigi olumlu ve olumsuz deneyimlerin toplaminda edindigi kisilik 6zellikleri
onun yasantisinin farkli alanlarina, cinsiyetine, yasina ve farkli rollere gore
degisebilir. Bu nedenle Coopersmith (1967), benlik saygis1 kavramiin igerisinde
okul, aile, akran grubu, genel sosyal aktiviteler gibi farkli etkinlik alanlarini dahil

etmistir (Kiran, 2007, s. 15).

Kulh(2001), optimal benlik saygist ve oOzgiinliik tizerine gelistirdigi PSI
teorisinde (Thedynamics of personalitysystemsinteractions, kisilik sistemleri
etkilesimleri) benligi, otobiyografik deneyimlerin, giidiilerin ve duygusal tercihlerin
biligsel-duygusal temsillerinin genigletilmis aglarindan olusan bir sistem olarak
tanimlar. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin kendileri hakkindaki iyi
duygularint nasil siirdiirebildiginden hareketle gelistirilen PSI teorisi, birbirinden
nitelik olarak farkli psikolojik mekanizmalarin aracilik ettigi duygu diizenleme
bicimleri arasinda ayrimlar yapar. Kisinin benlik saygisinda énemli bir yeri olan ve
‘kendi kendine etkinlestirme’ olarak Ozetlenebilecek duygu diizenleme bigimi 6n
plana ¢ikar. Bu teoriye gore kendi kendini etkinlestirme sisteminin birtakim

ozellikleri vardir (Koole ve Kuhl, 2002, s.5):

a) Beklenmedik veya tehdit edici bilgilere kars1 duyarlik ve dikkat,

b) Kendi kendini motive etme, sinir bozucu veya zor kosullar altinda olumlu
etkiyi geri kazanma yetenegi,

c) Kendi kendini rahatlatma ve olumsuz etkiyi azaltma yetenegi,

d) Uyum yonelimi veya beklenti ve isteklerle eslesen bilgilere katilma.

Bu etkilesim, elbette ki kaginma ve inkar gibi diizenleme mekanizmalarindan
daha yavas calismaktadir, ancak yapilan ¢aligmalar kendi kendine etkilesimin hala
biiylik Olclide ortiik bir diizeyde de olsa calistigini gostermektedir. Koole ve
Kulh’uncaligsmalarina gore bireyin, tehdit edici deneyimle karsilastiktan sonra 200 sn
icinde bu etkilesimi baglatilabildigi gézlemlenmistir. Burada dikkat edilmesi gereken
konu, kendi kendini etkinlestirmenin kendini rahatlatma ve kaginma olarak
diisiiniilmemesidir. Kendi kendine etkilesim ile kastedilen bireyin, tatsiz bir
deneyimin farkina varmadan Once bagka bir deneyimin olumlu yonleriyle uyum

arama sureci ifade edilir.
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Gergek benlik saygisi, benlikle ilgili hos olmayan gercekleri inkar etmek
yerine bunlara dikkat etmeyi igeren duyarlilik islevinin varligindan tiiretilir. Giivenli
benlik saygisi dedigimizde ortiik benlik saygisi ile uyuma isaret etmis oluruz ve
yiikksek benlik saygisinin, kisinin kendi kendini diizenledigi benlik degeri
duygularina dayandigint sdylemis oluruz. Gergek yiiksek benlik saygisina aracilik
eden seyin, 6z motivasyon, 6z deger, yani basa ¢ikilmasi zor taleplerle kars1 karsiya
kalindiginda olumlu etkiyi yeniden saglama yetenegi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu,
demek oluyor ki benlik saygisinin altinda yatan islevsel mekanizmalar, bireyi tehdit
edici zamanlarda bile bireyin benlige erisimine izin veren gii¢lii duygu diizenleme

araclaridir.

2.14. Ergenlikte Mutluluk

Ergenlik, birgok alanda gelisimsel gorevlerin oldugu bir donemdir. Fizyolojik,
psikolojik degisiklikler, biligsel olgunlagsma, bagimsizligin artmasi gibi degisiklikler
ergende strese neden olabilmektedir. Ergenlikteki bu degisiklikler kisinin iyi olusunu
da etkiler. Son yillarda ¢ocuklarin ve ergenlerin mutlulugu iizerine arastirmalar
artmaktadir. Kiiltiir veya zenginlikten bagimsiz olarak ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu
kendilerini en azindan orta derecede mutlu olarak degerlendirmektedir (Holder,
Coleman ve Singh, 2012, s.263). Diger yandan ergenlige gegisle birlikte 15 yasindan
itibaren depresyonda artis belgelenmistir (Lyons, Carlons, Grant, Gipson, 2006,
5.645). Ayrica ergenligin baslamasi ve ilerlemesiyle birlikte kiiresel yagam

memnuniyetinin azaldig1 gosterilmistir (Uusitalo, 2014, s. 542).

Yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de mutluluk ¢cogunlukla kisilik 6zellikleri
ve mizagla baglantilidir. Ergenin umutlu olmasi ve sevgi, mutluluga yol agan en
giiclii etkilerdir. Bunlarin disinda akranlar arasindaki sosyal iligkiler, arkadagliklarin
kalitesi, bos zaman etkinlikleri, saglikli olus, okul basarisi, spor gibi fiziksel
aktiviteler ve sanatsal etkinlikler ergenin kendini mutlu hissetmesine yol acan

unsurlardir.

Glinlimiizde ergenlerin giiclii yonlerine odaklanan bakis acis1 6nemini giderek
artirmaktadir. Ergenligi c¢oziilmesi gereken bir sorundan ziyade gelistirilecek
potansiyel bir deger olarak goren bu yaklasim, ergenlerin giiglii yonlerine

odaklanarak  genclerin  yasamlart boyunca olumlu yonde ilerlemelerini
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amaglamaktadir. Genellikle yetigkinlere odaklanan mutluluk arastirmalarin yani sira
ergenlik doneminde mutluluga yonelik calismalar da son yillarda artis
gostermektedir. Ergenleri nelerin mutlu ettigine dair 2011 yilinda hazirlanan
UNICEF raporuna gore, 8-13 yas arasindaki g¢ocuklarin mutlulugu aile ve
arkadaglarla birlikte olmak ve eglenceli aktivitelere katilmak olarak tanimladiklarini

bildirilmistir(Isik ve Atalay, 2019, s. 674).

Cok yonli bir duygu olan mutluluga giden yolda ergenlerin mutluluk
diizeylerini 6l¢en pek ¢ok arag gelistirilmistir. Mutluluk, ergenlerin tim yasam
alanlarini etkileyen bir unsur olarak sagligin ana unsuru olarak tanimlanmaktadir. Bu

dogrultuda ergenler i¢in,
- Saglikl aile ve ¢evre ortami,
- Okul basarist,
- Belli bir konuda yetenekli olduklarini kesfetmeleri,
- Eglenceli etkinliklere katilmalari,
- Saglikli olmak,

- Okul dist etkinliklere katilmalari onlarin mutluluk diizeylerini etkileyen

unsurlar olarak siralanabilir.

Burada unutulmamasi gereken nokta, ergenin 6znel 1yi olusu ile benlik saygisi
arasindaki iligkidir. Bireyin yasamini degerlendirip bir yargi bildirmesi anlamina
gelen Oznel iyi olusun, Deiner (1984)’e gbre olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere li¢ boyutu vardir. Bireyin kendini
giivende, umutlu, gururlu ve neseli olarak yasadig1 duygular1 olumlu; 6fkeli, suglu,
{iziintiilii olarak yasadig1 duygular1 olumsuzdur. Ugiincii boyut olan yasam doyumu
ise bireyin yasadigi olumlu veya olumsuz duygularin bilissel farkindaligidir. Olumlu
duygular1 daha ¢ok deneyimleyen bireyin, daha az deneyimlenen bireye gore 6znel
1yl olusu yiiksektir. Burada dikkat edilmesi gereken bir husus da, kisinin daha genis
bir zaman dilimim i¢inde genel ruh halinin degerlendirilmesidir. Anlik mutluluk veya
haz ya da anlik karamsarlik veya depresyon, genel ve uzun vadeli ruh halini
belirlemez. Kisa siirelerden ziyade uzun siireli olarak bireyin kendini nasil hissettigi,

oznel iyi olusun belirlenmesinde temel egilimdir. Oznel iyi olusun benlik saygis1 ile
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iligkisine dair tutarlilifa isaret eden Tonga ve Halisdemir’in (2017), 349 ergen
lizerinde yaptig1 ¢alisma bu anlamda dnemlidir. Arastirma, Oznel Iyi Olus Olgegi
Lise Formu ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden faydalanilarak yapilmistir. Bu
calisma, ergen Oznel iyi olusu ile benlik saygisi arasinda yiiksek diizeyde ve
istatistikselolarakanlamli bir iliski ortaya koymustur. Buna gore, ergenlerin benlik

saygisi yiikseldikge 6znel iyi olus diizeyleri de yiikselmektedir (2017, s.1218).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres, benlik
saygist ve mutluluk diizeylerinin incelendigi bu tez ¢alismasinda, anket yontemine
dayanan iligkisel arastirma modeli kullanilmistir. Anketler online ortamda

yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin drneklemi2021 yili istanbul ili Avcilar ilgesinde bulunan Avcilar
Halk Egitimi merkezi, Kemal Atay Mesleki ve Anadolu Teknik Lisesi, Avcilar
Firtizk6y Cok Programli Anadolu Meslek Lisesi ve Teknik Anadolu Lisesi’ne devam
eden 352 6grenciden alinan verilerden olugsmaktadir. Arastirma, halk egitimi merkezi
blinyesinde yukaridaki okullarda agilan sahne sanatlari kursuna katilmis olan
ogrenciler ve ayni okullarda sahne sanatlar1 alaninda gerek kuliip etkinliklerinde
bulunan, gerek belediyelerden, gerekse Gzel sanat kurumlarindan sahne sanatlari
alaninda egitim alan veli izni alinmis goniillii lise 6grencileri ile ayn1 okullarda higbir
sahne sanatlari etkinligine katilmamig ve veli izni alinmig olan goniillii 6grencilerden

olusturulmustur.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini toplamak i¢in kisisel
bilgi formu, algilanan stresi 6lgmek igin Algman Stres Olgegi (ASO), benlik
saygisim  6lgmek igin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO), mutluluk
diizeylerini 6lgmek i¢in Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Algilanan Stres Olcegi

Algilanan Stres Olgegi (ASO) katilimcilarin hayatindaki birtakim olaylar1 ne
derece stresli algiladigimi 6lgmek igin 1983°te Cohen, Kamarck ve Mermelstein
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 5°1i Likert tip olup 14 maddeden olusmaktadir. Bu
Olcekteki secenekler ‘higbir zaman (0)’ ila ‘¢ok sik (4)’ arasinda degisen puanlar

verilmektedir. Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar Yetersiz Oz yeterlik algisi
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alt olgegi ve Stres/Rahatsizlik algisidir. 4, 5, 6, 7, 9, 10 ve 13. Maddeler tersten
kodlanmaktadir.

Olgegin i¢ tutarhilik alfa katsayis1 84’tiir. Olgekten alman yiiksek puanlar
kisinin stres algisinin fazla oldugunun gostergesidir. Olgek, iilkemizde de siklikla
kullanilmig olup arastirmacilarca yeterli diizeyde test-tekrar-test giivenirligine sahip
oldugu ortaya koyulmustur. Bu konuda, M. Eskin, H. Harlak, F. Demirkiran ve C.
Dereboy’un 06l¢egi Tiirkgeye uyarlayip glivenirlik ve gecerligini sinadiklar1 bir
calisma da mevcuttur (Eskin ve ark.,2013). Yapilan bu arastirmada Algilanan Stres
Olgegi giivenilirlik kat sayis1 0,70 bulunmustur. Alt boyutlarinda ise; yetersiz 6z
yeterlilik algis1 0,73, stres/rahatsizlik algis1 0,75 olarak bulunmustur.

3.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), bireylerin benlik saygisi diizeylerini
belirlemek amaciyla pek c¢ok calismada kullanilmig ve 1965 yilinda Morris
Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamasi Olcegin gegerlilik ve
giivenilirlik ¢calismas1 1985°te Cuhadaroglu tarafindan yapilmistir. Coktan se¢meli
12 alt kategoriden olusan Olgekte 63 madde yer almaktadir. Bu ¢alismada Rosenberg
Benlik Saygis1 ol¢eginin ilk 10 maddeden olusan Benlik Saygis1 alt Olcegi
kullanilmistir.  Bireyin benlik saygisint  6lgmektedir. Bu 0Olgekte  Guttman
degerlendirme yontemi kullanilmaktadir. 1. 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. soru, 9. ve 10.
sorular birlikte degerlendirilmektedir. Olgek Likert 4’lii olarak cevaplanan (Cok
dogru, Dogru, Yanlis, Cok Yanls) bir degerlendirme &lcegidir. Olgekten alinan
diisiik puan bireyin benlik saygisinin ytliksekligini, alinan yiiksek puan ise bireyin
benlik saygisinin diisiik oldugunu gdstermektedir. Olgek puanlamasi 0-1 puan alanlar
benlik saygis1 yliksek, 2-4 puan alanlar benlik saygisi orta seviyede iken, 5-6 puan
alanlar ise benlik saygis1 diisiik olarak siiflandirilmistir. Gegerlilik katsayist 71
olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin 75 oldugu rapor
edilmektedir (Cuhadaroglu,1986). Bu yapilan arastirmada giivenilirlik katsayist 0,63

olarak bulunmustur.

3.3.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi (OMO)

Literatiir incelendiginde mutlulugun 6l¢iimiine yonelik olarak hazirlanmis bazi

dleme araclar1 sunlardir: Oznel Mutluluk Olgegi (Lyubomirsky ve Lepper, 1999),
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Depresyon-Mutluluk Olgegi (McGreal ve Joseph, 1993), Mutluluk Yénelimi Olgegi
(Peterson, Park ve Seligman, 2005). Ancak mutluluk arastirmalarinda en sik

kullanilan 6lgme araci c¢esitli formlariyla birlikte Oxford Mutluluk Envanteri’dir

(Argyle, Martin ve Crossland,1989).

Oxford Mutluluk Envanteri, Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan 29
maddelik 4’li Likert tipi (0-3) bir envanter olarak gelistirilmistir. Olcege gore
mutlulugun ii¢ temel bileseni bulunmaktadir: olumlu duygulanim ve nese sikligi,
belirli bir deneyim siirecinde yliksek doyum diizeyi ve o6fke, korku, kaygi gibi
duygularin azligi. Bu envanter, daha sonra 2002 yilinda Hills ve Argyle tarafindan
yeniden revize edilerek 6’11 Likert tipinde yeniden gelistirilmis ve bu iyilestirmeden
sonra pek cok arastirmaci tarafindan Oxford Mutluluk Olgegi (OMO) olarak
kullanilmistir. Bdylece oOlgegin i¢ tutarlilik katsayist 91 olarak yiikseltilmistir.
Olgekteki 2, 3,4, 7, 8,9, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 25, 26. numarali maddeler
olumlu, diger 1, 5, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 numarali maddeler ise
olumsuz olarak ifade edilmektedir. Bireyin Oxford mutluluk o6lceginden aldig
yiiksek puan mutluluk diizeyinin yiiksek oldugunu gosterirken diisiik puan alanlarin
ise mutluluk diizeyinin diigiik oldugunu gostermektedir (Dogan ve Sapmaz, 2012).

Yapilan bu arastirmada giivenilirlik katsayis1 0,87 olarak bulunmustur.
3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

Analizlerden once, internet ortaminda toplanilan veriler SPSS 25 programina
aktarilmis ve sonrasinda analizlere baslanmistir. Analizin ilk adimlarindan biri olan
normal dagilim varsayimi kontrol edilmistir. Bu siiregte Olgek ve alt Slgeklerin
basiklik ve ¢arpiklik degerleri kontrol edilmistir. George ve Mallery (2010) galismasi
referans alinarak, bu degerlerin -2 +2 referans araliginda olmasi normal dagilimi

saglamaktadir.

Tablo 1.Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegine Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Carpikhik Basikhik
AlgilananStresOlcegi -0.079 0.953
YetersizOzYeterlikAlgis 0.001 0.056
StresAlgisi -0.217 -0.472
Oxford Mutluluk Olgegi -0.031 0.421
RosenbergBenlikSaygisi 1.286 1.988
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Yukaridaki degerleri kontrol ettigimizde degiskenlerimizin basiklik ve
carpiklik referans araligini sagladigr goriilmektedir. Pearson Korelasyon analizi
kullanilarakAlgilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegininbirbirleriyle iliskisine, Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullamlarak Algilanan Stres Olgegi, Oxford
Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginindemografik degiskenlere gore
anlaml farklilik gésterip gostermedigine bakilmistir. Referans alinacak p degeri 0.05

ve giiven araligi degeri %95’tir.

Tablo 2.Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist

Olgegine Giivenirlik Analizi Sonuglar

Madde Giivenilirlik
Sayisi (Cronbach’s Alpha)
Algilanan Stres Olcegi 14 0.70
Yetersiz Ozyeterlik 7 0.73
Stres Algisi 7 0.75
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 10 0.63
Oxford Mutluluk Olcegi 29 0.87

Giivenirlik analizi referans degerleri; >0.9Miikemmel, O.7S(x<0.91yi, 0.6<0<0.7Kabul Edilebilir,
0.5<0<0.6 Zayif, 0<0.5Kabul Edilemez

Algilanan Stres Olgegi’nin(a=0.70) giivenirligi iyi, Yetersiz Ozyeterlik alt
olgeginin (0=0.73) giivenirligi iyi, Stres Algisi alt 6lgeginin (a=0.75) giivenirligi iyi,
Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginin (a=0.63) giivenirligi kabul edilebilir, Oxford
Mutluluk Olgegi’nin (0=0.87) giivenirligi iyi derecede oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Korelasyon Analizlerinde Referans Alinan Degerler

Korelasyon Katsayist Seviye
0.00-0.30 Diisiik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiksek

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS uygulamalari

ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Korelasyon analizlerinde, korelasyon katsayisinin referans degeri olarak 0.00-
0.30 diisiik seviye korelasyonu, 0.31-0.70 orta seviye korelasyonu, 0.71-1.00 yiiksek
seviye korelasyonu gostermektedir. Tiim referans araliklari mutlak deger alinarak

belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Dair Bulgular

Tablo 4.Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Sahne Sanatiyla Ugrasiyormusunuz?

Evet Hayir
n % n %
Cinsiyet Kadin 94 53.4% 85 48.3%
Erkek 82 46.6% 91 51.7%
Toplam 176 100.0% 176 100.0%
Yas 14 27 15.3% 18 10,2%
15 47 26.7% 53 30,1%
16 48 27.3% 67 38,1%
17 54 30.7% 38 21,6%
Toplam 176 100.0% 176 100.0%
GelirDiizeyi Diisiik 22 12.5% 41 23,3%
Orta 139 79.0% 123 69,9%
Yiiksek 15 8.5% 12 6,8%
Toplam 176 100.0% 176 100.0%
AnnenizinEgitimDiizey [lkogretim 136 77.3% 150 85,2%
i Lise 26 14.8% 15 8,5%
Lisans 14 8.0% 11 6,3%
Toplam 176 100.0% 176 100.0%
BabamizinEgitimDiizeyi [lkégretim 120 68.2% 136 77,3%
Lise 44 25.0% 23 13,1%
Lisans 12 6.8% 17 9,7%
Toplam 176 100.0% 176 100.0%

Sanatsal etkinlikle ugrasan katilimcilarin %53.4’i kadin, %46.6’s1 erkek,
%15.3’1 14 yasinda, %26.7’s1 15 yasinda, % 27.3’i 16 yasinda, %30.7’s1 17 yasinda,
%12.5’inin gelir diizeyi diisiik, %79 unun gelir diizeyi orta, %8.5’inin gelir diizeyi
yiiksek, %77.3’linlin annesi ilkogretim mezunu, %14.8’inin annesi lise mezunu,

%8’inin annesi lisans mezunu, %68.2’sinin babas1 ilkogretim mezunu, %25’inin

babasi lise mezunu, %6.8’inin babasi lisans mezunudur.

Sanatsal etkinlikle ugragmayan katilimeilarin %48.3’i kadin, %51.7’si erkek,
%10.2’s1 14 yasinda, %30.1°1 15 yasinda, % 38.1°1 16 yasinda, %21.6’s1 17 yasinda,
%23.3 liniin gelir diizeyi diisiik, %69.9’unun gelir diizeyi orta, %6.8’inin gelir diizeyi
yiiksek, %85.2°sinin annesi ilkdgretim mezunu, %38.5’inin annesi lise mezunu,
%6.3’1inilin annesi lisans mezunu, %77.3 liniin babas1 ilkdgretim mezunu, %13.1’inin

babasi lise mezunu, %9.7’sinin babasi lisans mezunudur.
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4.2. Katilmecilarin Ugrastiklar: Sahne Sanatlarina Dair Bulgular

Tablo 5. Katilimcilarin Ugrastiklar1 Sahne Sanatina Gore Dagilimlari

n %
Sanat Dal Herhangi bir sanat dali ile ugragmiyorum. 176 50.0
Miizik 43 12.2
Tiyatro 92 26.1
Tiyatro, Resim 6 1.7
Miizik, Resim 4 11
Tiyatro, Miizik 15 4.3
Tiyatro, Miizik, Resim 5 14
Tiyatro, Halk Oyunlari, Dans 3 0.9
Halk Oyunlari, Dans, Miizik 4 1.1
Tiyatro, Halk Oyunlari, Dans, Miizik 3 0.9
Total 352 100.0

Katilimeilarin %50.0°1 bir sanat dali ile ugragmiyor, %12.2’si miizik, %4.5’1
resim, %21.9’u tiyatro, %]1.7’si tiyatro ve resim, %1.1’1 miizik ve resim, %4.3’i
tiyatro ve miizik, %1.4’1 tiyatro, miizik ve resim, %0.9’u tiyatro, halk oyunlar1 ve
dans, %]1.1°1 halk oyunlari, dans ve miizik, %0.9’u tiyatro, halk oyunlari, dans ve

miizik ile ugrasiyor.
4.3. Sahne Sanatlariyla Ugrasan ve Ugrasmayanlara Gore Algilanan Stres,
Mutluluk Diizeyi ve Benlik Saygisina Dair Bulgular

Tablo 6. Sahne Sanatiyla Ugrasan ve Ugrasmayanlara Gore Algilanan Stres Olgegi,
Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi nin Karsilagtiriimasi

n X Ss. t Sd. p
Algilanan Stres Olgegi  Evet 176 27.26 8.04 -3.56 350 0.000*
Hayir 176 30.26 7.72
Yetersiz Oz Yeterlik Evet 176 11.31 5.17 -4.84 350 0.000*
Algisi Hayir 176 13.99 5.23
Stres Algisi Evet 176 15.95 5.99 -0.51 350 0.613
Hayir 176 16.26 5.60
Oxford Mutluluk Evet 176 114.84 22.14 5.38 350 0.000*
Olcegi Hayir 176 102.47 21.02
Rosenberg Benlik Evet 176 1.38 0.94 -3.26 330.65  0.001*
Saygisi Hayir 176 1.76 1.21

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Algilanan Stres Olgeginden (t(350)=-3.56, Sd.=350, p<0.05), Yetersiz Oz
Yeterlik Algisialt 6lgeginden (t(350)=-4.84, Sd.=350, p<0.05), Rosenberg Benlik
Saygist Olgeginden (t(330.65)=-3.26, Sd.=330.65, p<0.05) aldiklar1 puanlar durumu

elde edilen puanlar1 sahne sanatiyla ugrasan ve ugragmayanlara gore
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kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglari
degerlendirdigimizde, hayir diyenlerin evet diyenlere gore daha yiiksek puan aldig

gorilmektedir.

Oxford Mutluluk Olgeginden (t(350)=5.38, Sd.=350, p<0.05)aldiklar1
puanlar durumu elde edilen puanlar1 sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayanlara gore
kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sonuglar
degerlendirdigimizde, evet diyenlerin hayir diyenlere gore daha yiiksek puan aldig

goriilmektedir.

Stres Algisi alt 6lceginden elde edilen puanlar1 sanat yapan ve yapmayanlara
gore  kiyasladigimizda  ortalamalar  arasinda  anlamli  farklililk  tespit

edilmemistir(p>0.05).
4.4. Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katihmecilara iliskin Bulgular

4.4.1. Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katihmcilarin ASO, OMO, RBSO
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Tablo 7.Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist
OlgegiArasmdaki Iliski

1 2 3 4 5
1-Algilanan Stres Olcegi 1
2-Yetersiz Oz Yeterlik Algisi .668™ 1
3-Stres Algisi .766™ 0.034 1
4-Oxford Mutluluk Ol¢egi - 701" -.494™ -515™ 1
5-Rosenberg Benlik Saygis1 381" .168" 366" -.506™ 1

**p<0.01 *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Algilanan Stres Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.701, p<0.01)arasinda
yiiksek diizey ve negatif iliski, Algilanan Stres Olcegi ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (r=.381, p<0.01)arasinda orta diizey ve pozitif iliski vardir.

Yetersiz Oz Yeterlik Algisi ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.494, p<0.01)
arasinda orta diizey ve negatif iliski, Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ile Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (r=.168, p<0.05)arasinda zayif diizey ve pozitif iliski vardir.

46



Stres Algist ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.515, p<0.01)arasinda orta diizey
ve negatif iliski, Stres Algis1 ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (r=.366,

p<0.01)arasinda orta diizey ve pozitif iliski vardir.

Oxford Mutluluk Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (r=-.506,

p<0.01)arasinda orta diizey ve negatif iliski vardir.
4.4.2. Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore
ASO, OMO, RBSO Arasindaki iliskiye DAir Bulgular

Tablo 8. Cinsiyete Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilagtiriimasi

n X Ss. t Sd. p
Algilanan Stres Olgegi  Kadin 94 28.91 8.31 2.99 174 0.003*
Erkek 82 25.37 7.33
Yetersiz Oz Yeterlik Kadm 94 11.99 5.19 1.87 174 0.063
Algisi Erkek 82 10.54 5.06
Stres Algis1 Kadm 94 16.93 6.14 2.35 174 0.020*
Erkek 82 14.83 5.64
Oxford Mutluluk Olcegi Kadin 94 112.66 22.88 -1.40 174 0.162
Erkek 82 117.34 21.11
Rosenberg Benlik Kadin 94 1.34 0.96 -0.64 174 0.524
Saygisi Erkek 82 1.43 0.93

*p<0.05 Kullamlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Algilanan Stres Olgeginden (t(174)=2.99, Sd.=174, p<0.05), Stres Algs1 alt
Olgeginden (t(174)=2.35, Sd.=174, p<0.05)aldiklari puanlardurumu elde edilen
puanlar1 cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, kadinlarin, erkeklere gore

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgeginden elde edilen puanlari cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda

ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p=>0.05).
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4.4.3.

OMO, RBSO Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katihmcilarin Yaslarina Gore ASO,

Tablo 9. Yasa Gore Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olcegi, Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. KO F p

Algilanan Stres 141 27 28.59 7.88 G.Arast  116.81 3 3894 0.60 0.617
Olgegi 152 47 26.30 8.63 G.gi  11199.16 172 65.11

168 48 26.83 7.71 Toplam 11315.98 175

174 54 2781 7.97

Toplam 176 27.26 8.04
Yetersiz Oz 141 27 13.85 5.00 G.Aras1  264.20 3 88.07 344 0.018*
Yeterlik Algist 152 47 10.17 5.33 G.Ici 4409.61 172 25.64

168 48 1171 5.07 Toplam  4673.81 175

174 54  10.69 4.85

Toplam 176 11.31 5.17
Stres Algisi 141 27 1474 6.02 G.Arast  148.78 3 4959 139 0.247

152 47 16.13 5.77 G.ci 6125.76 172 35.61

168 48 15.13 6.36 Toplam 627454 175

174 54 17.13 5.76

Toplam 176 15.95 5.99
Oxford Mutluluk 141 27 117.07  24.00 G.Arast 199375 3 66458 1.36 0.255
Olgesi 152 47 109.36  23.08 Glgi  83751.80 172 486.93

168 48 11592 19.91 Toplam 85745.55 175

174 54 11754  21.99

Toplam 176 11484 22.14
Rosenberg Benlik ~ 14% 27 1.04 1.27 G.Arasi 531 3 177 202 0.113
Saygisi 152 47 1.36 0.80 G.lgi 150.69 172 0.88

168 48  1.59 0.98 Toplam  156.00 175

174 54  1.39 0.80

Toplam 176 1.38 0.94

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yetersiz Oz Yeterlik Algisi alt dlgeginden (F(3.172)=3.44, p<0.05) elde

edilen puanlar1 yasa gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir. Grup varyanslariin homojen dagildigi Levene’s testi ile tespit

edilmistir (p>0.05).Tukey bulgular1 incelediginde, 14 yasindakilerin 15 ve 17

yasindakilerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Algilanan Stres Olgegi, Stres Algis;, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik

Saygist Olgeginden elde edilen puanlar yasa gére kiyasladigimizda ortalamalar

arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).
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4.4.4. Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katiimcilarin Aile Gelir
Durumlarina Gére ASO, OMO, RBSO Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular

Tablo 10. Gelir Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi,

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastirilmas:

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Algilanan Stres Olgegi  Diisiik 22 28.41 7.35 G.Aras1 38.51 2 19.25 0.30 0.745

Orta 139 27.04 8.13 G.Igi 11277.47 173 65.19

Yiiksek 15 27.67 855  Toplam 11315.98 175

Toplam 176 27.26 8.04
Yetersiz Oz Yeterlik Diisiik 22 10.50 5.25 G.Arasi 57.14 2 28.57 107 0.345
Algisi Orta 139 11.60 5.25 G.Igi 4616.67 173 26.69

Yiiksek 15 9.87 4.09 Toplam  4673.81 175

Toplam 176 11.31 5.17
Stres Algisi Diisiik 22 17.91 554 G.Aras1 172.09 2 86.05 244 0.090

Orta 139 15.44 6.04 G.Igi 6102.45 173 35.27

Yiiksek 15 17.80 545  Toplam 627454 175

Toplam 176 15.95 5.99
Oxford Mutluluk Diisiik 22 109.64 23.07 G.Arast  1256.07 2 628.04 129 0.279
Olgegi Orta 139 11495 2211 G.lgi 84489.47 173 488.38

Yiiksek 15 121.47 2048  Toplam 85745.55 175

Toplam 176 11484 2214
Rosenberg Benlik Diisiik 22 1.54 0.87 G.Arasi 0.90 2 0.45 050 0.608
Saygisi Orta 139 1.37 0.99 G.Igi 155.11 173 0.90

Yiiksek 15 1.24 0.46  Toplam 156.00 175

Toplam 176 1.38 0.94

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA)

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Oxford

Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden elde edilen puanlar1 gelir

durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir(p>0.05).

49



4.4.5. Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katihmcilarin Anne Egitim
Durumuna Gére ASO, OMO, RBSO Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular

Tablo 11.Anne Egitim Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk
Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Algilanan Stres [lkdgretim 136 27.32 7.88 G.Aras1 7.11 2 3.55 0.05 0.947
Olgegi Lise 26 26.81 8.70 G.Igi 11308.87 173 65.37

Lisans 14 27.57 8.91 Toplam  11315.98 175

Toplam 176 27.26 8.04
Yetersiz Oz TIkégretim 136 11.32 515  G.Aras 44.69 2 2235 0.84 0436
Yeterlik Algisi Lise 26 10.50 5.32 G.Igi 4629.12 173 26.76

Lisans 14 12.71 5.18 Toplam  4673.81 175

Toplam 176 11.31 5.17
Stres Algisi Tlkdgretim 136 15.99 6.16 G.Aras1 20.29 2 10.15 0.28  0.756

Lise 26 16.31 4.95 G.Igi 6254.25 173 36.15

Lisans 14 14.86 6.27 Toplam  6274.54 175

Toplam 176 15.95 5.99
Oxford Mutluluk  Tlkdgretim 136 11401 22.60 G.Aras 653.90 2 32695 0.66 0.516
Olgegi Lise 26 115.88 2251 G.lgi 85091.65 173 491.86

Lisans 14 121.00 16.36  Toplam  85745.55 175

Toplam 176 11484  22.14
Rosenberg Benlik  Tlkégretim 136 141 0.92 G.Arasi 0.72 2 0.36 0.40 0.670
Saygist Lise 26 1.34 1.18 G.lgi 155.28 173 0.90

Lisans 14 1.18 0.65 Toplam 156.00 175

Toplam 176 1.38 0.94

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA)
Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Oxford
Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden elde edilen puanlari anne

egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir(p>0.05).
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4.4.6.

Tablo 12. Baba Egitim Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk

Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastiriimasi

Sahne Sanatlariyla Ugrasan Katihmcilarin Baba Egitim

Durumuna Gére ASO, OMO, RBSO Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Algilanan Stres Tlkogretim 120 27.13 7.83 G.Aras1 190.94 2 95.47 1.48 0.229
Olgegi Lise 44 28.50 7.87 G.Ici 11125.04 173 64.31

Lisans 12 24.08 10.28 Toplam  11315.98 175

Toplam 176 27.26 8.04
Yetersiz Oz Tlkdgretim 120 11.08 5.17 G.Aras1 23.78 2 11.89 0.44 0.643
Yeterlik Algis1 Lise 44 11.93 4.56 G.Igi 4650.04 173 26.88

Lisans 12 11.42 7.22 Toplam  4673.81 175

Toplam 176 11.31 5.17
Stres Algisi 1lkdgretim 120 16.05 6.14 G.Aras1 147.38 2 73.69 2.08 0.128

Lise 44 16.57 4.99 G.Ici 6127.16 173 35.42

Lisans 12 12.67 7.22 Toplam 6274.54 175

Toplam 176 15.95 5.99
Oxford Mutluluk  Tlkégretim 120 114.62 2154  G.Arasi 2506.38 2 1253.19 2.60 0.077
Olgegi Lise 44 111.84 23.07 G.Ici 83239.17 173 481.15

Lisans 12 128.08 21.60  Toplam  85745.55 175

Toplam 176 11484 2214
Rosenberg Benlik  Ilkdgretim 120 1.43 0.92 G.Aras1 6.41 2 3.20 3.70 0.027*
Saygisi Lise 44 1.44 1.05 G.gi 149.60 173 0.86

Lisans 12 0.68 0.22 Toplam 156.00 175

Toplam 176 1.38 0.94

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA)

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden (F(2.173)=3.70, p<0.05) elde edilen
puanlar1 baba egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Grup varyanslarinin homojen dagildig1 Levene’s testi ile
tespit edilmistir (p>0.05). Games-Howell bulgulari incelediginde, babas1 ilkdgretim
mezunu olanlar, babasi lisans mezunu olanlardan daha yiiksek ortalamaya, babasi
lise mezunu olanlar, babasi lisans mezunu olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip

oldugu tespit edilmistir.

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Oxford
Mutluluk Olgeginden elde edilen puanlari baba egitim durumuna gore

kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).
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4.5. Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katiimcilara iliskin Bulgular
45.1. Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katihmcilarim ASO, OMO,
RBSO Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 13.Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi OlgegiArasindaki fliski

1 2 3 4 5
1-Algilanan Stres Olcegi 1
2-Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 .689™ 1
3-Stres Algisi 736" 0.016 1
4-Oxford Mutluluk Ol¢egi -.658™ -.480™ -.459™ 1
5-Rosenberg Benlik Saygist 414™ 243" 344™ -.463™ 1

*4p<0.01 *p<0.05 Kullanlan test: Pearson Korelasyon Testi

Algilanan Stres Olgegi ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.658, p<0.01)arasinda
orta diizey ve negatif iliski, Algilanan Stres Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (r=.414, p<0.01) arasinda orta diizey ve pozitif iliski vardir.

Yetersiz Oz Yeterlik Algist ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.480,
p<0.01)arasinda orta diizey ve negatif iliski, Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (r=.243, p<0.01) arasinda zayif diizey ve pozitif

iliski vardir.

Stres Algisi ile Oxford Mutluluk Olgegi (r=-.459, p<0.01)arasinda orta diizey
ve negatif iliski, Stres Algisi ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (r=.344, p<0.01)

arasinda orta diizey ve pozitif iligki vardir.

Oxford Mutlulu Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (r=-.463,

p<0.01) arasinda orta diizey ve negatif iliski vardir.
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45.2. Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katihmcilarin Cinsiyetlerine

ASO, OMO, RBSO Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 14. Cinsiyete Gore Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastiriimasi

n X Ss. t Sd. p

Algilanan Stres Olgegi Kadin 85 32.56 6.95 3.99 174 0.000%
Erkek 91 28.10 7.82

Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 Kadin 85 14.53 4.62 1.32 174 0.190
Erkek 91 13.49 5.72

Stres Algisi Kadin 85 18.04 5.36 4.26 174 0.000*
Erkek 91 14.60 5.34

Oxford Mutluluk Olgegi  Kadin 85 97.16 17.44 -3.33 174 0.001*
Erkek 91 107.42 22.89

Rosenberg Benlik Saygis1  Kadmn 85 1.96 124 218 174 0.031*
Erkek 91 1.57 1.15

*»<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Algilanan Stres Olceginden (t(174)=3.99, Sd.=174, p<0.05)alinan puanlar,
Stres Algis1 alt Ol¢eginden (t(174)=4.26, Sd.=174, p<0.05) alinan puanlar ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden (t(174)=2.18, Sd.=174, p<0.05) elde edilen
puanlar1 cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sonuglar1 degerlendirdigimizde, kadinlarin, erkeklere gore

daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Oxford Mutluluk Olgeginden (t(174)=-3.33, Sd.=174, p<0.05)aldiklar1
puanlar durumu elde edilen puanlari cinsiyet durumuna gore kiyasladigimizda
ortalamalar ~ arasinda  anlamli  farkliik  tespit  edilmistir. ~ Sonuglar
degerlendirdigimizde, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek puan aldig

goriilmektedir.

Yetersiz Oz Yeterlik Algis1 alt 6lgeginden elde edilen puanlari cinsiyet
durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir(p>0.05).
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4.5.3.

Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katihmcilarin Yaslarima Gore

ASO, OMO, RBSO Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Tablo 15.Yasa Gore Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Algilanan Stres 14 18  31.00 8.49 G.Aras1 68.67 3 2289 038 0.768
Olgegi 15 53  29.36 7.79 G.lgi 10368.83 172  60.28

16 67  30.42 7.60 Toplam 10437.49 175

17 38  30.87 7.67

Toplam 176 30.26 7.72
Yetersiz Oz Yeterlik 14 18 13.78 3.64 G.Arast 49.49 3 1650 0.60 0.616
Algist 15 53  13.40 5.80 G.Ici 473351 172 2752

16 67 14.64 4.74 Toplam 478299 175

17 38  13.79 5.87

Toplam 176  13.99 5.23
Stres Algisi 14 18 17.22 6.02 G.Aras1 62.54 3 2085 0.66 0.577

15 53  15.96 5.73 G.Ici 542544 172 3154

16 67  15.78 5.76 Toplam 548798 175

17 38 17.08 497

Toplam 176  16.26 5.60
Oxford Mutluluk 14 18 103.28 23.07 G.Aras1 77.96 3 2599 006 0.982
Olgegi 15 53 10151 20.77 G.Igi 77229.84 172 449,01

16 67 102.64 22.09 Toplam 77307.80 175

17 38 103.11 19.13

Toplam 176 10247 21.02
Rosenberg Benlik 14 18 1.64 154 G.Aras1 1.47 3 0.49 0.33  0.803
Saygisi 15 53 1.89 1.27 G.igi 254.10 172 1.48

16 67 1.74 1.16 Toplam 255.57 175

17 38 1.67 1.06

Toplam 176 1.76 1.21

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Oxford

Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden elde edilen puanlari yasa

gore  kiyasladigimizda

edilmemistir(p>0.05).

ortalamalar
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454, Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katihmcilarin Aile Gelir

Durumuna Gére ASO, OMO, RBSO Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular

Tablo 16.Gelir Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi,

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastiriimasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p
Algilanan Stres Olgegi Diisiik 41 30.51 7.53 G.Aras1 27.32 2 13.66 0.23 0.797
Orta 123 30.31 7.50 G.Igi 10410.17 173 60.17
Yiiksek 12 28.83 10.82 Toplam 10437.49 175
Toplam 176 30.26 7.72
Yetersiz Oz Yeterlik Diisiik 41 14.20 5.24 G.Arasi 2.87 2 1.44 0.05 0.949
Algisi Orta 123 13.91 4.80 G.Igi 4780.12 173 27.63
Yiiksek 12 14.17 8.88 Toplam 4782.99 175
Toplam 176 13.99 5.23
Stres Algisi Diisiik 41 16.32 5.70 G.Aras1 32.95 2 16.48 0.52 0.594
Orta 123 16.40 5.35 G.Igi 5455.02 173 31.53
Yiiksek 12 14.67 7.78 Toplam 5487.98 175
Toplam 176 16.26 5.60
Oxford Mutluluk Olgegi  Diisiik 41 99.05 21.67 G.Aras1 910.52 2 455.26 1.03 0.359
Orta 123 103.05 20.45 G.Igi 76397.28 173 441.60
Yiiksek 12 108.17 24.49 Toplam  77307.80 175
Toplam 176 102.47 21.02
Rosenberg Benlik Diigiik 41 1.97 1.26 G.Arasi 2.65 2 1.32 091 0.406
Saygisi Orta 123 1.68 1.17 G.Igi 252.92 173 1.46
Yiiksek 12 1.84 1.44 Toplam 255.57 175
Toplam 176 1.76 121

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA)
Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Oxford
Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen puanlari gelir

durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir(p>0.05).
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4.5.5.

Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katihmcilarin Anne Egitim

Bulgular

Durumuna Gére ASO, OMO, RBSO Arasindaki Iliskiye Dair

Tablo 17. Anne Egitim Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk

Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Algilanan Stres [lkdgretim 150 30.71 7.65 G.Aras1 287.34 2 143.67 2.45 0.089
Olgesi Lise 15 29.07 6.51 G.Ici 10150.15 173 58.67

Lisans 11 25.64 9.19 Toplam  10437.49 175

Toplam 176 30.26 7.72
Yetersiz Oz Tlkdgretim 150  14.30 529  G.Arasi 96.85 2 4843 179  0.170
Yeterlik Algisi Lise 15 12.47 4.24 G.Ici 4686.14 173 27.09

Lisans 11 11.91 5.09 Toplam 4782.99 175

Toplam 176 13.99 5.23
Stres Algisi Tlkogretim 150 16.41 5.65 G.Aras1 75.82 2 37.91 121 0.300

Lise 15 16.60 5.44 G.Ici 5412.16 173 31.28

Lisans 11 13.73 4.98 Toplam 5487.98 175

Toplam 176 16.26 5.60
Oxford Mutluluk Tlk&gretim 150  101.13 2056  G.Aras1  3456.87 2 1728.44 405 0.019*
Olcesi Lise 15 103.40 17.11 G.Ici 73850.92 173 426.88

Lisans 11 119.45 26.01  Toplam  77307.80 175

Toplam 176  102.47 21.02
Rosenberg Benlik  Tlkogretim 150 1.84 1.20 G.Arasi 8.01 2 401 2.80 0.064
Saygisi Lise 15 147 0.48 G.Ici 247.55 173 1.43

Lisans 11 1.04 1.73 Toplam 255.57 175

Toplam 176 1.76 1.21

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Oxford Mutluluk Olgeginden (F(2.173)=4.05, p<0.05)elde edilen puanlari

anne egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir. Grup varyanslarimin homojen dagildigi Levene’s testi ile tespit

edilmistir (p>0.05). Tukey bulgular1 incelediginde, anneleri lisans mezunu olanlarin,

anneleri ilkdgretim mezunu olanlardan daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algis1, Stres Algisi, Rosenberg

Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen puanlari anne egitim durumuna gore

kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir(p>0.05).
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45.6. Sahne Sanatlariyla Ugrasmayan Katihmcilarin Baba Egitim

Durumuna Gére ASO, OMO, RBSO Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular

Tablo 18. Baba Egitim Durumuna Gére Algilanan Stres Olgegi, Oxford Mutluluk

Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var. K. K.T Sd. K.O F p

Algilanan Stres [lkdgretim 136 30,34 7,75 G.Arasi 17,43 2 8,72 0,14 0,865
Olgegi Lise 23 29,48 7,16 G.igi 10420,06 173 60,23

Lisans 17 30,65 8,62 Toplam  10437,49 175

Toplam 176 30,26 7,72
Yetersiz Oz [lkogretim 136 14,04 5,38 G.Arasi 6,76 2 3,38 0,12 0,885
Yeterlik Algisi Lise 23 14,17 5,00 G.igi 4776,24 173 27,61

Lisans 17 13,41 4,43 Toplam 4782,99 175

Toplam 176 13,99 5,23
Stres Algis1 IIkdgretim 136 16,30 5,56 G.Arasi 37,41 2 18,70 0,59 0,553

Lise 23 15,30 5,89 G.lgi 5450,57 173 31,51

Lisans 17 17,24 5,65 Toplam  5487,98 175

Toplam 176 16,26 5,60
Oxford Mutluluk  [lkdgretim 136 101,65 2190 G.Arasi 434,27 2 217,14 049 0614
Olgegi Lise 23 106,09 16,90 G.igi 76873,52 173 444,36

Lisans 17 104,06 19,07 Toplam  77307,80 175

Toplam 176 102,47 21,02
Rosenberg Benlik  Tlkogretim 136 1,83 1,23 G.Aras1 2,95 2 1,48 1,01 0,366
Saygisi Lise 23 1,50 0,65 G.igi 252,62 173 1,46

Lisans 17 1,56 154 Toplam 255,57 175

Toplam 176 1,76 1,21

*p<0.05 Kullanilan Test: Tek Y6nlii Varyans Analizi (ANOVA)

Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algisi, Oxford

Mutluluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginden elde edilen puanlar1 baba

egitim durumuna gore kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlaml farklilik tespit

edilmemistir(p>0.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde arastirmanin sonuglart literatiir karsilastirmalar1 yapilarak
yorumlanmistir. Arastirma sahne sanatlari ile ugrasan ve ugragsmayan liseli ergenler
arasinda yapilmistir ve sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin; yas,
cinsiyet, aile gelir durumu ve aile egitim durumuna gore algiladiklari stresin,
mutluluk diizeylerinin ve benlik saygilarmin farklilagip farklilasmadigina,
aralarindaki iliskiye arastirmanin hipotezleri ve alt problemleri dogrultusunda

bakilmistir.

1. Ergenlerin algilanan stresi sahne sanatlariyla ugrasip ugrasmama

durumuna gore farkhilasmaktadir.

Aragtirmaya  katilanlardan  sahne sanatlariyla ugrasan  ergenlerin,
ugragsmayanlara gore algilanan stres 6lgek puanlamalarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir.  Sonuglar1  degerlendirdigimizde sahne sanatlariyla ugragmayan
ergenlerin, ugrasanlara oranla stresi daha fazla algiladiklari1 bulunmustur. Yetersiz 6z
yeterlilik alt 6lgeginde de anlamli bir fark bulunmus fakat stres alt 6lgeginde anlaml
bir fark bulunamamistir. Sahne sanatlariyla ilgilenen ergenlerin giinliik hayatlarinda

stresi daha az hissettikleri sdylenebilir.

Bulgular, sahne sanatlariyla ilgilenen ergenlerin giinliik hayatlarinda stresi
daha az hissettiklerini ortaya koyarak hayatin her déonemindeki bireyler i¢in sanatsal
etkinlige katilmanin klinik ve klinik dist durumlar azaltabilecegini gdsteren
caligmalar1 desteklemektedir. Sanat firsatinin azaltilmasiyla birlikte 6grencilerin,
stres yonetimi becerilerini 6grenmelerini engelleyebilecek yaratici olma firsatlarini

kaydettikleri goriilmistiir (Scott, 2017, s.6).

2. Ergenlerin benlik saygis1 sahne sanatlari ile ugrasip ugrasmama

durumuna gore farkhlagsmaktadar.

Sonuglart  degerlendirdigimizde arasgtirmaya katilan ergenlerde sahne
sanatlariyla ugrasanlarin, sahne sanatlariyla ugrasmayanlara oranla benlik saygilari

arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Arastirma verilerine gore, sahne sanatlariyla
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ugrasan ergenlerin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Topluluk
karsisinda kisinin kendini daha iyi ifade etmeyi deneyimledigi sahne sanatlari
icrasinin kigiye sosyal statii kazandirdigi ve kisinin kendisini daha iyi hissettirdigi
ortadadir. Kisi bu sebeple de sahne sanatlarini tercih etmis olabilecegi ve bu sanatla
ugrasanlara benlik saygisi kazandirdii, ugragmayanlarin ise benlik saygisi

kazanamadig1 sdylenebilir.

Calismalar, yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin kendileri hakkinda iyi
duygu ve disiincelere sahip oldugunu gostermektedir. Yine, benlik saygisi
kavraminin igerisinde okul, aile, akran grubu, genel sosyal aktiviteler gibi etkinlik
alanlarinin dahil edildigini belirtmistir (Yigiter, 2016, s.232). Sahne sanatlar1 da
ergenlerin kendileriyle ilgili olumlu benlik gelistirmesinde etkili olabilecek

aktivitelerdendir.

3. Ergenlerin mutluluk diizeyleri sahne sanatlariyla ugrasip ugrasmama

durumuna gore farkhilasmaktadir.

Yaptigimiz arastirma sonuglarina gore sahne sanatlartyla ugrasan ergenlerin
mutluluk diizeyleri, ugrasmayanlarla kiyaslandiginda ortalamalar arasinda anlaml
fark bir bulunmustur. Buradan sonugla sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin
ugragsmayanlara oranla daha mutlu olduklari sdylenebilmektedir. Miizik, tiyatro, dans
gibi sahne sanatlarinin bireyler {izerinde olumlu etkiler biraktig1 i¢in ergenlerin bu
alanlar1 tercih ettigi ve bu sanat alaniyla ugrasanlarin mutluluklarinin daha ytiksek

diizeyde olabildigi diisiiniilebilir.

Calismalar, mutlulugun her ne kadar kisilik 6zellikleri ve mizagla ile ilgili
oldugunu ortaya koysa da 2011 yilinda hazirlanan UNICEF raporuna gore, 8-13 yas
arasindaki ¢ocuklarin mutlulugu aile ve arkadaslarla birlikte olmak ve eglenceli
aktivitelere katilmak olarak tamimladiklarmi bildirilmistir(Ozdemir, Higde ve

Sagkal,2021, s.113).

4. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin mutluluk

diizeyleri ile benlik saygilar1 arasinda iliski vardir.

Cok sayida aragtirma, bireylerin mutlulugu ile benlik saygist arasinda tutarl
iliskiler oldugunu gostermektedir. Oznel iyi olus yiiksek diizeyde olumlu
duygulanim, diisik diizeyde olumsuz duygulanim ve bireyin kendi hayatindan
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yiiksek derecede doyum deneyimini yansitir. Diener ve digerlerine gére herhangi bir
alandaki 0znel iyi olus, hem benlik hem de kisilik egilimi ve benlik saygisi
tarafindan temsil edilen duygusal bilesenlerle iliskili olarak incelenebilir (Diener,
Sulh, Lucas, Smith, 1999, s.277). Pek ¢ok arastirma bu anlamda, benlik saygist ve

mutlulugun baglantili oldugunu kanitlamistir.

Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugragsmayan ergenlerde Pearson korelasyon
testi sonucu, Oxford mutluluk O6lgegi ile Rosenberg benlik saygisi oOlgekleri
incelendiginde aralarinda orta diizey negatif yonli iligki oldugu goriilmistiir.
Arastirmamizda, Sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin mutluluk 6lgeginin puanlar
yiikseldik¢e benlik saygisinin puanlarinda diisiis goriilmiistiir. Rosenberg benlik
saygist Olcegi tersten puanlandigi i¢in puanlar distikce benlik saygisi
yiikselmektedir. Bu durum hipotezi desteklemekte olup sahne sanatlarinin, bu sanatla
ugrasan ergenler iizerinde pozitif yonde sonuglar1 oldugu, mutluluk diizeyi arttik¢a

benlik saygisinin da arttig1 diisiiniilmektedir.

5. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin mutluluk

diizeyleri ile algilanan stres arasinda iliski vardir.

McCrary ve arkadaslarinin bulgularina gore, gozlemsel ve tanimlayic
arastirmalar, sahne sanatlarina katilimin genel olarak sagligi gelistirici bir aktivite
oldugunu gostermektedir. Saglikli cocuklarda, ergenlerde, yetiskinlerde ve yash
eriskinlerde, orta ve yiiksek seviyede sahne sanatlarma katilimin oldugu
bildirilmistir. Bu arastirmaya gore, haftalik ve siirekli 30-60 dakikalik sahne
sanatlarina katilim ile olumlu saglik etkileri iligkilendirilmistir (McCrary vd., 2021,
s.1).

Burkhardt ve Brennan, dansa katilimin, fiziksel ve psikososyal mutluluk
tizerindeki olumlu sonuglarina dair kanitlar iceren c¢alismalar oldugunu; benlik
kavramini ve beden imajin1 iyilestirebilecegini, kaygi ve stresi azaltip iyi olusa etki
edecegini gosteren sinirlt sayida arastirmalar oldugunu séylemektedir (Burkhardt ve

Brennan, 2011, s. 148).

Bizim c¢alismamizda sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin verileri Pearson
korelasyon testi ile Algilanan stres 6l¢egi ve Oxford mutluluk 6lgegi arasindaki iligki

incelendiginde yiiksek diizey ve negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Mutluluk ve
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algilanan stres arasinda dogrusal korelasyonlarin anlamli olmasi, bu degiskenler
arasinda ters bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu durumda mutluluk diizeyi
artttkca algilanan stresin azaldig1 soOylenebilir. Pozitif psikolojinin  6nemli
hedeflerinden biri de, bireylerin mutluluk diizeylerini artiran kazanimlar siirdiiren
midahaleler gelistirmektir. Stresin mutlulugu engelledigi anlayigindan yola ¢ikarak,
mutlulugu artirmanin 6nemli bir yolunun stres diizeylerini azaltmak oldugu
gorilmektedir. Hem stresi hem de mutlulugu hedefleyen miidahaleler i¢inde sanatsal
etkinlikler diginda baska aktivitelerin de stresi azaltirken mutlulugu artirdigi
bilinmektedir. Daha yiiksek diizeyde stres algilayan bireylerin, daha diisiik strese

sahip olanlardan daha az mutlu oldugunu bildiren caligmalarin sayis1 hayli fazladir.

Sahne sanatlariyla ugragsmayan ergenlerde ise algilanan stres ve mutluluk
diizeyleri arasinda orta diizey negatif iliski oldugu saptanmistir. Buna gore sahne
sanatlartyla ugrasmayan ergenlerde mutluluk diizeyi arttikca algilanan stresin orta
diizeyde distiigii soylenebilir. Gilinlimiize kadar pek ¢ok ¢alisma, mutluluk diizeyinin
algilanan stres diizeyini etkiledigini ortaya koymustur. Bu kavramlarin, sanat

etkinlikleriyle pozitif olarak iliskili oldugu bilinmektedir.

6. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres

ile benlik saygis1 arasinda iliski vardir.

Mevcut caligmalar, stres ve benlik saygisinin ¢ok cesitli seviyelerde nasil
etkilesime girdigine dair veriler sunmaktadir. Bulgular benlik saygisinin stresi
etkiledigini ve stresten etkilendigini gdstermektedir. Diinyanin her yerindeki
aragtirmalar benlik saygisini insan saglhigi ve psikolojik iyi olusla iligkilendirmistir.
Avyrica, kosullar ne olursa olsun benlik saygisi tizerinde giiglii bir antistres etkisi var
gibi gortinmektedir (Pruessner, Hellhammner ve Kirschbaum, 1999, s. 479). Benlik
saygist yiiksek olan bireyler, hayatlarindan daha fazla tatmin olurlar ve daha az
kisiler arasi sorun yasarlar. Benlik saygisi, insanlarin stresli olaylara tepkilerini ve
bunlara tepkilerini yonetmelerine yardimci olan psikolojik kaynaklara dahildir.
Sanatsal etkinliklerin; stresi azaltmak, benlik saygisin1 gelistirmek ve bunun
sonucunda da psikolojik bozukluklar1 ortadan kaldirmak, insanlarin yasam kalitesini

tyilestirmek i¢in bir yol olduguna dair bulgular giinden giine artmaktadir.
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Bu ¢alismada da sahne sanatlariyla ugrasan ve ugragmayan ergenlerde,
kullanilan Pearson korelasyon testine gore algilanan stres 6lgegi ve Rosenberg benlik
saygist Olgeklerine baktigimizda her iki grupta da pozitif yonli orta diizey iliski
bulundugu goriilmiistiir. Her iki gruba da bakildiginda Algilanan stres 6lgeginin alt
boyutu olan yetersiz 6z yeterlilik algis1 6l¢egi ile Rosenberg benlik saygis1 6lgegi

arasinda zayif diizey pozitif iligki vardir.

7. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stresi

demografik ozelliklere gore farkhllasmakta midir?

Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan katihmcilarin cinsiyetlerine gore
sonuglar1 soyle yorumlayabiliriz: Arastirmada, bagimsiz 6rneklem T- testi analiz
sonuclarina gore algilanan stres dlgegi, stres algisi alt dlgeginden aldiklar1 puanlar
cinsiyete gore bakildiginda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Sonuglar
degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek puan aldiklar
goriilmiistiir. Algilanan stres dlgeginin diger bir alt boyutu olan yetersiz 6z yeterlilik
algis1 6lceginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore kiyaslandiginda ortalamalar

arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.

Sahne sanatiyla ugrasan katihmcilarin yaslarmma gore sonuclar1 soyle
yorumlayabiliriz: Sahne sanatlariyla ugrasan ergenlere, tek yonlii varyans analizi
anova testi uygulanmis olup 6z yeterlilik alt 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Yapilan diger bir analize gore 14,15 ve 17 yasindaki
ergenlerde daha yiiksek ortalama Tukey testi ile tespit edilmistir. Algilanan stres
Olgegi ve stres algist alt dlgegine yasa gore bakildiginda ortalamalarda anlamli bir

fark bulunamamustir.

Sahne sanatiyla ugrasan katihmcilarin ailelerinin gelir durumuna gore
sonuclar1 soyle yorumlayabiliriz: Algilanan stres Olceginde sahne sanatlariyla
ugrasan ergenlerde gelir durumuna gore tek yonlii Anova testinde anlamli fark bir
bulunmadigr goriilmiistiir. Yapilan ¢aligma 18 yas alt1 bireylere uygulandigi i¢in aile
geciminin sorumlulugu ebeveynlerde olmasi ergenlerde gelir durumunun algilanan

streste anlaml1 fark olusturmadigini diisiindiirmektedir.

Sahne sanatiyla ugrasmayan katimcilarin yaslarina gore sonuclari soyle

yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans anova testi uygulandiginda sahne sanatlariyla
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ugrasmayan ergenlerde Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres

Algisi ortalamalarinda yasa gére anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Sahne sanatiyla ugrasan katihmcilarin anne ve babalarinin egitim
durumuna gore sonuclar1 séyle yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans anova testi
uygulandiginda Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algis1, Stres Algist

puanlarinda anlamli fark bir bulunmamustir.

Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan katihmcilarin aile gelir
durumlarina gore sonuclar1 séyle yorumlayabiliriz: Anova testi uygulandiginda
Algilanan Stres Olgegi, Yetersiz Oz Yeterlik Algisi, Stres Algist lgeklerinin

ortalamalarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Kisisel yasam faktorleri, bireyin genel 6z yeterligini etkiler, bu da strese
katkida bulunan bir faktdr haline gelebilir. Diisiik sosyo-ekonomik statiiye sahip
kisilerde daha iyi durumdakilere kiyasla algilanan stresin daha yiiksek diizeylerde
oldugu bilinmektedir. Stresin sosyo-demografik 6zelliklere gore nasil degistigine dair
calismalar mevcuttur. Insanlarin sosyal yap1 icindeki konumu, strese maruz kalma ve
stresOrlerin tlrti saglik sonuclari tlizerinde sonuglar dogurur. Sosyal ve ekonomik
sinif, etnik koken, cinsiyet, yas, medeni ve mesleki durum, bireyin firsatlarini,
secimlerini etkiler. Calismalar; erkekler, evli, yiiksek egitimli ve varlikli bireylerle
karsilagtiginda kadinlar, evli olmayanlar, daha az egitimliler, etnik azinliklar ve
sosyal acidan dezavantajli durumdaki kisiler arasinda hem strese maruz kalma hem
de daha diisiik basa ¢ikma kaynaklart oldugunu gostermistir (Lazarus, 1984, S.232).
Yine yoksul mahallelerde daha zengin yerlesim bolgelerine kiyasla stres
seviyelerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Kronborg vd, 2012, s.1). Diisiik gelirli
yerlesim yerlerindeki siurli hizmetlerin, zayif altyapmin stresi kroniklestirdigi

diistiniilebilir.
8. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin benlik saygisi

demografik ozelliklere gore farkhilasmakta midir?

Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan katihmcilarin cinsiyete gore sonuclari
soyle yorumlayabiliriz: Bizim ¢alismamizda, sahne sanatiyla ugrasan katilimcilarin
cinsiyetlerine gore, bagimsiz orneklemler T-testi uygulandiginda Rosenberg benlik

saygist Olgegi ortalamalarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diger yandan sahne
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sanatiyla ugrasmayan katilimcilarin cinsiyetlerine gore, bagimsiz 6rneklemler T-testi
uygulandiginda Rosenberg benlik saygisi 6l¢egi ortalamalarinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldiklari
goriilmektedir. Bu durumda da sahne sanatiyla ugrasmayan kadinlarin benlik
saygisinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Yasin cinsiyete gore benlik saygisi
tizerindeki etkileri ergenlerde farklilik gosterebildigini ifade etmistik. Kizlar
erkeklere gore yaklasik iki yil 6nce ergenlige girerler. Ergenligin getirdigi bedensel,
ruhsal, diistinsel, duygusal degisikliklerin olumsuz etkilerini kadinlar erkeklerden
daha Once yasar. Zengin ve gelismis iilkelerde benlik saygisinda cinsiyet farkliliklar
daha azken, gelismekte veya refah diizeyi diisiik iilkelerde bu esitsizligin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir. Ozgiiven gelisimine katki saglayan deneyimler
konusunda erkeklerin, kadinlardan daha ¢ok desteklendigi kiiltiirel iklim, bugiin hala
diinyanin her yerinde gegerliligini korumaktadir. Benlik saygisindaki cinsiyet ve yas
farkliliklar1  kismen evrensel mekanizmalar tarafindan yonlendirilmektedir.
Kadinlarin iizerinde fiziksel goriintimle ilgili baskilarin daha fazla olmasi, daha geng
yasta evlendirilmeleri, cinsiyet esitsizligine daha fazla maruz kalmalari, benlik

saygisinin gelisimine rehberlik eden belirli kiiltiirel etkilerin bir sonucudur.

Son yillarda ¢ok sayida calisma, benlik saygisinda cinsiyet ve yas
farkliliklarini incelemistir. Bu anlamda en saglam bulgu, erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek diizeyde benlik saygisi bildirme egiliminde oldugudur. Bu cinsiyet farki,
ergenlik doneminde ortaya ¢ikar ve erken ve orta yetiskinlik boyunca devam eder
(Kling ve digerleri, 1999, s.471). Ancak, hem erkekler hem de kadinlar temelde ayni
yasam seyrini izliyor goriinmektedir. Her iki cinsiyet i¢in de benlik saygisi
cocuklukta nispeten yiiksektir, ergenlik doneminde diiser, yaglilikta diisme egilimi
gostermeden Once yetigkinlik boyunca kademeli olarak yiikselir (Orth ve Robins,
2014, s.383). Buna ragmen, erkeklerin neden kadinlardan daha yiiksek diizeyde
benlik saygis1 tasidigini, yasla birlikte benlik saygisindaki farkliliklari agiklayan

genel kabul gormiis bir teori hala yoktur.

Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan katihmcilarin yaslarina gore
sonuclar1 soyle yorumlayabiliriz: Bizim calismamizda tek yonlii varyans anova
testi uygulandiginda Rosenberg benlik saygisi Olgegi ortalamalarinda yasa gore
anlamli bir fark bulunmamistir. Benlik saygisindaki cinsiyet ve yas farkliliklari
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tizerine yapilan ¢alismalar bunun nedeni {izerine farkli goriisler ortaya koymaktadir.
Biyoloji temelli bakis agilar1 veya biyolojik temelli evrimlesmis psikolojik egilimler
insan tiiriinlin evrensel doganin dogasinda, yasa ve cinsiyete baglh farkliliklarin her
alanda oldugu gibi bu alanda da isledigini 6ngormektedir. Sosyokiiltiirel bakis agilar
ise bu tiir farkliliklarin baglamlar ve kiiltiirler arasinda degisen sosyokiiltiirel etkilere

baglamaktadir.

Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan katihmcilarin anne egitim
durumuna gore sonuclar1 séyle yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans anova testi
uygulandiginda Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden elde edilen puanlari anne
egitim durumuna goére kiyasladigimizda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

tespit edilmemistir.

Sahne sanatiyla ugrasan katihmcilarin baba egitim durumuna gore
sonuclar1 soyle yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans anova testi uygulamasinda
RosenbergBenlikSaygisiOlgeginden elde edilen sonuglara gore, baba egitim diizeyi
kiyaslandiginda ortalamalarda anlamli bir fark bulunmustur. Games-Howell
bulgulart incelediginde, babasi ilkogretim mezunu olanlar, babasi lisans mezunu
olanlardan daha yiliksek ortalamaya, babasi lise mezunu olanlar, babasi lisans
mezunu olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
durumda babanin ilkokul ve lise mezunu olmasi lisans mezunu olanlara gore

ergenlerde daha diisiik benlik saygisina neden olmaktadir.

Bu durumda babanin ilkokul ve lise mezunu olmasi lisans mezunu olanlara
gore ergenlerde daha diisiik benlik saygisina neden olmaktadir. Yapilan bu arastirma
sonucunda sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin babalarinin egitim durumlarinin
daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Benlik saygis1 ergenlik doneminde edinilen bir
kazanim ve babanin da rol model oldugu diisiildiigiinde baba egitiminin ergen
tizerinde olumlu sonuglar dogurdugu sodylenebilmektedir. Buradan sonugla baba
egitiminde ergenlerin gelisimine katki saglayacak faaliyetlere yoOnlendirmesinin
onemli bir faktdér oldugunu da sdylenebilmektedir. Yine babanin yonlendirmesiyle
sahne sanatlar1 gibi etkinliklere katilan bireylerin etkilesim ve akranlariyla

sosyallesmesinin de benlik saygisina katkida bulundugu séylenebilir.
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Ulkemizde bu anlamda yapilan calismalardan biri, Ertugrul Sahin, Yasar
Barut ve Erciiment Ersanli’ya aittir. Yaslarinin otalamasi 12.7 olan 2213 ergen
tizerinde yaptiklar kesitsel ¢alismaya gore, yas ve smif diizeyine gore benlik saygisi
puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 ancak bu ergenlerin anne ve babalarinin egitim
diizeyine gore benlik saygisi puanlarinda anlamli farkliliklar bulundugu ortaya
konulmustur. Bu durum, Tiirk ergenlerin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu makalede deginilen diger bir calisma da; anne-baba egitimi lise
seviyesinin iizerinde olan ergenlerin benlik saygisinin, anne-babasi lise diizeyinde
veya altinda egitim almis olan 6grencilere gore onemli 6l¢iide daha yiliksek bir benlik

saygisina sahip oldugunu gostermektedir (Sahin, Barut ve Ersanli, 2013, 5.93).

Yapilan bu arastirma sonucunda sahne sanatlariyla ugrasan ergenlerin
babalarinin egitim durumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan sonucla
baba egitiminin ergenlerin gelisimine katki saglayacak faaliyetlere yonlendirdigi ve
etkinliklere katilan bireylerin etkilesim ve akranlariyla sosyallesmesinin de benlik

saygisina katkida bulundugu sdylenebilir.

Sahne sanatiyla ugrasmayan katihmcilarin baba egitim durumuna gore
sonuclar1 soyle yorumlayabiliriz: Anova testi uygulandiginda Rosenberg Benlik
Saygist Olgeginden elde edilen sonuglarda ortalamalarda anlamli bir fark tespit

edilmedigi goriilmiistiir.

Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin aile gelir durumuna
gore sonuglari soyle yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans analizi Rosenberg Benlik
Saygist Olgeginden elde edilen puanlari gelir durumuna gére kiyasladigimizda

ortalamalar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

9. Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin mutluluk

diizeyleri demografik ozelliklere gore farkhilagsmakta midir?

Sahne sanatiyla ugrasan katilicilarin cinsiyetlerine gore sonugclarini soyle
yorumlayabiliriz: Arastirmamizda cinsiyete gore sahne sanatiyla ugrasan ergenler
arasindabagimsiz drneklemler T-testi sonuglarina gore Oxford Mutluluk Olgegi
ortalamalarinda anlamli bir fark tespit edilememistir. Bunun yani sira, cinsiyete gore
sahne sanatiyla ugragmayan ergenler arasindabagimsiz Orneklemler T-testi

sonuclarinda Oxford Mutluluk Olgegi ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmus
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olup, puanlara bakildiginda erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek puan aldiklari

gorilmiistiir.

Toplumsal roller ve toplumsal cinsiyetin kiiltiirel tanim1 davraniglarimizin ve
refahimizin 6nemli gostergelerindendir. Gliniimiizde diinya toplumsal cinsiyet
acisindan daha esitlik¢i bir hale gelse de esitsiz cinsiyet iligkileri varligimni halen
sirdiirmektedir. Olumlu ve olumsuz deneyimlere verilen tepkiler, bas etme
stratejileri, toplumdaki cinsiyete dayali sosyallesme ve sosyal beklentiler nedeniyle
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Sosyoekonomik ve sosyodemografik farkliliklarin
kisilik farkliliklari, psikolojik iyi olus iizerine etkisini inceleyen kiiltiirler arasi
calismalarin artmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Yaslandikga mutluluk deneyiminin
nasil degistigine dair arastirmalar mevcuttur. Yasin artmasiyla birlikte bireylerin
anlam ve haz deneyimleri de artmaktadir, bu anlamda genclerin ve yaslilarin
mutluluk diizeylerinin farklilasmasi da dogaldir. Lucas’a gore, bireysel mutluluk
seviyeleri yasam boyunca degismez; kosullardaki bir degisiklige tepki verseler de bu
degisiklikler meydana geldikten sonra kisiler temel mutluluk diizeyine geri donerler
(Lyubomirsky ve Layous, 2013, s.). Bunun yani sira mutlulugun yasla birlikte
arttigin1 ya da yasam boyunca U seklinde oldugunu ileri siiren goriisler de vardir.
Yasam doyumu diizeyini degistiren sey, tek basina yaslanmak degildir kuskusuz,
ozellikle saglik 6nemli bir etkendir. Yaghlarin gittikce kotiilesen sagligi, onlarin
yagsam doyumlarinin azalmasina neden olabilir. Yine disiik gelir, yasam

memnuniyetini de diisiirebilir.

Insanlar1 strese ve hastaliklara karst koruyan mutlulugun belirleyicileri
demografik durumlara gore degisse de mutlu insanlarin digerlerine gore istikrarl
evlilikleri, daha yiiksek gelirleri ve daha yaratici fikirleri oldugu one siirtilmistiir
(Lyubomirsky ve Layous, 2013, s.57). Bir¢ok ¢alismanin regresyon analizi sonuglari
tiim demografik faktorlerin; cinsiyet, medeni durum, mutlu anne-babanin mutlulugu
etkiledigi yoniinde sonuclanmistir. Ancak, tiim bu 6zelliklerin toplam mutlulugun
sadece yiizde 10’unu olusturdugu da gozlemlenmistir (Fazlolahi, Esfahani ve
Haghgoyan, 2011, s. 90). Ayrica mutlulugu etkileyen faktorler {izerine yapilan bazi
calismalarin sonuglar1 cinsiyetin mutluluga katki saglayan bir faktdr olmadigini

gostermistir (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991, s. 428 ).
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Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan katihcilarin yaslarina gore
sonuclarim soyle yorumlayabiliriz: Bizim calismamizda yasa gore sahne sanatiyla
ugrasan ve ugrasmayan ergenler arasindatek yonlii varyans anali anova testi Oxford

mutluluk 6l¢egi ortalamalarinda anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sahne sanatiyla ugrasan katihcillarin anne egitim durumuna gore
sonuclarimi séyle yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans analizi anova testine gore

Oxford Mutluluk Olceginde anlamli fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sahne sanatiyla ugrasmayan katilicilarin anne egitim durumuna gore
sonuclarini sdyle yorumlayabiliriz: Anova testi sonuclarina gére Oxford Mutluluk
Olgegi ortalamalarmda anlamli farklar tespit edilmis olup, Tukey bulgulari
incelendigindeanneleri lisans mezunu olan ergenlerin, anneleri ilkdgretim mezunu
olanlardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Varyanslarin homojen

dagildigi Levene’s testiyle tespit edilmistir.

Egitim seviyesi yiikselen ebeveynlerde otoriter baskinin yerini saglikli iletisim
alir. Cocuklarma karst daha demokratik tutum sergilemeleri, c¢ocuklarin ders
basarisina olan katkilar1 sayesinde elde edilen basarinin benlik saygisina artirdig

diistinebilir.

Ebeveyn egitim diizeyi farkliliklarinin benlik saygisi tizerindeki olasi etkilerine
dair pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Genel kani, 6zellikle ergenlerin ebeveynlerinin
egitim diizeyine bagli olarak benlik saygisinda belirgin farkliliklar oldugu
yoniindedir. Selcen Aydogan’in ¢aligmasi, anne egitim diizeyi yiikseldikge
Ogrencilerin benlik saygist toplam puan ortalamalarinin da yiikseldigini

gostermektedir (Aydogan, 2010, s.71).

Sahne sanatiyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerde baba egitim
durumuna goére sonuclarim séyle yorumlayabiliriz: Tek yonlii varyans analizi
anova testine gore Oxford Mutluluk Olgegi ortalamalarina bakildiginda anlamli bir

fark olmadig1 goriilmiistiir.

Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin aile gelir durumuna
gore sonuclarim soyle yorumlayabiliriz: Bizim ¢aligmamizda, tek yonlii varyans
analizi anova testinin Oxford Mutluluk Ol¢egi ortalamalarina bakildiginda her iki
grupta da anlamli bir fark bulunmadigr gorilmiistiir. Arastirma yapilan okullarin
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bulundugu bdlgenin sosyoekonomik yapisindan yola c¢ikarak aile gelirlerinin
birbirine yakin oldugu diisiiniilmekte olup, bu durumun da ergenlerin mutluluk

diizeylerinde fark olusturmadigi sdylenebilir.

Bu calismada arastirma yapilan ergenlerin sosyoekonomik olarak aile gelir
seviyesi ortalamalarina bakildiginda bir birine yakin oldugu goriilmiistiir bu nedenle
de gelir durumuna gore anlamli fark olmadigi disiiniilmektedir. Yiiksek gelirin
mutluluk degil yasam doyumu satin aldigi ve diisiik gelirin hem diisiik yasam
degerlendirmesi hem de diisiikk duygusal refah ile iliskili oldugu sonucunu
cikarabiliriz. Burada 6znel iyi olusun iki yoniinii ayirt etme ¢abast vardir. Duygusal
esenlik, bir bireyin giinlik deneyiminin duygusal kalitesini ifade eder. Yasam
degerlendirmesi ise, insanlarin yasamlar1 hakkinda sahip olduklar1 diisiinceleri ifade
eder. Paranin, yani refahin saglayip saglamadigini diisiiniirken bu iki ayrimi
yapmakta fayda var. Gelir, belirli bir seviyenin lstiine ¢iktiginda bu gelire sahip olan
insanlarin giinliik deneyimlerinin duygusal kalitesini belirli bir seviyenin iistiine
cikartamiyor ancak yiiksek gelirli insanlarin yasam doyumlar1 hakkindaki duygulari,
diistik gelirlilere gore daha yiiksektir.

Gelirin refahla pozitif iliski iginde oldugunu gdsteren pek ¢ok kanit vardir.
Ancak, ABD’de yapilan bazi ¢alismalar, iilkenin tiimiinde kisi basina diisen gelirin
artmasia ragmen, otuz yillik donemde yasam memnuniyetinde belirgin bir artis
olmadigin1 gostermistir. Yine, tilkeler aras1 modeller kullanilarak yapilan genis ¢apli
aragtirmalar, mutlulugun gayri safi yurt i¢i hasila ve GSYIH’in bilyiimesi, enflasyon
gibi ekonomik degiskenlerle birlikte hareket ettigini de gostermistir (Tella vd., 2003,
s.823). Ancak, burada vurgulamak istedigimiz noktay1 bagka bir arastirma ile daha
iyi ifade etmek istiyoruz. Bir organizasyonun diizenledigi Well-BeingIndex’e verilen
450.000’den fazla yanitin analiz sonuclar1 gdstermektedir ki, glinliik gelirle birlikte
duygusal esenlik de artar, ancak yillik 75.000 $'lik gelirin tistiinde bagka bir ilerleme
yoktur (Killingswort, A. M.,2021, 5.16489).
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SONUC VE ONERILER

Sahne sanatlariyla ugrasan ve ugrasmayan ergenlerin algilanan stres, benlik
saygist ve mutluluk diizeylerinin incelendigi bu c¢alisma sonunda, bireyin gelisim
doneminin zorlu siireclerinden biri olan ergenlik siirecinde sahne sanatiyla
ilgilenmenin benlik saygisini artirmada destekleyici unsur oldugu goriilmektedir.
Ergenlerin ebeveyn ¢atismalarinin oldugu, okul, sinav ve gelecekle ilgili stresin
yogun yasandigi bu dénemde sahne sanatlarinin, ergenin mutluluk diizeyini artirarak

streside azalttig1 goriillmektedir.

Ergenlik doneminde benlik saygisi kazanimimin desteklenmesi, mutluluk
diizeylerinin artirilmasi ve stresin azaltilmasi bireylerin 6znel iyi oluslarin1 saglamak
toplumun da psikolojik olarak sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Sahne
sanatlarinin; bu sanatlarla ugrasan ergenleri sosyallestiren, bir bagka bireyle birlikte
yapabildigi etkinlikler olmasi1 dolayisiyla ergenin enerjisini pozitif yonde
kullanmasini sagladigi diisiiniilmektedir. Sahne sanatlar1 ve ders disi diger sosyal
etkinlikler hakkinda ailelere ve Ogretmenlere bilgiler verilerek ergenlere ne gibi
faydalar sagladigi anlatilabilir. Okullarda ders dis1 tiyatro, miizik, dans, halk oyunlari

gibi etkinliklerin artirilmasi 6nerilebilir.

Bu arastirma yapilirken tiyatro ve miizik derslerine yeni katilan 6grencilerin
bazilarinda ilerleyen derslerde 6zgiiven, kendini ifade etme, psikolojik iyi oluslarinda

olumlu yonde degisme gibi kazanimlarin oldugu gézlemlenmistir.

Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda yontem olaraksahne sanatlarinin farklh
dallar1 ile olusturulan gruplara 6n test, son test, deney ve kontrol grubu ile deneysel
desen kullanilarak yapilacak bir aragtirmanin, ergenlerle yapilan uzun anket
formlarindan baska yiiz yiize yapilan calismalardan daha da saghkli bilgiler

alinabilecegi diigiiniilmektedir.
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EKLER

Sosyo-demografik Bilgi Formu

Yasmmz: ...

Okulunuzun admiyazmz: oo

Cinsiyetiniz

[] Kadmn [] Erkek
Gelir Diizeyi

[] Dusik

[] Orta

[ Yiiksek

Hangi sahne sanatlari ile ugrasiyorsunuz?
[ Tiyatro

(] Mizik

[] Halk oyunlan

(7] Modern dans — bale

[[] Herhangi bir sanat dali ile ugrasmiyorum
Annenizin egitim diizeyini seciniz

[ ilkogretim (ilkokul-ortaokul)

[ Lise

[[] OnLisans

[] Lisans

(] Lisans iistii- Doktora

Babamizin egitim diizeyini seciniz.

[ ilkpgretim (ilkokul-ortackul)
[ Lise
[ OnLisans

[] Lisans
[ Lisans isti-Doktora
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EK-B

Algilanan Stres Olcegi

1 -Hig

2 - Neredeyse hig
3 - Bazen

4 - Sikca

3 - Cok sik

1. Gegen ay, beklenmedik bir gevlerin olmasi nedeniyle ne siklikta rahatsizlik duydunuz?

Hig 1 2 3 4 5 Cok sik

2. Gegen ay, havatimzdaki nemli sevleri kontrol edemedifinizi ne siklikta hissettiniz?
Hig 1 2 3 4 5 Cok sik

3. Gegen av, kendinizi ne siklikta sinirli ve stresl hissettiniz?

Hig 1 2 3 4 5 Cok sik

4. Gegen av, ne siklikta giindelik zorluklann tstesinden baganvla geldiniz?

Hig 1 2 3 4 5 Cok sik

5. Gegen ay, hayatimizda ortaya ¢ikan dnemli degisikliklerle etkili bir sekilde baga ciktiginiz
ne siklikta hissettiniz?

Hic 1 2 3 4 3 Cok sik

6. Gecen ay, kisisel sorunlarimizi ele alma yeteneginize ne siklikta giiven duydunuz?
Hic 1 2 3 4 3 Cok sik

7. Gegen ay, her seyvin volunda gittigini ne siklikta hissettiniz?

Hic 1 2 3 4 5 Cok sik

8. Gegen ay, ne siklikta vapmamz gereken sevlerle basa gikamadifimzi fark ettimz?
Hic 1 2 3 4 5 Cok sik

9. Gegen ay, hayatinizdaki zorluklan ne siklikta kontrol edebildiniz?

Hic 1 2 3 4 5 Cok sik

10. Gegen av, ne siklikta her gevin iistesinden geldiginizi hissettiniz?

Hic 1 2 3 4 5 Cok sik

11. Gegen av, ne siklikta kontroliiniiz diginda gelisen olaylar yiiziinden &fkelendiniz?
Hic 1 2 3 4 5 Cok sik

12. Gegen av, kendinizi ne siklikta basarmak zorunda oldufunuz seyleri digintirken
buldunuz?

Hig 1 2 3 4 3 Cok sik
13. Gegen av, ne siklikta zamaninizi nasil kullanacaginizi kontrol edebildiniz?
Hig 1 2 3 4 5 Cok sik

14. Gegen av, ne siklikta problemlerin iistesinden gelemeveceginiz kadar biriktigini
hissettiniz?
Hic 1 2 3 4 3 Cok sik
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Rosenberg Benlik Saygisi Ol¢egi

1 - Cok Yanhg
2 -Yanlis
3 - Dogru
4 - Cok Dogru

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

Cok Yanhs..1 2 3 4 Cok Dogru

2. Baz1 olumlu dzelliklerim oldugunu digtiniyorum.

Cok Yanls..1 2 3 4 Cok Dogru

3. Genelde kendimi bagarisiz bir kigi olarak gérme egilimindeyim.
Cok Yanhs..1 2 3 4 Cok Dogru

4. Ben de diger insanlarin birgogunun vapabildigi kadar bir seyler vapabilirim.
Cok Yanls...1 2 3 4 Cok Dogru

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Cok Yanls..1 2 3 4 Cok Dogru

6. Kendime karg1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

Cok Yanls...1 2 3 4 Cok Dogru

7. Genel olarak kendimden memnunum.

Cok Yanhs..1 2 3 4 Cok Dogru

8. Kendime karg1 daha fazla saye1 duyabilmeyi 1sterdim.

Cok Yanhs..1 2 3 4 Cok Dogru

9. Bazen kesinlikle kendimin bir 1ge varamadigi digintivorum.

Cok Yanls...1 2 3 4 Cok Dogru

10. Bazen kendimin hi¢ de veterli bir insan olmadigim distiniiyorum.
Cok Yanhs...1 2 3 4 Cok Dogru
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Oxford Mutluluk Olgegi

1 - Hig katdlmivorum

2 - Cogunlukla katiliyorum

3 - Biraz katiliyorum

4 - Katiltvorum

5 - Cogunlukla katilmivorum

6 - Tamamen katihyorum

1. Kendimden hognut degilim.

Hig katilmiyorum =~ 1 2 3 4 5 i Tamamen katiliyorum
2. Diger msanlara kars: oldukea ilgilivim.

Hi¢ katilouyorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
3. Havatm oldukca édiillendinict oldugunu diginiyorum.

Hic katilouyorum 1 2 3 4 3 i Tamamen katiliyorum
4. Neredeyse herkese karst oldukca sicak duygular beshivorum.

Hi¢ katilouyorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
5. Sabahlan dmlenmis olarak uyantrm.

Hi¢ katilouyorum 1 2 3 4 5 i Tamamen katiliyorum
6. Gelecegim haklanda pek tyimser degilim.

Hig katilouyorum 1 2 3 4 5 i Tamamen katilivorum
7. Pek cok sevi eglenceli buluyorum.

Hig¢ katilouyorum 1 2 3 4 3 i Tamamen katiliyorum
8. Yaptigim seylere karst 1lgili ve kendini adayan birisiyim.

Hig katilouyorum 1 2 3 4 3 i Tamamen katilivorum
9. Havat giizeldir.

Hig katilouyorum 1 2 3 4 5 i Tamamen katilivorum
10. Diinyanm 1y1 bir yer oldugunu diginmiyorum.

Hig katilmiyorum =~ 1 2 3 4 5 i Tamamen katiliyorum
11. Cok giilen birisiymm.

Hi¢ katilouyorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
12. Hayatimdaki her seyden oldukca memnunum.

Hic katilouyorum 1 2 3 4 3 i Tamamen katiliyorum
13. Cekici birist oldugumu diisinmiiyorum.

Hi¢ katilouyorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
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14. Yaptiklanimla vapmak istediklerim arasinda biiviik fark var.

Hic katilnmivorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
15. Cok mutluyum.

Hic katilnmvorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
16. Cevremdek giizelliklen fark edenm.

Hi¢ katilmivorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
17. Diger msanlar tizerinde daima nesehi bir etk birakorm.

Hic katilmiyorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katiliyorum
18. Yapmak istedigim her seve zaman bulabilirim.

Hic katilnmvorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
19. Yasamumin kontroli elimde degilmis gibi hissedivorum.

Hi¢ katilmivorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
20. Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte hissedivorum.

Hi¢ katilmivorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
21. Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissedivorum.

Hic katilnmvorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
22. Genellikle negeli ve sevinglivim.

Hic katilmivomm 1 2 3 4 5 6 Tamamen katiliyorum
23. Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirmm.

Hi¢ katilmivorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
24. Yagamimin belli bir amac1 ve anlam1 yok.

Hic katilnmvorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
25, Kendimi oldukeca enerjik hissedivorum.

Hic katilmivomm 1 2 3 4 5 6 Tamamen katiliyvorum
26. Genellikle olavlar iizennde olumlu etkim vardir.

Hi¢ katilmivorum 1 2 i 4 5 6 Tamamen katilivorum
27. Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almivorum.

Hic katilnmvorum 1 2 3 4 5 6 Tamamen katilivorum
28. Kendimi ¢ok saglikls hissetmivomum.

Hic katilmivomm 1 2 3 4 5 6 Tamamen katiliyvorum
29, Gecmisimle 1lgili pek mutlu anilara sahip degilim.

Hic katilmivorum 1 2 3 4 3 6 Tamamen katilivorum
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Bilgilendirilmis Onam Formu (Ebeveyn)

ISTANBUL GELIiSiM UNIVERSITESI

Bilgilendirilmis Onam Formu (Ebeveyn)

Bu ¢alisma Istanbul Gelisim Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans kapsaminda Ogretim Uvyesi
Dr. Yasin GENC damsmanhginda, Selda OZEN tarafindan viiriitiilecektir.

Calismanin amaci lise dénemindeki genglerin vasadigt stres, 8z giiven ve benlik saygilannin
olugumu ve mutluluk dizevlerini belirlevebilmek ve vagadiklari sorun var ise nasil basa
cikabilecekleri ile ilgili bilimsel gikanm saglamaktir. Bu nedenle de arastirmada “Sahne
Sanatlarivla Ugrasan ve Ugragmavan Ergenlerin Algilanan Stres Diizeyleri, Benlik Saygis1 ve
Mutluluk Dhizeyleri incelenecektir.” Sahne sanatlariyla ugrasan ergenler ile ugrasmavan
ergenlerin algilanan stres, benlik saygist ve mutluluk diizeylerimin farkhlik gésterdig
distiniilmektedir.

Uygulama igerisinde sizden va da cocugunuzdan kimliginizi belirtecek herhangi bir bilg:
istenmemektedir. Verilen cevaplar tamamen gizli tutulacak ve valmzca aragtirmac: tarafindan
akademik amaglar dogrultusunda kullanilacaltir.

Calismanin gocugunuza hicbir zaran voktur sadece pnling ortamda 10 dakika zaman ayirmasi
gerekmektedir. Uygulanacak dlgekler (online ortamda anket sorular sorulacak) bu vag grubuna
uvgulanabilir ve kisisel rahatsizlik verebilecek herhangi bir durum icermemektedir.

Cocugunuzun uygulamaya katilmasmi onaylayip onavlamama durumunuza gbre veri
toplanacaktir.

Aragtirma hakkinda bilgi almak istediginizde - ' adresinden arastirmaciya
ulagabilirsiniz.

Bu arastirmaya cocugumun goniillii olarak katilmasma izin verivorum ve verilen bilgilerin
bilimsel amaclh kullamilmasmma 1zin veriyvorum.

Arastirmacilar
Damsman: Dr. Ogretim iiyesi Yasin GENC
Osrenci: Selda OZEN

Katihmer adi soyada:

Veli ad: soyadu:
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Anket ve Arastirma izni
T.C.

_ISTANBUL VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigi

Sayr  : E-59090411-44-35182230 ) 21/10/2021
Konu : Anketve Arastirma izni (Selda OZEN
KARATASTAN)
VALILIK MAKAMINA

ilgi  :a)Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliiginiin 21.01.2020 tarihli ve 2020/2 sayili genelgesi.
b) Istanbul Gelisim Universitesinin 05.10.2021 tarihli ve 22707 sayili yazisi.
¢) Midirligiimiiz Arastirma ve Anket Komisyonunun 18.10.2021 tarihli tutanag.

Arastirma Konusu : Sahne Sanatlanyla ugragan ve ugragmayan ergenlerin algilanan stres, benlik
saygisi ve mutluluk dizeylerinin incelenmesi

Arastirma Tiru : Anket

Arastirma Yeri : Istanbul/ Aveilarda Bulunan Lise ve Halk Egitim Miidiiliigiinde

Aragtirma Kisiler : Ogrenci

Aragtirmanin Siiresi : 2021 - 2022 Egitim ve Ogretim Y1l

Yukarida bilgileri verilen aragtirmanin; 6698 sayil Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununa aykiri olarak
kigisel wveri istenmemesi, 6grenci velilerinden agik nza onayr ahnmasi, yiz yiize egitime geemis olan
kurumlarimizda, Covid-19 tedbirlerinin arasirmaci ve ilgili kurum idarelerince alinmasi, bilimsel amag disinda
kullamlmamasi, bir 6rnegi Mudirligiimiizde muhafaza edilen mihirli ve imzali ven toplama araglarmmn
kurumlarimiza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmasi, katihmeilarin géniilliilik esasma gore secilmesi,
aragtirma sonug raporunun kamuoyuyla paylasilmamasi ve aragtirma bittikten sonra 2 (iki) hafla igerisinde
Midirligiimiize gonderilmesi, okul idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda, efitim ve ogretimi
aksatmayacak sekilde, ilgi (a) genelge esaslart dahilinde uygulanmasi kaydiyla Midirligimizee uygun
goriilmektedir,

Makamimizea da uygun goriildigu takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
il Milli Egitim Miidiirii
OLUR
21/10/2021
Dr. Hasan Hiiseyin CAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:
I- ilgi (b) Yazi ve Ekleri (8 Sayfa)
2- ilgi (¢) Tutanak (1 Sayfa)
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi : SELDA OZEN KARATASTAN

Pera Giizel Sanatlar da (2000-2004) 4 yil tiyatro egitimi almis. Anadolu
Universitesi Kamu Yénetimi Boliimiinii 2015 yilinda tamamlamistir. 1996 yilinda
amatOr olarak bagladigi tiyatro yasami 1999 yilinda Bakirkdy Belediye Tiyatrolari
ile profesyonel boyuta tasinmistir. Bahgeli Evler Ozel Tiyatro, Zeytindali Tiyatrosu,
Bakirkdy Biiyiilii Sahne, Cisenti Sanat, Dogu Oyuncular1 gibi 6zel tiyatrolarda
oyunlarda oynamis ve bazilarinda oyun sahnelemistir. Avcilar halk egitimi
merkezinde 2006 yilindan bugiine liseli genclere ve yetiskin gruplara tiyatro
egitmenligine devam etmektedir. Bunun yaninda kamu ve 6zel kurumlarda da
ilkokul, ortaokul, lise gibi c¢esitli yas gruplariyla drama tiyatro caligmalarini
stirdiirmektedir. Ayrica kendi kurdugu yetiskin ve gocuk tiyatrosunda oyunlar
sahnelemeye devam etmektedir.

Istanbul Gelisim Universitesinde Genel Psikoloji alaminda Yiiksek Lisans
tez ¢aligmasinda “Sahne Sanatlar1 Ile Ugrasan ve Ugrasmayan ergenlerin algilanan

stres, benlik saygisi, mutluluk diizeylerinin incelenmesi” konusu aragtirilmistir.
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