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OZET

Bu arastirmada; {iniversite 6grencilerinin flort siddetine maruz kalip kalmama
durumlarmma gore benlik saygi ve anksiyete diizeylerinin incelenmesini
amagclamaktadir. Iliskisel tarama modelinde yapilan arastirmada {iniversite
ogrencilerinin demografik bilgilerine ulasmak amaciyla Sosyo-Demografik Formu,
Flort Siddeti Tutum Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ile elde edilmistir.
Calismanin verilerini toplamak i¢in Tiirkiye’de liniversite okuyan 18-25 yas aras1 357
tiniversite 6grencisine anket uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde, 1BM

SPSS 22 paket programi kullanilmistir.

Arastirma sonunda tniversite Ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma
durumlan ile anksiyete diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu, flort siddetine
maruz kaldigini ifade eden 6grencilerin anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu,
ogrencilerin flort siddetine maruz kalma durumlari ile benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik oldugu ve benlik saygisi ve anksiyete puanlari arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, Flort Siddeti, Benlik Saygisi, Anksiyete.



SUMMARY

In this study; The aim of this study is to examine the self-esteem and anxiety
levels of university students according to whether they are exposed to dating violence
or not. Socio-Demographical Form, Dating Violence Attitude Scale and Rosenberg
Self-Esteem Scale were obtained in order to reach the demographic information of
university students in the research conducted in the relational screening model. In
order to collect the data of the study, a questionnaire was applied to 357 university
students between the ages of 18-25 studying at university in Turkey. IBM SPSS 22

package program was used in the analysis of the obtained data.

At the end of the study, there was a significant difference between university
students' exposure to dating violence and their level of anxiety, students who stated
that they were exposed to dating violence had higher levels of anxiety, and there was
a significant difference between students' exposure to dating violence and their level
of self-esteem. It was determined that there was a low level of positive and significant

relationship between anxiety scores.

Keywords: Violence, Dating Violence, Self-Esteem, Anxiety.
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GIRIS

Kiiresel diizeyde ve llkemizde sik¢a tartisilan olgulardan biri olan saldiri
davranigi ve siddet, uzun zamandir sosyal bilimciler ve uygulayicilar i¢in kesifsel ilgi
alanlar1 olmustur (Berkowitz, 1993). Bununla birlikte, kisilerarasi siddet aragtirmasi,
geleneksel olarak aile i¢i ve ¢ocuk istismaria odaklanmistir (Briere ve Runtz, 1988;

Hotaling ve Sugarman, 1986).

Flort siddetinin islevsel bir tanimi tizerinde fikir birliginin olmamasi flort
siddetine iliskin arastirmalar1 karmasik hale getirmektedir. Flort siddeti, tehdit edici
iletisimi, sozlii tacizi veya fiziksel saldirganlig1 igerebilen belirsiz bir terimdir. Bu
belirsizlik nedeniyle, yayginlik oranlari, belirli aragtirmalar i¢in benimsenen tanim
kriterlerine bagli olarak biiylik dl¢iide farklilagmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001).
Diger taraftan flort siddeti arastirmalari daha Once kisilerarasi siddet literatiiriinde
yeterince temsil edilmese de son yillarda arastirmacilar flort siddetiyle iligkili
degiskenler hakkindaki bilinenleri 6nemli ol¢iide gelistirmistir. Bu arastirmalar da
gostermektedir ki bir dizi fiziksel ve cinsel siddeti, duygusal istismar1 ve yakin
partnerlerin kontrol edici davraniglarini icereren siddet, diinyadaki tiim iilkelerde
meydana gelen ciddi bir sosyal ve halk sagligi sorunudur (Matud, 2007). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Diinyanin farkli 48 popiilasyonuna dayali olarak yiiriitiilen bir
caligmada, kadinlarin %10 ila %69'unun hayatlarinin bir noktasinda yakin bir partner
tarafindan fiziksel saldirtya ugradiklart ortaya konulmustur (WHO, 2002). Benzer
sekilde Garcia-Moreno ve arkadaslarinin (2005) cografi, kiiltiirel ve ekonomik olarak
cesitli 10 iilkede 15 farkli bolgede 24.000 kadinla goriiserek yiiriitttigui farkli bir
calismada ortamlar hem iilkeler arasinda hem de iilkeler i¢inde biiylik farkliliklar
gosterse de, sonuglar kadinlara erkek partnerleri tarafindan uygulanan siddetin yaygin

oldugunu ve ciddi sonuglar1 oldugunu gostermektedir (Garcia-Moreno vd., 2005).

Arastirmalar flort siddetinin kisa veya uzun vadede ortaya ¢ikabilen psikolojik
ve fiziksel pek ¢ok soruna yol actigini ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore kadinlar
agir yaralanmalara maruz kalmis ve 6nemli 6l¢iide daha fazla sikint1 yasamistir. Flort
siddetinin fiziksel ve psikolojik sonuclari ise hem akut hem de kroniktir (Magdol vd.,
1997; Williams ve Frieze, 2005). Cesitli iilkelerde yapilan arastirmalar, flort siddetinin

kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve intihar davranisi gibi fiziksel

1



ve zihinsel saglik sorunlariyla iliskili oldugunu gostermistir (Diop-Sidibé vd., 2006;
Matud, 2005). Ayrica flort siddetine maruz kalanlarin gelisimsel bozukluklar ve
psikolojik sorunlarla karsilastikar1 bildirilmistir (Wolfe, 2006).

Flort siddeti her yastan ¢ift arasinda ortaya ciksa da geng ciftlerde daha sik
goriilmektedir (Matud, 2005). Garcia-Moreno ve arkadaslari tarafindan (2005) yapilan
calismada Japonya ve Etiyopya hari¢ tiim iilkelerde gen¢ kadinlarin, 6zellikle 15 ila
19 yas arasindakilerin, bir partner tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma

riskinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur.



BIRINCi BOLUM
1.1. Problem Durumu

Kiiresel diizeyde ve iilkemizde sik¢a tartisilan olgulardan biri olan saldirt
davranigi ve siddet, uzun zamandir sosyal bilimciler ve uygulayicilar i¢in kesifsel ilgi
alanlar1 olmustur (Berkowitz, 1993). Bununla birlikte, kisileraras1 siddet arastirmasi,
geleneksel olarak aile i¢i ve ¢ocuk istismaria odaklanmistir (Briere ve Runtz, 1988;
Hotaling ve Sugarman, 1986). Bu arastirmalarda siddet olgusu insan bedenine fiziki
ve manevi bakimdan zararlari olan her tiirlii davranig olarak nitelendirilmektedir.
Siddet olgusu genellikle toplumun en kiigiik birimi olan ailede veya evlilik birligi
icerisinde meydana gelen c¢esitli diizeylerdeki fiziksel miidahale olayina
indirgenmektedir. Oysaki siddet sadece fiziksel olarak degil, farkli ¢esitleri de olan bir
kavram olup, diger tiirleri hem resmi kurumlar boyutunda hem de halk arasinda geri
planda kalmakta, tizerinde durulmamaktadir. Bazen partnerlerin bir aile haline
gelmeden, heniiz flort asamasinda iken bile siddet olaymin baslayabildigi
bilinmektedir (Dating Violance Research Center, 2002). Bu nedenle siddetin heniiz
evlilik oncesi flort doneminde bile siradanlastigi ve hayatin normal akisinda olan bir
durummus gibi aksettirildigi bilinmektedir. Fakat evlilik oncesi flort doneminde
gerceklesen siddet literatiirde flort siddeti olarak adlandirilmaktadir. Flort siddeti,
partnerler arasinda meydana gelen bir siddet tiiridiir ve eslerin romantik iligki
donemlerinde yaptiklart sozli, fiziksel, dijital, cinsel, psikolojik, duygusal ve sosyal
kisitlama seklindeki her tiirlii davranig olarak tanimlanmaktadir (Aslan vd., 2008).
Bagka bir ifade ile flort siddeti evlilik Oncesi sevgililik doneminde,
esi/sevgiliyi/partneri kontrol altinda tutmak igin, suistimal edici ve saldirganlik iceren
her tiirli sozlii, psikolojik, ekonomik, fiziki, duygusal veya cinsel séylem veya
eylemleri veya bunlarin bilesimini kapsamaktadir (Dating Violance Research Center,
2002).

Flort siddetinin islevsel bir tanimi iizerinde fikir birliginin olmamas1 flort
siddetine iligskin arastirmalar1 karmasik hale getirmektedir. Flort siddeti, tehdit edici
iletisimi, sozlii tacizi veya fiziksel saldirganligi igerebilen belirsiz bir terimdir. Bu
belirsizlik nedeniyle, yayginlik oranlari, belirli aragtirmalar i¢in benimsenen tanim

kriterlerine bagh olarak biiyiik 6l¢iide farklilasmaktadir (Lewis ve Fremouw, 2001).
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Diger taraftan flort siddeti arastirmalari daha once kisilerarasi siddet literatiiriinde
yeterince temsil edilmese de son yillarda arastirmacilar flort siddetiyle iliskili
degiskenler hakkindaki bilinenleri 6nemli Gl¢lide gelistirmistir. Bu arastirmalar da
gostermektedir ki bir dizi fiziksel ve cinsel siddeti, duygusal istismar1 ve yakin
partnerlerin kontrol edici davraniglarini igereren siddet, diinyadaki tim iilkelerde
meydana gelen ciddi bir sosyal ve halk sagligi sorunudur (Matud, 2007). Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan Diinyanin farkli 48 popiilasyonuna dayali olarak yiiriitiilen bir
calismada, kadinlarin %10 ila %69'unun hayatlarinin bir noktasinda yakin bir partner
tarafindan fiziksel saldirtya ugradiklart ortaya konulmustur (WHO, 2002). Benzer
sekilde Garcia-Moreno ve arkadaslarinin (2005) cografi, kiiltiirel ve ekonomik olarak
cesitli 10 iilkede 15 farkli bolgede 24.000 kadinla goriiserek yiirtitttiigli farkli bir
calismada ortamlar hem iilkeler arasinda hem de iilkeler i¢inde biiylik farkliliklar
gosterse de, sonuglar kadinlara erkek partnerleri tarafindan uygulanan siddetin yaygin

oldugunu ve ciddi sonuglar1 oldugunu gostermektedir (Garcia-Moreno vd., 2005).

Arastirmalar flort siddetinin kisa veya uzun vadede ortaya ¢ikabilen psikolojik
ve fiziksel pek ¢ok soruna yol agtigini ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gore kadinlar
agir yaralanmalara maruz kalmis ve dnemli 6lcilide daha fazla sikint1 yasamistir. Flort
siddetinin fiziksel ve psikolojik sonuglar1 ise hem akut hem de kroniktir (Magdol vd.,
1997; Williams ve Frieze, 2005). Cesitli tilkelerde yapilan arastirmalar, flort siddetinin
kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve intihar davranisi gibi fiziksel
ve zihinsel saglik sorunlariyla iliskili oldugunu géstermistir (Diop-Sidibé vd., 2006;
Matud, 2005). Ayrica flort siddetine maruz kalanlarin gelisimsel bozukluklar ve
psikolojik sorunlarla karsilastikari bildirilmistir (Wolfe, 2006).

Flort siddeti her yastan ¢ift arasinda ortaya ¢iksa da geng ciftlerde daha sik
goriilmektedir (Matud, 2005). Garcia-Moreno ve arkadaslari tarafindan (2005) yapilan
calismada Japonya ve Etiyopya hari¢ tiim iilkelerde gen¢ kadinlarin, 6zellikle 15 ila
19 yas arasindakilerin, bir partner tarafindan fiziksel veya cinsel siddete maruz kalma
riskinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Buna gore agresyon igerikli tavir ve
davraniglarin ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri olarak bilinen 16-25 yas
araliginda daha yaygin olarak gerceklestigi ifade edilmektedir (Subasi ve Akin, 2003).
Bu durum {niversite Ogrencilerinin flort siddeti agisindan riskli grup oldugunu
gostermektedir. Universite yillarinda genglerin bagimsizlik duygusuyla tanismasi,
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bir¢ok konuda kisisel kararlarini verme sorumlulugu iistlenmesi ve romantik iliskilerin
daha net bir bicimde yasanmaya baslamasi siddet algisinda yeni bir boyut olan flort
siddetinin tartisilmasina neden olmustur. (Makepeace, 1981; Kay1 vd., 2000; Polat vd.,
2006). Bireylerin tiniversite donemlerinde sevilme, ilgi gérme, saygi duyulma gibi
manevi isteklerinin giderilmemesi, sosyal c¢evresinde dikkate alinmamasi ve
cevresindeki digerlerince siirekli olarak reddedilmesi gibi olumsuz deneyimler, onlarin
sosyal ¢evrelerine veya kendilerine karsi fevri ve saldirganlik igeren reaksiyonlar
vermelerine sebep olmaktadir (Oztiirk, 1990). Literatiirde {iniversite donemlerinde
ergen bireyler arasinda romantik iliskilerin baslatilmasi, siirdiiriilmesi ve sona
erdirilmesi siireglerinde bazi problemlerin oldugu belirtilmektedir (Creasey vd., 1999;
Knee, 1998; Eidelson ve Epstein, 1982). Arastirmalar tiniversite yillarinda, genglerin
flort iligkilerinde sevgililerini kiskanmak, kisitlamak gibi ¢esitli eylemlerde
bulunduklarini (Cinkir, 2006), bazen bu olumsuz davranislarin fiziksel siddet
boyutuna ulastig1 ve bu tlir davranislarin giinlimiizde artma egiliminde oldugu tespit
edilmistir (Schumacher ve Slep, 2004). Flort siddeti 6zellikle 6nemli bir gelisim ve
degisimin yasandigi {niversite yillarinda Ogrenciler {izerinde anksiyete gibi
istenmeyen olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Dikmen vd., 2018). Anksiyete, en
genel anlamiyla tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattig
bunalt1 veya tedirginlik olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2003). Amerikan Psikiyatri
Birligi’ne (APA) gore anksiyete, kisiligin bilingli bolimiinde hissedilen ve ortaya
c¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis ortamda bagimsiz veya bagimh
olarak tiretilir (APA, 1994). Bir arastirmada F16rt siddetine maruz kalan genglerin daha
fazla depresif ve anksiyete belirtileri gosterdikleri bildirilmistir (Garthe vd., 2021; Van
Ouytsel vd., 2017).

Saldirganligin bir¢ok yordayicis1 olmasina ragmen, diisiik benlik saygisina sahip
kisilerin saldirgan ve antisosyal davranislara daha yatkin oldugu sonucuna varilmistir
(Paulson vd.,1990). Benlik saygist ile flort siddeti arasindaki iliskiye yonelik literatiir
incelendiginde, genellikle benlik saygisinin olumsuz etkilerinin flort siddetinin bir
sonucu oldugu tespit edilmistir (Turan, 2020). Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkinda
yapmis oldugu 6znel degerlendirmeler ve bu degerlendirme neticesinde meydana
gelen duygulanimdir (Chrizanowski, 1981). Mckay ve Fanning (2000), kisinin
bireysel kapasite ve yeteneklerinin farkinda olmasi ve bu suretle kendine deger

vermesini benlik saygisi olarak tanmimlamaktadir. Benlik saygisi, bireyler arasinda
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meydana gelen iliski siireglerinden (Horney, 2008), kisinin sosyal ¢evresinde tasdik
edilmesinden, desteklenmesinden (Adler, 1984) ve kisinin en yakinlarinda bulunan
diger bireylerin tutum ve davramislarinin etkisiyle gelistigi bilinmektedir (Rogers,
1947). Tiim bu bulgular anksiyet ve benlik saygisnin {iniversite yillarinda yasanan flort
siddeti ile iligkili onemli bir yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durumda iiniversite
ogrencilerinin flort siddetine maruz kalip kalmama durumlarina gore benlik saygi ve
anksiyete diizeylerinin nasil oldugu arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada flort siddetine maruz kalmis tiiniversite Ogrencileri ile flort
siddetine maruz kalmamis iniversite 6grencilerinin benlik saygisi ve anksiyete
diizeylerinin incelenmesini amaglanmaktadir. Ayrica flort siddetine maruz kalmis
tiniversite O0grencileri ile flort siddetine maruz kalmamis iiniversite 6grencilerinin
benlik saygisit ve anksiyete diizeyleri arasinda sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilik olup olmadig: da incelenecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde siddet vakalarinin ve geng niifus oranmin giinden giine artmast,
siklikla gengler arasinda goriilen flort siddetinin 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak
ele alinmasimin onemini gozler Oniine sermektedir. Ancak aragtirmalar genellikle
siddetin nedenleri ve iliskide olan faktorler (Yildirim ve Terzioglu, 2017; Cakaloz vd.,
2020) ile flort siddetinin sikhigr (Vagi vd., 2015; Karsberg vd., 2018) iizerine
yogunlagmistir. Flort siddetinin nedenleri ve iligkili olabilecegi faktorleri anlamaya
calismak kadar bu sorunun sonuglari ve etkilerini bilmek de konunun 6neminin
anlasilmasi agisindan onemlidir. Ciinkii fakat flort siddeti maruz kalan kisilerde uzun
veya kisa vadede istenmeyen olumsuz sonuglara yol acgabilmektedir. Ancak yapilan
literatiir arastirmasinda flort siddetinin anksiyete diizeyi ve benlik saygisi ile iliskisine
dair bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle ¢alismanin literatiirde yer alan
boslugu dolduracagi ve ileride yapilacak olan ¢alismalara referans olabilecegi
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Arastirma sonucuda elde edilen bulgularin
ise bu baglamda onleyici ¢aligsmalarin artmasina da katki saglamasi agisindan 6nemli

olcag diisiiniilmektedir.



1.4. Problem Cimlesi

Arastirmanin temel problem ciimlesi: Universite dgrencilerinin flért siddetine

maruz kalip kalmama durumlarina gore benlik saygisi ve anksiyete diizeyleri nasildir?

Seklindedir.

1.5. Hipotezler

Aragtirmada ele alinan hipotezler asagida siralanmaktadir.

H1 Flort siddetine maruz kalmamis iiniversite 6grencilerinin benlik saygisi
diizeyi flort siddetine maruz kalmig iiniversite Ogrencilerine gore anlamli

bicimde yiiksektir.

H2 Flort siddetine maruz kalmis {iniversite dgrencilerinin anksiyete diizeyi
flort siddetine maruz kalmamas liniversite 6grencilerine gére anlamli bigimde

yiiksektir.

H3 Sosyo-demografik degiskenlere gore flort siddeti, benlik saygist ve

anksiyete diizeyleri farklilagmaktadir.
H4 Benlik saygis1 ve anksiyete diizeyi arasinda negatif yonde iliski vardir.

HS Flort siddeti ile benlik saygis1 diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski

vardir.

H6 Flort siddeti ile anksiyete diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari ve Sinirhiliklar

Varsayimlari:

o Katilimcilarin 6lgek sorulart igtenlikle ve objektif bir sekilde

yanitladiklart varsayilmaktadir.

e Aragtirma yontemi Ve veri toplama araglarinin arastirmanin amacina

uygun oldugu varsayilmaktadir.



Simirhiliklar::

Bu calisma tiniversite egitimine Tirkiye’de devam eden 18-25 yas
araliginda olan ve en az bir ker romantik iliski yasamis 357 katilime1

ile snirlandirilmagtir.
Arastirma kapsaminda incelenen kavramlar literatiir ile sinirlidir

Katilimcilarin benlik saygisi durumlar1 Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi’nin (RBSO) 6lctiigii degerlerle siirlidir.

Katilimcilarin anksiyete durumlart Beck Anksiyete Olgegi'nin (BAO)

Oletiigii degerlerle sinirlidir.

Katilimcilarin flort siddeti durumlari Flort Siddeti Tutum Olgegi (FSTO)

1.6. Tanimlar

Arastirmada ele alinan kavram tanimlari agagida yer almaktadir.

Flort Siddeti: Romantik iligki i¢cinde partneri kontrol etmeye yonelik, istismar

edici ve agresyon igeren sozel, fiziksel, duygusal ve seksiiel davraniglaridir (Dating

Violance Research Center, 2002).

Anksiyete: Tehlike veya talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattigi
bunalt1 veya tedirginliktir (Budak, 2003).

Benlik Saygisi: Bireyin sahip oldugu yetenek ve kapasiteyi kabul etmesi ve

kendine deger vermesine yonelik bir degerlendirmedir (Mckay ve Fanning, 2000).



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimiinde arastirmaya kavramsal ve kuramsal zemin olusturacaktir. Bu
cergevede flort siddeti, benlik saygisi ve anksiyete kavramlar1 ile bu kavramlarla

iligkili kuramlar agiklanmaktadir

2.1. Flort Siddeti

2.1.1. Siddet Tamimi

Gilinlimiizde siddet hem diinyada hem de Tiirkiye'de toplumsal bir sorun haline
gelmektedir. Gengler de dahil olmak iizere toplumda siddet olaylarinin arttigi ve
yayginlastig1 ve genglerin daha fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir (Ali ve Ali
2015). Siddet kavramu literatiirde farkli disiplinden bir¢ok arastirmaci tarafindan ele
alinan ve tanimlanan bir kavramdir. Bu nedenle iizerinde uzlasilmis bir siddet tanimi1
bulmak zordur. Ancak en genel tanimlama Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
yapilmistir. Bu tanimlamaya gore siddet, magdurun yaralanmasina, 6liimiine veya
psikolojik zarar gormesine neden olabilecek bir tehdit veya gerceklik biciminde baska
bir kisiye kars1 kasitli olarak fiziksel gii¢ kullanimidir (DSO, 2002). Baska bir tanimda
siddet, ofke ve diismanlik duygularimin baski ve gii¢ kullanarak kars1 tarafa
yoneltilmesi sonucu karsi tarafin fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak zarar gormesine yol

acan bireysel ve toplu hareketlerin biitiinii seklinde agiklanmaktadir (Budak, 2000).
2.1.2. Flort Tanimm

Insanoglu yalmz yasayamayan, baskalariyla bir arada var olabilen ve yakin
duygusal baglari ihtiya¢ duyan bir canlidir. Bu bagin ortaya ¢ikardigi ask veya yakin
iliski kimi zaman kisisel bir iligki, kimi zaman kisisel iliskinin 6zel bir 6gesi veya
Ozelligi, kimi zaman da bireyin bir bagkasina kars1 hissettigi belirli bir duygu olarak
ortaya ¢ikmaktadir (Kogak ve Can, 2019). S6z konusu yakin iliski flort kavram ile
aciklanmaktadir. Ingilizce “dating” teriminin Tiirkge kullanim1 oan fl6rt, evli, nisanl
ya da buna benzer birlikteligi olmayan iki kisi arasinda arkadaslik iliskisinin 6tesinde
romantik, cinsel veya duygusal yakinlik igeren iligki olarak tanimlanmaktadir (Murray

ve Kardatzke, 2007). Flort, uzun siireli romantik iligkiler, kisa siireli romantik iliskiler,
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tek seferlik randevular, tek gecelik iliskiler, sadece bir cinsel partner, bir veya daha
fazla kisiyle takilma, bir grup arkadasla sohbet etme bi¢imini alabilir. Baz1 ergenler
flort etmeyi kararli tek esli bir iligki olarak tanimlarken, digerleri flort etmeyi baglayici
olmayan bir iligki veya bir kiginin ayn1 anda birden fazla partnerle olabilecegi bir iligki

olarak tanimlar (Demirtas, 2019).
2.1.3. Flort Siddeti Tanim

Bireylerarasi etkilesimin yogun oldugu flort siirecinde iligkiler bir taraftan bagka
kisilerin iliskilerinden etkilenirken diger taraftan da diger iliskileri etkilemektedir. Bu
slirecin onemli bir 6zelligi de flort iligkisinin bitmesi veya nefret, 6fke ve sevgi gibi
baska duygulara evrilmesidir (Atak ve Tastan, 2012). Bireyler arasinda yasanan siddet
tiirlerinden birisi olan flort siddeti bireyin flort iliskisi i¢indeki partnerine kars1 bilingli
veya bilingsiz sekilde fiziksel, cinsel, duygusal ve psikolojik siddet icerikli
davramislarda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir (Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, 2014). Baska bir tanimlamada flort siddeti aile iginde yasanan siddetten ayri
olarak evli veya evli olmayan kisilerin yakin duygusal iliskilerinde yasamis olduklari
siddet seklinde ifade edilmektedir (Kiitiik vd., 2018). DSO ise flort siddetini 19-29 yas
arasinda birbirlerini taniyan ya da tanimayan, ilgisi olan ya da olmayan bireyler
arasinda yasanan siddet olarak agiklamaktadir. Flort siddetinin genellikle ev disinda
gerceklesen, daha ¢ok fiziksel ve cinsel saldirilara ve cinayetlere kadar varabilen bir

dizi eylemi icerdigini vurgulamaktadir (DSO, 2015).
2.1.4. Flort Siddeti Tiirleri

Romantik yakin iligkilerde olan kisiler, bazen partnerleriyle yasadiklari
catismalar1 ¢ozmek i¢in partnerlerine karsi siddet igeren ve iliskide yikict olabilecek
taktiklere bagvururlar (Straus, 1979). Flort siddetine yonelik tanimlar incelendiginde

farkl: tiirlerinin oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

10



— Fiziksel Siddet

— Psikolojik Siddet

—  Cinsel Siddet

Flort Siddetinin
Tirleri

—  Sosyal Siddet

. Dijital Siddet

ﬂ Takip Siddeti

Sekil 1: Flort Siddetinin Tiirleri (Oztiirk vd., 2018)
2.1.4.1.Fiziksel Siddet

Flort iliskisinde fiziksel siddet, yakin iligki icerisindeki partnere yonelik
gerceklestirilen tokat atma, itme, sarsma, yakma, diirtme, sa¢ ¢cekme veya partnere
yonelik silah kullanma gibi maksatl bir sekilde fiziksel gii¢ kullanilan ve 6liim veya

yaralanma gibi sonuglara yol agan davraniglardir (Saltzman vd., 2002).
2.1.4.2.Psikolojik Siddet

Flort iligkisinde psikolojik siddet partnere kars1 hareket, soz veya silahla tehdit
igerikli davranislarda bulunmak olarak agiklanmaktadir (Saltzman vd., 2002). Baska
bir tanimlamaya gore genellikle sozel olarak asagilayict veya saldirganca
davraniglarda bulunmak, alay, tehdit ve kisitlayict tepkiler vermek olarak ifade
edilmektedir (O‘Leary ve Maiuro, 2001). iftar (2016) tarafindan yapilan calismada
tiniversite 6grencilerinin hem ge¢mis yillarda hem de simdiki iligkilerinde daha ¢ok
psikolojik siddete maruz kaldiklarini tespit etmistir. Partneri agsagilayarak onun neler
yapip yapmayacagini kontrol etmek, ondan bilgi saklamak, ona ait paralar1 kullanmak,
partneri kasitli olarak utandiracak veya onu kiigiik diistirecek davraniglarda bulunmak

psikolojik siddetin diger formlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Saltzman vd., 2002).
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2.1.4.3. Cinsel Siddet

Flort iliskisinde cinsel siddet, partneri cinsel iliskiye zorlamak veya daha ¢ok
cinsel iliskiye girmek gibi davranislardir (Saltzman vd., 2002). Flort iliskisinde cinsel
siddet davraniginda tecaviiz etme, tecaviiz girismi, kiirtaj ve dogum kontrolii gibi
davraniglar da gortilmektedir (Miller vd., 2007). Bunun disinda partnere cinsel iliski
icin fiziksel gili¢ kullanmak, goniilsiiz olmasina ragmen onunla cinsel birliktelik
yasamak veya cinsel temas1 kotiiye kullanmak gibi diger formlar da cinsel siddet

icerikli davraniglardir (Saltzman vd., 2002).

2.1.4.4. Sosyal Siddet

Partnerin arkadas ¢evresi ile iletisimini engellemek ve onu kisitlamak, partneri
yasa dis1 aktivitelere yonlendirmek, 6zel yasantisina veya esyalarina zarar verici

davraniglarda bulunmak sosyal siddet igerikli davranislar i¢erisindedir (Saltzman vd.,
2002).

2.1.4.5. Dijital Siddet

Stirekli olarak partneri telefonla arama, kisa mesaj géonderme, sosyal medya
hesaplar iizerinden partilerin kimlerle iletisime girdigini kontrol etme gibi davraniglar
sikga goriilen dijital siddet davranislaridir (Kogak ve Can, 2019). Dijital siddet flort
iligkisinde kisinin partnerini Kisa mesaj ve mail gibi dijital araglarla tehdit etmesi veya
ona santaj yaparak zarar vermesini igeren her tiirden faaliyet olarak tanimlanmaktadir
(Steinhaver, 2008). Goriildiigii gibi dijital siddet geleneksel siddet olgusuna ait biitiin

Ozellikleri tasimaktadir.
2.1.4.6. Israrli Takip Siddeti

Israrli takip, bir kisinin cinsel istek ya da yoneliminden dolay: partnerlerine
yonelik gizli ya da agik sekilde sarkintilik ve taciz davranisi olarak nitelendirilecek
fiilleri belirli bir siireklilik ve biitlinliik igerisinde takip etmesidir (Wells, 1997). Baska
bir ifadeyle bir kisinin belirli bir zamanda asir1 rahatsizliga neden olacak bi¢imde veya
biitiinciil olarak degerlendirildiginde taciz veya sarkintilik olarak nitelendirilecek bir
davranig1 gergeklestirmesi veya gergeklestirme ihtimali bulunmasi olan davranislar ile

takip altina alinmasidir (Lawson-Cruttenden, 1996).
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Flort siddeti kavrami anlasilmasi ve detayli sekilde ele alinmasi agisindan her ne
kadar smiflandirilmig ve farkli baslhiklar altinda ele alinmis olsa da yapilan
tanimlamalar flort siddetinin genel olarak fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet
davraniglari ile i¢ige oldugunu ve bu siniflamalarin birbirlerini takip ettigini ortaya

koymaktadir.
2.1.5. Flort Siddeti Uzerine Teoriler

Literatiirde flort siddetinin anlagilmasi ve yapisinin ortaya konulmasi adina
pekcok yaklasim bulunmaktadir. Literatlire bakildiginda flort siddeti konusundaki
kuramsal yaklasimlarin farkli baglhiklar altinda ele alindigi goriilmektedir. Bu
gruplandirma smiflandirma yapilirken flort siddeti iizerinde etkili olan faktorler
dikkate alinmistir. Aralarinda bazi farkliliklar olsa da bu yaklagimlar toplumsal yapi,

sosyal ve ekonomik kaynaklar ile sosyal statii gibi etmenlere vurgu yapmaktadir

(Larsen, 2016).
2.1.5.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Bu yaklasim flort siddeti konusunda yapilan arastirmalarda bireylerarasi
yaklasima temel olmaktadir. Bu yaklasim bireylerin flort siddeti de dahil olmak iizere
farkl tiirdeki saldirganlik davranislarini edimsel kosullanma, klasik kosullanma ve
gozlem yoluyla 6grenme gibi temel ilkeler yoluyla edildigine vurgu yapmaktadir
(Bandura, 1977). Bu yaklasim ile tutarli olarak flort siddetine basvuranlarin ailelerinde
flort siddetine tanik olduklari ve fiziksel istismara ugradiklart saptanmistir (Dutton vd.,
1996; Kwong vd., 2003). Sosyal 6grenme kurami flort siddetinin gocukluk yillarinda
sosyal referans veya sosyal modelleme yoluyla ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Buna
gore cocukluk yillarinda dogrudan fiziksel siddete maruz kalan veya buna sahit olan
kisilerin yetiskinlik yillarinda sorunlarin ¢oziimii i¢in siddete yoneldikleri
belirtilmektedir. Bu durumu destekleyen arastirmalarda ¢ocukluk yillarinda siddeti
deneyimleyen kisilerin ilerleyen yillarda siddete bagvurduklari ortaya konulmustur
(Hotaling ve Sugarman, 1986; Shook vd., 2000).
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2.1.5.2. Baglanma Teorisi

John Bowlby tarafindan gelistirilen baglanma kurami bireyin kendisi ve kendisi
acisindan onemli olan digerleri ve onlar tarafindan paylasilan iliskileri igeren bir
modeldir (Mcvay, 2012). Bu yaklagima gore ¢ocugun erken donemdeki baglanma
iligkisi onun yasami boyunca gelisimi ve iliskileri tizerinde etkili olmaktadir (Bowlby,
1988). Erken donemde giivensiz baglanma iliskisi sonraki yasantida bireyin duygusal
iliskilerinde diizensizlige neden olmaktadir (Keiley, 2002). Hazan ve Zeifman (1999)
yaptiklar calismada bebek ile bakim veren arasindaki baglanma Oriintiisiiniin bireyin
ilerleyen yillarinda kurdugu romantik iligkinin psikolojik ve fiziksel saglik tizerinde
benzersiz bir giice sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmalar giivenli
baglanma oriintiisti gelistiren kisilerin flort iligkilerinde yliksek memnuniyetin yaninda
catisma ¢ozme becerisine ve daha iyi iletisime sahip olduklarini ortaya koymaktadir
(Feeney, 1999; Mikulincer ve Shaver, 2007). Flort iliskisinde daha etkin iletisim

kurabilen ¢iftler arasinda siddet olgusunun daha az yaganmasi beklenmektedir.
2.1.6. Flort Siddeti Uzerine Yapilan Arastirmalar

Flort siddeti literatiirde farkl disiplinden bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinan
bir konu olmustur. Arastirmacilar flort siddetinin yaygmligini, demografik
degiskenlerle iligkisini, nedenlerini ve sonuglarimi ele alan gesitli arastirmalar
yiirtitmiislerdir. Kaya ve arkadaslar1 (2000) tiniversitede egitim géren 700 kadini dahil
ettikleri ¢alismalarinda Katilimcilarin %84’iiniin cinsel siddete maruz kaldiklarmi
siddet faillerinin ilk sirasinda sevgililerin oldugunu tespit etmislerdir. Karatay ve
(2018) yaptig1 bir arastirmada flortiine siddet uygulama davranisi bakimindan kadinlar

ve erkekler arasinda anlamli fark bulunmamaktadir.

Simsek ve Kavas (2018) ise flort siddeti {izerine yaptiklari bir arastirmada,
erkegin flortte uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum cinsiyete gore anlamli bir
diizeyde farklilagmakta oldugunu ve buna gore erkek 6grencilerin erkegin flortte
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutumlari kiz grencilere gore daha olumlu oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Yine aymi arastirma sonucunda, arastirmanin degiskenleri
olan benlik saygisi ile flortte fiziksel siddete yonelik tutum arasinda hem erkeklerde
hem de kadinlarda pozitif yonde anlaml bir iligki bulunmustur. Buna goére benlik

saygisi arttik¢a erkegin de kadinin da flortte uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutumu
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da olumlu yonde artmakta oldugu, kisilerin kendileriyle ilgili algilar1 olumlu diizeyde
artis gosterdikge flortte fiziksel siddete olan egilim de olumlu yonde artmakta oldugu

gorilmistiir.

Sezer ve Sumbas (2018) yapmis oldugu bir arastirmada Cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde erkeklerle kadinlar arasinda ¢iftler arasi siddeti kabul
diizeyleri acisindan farklilik goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore erkekler ciftler

arasindaki siddeti daha fazla kabul etmektedirler.

Polat ve arkadaslar1 (2006) 164 {iniversite Ogrencisini dahil ettikleri
aragtirmalarinda erkek grencilerin %41’inin kadinlarin ise %50’sinin partnerinden en
az bir defa fiziksel siddet gordiigiinii, Katilimeilarin %36’simin ise bir sekilde fiziksel
siddete maruz kaldiklarini ortaya koymuslardir.

2.2. Geng Yetiskinlik Donemi

Geng yetiskinlik donemi kimligin bigimlendigi, meslek edinmenin gergeklestigi,
uz un vadeli es se¢iminin gerceklestirildigi ve bdylece ebeveynden bagimsizlik
kazanilan 17-40 yas araligim1 ifade etmektedir (Celen, 2007). Geng yetiskinlik
doneminde birey ¢ocukluk ve ergenlik donemine gecerek duygusal ve ekonomik
acidan bagimsiz olmaya baslamaktadir. Boylece birey sosyal hayatta kendisine yer
bulma miicadelesi gdstermektedir. Birey bu donemde kurdugu yakin iliskiler uzun
vadeli es se¢imi agisindan Onemlidir (Eryilmaz, 2004). Geng yetigkinlik dénemi
bireyin kimlik arayisindan ¢ikarak kendi kimligini diger kisilerle kaynastirmaya ¢aba
gosterdigi bir donemdir. Bu donemde geng yetiskin yakin iliskiler kurmaya isteklidir

(Eryilmaz, 2004).

2.3. Benlik Saygisi

2.3.1. Benlik Saygis1 Tanim

Benlik kavrami, psikolojide arastirmacilarin en sik arastirma yaptiklar
kavramlardan birisidir. Genel olarak benlik, bireyin kendisiyle ilgili disiinceleri,
inanglar1 ve kisisel 6zellikleri hakkinda sahip oldugu bilgileri ifade etmektedir (Gecas,
1982). Tiurk Dil Kurumunda (TDK) ise benlik bir kisinin kisiligi, 6z varligi, onu
kendisi yapan seyler, sahsiyet ve kendilik olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2021).
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Bireyin kendisiyle ilgili diisiinceleri ve kendisi hakkinda yaptigi degerlendirmeler
onun nasil biri oldugunu ve davraniglarini belirleyen temel faktorlerdendir (Mann vd.,
2004). Benlik saygis1 ise bireyin kendisine yonelik tutum, duygu ve diisiincelerinin
biitlintidiir. Birey kendini degerlendirme siirecinde olumlu bir tutum ve algiya sahipse
benlik saygis1 yiiksek olmakta, bu siiregte olumsuz bir tutum sergiliyorsa benlik
saygist diisiikk olmaktadir (Rosenberg, 1986). Baska bir tanimlamaya goére benlik
saygisi, bireyin kendisini sevmesi, 6ncelik vermesi, ihtiyaclarini karsilamasi ve itibarh
bir konuma getirmesidir (McMahon, 2009). Flouri’ye (2006) gore benlik saygisi,
bireyin genel olarak kendisini veya benlik kavramini degerlendirmesinin miktarini
belirleyen bir yapidir. Coopersmith’e (1967) ise benlik saygisini, bireyin benlik
kavramini zihninde degerlendirerek kendini basarili, yetenekli, 6nemli ve degerli

olarak algilama derecesi olarak agiklamaktadir.
2.3.2.Benlik Saygisinin Gelisimi

Yiiksek veya diisiikk benlik saygisi, bireyin yasamindaki olaylarla nasil bas
ettigini ve iligkilere bakisini belirlemede 6nemli bir rol oynar (Duclos ve Kunal, 2010).
Cocukluk ile birlikte gelisen benlik saygisi yasamsal olaylarla sekillenerek belirli bir
stireden sonra tutarli bir hal almaktadir. Ayrica benlik saygisi bireyin becerileri ve
basarilari, stresle basa ¢ikma yetenegi ve sosyal iligkileri izerinde de etkili olmaktadir
(Ozkan, 1994). Bunun igin benlik saygisinin bireyin kisiliginin olusumunda,
kariyerinde, sosyal iligkilerinde ve ruh saghgindaki etkisinin 6nemli oldugu
diigiiniilmektedir. Benlik duygusu dogumla birlikte gelen bir duygudur. Ancak gocuk
dogdugunda kendisi ile bagkalar1 arasinda ayrim yapamaz iken zaman igerisinde yasi
ilerledikge kendisi ile ¢evresi ayrintisinda ayrim yapmaya baslamaktadir. Bu durumda
benlik saygisi bireyin yasamsal deneyimleri sonucunda kurdugu iligkiler ve cevre ile
etkilesimleri sonucunda gelisen bir olgudur (Yilmaz, 2009). Sosyallesen birey
cevresiyle etkili iletisim kurmaya basladikca sosyal cevresinin kendisi agisindan
Onemi artmaktadir. Bireyin ebeveynleri, ¢evresi ve akranlariyla kurdugu iliski onun
gelecegini sekillendirmekte ve benlik olusumuna katki saglamaktadir. Dolayisiyla
cocuklarin yasadiklari olaylar hayatlarinda bazi izler birakir. Kendisine siirekli hakaret
edilen ve asagilanan cocuklar olumsuz benlik saygisina sahip olurken belirli bir

siireden sonra kendisinden nefret etmeye baslar. Bu nedenle bireyin benlik saygisi
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iliski i¢inde oldugu kisiler ile yasadigi deneyimler sonucunda olugsmaktadir (Kan,
2018).

2.3.2.1 Geng Yetigkinlik Doneminde Benlik Saygisi Gelisimi

Geng yetiskinlik doneminde birey saglam dostluklar kurmaktadir. Bireyin
kurdugu samimi ve gii¢lii arkadashik iligkileri ve dostluklar benlik saygisinin yiiksek
olmasina ortam hazirlamaktadir. Cevresi ile iyi ve uyumlu iliski kuramayan geng
yetiskinler ise diigiik benlik saygist gelistirmektedir (Kan, 2018). Arastirmalar geng
yetiskinlik doneminin benlik saygisina etkisi acisindan riskli bir dénem oldugunu
ortaya koymaktadir. Geng yetiskinlik donemine kadar benlik saygisini bir sekilde
gelistiren ve devam ettiren bireyler bu donemde benlikle ilgili farkli kavramlari
yeniden degerlendirmeye almaktadir. Bu donemde bireyler kim olduklarini, nasil biri
olduklarini ve olacaklarini, diislincelerini ve hislerini gézden gecirmektedir. Boylece
geemis yasantilarimi yeniden degerlendirmektedir. Bireyin onceki donemde
olusturdugu benlik gelisimi geng¢ yetiskinlik donemindeki benlik saygisini
etkilemektedir. Geng yetiskinlik doneminde bireyin benlik saygisi baz1 faktorlerden
onemli ol¢iide etkilenmektedir. Bunlar; bireyin yakin gevresi ile ve ailesi ile kurdugu

iligkiler ve kurumsal ¢evre ile kurdugu iliskilerdir (Yoriikoglu, 1993).

Geng yetigkinlik donemi gelisimsel alanlardan birisi biligsel gelisimdir. Biligsel
gelisim siirecinde birey soyut diisiinme becerisini gelistirmektedir. Bu donemde geng
birey Ozellikle huy ve davranislarini sikga gozden gecirmektedir. Benlik saygisi
acisindan oldukga 6nemli olan bu faktorler bireyin yasaminin bu yillarinda bedeni ile
ilgili diistincelerini sekillendirmekte ve buna yonelik tepkilerini etkilemektedir Bu
durum geng¢ bireyin kendi benligi ile ilgili saygisini ortaya g¢ikarmaktadir. Dis
goriiniistinden ve fiziginden rahatsiz olmayan gen¢ birey olumlu benlik saygisi
gelistirmektedir. Buna karsin dis gériiniisiinden ve fiziginden memnun olmayan geng
bireyler ise olumsuz benlik saygisi gelistirmektedir. Geng yetigskinlik déneminde
bireyin dis ¢evresinden aldig1 begenilme ve kabul edilme duygusu benlik saygisini
olumlu yonde etkilemektedir. Buna karsin dis ¢evreden gelen olumsuz ve drseleyici

tepkiler geng bireyin benlik saygisini olumsuz etkilemektedir (Garland vd., 2012).
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2.3.3. Benlik Saygisi Teorileri

Literatiirde benlik saygisini ele alan farkli yaklagimlar bulunmaktadir. Genel

olarak bu yaklasimlar1 iki kategoride ele almak miimkiindiir.

Psikanalitik Kurama Gére Benlik Saygisi: Psikanalitik kuraminin kurucusu
Freud, benligi bireyin ger¢eklik ilkesine gore hareket eden ve igsel diirtiiler ile bireyin
dis diinya ile arasindaki dengeyi saglayan ger¢ek¢i degerlendirmeler yapabilen ve
mantikli diisiinen boliimii olarak agiklamaktadir (Bacanli, 2002). Psikanalitik
yaklagima gore benlik egonun karsiligini olusturmaktadir. Alt benligin karsilig1 ise
id’dir. id, haz odakli hareket etme anlamina gelir ve dogustan gelmektedir. Bu oldukca
bencildir, tek amaci ihtiyaglari karsilamaktir. Bu nedenle toplumsal ve fiziksel sinirlar
dikkate almamaktadir. Bireyin benligi ise Id’den ayrilmaya baslayarak gelismektedir.
Benligin temel ilkesi gergekliktir. Ego ise alt benligin beklentilerinin karsilanmamasi
durumunda yasanan gerilimi azaltmaktadir. Benligin son asamadaki gelisimi ise iist
benliktir. Bunun diger adi siiperego’dur. Bireyin igerisinde yasadigi toplumda etkili
bir sekilde var olmasini saglamaktadir. Ust benlik bireyin gevresi ile kurdugu etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikan bir yapidir ve benligin vicdani yoniinii temsil etmektedir

(Duman, 2016).

Varolus¢u Yaklasima Gore Benlik Saygisi: Bu yaklasima gore benlik saygisi
bireyin yasantisinin 6nemsizligi ile ilgili kaygilarin1 azaltan bir ara¢ olarak toplum
icerisinde kendisini 6nemli bir birey olarak algiladiginda ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin
kendisini 6nemli bir kisi olarak hissetmesi icerisinde yasadigi topluma sosyal agidan
onemli katkisi oldugunu diisiinmesi yasami ile ilgili kaygilarim engellemektedir
(Hamarta, 2004). Dolayisiyla benlik saygisi bireyin yasadigi kaygiyr engelleyen

tampon gorevini gérmektedir.
2.3.4. Benlik Saygisim1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisi; bireyin ebeveynin 6z ve livey olmasi, egitim seviyesi, hayatta
olup olmamasi, meslegi, aile yapisi, gelir durumu ve kardes sayis1 gibi bazi sosyo
demografik faktorler ile iliskilidir. Bunun yaninda bireyin anne ve babasi tarafindan

istenen bir kisi olup olmadigr veya dogum sirasinda anneye zorluklar yasatip
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yasatmadigi da ebeveynin ¢ocuga yonelik tutum ve davranislarini etkiledigi igin

dolayl1 olarak benlik saygisi {izerinde etkili olmaktadir (Baybek ve Yavuz, 2005).
2.3.5. Benlik Saygis1 Bilesenleri

Bireyin kim oldugu sorusuna verdigi yanitla iligkili benlik kavrami ideal benlik,
benlik algis1 ve benlik saygis1 bilesenlerinden olusmaktadir (Asil, 2017). Benlik algisi,
bireyin kendisine yonelik algiladigi imaj1 ifade ederken; ideal benlik bireyin olmak
istedigi yerdir (Yandi, 2013). Benlik saygisi veya baska bir ifadeyle 6zsaygi ise bireyin
kendisiyle ilgili diislinceleri veya kendisini degerli bir kisi olarak algilama diizeyidir
(Dogan, 2011). Benlik saygisinin ii¢ bileseni vardir. Bunlar: Yeterlilik, baskalarmnin
saygist ve bireyi bu iki kaynagi kendisi acisindan degerlendirmesi yani kendiliktir.
Bagkalarinin saygisi, bireyin olumlu duygusal etkilesimini ve kendisini sevmesini
gelistirmektedir. Boylelikle yeterlilik ve duygusal kendilik olusmaktadir. Birey,
nelerin sevilebilir ve degerli oldugu diislincesini ortaya koyarak biligsel egemenligi ve
kendiligi saglamaktadir. Birey farkina varsin veya varmasin baskalarinin diistinceleri,
duygular1 ve yaklagimlar1 kendiliginin pargasi haline donlismektedir. Bu nedenle
saygili ve Ozverili davranma gibi davranislar hem toplumsal iligkilerin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesi agisindan gereklidir hem de bireyin benlik saygis1 ve psikolojisi

agisindan da onemlidir (Asil, 2017).
2.3.6. Benlik Saygisiyla ilgili Yapilmis Arastirmalar

Aricak (2005) yaptig1 bir arastirmada Cinsiyete gore 6grencilerin benlik saygisi
incelendiginde kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Yine ayni arastirmada Kkarsi cinsten duygusal bir
beraberligi olan ogrencilerin benlik saygisi, Oyle bir beraberlik yasamayan
Ogrencilerin benlik saygisindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak bu
arastirma sonucunda, cinsiyet ve karsi cinsle duygusal iligki alt boyutlar1 arasinda
benlik saygisi i¢in anlamli bir farklilik gozlenirken; her iki degisken bir arada ele

alindiginda benlik saygis1 agisindan bir farklilik yaratmadiklar1 goriilmiistiir.

Simsek ve Kavas (2018) ise yaptiklari calismada arastirmanin degiskenleri olan
benlik saygisi ile flortte fiziksel siddete yonelik tutum arasinda hem erkeklerde hem
de kadinlarda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Buna gore

19



benlik saygisi arttikca erkegin de kadinin da flortte uyguladigr fiziksel siddete yonelik
tutumu olumlu yonde artmaktadir. Kisilerin kendileriyle ilgili algilar1 olumlu diizeyde

artis gosterdikge flortte fiziksel siddete olan egilim de olumlu yonde artmaktadir.
2.3.7. Benlik Saygisinin Etkileri

Bireyin kendisiyle ilgili degerlendirmelerinde olumlu bir tutum igerisinde olmast
benlik saygisinin yliksek oldugunu; olumsuz bir tutum igerisinde olmasi ise benlik
saygisinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip olan
kisiler kendileriyle ilgili tutarli ve kararli diisiincelere sahip olmalarinin yaninda
giivenli ve iyimser davraniglar sergiler ve bir isi basarili sekilde bitirme istegine
sahiptirler. Ayrica elestiriye acik, i¢c kontrol odag: yiiksek, girisimci, potansiyelinin
farkinda olan, yasami seven ve otoriteye karsi rahat ve esnek tavirlar sergileyen
kisilerdir (Oz ve Yilmaz, 2009). Diger taraftan diisiik benlik saygisina sahip olan
kisiler ise kendileriyle ilgili belirsiz ve tutarsiz diisiincelere sahip olmalarinin yaninda
kendilerine glivenmeyen, hosnutsuzluk duyan, kararsiz, kolayca vazgegen, uyku ve
yemek sorunlariyla ugrasan, 6fke problemi yasayan, sizlama ve agri gibi somatik

belirtiler gosteren dis kontrol odakli kisilerdir (Seyhan ve Zincir, 2009).

2.4. Anksiyete

2.4.1. Anksiyete Kavram

Anksiyete (anxiety), Latince “tikanma”, “bogulma” anlamina gelen “angere”
kokiinden tiiretilmistir (Berksun, 2003). Almanca “angst”, Ingilizce “dread ya da
anxiety”, Fransizca “anxiété” olan kaygi sozciigiiniin Tiirkge’deki karsiligi olarak
bunalmak, bunalti, daralma ve sikint1 sozciikleri kullanilabilir (Oztiirk vd., 2004).
Anksiyete bozukluklar1 toplumda ve birinci basamakta en sik goriilen hastaliklar
arasindadir. Gelisimsel olarak, anksiyete bozukluklari hemen hemen her zaman
birincil durumdur ve genellikle cocuklukta veya ergenlikte ortaya ¢ikar (Tiller, 2013).
Nielsen ve Harder (2013)'e gore anksiyete, kisinin sinir sistemi ile baglantili olan
bireysel sinirlilik, korku, depresyon, gerginlik, stres, endise duygularidir. Anksiyete,
bireyin ruh hali ile ilgili oldugu i¢in daha ¢ok bireyin yakin gelecekte yasamini
olumsuz etkiler. Ilk asamada anksiyete bazen tedavi edilebilir ve gdrmezden

gelinebilir, ancak siddetli anksiyete bireyin gilinliik yasamini etkileyebilir ve yakin

20



gelecekte ciddi akil hastaliklarina yol agabilir. Chiba ve arkadaslar1 (2012) yaptiklar
calismada anksiyetenin, bireyin karsilagtigt herhangi bir durumda korku ve

huzursuzluk olarak algiladig1 bir duygu oldugu goriisiindedir.
2.4.2. Anksiyetenin Tarihcesi

Anksiyete, bireyin kendisine yonelik bir tehlike tehdidi karsisinda bunun
geregini yapmak lizere harekete gecmesini saglayan biyolojik bir uyaricidir. Bireyin
karsilagtigit bu tehdit bazen ruhsal bir i¢ ¢atismadan bazen de bir Yyitimden
kaynaklanmaktadir (Ozer, 2006). Anksiyete bozukluklarimni kapsamli bir bicimde ilk
ele alan Sigmund Freud'dur. Freud yaklagik 100 y1l 6nce ilk kez anksiyete nevrozunu
ayr1 bir sendrom olarak tanimlamig ve 1894 yilinda nevrasteniden ayirmistir.
Dilbilimciler Anksiyete kavramini 17. yiizyilda daha ¢ok yerinde duramama, siddetli
huzursuzluk ve endise durumlarini ifade etmek i¢in kullanmislardir (Berrios, 1996).
Anksiyetenin belirtileri uzun yillardan bu yana bir¢ok yazari ve hekimin dikkatini
cekmis ve farkli toplumsal ve tibbi baglamlar i¢inde ¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Mani, paranoya ve hisleri gibi kavramlar psikiyatri literatiiriine kazandiran
Hippocrates her tiir psikiyatrik belirtinin kaynaginin beyin oldugunu belirtmektedir
(Stone, 1997).

19. yiizyilin baslarinda anksiyetenin fiziksel belirtileri kalp, kulak, merkezi sinir
sistemi gibi bazi organlarin ve sistemlerin ayr1 hastaliklar1 olarak diistintilmiistiir
(Ozer, 2006). 1847 yilinda ilk defa organik hastaliklarin yol agtig1 anksiyete belirtileri
gozlemlenmistir. 1866 yilinda ise otonom sinir sisteminde yasanan degisikliklerin
duygusal belirtilere neden oldugundan soz edilmistir (Nutt, 1998). 1890 yilina
gelindiginde anksiyetenin farkli hastaliklarla birlikte goriilen belirtileri olmasina
ragmen ruhsal ve fiziksel belirtilerinin adina anksiyete adi verilen ayr1 bir klinik
durumun unsurlar1 olduguna yonelik diisiince gelismeye baslamistir (Berrios, 1996).
1894 yilinda ise Freud anksiyetenin ruhsal ve fiziksel belirtilerini bir araya getirmis ve
anksiyete nevruzu kavramini tanimlayarak anksiyeteyi ayr1 bir sendrom olarak

tanimlamustir (Ozer, 2006).
2.4.3. Anksiyetenin Klinik Ozellikleri

Anksiyetenin Klinik Ozellikleri asagidaki gibidir (Tiller, 2013);
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e Genel
o Yorgunluk ve enerji kaybi, yavaslama
o Tedirginlik ve huzursuzluk hissi
e Bilissel
o Yetersiz dikkat ve konsantrasyon,
o Yavas diisiinme,
o Dikkat daginikligi,
o Hafiza karigikligi,
o Kararsizlik
e Psikolojik
o Endise,
o Derealizasyon veya Duyarsizlasma,
o Sinirlilik,
o Atipik Ofke Somatik
o Kas-iskelet sistemi
o  Kas agrilar1 ve agrilari,
o Kas Gerginligi,
o  Bas Agrlan
e  Gastrointestinal
o  Agiz kurulugu,
o) Bogulma hissi, “mide ¢alkalanmasi1” hissi,
o) Mide bulantisi,
o  Kusma, ishal
e Kardiyovaskiiler ve Solunum
o) Carpintt,
o Tasikardi,
o Gogiis Agrist,
o Kizarma

o Nefes darligi, bazen hiperventilasyon
* Norolojik ve Genitoiiriner

o Bas donmesi,

o Vertigo,
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o  Bulanik gorme,
o  Parestezi
o Cinsel diirtii kayba,

o  Idrar ileilgili zorluklar
2.4.4. Anksiyetenin Olusumu ve Nedenleri

Anksiyetenin farkli nedenleri bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi yasantisi, mizag,
beynin kimyasi, travma ge¢cmisi, genetik faktorler ve hastaligin gidisatini belirsizligi
gibi farkli unsurlar bu nedenler igerisinde sayilabilir (Ciiceloglu, 2005). Bu noktada
anksiyeteye neden olan faktorleri psikolojik ve biyolojik faktorler olmak tizere iki

kategoride ele almak miimkiindiir.

Psikolojik faktorler. Anksiyete i¢ ¢atismanin bir sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Burada ifade edilen gatisma benlik ile alt benlik veya benlik ile tistbenlik
arasinda yasanan catismadir. Buna gore alt benligin haz ilkesinden hareketle doyuma
ulagmay1 isteyen dirtiiler iist benligin gercekleri ile engellenmektedir. Benlik ise bu
catismay1 c¢ozerek diirtiiyli bastirmakta ve sorunu ¢ézmektedir. Benligini catismay1
cozememesi durumunda silire¢ bilingdisinda yasanmaya baslamakta ve anksiyete

ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2004).

Biyolojik faktorler: Otonom sinir sistemindeki sempatik etkinin artmasiyla

birlikte anksiyetenin fizyolojik belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2004).

Yukarida ifade edilen faktorlerin disinda farkli bir ortama girme, bilinmeyen
islemlere maruz kalma, fiziksel agr1 verici islemlere maruz kalma, 6liim riski ve
diistincesi ile ilgili kaygilar yasama, bilinmezlik korkusu, doku kayb1 ve organ kaybi,
estetik kaygilar, beden imajinin bozulmasi, ekonomik zorluklar, is hayatinda ve ev
hayatinda statii ve rol kayb1 yasama ile ilgili kaygilar ile evden ve aileden uzak kalmak
korkusu da anksiyetenin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerdir (Yardak¢i ve

Akyolcu, 2004).
2.4.5. Anksiyete (Bozuklugu) Tiirleri
Freud'un c¢alismalar1 anksiyete bozukluklarinin siniflamasinin  buglinkii

temellerini olusturmustur. Bugiin icin DSM-5 de anksiyete bozukluklar1 Ayrilma
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Kaygis1 Bozuklugu, Segici Konusmamazlik (mutizm), Ozgiil Fobi, Toplumsal Kayg1
Bozuklugu, Panik Bozuklugu, Agorafobi Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Maddenin
[lacin Yol Ag¢tign Kaygi Bozuklugu, Tanimanmis Diger Bir Kaygi Bozuklugu,
Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu olarak siiflandirilmaktadir (APA, 2013).

2.4.5.1. Ayrilma Anksiyete Bozuklugu

Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu (AAB) bireyin gelisimsel siireci ile uygun
olmayan bir sekilde baglandigi anne, baba veya yakin aile ferdi gibi kisilerden
ayrilmay1 diisiindiigiimde dahi korku ve strese neden olan kaygi bozuklugudur (Tuna,
2020). Bagka bir ifade ile AAB, ¢ocugun en az 4 hafta siireyle evden veya birlikte
oldugu bir kisiden ayr1 kalmasi nedeniyle gelisim diizeyine bagli olarak tekrarlayan ve
beklenenden daha siddetli kaygi duymasidir. Cocugun temel baglarin1 kaybedecegi
veya basina bir sey gelecegine dair siirekli ve asir1 bir kaygiya sahip oldugu, ayrilma
korkusu nedeniyle okula ya da baska bir yere gitmek istemedigi goriilebilir. AAB
belirtileri olan ¢ocuk, yasamin Onemli alanlarinda (okulda veya okul disinda

arkadaslaryla iliskilerinde, kamusal yasamda) zorluk yasar (Masi vd., 2001).
2.4.5.2. Secici Konugsmamazlik (Mutizm)

Segici konusmamazlik (SM) konusmanin dogal ve normal oldugu bir sosyal
ortamda siirekli konusamama, ancak baska ortamlarda konugsma yetenegi olarak
tanimlanmstir (Bulut, 2008). SM ile ¢ocuk, kaygi uyandiran bir ortamdayken susmayi
yani konusmamayi tercih eder (Black, 1996). Arastirmalar, SM'li ¢ocuklarin genellikle
konusmak zorunda olduklar1 ortamlarda tanimadiklar1 kisilerle konusmadiklarina
dikkat cekiyor. Bu cocuklar evde anne babalariyla, kardesleriyle, sokakta oyun
arkadaslartyla konusur; ancak okula gittiklerinde 6gretmenleriyle konusmazlar veya
tanimadiklar1 ¢evrelerle ve tamimadiklar yetiskinlerle konusmazlar (Black, 1996;

Steinhausen ve Juzi, 1996).
2.4.5.3. Ozgiil Fobi

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nda (DSM-V) Kaygi
bozukluklar1 temel bashigmin altinda siniflandirilan 6zgiil fobi belli bir nesne ya da

durum ile ilgili kayda deger seviyede kaygi ve korku yasanmasi durumudur (APA,
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2013). Kayg1 ve korkuya neden olan nesne ile karsilagilmasi durumunda panik atak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda birey uyaran nesneden kaginmayi tercih etmektedir.
Kaygiya neden olan nesne ile kargilagma ihtimali bireyde beklenti anksiyetesine neden
olmaktadir. Fobik durum veya nesne ile karsilasilmasi durumunda bireyde terleme,
carpinti, ates basmasi ve titreme gibi fiziksel semptomlar siklikla goriilmektedir
(Sungur 1997). Baz1 fobilerde, insanlar fobik bir nesne veya durumla karsi karsiya
kaldiklarinda, duruma 6zgii yiiksek diizeyde uygunsuz korku ve kaygi yasarlar. Ozgiil
fobilerin olusumunda travmatik bir durum olmamasma ragmen, eger travmatik
deneyim zeminde bulunursa, duyarsizlastirma ve géz hareketi ile yeniden tedavi, diger
terapilere alternatif olarak iyi bir segcenek gibi goriinmektedir. Travmatik bir deneyim
olmasa bile, fobik bir nesne veya durumla ¢arpisma da travma olarak kabul edilebilir
(Demirci vd., 2015).

2.4.5.4. Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi)

Bu rahatsizliktan mustarip olan kisi, is yeri, partiler gibi sosyal durumlardan
veya kisinin insanlarla yiiz yiize etkilesime girmesi gereken diger durumlardan

kaynaklanan asir1 korku ve endiseye sahiptir (Shin ve Liberzon, 2010).
2.4.5.5. Panik Bozuklugu

Bu durumda kisi korkudan ya da yasamin herhangi bir durumundan dolay:
diizenli ya da sik sik panik atak gecirebilir ve kiside siirekli bir korku hissi fark edilir.
Panik atakta, kisi kontroliinii kaybetmekten korkabilir. Bu durumda olan kisiler bazen
bayilacaklarini, kalp krizi gecireceklerini, hatta dlecegini zannederler. Bu tiir bir

duygu, bu kaygi bozuklugundan kaynaklanir (Shin ve Liberzon, 2010).
2.4.5.6. Agarofobi

Bu bozuklugu yasayan kisinin panik atak ya da korku yasadigi ve her an
kendisini kapana kisilmig, caresiz ya da panik hissedebilecegi yerlerden kaginma
egiliminde oldugu bir kaygi bozuklugu tiiriidiir. Korku kapal1 yerlerde, kuyrukta veya
kalabalikta gelisir (Shin ve Liberzon, 2010).
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2.4.5.7. Yaygin Kaygi (anksiyete) Bozuklugu

Yaygin anksiyete Bozuklugunun (YAB) bir¢ok belirtisi vardir ve belirtiler
kisiden kisiye degisir. Yaygin semptomlar, bir kisinin giinliik yasami boyunca farkli
durum ve seylerde yasadig: siirekli veya yonetilemez bir sikintiya sahip olmasidir.

Ancak YAB deneyimleri kisiden Kisiye degisir (Shin ve Liberzon, 2010).
2.4.5.8. Maddenin Ilacin Yol A¢tig1 Kaygi Bozuklugu

Madde veya ilaca bagli anksiyete bozuklugu, kullanilan madde veya ilacin
fizyolojik etkilerinden kaynaklanir. Bir ila¢ veya madde kullandiktan sonra kaygi,
panik, kaygi ve korku gibi duygular ortaya ¢ikabilir; Bu belirtiler madde kesildiginde
de goriilebilir (Kanik, 2020).

2.4.5.9. Bagska bir Saglik Sorununa Bagli Kaygi Bozuklugu

Genellikle kisinin hayatin1 biiylik 6l¢iide etkileyen, derinden iizen ve korku
veren deneyimlerden kaynaklanan ve sonrasinda gelisen bir “anksiyete
bozuklugudur”. Baz1 korkulu kazalar, dogal afetler, insan kaynakl afetler, kazalar ve

siddetli kisisel saldir1 nedeniyle olabilir (Shin ve Liberzon, 2010).
2.4.5.10. Tanimlanmamus Diger Bir Kayg: Bozuklugu

Bu kategori, anksiyete bozuklugu semptomlarinin baskin oldugu, klinik olarak
belirgin bir sikintiya veya sosyal, profesyonel veya yasamin diger dnemli alanlarinda
bozulmaya neden oldugu, ancak herhangi bir anksiyete bozuklugu tani kiimesi i¢in

kriterleri tam olarak karsilamadigi durumlarda kullanilir (APA, 2013).

2.4.6. Anksiyete ile Tlgili Kuramlar ve Yaklasimlar

2.4.6.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklasim kaygmin kokenlerinin c¢ocukluk yillarima dayandigini
savunmaktadir. Buna gore cocuklar hayatinin ilk yillarinda disa baglidirlar. Bu
donemde tlim ihtiyaglari disaridan karsilanir. Cocugun yasadigi en agir korku ise

kendisine yonelik koruma ve sevgi bagini kaybetmektir. ilerleyen yillarda bu korkuyla
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iliskili olarak travmatik yasantilarin ortaya ¢ikmasi anksiyeteyi tetiklemektedir (Freud,
1999).

2.4.6.2. Davranis¢i Yaklasim

Bu yaklagim anksiyetenin 6grenilmis bir durum oldugunu anksiyete ile iligkili
davranig oOriintiilerinin ¢ocukluk yillar1 ile bagladigin1 ve daha sonraki kosullarda
bireyin farkli 6grenme ve etkilesim yollartyla 6grenildigini ve gittikce kisilige

yerlestigini savunmaktadir (Stagner, 1961).
2.4.6.3. Biligsel Yaklasim

Bu yaklasima gore birey felaket ile sonuglanan bir olay meydana geldiginde veya
kendisini incitecek bir tehlikeyle karsilastiginda biitiin diinyayi tehditkar veya tehlikeli
algilamakta bu durum kaygiya neden olmaktadir (Beck ve Freeman, 1990).

2.4.6.4. Gestalt Yaklasimi

Bu yaklasim kaygiyr simdi ile gelecek arasinda yasanan bosluk olarak
tanimlayarak kayginin stirekli gelecekle ilgili oldugunu simdi ile gelecek arasindaki
boslugu insanlarin planlama yaparak ve beklentiler gelistirerek doldurmaya ¢aba
gosterdiklerini ve bugiinli yagayamadiklar1 i¢in kaygi yasadiklarini 6ne siirmektedir

(Perls, 1969).
2.4.6.5. Biyolojik Yaklagim

Bu yaklasim kaygiya neden olan faktorlerin kalitim olarak ele almaktadir. Buna
gore ebeveynlerin yasadiklar1 bir kaygi bozuklugu kalitimsal olarak cocuklara

gecmekte ve gocuklarda bir sekilde bu kaygiy1 gelistirmektedir (Oztiirk, 2014).
2.4.6.6. Freud’a Gore Kaygi

Freud’a gore kaygi, tehlikeli bir durumu gosteren bir isarettir. Tehlikenin

kaynagi dis diinyadaysa kaygi nesnel, igselse nevrotiktir (Freud, 1959).
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2.4.6.7. Jung’a Gore Kaygi

Jung, kaygiyi, kollektif bilingaltindan gelen irrasyonel baski, korku ve

imgelerle insan bilincine yapilan bir saldir1 olarak tanimlar (Fischer, 1970).
2.4.6.8. Fromm’a Gore Kaygi

From, kaygiy1 kiiltiirel olgu olarak ele alarak kayginin olusmasinda bireyin
yasadig1 yalnizlik, ¢aresizlik ve yabancilasma duygusunun énemli etkisinin oldugunu

oOne siirer (Stirmeli, 1997).
2.4.6.9. Horney’e Gore

Horney, bireyin diinyaya geldigi andan itibaren diisman ve yabanci bir diinya
karsisinda kendisini caresiz, yardimeisi ve yalniz hissettigi anda kaygi yasadigini ileri

stirer (Koknel, 1985).
2.4.7. Anksiyete Ile Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Ozcan ve arkadaslari (2013) anksiyete ve depresyon belirtilerinin sosyal
gorliniis kaygisi ve benlik saygisi iizerindeki etkisi ile sosyal goriiniis kaygisi ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda ebeveynin egitim seviyesi ve
gelir seviyesi ile anksiyete arasinda negatif yonde iliski oldugunu, ailenin gelir

seviyesinin sosyal goriiniis kaygisini negatif yonde yordadigini tespit etmiglerdir.

Bagka bir arastirmada ise Arslan ve arkadaslar1 (2016) tiniversite birinci sinif
ve dordiincii stmif Ogrencilerinin anksiyete, depresyon ve benlik saygisi puanlar
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonunda &grencilerin anksiyete,
depresyon ve benlik saygisini yiiksek diizeyde oldugu ayrica cinsiyetin, sinif
durumunun, okunan programin, yasanilan yerin, siirekli hastalik durumunun anksiyete

ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Eroglu ve Odact (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise ortaokul
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile benlik saygisi, miikemmeliyetcilik ve anne

baba tutumu Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
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katilimcilarin sosyal anksiyete diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlaml

bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel bir ¢alisma olup arastirmada {iniversite 6grencilerinin flort
siddetine maruz kalip kalmama durumlarmma gore benlik saygi ve anksiyete
diizeylerinin incelenmesi amaciyla genel tarama modeli olarak bilinen iliskisel tarama
yontemi tercih edilmistir. Tarama modellerinin kullanilis amact belirli bir evrene
iliskin genel geger bilgilere ulasmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmalarda
evrenin biitiinii dikkate alinarak veya evren igerisinden segilen belirli bir 6rneklemle
calismalar gerceklestirilir. Iliskisel tarama modeli ise iki veya ikiden fazla sayida
degisken oldugu durumlarda, degiskenlerin birlikte olmasindan kaynakli bir degisimin
s06z konusu olup olmadigini, degisim var ise degisimin yonii ve siddetine yonelik
aciklama getirmeyi amag edinen arastirma modeli olarak bilinmektedir. Bu modelin
kullanilmasiyla tespit edilen iliskiler, tam anlamiyla sebep-sonu¢ baglantisi seklinde
degerlendirilmez, ancak sebep-sonug baglantisina dair ipuglar1 vermektedir. Ayrica bu
model sayesinde bir degiskenin mevcut durumunun bilinmesi ile, diger degiskenin

durumuna dair tahminler yapilabilmesi miimkiindiir (Karasar, 2018).
3.1.2. Calisma Grubu

Arastirma grubu, Tiirkiye’de {niversite okuyan 18-25 yas araligindaki
bireylerden olusmaktadir. Universite dgrencileri secilirken olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden olan uygun 6rneklemeden yararlanilmistir. Uygun 6rnekleme zaman,
para ve isgiicli bakimindan sinirli olunmasi halinde katilimcilarin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir yontemlerle secilmesidir (Biiyilikoztirk ve ark., 2012). Bu
ornekleme yonteminin tercih edilmesinin nedeni arastirmacinin katilimeilara kolay ve
pratik bir sekilde ulasmasina imkan saglamasidir. Arastirma kapsaminda diglama

Olclitii olarak “daha 6nce hi¢ romantik iliski yagamamis olma” 6lgiitli alinmustir.
30



Bu arastirma kapsaminda 357 {iniversite d6grencisine ulagilmistir. Arastirmada
elde edilen verilere bakildiginda, noksan veya kusurlu oldugu diisiiniilen verilerin
olmadig1 belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, tiniversite egitimine devam eden
18-25 yas araliginda olan ve en az bir ker romantik iliski yasamis 357 6grenci
olusturmustur. Calismada orneklem olarak goriislerine bagvurulan bireylerin

demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Degerleri

Degisken f %
Cinsiyet

Kadin 192 53.9
Erkek 164 46.1
Yas

18-20 52 14.6
21-23 144 40.4
24-26 160 449
Hliski durumu

Mliskisi var 192 53.9
Miskisi yok 164 46.1
liski Stiresi

Miskisi yok 164 46.1
0-1 y1l 80 23.0
2-4 vyl 80 24.2
5-7yil 22 6.2
8 y1l ve lizeri 10 2.8
Siddete maruz kalma

Evet 46 12.9
Hayir 310 87.1
Toplam 356 100

3.1.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda liniversite 6grencilerinin demografik bilgilerine ulagmak
amaciyla arastirmact tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu
kullanilmistir. Ayrica “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi”, “Beck Anksiyete Olgegi”
ve “Flort Siddeti Tutum Olgegi” kullanilmistir. Kullamlan araglarla ilgili detayl

bilgilere asagida yer verilmistir.
3.1.1.1.Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin demografik
bilgilerini 6grenmek amaciyla olusturulmustur. Sosyo-demografik bilgi formunda;
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yas, cinsiyet, sinif diizeyi, iliski durumu, iliski siiresi, daha 6nce herhangi bir romantik
iligkisi olup olmama durumu, flort siddetine maruz kalma ve flort iliskisinde siddet

uygulama durumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir (Ek1).
3.1.1.2. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO)

Benlik saygisi 6lgegi Rosenberg (1965) tarafindan genel benlik degerini 6lgmek
amaciyla gelistirilen 10 maddelik bir 6lgektir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 3’den 0’a kadar degisen puanlama yapilirken,
3,5,8,9, 10. maddeler olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan
3’e kadar degisen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan aralig1 0-30 arasinda olup,
15-25 arasi alinan puan benlik saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin alt
diisiik benlik saygisin1 gostermektedir (Haspolat ve Kagan, 2017; Karademir ve ark.,
2013; Okumusoglu, 2017). Olgegin Tiirkiye drneklemine uyarlanmasi Cuhadaroglu
(1985) tarafindan yapilmis ve Benlik Saygist Olgegi ve psikiyatrik goriismeler
arasindaki korelasyon katsayisi .71, test-tekrar-test giivenirlik katsayisi ise .75 olarak
belirtilmistir (Ek2).

3.1.1.3. Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Beck ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin yasadigi
kaygi belirtilerinin sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilan kendini degerlendirme
Olcegidir. 21 maddeden olusan dlgek, 03 aras1 puanlanan 4’lii likert tipi bir dlgektir.
BAO’den alinan puanlara gére hastalarin anksiyete diizeyleri; 0-17 puan diisiik
anksiyete, 18-24 puan orta anksiyete, 25 ve + puan yiiksek derecede anksiyete seklinde
siniflandiriimustir. Olgegin toplam puanindan alan yiiksek degerler yiiksek anksiyete
diizeyini gosterirken alinan diisiik degerler ise diisiik anksiyet diizeyine isaret
etmektedir. Ulusoy ve arkadaglar1 (1998) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan dlgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.93, test tekrar test gilivenirligi ise 0.57 olarak
bildirilmistir (Ek3).

3.1.1.4. Flort Siddeti Tutum Olcegi

“Flért Siddetine Yénelik Tutum Olgekleri" (Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Y&nelik Tutum Olgegi (EPS), Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel

Siddete Yonelik Tutum Olgegi (EFS), Kadinin Flértte Uyguladigi Psikolojik Siddete
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Yénelik Tutum Olgegi (KPS), Kadmin Flortte Uyguladig Fiziksel Siddete Yonelik
Tutum Olgegi (KFS)) kadin ve erkeklerin flortte psikolojik, fiziksel ve cinsel siddete
yonelik tutumlarimi belirlemek iizere Price, Byers ve Flort Siddeti Arastirma Ekibi
tarafindan 1999 yilinda gelistirilmistir. Bu 6l¢eklerden Erkegin Flortte Uyguladig
Psikolojik Siddete Yonelik Tutum, Erkegin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum, Kadinin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum ve
Kadinin Flortte Uyguladigi Fiziksel Siddete Yonelik Tutum Olgeklerinin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirligi ¢alismasi Yumusak tarafindan 2013 yilinda yapilmistir.
Olgeklerden alman yiiksek puanlar flort siddetine yonelik kabul diizeyinin yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Besli likert tipi “kesinlikle katiliyorum”,
“katiliyorum”, “kararsizim”, “katilmiyorum”, “kesinlikle katilmiyorum” seklinde 1 ile
5 arasinda puanlanan 6l¢eklerin Cronbach alfa katsayilarinin sirasiyla 0,81, 0,87, 0,75

ve 0,82 olarak hesaplandig bildirilmistir (Ek4).
3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilacak olan dlgeklerin anket formunda yer almasi igin gereken
onaylar alinmak suretiyle veri toplama araglar1 kullanima hazir hale getirilmistir.
Anket formunda katilimcilara arastirmanin ne amagla yapildigi, elde edilen verilerin
gizli tutulacagi, verilerin sadece akademik amaglarla kullanilacagi ve anket formunun
doldurulmasina iligskin agiklama metni yer almistir. Anket formunun doldurulmasinda
goniilliilik ilkesi esas alinmis ve sadece goOniilli katilimecilarla anket
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilacak anket formu bilgisayar ortamina
aktarilmis ve son donemlerde yaygin olarak kullanilan Google Form vasitasiyla
internet ortaminda yaymlanmistir. Bu arastirma igin toplam 357 {iniversite dgrencisi
anket formunu doldurmustur. Bireylerin veri toplama araglarini doldurmalari yaklagik

olarak 15 dakika siirmiistiir.
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3.1.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, IBM SPSS 22 paket programi kullanilmigtir. Hata pay1 .05
almmistir. Universite dgrencilerinin flért siddetine maruz kalip kalmama durumlarina
gore benlik saygi ve anksiyete diizeylerinin belirlenmesi i¢in bir korelasyon analizi
tirii olan Pearson Momentler Carpimi uygulanmistir. Analizlerin yapilmasi i¢in
gerekli sartlarin saglanip saglanmadigimin kontrol edilmesi amaciyla normallik test
edilmistir. Bu kapsamda oncelikle u¢ degerler incelenmis, degiskenlerin basiklik ve
carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Normal dagilim i¢in basiklik ve carpiklik
degerlerinin +1 ve —1 arasinda olmasi gerekir (Cokluk, Sekercioglu ve Bliytikoztiirk,
2016). Veriler incelendiginde tiim verilerin bu kosulu sagladigi goriilmistiir. Verilerin

basiklik ve ¢arpiklik degerlerine ait bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Anksiyete .705 -.446
RBSO .356 141

EPS -.232 .984

EFS 510 .188

KPS 316 797
KFS .790 997

Tek degiskenin oldugu verilerin normalligini belirlemek igin uygulanan
Kolmogrov Smirnov analizi neticesinde ¢alisma verilerinin normal dagilimda
olmadigi tespit edilmistir. Cokluk ve arkadaglar1 (2016), bir evren igerisinde yer alan
aragtirma Ornekleminin biiylikliglinliin artmas1 halinde, kiiclik farklarin anlaml
bulunma ihtimallerinin artmaya yatkin olabilecegini, basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin
ise +1 ve —1 araliginda olmasinin, veri dagiliminin olmasi gereken degerlerden asiri
bir degisim gostermedigine kanit olarak gosterilebilecegi seklinde goriis
bildirmislerdir. Bunun yani sira normal Q-Q grafigi incelendiginde ve grafik
tizerindeki noktalarin 45 derecelik dogru {izerine ve bu konuma yakin noktalarda
bulundugu (Biiyiikoztiirk, 2011; Can, 2017) gézlenmis ve bu durumda g¢alisma

verilerinin normal dagilim kapsaminda degerlendirilebilecegi kanisina varilmstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, aragtirma amagclarina uygun olarak aragtirilan

verilerin istatistiki neticelerine dair bulgu ve yorumlamalara yer verilmistir.
4.1. Anksiyete, Benlik Saygisi ve Flort Siddetine Yonelik Betimsel Istatistikler

Aragtirmanin  gergeklestirildigi  6rneklem grubunda bulunan iiniversite
ogrencilerinin anksiyete, benlik saygisi ve flort siddetinin ortalama puanlari, standart

sapma, standart hata, ranj, minimum ve maksimum degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx  Ranj Maks Min.
Anksiyete 356 16.61 1295 .68 54 54 0
RBSO 356 2818 255 .13 13 36 23
EPS 356 4132 4.48 23 31 54 23
EFS 356 29.18 3.45 18 22 42 20
KPS$ 356 2187 684 .36 44 55 11
KF$ 356 2457 4.80 25 44 55 11

Tablo 3’te goriildiigii gibi Anskiyete Olgegi’nin aritmetik ortalamasi 16.61
(SS=12.95)dir. Olgekten alman en yiiksek puan 54 iken, en diisiik puan 0’dir. Benlik
Saygist Olgegi'nin aritmetik ortalamas1 28.18 (SS=2.55)’dir. Olgekten alman en
yiiksek puan 36 iken, en diisiik puan 23’tiir. Flort Siddeti Olgegi’nin alt boyutlarina
bakildiginda Erkegin Flortte Uyguladigi Psikolojik Siddete Yonelik Tutum (EPS) alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 41.32 (SS=4.48)’dir. Bu alt boyuttan alinan en yiiksek
puan 54 iken, en diisiik puan 23’tiir. Erkegin Flortte Uyguladig1 Fiziksel Siddete
Yonelik Tutum (EPS) alt boyutunun aritmetik ortalamasi 29.18 (SS=3.45)’dir. Bu alt
boyuttan alinan en yiiksek puan 42 iken, en diisikk puan 20’dir. Kadinin Flortte
Uyguladigr Psikolojik Siddete Yonelik Tutum (KPS) alt boyutuna iligkin aritmetik
ortalama 21.87 (SS=6.84) olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta belirlenen maksimum
puan 55 ve minimum puan 11 olarak belirlenmistir. Kadinin Flortte Uyguladigi

Fiziksel Siddete Yonelik Tutum (KPS) alt boyutuna iligskin aritmetik ortalama 24.57
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(SS=4.80) olarak tespit edilmistir. Bu alt boyut i¢in belirlenen maksimum puan 55 ve

minimum puan 11 olarak belirlenmistir.

4.2. Flort Siddetine Maruz Kalan ve Kalmayan Ogrencilerin Benlik Saygisi ve

Anksiyete Diizeylerinin incelenmesi

Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ve anksiyete diizeylerinin fl6rt siddetine
maruz kalip kalmama durumu agisindan anlamli olarak farklilasip farklilagmadiginin
belirlenmesi i¢in degiskenlere t-testi uygulanmistir. Ancak Oncelikle dagilim
varyanslarinin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene test yontemi kullanilmis ve
varyanslarin homojenligi kanitlanmigtir. Sonrasinda verilerin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark test edilmis yani t-testi uygulanarak, analiz sonuglari Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Flort Siddetine Maruz Kalma Durumuna Gére Bagimsiz Gruplar i¢in t

Testi Sonuglar

Flort Siddeti n X SS Sd t P
Anksiyete Evet 46 28.69 1492 220 7.256 .000*
Hayir 310 1481 11.63 .66
RBSO Evet 46 29.13 2.23 .32 2712 .007*
Hayir 310 28.04 257 14
*p<.05

Tablo 4’te goriildiigii gibi liniversite 6grencilerinin flort siddetine maruz kalma
durumlari ile anksiyete ve benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Flort siddetine maruz kaldigini ifade eden Ogrencilerin anksiyete
(t=7.256; p<.05)ve benlik saygis1 (t=2.712; p<.05) diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu noktada H1 hipotezi reddedilirken H2 hipotezinin ise kabul

edildigi goriilmektedir.

4.3. Anksiyete, Benlik Saygisi ve Flort Siddetinin Sosyo-Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Universite dgrencilerinin anksiyete, benlik saygis1 ve flort siddeti 6lgeklerinden
almis olduklar1 puanlarin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasip
farklilasmadiginin  belirlenmesi igin degiskenlere t-testi uygulanmistir. Ancak

oncelikle dagilim varyanslarinin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene test yontemi
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kullanilmis ve varyanslarin homojenligi kanitlanmistir. Sonrasinda verilerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark test edilmis yani t-testi uygulanarak, analiz sonuglari

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyete gore bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

Cinsiyet n X SS Sd t p
Anksiyete Kadin 192 19.22  13.56 .97 -4.220  .000*
Erkek 164 13.54 1150 .89
. Kadin 192 2839 241 A7 1.686 .093
RBSO Erkek 164 2793  2.69 21
EPS Kadin 192 40.29 4.65 .33 -4.859  .000*
Erkek 164 4253 394 .30
EFS Kadin 192 2881 3.36 24 -2.213  .028*
Erkek 164 29.62  3.52 27
KPS Kadin 192 20.13  6.37 46 -5.371  .000*
Erkek 164 2390 6.84 .53
KFS Kadin 192 2383 3.20 23 -3.209  .001*
Erkek 164 25.45 6.06 A7
*p<.05

Tablo 5’te sunuldugu ilizere katilimci 6grencilerinin benlik saygisi ortalama
puanlarinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmanin olmadig1 sonucuna
ulasilmistir (t=1.686; p>.05). Bununla birlikte tiniversite Ogrencilerinin anksiyete
puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilagsmanin oldugu (t=-4.220;
p<.05); kadinlarin anksiyete puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte flort siddeti 6l¢egi alt boyutlarina bakildiginda
EPS (t=-4.859; p<.05), EFS (t=-2.213; p<.05), KPS (t=-5.371; p<.05) ve KFS (t=-
3.209; p<.05) puanlari agisindan anlamli bir farklilasma oldugu ve erkeklerin
puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger
ifadeye erkeklerin flort siddetini kabul etme diizeyleri kadinlara oranla tiim alt boyutlar

bazinda daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin anksiyete, benlik saygisi ve flort siddeti dlgeklerinden
almig olduklar1 puanlarin yas degiskenine gore istatistiksel olarak farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek i¢in ANOVA analizi uygulanmistir. Universite
ogrencilerine iligkin verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 6’da,

ANOVA analizi neticeleri ise Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 6. Yasa gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Yas n X SS
18-20 yas 52 12.00 9.31
Anksiyete 21-23 yas 144 17.51 13.14
24-26 yas 160 17.30 13.53
18-20 yas 52 28.26 2.45
RBSO 21-23 yas 144 28.62 2.68
24-26 yas 160 27.76 2.41
18-20 yas 52 40.50 458
EPS 21-23 yas 144 41.16 4.26
24-26 yas 160 41.73 4.62
18-20 yas 52 30.42 411
EFS 21-23 yas 144 29.06 3.63
24-26 yas 160 28.88 2.96
18-20 yas 52 23.00 6.00
KPS 21-23 yas 144 21,58 6.58
24-26 yas 160 21.76 7.32
18-20 yas 52 24.80 3.24
KFS 21-23 yas 144 25.63 5.85
24-26 yas 160 23.55 3.90
Tablo 7. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari
Varyansin Kareler sq Kareler
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P
|
CUPT 1208933 2 649467 3934  020*
Anksiyete Gruplar ici 58277572 353  165.092
Toplam 59576.506 355
Grupl
WPl 56808 2 28404 4435 013
Benlik Saygist  Gryplarici  2260.956 353 6.405
Toplam 2317.764 355
|
G:igsfr 66.227 2 33114 1655 .193
EPS Gruplarigi  7063.975 353  20.011
Toplam 7130.202 355
Gruplar
A‘;SSI 95.791 2 47896 4074 .018*
EES Gruplarigi  4149.973 353  11.756
Toplam 4245764 355
Grupl
:igsfr 80.081 2 40041 853 427
KPS Gruplari¢i 16575975 353  46.957
Toplam 16656.056 355
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Gruplar 333.899 2 166.949 7.501 .001*

KF Ara51_

S GruplarIci  7856.800 353  22.258
Toplam 8190.798 355

*p<.05

Tablo 7’de gorildiigii gibi tlniversite 6grencilerinin flort siddeti dlgegi alt
boyutlarindan EPS (F=1.655; p>.05) ve KPS (F=.853; p>.05) puanlarinin yas
degiskeni acisindan farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte
anksiyete (F=3.934; p<.05), benlik saygis1 (F=4.35; p<.05), EFS (F=4.074; p<.05) ve
KFS (F=7.501; p<.05) puanlarinin yas gruplar1 bakimindan istatistiki olarak anlaml
bulunmustur. Sonrasinda ortalama puanlari karsilastirilan gruplarin hangileri arasinda
farklilik oldugunu tespit etmek igin Post-Hoc analiz yontemlerinin uygulamasi
asamasina gecilmistir. Uygun Post-Hoc teknigini se¢cmek i¢in Levene testi kullanilarak
gruplarin dagilimlarinin homojenligi degerlendirilmis ve gruplarin homojenligi tespit
edilmistir. Varyans dagilimmin homojen olmasi halinde yaygin olarak tercih edilen
Tukey Testi ile analize devam edilmistir. Anksiyete puan ortalamalar1 agisindan farkin
18-20 yas arasindaki bireyler ile 21-23 yas ve 24-26 yas aralifindaki bireyler arasinda
oldugu ve 18-20 yas arasindaki bireylerin anksiyete puanlarmin daha diisiik oldugu
gorilmistiir. Benlik saygist puan ortalamalar1 agisindan farkin 21-23 yas arasindaki
bireyler ile 24-26 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu ve 21-23 yas arasindaki
bireylerin benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. EFS alt
boyutunda puan ortalamalar1 agisindan farkin 18-20 yas arasindaki bireyler ile 21-23
yas ve 24-26 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu ve 18-20 yas arasindaki
bireylerin EFS puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger ifadeyle 18-20
yas arasindaki bireylerin erkegin uygulamis oldugu flort siddetini kabul etme diizeyleri
daha ytiksektir. KFS alt boyutunda puan ortalamalar1 agisindan farkin 21-23 yas
arasindaki bireyler ile 24-26 yas araligindaki bireyler arasinda oldugu ve 21-23 yas
arasindaki bireylerin KFS puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger
ifadeyle 21-23 yas arasindaki bireylerin kadinin uygulamis oldugu fl6rt siddetini kabul
etme diizeyleri daha yiiksektir.

Universite dgrencilerinin anksiyete, benlik saygis1 ve flort siddeti 6lgeklerinden
almis olduklar1 puanlarin iliski durumu degiskeni bakimindan istatistiki olarak anlaml

olup olmadigini belirlemek igin t-testi uygulanmistir. Ancak Oncelikle dagilim
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varyanslarinin homojenligini kontrol etmek i¢in Levene test yontemi kullanilmis ve
varyanslarin homojenligi kanitlanmigtir. Sonrasinda verilerin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark test edilmis yani t-testi uygulanarak, analiz sonuglar1 Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8. iliski durumuna gére bagimsiz gruplar icin t testi sonuclari

purim X ss s tp
. [liskisi var 192 16.47 12.84 .92 -.210 834
Anksiyete L
Iliskisi yok 164 16.76  13.11 1.02
RBSO .Iliskisi var 192 2797 222 16 -1.652 .099
Iliskisi yok 164 2842 2.88 22
EPS .Hiskisi var 192 4118 4.23 .30 -.630 529
Iliskisi yok 164 4148 475 37
EFS .Iliskisi var 192 2862 2.68 19 -335  .001*
Iliskisi yok 164 2984 4.09 31
KPS .Hiskisi var 192 2183 6.75 48 -111 911
Iligkisi yok 164 2191 6.97 54
KFS .Hiskisi var 192 2455 352 .25 -.113 910
Iligkisi yok 164 2460 5.97 46
*p<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi tiniversite 6grencilerinin anksiyete (t=-210; p>.05),
benlik saygisi (t=-1.652; p>.05), EPS (t=-.630; p>.05), KPS (t=-.111; p>.05) ve KFS
(t=-.113; p>.05) puanlarinda iliski durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilasmanin  olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte {iniversite
ogrencilerinin EFS puanlarinda iliski durumu degiskeni agisindan anlamli bir
farklilasmanin oldugu (t=-3.356; p<.05); iliskisi olmayan bireylerin EFS puanlarinin
daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger ifadeye iliskisi olmayan bireylerin

erkegin uygulamis oldugu fl6rt siddetini kabul etme diizeyleri daha ytiksektir.

Iliskisi olan iiniversite Ogrencilerinin anksiyete, benlik saygis1 ve flort siddeti
6l¢eklerinden almis olduklart puanlarin iligki siiresi degiskenine gore istatistiksel
olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Universite dgrencilerine ait aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 9°da, ANOVA sonuglar1 da Tablo 10’da verilmistir.

40



Tablo 9. iligki siiresine gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Mliski Siiresi n X SS
0-1 yil 82 16.58 13.85
Anksiyete 2-4 yil 86 16.18 11.42
5 yil ve lizeri 32 20.62 15.91
0-1 yil 82 28.46 1.82
RBSO 2-4 yil 86 27.83 2.46
5 yil ve lizeri 32 27.68 2.84
0-1 y1l 82 42.19 3.75
EPS 2-4 yil 86 40.72 4.69
5 yil ve tizeri 32 40.50 4.58
0-1 yil 82 28.43 2.54
EFS 2-4 yil 86 28.93 2.96
5 yil ve tizeri 32 28.12 2.09
0-1 yil 82 21.39 5.47
KPS 2-4 yil 86 22.88 6.50
5 yil ve tizeri 32 21.50 9.67
0-1 y1l 82 24.36 2.94
KFS 2-4 yil 86 24.86 4.22
5 yil ve tizeri 32 23.75 2.70
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Tablo 10. iliski siiresine Gore Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler 0
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar 490.854 2 245427 1401 249
Anksiyete AraSI. .
Gruplar I¢i ~ 34500.426 197 175.129
Toplam  34991.280 199
Gruplar 22.034 2 11017 2097 .126
.. Arasi
RB50 Gruplar i 1034986 197  5.254
Toplam 1057.020 199
Gruplar 115.000 2 57500 2086 .058
Arasi
EPS Gruplarici ~ 3670.180 197  18.630
Toplam 3785.180 199
Gruplar 18.723 2 9.362  1.309 273
Arasi
EFS Gruplarici 1409277 197  7.154
Toplam 1428000 199
Gruplar 105.151 2 52575 1160 .316
Arasi
KPS Gruplar ici ~ 8928.349 197  45.322
Toplam 9033500 199
Gruplar 30.570 2 15285 1.230 .294
Arasi
KES Gruplarici 2447350 197 12423
Toplam  2477.920 199
*p<.05

Tablo 10°da gorildigi gibi tniversite 6grencilerinin anksiyete (t=1.401; p>.05),
benlik saygist (t=2.097; p>.05), EPS (t=2.086; p>.05), EFS (t=1.309; p>.05), KPS
(t=1.160; p>.05) ve KFS (t=1.230; p>.05) puanlarinda iligki siiresi degiskeni agisindan

anlaml bir farklilagsmanin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tim analizler degerlendirildiginde H3 hipotezinin kismen kabul edildigi

goriilmektedir.
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4.4. Anksiyete, Benlik Saygisi ve Flort Siddeti Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Bu arastirma kapsaminda incelenen degiskenlerin arasindaki iliskilerin belirlenmesi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Anksiyete 1.00

2. Benlik Saygisi A10* 1.00

3. EPS .09 .07 1.00

4. EFS .00 .08 30** 1.00

5. KPS 14* -01 29%*  ATF* 1.00

6. KFS .08 -.03 20%*  54**  62**  1.00

amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz

sonuglarina Tablo 11°de yer verilmistir.

Tablo 11. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar:
**p<.01; *p<.05

Biiyiikoztiirk (2011), korelasyon analizlerini incelerken .00 ile .30 arasindaki
degerlerin “diisiik™; .31 ile .70 arasindaki degerlerin “orta”; .71 ve iizerindeki
degerlerin ise “yiiksek™ olarak yorumlanabilecegini ifade etmistir. Korelasyon analizi
sonuglart bu dogrultuda incelendiginde, Tablo 11°de de goriildiigi tizere, benlik
saygis1 ve anksiyete arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
gorilmektedir (r=.10; p<.05). Bu noktada H4 hipotezinin reddedildigi goriilmektedir.
Bununla birlikte benlik saygisi ile flort siddeti alt boyutlar1 olan EPS (r=.07; p>.05),
EFS (r=.08; p>.05), KPS (r=-.01; p>.05) ve KFS (r=-.03; p>.05) arasinda anlamli bir
iliski olmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu noktada HS5 hipotezinin reddedildigi
goriilmektedir. Son olarak anksiyete ile EPS (r=.09; p>.05), EFS (r=.00; p>.05) ve
KFS (r=.08; p>.05) arasinda anlamli bir iliski yokken; KPS (r=.14; p<.05) arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu

noktada H6 hipotezinin kismen kabul edildigi goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar literatiir ¢ergevesinde tartigilmig
ve yorumlanmigtir. BOlimiin sonunda ise aragtirmadan elde edilen sonuglar

Ozetlenerek Oneriler sunulmustur.
5.1. Tartisma

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan ilki flort siddetine maruz kalan
bireylerin anksiyete diizeylerinin flort siddetine maruz kalmayan bireylere oranla daha
yiiksek oldugu yoniindedir (Tablo 4). Literatiir incelendiginde arastirma sonuglari ile
paralel pek ¢ok bulgunun yer aldig1 goriilmektedir. Prospero (2007) tarafindan yapilan
arastirmada da hem kadmlarin hem de erkeklerin flort siddetine maruz kalma
durumlan arttikca anksiyete, depresyon ve somatizasyon diizeyinin arttig1 ortaya
koyulmustur. Amar ve Gennaro (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise tiniversite
ogrencilerinin flort siddetine maruz kalma diizeyleri arttik¢a ruh sagligi sorunlarinin
da arttig1 ortaya koyulmustur. Ulkemizde yapilan bir arastirmada ise kadimlarmn flort
siddetine maruz kalma durumlart arttik¢a anksiyete diizeylerinin de yiikseldigi ortaya
koyulmustur (Cinal, 2018). Dikmen ve arkadaglart (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada ise liniversiteye devam eden kadin Ogrencilerin flort siddetine maruz
kalma diizeyleri yiikseldik¢e anskiyete puanlarinin da yiikseldigi ortaya koyulmustur.
Aragtirma sonuglari, bireylerin flort siddetine maruz kaldikca anksiyete diizeylerinin
yiikseldigini ortaya koymaktadir. Bu noktada arastirmanin bu bulgusunun literatiir ile

tutarli odlugu goriilmektedir.

Arastirmada flort siddetine maruz kalan bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
flort siddetine maruz kalmayan bireylerden daha yiiksek oldugu goériilmektedir (Tablo
4). Bu bulgu literatiir ile tutarlilik gostermemektedir. Yapilan arastirmalar, flort
siddetine maruz kalma diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldigir yoniinde sonuglar
ortaya koymaktadir (Akcan, 2020; Aslan ve ark., 2008; Van Ouytsel ve ark., 2017).
Ancak yapilan bir arastirmada hem kadinlarin hem de erkeklerin benlik saygisi
diizeyinin yiiksek olmasinin flort siddeti icin bir risk faktorii olabilecegi ifade

edilmektedir (Simsek ve Kavas, 2018). Bu noktada bireylerin kendileri ile ilgili
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algilarinin olumlu olarak artis gostermesi, flort siddetine maruz kalma noktasinda bir
artisa yol acabilmektedir. Ancak bulgularin geneli flort siddetinin benlik saygisinda
azalmaya yol ag¢tig1 yoniindedir. Bu arastirma kapsamina dahil edilen bireylerin benlik
saygist puanlarinin ortalamanin iistiinde oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde

edilen bulgu bu nedenle literatiirden farklilagtig1 diisiniilmektedir.

Arastirmada incelenen degiskenlerin cinsiyet agisindan farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde anksiyete ve flort siddetine yonelik tutumun tiim alt
boyutlarda farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 5). Arastirma sonucunda
kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu konuda yapilan aragtirmalara bakildiginda, aragtirmadan elde edilen sonuglar ile
ilgili tutarli ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarda da kadin
tiniversite 0grencilerinin anksiyete diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmustiir (Akgilin ve ark., 2007; Basaran ve ark., 2009; Canbaz ve ark., 2007;
Karagiin ve Colak, 2009; Karaman, 2009; Tektas, 2014). Flort siddetine yonelik tutum
Olceginin tiim alt boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde ise erkeklerin
puanlarinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bir diger ifadeyle
erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda ataerkil toplum diizenin bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan bir
aragtirmada erkek egemenligini daha fazla destekleyen bireylerin kadina yonelik
siddeti daha fazla destekledikleri ve sorun ¢éziimiinde siddete basvurduklar: ortaya
koyulmustur (Diaz-Aguado ve Martinez, 2015). Erkek 6grenciler ile yapilan bir
calismada ise ataerkil normlara sahip olanlarin flort siddeti uygulama olasiliginin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozaki ve Otis, 2017). Bununla birlikte Black ve
arkadaglar1 (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, bu arastirmadan elde
edilen bulgulara benzer olarak, erkeklerin flort siddetini daha fazla destekleri ortaya

koyulmustur.

Aragtirmada incelenen degiskenlerin yas agisindan farklilagip farklilasmadigi
incelendiginde anksiyete, benlik saygisi, erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum ve kadinin uyguladigi fiziksel siddete yonelik tutum puanlarmnin farklilastig
goriilmiistiir (Tablo 6). Anskiyete puanlarina bakildiginda 18-20 yas araligindaki
tiniversite 6grencilerinin puan ortalamalarinin 21-23 yas ve 24-26 yas aralifindaki

ogrencilere oranla daha diisiik oldugu soncuna ulasilmistir (Tablo 6). Bu durumun
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gelecek kaygist ile alakali olabilecegi diigiiniilmektedir. Yas ilerledikce iiniversite
ogrencilerinde kariyer ve gelecek kaygisi bag gostermeye baslamaktadir. Bu nedenle
anksiyete puanlariin heniiz {iniversite yasamina yeni baslamis 6grencilere oranla daha
yiiksek olmasi anlagilabilir bir durum olarak goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
ise bu konuda yapilan aragtirmalarin farkli bulgular ortaya koydugu goriilmektedir.
Arastirmalarin bazilarinda anksiyete ve yas arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
sonucuna ulasilmistir (Akgiin ve ark., 2007; Deveci, Calmaz ve Yasemin, 2012; Kaya
ve Varol, 2004; Sirin ve ark., 2003). Bununla birlikte Coban ve Karaman (2013)
tarafindan yapilan arastirmada, bu aragtirma bulgular ile paralel olarak, 21-25 yas
arasindaki tiniversite 6grencilerinin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
koyulmustur. Bu donem igerisindeki bireyler hem kariyer kaygisi yasamakta
(Salmelo-Aro, ve ark., 2001) hem de yakin iliski kurma ve evlilik gibi 6nemli yasam
olaylar ile ilgili bir belirsizlik igerisinde olmaktadirlar. Bu gibi nedenlerin bu yas
araligindaki bireylerin duygu durumlar {iizerinde etkisinin oldugu literatiirde
belirtilmektedir (Feldman, 2003; Santrock, 2010). Bu noktada elde edilen bulgunun
literatiir ile uyumlu oldugu goriinmektedir. Benlik saygisi ve yas arasindaki farkliliga
bakildiginda, 21-23 yas araligindaki bireylerin 24-26 yas araligindaki bireylere gore
benlik saygisinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Literatiir incelendiginde
yas degiskenin benlik saygisinin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir.
Ozellikle ergenlik dénemi ve beliren yetiskinlik dénemindeki yasantilarm olumlu
benlik saygisi1 gelisiminde etkili oldugu ifade edilmektedir (Baskara, 2002). Literatiir
incelendiginde tiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda yas degiskeni ile benlik
saygist arasinda, ayni1 gelisim donemi igerisinde bulunmalarindan kaynakli olarak
herhangi bir farkliligin olmadig: belirtilmektedir (Cetin, 2015; Delikoyun, 2017,
Eryilmaz, 2012). Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgunun farklilik gostermesinde
karistirict diger degiskenlerin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger ifadeyle
benlik saygisinin gelisiminde etkili olan deneyimlerin etkisiyle farklilasmanin oldugu
diisiiniilmektedir. Flort siddeti ile yas degiskeni arasindaki farklilik incelendiginde ise
erkegin uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumun 18-20 yas araligindaki bireyler
icin daha fazla olumlu algilandigi goriilmektedir (Tablo 7). Bununla birlikte kadinin
uyguladig fiziksel siddete yonelik tutum ise 21-23 yas araligindaki bireylerde daha
olumlu algilanmaktadir. Bu noktada goriilmektedir ki yas ilerledik¢e flort siddetine

yonelik tutum olumsuzlagsmaktadir. Bu bulgu literatiir ile uyum gostermektedir
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(Crittenden ve ark., 2017; Stickley ve ark., 2008). Yildirim (2016) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunda da 23 yas ve lizerindeki 6grencilerin flort siddetine yonelik algi
ve tutumlarinin daha olumsuz oldugu ortaya koyulmustur. Geng yetiskin bireylerin
hem deneyimlerinin daha az olmasiin bu durumda etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ayni zamanda saglikli flrt iligkisinin nasil oldugu noktasinda bilgi eksikliklerinin de

olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir.

Aragtirmada incelenen degiskenlerin iliski durumu agisindan farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde ise yalnizca flort siddeti 6lgegi, EFS alt boyutunda
farklilik oldugu gériilmiistiir (Tablo 8). Iliskisi olmayan bireylerin erkegin uyguladig:
fiziksel siddete yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya koyulmustur. Bir diger
ifadeyle iligkisi olan bireyler, erkek tarafindan uygulanan fiziksel siddete daha
olumsuz bakmaktadirlar. Bununla birlikte iliski siiresi degiskeni acisindan ise tiim
degiskenler temelinde anlaml1 bir farklilik olmadig1 ortaya koyulmustur. iliski durumu
ve iliski siiresi literatiirde genellikle bir arada incelenmis degiskenler olarak
goriilmektedir. Elde edilen bulgular, iliskinin uzunlugu arttik¢a flort siddetine yonelik
olumsuz tutumun da artifi yoniindedir (Cinal, 2018; Goussinsky ve Yassour-
Borochowitz, 2007; Luthra ve Gidycz, 2006). Bu arastirmadan elde edilen bulgunun
ise yasantilar temelinde sekillendigi ve iliskisi olmayan bireylerin deneyim

eksikliginden kaynakli olumlu algilarinin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada incelenen degigkenlerin birbirleri ile olan iligkisi ele alindiginda;
anksiyete ve benlik saygisi arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu ortaya koyulmustur. Bu arastirmaya katilan bireylerin benlik saygisi
diizeyleri ylikseldikce anksiyete diizeylerinin de yiikseldigi goriilmektedir. Aragtirma
bu bulgusu kapsaminda literatiir ile farklilik gdstermektedir. Literatiirde genel olarak
diisiik benlik saygisinin kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmektedir
(Coopersmith, 1967; Eser, 2005; Yapict ve Kayiklik, 2005; Yoriikoglu, 1988: Akt.
Baskara, 2002). Arastirma sonuglarinin literatiirden farklilasmasinin nedeninin
orneklem grubu oldugu diisiiniilmektedir. Bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin
benlik saygis1 diizeylerinin odluk¢a yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu noktada
ogrencilerin kaygilarinin benlik saygisindan ziyade gelisim doneminin 6zellikleri gibi

farkli nedenlerden dolay: ortaya c¢iktig diisiiniilmektedir. Arastirma bulgularinda da
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ortaya koyuldugu gibi arastirma sonucunda ortaya ¢ikan iligkinin diizeyinin de oldukga

diisiik olmas1 bu durumu kanitlar niteliktedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise anksiyete ile flort siddeti
Olceginin KPS alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu
yoniindedir (Tablo 11). Bir diger ifadeyle arastirmaya katilan bireylerin anksiyete
diizeyleri yiikseldikge kadinlarin uyguladigi psikolojik siddete yonelik olumlu
tutumlarinin da arttigi goriilmektedir. Bu durum bir savunma mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir. Kaygi duyan bireyler, psikolojik siddet uygulayarak ve bu duruma
doniik kendilerini savunup olumlu tutum gelistirmis olabilirler. Tlgili literatiir
incelendiginde Cinal (2018) tarafindan yapilan arastirmada flort siddetine yonelik
tutumun tiim alt boyutlarindan alinan puanlar arttikgca depresyon ve anksiyete
diizeyinin yiikseldigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda yapilmis c¢alismalarin sayisi
oldukea sinirlt olmakla birlikte flort siddetinin kabul edilmesi sonucunda genglerin
flort siddetini yasama magduriyetlerinin daha fazla yiikseldigi ve bu durumun bir
sonucu olarak da depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi problemlerini daha fazla

bildirdikleri ifade edilmektedir (Temple ve ark., 2018).

Aragtirmadan elde edilen son bulgu ise benlik saygisi ve flort siddetine yonelik
tutumun tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 yoniindedir (Tablo 11).
Literatiir incelendiginde flort siddetine yonelik tutum ve benlik saygisi arasinda
yapilan arastirmalarin farkli sonuclara isaret ettigi goriilmektedir. Simsek ve Kavas
(2018) tarafindan yapilan arastirmada flort siddetine yonelik tutum puanlar
yiikseldik¢e benlik saygisinin da yiikseldigi goriilmiistiir. Bununla birlikte flort
siddetine yonelik olumlu tutumun diisiik benlik saygis1 ile alakali oldugunu ifade eden
arastirmalar da literatiirde bulunmaktadir (Clements ve ark., 2005; Lewis ve Fremouw,
2000). Bu noktada arastirmalarin farkli sonuglar1 elde ettigi goriilmektedir. bu

dogrultuda bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.
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5.2. Sonug¢
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular su sekildedir:

e Universite dgrencilerinin flort siddetine maruz kalma durumlari ile anksiyete
diizeyi arasinda anlaml bir farklilik oldugu, flort siddetine maruz kaldigini
ifade eden Ogrencilerin anksiyete diizeylerinin daha yliksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

e Universite dgrencilerinin flért siddetine maruz kalma durumlari ile benlik
saygist diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu, flort siddetine maruz
kaldigin1 ifade eden Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

e Universite dgrencilerinin benlik saygis1 puanlarinda cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

e Universite dgrencilerinin anksiyete puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml bir farklilagsmanin oldugu; kadinlarin anksiyete puanlarinin erkeklere

oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Universite dgrencilerinin flort siddetine yonelik tutum lgegi alt boyutlarina
bakildiginda EPS, EFS, KPS ve KFS puanlarinda cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bir farklilagma oldugu ve erkeklerin puanlarinin kadinlara oranla daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Universite dgrencilerinin anksiyete yas degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilagtigr; 18-20 yas arasindaki bireylerin anksiyete puanlarinin 21-23 yas
ve 24-26 yas araligindaki bireylere oranla daha diisiik oldugu sonucuna

ulasilmistir.

e Universite dgrencilerinin benlik saygis1 yas degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilastig1; 21-23 yas arasindaki bireylerin benlik saygisi puanlarinin 24-26

yas araligindaki bireylere oranla daha ytliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Universite 6grencilerinin flort siddeti 6lgegi alt boyutlarindan EPS ve KPS
puanlariin yas degiskeni acgisindan farklilik gostermedigi sonucuna

ulastlmistir.

Universite dgrencilerinin flort siddeti 6lgegi alt boyutlarindan EFS puanlarinin
yas degiskeni agisindan anlamli olarak farklilastigi; 18-20 yas arasindaki
bireylerin EFS puanlarinin 21-23 yas ve 24-26 yas aralifindaki bireylere oranla

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencilerinin fl6rt siddeti 6lgegi alt boyutlarindan KFS puanlarmin
yas degiskeni acisindan anlamli olarak farklilastigi; 21-23 yas arasindaki
bireylerin EFS puanlarinin 24-26 yas araligindaki bireylere oranla daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite Ogrencilerinin anksiyete, benlik saygisi, EPS, KPS ve KFS
puanlarinda iligki durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilasmanin

olmadig1 sonucuna ulasilmaistir.

Universite dgrencilerinin EFS puanlarinda iliski durumu degiskeni acisindan
anlamli bir farklilasmanin oldugu; iliskisi olmayan bireylerin EF$ puanlarinin

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencilerinin anksiyete, benlik saygisi, EPS, EFS, KPS ve KFS
puanlarinda iligki siiresi degiskeni acisindan anlamli bir farklilagmanin

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin benlik saygis1 ve anksiyete puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin benlik saygist ile flort siddeti alt boyutlari olan EPS,

EFS, KPS ve KFS arasinda anlaml1 bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Universite dgrencilerinin anksiyete ile EPS, EFS ve KFS arasinda anlamli bir
iligki yokken; KPS arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda fl6rt siddetine yonelik tutumun
beliren yetiskinlik doneminin baslarinda nispeten ilerleyen yaslara gore daha olumlu
gorildiigli tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle bu gelisim donemi igerisinde
bulunan genclere saglikli flort iliskisi hakkinda egitimler diizenlenebilir. Benzer
egitimler iliskisi olmayan bireylere ve daha Once hig¢ iliski yasamamis bireylere

yonelik olarak da diizenlenebilir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonu¢ da flort siddetine maruz kalan
tiniversite 6grencilerinin anksiyete diizeylerinin daha yliksek oldugu yoniindedir. Bu
noktada gelisebilecek ruh sagligi bozukluklarinin 6niine gecilmesi adina hem flort
siddetine yonelik farkindalik egitimlerinin hem de flort siddetine maruz kalan
Ogrencilerin iyilestirilmesine yonelik uygulamalarin aktif hale getirilmesi onemli

goriilmektedir.

Ayni zamanda erkeklerin flort siddetine yonelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu noktada da diizenlenecek farkindalik egitimlerinde 6zellikle
erkeklerin bulunmasi ve ataerkil yapidan kaynakli diisiince Oriintiilerinin

yapilandirilmasi gerekmektedir.

Bu arastirma kapsaminda yalnizca {iniversite 6grencileri ile calisilmistir. Bu
arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler farkli 6rneklem gruplarinda (evli,
bosanmus, ergen...) incelenebilir. Farkli 6rneklem gruplarinda ayni degiskenlerle fark

olup olmadig1 incelenebilir.

Aragtirma algilanan ekonomik durum, ebeveyn tutumu, yasanilan bolge gibi

farkli demografik degiskenler acisindan incelenebilir.
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EKLER
Aydinlatilmis Onam Formu
Degerli katilimci,

Bu arastirma Istanbul Gelisim Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Yiicel Yilmaz damgsmanliginda, Tugce Nur
Durgun tarafindan yiiriitiilmektedir. Yiiksek lisans programi bitirme tezi olarak
hazirlanan bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin flort siddetine maruz kalip

kalmama durumlarina gére benlik saygisi ve anksiyete diizeylerinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmanin herhangi
bir noktasinda, herhangi bir gerek¢e gostermeden anketi doldurmayi birakabilir,

arastirmaya katilmaktan vazgecebilirsiniz.

Aragtirmanin amacina ulagmasi adma her boliimiin baslangicinda verilen
yonergelerin dikkatlice okunmasi, bu yonergelere gore sorularin eksiksiz ve sizi dogru
yansitacak sekilde ictenlikle cevaplanmasi 6nemlidir. Sorularin dogru veya yanlis

olarak nitelendirilebilecek bir cevabi yoktur.

Tamamlanmasi yaklagik 15 dakika siirecek olan bu arastirmada, sizden herhangi
bir kimlik bilgisi istenmeyecek, arastirmaci tarafindan verileriniz gizli tutulacak ve
arastirma sonuglar1 kimliginizle ilgili detay vermeden bilimsel amagh kullanilacaktir.
Arastirmadan toplanan veriler bireysel olarak incelenmeyecek, bir biitiin olarak

degerlendirilecektir.

Aragtirma hakkinda bilgi almak, soru sormak, gorlis bildirmek isterseniz

e-posta adresine e-posta gonderebilirsiniz.
Arastirmaya yaptiginiz degerli katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Tugce Nur Durgun
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SOSYODEMOGRAFIK BILGi FORMU

Cinsiyet: Kadin[] Erkek[]

Yas: 18-2001 21-23[1 24-26[1

Smif: 100 200 300 40 501

Flort iliski Durumu: Var(d Yok

Cevabiniz Var ise Kag¢ Yil: 0-1[1 2-4[1] 5-7[] 8 ve tizeril]
Cevabiniz Yok ise Hig F1ort iliskiniz Oldu mu? Evet(] Hayir[]
Mliskinizde Siddete Maruz Kaldmniz mi1? Evet[] Hayir[(]

Mliskinizde Siddete Basvurdunuz mu? Evet(] Hayir[]
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FLORT SiDDETi TUTUM OLCEGI

EKLER

EK-1 Flort Siddetine Yonelik Tutum Olgekleri

) S S E § o §
Erkegin Flortte Uyguladifn Psikolojik Siddete Yonelik | = 2. S & s =8
Tutum Olgegi 'z g E g = 2=
“ E g 2 S ¥ 3
1. Bir erkek kiz arkadasini asagilamamalhdir. 1 2 4 5
2. Bir erkek kiz arkadagina ne yapmasi gerektigini 1 2 3 4 5
soylememelidir. =
3. Bir kiz, arkadaslanyla disartya ¢ikmadan once erkek 1 2 3 4 5
arkadasma sormalidir.
4. lliskiler daima kizlar erkek arkadaslarini memnun 1 2 3 4 5
ettiklerinde yolunda gider. s
S. Bir erkegin kiz arkadasini tehdit etmesi i¢in asla bir 1 ) 3 4 5
sebep olamaz.
6. Bazen erkekler ellerinde olmadan kiz arkadaslarina 1 2 3 4 5
kiifrederler.
7. Bir kiz erkek arkadagini memnun etmek i¢in daima 1 2 3 4 5
degismelidir. 3
8. Bir kiz daima erkek arkadasinin soyledigini 1 2 3 4 5
yapmalidir. 3
9. Bir erkek, kiz arkadasmin her hareketini bilmek 1 2 3 4 5
zorunda degildir.
10. Bir erkegin kiz arkadasina kiifretmesi i¢in asla 1 2 3 4 5
yeterince 1yi bir gerekce olamaz.
11. Bir erkegin, ¢ok sinirlendiginde kiz arkadagina 1 2 3 4 5
bagirmasi anlagilabilir.
12. Bir erkegin kiz arkadasina kotii konusmasi olabilecek 1 2 3 4 5
bir seydir.
13. Bir erkegin kiz arkadasina bagirip ¢agirmasinin asla 1 2 3 4 5
bir gerekgesi olamaz.
14. Bir kiz, eger erkek arkadasini rahatsiz ediyorsa, 1 2 3 4 5
arkadaslariyla goriismemelidir.
15. Bir kiz i¢in her zaman erkek arkadasmnmn istedigi 1 2 3 B 5
sekilde giyinmesi onemlidir.
25| E | g | 8 |28
Erkegin Flortte Uyguladig Fiziksel Flort Siddetine = 8 S o S | =28
Yonelik Tutumlar (")lq:egi 'z £ £ g = z =
¥ E 5 o g |~ 3
M ~
1. Bir kiz, bir erkek ona vurdugunda ondan ayrilmahdir. 1 2 3 4 5
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. Bazi kizlar erkek arkadaslari tarafindan tokatlanmay:

hak eder. ! 2 2 4 3
3. Bir erkegin kiz arkadasina vurmas: asla dogru degildir. 1 2 4 5
4. Bazen erkekler kendilerine hakim olmadan kiz 1 2 3 4 5
arkadaglarim yumruklarlar.
5. Bir erkegin kiz arkadasini itmesinin asla iyi bir 1 2 3 4 5
gerekgesi yoktur.
6. Bazen bir erkek, kiz arkadasi onu sinirlendirdiginde 1 2 3 4 5
ona vurmaktan kendini ahkoyamaz.
7. Bir erkegin kiz arkadasini tokatlamasimnin asla iyi bir 1 2 3 4 5
gerekgesi yoktur.
8. Bazen kiskanghk erkegi dyle delirtir ki kiz arkadagin 1 2 3 4 5
tokatlamak zorunda kalir.
9. Erkek arkadaslarimi aldatan kizlar tokatlanmalidir. 1 2 3 4 5
10. Bazen ask, erkegi 6yle delirtir ki kiz arkadasina vurur. 1 2 3 4 5
11. Bir erkek, genellikle kiz arkadas: haketmedikge onu 1 2 3 4 5
tokatlamaz.
12. Egerhak ediyorsa, bir erkegin kiz arkadasma tokat 1 2 3 4 5
atmasi normaldir.
» 5 g E g |=§
Kadnm Flortte Uyguladiga Psikolojik Siddete Yonelik | = £ S & S |=28
Tutum Olgegi 2 E E g = Z =
2 5 3 R S | &8
4 R
1. Bir kizin erkek arkadasina kiifretmesinin asla iyi bir 1 2 3 4 5
gerekgesi yoktur.
2. Kizlarn erkek arkadaslarina nasil giyineceklerini 1 2 3 4 5
soyleme haklan vardur.
3. Bir erkek daima kiz arkadasi ona ne yapmasini 1 2 3 4 5
soylerse onu yapmalidir.
4. Eger bir kiz, erkek arkadasina bagirip ¢agirirsa bu o 1 2 3 4 5
erkegi gercekten ciddi bir sekilde yaralamaz.
5. Kizlarin erkek arkadaslarina ne yapmalar gerektigini 1 2 3 4 5
soyleme haklari vardir. 3
6. Bir erkek i¢in, her zaman kiz arkadasinin istedigi 1 2 3 4 5
sekilde giyinmesi dnemlidir.
7. Bazen kizlar ellerinde olmadan erkek arkadaslarina 1 2 3 4 5
kiifrederler. -
8. Bir erkek, arkadaslariyla disartya ¢ikmadan 6nce 1 2 3 4 5
daima kiz arkadagina sormalhdir. -
9. Bir kizin erkek arkadasmna kotii konugmasi olabilecek 1 2 3 4 5
bir seydir.
10. Bir kizin ¢ok sinirlendiginde erkek arkadasina 1 2 3 4 5
bagirmas anlasilabilir.
11. Bazen kizlar, erkek arkadaslarinin onlar1 dinlemeleri 1 2 3 4 5

i¢in onlar1 tehdit etmek zorundadirlar.
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25| B | g | 8|28
- e ; o % 8 5] S =
Kadmn Flortte Uyguladif: Fiziksel SiddeteYonelik =2 > z 4 = S
Tutum Olgegi 7 E E g = z2=
2 5 ;‘a 3 v G

1. Eger, hak ediyorsa, bir kizin erkek arkadasina tokat 2 3 4 5
atmas! normaldir.

2. Bir kizin erkek arkadagin itip kakmasi ¢ok da 2 3 4 5
biiyiitiilecek bir sey degildir. =

3. Bazen kizlar kendilerine hakim olamadan erkek 2 3 4 5
arkadaglarim yumruklarlar.

4. Bazi erkekler kiz arkadaglar tarafindan tokatlanmay1 2 3 4 5
hak eder. 3

5. Bazen bir kiz, ona saygi gostersin diye erkek 1 2 3 4 5
arkadagma vurmak zorundadur. B

6. Bir kiz genellikle erkek arkadas: hak etmedikge onu 1 2 3 4 5
tokatlamaz.

7. Bir kiz, erkek arkadasi ne yaparsa yapsm ona 1 2 3 4 5
vurmamalidir.

8. Bir erkegin kiz arkadas: tarafindan tokatlanmasinin 1 2 3 4 5
asla bir gerekgesi yoktur.

9. Sag ¢ekme bir kizin erkek arkadasindan intikam 1 2 3 4 5
almas! i¢in iyi bir yoldur.

10. Bir kizin erkek arkadasina tokat atmasi asla normal 1 2 3 4 5
degildir.

11. Bazi kizlar, kendilerini dinletmek i¢in erkek 1 2 3 4 5
arkadaslarmi yumruklamak zorundadirlar.

12. Bir erkek, kiz ona tokat attig1 zaman o kizdan 1 2 3 4 5

ayrilmahdir.
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ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

2. Bazt olumlu &zelliklerim oldugunu diistiniivorum.

4. Ben de diger insanlarm birgcogunun vapabildigi kadar bir sevler

vapabilirim.

6. Kendime karst olumlu bir tutum igindevim.

8. Kendime karst daha fazla savgi duvabilmeyi isterdim.

10. Bazen kendimin hig de veterli bir insan olmadigmi1

diisiniiyvorum.

¥

3
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Beck Anksiyete Olcegi

Asadpda insanlarin kaygili ya da endigeli olduklan zamanlarda yasadiklan baz: belirtiler venimigtir.

Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini
yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

-4

Hic

Hafif dizeyde
Beni pek et~

Orta dizeyde Ciddi

Hos degildi ama kat Dlylvmw-

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Cevseyememe

5. Cok kot seyler olacak
korkusu

6. Bas dénmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapiima

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontroli kaybetme korkusu

15. Nefes almada guglik

16. Olum korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlk

20. Yuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagh
olmayan)

70



