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BOLUM 1

GIDA FELSEFESINE GIRIS

Giris

Giiniimiize gelene kadar gida bilimi genellikle doga bilimleri, miihendislik ve uygulama
agirlikli gelismistir. Gida biliminin sosyal ve sanat yonii neredeyse yok sayilmis ve sosyal
bilimlerle iliskisi degersiz sayillmistir. Bu nedenle gida biliminin felsefi yonii géz ardi edilmis;
yontemlere, siireclere ve formiillere indirgenmistir. Bunun sonucu olarak gidanin sosyal
bilimlere bakan yonili ortaya c¢ikartilamamistir. Bunun asil nedeni sosyal bilimlere 6nem
verilmemesi ve yalnizca doga bilimleri yasalarindan yararlanilmasidir. Ortaya ¢ikan bilimsel
sorunlara daha onceden yapilmis olan doga bilimleri ve 6zellikle miihendislik ¢aligmalarinin
sonuclar1 kaynak gosterilmis ve bilmedikleri halde uzmanlari tarafindan basmakalip ¢oziimler
onerilmistir. Oysa doga ve miihendislik bilimlerinin alt yapisinda mutlaka bir sosyal bilimin
bulundugu bilinmektedir. Ancak ¢ok disiplinli ¢alisan bilim insanlarinin azligi, gida bilimini
hazir formiiller haline doniistiirmiistiir. Bilim insanlar1 gida ile ilgili problemlere ¢6ziim
bulabilmeleri i¢in en kisa zamanda ¢6ziimleyici yaklasimlar: siralayarak en uygun olanina karar
verebilmelidir. Bunu gergeklestirebilmek icin ise Oncelikli olarak felsefi bir bakis agisina
ihtiyag vardir. Ancak gida zor bir konudur. Nasil ve neyi iiretip tiiketmemiz gerektigi
konusunda ¢ok az fikir birligi vardir. Gidanin ne oldugu veya insanlarin onunla benzer
deneyimler yasayip yasamadigi bile net degildir. Bir taraftan gida temel bir hak ve ihtiyag
olarak kabul edilmektedir. Ote yandan, genis uygulama alani ve hatta daha genis tat yelpazesi
g0z Oniine alindiginda bu konuda genelleme yapmak oldukca zordur. Bu nedenle béliimde
sosyal bilimler perspektifi ile felsefenin gida bilimine katkilarinin neler oldugu ve olabilecegi

anlatilmaktadir.
Gida Felsefesinin Tarihsel Cercevesi

Giiniimiizde gida bilimi felsefi bakis acisindan yoksun kalmis olsa da Platon, Sokrates
ve Epikiir gibi filozoflar tarihin ilk donemlerinde gidanin felsefesini yapmislardir. Platon’a gore
ruhun bir kism1 yemek yemekten sorumludur ve bu kisim vahsi bir hayvan1 baglanmis gibi

karin bolgesine oturtulmustur. Ona gore bu ruhun asagilik kismi olup nedeni ise yeme



arzusunun bitmemesidir. Insanin yeme arzusundan bir siireligine de olsa kurtulup felsefeyle
ilgilenmesi gerekliligini vurgular. Sokrates yemek pisirmenin de akil yiiriitme sonucunda
yapilmadigini yalnizca geleneklerden gelen ve zevke yani bedene hitap eden degersiz bir is

oldugunu diisinmektedir 4,

Gidaya ve ilgili eylemlere ilk olumlu bakis agis1 getiren Epikiir’diir. Bu anlamda gida
felsefesine ilk kaynagi Antik Yunan Diisiiniirii Epikiir (MO 341-MO 270) saglamistir
diyebiliriz. Kurdugu akademi; mutfagi olan bir bahcedir ve herkese agiktir. Mutfakta yemekler
yapilir, sofralar kurulur ve misafirlerle gida iizerine sohbetler edilirdi. Sohbetlerde Epikiir
hazciligin (hedonizm) felsefesini yapardi. Epikiir “Lyi olan her seyin kékii, midenin haz almast
sonucudur. Bilgi ve bilgelik bu gercegin disinda diisiiniilemez. Iyi bir et yemegi dostlarla
beraber olmazsa, kurtlarin yemek yemesinden ne farki kalir. Yemek yemenin hazzinin yaninda

ag ve susuz kalmamaliyiz.”” demektedir [,

Resim 1: ilk Gida Felsefecisi Antik Yunan Diisiiniirii Epikiir

Aydinlanma doneminde John Locke (1632 - 1704) , Jean Jacques Rousseau (1712-1778)
ve Voltaire (Frangois Marie Arouet / 1694-1778) gidanin felsefesini yapmuslardir. Locke
insanlarin asir1 tuzlu, sekerli, baharatli ve etli yiyecekleri tiilketmemesi gerektigini vurgular ve
insan ruhunun az yemek tiiketmekle huzura kavusacagmi belirtir. Locke ‘’Insani Anlama
Uzerine Bir Deneme’’ kitabinda anne karnindaki bebekten bahseder ve “’Bebek; ici sivi dolu

yumusacik bir kese i¢inde yiyecek aramaya ihtiya¢ duymadan yasar.’’ demektedir. Ancak



diinyaya geldikten sonra ac1 ¢ektiginde ve a¢ kaldiginda aglamay1 deneyimleyecektir. Tiim bu

deneyimlerin insan ruhuna isleyecegini ve muhakeme siireglerini etkileyecegini one siirer 1.

Jean Jacques Rousseau'nun tamimladigi farkli toplumsal olusumlar, insanin gegim
kaynagia ve daha spesifik olarak onun yedikleriyle iligskisine karsilik gelir. Ona goére vahsi
insan; bir avcidir, barbar bir ¢gobandir ve sivil insan topragin bir siiriiciistidiir. Rousseau’ya gore
medeniyetin olusumu insanlarin et yemekten tahil tiikketmeye gecisi sonucu olusmustur. Medeni
insanin vahsi avciliktan, barbar ¢obanliga oradan da uygar c¢iftcilige dogru evrimleserek
uygarlastigini 6ne siirer. Yasami boyunca yemek ve diyetle ilgilenir ve yazilarinda; saglikli bir
diyetin saglikl1 bir karaktere yol actigin1 vurgular. Gidalardaki giizel tadin hem diyette hem de
eylemlerde saflik ve basitlik meselesi oldugunu one siirer. Bir vejetaryen olarak toplum ve

ozellikle gocuklar igin vejetaryen beslenmeyi savunur X,

Voltaire hayvanlarin ac1 ¢ektigini bile bile onlar1 yemek i¢in aci ¢ektirmenin ¢ok
korkung bir tutarsizlik oldugunu diisiinmektedir. Etleri daha lezzetli olsun diye hayvanlarin
yavas yavas Oldiiriilmesini elestirerek barbar gelenegimize boyun egdigimizi belirtir. Bu
anlamda bir filozofun tiim erdemlere sahip olmasinin yaninda hayvanlara da sefkat duyarak

vejetaryen olmasini savunur I,

Albert Jones Bellows (1804-1869) Yemegin Felsefesi (The Philosophy of Eating -
1860) kitabr ile sagligin kaynagi olan gida {iretiminin ve beslenmenin felsefesini anlatmistir.
Yazar o giiniin bilimsel verileri ve Incil’den aldig1 ilhamla meyve, sebze, tahil ve et gibi

¢esitli gidalardan iiretilen yiyecekleri incelemistir (6,

Gida aslinda insanin bir izdiistimudiir. Fransiz gurme Jean A. Brillat-Savarin (1755
- 1826) “’Bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu séyleyeyim.’’ der ve o zaman biz ne
yersek oyuz. Gida felsefesi bir yoniiyle de gidanin insanlar iizerindeki sosyal ve estetik bir

kimlik izdiisiimiidiir ve gida ile ilgili iliskiler de cok énemlidir [,
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Resim 2: {lk Gurme Jean A. Brillat-Savarin’in Lezzetin Fizyolojisi Kitabi,
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jean_Anthelme_Brillat-Savarin.jpg)

2013'te ise George Davey “'The Philosophy of Eating Break the Trance’’ adli bir
kitap yayinlamis ve bu kitap Albert Jones Bellows’un Yemegin Felsefesi eserine gore daha
sekiiler bir bilimsel ¢alisma olmustur. Bellows'un incelemesinden daha giincel sekilde
bilimsel analizlerle, gida iiretim mekanizmalarinin ve daha Onceki caligmalarin itici
giiclerinin nasil olustugunu sorgular. Renkli ve duyulara hitap eden ancak toksik bilesenler

iceren gida iiretimini ve iiriinlerini elestirir [,

Gilinlimiizde gida bilimi ac¢isindan sevindirici gelismeler de olmaktadir. Gida
felsefesinin konularini olusturabilecek etik, cevre, iklim degisikligi, kitlik, obezite, gida haklari,
kiiresellesme, siirdiirtilebilirlik, organik tarim, biyoteknoloji, vejeteryanlik, veganlik ve elitizm
gibi yeni yaklasimlar giindeme gelmektedir. Aslinda felsefe de bilim gibi insanin diinyay1
gbzlemlemesi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu anlamda gida bilimine felsefenin yardimiyla farkl

bir yaklagim getirilebilir ve bunu gida felsefesi olarak tanimlayabiliriz 1.



Resim 3: Giiniimiiz Market Gida Reyonundan Bir Goriiniim
(https:/itr.wikipedia.org/wiki/Dosya:Fredmeyer_edit_1.jpg)

Bilim Nedir?

Gidanin felsefesini yapabilmemiz bilimsel bir bakis agis1 kazanmamiz ile olanaklidir.
Bu nedenle bilimi tanimlamakla baslamaliyiz. Cok basit tanimiyla “’Bilim: Insanm dogada
gerceklesen tiim olaylarin nedenlerini arastirmasinin Gtesinde nasil oldugunu arastirma
cabalariin tiimiidiir.”” Biitiin bu ¢abalarin 6ziinde yatan insanin felsefe yapmasi ve bdylece
akilcl ¢ikarimlarda bulunmasidir. Bagka bir ifade ile i¢imizde yasadigimiz diinyada sadece
gbzleme ve deneylere dayanarak bilgi edinmekteyiz. Burada ifade ettigimiz diinya tiim evreni,
canli ve cansiz varliklari, insan ve olusturdugu toplumu kapsamaktadir. Bilimsel faaliyetler
sonucu ayni1 kosullarda gozlemlenen ve deneyimlenen olaylar bizi ortak bilgiye gotiiriir. Ancak
bu ortak bilgiler birer dogma olmaktan ¢ok yanlislanmaya agik bilgilerdir. Bilim i¢in gdzlem
esastir ve bizim ve bagkalarinin deneyimlerine dayanan bir sagduyuya sahiptir. Ancak bilimin
sagduyusu bilgiye ulagsma yolunda nesnel bakis agisim1 koruyan bilimsel yontemleri

kullanmasidir 19,

Bilimin ne oldugunu bilmemiz ni¢in 6nemlidir ve buna gerek var midir? Evet vardir.
Ciinki yapilan tiim bilimsel faaliyetler sonucu hayatimiz artan dl¢iide etkilenmektedir. Bunun
disinda bilimsel ¢alisma yapanlar i¢in bilim entelektiiel bir zorunluluktur. Bilimsel faaliyetlerin
teknolojiye sagladigi katkilarin insanoglunu nasil etkiledigi ortadadir ve dogay1 denetim altina
almasini saglamistir. Bu durumun farkina varan Francis Bacon (1561-1626) ‘’'Bilgi giic
kaynagidir.”” demistir. Tiim bu gerekgelere ek olarak, bilim arastirmacilar i¢in giiclii bir
diistince yontemidir. Bilimsel diisiinceyi kazanmak zihinsel bir disiplin gerektirir. Bu disiplini

kazanan aragtirmaci gergege doniiktiir ve olgulara dayanmayan genellemelerden kacinir.



Bilimsel diisiinme disiplinini kazanmis arastirmacinin gecgerlik ol¢iisii de giivenilir gozlem
ciktilaridir. Gézlem ¢iktilarina uymayan hipotezlere ne kadar ¢ekici de olsa siipheyle yaklagir.
Bilimsel diisiinme bir diinya goriisiidiir ve ger¢ekeidir. Sonug olarak bilim; dogay1 bilme ve
anlama cabalarina katki saglamasinin yaninda c¢iktilar1 insanliga yarar ve kolaylik saglayan

teknolojiye doniismektedir (4,

Resim 4: Bilimde Deneyselciligi Savunan Filozof Francis Bacon (1561-1626)
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Somer_Francis_Bacon.jpg)

Bilim i¢in yapilan tiim bu tanimlar maalesef ortak bir noktada toplanamamuigtir. Bunun
nedenti i¢in iki gorlis One siiriilebilir. Bunlardan biri bilimin duragan olmamasi, aksine stirekli
degisen bir etkinlik olmasidir. Digeri ise inceleme konusu ve yontemi agisindan kapsami ve
siirlart olan bir etkinlik olmayip, ¢ok daha karmasik, ¢cok yonlii ve sinirlar belirsiz bir yapi
olmasidir. Duragan yapilarin bile tanimlanmas1 zorken siirekli degisen ve yenilen bir yapinin
kesin, a¢ik ve herkesin ortak bir noktada bulustugu bir sekilde tanimlanmasi imkansizdir. Tiim
bu zorluklar bilimsel faaliyet gosteren filozoflarin ¢aba gdstermesini engellememistir. Bir¢ok
filozof bilimin bigimsel bilgilerin biitinii oldugunu sdylemistir. Bir seyin bicimsel bilgi
olabilmesi i¢in ise bir dnerme ile anlatilabilmesi, 6nermenin dogrulugunu gosteren giivenilir
bir kamtmin olmasi ve dnermenin dogru oldugunun kabul edilmesi gerekir. Ornegin su
kaynatilirsa buharlasir dogru bir 6nermeyken sivi yag sudan daha yogundur yanlis 6nermedir
ve gecerli ve giivenilir kanitlar1 bulunmakta ve dogrulugu kabul edilmektedir. Ancak yukarida
bahsettigimiz tanim eksiktir. Ornegin bir iiniversitenin web sitesi bigimsel bilgiler icermektedir.
Ama bu tiir bilgiler bilim olamaz. O zaman bilim bilgi iiriinii olmasinin yaninda bir siirecin
sonucudur. Bu siire¢ ise bilimsel diisiinme ve yontemden olusan arastirma, gercegi bulma ve

dogrulama gabas1 ya da etkinligidir. Ama felsefe ve hatta sanat i¢in ger¢ek ve dogru sey nedir?
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Bu bakis agisiyla bilim, insanin yasantisi ve deneyimleri ile kendini ve dogay1 tasvir etmesi,
yaratmasi ve anlamasi icin gerekli olan bir yontemdir. Bilim gozlemlenen olaylarin sonucu
ortaya ¢ikan olgular1 inceler ve sonuglara ulasir. Unlii diisiiniir Bertrand Russell (1872-1970)
bilim i¢in “’Gozlem ve gozleme dayanarak akil yiiriitme ile diinyaya iliskin olgulari, sonrasinda
bu olgulart birbirine baglayan yasalari bulma cabasidir.”” Demektedir.. Russell’in aksine
Einstein bilimi " Diizensiz algilar ile mantikly diizenli diisiinme arasinda uygunluk saglama
¢abasi.’” olarak tanimlar. Her iki tanim bilimin ne sadece gozlem sonucu, ne de sadece akil
yiiriitme sonucu olugsmadigi her ikisinin katkisinin oldugu sonucuna gotiiriir.Yani Immanuel
Kant (1724-1804) ’in ortaya koymaya c¢alistigi sekliyle bilim, algi verileri ile aklin sonucu

ortaya ¢ikmis olan kuramsal diisiincenin siirekli etkilesimine dayali bir siiregtir 121,

Bilimi Niteleyen Ozellikler
Bilimi niteleyen bazi dzellikler vardir 1231,

Bilim olgusaldir. Bilim; mantik ve matematik gibi diistinme disiplinlerinden ayiran en
onemli 6zelligi olgusal olmasidir. Bilimsel 6nermeler gézlemlenebilir olgulardir ve bunlarin
dogru ya da yanlis olmasi olgulara baglidir. Bilimsel hipotezler gzlem veya deney sonuglarina

dayanilarak ispatlanmadik¢a dogru kabul edilemez.

Bilim kendiliginden dogru sayilan, ya da tanim geregince dogru olan Onermelerle
ilgilenmez. Bunlar bilgi vermeyen, dogru ya da yanlhishgr olgulara degil, kendi anlamlarina
bagli olan 6nermelerdir. Mavi nesneler renklidir veya iki art1 iki dort gibi 6nermeler bu tiir
onermelerdendir. Mavi bir seyin renkli olup olmadigini veya iki artt iki dort oldugunu tespit
icin gozlem yapmamiza gerek yoktur. Burada yesil ve renk kavramlarini ve dort islemi
bilmemiz yeterlidir. Bu tiir 6nermeler analitik 6nermelerdir. Matematik ve mantik 6nermeleri
bu gruptadir. Bu nedenle de matematik ve mantik bilim dali sayilmazlar. Ancak su 100 °C’de
kaynar veya ay yuvarlaktir onermelerinin anlamlarina bakarak tespit yapamayiz. Burada

gbzlem yapilmasi gerekir. Iste bilimsel dnermeler bu gruptadir.

Bilim mantiksaldir. Bilimsel sonuglar her tiirlii ¢eliskiden uzak ve kendi i¢inde tutarl
olmalidir. Birbiriyle ¢eligen iki 6nermeyi dogru kabul edemez. Bilim; bir hipotezi dogrularken
mantiksal diistinme ve c¢ikarsamalari kullanir. Hipotezler dogrudan test edilemezler ve
dogrulamak i¢in gozlem sonucu ortaya cikan olgulara bagvurmasi gerekir. Ancak bunu
yapabilmek i¢in dnce hipotezden birtakim gozlenebilir sonuglar ¢ikarmalidir. Bu ¢ikarsama

islemi ise timdengelim mantigin kurallarina gore olmalidir.
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Bilim nesneldir. Bilim insan1 kisisel egilim ve 6nyargilarin etkisinde kalmamali ve
olgular1 oldugu gibi belirlemelidir. Ancak bu nesnellik mutlak bir nesnellik degildir. Ciinkii
bilim; sanat, edebiyat, felsefe gibi bir insani faaliyettir. Bilim insan1 bir hipotezi kurarken deger
yargilarini ve kisisel duygularini bir nebze de olsa karistirir. Bununla birlikte bilim yapmak i¢in

insan sezgisi ve hayal giiciine dayali1 bir yaraticilik olmazsa olmazdir.

Bilim elestiricidir. Olgular, hipotezler ve teoriler akla uygun goriinse ve herkes
tarafindan kabul gorse bile elestirici bir tutum ile yaklasilir. Bilimin bu tutumu bilimsel
olmayan goriislere kars1 degil, bilimin kendi i¢cinde de devam ettirilir. Ornegin, yaklasik iki yiiz
yil boyunca Newton Yasalari elestiri almadan en 6nemli doga yasalar1 olarak kabul edilmistir.
Ancak 1800 yillarin sonuna dogru bazi olgu ve olaylar1 agiklamada yetersiz kalmaya baglamis
ve elestiriler almistir. Daha sonra ise daha giiclii bir yasa olan Kuantum Yasasina yerini
birakmak zorunda kalmistir. Bu olay bilim de degismeyen ve degismeyecek bir dogrunun
olmadigin1 kanitlamaktadir. Bilimin elestiri 6zelligi kendini diizeltme ve gelistirme olaganin

ontinii agmaktadir.

Bilim genelleyicidir. Bilim tek tek olgularla ilgilenmez ve onemi yoktur. Ancak
arastirma konusu bir olgu simifina aitse ve genelleme isleminde kanit veriyorsa dnemlidir.
Bilimsel c¢alismalarin ilk asamasi bilimsel smiflandirmadir. Benzer kosullar ve benzer

yontemlerle ayni sonuglari almak bilimsel genellemeyi getirir.

Bilim secicidir. Evrendeki olgu ve olaylarin ¢esidi ve sayisi sayillamayacak kadar
coktur. Bilimin bunlarin tiimiiyle ilgilenmesi gereksiz ve imkansizdir ve bu nedenle segici
olmak zorundadir. Bir olgunun bilimin ¢aligma alanina segilebilmesi i¢in bir hipotezin test
edilebilmesinde kanit olusturmasi gerekir. Bilimin amaci bilgi biriktirmek olmayip

aragtirmanin amacina yonelik olgular1 saptamak ve se¢mektir.

Bilimin Yontemi

Bilimin yontemi bilimsel yontemdir. Bilimsel yontem ise bilimin ¢alisma alanina giren
olgu ve olaylara iliskin bilimsel bilgi olusturmak i¢in yapilan tiim faaliyetlerdir. Bu faaliyetler
fiziksel ve diisiinsel olarak ikiye ayrilabilir. Fiziksel faaliyetler gézlem, deney ve dlgmeden
olusur. Diisiinsel faaliyetler ise tiimdengelim ve tiimevarim yontemlerini kullanarak ¢ikarim
yapma islemleri ve diger yandan hayal giiclinii de kullanarak bilimsel hipotez kurma
islemlerinden olusur. Tiimdengelim yontemi biitiinden parcaya veya genelden 6zele ulagsmaktir.

Tiimevarim ydntemi ise par¢adan biitiine, 6zelden genele ulasmaktir (41,
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Etkinlik Olarak Bilim

Bilimi diger faaliyetlerden ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri onun etkinlik olmasidir.
Baska ifadeyle evren ve dogada karsilastigimiz olgu ve olaylar1 agiklamaya calisan bir
etkinliktir. Bilimi etkinlik olarak diisiinen felsefeciler indirgemeci olmayan biitiinciil bir
yaklagim gelistirmislerdir. Bu biitiinciil yaklagim siirecler igeresinde yikilan ve yeniden inga
edilen paradigmaya gotiirmektedir. Tarihi, kiiltiirel ve toplumsal siiregler deney ve gézlemler
kadar 6nemlidir. Bilimsel bilgi sadece evren ve dogadan elde edilen ve agiklanan sey degildir.
Bilginin olusmasinda her zaman tarih ve kiiltliriin etkiledigi paradigma degisimleri etkili
olmaktadir. Bilim ¢izgisel ilerlemez aksine paradigma degisimi ile ilerler. Bu nedenle bilimsel
bunalimlar olusur ve bilimsel devrimlerle problemler ¢oziiliir. Béylece eski paradigma yerine

yeni paradigmaya birakir %1,

Resim 5: Bilimin Bir Etkinlik Oldugunu Savunan ve Paradigma Degisimini
Kavramlastiran Filozof Thomas Samuel Kuhn (1922-1996)

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Thomas-kuhn-portrait.png)



Uriin Olarak Bilim

Bilimde sembolik mantik diline benzer bir dil kullanarak dilsel ¢6ziimleme yapilmasi
gerektigini savunan yaklagim bilimi bir etkinlik olarak gormektedir. Yirminci yiizyil baslarinda
mantik¢1 pozitivistler bu yaklagimi savunmuslar ve bilimin fonksiyonunun bizim digimizda
gerceklesen olgular ile bizdeki mantiksal anlayis arasindaki olgular1 olduklar gibi tanimlamak
ve aciklamaktir. Onlara gore bir 6nermenin olgular1 dilsel olarak ifade edilebiliyorsa bir anlam
ifade eder. Anlamli bir ciimle olgusal ve dogrulanabilir bir formdur. Bu goriise gore bilimin
tiim anlamli 6nermeleri ayn1 anda dogrulanabilir 6nermeler olmalidir. Mantiksal iliskiler ile
ortaya ¢ikarilan hipotezler eger deney ve gozlemler ile dogrulanirsa teori gegerli yanliglanirsa
gecersizdir. Mantiket pozitivistlere gore bir teori iki seklide dogrulanabilir. Bir teori deney ve
gozlem ile destekleniyorsa bu islem dogrudan bir dogrulamadir. Yardimci alet ve gereg ile
yapilan dogrulama ise dolayli dogrulamadir. Ornegin bir bakir telde elektrigin olup olmadigini
dogrudan veya ¢iplak gozle bilemeyebiliriz. Bakir telin ucuna baglanacak bir ampermetre

yardimiyla elektrik olup olmadig: test edebiliriz [1°],

Bilim Felsefesi

Felsefe antik ¢caglardan beri devam ettirilen evreni ve dogay1 bilme, tanima ve anlama
cabalar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Felsefe terimsel olarak bilgiyi ve bilmeyi sevmek anlamina
gelen yunanca philia (sevgi) ve sophia (bilgi veya bilmek) sozciiklerinden tiiretilmistir. Felsefe
varligi, varolusu ve bundan kaynaklanan bilgiyi sorgular ve anlamaya ¢alisir. Bu ¢abanin
felsefe ile anlamli hale gelmesi bu sorulara ve sorunlara sistematik ve biitlinciil olarak
yaklagmasi nedeniyledir. Antik Yunan’da Pisagor (MO 570-495) ve Sokrates (MO 469-399)
hikmeti arayan ve seven anlaminda filozof (philosophia) terimini kullanmiglardir. Antik
caglarda Cinli felsefeciler toplumda uyumlu iliskiler kurmanin yollar {izerine diisiinmeye
basladilar. Konfiigyiis toplumsal ve siyasi, yonetim gibi konularla, aile ve toplum degerleriyle
ilgili felsefi konulara deginmistir. Ibn-i Sina (980-1037) 'Felsefenin amact seylerin
hakikatlerine insanin ulasabilecegi kadar bilmesi.’” oldugunu 6ne siirmiistiir. El- Gazali (1058-
1111) ise ‘'Felsefe insani aklin elde edebilecegi bilginin kesin ve gercek delillere
dayandirilarak elde edilmesidir.”’ demektedir. EI-Kindi (801-873)’ye gore felsefe deger ve
seviye acgisindan sanatlarin en istiiniidiir. Felsefe varligin gercekligini insan akli dl¢iisiinde

bilmesidir. Karl Marx (1818-1883) “Filozoflarin simdiye kadar diinyayt sadece anlamaya
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calistiklarini oysa énemli olanmin diinyayr anlamaktan ziyade onu degistirmek oldugunu” 6ne

stirmiistiir 171,

Felsefe denildiginde ilk akla gelenin antik ¢aglardan itibaren varlik ve bilginin
biitiinliik¢i bir yaklasimla sorgulama etkinligi olmasina ragmen bu alanlara ait soru ve
sorunlarda verilen yanitlarla yetinilmemistir. Tarihsel siirecte filozoflar 6zgiin goriisler ve farkli
bakis acilar1 ortaya koymuslardir. Ilk ¢aglarda filozoflarin ¢alismalari var olan maddeyi (arkhe)
anlama sorununu ¢ozme c¢abalarindan olusmustur. Ortacagda ise Hristiyanlik dogmalarini
rasyonellestirme cabalar1 icin bir ara¢ olmustur. Ronesans’la birlikte yeni fikir akimlarinin
zihinsel altyapisinin olugmasia katki saglamistir. Felsefenin alt disiplinleri etik, estetik,

ontoloji, bilgi, bilim, din ve siyasetfelsefenin itici gii¢leri olmustur 171,

Bilim ve Felsefe

Bilim felsefi bir bakis acistyla bilginin ortaya ¢ikmasini gelismesini, yenilenmesini ve
dogmatik bilgilerin sorgulanmasini saglar. Bilimin; felsefi bir bakis kazanmis olmasi ona evreni
ve dogay1 anlama, yorumlama ve elestirme yetenegi kazandirmistir. Bu bakis agisi iic asamadan
olusmaktadir. ilki hayal etmektir. Hayal etmek felsefi diisiincenin ilk adimidir. Dogadaki
yansimalarin sonucu insan hayalinde olusan fenomenlere (olgu ve olay) ulasir. Hayalin gergek
olmast zorunlu degildir. Ancak bunlarin bilimsel olarak kriterleri saglamasi zorunludur.
Einstein ’Kuantum Yasalari’ n1 kurarken kendisini bir 151k demetine binerek yolculuk ederken
hayal etmistir. Ikinci olarak hayal edilen fenomenlerin tasavvur (zihinde canlandirma;
tasarlama) edilmesidir. Sanat¢1 veya miihendis; ortada olmayan bir eseri kafasinda canlandirir
ki burada beceri, hayal giicli ve sezgi 6nem kazanmaktadir. Son olarak eserin yaratilmasidir.

Aslinda bu asama felsefe gercevesinde iiretme ve iiretkenlik faaliyetidir (81,

Estetik, Sanat ve Felsefe

Estetik dogadaki giizellikler ve kavramlariyla ilgilenirken sanatin felsefi yani sadece
sanat yapitlart ve onlardaki gilizellik kavramlariyla ilgilenmektedir. Giizel sanatlar acisindan
sanat, insanlarin doga karsisinda duygu ve diisiincelerini sz, yazi, ¢izgi, renk ve ritim vb.
araclarla giizel ve etkili bir sekilde, bireysel bir tavirla yorumla ¢abalar1 sonucu dogan ruhsal
bir faaliyettir. Estetik terimi ise Yunanca duygu ve algi demek olup ilk olarak Alman felsefeci
Bomgarten (1714-1762) tarafindan kullanilmistir. Yaymladig1 “’Estetik’’ adli kitabi ile estetik

ve sanat felsefesinin temellerini atmistir. Giinliimiizde estetik; sanatin dogasini, amacini,
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yaratic1 siiregleri, sanat¢inin kim oldugunu anlamaya ¢alisan bir disiplindir. insanoglu dogada
algiladigi tiim nesneler i¢inde duygularinda heyecan uyandirilanlart gilizel olarak
nitelendirmektedir. Ancak estetik kavramini yalnmizca giizellikle 6zdeslestirmek dogru
olmayacaktir. Oysa estetik kavrami giizelin disinda zariflik, yiicelik, dramatik, trajik ve komik

kavramlarini da kapsayabilmektedir [*%],

Gida ve Felsefe

Tarihsel siire¢ icerisinde gerceklesmis felsefi tartismalarda gidalar metafor (mecaz)
islevi gdrmiis ve felsefenin bir nesnesi olmustur. Gidalarin tadi, lezzeti, kokusu vb. kavramlar
felsefenin fenomenlerine katki saglamistir. Gida, insanoglunun yasamsal bir gereksinimidir.
Ancak gidanin gereksinim olmasinin 6tesinde; yasamimizi, toplumumuzu, kiiltiirimiizii ve

diisiincelerimizi etkiler ve sekillendirme giiciine sahiptir.

Toplumun {rettigi gidalar bir nevi toplumu tanimlar. Antropolog ve Filozof Claude
Levi-Strauss (1908-2009) toplumlarin kiiltiirel dilinin gida oldugunu 6ne siirer. Ona gore neyin
gida oldugu neyin olmadigina ve hangi durumlarda ne tiir yiyeceklerin yenilenecegine karar
veren toplumun kendisidir. Gida bir diislinsel ve toplumsal iliskiler yumagi olusturur. Vegan,
vejetaryen veya organik beslenmeniz sizin felsefi bakis aginizi ele verebilir. Bir yoniiyle gida

ile olan bireysel ve toplumsal iligkileri anlamak gida felsefesinin arayisidir.

Gidalar ile yasam arasindaki iliskilerin felsefi bir gbzle incelenmesi; gidanin etigi,
estetigi ve siirdiirtilebilirligi gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Gida; toprak,
deniz, bitki, hayvan ve insan arasindaki iligkiler yumagindan olusmaktadir. Bu iligki yumaginin
yapilandirilmasi etigin en 6nemli konularindandir. Gidanin felsefesi yapilirken genellikle gida
etigine odaklanilmistir. Ancak bir nesnenin estetik olmasinin yaninda varhigini da siirdiirmesi
gerektigi diisiincesi felsefecisiler tarafindan 6ne siirtildiigii icin gidanin estetik bir nesne olup
olmadig1 hala tartisilma konusudur. GDO’lu gidalar, hayvan refahi ve haklari, g¢evre ve
fonksiyonel gidalar gibi konular son yillarda tartisilmaya baslanmistir. Glinlimiizde gidalarin
organik olmasindan tutun da gidalarin siirdiiriilebilirligine kadar genis bir yaklagimlar yelpazesi
tartisilmaya agiktir. Hala bazi konularin felsefeciler tarafindan tartisilmasi zordur. Bunlardan
biri gida kaynakli politikalardir. Bunun nedeni gidanin politik felsefesi bir¢ok soruyu ve sorunu
bilinyesinde barindirmaktadir. Gegmiste gidalar cografi kesiflerin ve bdylece kodlelesmenin
yolunu agmuistir. Buna en iyi 6rnek baharat ve seker kamisidir. Baharata ulagsma sevdasi cografi

kesifleri tetiklemis ve seker kamiginin {iretimi milyonlarca siyahinin koélelestirilmesi sonucunu
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getirmistir. Gida liretimi ve tiiketiminin dogaya yaptig1 olumsuz etkileri, ticaretin pazarda
gidanin adil ve esit dolasimini olumsuz etkilemesi, gida iiretimi, dagitiminda calisanlarin

haklarmin gozetilmemesi sadece bunlardan birkagidir (291,

Diinya Ellerimizden Kayiyor

1929 Biiyiik Buhran sonrasi diinyada yasanan ekonomik sorunlarin agilmasi amactyla
sanayilesmeye ivme kazandirilmigtir. Ancak bu tercih beraberinde biiylik bir sorunu da
getirmistir. Bu ekosistemin bozulma tehlikesidir. Ekolojik dengenin endiistrilesme ile
bozuldugu 1960’larda fark edilmistir. Cevreye zarar vermeden iiretimin yapilabilecegi goriisii
1970’lerde tartisilmaya baslanmigtir. Insanhigin gelecegine iliskin arastirma ve yaymlariyla
iinlenmis olan Lester Brown, 1975°de Workwatch Enstitiisii'nii kurmus ve o yillarda insanliga
ekosistemin korunmasi gerektigi ile ilgili bir¢ok mesaj vermistir. On yillar boyu toplumun ve

hiikiimetlerin duyarsizligi; onu karanlik bir gelecegimizin olacagini sdylemeye itmistir.

Gl ALSESTIC REECBARENN T SHEt RIS

MaN, LAND
AND Foob

Looking Ahead at World Food Needs

by

P ester Russell Brown

Resim 6: Insan, T. oprak ve Gida’nin Yazar1 Cevre Uzmani Lester Russell Brown
(1934-)

Brown, diinyamizin kaynaklari olan hava, su, toprak, madenler, enerji gibi dogal
kaynaklarin hizla azalldigin1 ve bozulmakta oldugunu kanitlariyla vurgulamistir. Bu tezini
savunurken iinlii niifus bilimci Robert Malthusun “’Niifus Teorisi 'ne atif yapmistir. Malthus
niifus teorisinde dogal kaynaklarin ve ozellikle gidalarin iiretimdeki artisin niifus artigina
yetisemeyecegi ve diinyamizi kotii bir sonun bekledigini savunmustur. Brown, Malthus’tan

bir¢ok acidan etkilenmis ancak diinyamizin bizim ¢abalarimizla kurtulabilecegini savunmustur.
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Brown Yirmi dokuzuncu Giin eserinde iiretim ve tiiketim arasindaki yasam kaynaklari
acisindan ters gidisatin, geometrik bir bicimde gerceklestigini soylemektedir. Eserin basinda
bunu giizel bir Fransiz dykiisiinden esinlenerek anlatmistir. Bir gole ekilen niliifer ¢igegi 2, 4,
8, 16, 32 gibi geometrik olarak ¢ogaldigi i¢in otuz giin igerisinde tim go6liin niliifer ile
kaplanacagini 6ngérmektedir. Goliin yarisinin niliifer ile kaplanmasi yirmi dokuz giin igerisinde
gerceklesirse; ikinci yarisinin da Ortiilmesi ve sorun haline gelmesi icin bir giin yetecektir..
Sadece bir giin; dnlem almamiz igin yeterli bir siire olmayacaktir. Belki de yirmi dokuzuncu
giindeyiz. Belirtiler ¢ok dikkatli olarak yorumlanirsa, diinya ekosisteminin ve enerji kaynaklari

iizerinde olumsuz baskinin oldugu sonucuna varilabilir.

Ozellikle bagimli oldugumuz dért biyolojik sisteme verdigimiz zararlar s6z konusu
olmaktadir. Kesinlikle biyolojik sistemlerin korunabilecegi siirdiiriilebilir bir model
olusturulmalidir. Bu sistemler gidalarimiz i¢in de kaynak olusturan okyanuslar, otlaklar,
ormanlar ve tarim alanlaridir. Okyanuslardan; yiiksek kaliteli protein kaynaklari, ormanlardan;
av hayvanlari, kitaplar ve hatta diinyamizin oksijen kaynaklari, otlaklardan; insanlar tarafindan
tiiketilen iyi bir protein kaynagi olan et, siit ve lrilinleri, tarimsal alanlardan; bitkisel gida
kaynaklar1 ve eti i¢in besledigimiz hayvanlarin yem kaynaklar1 elde edilir. Evet, tiim iyi
olmayan uygulamalar ekosistemi yaralamaktadir. Ornegin, kiiresel 1sinma ile diinyamizin
ekosistemine biiyiik darbe vurmaktayiz. Bir¢ok bilim insam tarafindan da vurgulandig: gibi

acimasiz biiylime modellerin etkisi ile ekosistem goz ardi edilmektedir.

Kiiresel 1sinma diinya atmosferi ve okyanuslarinin ortalama sicakliklarinda belirlenen
artis icin kullanilan bir kavramdir. Bu durum son elli yil i¢inde belirlenebilir bir asamaya
gelmistir. Bilim insanlar1 kiiresel 1sitnmanin nedenlerini ve yanitini arastirmislardir. Insanlar
tarafindan atmosfere yayilan gazlarin sera etkisine neden oldugu goriisii agirlik kazanmustir.
Sera etkisi atmosferde olusan bir katmanin yaptig: etkidir. Bu katman giinesten gelen 1sinlarin
diinyadan yansidiktan sonra tekrar atmosferin disina ¢gikmasini engellemekte ve bu da diinyanin
daha fazla 1sinmasina neden olmaktadir. Sera etkisi olmasaydi diinyamiz son derece soguk bir
gezegen olabilirdi. Asil sorun insan eli ile bu hassas dengenin bozulmasidir. Bu dengenin
bozulmasinin asil nedeni endiistri ve tarimda kullanilan fosil yakitlar ve gazlarin etkisyle
karbon dengesinin alt iist olmasidir. Ozellikle karbondioksit, su buhar1 ve metan gibi gazlar
giinesten gelen 1smlarin dis uzaya yansimasini engellemistir. Sonu¢ olarak atmosfer ve
okyanuslarda sicaklik artislar1 olmustur. Olgiimlere gore 1860-1900 yillar1 arasinda deniz ve

karada kiiresel sicaklik 0,75°C artmustir. Kiiresel 1sinmaya neden olan faaliyetlerin bazilari
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sunlardir. s0yle siralayabiliriz. Asir1 enerji kullanimi, dengesiz endiistrilesme, ormansizlasma,

yanlis tarim uygulamalari vb.

Kiiresel 1sinma sonucu okyanuslar 1siniyor, buzullar eriyor, deniz seviyesi ylikseliyor,
orman yanginlari artiyor, buz tabakalar1 pargalaniyor, goller kii¢iilityor, kurak donemler uzuyor,
irmaklar kuruyor, kigin sicakliklar artiyor, ilkbahar erken geliyor, sonbahar gecikiyor, bitkiler
erken ¢icek agiyor, go¢ donemleri degisiyor, kiy1 seritleri erozyona ugruyor, mercan resifleri
bozuluyor, kar yiginlar1 azaliyor, bulut ormanlar1 kuruyor, hastaliklar yayiliyor, yiiksek
rakimlarda sicakliklar artiyor ve kisacasi ekosistem altiist oluyor. 2050’ye geldigimizde kiiresel
1sinma nedeniyle Afrika'da bir milyar insanin a¢ ve susuz kalma olasig1 ¢ok fazla. Bilim
insanlar1 daha da kotii senaryolara vurgu yapmaktalar. Eger kiiresel 1sinma ile 5°C’lik bir
sicaklik artis1 olursa; denizler bes metre ylikselecek, diinya gida stoklar1 tiikkenecek, gogler
baslayacak, kadinlar su bulamadiklar1 i¢in saglarmi kazitacaklar, kutuplarda yasayan kutup
ayilar1 ve fok baliklar1 tirmanacak buz bulamadigi i¢in ylizmekten yorulup dlecekler, insanlar

elli yagindayken susuzluktan seksenbes yasinda gibi goriinecekler.

Kiiresel 1sinnmanin gida iiretimini ¢cok daha kétii etkilemesi muhtemeldir.. Ozellikle
iklim degisikliginin yasanmasi toprak kalitesini ve bocek popiilasyonlarini degistirerek gida
iiretimini olumsuz yonde etkileyecektir. Kiiresel 1sinma nedeniyle tarimsal sulamada kullanilan
su miktariin azalmasi, deniz seviyesinin ylikselmesine bagli toprak kaybinin ve topragin tuz
oranin artmasi kaginilmaz olacaktir. Deniz seviyesindeki ylikselme ve sicakligin artmasi deniz
iriinlerinde azalmaya neden olacaktir. Deniz mikroorganizmalarin neden olacagi enfeksiyon
hastaliklar1 artacak ve gida giivenligi tehlikeye girecektir. Dis ortam sicakliklarindaki artis,
yetersiz kalan sogutma sistemleri ve yetersiz tasima kosullarina neden olacaktir. Sicaklik
artiglart toksin lireten yosunlarin artmasina, bir¢ok patojen mikroorganizmanin ¢ok fazla
gelismesine neden olacak ve boylece gida zehirlenmeleri ile gida ile bulasan enfeksiyonlarin

artacaktir.

Kiiresel 1sinma siireci basladi. Bunu geri ¢evirme olasiligimiz yok gibi; ama ilerlemesini
durdurabiliriz. Bu yonde ¢aba gosterebiliriz. Onerilerim sunlar olacaktir. Bitki ve agac
dikmeliyiz ki 6mrii boyunca karbondioksiti azaltsin. Geri doniisiime katkida bulunmaliyiz;
¢coplerimizi doniistiiriilmesini sagladigimizda yilda 2400 Lt karbondioksit tasarruf edebiliriz.
Ambalajl tirlinlerden kagindigimizda ¢opiimiiz yiizde yirmi azalir ve 1200 Lt karbondioksit
gazinin olugmasini engelleriz. Daha az otomobil kullandigimizda her iki kilometre i¢in 0,75 Lt

karbondioksit gazi tasarruf edebiliriz.
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Tim bu ekosistem sorunlari biitiinciil bir bakis agis1 ile ele alinmali ve insan ve doga
arasinda iyi bir denge ve uyum olusturulmali, dogal kaynaklara zarar vermeden bilingli
tiiketilmesi saglanmali ve gelecek nesillerin gereksiniminin karsilanmasina olanak saglayacak
planlar olusturulmalidir. Ekolojik problemlerin ¢6ziimii siirdiiriilebilir modellerde saklidir. Bu
modellerin odaginda; dogayla uyum ve denge olusturabilen insan vardir. Bu model ekonomik,
sosyal, ¢cevresel unsurlarin uyumundan olusmaktadir. Brown’in Plan B’3’te vurguladig: gibi;
iklim degisikligi ile miicadele, yoksullukla miicadele, ekosistemin iyilestirilmesi, ekonomik-
cevresel faktorlerden olan enerji verimliliginin saglanmasi, sosyal-cevresel faktorlerden olan
cevre haklarinin saglanmasi ve sosyoekonomik faktorlerden olan adil ticaretin olusturulmasi

icin en iyi planlarin hazirlanmasi ve en iyi sekilde uygulanmast ile sorunlar ¢oziilebilecektir (221,
Sonu¢

Gida felsefesi gidanin bir ayna olma goriisiinii yansitmaktadir. Kitap boyunca gidanin
felsefeye yansimalarini heyecanla izleyecegiz. Bu izlencede kendimizin ve toplumumuzun
detayli ve kapsamli imajlarin1 yansittigini gorebilirsiniz. Gida felsefesi; gidanin etik, politik,
sosyal ve sanatsal yonlerini yansitir. Kim oldugumuzu daha derin ve daha otantik bir sekilde
anlamak i¢in gidalarimizi daha bir sevkle diisiinecegiz. Gida bir iligkidir ve ayn1 zamanda bir
organizmadir ve ayrica insan i¢in besin 6gesidir. Gidalarimizin en belirgin felsefi yonii ona
sekil veren etiktir. Agiktir ki, etik ilkelerin bircogu dini inang kaynaklidir. Gida bir sanat olabilir
mi? Ya da sanat ile yakinlasmaya ¢alisan bir zanaat dali m1? Bir mermer pargasindan yapilan
bir heykel binlerce y1l korunabilirken gida ¢ok ¢ok kisa Omiirliidiir. Bir de gidanin dogasi geregi
birincil hedefi insan1 beslemesidir. Beslenme; hiicre biyolojisine muadil bir doga bilimi olarak
kabul edilebilir mi? Tiim bu sorular ve akliniza gelebilecek bir¢ok soru ve sorun filozoflara

(yani bize) gida kapsami i¢inde verimli bir arastirma alani olacaktir.
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