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OZET

Aragtirmanin  amacit Covid-19 pandemisinin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu &grencilerinin sinav kaygilart iizerine etkisinin incelenmesidir.
Calismada Covid-19 siirecinde uzaktan egitim alan Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu 6grencilerinin bu donemde sinav kaygilarinin belirlenmesi ve
uygulamali egitimin yogun oldugu beden egitimi ve spor bilimlerinde, uzaktan
egitimin Ogrenciler iizerinde yarattig1 etkinin ve kaygi durumunun saptanmasi
amaglanmistir. Arastirma, betimsel tarama modeli olarak planlanmigtir. Anket formu
hazirlanarak katilimcilara sorulmus ve nicel veri analizi yapilmistir. Arastirmanin
evrenini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o&grencileri olusturmaktadir.
Arastirmada kolayda orneklem yontemi kapsaminda 359 Ogrenciye ulasiimistir.
Arastirma veri toplama araci olarak anket formu kullanilmigtir. Anket formu;
demografik ozelliklere yonelik sorulardan, Covid-19 pandemisine yonelik sorulardan
ve Smav Kaygis1 Olgeginden olusmaktadir. Sinav kaygist algisinda ifadelere yonelik
tanimlayict istatistikler incelenmistir. Buna gore ortalama degerlerin 2,48-3,03
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu durum arastirmaya katilan 6grencilerin sinav
kaygisinin orta-diisiik seviyede oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Uzaktan Egitim, Siav Kaygisi.



SUMMARY

The aim of the research is to examine the effect of the Covid-19 pandemic on
the exam anxiety of the School of Physical Education and Sports students. It is aimed
to determine the exam anxiety of the Physical Education and Sports School students
who receive distance education during the Covid-19 process. It is aimed to determine
the effect of distance education on students and anxiety about exams in physical
education and sports sciences where appli ededucation is intense. The research was
planned as a descriptive survey model. A questionnaire form was prepared and the
participants were asked and quantitative data analysis wasmade. The universe of the
research consists of the students of the School of Physical Education and Sports. In the
study, 359 students were reached with in the scope of convenience sampling method.
Questionnaire form was used as research data collection tool. The survey form consists
of questions about demographic characteristics, questions about the Covid-19
pandemic and Exam Anxiety Scale. Descriptive statistics for the expressions in the
perception of test anxiety were examined. Accordingly, it is seen that the average
values vary between 2.48-3.03. This shows that the test anxiety of the students
participating in the research is at medium-low level.

Keywords: Covid-19, Distance Education, Exam Anxiety.
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ON SOZ

Bu arastirmada Covid-19 pandemisinin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin sinav kaygilart {izerindeki etkisi incelenmistir. Calismada Covid-19
stirecinde uzaktan egitim alan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin bu
donemde sinav kaygilarinin belirlenmesi amaglanmis boylece 21. yiizyilin en biiyiik
kiiresel olaylarindan biri olan pandemi ortaminin spor bilimleri 6grencileri tizerindeki
psikolojik yansimalar1 saptanmaya calisilmistir. Bu siiregte uzaktan egitim
uygulamalarinin Ogrencilerin kaygi diizeyleri iizerine etkisi 6l¢iilmeye calisilarak
durum tespiti yapilmis, ¢ikan bulgular yorumlanarak siirece dair Onerilerde
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GIRiS

COVID-19 pandemisi veya koronaviris pandemisi, 1 Aralik 2019 tarihinde
Cin'in Hubei bolgesinin baskenti olan Vuhan'da ortaya ¢ikan ve kisa siirede tiim
diinyay1 etkisi altina alan bir virlis salgimidir. Salgin, 21. yiizyilin en biiyiik saglik
sorunu olarak sosyal hayata dair pek ¢ok degisikligi beraberinde getirmistir. Pandemi
ile birlikte tim dlnyada hayatin akisi ve ritmi degismis; bulas riskini azaltmak ve
salginin yayilmasini yavaslatmak i¢in insanlari en az Ol¢iide bir araya getirmek
amaglanmistir. Bunun neticesinde diinya genelinde kismi veya tam giin sokaga ¢ikma
yasaklari, karantina siiregleri, bireylerin kendi kendine izolasyonu ve sosyal mesafenin
korunmasi gibi 6nlemler alinmigtir. Bu tedbirler dogrultusunda kisiden kisiye temasin
gerceklesebilecegi yerler kapatilmistir. Egitim sektoriinde de okullar ve tiniversiteler
kapatilarak bu siirece dahil olmuslardir (Bozkurt ve ark., 2020; Bozkurt ve Sharma,
2020; Doghonadze ve ark., 2020; Gupta ve Goplani, 2020).

Egitim kurumlarinin kapanmasi ve sinif 6gretiminin kesintiye ugramasi ile tiim
egitim seviyelerindeki ogrencilerin yaklasik yarisina tekabiil eden 1,6 milyar
Ogrencinin egitimi kesintiye ugramistir (UNESCO, 2020; UNICEF, 2020). Egitime ara
verilmesinden etkilenen 6grenci sayist Tiirkiye'de yaklasik 25 milyon 6grenciye
ulagmistir. Egitimin temel bir insan hakki oldugu ilkesinin (UN, 1984) ardindan, diinya
capinda Acil Uzaktan Egitim (ERE) uygulamalar1 yayginlagmis ve bir¢ok egitim
kurumu pandemi nedeniyle egitimde yasanan kesintiyi telafi etmek i¢in hizli bir

refleks gostermistir.

Covid-19 pandemisi, diinyada ve Tiirkiye’de devam eden egitim sistemlerinin
her kosulda 6grenenlerin siirekliligini saglamaya hazir olmadigini géstermistir. Ayrica
okullarindan, &gretmenlerinden ve diger Ogrencilerden fiziksel olarak ayri olan
ogrencilerin kriz sirasinda (acil durum) uzaktan egitimle yanlis bilgilendirmesi virusle
ayni oranda yayilmustir. Kisa vadede giinii kurtarmaya yonelik yanlis kavramlar iceren
Oneriler, uzun vadede bizi daha buyuk sorunlarla karsi karsiya birakmistir
(Coeckelbergh, 2020; Daniel, 2020). Pandemi doneminde acil eylem plani kapsaminda
uzaktan egitime gecilmesi, Ogrenciler acisindan da bir¢ok sikintiyr beraberinde
getirmistir. Bu donemde Ozellikle uzaktan sinav konusu, 6grenciler i¢in 6nemli kaygi

faktorlerinden biri olarak gorulebilir.



Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amacit Covid-19 pandemisinin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 0Ogrencilerinin smav kaygilar1 {izerine etkisinin incelenmesidir.
Calismada Covid-19 pandemisinde uzaktan egitim alan Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu o6grencilerinin  bu donemde sinav kaygilarinin  belirlenmesi
amaclanmistir. Uygulamali egitimin yogun oldugu beden egitimi ve spor bilimlerinde,
uzaktan egitiminin 6grenciler iizerinde yarattigi etki ve simavlara yonelik kaygi

durumunun saptanmasi ¢alismanin temel sorunsalini olugturmaktadir.
Arastirmanm Onemi

Etkisi ¢cok uzun zaman surebilecek bu pandemi ile beraber, dinya tarihinin en
biiylik sosyal deneyi yaklasitk 1,6 milyar insan iizerinde dogal bir sekilde
gerceklesmistir. Dolayistyla egitim de bu siirecten etkilenmistir. Bu siiregle beraber
uzun vadede bu tecriibelerin genel egitim paradigmasina yansimalarinin olmasi
kacinilmazdir. Pandemi siirecinde uzaktan egitime gegisle beraber sinavlar uzaktan ve
cevrimici olarak gerceklesmektedir. Yiiz yiize sinav sistemine gore dgrenciler icin
daha rahat bir smav ortami olarak degerlendirilen ¢evrimig¢i sinav sisteminin,
ogrencilerin smav kaygilar1 tizerindeki etkilerinin belirlenmesi ©Onemlidir. Bu
calismayla pandeminin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin sinav

kayg1 diizeyi lizerindeki etkisinin belirlenmesi literatiire olumlu katki saglayacaktir.
Arastirmanin Problemi

Covid-19 pandemi siirecinin, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerin

sinav kaygi diizeyi iizerinde etkisi var midir?
Arastirmammn Alt Problemler
Arastirmada asagidaki problemlere yanit aranacaktir:

1. Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

2. Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik var

midir?



3. Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile kendine ait bilgisayari olma durumu arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

4. Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
Ogrencilerinin simav kaygi diizeyi ile hastaliga yakalanma korkusu degiskeni arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

5. Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
Ogrencilerinin smav kaygi diizeyi ile pandemi siirecinde sinavlarin ¢evrimigi ev vb.

ortamlarda yapiltyor olmasi durumu degiskeni arasinda bir farklilik var midir?

6. Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
Ogrencilerinin siav kaygi diizeyi ile pandemi déneminde ¢evrimigi ortamda yapilan
sinavlarin zorluk agisindan degerlendirme durumu degiskeni arasinda bir farklilik var

midir?
Arastirmamin Hipotezleri

Hi: Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor Yuksekokulu
Ogrencilerinin smav kaygi diizeyi ile cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermektedir.

H2: Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu

ogrencilerinin siav kaygi diizeyi ile sinif degiskenine gore farklilik gostermektedir.

Hiz: Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile kendine ait bilgisayar1 olma durumu degiskenine

gore farklilik gostermektedir.

Ha: Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile hastaliga yakalanma korkusu degiskenine gore

farklilik gostermektedir.

Hs: Covid-19 pandemisi siirecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu
ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile pandemi siirecinde sinavlarin ¢evrimigi ev vb.

ortamlarda yapiliyor olmast durumu degiskenine gore farklilik gostermektedir.

He: Covid-19 pandemisi surecinde beden egitimi ve spor yiiksek okulu

Ogrencilerinin sinav kaygi diizeyi ile pandemi doneminde ¢evrimigi ortamda yapilan



smavlarin zorluk acisindan degerlendirme durumu degiskenine goére farklilik

gostermektedir.
Arastirmanin Varsayimlari
Bu tez calismasinda;

1. Aragtirmada kullanilan ydntemin, arastirmanin amaci, konusu, 0nemi ve

problemin ¢éziimiine uygun oldugu,
2. Aragtirmanin ¢alisma grubunun evreni yansitir nitelikte oldugu,
3. Kaynaklarin gegerli ve giivenilir oldugu,
4. Toplanan verilerin ve elde edilen sonuglarin gercegi yansittigi,

5. Katilimcilarin kullanilacak, 6lgme araglarina samimi ve gergeke¢i cevaplar

verdikleri varsayimlarindan hareket edilmistir.
Arastirmanin Simirhhklar:
Bu arastirmanin sinirliliklar agagida siralandig gibi olacaktir:

1. Arasgtirma, veri toplama araglarinin analize esas teskil eden boyutlartyla sinirli

tutulmustur.

2. Caligma grubu olarak, Istanbul’da biinyesinde beden egitimi ve spor
yiiksekokulu bulunan vakif ve devlet Universitelerinin beden egitimi ve spor

yuksekokulu bolimlerinde egitim, 6grenim goren 6grencilerle ile sinirlandiriimstir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER
1.1. Covid-19 Pandemisi Hakkinda
Cin’de baglayarak hizla yayilan Covid-19 pandemisi ¢ok kisa bir zaman
diliminde tiim diinyay1 etkisi haline almistir. Covid-19 pandemisiyle beraber tim
diinya iilkeleri ¢esitli tedbirler almis ve birlikte hareket etme ¢abasi i¢ine girmislerdir.
Insandan insana gegen bu hastaligin, konusma esnasinda Oksiiriilmesi ya da
hapsirilmast halinde damlacik yoluyla bulasmasi s6z konusudur. Bahsi gegen bu
damlaciklar ise havada asili kalarak hava yoluyla uzak mesafelere tasinmaktadirlar.
Bu durum hastaligin hizla yayilmasina neden olurken, diinya genelinde salgina neden
olmustur.
Arastirmanin bu boliimiinde Covid-19 pandemisi ile ilgili genel bilgilere yer

verilmistir.

1.1.1. Covid-19 Pandemisinin Ortaya Cikis1 ve Pandemi Sireci

Covid-19 Pandemisinin, ilk olarak 2019 yili aralik ayinda Cin’in Hubei eyaleti
Wuhan kentinde, canli hayvan pazari olarak adlandirilan Huanan Deniz Uriinleri ve
Canli Hayvan Toptan Satis Pazari’nda (Huanan Sea food and Live Animal Market)
ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir. Ayrica yilan, kiimes hayvanlari, dag faresi ve yarasa
benzeri hayvanlarin da bu pazarda satildigi belirlenmis ve viriisiin kaynagi olabilecegi
distintilmistiir. Pandemi, baslangigta bu bolgedeki deniz tiriinleri ve hayvan pazarinda
bulunanlarda tespit edilmistir. Sonrasinda insandan insana bulasarak Vuhan basta
olmak tizere Hubei eyaletindeki diger sehirlere ve Cin’in diger eyaletlerine ve diger
diinya tlkelerine yayilmis, kisa bir zaman diliminde epidemik bir hal almistir.
Hastalig1 geciren bireylerin geneli iizerinde yapilan ¢alismalar neticesinde ya bu
pazara gittikleri ya da temasta bulunduklar1 gériilmiistiir. Tlk olarak viriisiin gériildiigii
hastalardan yedisinin durumu agir olarak saptanmis ardindan bir hastanin vefati
yasanmistir. Yaklagik dokuz gln igerisinde hekimlerden, epidemiyolojistlerden ve
bilim adamlarindan meydana gelen profesyonel bir ekip bir araya gelmistir. Bu
dogrultuda bulasici patojenlerle meydana gelen Severe Acute Respiratory Syndrome
SARS-CoV; 2002, Middle East Respiratory Syndrome MERS-CoV; 2012, influenza
kus (HSN1 Avian Influenza) gribi ismi verilen ve binlerce kisinin vefat etmesine neden

olan hastaliklara etken olan viriisleri, gelisen bu yeni tablodan diglamislardir. Boylece



farkl1 bir hastaligin ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Ad1 ise Coronaviriis, COVID-19
seklinde ifade edilmistir (Xu ve ark., 2020).

Bugune dek Covid-19’un net olarak bilinen semptomlari arasinda; kuru 6kstruk,
yorgunluk ve yiiksek ates yer almaktadir. Genellikle hastaligin besinci giiniinde bu
belirtilerin ortaya ¢iktigi saptanmistir. Ancak 2-14 giin arasinda da farkli hastalarda
belirtilerin meydana geldigi goriilmektedir (WHO, 2020). Diger hastalik belirtileri ise;
burun tikanikligi, bas agrisi, parmaklarda renk degisimi, ishal, genel agri, viicutta
meydana gelen kizarikliklar, koku ve tat duyusunda his kaybidir (WHO, 2020).
Yapilan ¢alismalar neticesinde ciddi bir tibbi miidahalenin gerekli kalmadig1 hastalarin
orani ise yiizde 80 olarak belirlenmistir. Ancak ciddi vakalar da yasanmaktadir.
Hastaligin zatiirreye dondstiigii ve suni solunum metotlarina ihtiyag duyuldugu
durumlarda yasanmaktadir. Hafif bicimde hastalig1 atlatanlar i¢inse evlerinde istirahat
etmeleri Onerilmektedir. Ayrica ates diisiiriicii tedbirler ve sivi alimi da oldukga
onemlidir. Ozellikle kronik rahatsizlig1 olan (seker hastaligi, yiiksek tansiyon, kalp ve
akciger rahatsizliklart gibi) kisiler ve yaglilar riskli grupta bulunmaktadir. Ayrica
cocuklarin ve genglerin de virlst kaparak cevrelerine yayma ihtimalleri s6z
konusudur. Ancak bu yas araliginda yer alan ve agir sekilde hastalig1 geciren vakalarin
da bulundugu sdylenebilmektedir. Pandeminin bu calismanin yapildigi zamanda
devam etmesinden dolay1 diinya genelinde veriler halen toplanmaktadir. Bugiine dek
elde edilen veriler neticesinde viriisten dolay1r %1,4- %4,7 araliginda oranlarda
vefatlarin yasandig1 belirlenmistir (Johns Hopkins, 2020). Insandan insana gegen bu
hastaligin, konusma esnasinda Oksiiriilmesi ya da hapsirilmasi halinde damlacik
yoluyla bulagmas1 s6z konusudur. Bahsi gecen bu damlaciklar ise havada asil1 kalarak
hava yoluyla uzak mesafelere tasinmaktadirlar. Boylece bireyler tarafindan disariya
atilan damlaciklarin solunmasiyla hastaligin bulagmas1 miimkiindiir. Bu duruma engel
olmak amaciyla salgin 6nlemi olarak bireyler arasinda ile en az 1 metre mesafe kurali
konulmustur. Kap1 kolu ve masa benzeri nesnelere ise, bu damlaciklarin olduk¢a kolay
sekilde yerlestigi tespit edilmistir. Semptomlari bulunan veya bulunmayan hasta
bireyler tarafindan hapsirarak ve dksiirerek dagitilan damlaciklarin yer aldig1 yiizeye
temas edilmesi sonucunda burun, g6z mukozasi veya agiz yolu ile viriis viicuda girip
yayilmaktadir. Kisilerin ne kadar zaman tasiyici olduklar1 konusunda ise kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Viriisin, hi¢bir semptomu olmayan kisiler tarafindan da

yayilabilmesi miimkiindiir (WHO, 2020).



Ulkemizde vakanin belirlenmesi ve tedavi edilmesi siireci, vakanm bulundugu
ilin 11 Saglik Miidiirliigii Bulasici Hastaliklar Birimi koordinasyonu tarafindan
gerceklestirilmektedir. Siipheli vakalarda da Halk Sagligi Yonetim Sistemine U07.3
ICD 10 tanm1 kodu ile girilip vaka tespiti amaciyla numune alinarak tetkik talebinde
bulunulmasi s6z konusudur. Pandemi hastanesi olarak belirlenen hastanelerde ise,
kesin/muhtemel vakalarin izole bi¢imde tedavileri gerceklestirilmektedir. Vakanin
oldugu sehirde bir pandemi hastanesinin bulunmama durumunda ise eriskin yogun
bakim iinitesine sahip olan hastanelerde tedaviler yapilmaktadir. Bu evrede bilhassa
yurtdisinda  iilkemize giris yapan kisiler muhtemel vaka  seklinde
degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu kisileri aile hekimleri takip etmektedir. il saglik
madurlukleri ise, bu sekilde yurtdisindan gelmis olan toplu gruplarin izlenmesini ve
izole edilmesini saglamaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Covid-19 vakalarinin
Cin’de gorilmeye baslanmasi ile beraber iilkemizde hastaligin heniiz DSO tarafindan
pandemi olarak ilan edilmesi beklenmeden, girisini 6nlemek amaciyla 10 Ocak 2020
tarihinde calismalara baslanmistir. Bugilinde bu caligmalar giincellenerek devam
etmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Covid-19 pandemisiyle birlikte, dinyada ilk kez Ebola benzeri bolgesel etki ile
sinirl olan salgin hastaliklarin diginda butln Glkeleri etkileyen bir pandemiyle karsi
karstya kalinmistir. Bazi kisiler tarafindan, beklenilmeyen bu hastalia kars1 birtakim
komplo teorileri iiretilmistir. Yine kimileri tarafindan bu ¢ag igerisinde bu gibi bir
durumun gergegi gostermedigi ileri siiriilmiistiir. Ancak ge¢mis donemlerde de ciddi
Oliimlere neden olan ve bugilin diinyadan silindigi diisiiniilen salgin hastaliklara
rastlanmistir. Bu hastaliklarda olmak {izere bugiiniin sartlarinda kendini yenileyerek
cesitli bolgelerde hayatlarini siiren kisilerin yasamlarini tehdit eden ¢esitli hastaliklar
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle bu tiir salgin durumlarinda tiim diinya ilkelerinin
ortak bir sorumluluk ve akil icerisinde hareket etmesi dnemlidir. Ayn1 zamanda bu

salginlara daha fazla yayilim gostermeden miidahale edilebilmesi gerekmektedir.

1.1.2. Covid-19 Pandemisinin Egitim Uzerindeki Etkileri

Covid-19 pandemisinin yayilmasinit yavaglatmak i¢in iilkeler diinya ¢apinda ve
yerel bazda onlemler almiglardir. Bu Onlemler arasinda okul kapatma, ev hapsi ve
seyahat yasaklar1 yer almaktadir. Gerekli tedbirler kapsaminda okullarin kapatilmasi
sonucunda milyonlarca &grenci, okullarma gidememistir. Ilerleyen zamanlarda bu

durum, 6grencilerin esit egitim almalar1 hususunda ciddi zorluklara yol agabilecektir.



Zira bu durum halihazirda hikiimetlere, 6gretmenlere, bakicilara, anne-babalara ve
ogrencilere O0grenme devamliliginin saglanmasi bakimindan Onemli giigliikler
dogurmustur (Chang ve Satako, 2020). Bunun yani sira pandemi suresince tlkeler
tarafindan okullarin kapanmasindan dolay1 egitim sistemini ayakta tutmak amaci ile
yenilik yapilmasi gerekli hale gelmistir. Bu dogrultuda biitiin diinyada yeni bir egitim
sisteminin sekil aldig1 goriilmektedir. Kesintisiz egitimi siirdiirmek amac ile Ulkeler
tarafindan araliksiz ¢cozlimler iretilmektedir. Ayrica dgrenmenin kalitesinin dnemli
derecede dijital erisim diizeyine ve kalitesine bagli olmasi1 s6z konusudur (Gilani,
2020). Bu sekilde kesintisiz olarak egitimin devam ettirilmesi, Covid-19 pandemisinin
goriildiigii biitiin iilkelerin en miihim hedefi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkeler
tarafindan bu siire¢ igerisinde egitim ¢ogunlukla var olan uzaktan egitim imkanlariyla
devam etmis, bu imkanlar ¢esitli teknolojik alt yapilar ile desteklenmistir. Uzaktan
egitim; Agaoglu, imer ve Kurubacak (2002) tarafindan, 6gretmenlere ve dgrencilere
birbirlerinden uzakta olmalari durumunda herhangi bir zamanda, yerde ya da yasta
herkes icin egitim olanaklar1 yaratan bir siire¢ olarak degerlendirilmistir.

ABD, italya, Ispanya, Cin, Almanya, Kore, Tiirkiye, Fransa ve Kore basta olmak
Uzere birgok (lkede Covid-19 pandemisinden dolay1 yiiz ylize egitim Ogretim
uygulamalarina ara verilmistir. Orgiin egitim uygulamalarmin Kiiresel seviyede devam
ettirilememesi halinde ise, baz1 ¢oziimler iretilmistir. Bu ¢oziimlerin basinda ise
aciktan ve uzaktan egitim uygulamalar1 gelmektedir. Yiiz yiize egitim uygulamalar
gunimizde kiresel seviyede sonlandirilmigtir. Artik milyonlarca kisi uzaktan ve agik
egitim uygulamalari yardimiyla egitimine devam etmektedir.

Biitiin diinyada yasamin akist ve ritminde, pandemiyle beraber Onemli
degisimler meydana gelmistir. Pandeminin etkisini diistirmek ve yliksek
bulasiciligindan 6tliri hizli sekilde yayilmasinin Oniine ge¢gmek amaci ile bazi
uygulamalar hayata gegcirilmistir. Bunlar arasinda; doniisiimlii ¢alisma ve esnek
calisma benzeri uygulamalar yer almaktadir. Bunun yani sira tam ya da kismi zamanl
sokaga ¢ikma yasaklari, kisilerin kendilerini izole etmesi, sosyal mesafenin korunmast
ve karantina suregleri ve benzeri tedbirlerin alinmasi da s6z konusudur. Bu tedbirler
cergevesinde kisiden kisiye temasin bulunabilecegi yerler, dolayisiyla Universite ve
okullarda kapatilmistir (Gupta ve Goplani, 2020). Boylece yiiz ylize egitime ara
verilmesi ve okullarin kapatilmasi sonucunda diinyada biitlin egitim seviyelerinden
Ogrenci sayisinin ortalama yarist yani 1,6 milyar dgrencinin egitiminin Kkesintiye

ugramasi s6z konusu olmustur (UNICEF, 2020).
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Sekil 1. Covid-19 pandemisiyle egitimin kesintiye ugradig iilkeler (Bozkurt,
2020).

Ulkemizde bu siireg icerisinde ilk etapta 16 Mart 2020 tarihinden 30 Nisan 2020
tarihine kadar okullarda yiiz yiize egitime ara verilmistir. Bu sekilde ortaokul ve
ilkogretim seviyesinde uzaktan ve agik egitim uygulamalar1 dahilinde 3 TV Kanali ve
Egitim Bilisim Ag1 (EBA) iizerinden egitimlerin devam ettirilmesi karar1 verilmistir
(MEB, 2020). 29 Nisan 2020 tarihinde verilen karar dogrultusunda pandeminin neden
oldugu etkilerin slirmesinden dolayr 31 Mayis 2020 tarihine kadar okullarin tatil
sliresinin uzatilacagi bildirilmistir. Bu nedenle egitimin uzaktan devam ettirilecegi
belirtilmistir. Ayrica ilk ve orta 6gretim Ogrencilerinin sinif gegmelerinde birinci
donem notlarmin gegerli olacagi ve tim sartlarda bir iist sinifa gececekleri ifade
edilmistir (Anadolu Ajansi, 2020). 12 Mart 2020 tarihinde ise Covid-19’dan dolay1,
yiiksekdgretim sisteminde de egitime ara verilmis2019-2020 Ogretim yili bahar
doneminin23 Mart 2020 tarihinden itibaren tamamen agik ve uzaktan Ggrenme
sistemiyle devam ettirilmesi karart alinmistir.  YOK Dersleri Platformu
(Yiiksekogretim Kurumlart Dersleri) bu gaye dogrultusunda biitiin 6grencilerin
erisimine sunulmustur. Covid-19 pandemisinden dolay1 6nlisans, lisans ve lisansisti
seviyede egitim gormekte olan 6grencilerin istemesi durumunda 2019-2020 egitim
Ogretim yili bahar doneminde kayitlarini dondurulabilmesi karari Yiiksekogretim

Kurulu Bagkanlig1 (YOK, 2020) tarafindan verilmistir. Ayn1 zamanda video konferans
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benzeri dijital olanaklarla tez savunma ve yeterlik sinavlarinin da denetlenebilir olma
ve “kayit altina alinmak kosulu ile" gergeklestirilebilmesine imkan taninmistir. Bunun
yani sira yliksekogretim kurumlariin tamamina yakimi 6nlisans, lisans ve lisansisti
programlari i¢in ara sinav uygulamalarinin ¢evrimi¢i ortamda yapilmasi i¢in kararlar
almistir. Bu dogrultuda ¢evrimi¢i sinav uygulama esaslar1 belirlemislerdir.

Bu surecte neredeyse biitiin iilkeler tarafindan okul idarecileri ve 6gretmenlerin,
veliler ve 6grenciler ile iletisime destek olmak amaciyla var olan uygulamalara ek
olarak ¢evrimigi kurslar ve canli dersler diizenlendigi Chang ve Satako’ya (2020)
tarafindan ifade edilmistir. Portekiz, Kore Cumbhuriyeti, Arjantin, Hirvatistan,
Portekiz, Birlesik Arap Emirlikleri, Yunanistan, Italya, Japonya, Amerika Birlesik
Devletleri, Cin ve Kibris’ta pandemiden dolayr devamli 6grenme amaciyla internete
bagl cevrimici platformlardan yararlanilmaktadir. Buna karsin televizyon ve diger
medya araglar1 vasitasiyla 6grenme igeriklerinin sunuldugu iilkelerde bulunmaktadir.
Bu iilkeler arasinda Meksika, Ruanda, Suudi Arabistan, Arjantin, Hirvatistan, Cin, iran
Islam Cumhuriyeti, Kore Cumhuriyeti, ispanya, Peru, Tayland, Vietnam ve Senegal
yer almaktadir. Ayrica 6grencilerle 6gretmenler arasinda bulunan iletisimi devam
ettirmek amaciyla iran Islam Cumhuriyeti, Tayland ve Kosta Rika iilkelerinde de var
olan uygulamalardan faydalanilmaktadir. Bunun yani sira biitiin paydaglar1 harekete
gecirmek ve uzaktan egitim programlart planimi iletmek amaci ile Birlesik Arap
Emirlikleri gibi Ulkelerde ebeveynler, devlet kurumlari, 6gretmenler, 6grenciler ve
idarecilerin de oldugu biitiin hedef gruplari i¢in uzaktan egitim hususunda farkindalik
stratejileri baglatilmistir. Ayn1 zamanda iletisim stratejilerinin  baslatildigr da
goriilmektedir. Suudi Arabistan’in ¢evrimi¢i 6grenme ile alakali bilgileri resmi Twitter
hesabini kullanarak diizenli sekilde yaymasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir.

Ancak Covid-19 pandemisi neticesinde okullarin kapatilmasinin bilhassa Gliney
Sudan, Mali ve Nijerya benzeri okula kayit ve bitirme oranlarinin az oldugu geri
kalmis ve yoksul iilkelerde kadinlarin ve kiz ¢ocuklariin egitimi ve geleceginde
negatif etkilerinin yasanacag diisiiniilebilir. Bilhassa tlke icerisinde yerinden olan ya
da milteci kamplarinda hayatlarimi siiren kizlar egitimde zaten dezavantajliyken
pandemiden dolay1 okullarin kapanmasinin onlar Gzerinde daha yikic1 etkiler
yaratabilmesi s6z konusudur.

Pandemi siirecinde bulasin hizli sekilde yayildigi alanlar olarak goriilen
okullarin kapatilmasinin hastaligin yayilmasina engel olacagi disliniilmiis ve

devletler, gengleri ve c¢ocuklar1 korumak amaciyla ilk olarak egitim {izerinde
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caligmalar yapmistir. Ayn1 zamanda bu durumun potansiyel olarak pek ¢ok sayida
hastalik ile bas etmeye ¢alisan saglik sistemlerinin iizerinde olusan etkilerin
diismesinde faydali olacagi ifade edilmektedir. Yalnizca bir sivil dayanisma eylemi
olmayan bu tedbirler, halk sagliginin korunmasi agisindan da bir gerekliliktir. Fakat
bu tedbirler bilhassa egitim sisteminde var olan esitsizliklerin biiylimesine neden
olacaktir. Ayni1 zamanda 6tekilestirilmis ve en savunmasiz olanlar bakimindan da uzun
donemli negatif neticelere yol agabilecektir. Kagirilan 6grenme firsatlarinin yani sira
pek ¢ok cocuk ve geng, okullarda kendilerine verilen saglikli yemeklere ulasamaz hale
geleceklerdir. Bu sekilde hem iktisadi problemler yagamalart hem de sosyal stres ile
kars1 karstya kalmalart s6z konusudur.

Covid-19 pandemisinden dolay1 gegilen uzaktan egitimde, egitim sistemlerinin
sik sik yararlandig1 birtakim stratejilerin herkes icin daha esit ve kaliteli bir egitim
olanag: yaratabilmesi icin UNESCO (2020) tarafindan, 4 alanda hazirlik yapilmasi
tavsiye edilmistir. Bu hazirliklar pedagojik hazirlik, teknolojik hazirlik, icerik
hazirligi, izleme ve degerlendirme seklinde siralanabilmektedir. Buna gdre butln
ogrencilere teknolojik hazirlik boyutunda evden uzaktan 6grenme imkani yaratacak
TV, dijital araclar, internet baglantis1 ve radyo ile etkili erisim saglanmalidir. TV,
radyo programlari ya da ¢cevrimici platformlar vasitasi ile sunulabilen ve evde 6grenme
icin yararlanilabilecek ulusal miifredata uygun olan basili 6grenme ve G6gretme
materyallerine ulasilmayr ise igerik hazirhigi boyutu kapsamaktadir. Pedagojik
hazirlikta, radyo ya da TV tabanli uzaktan 6grenmeyi tasarlamayi ve basitlestirmeyi
ya da evde 6grenmeye dayali materyallerden yararlanmaya yardim etmeyle anne-
babalarin ya da bakicilarin etkili ev tabanli uzaktan O6grenmeyi basitlestirme
olanaklarinin saglanmasi bulunmaktadir. Degerlendirme ve izleme hazirliginda ise
uzaktan 6grenmeye erigimin takip edilmesi yer almaktadir. Ayn1 zamanda bu hazirlikla
Ogrenme siireci ve Kesintilerini ve izlemeyle 6gretme basarilarini degerlendirme
kapasitelerini barindirmaktadir. Ayrica ogretmenlere, dgrencilere, bakicilara ya da
velilere destek olmak amaciyla uygulanmakta olan tedbirleri azaltic1 stratejileri de
kapsamaktir. Pandemi siirecinde bu stratejilerin etkin kullanimiyla uzaktan ve agik
egitim uygulamalarinin etkinliginin yikselmesi de s6z konusudur.

Covid-19 pandemisinin egitim iizerinde yarattigi pek c¢ok negatif etki
bulunmaktadir. Bu etkiler; okul ve siav takviminin ertelenmesi, teknoloji tabanl
o0grenmeye ulasimda yasanilan problemler, Ogretmenler tarafindan egitimlerin

yiirlitiilememesi, dezavantajli bolgede yer alan genglerin ve ¢ocuklarin okulda var olan
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duzenli ve dengeli beslenme imkanlarindan uzak kalmasidir. Bunun yani sira evde
egitimin ya da uzaktan egitimin bakicilara ve anne-babalara yik getirmesi, genclerin
ve cocuklarin sosyal etkilesimini diisiirerek sosyal izolasyona yol a¢gmasi da s6z
konusu bu etkiler arasinda yer almaktadir (Chang ve Satako, 2020). Bu durumlar farkl
yollar ile de 6grenmenin miimkiin oldugunu karsimiza ¢ikartmistir. Ayrica okulun hem
O6grenme hem de sosyallesme yeri oldugunun ve kog¢luk ve bakim saglayan toplumsal
bir alan oldugunun fark edilmesini saglamistir. Cesitli etkenler ise bu dénemde egitime
erismede esitsizlikler meydana getirmistir. Ayn1 zamanda 6grenmenin ne derece zor
oldugu anlasilmis ve okulun egitim disindaki rollerinin farkina varilmistir (Anderson,
2020). Bunun yani sira teknolojinin ne derece 6nem arz ettigi, uzaktan ve agik egitimin
biitiin diinyada ilgi uyandirmastyla beraber bir kere daha anlasilmistir.

Anderson (2020), tiim diinyada 6grencilerin internete tasinmasiyla cihazlarin ya
da giivenli internet baglantisinin olmamasi, anne-babalarin giicii ve ayriligi gibi
durumlar sonucu egitim sisteminde ciddi esitsizliklerin meydana geldigini ifade
etmistir. Bunun yani sira ¢ocuklarinin gevrimi¢i 6grenmeye gegisinde bitiin anne-
babalarin yardimda bulunacak yeterli dijital okuryazarlik diizeyinin bulunmadigini
belirtmistir. Ayrica esitsizliklere yol agan bir diger durum, ebeveynlerin evde egitim
icin yeterli zamanlarinin bulunmamasidir.

Covid-19 pandemisi, egitim iizerinde tiim diinya ¢apinda ciddi degisimler ve
etkiler yaratmigtir. Bu dogrultuda uzaktan ve agik Ogrenme gereksiniminin ve
yaklasiminin 6n plana ¢ikmasi s6z konusu olmustur. Pandemi, 6grenmenin herhangi
bir kesintiye ugramadan devam ettirilmesinin gerekli oldugunu ve uzaktan ve agik
egitime daha cok yatinmin yapilmasi gerektigini ortaya koymustur. Ayn1 zamanda
geleneksel egitim yaklagimlarindan ziyade bilhassa agik ve wuzaktan egitim
uygulamalar1 olmak {izere alternatif 6grenme yaklasimlarina onem verilmesinin
gerektigini gozler oniline sermistir. Normal zamanlarda tek basina ya da 6rgiin egitime
destek olmak amaciyla geri planda kalan uzaktan ve agik egitim uygulamalarinin
savaglar, salgin hastaliklar, zorunlu gogler ve afetler benzeri birtakim kriz hallerinde
bagrol oynayarak 6nem arz ettigi bilinmelidir. Bu sebeple, bu konu politika yapicilar

tarafindan ele alinmalidir.

1.2. Kaygi ve Sinav Kaygisi
Arastirmanin bu boliimiinde kaygi kavrami incelenerek sinav kaygisi iizerinde

durulmustur. Kaygi, insan yasaminda 6nemli psikolojik durumlardan biridir. Her insan
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hayatinin ¢esitli donemlerinde kaygiya maruz kalabilmekte ve bu durum birey
lizerinde psikolojik ve fiziksel problemlere neden olabilmektedir. Ogrencilik
doneminde ise birey iizerinde Ozellikle en onemli kaygi durumu sinav kaygisi
olabilmektedir. Arastirmanin bu boliimiinde kaygi kavrami agiklanarak sinav kaygisi

kavrami lizerinde durulmustur.

1.2.1. Kayg1 Kavram

Tiim kisilerin kaygi ile kars1 karsiya kalmasi muhtemeldir. Genelde olumsuz bir
olgu olarak tanimlansa da bazi durumlarda kayginin performansi yilikseltmesi s6z
konusudur. Baz1 hallerde ise kisilerin potansiyellerinin ortaya ¢ikartilmasinda engel
yaratabildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda kayginin normal seviyede tutulmasi
kisinin istek duymasina ya da karar verebilmesine destek olmaktadir. Boylece kaygi,
kisinin verdigi kararlar sonucunda gii¢ iretebilmesine ve bunun performansina
yansimasina yardimda bulunmaktadir (Aydin ve Tiryaki, 2017).

Aragtirmanin bu boliimiinde kaygi tanimi, belirtileri ve kaygiyr agiklayan

kavramlara yer verilmistir.

1.2.1.1. Kayg: Tanimi

Kayg1 olgusuna ilk kez 20. yiizyilda psikoloji kaynaklarinda yer verilmistir.
Olgu, ilk defa Sigmund Freud tarafindan arastirilmistir (Kog, 2014). Kaygi,
Ingilizcede anksiyete olgusunun karsiligidir (Bozkurt, 2012). Kaygi, cogunlukla korku
kavramiyla karistirilmaktadir. Ancak ikisi farklidir. Dag’a gore (1999), diismani belli
oldugundan yenmesi nispeten kolay olan korku duygumuzu, benligimiz gelisip insan
olmamizin sonucu olarak yerini diismani belli olmadigindan yenmesi de zor olan kaygi
duygusuna birakiriz. Dolayistyla korku, sebebi daha belirgin bir duygu iken kaygi
bilingaltiyla daha ilgili ve yenmesi ve kaginilmasi daha zor bir olgudur. Bu olgu, TDK
tarafindan ise “Cogunlukla ko&tii bir seyin gergeklesecegi diislincesiyle beraber
meydana gelen ve nedeni hakkinda bir bilgi olmayan gerginlik hissi”, seklinde ifade
edilmektedir (Turk Dil Kurumu [TDK], 2020).

Manav (2011), onceleri biyolojik bir kavram olarak kabul edilen kaygi
kavraminin Freud ile birlikte psikolojik literatiire girdigini belirtir. Manav’a gore,
Freud’un 6nciiliigiinii yaptig1 Psikanalizm’de Freud un ardillarinin da isledigi 6nemli
kavramlardan birisi haline gelen kaygi kavramina, insanin yasadigi bir ruhsal
durumdan 6te anlamlar da yiiklenerek kavram daha da genisletilmistir (2011). Bunun

neticesinde pek ¢ok kaygi tanimi mevcuttur. Eker (2016) tarafindan kaygi, kisi
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tarafindan uyaranlara kars1 verilen fiziksel, duygusal ve mental tepkiler olarak ifade
edilirken, Spielberg (1972) tarafindan ise, gerginlige yol acan olaylarin ortaya
cikarttigl keder ve elem benzeri duygular ve birtakim fiziksel belirtiler seklinde
aciklanmustir (akt. Koymen, 2019). Dag (1996) ise kaygiy1, sebebi belirsiz olan korku
tlri olarak tamimlanmistir. Benzer bicimde Serim (2016) kaygiyi, kaynaginin ne
oldugu hakkinda agik bir bilginin olmadigi kiside telas, korku ve merak duygularini
meydana getirerek kisilerin hayatlari iizerinde olumsuz etki yaratan olgu olarak ifade
etmistir. Bir baska tanimlamay1 da Basoglu (2007) yapmistir. Ona gore, yasamin
herhangi bir asamasinda meydana gelen stresli olay neticesinde yasanilmakta olan
olagan duygu, kaygi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yukarida yer verilen biitiin
tanimlar ele alindiginda ortak sekilde kayginin, rahatsizlik veren bir duygu hali olarak
aciklandigi soylenebilmektedir.

Ozetle, kaygmin olagan diizeyde ortaya ¢ikmasmimn Kisinin basarisini
yiikseltmesinde gerekli oldugu sdylenebilmektedir. Bir 6grencinin oldukca 6nemli bir
sinava girmesi esnasinda bu sinava uygun diizeyde bir kaygisinin olmasiyla dikkatini
toplayabilmesi ve giidiilenmesini saglamast bu duruma Ornek olarak
gosterilebilmektedir. Ancak yine olagan dis1 diizeyde kayginin bulunmasi durumunda
kisinin istedigi verimi elde edememesi ve dikkatinde dagilmalarin yasanmasi da s6z

konusu olmaktadir (Yolcu, 2015).

1.2.1.2. Kayginin Belirtileri
Kayginin bedensel, davranigsal, duygusal ve mental diizeyde ¢esitli belirtileri
vardir. (Tolan, 2002), baz1 belirtilerin kaygi bozukluklarinda da meydana
gelebilecegini soyler.
Kayginin mental belirtileri su sekildedir:
e Dikkatini toplamada zorluklar yasamak,
o Kontroliin kendi elinde bulunamayacag diisiincesine kapilmak,
e Objektif diistinememek,
e Nesneleri belirsiz olarak gérmek,
e Saskinlagmak,
e Cevresinde bulunanlarin ger¢ek olmadigini diisiinmek,
¢ Biling bulanikliginin ve karigikliginin meydana gelmesi,

o Korkulu hayaller gormek,
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e Bedensel zarara ugrayacagi ya da yasaminin son bulacagi hakkinda
korkularin ortaya ¢ikmasi.

Kayginin bedensel belirtileri su sekildedir:

e Terleme ve titreme,

e Karin agrisi,

e I[stahin azalmasi,

e Gogis kisminda sikismanin yasanmasi benzeri fizyolojik belirtiler.

Kayginin duygusal belirtileri su sekildedir:

e Sabirsiz olmak,
e Endise duymak ve korkmak,
e Uzlntilu ve kederli olmak.
Kayginin davranissal belirtileri su sekildedir:
e Hizli nefes alip vermek,
e Cok fazla hareket icinde olmak ya da hareket etmede zorlanmak,
e Beden durusunun bitkin olmasi,
e Koordinasyonda sikinti ile karsilasmak.

Yukarida yer verilen belirtilerin yan1 sira sinav kaygisinin bagka belirtileri de
dikkat c¢ekmektedir. Bu belirtiler ise; saglarin dokilmesi, sindirim sisteminde
problemlerin ortaya ¢ikmasi, kan sekerinin diismesi, kaslarin kasilmasi, kalbin daha
hizli atmasi ve g6z bebeklerinin bitylimesi olarak siralanabilmektedir (Geng ve Kutlu,
2018).

1.2.1.3. Kayguyt Agiklayan Kuramlar

Kayginin aciklanmasina yonelik olarak literatiirde farkli kuramlar mevcuttur.
Farkli kuramlar kapsaminda farkli yaklagimlar cercevesinde kaygi kavrami
aciklanmaya ve birey {izerindeki etkilerine yonelik tanimlamalar yapilmaya
calisilmaktadir. Arastirmanin bu boliimiinde kaygiyr agiklayan kuramlar iizerinde

durulmustur.

1.2.3.1.1. Davranis¢t yaklasima gore kaygt

Davranisci yaklagima gore kaygi, deneyimler sonucunda 6grenmeler ile ortaya
cikmaktadir. Bu 6grenmelerin, klasik ve edimsel kosullanmalar yoluyla kazanilmasi
s6z konusudur. Ayni zamanda sartsiz bir uyaranla sartli bir uyaricinin (korkutan
nesnenin) fazlaca eslestirilmesi halinde sarth bir karsilik seklinde kayginin meydana
geldigi ifade edilmektedir (Ding ve Cikar, 2019).
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Davranisegi terapi yontemleri ile kiginin hareketlerinde bir de§isim olusturmak
bu yaklasimin esas gayesidir. Bu sekilde kisilerin kaygi duymasma yol acan
davraniglar degistirilerek kaygi ortadan kaldirilmaya ¢aligilmaktadir.

1.2.3.1.2. Psikanalitik yaklagima gore kaygt

Sigmund Freud ve psikanalitik yaklagimin, kaygi hakkindaki ilk analizleri
gergeklestirdigi soylenebilir. Sigmund Freud, evrim kuramlarindan etkilenmis ve
insan davranislarinda uyum saglamak i¢in bir hedefin oldugunu ortaya atmistir. Buna
gore kaygilarimiz, hedeflerimize erismemizde bir nevi yardim saglayan uyaricilardir.
Sayet kaygilanma hissi bulunmaz ise hayattaki risklere karsi savunmasiz olunmasi
olasidir. Ancak abartili, akil dis1 ve kaynagi bilinmeyen bir kaygi seviyesine gelinmesi
de kisilerin islevselliklerinde bozulmaya yol agabilmektedir. Kaygilanmanin sebebi,
Freud tarafindan diirtiilerin baskilanmasi olarak belirtilmistir. Freud, daha sonra bu
ifadeyi degistirmis ve kayginin, kisinin benligini risk altinda hissetmesiyle beraber
ortaya ¢iktigini ileri siirmiistiir. Bunun yani sira baskilanma adi verilen savunma
mekanizmasinin da kaygi hissinin ortadan kaldirilmast i¢in devreye girdigini ifade
etmistir (Unlii, 2020).

Freud tarafindan gerceklik, nevrotik ve sugluluk kaygisi olmak iizere 3 farkl
kayginin bulundugu ileri siiriilmiistiir. Gergeklik kaygisi, ¢evremizde karsilastigimiz
bir tehlike durumunda duyulan kaygi olarak tanimlanmaktadir. Ikinci kaygi olan
nevrotik kaygi, i¢sel kontrol odaginin zayif olmasindan dolay1 bir yaptirim ile karsi
karstya kalinmasina yol acabilecek bir davranis gosterme kaygisi seklinde ifade
edilmektedir. Bazi kisilerin siiper egosu 6n planda olarak yer aldig1 toplumun var olan
normlarina kars1 gelmeyi diisiinmesi neticesinde hissettigi durum ise sucluluk kaygisi
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Nevrotik kayginin kaynagi bilinmezken sugluluk ve

gerceklik kaygilarinin kaynaginin bilinmesi s6z konusudur (Sagik, 2019).
1.2.3.1.3. Varoluscu yaklasima gore kaygi

Varolusgu yaklagimda kisi, kayginin nedeni olarak ele alinmaktadir. Birey,
kendini tammmak icin c¢aba gostermektedir. Bu caba ise beraberinde kaygiyi
dogurmaktadir. Kisinin varolus kaygisi ile karsi karsiya kalmasinda ise kendisini
cevresinden soyutlamasi ve kendisi hakkinda farkindalik yasamasi etkili olmaktadir
(Demir, 2018).

Hiclik climlesinin kayginin ana kaynagi oldugunu ileri siiren bu teori, kisilerin

hayatlarinda devamli sekilde bir arayista olduklari ileri siirmektedir. Buna gore
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Kisiler, hayatlarinin bitmesindense yasamin anlamsizligindan daha ¢ok kaygi
duymaktadir (Kogak ve Gokler, 2008).

Biitiin kisilerin hayatlarinin bir asamasinda kaygi yasadiklar1 varoluscu teori
tarafindan ifade edilmektedir. Aymi zamanda yasamda vyitirilecek zamanin
bilinmemesinden dolay1 kaygilanmanin meydana geldigi belirtilmektedir (Korkut,
1992).

1.2.3.1.4. Biligsel yaklasima gore kaygt

Bu yaklagima gore kaygi, 6grenmeler aracilifiyla degil s6z konusu durumlarin
birey tarafindan ne sekilde algilandig1 ve degerlendirildigi ile alakalidir. Birey hos
olmayan bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda kaygi duymaktadir. Ayrica kisinin
kaygi halinde kag-savas komutu vermesi de soz konusudur (Bozanoglu, 2005).
Kisacasi biligsel yaklasim; inanglarin, semalarin ve zihinsel siireclerin bireylerin
kaygilanmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Bunun yani sira bu yaklasim,
kisinin akile1 olmayan biligssel semalarinda ve inanglarinda degisiklik yapilmasi

sonucunda kaygi seviyesinin azalmasinin miimkiin oldugunu sdylemektedir.

1.2.2. Sinav Kaygisi

Kaygi, bireyin tiim yasantisinda ¢esitli durum ve olaylar karsisinda
gerceklesebilmektedir. Bununla beraber Ozellikle 6grencilik doneminde en 6nemli
kayg1 nedeni arasinda sinav kaygisi yer almaktadir. Bireyler 6grencilik donemlerinde
birgok sinava girmekte ve bu sinavlar hayatlari lizerinde etkili olabilmektedir. Sinava
yonelik basarili olma talebi ve ¢evrenin bireyden beklentisi, sinava yonelik kaygiyi

arttirabilmektedir.

1.2.2.1. Sinav Kaygis1 Kavrami

Yasanilan donem, bir nevi smav ¢agi halini almistir. Kisiler, pek ¢ok sinava
girerek iyi bir lise ya da tniversite okuyabilmek ardindan arzu ettikleri meslegi
yapabilmek istemektedir. Giiniimiizde hayat sartlari, girilen bu sinavlar sonucunda
kazanilan basarilarla sekil almaktadir. Dolayisiyla sinav donemlerinde sinavlara
hazirlanirken ya da siav sirasinda pek ¢ok 6grencinin kaygi ile karsi karsiya kalmasi
s0z konusudur (Totan, 2018).

Aydin ve Bulgan (2017) tarafindan sinav kaygisi, degerlendirme neticesinde
istenilen sonuca erisememe diisiincesinin olusturdugu rahatsizlik, seklinde
belirtilmistir. Bu tanima benzer bir tanimda Zengin (2019) tarafindan yapilmistir. Ona

gore, bireyin smav ile alakali goriisleri neticesinde sinavda arzu edilen performansin
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gosterilememesine yol acan kaygilanma sekli sinav kaygisi olarak tanimlanmaktadir.
Oner (1997), bu kayg1 cesidini daha ¢ok yasamakta olan bireylerin, benliklerinin sinav
ortaminda tehlikede oldugu diisiincesine kapildigini belirtmekte bu durumun korkuya
yol agtig1 ifade etmektedir. Ortaya ¢ikan bu korkunun hem smav sirasinda hem de
sinav ortamina benzeyen alanlarda hissedilmesi s6z konusudur. Ayn1 zamanda siav
kaygisi fazla olan bireylerde miinakasaya girme, soru ile muhatap olma, arkadas grubu
ile iletisim kurma hallerinde heyecan, gerginlik ve sinirin meydana geldigi
gorulmektedir (Koparan, 2019).

Smav kaygisi, sinav sirasinda meydana gelen kaygi ¢esidi olarak karsimiza
cikmaktadir. Pek ¢ok tanimlamasiin bulundugu sinav kaygisi, ilk kez Spielberg
(1978) tarafindan, neticesinde degerlendirmenin var oldugu bir husus ile karsilagilmasi
halinde kiside agir bicimde endise, stres, telag ve evham yaratan, bireyi huzursuz eden
durum, seklinde tanimlanmigtir. Karakas (2013) tarafindan ise sinav kaygisi, arzu
ettigi hedefe erisemeyen kisinin fiziksel ve ruhsal davranislari ile bir tepki igerisine
girmesi seklinde ifade edilmektedir. Erozkan (2004), sinav kaygisint kaygi ¢esidinin
farkli bir versiyonu olarak degerlendirmistir. Bu baglamda sinav ortamlarinda korku
ile beraber sinav kaygisinin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Bunun yani sira ortaokul ve
devaminda bulunan egitim macerasinin 6grencileri yiprattigini belirtmistir. Yine
Erozkan (2004), ogrencilerin akademik basarilari ve bireysel yetenekleri dikkate
alinmadan smavlara girdirilmis olmasmin bazi bozukluklara neden olacagini
sOylemektedir.

Yukarida belirtilen bitiin tanimlamalardan yola ¢ikarak simnav kaygisi, sinav
sirasinda ya da dncesinde ortaya ¢ikan bazi duygusal, biligsel ve bedensel stiregler ile

yasanan bir kaygi ¢esidi olarak ifade edilebilmektedir.

1.2.2.2. Sinav Kaygisinin Nedenleri

Kaygi, bir degerlendirme ile karsilasilmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir.
Genellikle bireylerin bu gibi durumlarda tetikte bekledigi ve sinirli olduklari
gortlmektedir. Boylece kaygi, degerlendirme neticesinde basari elde edilemeyecegi
hissine kapilmanin bir iiriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sinav kaygisinin meydana
gelmesinde pek ¢ok unsur etkilidir. S6z konusu unsurlardan biri, bireyin girecegi
siava yeterli seviyede ¢alismamasi ya da 6grendigi bilgileri yetersiz gormesidir. Birey
bu durumun neticesinde edindigi bilgilerden sinavda yararlanamayacagi hissine

kapilarak endiselenmektedir. Ayn1 zamanda dikkati dagilmakta ve siireyi etkili bir
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bicimde yonetememektedir. Tiim bu durumlar neticesinde de arzu ettigi basariya

ulagamamasi s6z konusu olmaktadir (Ci¢ek ve Tanhan, 2018).

Kaygimnin ortaya c¢ikmasinda etkili olan faktorlerden biri de insanlarin

kisilikleridir. Basarisizlifa tahammiilii olmayan, devamli sekilde kendi yasamini

kontrol etmeye calisan ve g¢evresinde yer alan bireyler ile bir yaris icerisine giren

kisilerin daha ¢ok kaygi yasadigi goriilmektedir. Asagida sinav kaygisina sebep olan

diger etmenlere yer verilmistir (Bagoglu, 2007).

Sinavin sonucuna odaklanilmasi,

Calisma diizeninin bulunmamasi,

Kendine giivenin az olmasi,

Ebeveynlerin ¢ocuktan beklentilerinin bulunmast,
Devaml1 bir seylerin ertelenmesi,

Etkili bicimde sure idaresinin saglanamamasi,
Ebeveynlerin hatali davraniglari,

Elestirel ortamlarda yer alinmasi,

Bireyin Gteki bireyler ile kiyaslanmasi,
Dogru beslenmeme,

Uyku diizensizligi,

Bilhassa ergenlik déneminde olan kisilerde basari elde edilmedigi ve geri

doniit alinamadig fikrinin olugmasi,

Kisinin sinava girmeden 6nce basarisiz olacagi hissine kapilmasi,

Sinavda yer alan sorularla kisilik arasinda baglanti kurulmasz.

Sinav kaygisinin olugsmasinda kisilerin olumsuz fikirleri de etkilidir. Asagida

bunlara yer verilmistir (Bagoglu, 2007):

Olumluyu gecerli kilmama: Pozitif durumlarin inkér edilerek gérmezden
gelinmesidir.

Uclarda diisiinmek: Butlnd ile mikemmel olmayan durumlarda basari
elde edileceginin varsayilmasidir.

Abartih  genelleme: Her durumda olumlu olmayan durumlarin
genellenmesi s6z konusudur.

Keyfi Cikarimda Bulunmak: Kisilerin yetersiz donelerin bulunmasina
ragmen meydana gelen olaylar hakkinda negatif ¢ikarimlarda bulunmasi s6z

konusudur. Ornek olarak, matematik Gdevini yaparken zorluk geken bir
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O0grencinin matematik smavinda basarisiz olacaglr fikrine kapilmasi
gosterilebilir.

e Basarilan kiiciimseme: Kisilerin ¢evresinde yer alanlarin yapmis oldugu
isleri basarili bulmasina karsin kendi basarilarin1 gormemesi s6z konusudur.

e Duygusal davranma: Olumsuz duygular kullanilarak ger¢cek durumlarin
ifade edilmesidir.

e Bilissel ¢arpitma: Durumlarin olumlu yanlar1 g6z ardi edilerek olumsuz
yanlar1 abartili sekilde belirtilmektedir. Ornegin, smav sonucunda ikinci
olmus bir kisinin higbir zaman basar1 elde edemeyecegini diistinmesidir.

e Zorunluluk belirten ciimle kullanimi: Kisi tarafindan -mali, -meli
seklinde zorunluluk bildiren ciimlelerden yararlanilmaktadir. Bu durum,
kisilerin 6zgiiveninde zarar olugturmasinin yani sira alternatifi bulunmayan
kurallara dayanmaktadir. Ornek olarak, biitiin davranislarinda yanls
yapilmamasinin gerekli oldugu fikri verilebilir.

e Faleilik: Kisilerin, gelecekte meydana gelecek durumlarin arzu edildigi gibi

gerceklesmeyecegi hakkinda tahminlerinin bulunmasidir.

1.2.2.3. Sinav Kaygist Modelleri

Literatiirde sinav kaygisint agiklamaya yonelik olarak farkli yaklasimlar so6z
konusudur. Farkli kuramlar kapsaminda simav kaygisi agiklanmaya ve nedenleri ile
sonuclar1 iizerinde durulmaya calisilmaktadir. Arastirmanin bu béliimiinde siav
kaygisini agiklayan ¢esitli modellere yer verilmistir.

1.2.2.3.1. Durumluluk stireklilik modeli

Durumluluk-suireklilik modelini ortaya atan Spielberg ve Vagg’dir. Bu modelde
sinav kaygisinin iki tird bulundugu ifade edilmektedir. Bu tirlerden birincisi olan
durumluluk kaygi, bir duruma has meydana gelmektedir. Ayni zamanda ortaya
¢ikmasi normal goriilen bir duygu durumudur. Siirekli kaygi ise ikinci tiir olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Burada normal olmayan bir kaygi durumu s6z konusudur.
Kisilik halinde gelen bu kaygi, kisinin yasaminda giicliiklere yol agmaktadir
(Kilingkaya, 2013).

Miihim bir smmava girecek olan kisinin heyecan duymasi normal olarak
karsilanmaktadir. Yasanan bu kaygi, o sinava has ortaya ¢iktig1 i¢in ve devamli bir
kaygilanma bulunmamasindan dolayr durumluluk kaygi olarak ifade edilmektedir.

Ancak devamli sekilde evham yapmak, ihtimalleri g6z oniinde bulundurarak biitiin
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hayatin1 kayg1 i¢cine sokmak normal bir durum olmamaktadir. Kisinin yagaminin her
yerinde bulunmakta olan bu kaygi tiirti ise siireklilik kaygi seklinde tanimlanmaktadir
(Sahin, 2019).

Bu modelde bireylerin sinav kaygisinin fazla olmasi1 durumunda adapte olmada
sorunlar ile kars1 karsiya kalmalar1 s6z konusudur. Normal diizeyde bu kaygi ile

karsilasan kisilerin uyum problemlerinin daha az oldugu sdylenebilmektedir.

1.2.2.3.2. Islemsel siire¢ modeli

Islemsel siire¢ modeli, sinavin yapilacag yerin kisi agisindan tehdit edici bir yer
olarak gorildiigiinii 6ne siirmektedir. Bu durumun gerekgesi olarak ise, kisilerin
derslere ve derslerin igeriklerine hakim olma seviyesi gosterilebilmektedir. Sinavlar,
onun iistesinden gelebilen kisiler bakimindan endise verici olmamaktadir. Ancak
smavi korku verici olarak degerlendiren kisilerde anlik kaygilanma ortaya
¢ikmaktadir. Bu durum sonucunda da mental bazi belirtilerin meydana gelmesi s6z
konusudur. Kisinin anlik kaygilartysa ilk sorunun yanitini bulmalart ile birlikte
azalmakta evhamli diisiincelerde ortadan kalkmaktadir. Ardindan diger sorunun da
dogru sekilde yanitlanmasi sonucunda kisinin hem kaygisi azalmakta hem de evhami
sona ermektedir. Ancak kisi eger basta yer alan sorularin cevabini bilemez ise gergin
hale gelmektedir. Bunun neticesinde de bazi bedensel tepkiler meydana gelmekte
bireyin anlik kaygisi ylikselmektedir. Ayn1 zamanda sinavin gergeklestirildigi ortamin
birey tarafindan korkutucu olarak goriilmesine yol agmaktadir (Spielberg ve Vagg,

1995).
1.2.2.3.3. Beceri eksikligi modeli

Kisinin arzu ettigi basariy1 elde edememesi ve sonucunda kaygi yasamasi olarak
aciklanan bu model, Zeidner (1998) tarafindan degerlendirilmistir. Bu modele gore
kaygilanmanin ana sebebi, verimli sekilde ders caligma teknik ve metotlarindan yeteri
kadar yararlanilmamasi olarak belirtilmistir. Sayet kisi, bir program dogrultusunda
calismaz ise, arzu ettifi seviyede smava hazirlanamayacaktir. Dolayisiyla sinav
neticesinde arzu ettigi puani elde edemeyecegi diisiincesine kapilmasi s6z konusudur.
Bu diisiince, beraberinde kaygiy1 dogurmaktadir. Ozetle bu model, etkili ve yeterli olan
bir calismanin yapilmamasi halinde kisinin sinavda basar1 elde edemeyecegi diisiincesi

ile sinav kaygis1 yasadigini ortaya koymaktadir.

21



1.2.2.3.4. Bilissel karisim modeli

Biligsel karisim modeline gore kisilerin basar1 elde edememesinde, sinav
kaygilarinin fazla olmasi sebebi ile islerine odaklanamamalariin etkili oldugu ifade
edilmektedir. Bir baska ifadeyle bireylerin var olan endiselerinden 6tird zihinlerini
mesgul eden distlincelerin olmasi sonucunda sinava uyum gdsterememeleri sz
konusudur. Dolayistyla kisiler dikkatsiz bicimde sinav sorularini yanitlamakta ya da
smav1 bitirememektedir. Tiim bu durumlar neticesinde ise basarisizlik kaginilmaz

olmaktadir (Totan, Ozgiil ve Tosun, 2019).

1.2.2.4. Sinav Kaygisinin Boyutlari

Sinav kaygisinin boyutlar1 hakkinda ilk arastirmalar Liebert ve Morris (1967)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar neticesinde sinav kaygisinin iKi
boyutunun bulundugu ileri siiriilmiistiir. Birinci boyut olan duyussallik, bireyin
bedeninde sinav Oncesinde ya da sirasinda ortaya cikan bazi tepkiler olarak
tanimlanmaktadir. Bu belirtiler; kasilma, terleme, agiz kurulugu ve karmn agris1 olarak
siralanabilmektedir. ikinci boyut ise kuruntu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kuruntu
ise devamli olarak evham halinde bulunma, akilci olmayan inanglarla savas verme ve
basar1 saglayamayacagi hakkinda diisiincelere kapilma durumu olarak ifade
edilmektedir (Ding, 2019). Yine siav dncesinde ya da sirasinda meydana gelen kaygi
sonucunda biligsel ya da bedensel birtakim belirtilerin ortaya ¢ikabilmesi

muhtemeldir.

1.2.2.5. Sinav Kaygisiyla Basa Citkma

Normal diizeyde bulunan bir sinav kaygisinin bireye katkilar1 s6z konusudur.
Fakat kaygi, normal diizeyin iizerine ¢ikmasi halinde kisiye zarar verebilmektedir. Bu
sebeple kaygi diizeyinin artmasi durumunda cesitli metotlar ile bu durumdan
kurtulmak gereklidir. Asagida bu yontemlerden bazilar1 belirtilmistir.

1.2.2.5.1. Dogru nefes kullanimi

Kaygilarla miicadele edilmesinde havadar olan bir yerde dogru nefes kullanimi
yarar saglamaktadir. Bu metot ¢ercevesinde agizdan alinan nefesin Once gogiis
kafesinde sismesi daha sonra da burundan verilmesi gerekmektedir. Besle on kez bu
teknigin uygulanmasi durumunda kiside var olan kaygi diizeyinin diisiiriilebilmesi

miimkiindiir (Yildirim, 2015).
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1.2.2.5.2. Bibliyoterapi
Bu metot kitap okumaya dayanmaktadir. Aym1 zamanda kisinin neden
kaygilandigint belirterek, farkindalik yaratmaktadir. Bu sekilde kisinin kaygi ile

miicadele etmesine destek olmaktadir (Oncii, 2012).

1.2.2.5.3. Gevseme egzersizi

Bu egzersizi, Jacabson 1938 senesinde gelistirmistir. Burada belli bir diizen
cercevesinde ayak, boyun, el, kol ve viicudumuzda bulunan 6teki kaslar gergin hale
getirilip daha sonra gevsetilmektedir. Kaygi durumu, so6z konusu bu egzersiz ile

beraber azalacaktir. Boylece bir rahatlama yasanacaktir (Cenesiz, 2015).

1.2.2.5.4. Dogru beslenme

Bedensel agidan saglikli ve dengeli bir sekilde beslenmek oldukga dnemlidir.
Sayet yeterli ve dengeli bir beslenme s6z konusu olmadiginda bazi bilissel, ruhsal ve
fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir. Asir1 kaygilanma hissi,
psikolojik bir rahatsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi diizeyinin
yiikselmesinde igecek ve yiyeceklerde var olan bazi maddeler etkili olmaktadir
(Yildirim, 2018). Bu sebeple saglikli ve diizenli beslenmenin kaygi diizeyinin kontrol

edilebilmesinde 6nem arz ettigi unutulmamalidir.

1.2.2.5.5.Sistematik duyarsizlastirma

Yiiksek seviyede kaygi yasamakta olan kisilerin kaygi diizeylerinin birden
diistiriilmesinin miimkiin olmadigini ileri stiren Wolpe (1969), bu siirecte zamana
yayillmis olan bir metottan yararlanmanin gerekli oldugunu ifade etmektedir. S6z
konusu bu metodun ismi ise sistematik duyarsizlagsma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu model dogrultusunda endise duyulan ya da korkulan bir durumla basa ¢ikilmasinda
oncelikle kisinin kendisi i¢in minimum kaygi meydana getirecek olay ile
yiizlestirilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda sistemli bir bicimde daha ¢ok kaygi
yasayacag1 durumlar ile karsilasmas1 gereklidir (Konyalioglu, 2012).

1.2.2.5.6. Stressiz bir yasam

Stresli bir yasama engel olunmastyla birlikte kaygi hisside daha az meydana
gelmektedir. Pek cok etmenin ise stressiz bir hayatin siiriilmesinde etkili oldugu
sOylenebilmektedir. Farkindalik diizeyi, bunlardan birincisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Farkindalik diizeyi, bireyin cevresinin ve kendisinin farkinda olmasi
olarak tanimlanabilmektedir. Birey, kendi gergeklestirip gerceklestiremeyecegi

olaylar hakkinda bilgisinin olmas1 ve kendisi ile alakali farkindalik diizeyinin fazla
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olmas1 sonucunda kendisine amag edinirken daha bilingli olmaktadir. Boylece birey,
aldig1 sorumluluklar giigliik c¢ekmeden yerine getirebilecektir. Ayni1 zamanda
durumlarin iyi yanlarin1 gérmenin ve hayata olumlu bakabilmenin de kisiler iizerinde
rahatlatic1 etkileri s6z konusudur. Bunun yani sira stresi azaltan ve motivasyonu
saglayan etmenler arasinda, bir amag belirlemek ve bu amaci yerine getirmek i¢in ¢aba

gdstermek yer almaktadir (Ozel ve Karabulut, 2018).
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi
Arastirmada nicel arastirma modeli kullanilmistir. Anket formu hazirlanarak
katilimcilara sorular sorulmus, elde edilen veriler araciligiyla nicel veri analizi

yapilmistir.

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklem grubunu ise Istanbul ilinde biinyesinde beden
egitimi ve spor yiiksekokulu bulunan vakif ve devlet iiniversitelerinin beden egitimi
ve spor yliksekokullarindan, 222 kiz 137 erkek olmak iizere toplamda 359 &grenci

olusturmaktadir.

2.3. Arastirmanin Veri Toplama Araci

Aragtirma veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formu
demografik 0zelliklere yonelik sorulardan, Covid-19 pandemisine yonelik sorulardan
ve Sinav Kaygisi Olgeginden olusmaktadir.

2.3.1. Demografik Ozellikler

Anket formunda cinsiyet, sinif durumu, internet kullanim sikligi ve kendi
bilgisayar1 olma durumuna iliskin 4 soru yer almaktadir.

Covid-19 Pandemisine Yonelik Sorular

Bu bolimde pandemi doneminde; ders etkinligi, ¢evrimi¢i sinav, yasanan
zorluklar ve simav kaygisini kapsayacak sekilde 11 soru sorulmustur.

2.3.2. Smav Kaygs1 Olcegi

Calismada yararlanilan smav kaygist 0Olgegi Driscoll (2007) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirk¢eye ise Totan ve Yavuz (2009) tarafindan uyarlanmistir. Driscoll
(2007), testi 10 madde ve tek boyutlu olarak gelistirirken, Totan ve Yavuz testi 11
madde olarak Tiirk¢eye uyarlamislardir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 55, en
diisiik puan ise 11°dir. Totan ve Yavuz (2009), sinav kaygis1 6l¢eginin madde toplam
korelasyonlarin1 .47 ile .71 arasinda, test-tekrar test gegerligini .57 ve Cronbach alfa

katsayisini ise .89 olarak rapor etmislerdir.
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2.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmastir.
Veri analizinde frekans, yiizde, tanimlayici istatistikler, t testi ve ANOVA testinden
faydalanilmistir. Test tercihinde Olgeklerin carpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alinmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda yer almasi nedeniyle

parametrik testlerin yapilmasi tercih edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde anket sorularina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Elde edilen veriler tablolar halinde verilmis ve yorumlanmustir.

3.1. Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular
Tablo 1. Demografik Ozelliklere Y6nelik Bulgular

Cinsiyet Frekans %
Kadin 222 61,8
Erkek 137 38,2
Toplam 359 100,0
Simif Diizeyi Frekans %
1 127 35,4
2 128 35,7
3 40 11,1
4 64 17,8
Toplam 359 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %61,8’1 kadin ve %38,2’si erkektir.
Katilimcilarin %35,4°i 1.smif, %35,7’s1 2.smif, %11,1°1 3.smif ve %17,8’1 4.simif

duzeyindedir.

3.2. Internet ve Bilgisayar Durumuna Yonelik Bulgular

Tablo 2. Internet Kullanim Sikligina Y6nelik Bulgular

Frekans %
Glnde 4 saatten fazla 225 62,7
Ginde 1-3 saat 123 34,3
Ginde 1 saatten az 10 2,8
Ayda birkac kez 1 0,3
Toplam 359 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin %62,7’si giinde 4 saatten fazla, %34,3’1
gunde 1-3 saat, %2,8’1 gonde 1 saatten az ve %0,3’ii ayda birka¢ kez internet

kullanmaktadir.
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Tablo 3. Kendine Ait Bilgisayart Olma Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Evet 255 71,0
Hayir 104 29,0
Toplam 359 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin %71 ’inin kendisine ait bilgisayar1 varken,

%29 unun yoktur.

3.3. Pandemi Déoneminde Uzaktan Egitim Siirecine Yonelik Bulgular

Tablo 4. Pandemi Doneminde Uzaktan Egitimin Derslerin Verimliligini
Artirma Durumuna Ydnelik Bulgular

Frekans %
Evet 35 9,7
Hayir 92 25,6
Kismen 232 64,6
Toplam 359 100,0

Tablo 4 incelendiginde pandemi doneminde uzaktan egitimin derslerin
verimliligini artirma durumuna yonelik bulgulart incelendiginde katilimcilar %9,7

oraninda evet, %25,6 oraninda hayir ve %64,6 oraninda kismen cevabini vermislerdir.

Tablo 5. Pandemi Doneminde Uzaktan Egitimde Dersleri Agik ve Etkilesimli
Bulma Durumuna Yo6nelik Bulgular

Frekans %
Evet 49 13,6
Hayir 128 35,7
Kismen 182 50,7
Toplam 359 100,0

Tablo 5 incelendiginde pandemi doneminde uzaktan egitimde dersleri agik ve
etkilesimli bulma durumuna yonelik bulgular incelendiginde katilimcilar %13,6

oraninda evet, %35,7 oraninda hayir ve %50,7 oraninda kismen cevabini vermislerdir.
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Tablo 6. Pandemi Doneminde Uzaktan Egitimin Derslerin Kolay Calisilmasini
Saglamas1 Durumuna Yonelik Bulgular

Frekans %
Evet 101 28,1
Hayir 93 25,9
Kismen 165 46,0
Toplam 359 100,0

Tablo 6 incelendiginde pandemi doneminde uzaktan egitimin derslerin kolay
calisilmasini saglamasi durumuna yonelik bulgular incelendiginde katilimeilar %28, 1

oraninda evet, %25,9 oraninda hayir ve %46 oraninda kismen cevabini vermislerdir.

Tablo 7. Pandemi Doneminde Cevrimigi Ortamda Yapilan Sinavlar1 Zorluk
Agisindan Degerlendirme Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Yiiz yiize sinavlarla aym zorlukta 158 44,0
Yiiz yiize sinavlardan daha zor 86 24,0
Yiiz yiize sinavlardan daha kolay 115 32,0
Toplam 359 100,0

Tablo 7 incelendiginde pandemi doneminde ¢evrimigi ortamda yapilan sinavlari
zorluk agisindan degerlendirme durumuna yonelik bulgular incelendiginde
katilimcilarin %44’ yiiz yiize sinavlarla ayni1 zorlukta oldugunu, %24’i yiiz yiize
siavlardan daha zor oldugunu ve %32’si yiiz yiize sinavlardan daha kolay oldugunu

belirtmistir.

Tablo 8. Pandemi Doneminde Cevrimigi Ortamda Yapilan Sinavlar
Kapsaminda Akademik Basarinin Degisme Durumuna Y6nelik Bulgular

Frekans %
Sinav basarim artti 145 40,4
Sinav basarim azaldi 85 23,7
Degismedi 129 35,9
Toplam 359 100,0

Tablo 8 incelendiginde pandemi doneminde ¢evrimig¢i ortamda yapilan sinavlar
kapsaminda akademik bagarinin degisme durumuna yonelik bulgular incelendiginde
katilimcilarin %40,4°1 sinav bagarisinin arttigini, %23,7’si sinav basarisinin azaldigini

ve %35,9°u sinav basarisinin degismedigini ifade etmistir.
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Tablo 9. Pandemi Doneminde Cevrimigi Ortamda Yapilan Sinavlarda Teknik
Sorunlar (internet Baglant1 Sorunu, Bilgisayar Sorunu vb.) Yasama Durumuna
Yonelik Bulgular

Frekans %
Smmav sirasinda bir Kkez teknik 72 20,1
nedenlerden dolayr smavi yarim
birakmak zorunda kaldim
Smav sirasinda birka¢ kez teknik 110 30,6
nedenlerden dolayr smavi yarimm
birakmak zorunda kaldim

Smavlara baglanma konusunda hig 177 49,3
sorun yasamadim
Toplam 359 100,0

Tablo 9 incelendiginde pandemi doneminde ¢evrimi¢i ortamda yapilan
siavlarda teknik sorunlar (internet baglanti sorunu, bilgisayar sorunu vb.) yasama
durumuna yonelik bulgular incelendiginde katilimcilarin %20,1°1 sinav sirasinda bir
kez teknik nedenlerden dolay:1 sinavi yarim birakmak zorunda kaldigini, %30,6’s1
smav sirasinda birka¢ kez teknik nedenlerden dolay1 sinavi yarim birakmak zorunda
kaldigin1 ve %49,3’1 sinavlara baglanma konusunda hi¢ sorun yasamadigii ifade
etmistir.

Tablo 10. Pandemi Déneminde Cevrimigi Smavlarin Gézetmen Esliginde
Yapilmamasinin Kaygi Diizeyini Etkileme Durumuna Y 6nelik Bulgular

Frekans %
Kayg diizeyim artti 61 17,0
Kayg diizeyim azaldi 115 32,0
Kaygi diizeyimi etkilemedi 183 51,0
Toplam 359 100,0

Tablo 10 incelendiginde pandemi doneminde ¢evrimigi siavlarin gozetmen
esliginde yapilmamasinin kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular
incelendiginde, katilimcilarin %17°si kaygi diizeyinin arttigini, %32°si kaygi

diizeyinin azaldigini ve %51°1 kaygi diizeyinin degismedigini ifade etmistir.
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Tablo 11. Pandemi Oncesi Donemde Yiiz Yiize Sinavlarin Gézetmen
Esliginde Yapiliyor Olmasinin Kaygi Diizeyini Etkileme Durumuna Y o6nelik

Bulgular
Frekans %
Kaygi diizeyimi artiriyordu 125 34,8
Kaygi diizeyimi azaltiyordu 36 10,0
Kaygi diizeyimi etkilemiyordu 198 55,2
Toplam 359 100,0

Tablo 11 incelendiginde pandemi 6ncesi donemde yiiz yiize sinavlarin gdézetmen
esliginde yapiliyor olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular
incelendiginde, katilimcilarin %34,8’1 kaygi diizeyinin arttigini, %10’u kaygi

diizeyinin azaldigini ve %55,2’si kaygi diizeyinin etkilenmedigini belirtmistir.

Tablo 12. Pandemi Oncesi Dénemde Yiiz Yiize Sinavlarin Sinif Ortaminda
Yapiliyor Olmasinin Kaygi Diizeyini Etkileme Durumuna Yénelik Bulgular

Frekans %
Kaygi diizeyimi artirtyordu 106 29,5
Kaygi diizeyimi azaltiyordu 53 14,8
Kaygi diizeyimi etkilemiyordu 200 55,7
Toplam 359 100,0

Tablo 12 incelendiginde pandemi Oncesi donemde yiiz yiize smavlarin smif
ortaminda yapiliyor olmasiin kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular
incelendiginde, katilimecilarin %29,5°1 kaygi diizeyini artirdigini, %14,8°’1 kaygi

diizeyini azalttigini ve %55,7’s1 kaygi diizeyini etkilemedigini belirtmistir.

Tablo 13. Pandemi Siirecinde Sinavlarin Cevrimigi Ev vb. Ortamlarda
Yapiliyor Olmasinin Kaygi Diizeyini Etkileme Durumuna Yonelik Bulgular

Frekans %
Kaygi diizeyimi artiryor 70 19,5
Kayg diizeyimi azaltiyor 143 39,8
Kayg diizeyimi etkilemiyor 146 40,7
Toplam 359 100,0

Tablo 13 incelendiginde pandemi siirecinde sinavlarin cevrimigi ev vb.
ortamlarda yapiliyor olmasiin kaygi diizeyin etkileme durumuna yonelik bulgular
incelendiginde %19,5°1 kayg1 diizeyini artirdigini, %39,8°1 kaygi diizeyini azalttigim
ve %40,7’s1 kayg1 diizeyini etkilemedigini belirtmistir.
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Tablo 14. Pandemi Siirecinde Siavlar Yiiz Yiize Yapilsaydi Hastaliga
Yakalanma Korkusunun Kaygi Duzeyini Etkileme Durumuna Yénelik Bulgular

Frekans %
Simav kaygi diizeyimi artirirdi 223 62,1
Siav kayg diizeyimi azaltird: 17 4,7
Sinav kaygi diizeyimi etkilemezdi 119 33,1
Toplam 359 100,0

Tablo 14 incelendiginde pandemi siirecinde sinavlar yiliz yiize yapilsaydi
hastaliga yakalanma korkusunun kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular
incelendiginde %62,1°1 sinav kaygi diizeyini artiracagini, %4,7’si sinav kaygi diizeyini

azaltacagini ve %33,1°1 sinav kaygi diizeyini etkilemeyecegini belirtmistir.

3.4. Sinav Kaygisina Yonelik Bulgular
Tablo 15. Sinav Kaygis1 Algisinda ifadelere Yonelik Tanimlayici Istatistikler

>
: 2 g
= X [ . E
= © C T Q9
zZ ZSEZ=ZEO0c 5
1. Onemli bir sinav yaklastik¢a ders calismaya 359 1 5 248 1307
yogunlagsmam da zorlasir. : '
2. Ders ¢alisirken ¢alistigim konular1 sinavda 359 1 5 299 1373

hatirlayamayacagim diye endiselenirim.

3: Oneumll glr.l'avlar sirasinda yanlis yaptyorum 359 1 5 281 1375
diye diisiiniirim

4: Oneumll §11.1'21V1211‘ sirasinda dersten kalacagim 359 1 5 272 1405
diye diigiiniirim.

5. Onemli smavlar sirasinda dikkatimi

kaybederek bildigim seyleri unutabilirim. 359 1 > 2,74 1,305
6. Smav sorulariin yanitlarin sinav bittikten 359 1 5 280 1326
sonra hatirlarim.

7. Onemli bir sinav 6ncesinde dylesine

endiselenirim ki sonunda en iyi sinavimda bile 359 1 5 2,58 1,402
cok yorgun olurum.

8. Onemli bir sinavdayken kendimi keyifsiz
hissederim.

9. inemh b1r. S}ngvdaykc?n gercekten kendim 359 1 5 231 1348
degilmigim gibi hissederim.

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen zihnimi
bagka yerlere dagilmis olarak bulurum.

11. Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince 1yi
yanitlayip yanitlayamadigim konusunda 359 1 5 3,03 1,419
endiselenirim.

359 1 5 2,66 1,391

359 1 5 2,72 1,406
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Tablo 15 incelendiginde smav kaygisi algisinda ifadelere yonelik tanimlayici

istatistikler incelenmistir. Buna gore ortalama degerlerin 2,48-3,03 arasinda degistigi

PR

goriilmektedir. Bu durum aragtirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygisinin orta-diisiik

seviyede oldugunu gostermektedir.

Tablo 16. Smav Kaygis1 Algisia Yonelik Tanimlayici Istatistikler

Smav Kaygisi

N 359

Minimum 11,00
Maksimum 55,00
Ortalama 29,82
Std. Sapma 11,62
Carpikhik 0,246
Basiklik 0,914

Tablo 16 incelendiginde sinav kaygis1 algisina yonelik tanimlayicr istatistikler

incelendiginde, sinav kaygisi ortalama puani 29,82+11,62 olarak tespit edilmistir.

Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde degerlerin +2 ile -2 arasinda yer aldig1

goriilmektedir. Bu durumda 6lgegin normal dagildig varsayilmis ve parametrik testler

uygulamistir.

3.5. Smav Kaygis1 Algisinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Tablo 17. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma t p
Kadin 31,13 12,37
Erkek 27,70 9,99 2,743 0,006

Tablo 17 incelendiginde cinsiyet ve sinav kaygisi iliskisi incelendiginde, sinav

kaygisinin cinsiyete gore farklilagtigi tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore
kadinlarin smnav kaygis1 algist (31,13+12,37), erkeklerden (27,70+£9,99) daha

yuksektir.

Tablo 18. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Diizeylerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
1 30,58 11,34
2 30,82 11,98
3 28,62 11,97 1838 0,140
4 27,07 11,00
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Tablo 18 incelendiginde siif diizeyi ve smav kaygisi iligkisi incelendiginde,
simav kaygisinin sinif diizeyine gore farklilagmadig tespit edilmistir (p>0,05). Siuf

diizeyi, sinav kaygisi tizerinde etkili bir degisken degildir.

Tablo 19. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sinav Kaygi
Diizeylerinin Internet Kullanim Siklig1 Degiskenine Gére ANOVA testi Analiz

Sonuglari
Ortalama Std. Sapma F p
Gunde 4 saatten fazla 30,46 11,37
Gunde 1-3 saat 29,09 12,05
Gunde 1 saatten az 26,30 10,79 1,573 0,196
Ayda birkag kez 11,00 0,000

Tablo 19 incelendiginde internet kullanim siklig1 ve sinav kaygisi iliskisi
incelendiginde, sinav kaygisinin internet kullanim sikligina gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). internet kullanim siklig1, sinav kaygist iizerinde etkili bir degisken
degildir.

Tablo 20. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Diizeylerinin Kendine Ait Bilgisayar1 Olma Degiskenine Gore t-testi Analiz

Sonuglari
Ortalama Std. Sapma t p
Evet 29,69 11,66
Hayir 30,15 11,59 0,342 0.732

Tablo 20 incelendiginde kendine ait bilgisayari olma durumu ve siav kaygisi
iliskisi incelendiginde, sinav kaygisinin kendine ait bilgisayar1 olma durumuna gore
farklilagsmadig tespit edilmistir (p>0,05). Kendine ait bilgisayar1 olma durumu, sinav

kaygisi iizerinde etkili bir degisken degildir.

Tablo 21. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kaygi
Diizeylerinin Uzaktan Egitimde Derslerin Verimliligin Arttirildig1 Diistincesi
Degiskenine Gore ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Evet 31,14 13,42
Hayir 29,30 10,74 0,316 0,729
Kismen 29,83 11,71

Tablo 21 incelendiginde pandemi doneminde uzaktan egitimin derslerin

verimliligini artirma durumu ve sinav kaygisi iliskisi incelendiginde, sinav kaygisinin
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uzaktan egitimde derslerin verimliligini artirma durumuna goére farklilasmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Pandemi doneminde uzaktan egitimin derslerin verimliligini

artirma durumu, siav kaygisi tizerinde etkili bir degisken degildir.

Tablo 22. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Simav Kaygi
Diizeylerinin Uzaktan Egitimde Dersleri Agik ve Etkilesimli Bulma Durumuna Gore
ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Evet 30,02 12,89
Hayir 29,38 10,69 0,143 0,866
Kismen 30,08 11,95

Tablo 22 incelendiginde pandemi doneminde uzaktan egitimde dersleri agik ve
etkilesimli bulma durumu ve sinav kaygist iliskisi incelendiginde, sinav kaygisinin
pandemi doneminde uzaktan egitimde dersleri agik ve etkilesimli bulma durumuna
gore farklilasmadig tespit edilmistir (p>0,05). Pandemi doneminde uzaktan egitimde
dersleri acik ve etkilesimli bulma durumu, sinav kaygisi tizerinde etkili bir degisken
degildir.

Tablo 23. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1

Diizeylerinin Uzaktan Egitimin Dersleri Kolay Calisilmasini1 Saglama Durumuna
Gore ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Evet 29,49 11,91
Hayir 30,05 10,70 0,061 0,940
Kismen 29,89 12,01

Tablo 23 incelendiginde pandemi doneminde uzaktan egitimin dersleri kolay
calisilmasini saglama durumu ve sinav kaygisi iliskisi incelendiginde, sinav kaygisinin
pandemi doneminde uzaktan egitimin dersleri kolay calisilmasini saglama durumuna
gore farklilasmadigr tespit edilmistir (p>0,05). Pandemi déneminde uzaktan egitimin
dersleri kolay ¢alisilmasini saglama durumu, siav kaygisi lizerinde etkili bir degisken

degildir.
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Tablo 24. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Dizeylerinin Cevrimici Ortamda Yapilan Smavlar1 Zorluk A¢isindan Degerlendirme
Durumuna Gére ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama  Std. Sapma F p
Yiiz yiize sinavlarla aym zorlukta 30,01 11,61
Yiiz yiize sinavlardan daha zor 30,90 12,55 0,887 0,413
YUz yuze sinavlardan daha kolay 28,74 10,91

Tablo 24 incelendiginde pandemi Doéneminde ¢evrimi¢i ortamda yapilan
smavlart zorluk acisindan degerlendirme durumu ve smav kaygist iligkisi
incelendiginde, smmav kaygisinin pandemi doneminde g¢evrimi¢i ortamda yapilan
sinavlart zorluk agisindan degerlendirme durumuna goére farklilasmadigi tespit
edilmistir (p>0,05). Pandemi doneminde ¢evrimigi ortamda yapilan smavlart zorluk

acisindan degerlendirme durumu, simav kaygisi lizerinde etkili bir degisken degildir.

Tablo 25. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Dizeylerinin Cevrimi¢i Ortamda Yapilan Sinavlar Kapsaminda Akademik Basarinin
Degisme Durumuna Gére ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Sinav basarim artti 31,00 11,57
Sinav basarim azaldi 29,35 12,58 1,316 0,269
Degismedi 28,80 10,99

Tablo 25 incelendiginde pandemi doneminde ¢evrimici ortamda yapilan sinavlar
kapsaminda akademik basarinin degisme durumu ve smav kaygist iligkisi
incelendiginde, smmav kaygisinin pandemi doneminde ¢evrimi¢i ortamda yapilan
smavlar kapsaminda akademik basarinin degisme durumuna gore farklilagsmadigi
goriilmiistir (p>0,05). Pandemi doneminde c¢evrimigi ortamda yapilan sinavlar
kapsaminda akademik basarinin degisme durumu, simav kaygisi iizerinde etkili bir

degisken degildir.

36



Tablo 26. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kaygi
Diizeylerinin Cevrimici Ortamda Yapilan Sinavlarda Teknik Sorunlar (Internet
Baglant1 Sorunu, Bilgisayar Sorunu vb.) Yasama Durumuna Gére ANOVA testi
Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Siav sirasinda bir kez teknik 30,25 11,69
nedenlerden dolayr smawvi
yarim  birakmak zorunda
kaldim
Smav sirasinda birka¢ kez 30,69 11,88
teknik nedenlerden dolay:
sinavi yarim birakmak
zorunda kaldim
Sinavlar baglanma konusunda 29,11 11,46
hi¢ sorun yasamadim

0,684 0,505

Tablo 26 incelendiginde pandemi doneminde c¢evrimi¢i ortamda yapilan
sinavlarda teknik sorunlar (internet baglanti sorunu, bilgisayar sorunu vb.) yasama
durumu ve sinav kaygisi iliskisi incelendiginde, sinav kaygisinin pandemi doneminde
cevrimic¢i ortamda yapilan sinavlarda teknik sorunlar (internet baglanti sorunu,
bilgisayar sorunu vb.) yasama durumuna gore farklilasmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Pandemi doneminde ¢evrimigi ortamda yapilan sinavlarda teknik sorunlar
(internet baglant1 sorunu, bilgisayar sorunu vb.) yasama durumu, smav kaygisi

uzerinde etkili bir degisken degildir.

Tablo 27. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Diizeylerinin Cevrimigi Sinavlarin G6zetmen Esliginde Yapilmamasi Durumuna
Gore ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Kaygi diizeyim artti 33,06 12,88
Kaygi diizeyim azaldi 30,66 11,96 4,498 0,012
Kayg diizeyimi etkilemedi 28,21 10,72

Tablo 27 incelendiginde pandemi doneminde g¢evrimigi sinavlarin gozetmen
esliginde yapilmamasinin kaygi diizeyini etkileme durumu ve smav kaygisi iliskisi
incelenmis ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore pandemi
doneminde ¢evrimici sinavlarin gozetmen esliginde yapilmamasit durumunda kaygi

diizeyi artan 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri de yiiksektir.
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Tablo 28. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Simav Kaygi
Diizeylerinin Yiiz Yiize Sinavlarin Gozetmen Esliginde Yapiliyor Olmasi Durumuna
Gore ANOVA testi Analiz Sonuglart

Ortalama Std. Sapma F p
Kaygi diizeyimi artiriyordu 34,49 12,26
Kaygi diizeyimi azaltiyordu 25,44 11,58 17,513 0,000
Kaygi diizeyimi etkilemiyordu 27,67 10,25

Tablo 28 incelendiginde pandemi dncesi donemde yiiz ylize sinavlarin gézetmen
esliginde yapiliyor olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumu ve sinav kaygisi iliskisi
incelenmis ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore pandemi
oncesi donemde yliz yiize sinavlarin gézetmen esliginde yapiliyor olmast durumunda

kaygi diizeyi artan 6grencilerin sinav kaygisi algis1 da yiiksektir.

Tablo 29. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Diizeylerinin Yiiz Yiize Sinavlarin Smif Ortaminda Yapiliyor Olmas1 Durumuna
Gore ANOVA testi Analiz Sonuglart

Ortalama Std. Sapma F p
Kayg diizeyimi artirryordu 34,38 12,20
Kaygi diizeyimi azaltiyordu 28,11 11,69 12,319 0,000
Kaygi diizeyimi etkilemiyordu 27,86 10,63

Tablo 29 incelendiginde pandemi Oncesi donemde yiiz yiize smavlarin smif
ortaminda yapiliyor olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumu ve smav kaygisi
iligkisi incelenmis ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Pandemi oncesi
doénemde yiiz ylize sinavlarin sinif ortaminda yapiliyor olmasinda kaygi diizeyi artan

ogrencilerin sinav kaygisi algilari da yiiksektir.

Tablo 30. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kaygi
Diizeylerinin Sinavlarin Cevrimigi Ev vb. Ortamlarda Yapiliyor Olmast Durumuna
Gore ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Kayg diizeyimi artiriyor 31,50 11,61
Kayg diizeyimi azaltiyor 31,89 12,05 7,591 0,001
Kaygi diizeyimi etkilemiyor 26,99 10,69

Tablo 30 incelendiginde pandemi siirecinde sinavlarin cevrimigi ev vb.
ortamlarda yapiliyor olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumu ve smav kaygisi

iligkisi incelenmis ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Pandemi
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stirecinde sinavlarin ¢evrimigi ev vb. ortamlarda yapiliyor olmasindan kaygi diizeyi

artan 0grencelerin sinav kaygisi algisi da artmaktadir.

Tablo 31. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Smav Kayg1
Diizeylerinin Sinavlar Yiiz Yiize Yapilsaydi Hastaliga Yakalanma Korkusu
Durumuna Gére ANOVA testi Analiz Sonuglari

Ortalama Std. Sapma F p
Siav kayg diizeyimi artirird: 31,31 12,08
Sinav kaygi diizeyimi azaltirda 26,29 8,13 5,053 0,007
Sinav kaygi diizeyimi etkilemezdi 27,52 10,74

Tablo 31 incelendiginde pandemi siirecinde sinavlar yiliz yiize yapilsaydi
hastaliga yakalanma korkusunun kaygi diizeyini etkileme durumu ve sinav kaygisi
iliskisi incelenmis ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Pandemi
slirecinde siavlar yiiz yiize yapilsaydi hastaliga yakalanma korkusundan kaygisi artan

ogrencilerin sinav kaygisi algis1 artmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Covid-19 pandemisi siirecinde gerceklestirilen uzaktan egitim

uygulamalarinin 6grencilerin kayg diizeyleri lizerindeki etkileri incelenmistir.

Covid-19 siirecinde yapilan ¢aligmalar genel olarak incelendiginde, 6zellikle
O0grenme siireglerine yonelik olarak yapildiklar1 gorilmektedir (Bozkurt, 2020;
Karadag & Ydcel, 2020; Viner ve ark., 2020). Egitim siireglerine yonelik olarak
yapilan ¢aligsmalarda ise 6grenci ve 6gretmen goriislerinin alindigr ve yorumlandigi
(Almanthari ve ark., 2020; Davran, 2020; Tezer ve Cumhur, 2020; Yildiz, 2020)
gorilmektedir. Bununla beraber Covid-19 sirecinin uzaktan egitimle &grenciler
tizerinde meydana getirdigi fiziksel (Rundle ve ark., 2020) ve biligsel (Yang ve ark.,
2020) gelisimlerine yo6nelik etkilerin incelendigi ¢alismalara ve pandemi surecinde
yasananlarin dgrencilerin psikolojileri Uizerindeki (Cao ve ark., 2020; Wang ve ark.,
2020) etkilerinin arastirildig1r ¢alismalara rastlanmistir. Literatlir incelendiginde
Covid-19 pandemisi kapsaminda oOgrencilerin uzaktan egitim siirecinde sinav

kaygilarina yonelik yapilan galigmalara da rastlanmamustir.

Katilimeilarin %61,8’1 kadin ve %.38.,2’s1 erkektir. Katilimcilarin %35.4°1
Lsmif, %35,7°’st 2.smf, %11,1’1 3.simf ve %17,8’1 4.smif diizeyindedir.

Katilimeilarin ¢cogunlugu kadin ve 1. ile 2. sinif 6grencisidir.

Bu calismaya kaynak olusturan katilimcilarin %62,7’si glinde 4 saatten fazla,
%34,3°1 glinde 1-3 saat, %2,8’1 gonde 1 saatten az ve %0,3’1i ayda birkag kez internet
kullanmaktadir. Katilimcilarin %71 inin kendisine ait bilgisayar1 varken, %29 unun
yoktur. Pandemi doneminde uzaktan egitimin derslerin verimliligini artirma durumuna
yonelik bulgular1 incelendiginde katilimcilar %9,7 oraninda evet, %25,6 oraninda
hayir ve %64,6 oraninda kismen cevabimi vermislerdir. Islam ve ark., (2020)
Bangladesg’te 13.525 yetigkin kapsaminda yiirlitmiis olduklar1 calismalarinda,
katilimeilarin yaklasik %56°s1 pandemi doneminde giinde en az 4 saat internette vakit
gecirdiklerini belirlemislerdir. Yetigkinlerin 6nemli bir kismi sosyal medya kullanarak
sosyallesme ¢abasi iginde internet kullanimlarimi arttirmiglardir. Dolayisiyla bu
caligmadaki katilimcilarin internete girme sikliginin yiiksek olusu Islam ve ark.,

(2020)’nin  yaptiklar1 arastirmadakine benzer bir sekilde pandemi siireciyle
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iliskilendirilebilir. Ancak katilimcilarin internete girme stirelerinin yiiksek olusu ve
kendilerine ait bir bilgisayara sahip olup olmalariyla uzaktan egitimin derslerin

verimliligini artirmasi arasinda dogrudan bir iliski kurulamamaistir.

Pandemi doneminde uzaktan egitimde dersleri agik ve etkilesimli bulma
durumuna yonelik bulgular incelendiginde katilimcilar %13,6 oraninda evet, %35,7
oraninda hayir ve %50,7 oraninda kismen cevabini vermislerdir. Pandemi doneminde
uzaktan egitimin derslerin kolay c¢alisilmasini saglama durumuna yonelik bulgulari
incelendiginde katilimcilar %28,1 oraninda evet, %25,9 oraninda hayir ve %46
oraninda kismen cevabini vermislerdir. Bu bulgular sonucunda ilkgretimden itibaren
yiliz ylize egitim sisteminden gelen 6grencilerin pandemiden dolayr uzaktan egitim
sistemine ge¢mesiyle alisagelmis olduklari bilgiye erisme ve ders ¢alisma noktasinda

sikint1 yasadiklar1 anlagilmaktadir.

Pandemi doneminde c¢evrimi¢i ortamda yapilan sinavlari zorluk agisindan
degerlendirme durumuna yonelik bulgular incelendiginde katilimcilarin %44’
cevrimi¢i smavlarin yliz yiize sinavlarla ayni zorlukta oldugunu, %24’ yiiz yiize
simavlardan daha zor oldugunu ve %32’si yiiz yiize sinavlardan daha kolay oldugunu
belirtmistir. Pandemi doneminde cevrimic¢i ortamda yapilan sinavlar kapsaminda
akademik bagarinin degisme durumuna yonelik bulgular incelendiginde katilimcilarin
%40,4°1 sinav basarisinin arttigini, %23,7’s1 sinav basarisinin azaldigini ve %35,9°u
siav basarisinin degismedigini ifade etmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin
¢ogunun yiiz yilize sinavlarla ¢evrimici sinavlarin zorluk derecesini yakin buldugu
ancak cevrimici ortamda yapilan siavlarda basarilarinin arttigi goriilmektedir. Bu
durumda gdzetmen olmamasinin, sinavlarin ev gibi rahat ortamlarda yapilmasinin ve

pandemi kaygisinin olmamasinin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Calismada pandemi doneminde ¢evrimi¢i ortamda yapilan smavlarda teknik
sorunlar (internet baglant1 sorunu, bilgisayar sorunu vb.) yasama durumuna yonelik
bulgular incelendiginde katilimcilarin 9%20,1°1 smav sirasinda bir kez teknik
nedenlerden dolay1 sinavi yarim birakmak zorunda kaldigini, %30,6’s1 sinav sirasinda
birka¢ kez teknik nedenlerden dolay:r sinavi yarim birakmak zorunda kaldigini ve
%49,3’1i siavlara baglanma konusunda hi¢ sorun yasamadigini ifade etmistir. Sahu
(2020), calismasinda pandemi doneminde uzaktan egitim siirecine gecilmesinin,
ogrencilerin basta sinav kaygist olmak {izere bir¢ok kaygiy1 beraberinde getirdigini

belirlemistir. Ogrencilerin bu dénemde yasadiklar1 teknolojik problemler de kaygi
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diizeylerini artirmaktadir. Wang ve ark., (2020) ise ¢alismalarinda 6grencilerin teknik
sorunlar yasamalarinin, kaygi durumlarini artirdigini belirlemistir. Ornegin Burke ve
Dempsey (2020) irlanda’da yaptiklar1 ¢alismalarinda pandemi doneminde birgok
teknik sorunun yasandigini ve bu durumun egitim siireglerini olumsuz ydénde
etkiledigini belirtmislerdir. Ancak bu calismada elde edilen sonuglar, iilkemizde
pandemi dolayisiyla uzaktan egitime hizli bir bi¢imde gecilmesine ragmen sistemin
isletilmesinde teknik agidan biiyiik problemler yasanmadigini, tilkemiz teknik alt

yapisinin uzaktan egitim i¢in yeterli oldugunu gostermektedir.

Pandemi doneminde cevrimigi sinavlarin gozetmen esliginde yapilmamasinin
kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular incelendiginde, katilimeilarin
%17’s1 kaygi diizeyinin arttigini, %32’si kaygi diizeyinin azaldigini ve %51°1 kaygi
diizeyinin degismedigini ifade etmistir. Pandemi dncesi donemde yiiz yiize sinavlarin
gozetmen esliginde yapiliyor olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik
bulgular incelendiginde, katilimcilarin %34,8°1i kaygi diizeyini artirdigini, %10°u
kayg1 diizeyini azalttigin1 ve %55,2’si kaygi diizeyini etkilemedigini belirtmistir.
Pandemi Oncesi donemde yliz yiize siavlarin sinif ortaminda yapiliyor olmasinin
kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular incelendiginde, katilimcilarin
%29,5’1 kayg diizeyini artirdigini, %14,8’1 kaygt diizeyini azalttigimi ve %55,7’si
kaygi diizeyini etkilemedigini belirtmistir. Bu durumda siavlarin gézetmen esliginde
yapilmasi agisindan uzaktan egitimde 6grenciler kaygi diizeyinin degismedigini ifade
ederken ticte ikiye yakin oran1 kaygi seviyesinin diistiiglinii belirtmistir. Siavlarin yiiz

ylize yapilmasi durumunda ise 6grencilerin kaygi diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Pandemi siirecinde sinavlarin ¢evrimici ev vb. ortamlarda yapiliyor olmasinin
kaygi diizeyini etkileme durumuna yonelik bulgular incelendiginde %19,5°1 kaygi
dizeyini artirdigini, %39,8’1 kaygi diizeyini azalttigin1 ve %40,7’si kaygt diizeyini
etkilemedigini belirtmistir. Pandemi siirecinde sinavlar yiiz yiize yapilsayd: hastaliga
yakalanma korkusunun kaygi diizeyini etkileme durumuna yo6nelik bulgular
incelendiginde %62,1°1 sinav kaygi diizeyini artiracagini, %4,7’si sinav kaygi diizeyini
azaltacagini ve %33,1’1 sinav kaygi diizeyini etkilemeyecegini belirtmistir. Buna gore
Ogrencilerin smava girdigi ortamin, Ozellikle de pandemi kosullarinda iginde
bulunduklar1 ortamin kaygi seviyesinde 6nemli rol oynadigi goriilmektedir. Bu siirecte

uzaktan egitim sisteminin hastalifa yakalanma riskini azaltmasi agisindan oldugu
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kadar kaygi diizeylerini azaltmasiyla da ruh sagligi agisindan Ogrenciler tizerinde

olumlu etki biraktig1 ¢ikarilabilir.

Sinav kaygisi algisinda ifadelere yonelik tanimlayici istatistikler de
incelenmistir. Buna gore ortalama degerlerin 2,48-3,03 arasinda degistigi
gorulmektedir. Sinav kaygisi algisina yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde,
smnav kaygisi ortalama puani 29,82+11,62 olarak tespit edilmistir. Bu durum
arastirmaya katilan Ogrencilerin sinav kaygisinin orta-diisikk seviyede oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin dzellikle uzaktan egitim almalar1 ve beraberinde uzaktan
sinavlara giriyor olmalari, kaygi durumlarini azaltici bir etki yaratiyor olabilir. Kes
(2021)’in galismasinda arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin sinav kaygisi
puani ortalamasi 35,38+10,34 seklinde belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bu ¢calisma

sonuclarindan daha yiiksektir.

Calismada cinsiyet ve smav kaygist iligkisi incelendiginde, sinav kaygisinin
cinsiyete gore farklilagtig1 tespit edilmistir. Buna gore kadinlarin sinav kaygisi algisi,
erkeklerden daha yuksektir. Kadinlarin psikolojik, biyolojik ve fiziki agidan daha
hassas ve detayci olmalarinin kaygi diizeyleri tizerinde etkili oldugu diistiniilmektedir.
Cakmak ve Hevedanli (2005) tarafindan yapilan bir arastirma, kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha yiiksek diizeyde kaygi, akademik stres ve depresyona sahip oldugu
sonucuna varmistir. Ayni sekilde, Softa ve ark., (2015) calismasinda kiz 6grencilerin
kayg1 durumlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu, sinavlar sirasinda
kiz 6grencilerin daha fazla fiziksel semptom gosterdigi belirlemistir. Bu sonuglar sinav
kaygisi tizerine yapilan birgok calismanin sonuglartyla uyumludur (Rezazadeh ve
Tavakoli, 2009; Yilmaz, 2014; Karaganta ve Kog, 2015).

Pandemi déneminde gevrimigi sinavlarin gozetmen esliginde yapilmamasinin
kaygi diizeyini etkileme durumu ve sinav kaygisi iliskisi incelendiginde anlamlr iligki
oldugu tespit edilmistir. Buna gore pandemi doneminde ¢evrimigi sinavlarin gézetmen
esliginde yapilmamasi durumunda kaygi diizeyi artan Ogrencilerin smav kaygi
dizeyleri de yuksektir. Smavlarin gbézetmen esliginde yapilmamasi, 6grencilerin
kopya g¢ekme egilimlerini artirirken ayni zamanda sinava dair sorularmna cevap
almalarin1 da engelleyebilmektedir. Bu durum, d6grenciler iizerinde sinav kaygisina
neden olabilir. Kiirtiincii ve Kurt (2020) ¢alismalarinda pandemi déneminde uzaktan

egitime bagli olarak 6grencilerin sinav kaygisi yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Pandemi 6ncesi donemde yiiz yiize sinavlarin gézetmen esliginde yapiliyor
olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumu ve smav kaygisi iliskisi incelendiginde
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna goére pandemi Oncesi donemde yiiz yiize
smnavlarin gozetmen esliginde yapiliyor olmasi durumunda kaygi diizeyi artan
ogrencilerin sinav kaygisi algis1 da yiiksektir. Gozetmen esliginde sinavin yapilmasi,
Ogrencinin kendisini zorlayici bir durumda hissetmesine neden olarak, sinav kaygisini
artirabilir. Bagoglu (2007), ¢aligmasinda sinav kaygist iizerinde sinavin yapildigi yerin

ve durumun 6nemli oldugunu belirtmistir.

Pandemi oOncesi donemde yiiz yiize sinavlarin smif ortaminda yapiliyor
olmasinin kaygi diizeyini etkileme durumu ve smav kaygisi iliskisi incelendiginde
anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Buna gore pandemi 6ncesi donemde yiiz yuze
sinavlarin siif ortaminda yapiliyor olmasindan kaygi diizeyi artan 6grencilerin sinav
kaygist algilar1 da yiiksektir. Yiiz yiize egitim kaynakli gesitli kaygilara sahip olan
ogrenciler, bu kaygilarini sinavlara da yansitmaktadirlar. Aydin ve Bulgan (2017),
ozellikle sinavda istenilen bagariya ulasamama diislincesinin, 6grencilerde kaygiya

neden oldugunu ifade etmislerdir.

Pandemi siirecinde sinavlarin ¢evrimigi ev vb. ortamlarda yapiliyor olmasinin
kaygi diizeyini etkileme durumu ve sinav kaygisi iligkisi incelenmis ve anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Pandemi siirecinde smavlarin ¢evrimici ev vb. ortamlarda
yapiliyor olmasindan dolay1 kaygi diizeyi artan 6grencelerin siav kaygisi algist da
artmaktadir. Ogrencilerin ev ortamlarinin ders galismaya uygun olmamasi, 6grenciye
ait odanin veya bilgisayarin olmamasi gibi durumlar, 6grenciler iizerinde sinav kaygisi
yaratabilmektedir. Benzer sekilde Kiirtiincii ve Kurt (2020) da ¢alismalarinda pandemi
doneminin ogrencilerin ders ve sinavlarin web tabanli olmasindan kaynakli kaygi

yasadiklarini belirlemistir.

Pandemi siirecinde smavlar yiliz ylize yapilsaydi hastaliga yakalanma
korkusunun kaygi diizeyini etkileme durumu ve sinav kaygisi iliskisi incelenmis ve
anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Pandemi siirecinde sinavlar yiiz yiize yapilsaydi
hastaliga yakalanma korkusundan dolay1 kaygis1 artan 6grencilerin sinav kaygisi algis1
da artmaktadir. Pandemi doneminde yiiz yiize egitim ve yiiz yiize yapilan sinavlar ile
Ogrenciler arasinda yakin temasin s6z konusu olmasi ve viriis tedbirlerine gerekli
Ozenin gosterilmemesi gibi durumlar, hastaliga yakalanma riskini artirirken, 6grenciler

tizerinde kaygi yaratabilmektedir. Bu durum smav kaygisint  dogrudan
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etkileyebilmektedir. Benzer sekilde Cao ve ark., (2020) yaptiklari ¢alismalarinda
salgin siirecinin, Ogrenciler iizerinde Onemli baski yarattigini, kendilerinin veya
yakinlarinin enfekte olabilme endisesi yasadiklarini, bu nedenle akademik anlamda
basarili olamadiklarini belirlemislerdir. Siirecteki belirsizlik ve kendini savunma

korkusu ogrencilerin derse odaklanmasini engellemekte ve psikolojiyi olumsuz

etkilemektedir. (Cao ve ark., 2020; Lee, 2020; Wang ve ark., 2020).

Sonug olarak aragtirmaya katilan 6grencilerin sinav kaygi diizeylerinin orta-
diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin pandemi oncesinde ve
pandemi siirecinde siav kaygilarinin benzer oldugu gériilmiistiir. Pandemi 6ncesinde
yuz ylze egitimde sinav kaygisi yasayan 6grenciler, pandemi déneminde de benzer
kaygilar yasamaktadirlar. Bununla beraber sinavlarin ev ortaminda olmasi, teknolojik
yetersizlikler, internet sikintisi, sinavlarin gézetmen esliginde yapilmamasi gibi birgok
problem, uzaktan egitim siireci ve sinav siireglerini  olumsuz  yodnde

etkileyebilmektedir.
ONERILER
Aragtirma kapsaminda Oneriler su sekildedir:

e Derslerine diizenli ¢alisan 6grencilerin ders verimliliginin aksamamast
ve smav kaygist yasamamasi adina c¢evrimi¢i sinav ortamlarinin
teknolojik bakimdan gilincellenmesinin, sinavlarin ¢evrimigi de olsa
gbzetmen esliginde ya da denetlenebilir kosullarda uygulanmasi igin alt
yapilar olusturulmasinin uygun olacag: diisiiniilmektedir.

e Cevrimici smavlarin Ogrencilerin hastalifa yakalanma korkusunu
azaltarak sinav kaygisini azalttigi da goriilmiistiir. Dolayisiyla pandemi
slirecinde uzaktan egitimde yasanan olumsuzluklarin dikkate alinarak
uzaktan egitim siirecinin avantajlarindan faydalanmak adina, egitimin
karma olarak yuruttlmesi egitim siireglerinin etkinligini artirabilir.

e Salgin nedeniyle yasanan bu kiiresel krizle ¢evrimigi egitimin 6nemi giin
yluziine ¢ikmistir. Cevrimigi egitim artitk  dilkelerin  egitim

planlamalarinda ve egitim i¢in ayirdiklari biitgelerde 6n plana ¢cikmalidir.
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Yiiksek Lisans Ogrencisi Beden Egitimi Spor Yiksek Okulu
1. Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek

2. Kac¢iner Simifsimiz?

01 0z (O3 (4

3. internet Kullamim Sikhiginiz
() Gilinde 4 saatten fazla

() Gilinde 1-3 saat

() Giinde 1 saatten az

() Haftada 3-4 kez

() Ayda birkag kez

4. Kendinize ait bilgisayarmmiz var mi?

() Evet () Hayir

5. Pandemi doneminde uzaktan egitim, derslerin verimliligini arttirdi m1?

() Evet () Hayir () Kismen
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6. Pandemi doneminde uzaktan egitimde dersleri acik ve etkilesimli buluyor
musunuz?
() Evet () Hayir () Kismen

7. Pandemi doneminde uzaktan egitim dersleri kolay calismaniz1 saghyor
mu?
() Evet () Hayir () Kismen

8.Pandemi doneminde c¢evrimici ortamda yapilan smavlarnn zorluk
acisindan degerlendirebilir misiniz?

() Yiiz yiize sinavlarla ayni zorlukta

() Yiiz yiize sinavlardan daha zor

() Yiiz yiize siavlardan daha kolay

9. Pandemi doneminde cevrimici ortamda yapilan siavlar kapsaminda
akademik basar1 oranimiz ne ol¢iide degisti?

() Sinav basarim artt1

() Siav basarim azaldi

() Degismedi

10. Pandemi doneminde c¢evrimi¢i ortamda yapilan smavlarda teknik
sorunlar (internet baglanti sorunu, bilgisayar sorunu vb.) yasama durumunuz.

() Smnav sirasinda bir kez teknik nedenlerden dolay1 sinavi yarim birakmak
zorunda kaldim

() Sinav sirasinda birkag¢ kez teknik nedenlerden dolay1 sinavi yarim birakmak
zorunda kaldim

() Smnavlar baglanma konusunda hi¢ sorun yasamadim

11. Pandemi doneminde c¢evrimi¢i smavlarin gozetmen esliginde
yapilmamasi kaygi diizeyinizi nasil etkiledi?

() Kaygi diizeyim artt1

() Kaygi diizeyim azald1

() Kayg diizeyimi etkilemedi
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12. Pandemi oOncesi donemde yiiz yiize smavlarin gozetmen esliginde
yapiliyor olmasi kayg diizeyinizi nasil etkiliyordu?

() Kayg1 diizeyimi artirtyordu

() Kaygi diizeyimi azaltiyordu

() Kaygi diizeyimi etkilemiyordu

13. Pandemi dncesi donemde yiiz yiize sinavlarin sinif ortaminda yapiliyor
olmasi kaygi diizeyinizi nasil etkiliyordu?

() Kaygi diizeyimi artirtyordu

() Kayg1 diizeyimi azaltiyordu

() Kayg1 diizeyimi etkilemiyordu

14. Pandemi siirecinde sinavlarin ¢evirim ici ev vb. ortamlarda yapiliyor
olmasi kaygi diizeyinizi nasil etkiliyor?

() Kayg1 diizeyimi artirtyor.

() Kaygi diizeyimi azaltiyor.

() Kaygi diizeyimi etkilemiyor.

15. Pandemi siirecinde sinavlar yiiz yiize yapilsayd: hastahga yakalanma
korkusu kayg diizeyinizi nasil etkilerdi?

() Smav kaygi diizeyimi artirirdi.

() Smav kaygi diizeyimi azaltird.

() Smav kaygi diizeyimi etkilemezdi.
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Smav Kaygi Olcegi

Katilmiyorum

Az Katilhyorum
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Cogunlukla Katihyorum

Tamamen Kathyorum

1. Onemli bir smav yaklastikca ders
caligmaya yogunlasmam da zorlasir.

2. Ders calisirken g¢alisti§im konulart
sinavda hatirlayamayacagim diye
endiselenirim.

3. Onemli smavalar sirasinda yanlis
yaptyorum diye diigiintiriim

4. Onemli smavlar sirasinda dersten
kalacagim diye diistintiriim.

5. Onemli smavlar sirasinda dikkatimi
kaybederek bildigim seyleri unutabilirim.

6. Smav sorularinin yanitlarini smav
bittikten sonra hatirlarim.

7. Onemli bir smav dncesinde dylesine
endiselenirim ki sonunda en iy1 sitnavimda bile
cok yorgun olurum.

8. Onemli bir sinavdayken kendimi
keyifsiz hissederim.

9. Onemli bir sinavdayken gergekten
kendim degilmisim gibi hissederim.

10. Onemli sinavlar sirasinda bazen
zihnimi  bagka yerlere dagilmis olarak
bulurum.

11. Bir sinavdan sonra sorular1 yeterince
iyl yanitlaylp yanitlayamadigim konusunda
endiselenirim.
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Siav Kaygi Olgegi Kullanim izin Talep Yazis1
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& Re:Sinav Kayg1 Olcedi izin Talebi

TARKTOTAN
g
@ 16022001 52 1721 949 =

Kime: Siz

Merhaba olce makale sonunda yer aliyor kullanabilirsiniz kolaylklar dilerim

16 Sub 2021 Sal 1431 tariinde Ahmet Salin OZDOGAN <~ > sunuyad:
i glinler sayin hocam

Ben Ahmet Salih Ozdogan, stanbul Geligim Universitesi spor yonetimi tezl yiksek lisans dgrencisiyim.
Tez konum " COVID-19 PANDEMISININ BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ SINAV
KAYGI DUZEYLER] UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMES! " dir. Bu calismamda sizlerin hazirlamss oldugu

sinav kayar dlcegint izninz ofursa kullanmak sstivorum. Ettk kurula sunmak scin lcek ve izin belgenizt gonderebilirseniz

cok memmmun olurum.

Teselkiir ederim. Iy caltsmalar dilerim

Aydin Adnar Menderes niversites

GIZLILIK NOTU: Bu mesaj ve ekleri yalnizca gonderildigi kisi(lere) ozeldir ve gizlicir. Mesaj sizin adiniza degilse, icerigini ve varsa ekindeki dosyalari kimseye
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