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PERSONEL GUNDEMi

AKADEMIK

- Universitemiz iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Dekanligina 28.03.2022 tarihi itibariyla

Dekan Yardimcisi olarak Dog. Dr. Biilent ESiYOK atanmistir.

- Universitemiz Saglk Bilimleri Fakultesi Sosyal Hizmet BélUmu'ne 25.03.2022 tarihi itibariyla
Boélim Baskan Vekili olarak yeniden Dog¢. Dr. Anil AL REBHOLZ atanmistir.
- Universitemiz Dis Hekimligi Fakultesi Klinik Bilimler Bélumu, Protetik Dis Tedavisi Ana Bilim

Dalina 24.03.2022 tarihi itibariyla Ana Bilim Dali Baskani olarak Prof. Dr. Ali Kemal &ZDEMIR

atanmistir.
- Universitemiz istanbul Gelisim Meslek Yiksekokulu Deniz ve Liman isletmeciligi Programi'na

25.03.2022 tarihi itibariyla Program Baskani olarak yeniden Ogr. Gér. Levent BAKIR atanmistir.

-Uygulamali Bilimler Fakultesi Ucak Bakim ve Onarim B&lumu “Doktor Ogretim Uyesi”

kadrosuna Dr. Ogr. Uyesi Gékcay ALTIN atanmistir.

- Iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Uluslararasi Ticaret ve i§letmecilik Bolumu “Doktor

Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr. Ogr. Uyesi Bagsak OZARSLAN DOGAN atanmistir.

. Saghk Bilimleri Fakultesi Hemsirelik Bélumu “Doktor Ogretim Uyesi” kadrosuna Dr. &gr.

Uyesi Gulsah UNSAL JAFAROV atanmistir.

-Istanbul Gelisim Meslek YUksekokulu Ascilik Programi “Ogretim Gérevlisi” kadrosuna Ogr.
Gor. Fuat SAMi atanmistir.

-iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Psikoloji B8lUmuU “Arastirma Goérevlisi” kadrosuna
Ars. Gor. Mert KUSLUVAN atanmistir.

.iktisadi, idari ve Sosyal Bilimler Fakultesi Ekonomi ve Finans B&limu “Arastirma Gorevlisi”

kadrosuna Ars. Gér. Demet TAC atanmistir.

Atamasi yapilan tUm hocalarimizi tebrik eder, gérevlerinde basarilar dilerim.

Docg. Dr. Serdar Coép
Genel Sekreter

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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- Universitemiz Ogrenciisleri Daire Baskanligina 23.03.2022 tarihi itibariyla iktisadi, idari Bilimler

Fakultesi Gumruk isletme BélumU kadrosunda bulunan Dr. Ogr. Uyesi Murat TOPCU “Ogrenci
isleri Daire Baskani” olarak atanmistir

-Universitemiz Kurumsal iletisim Mudurliga biriminde Goékce IPEK, icerik Editéri idari

pozisyonunda 28.03.2022 tarihi itibariyla géreve baslamistir.

-Universitemiz Bilgi islem Daire Baskanligi biriminde Eren Habib ASIK, Yazilim Gelistirme

Uzman Yardimcisi idari pozisyonunda 28.03.2022 tarihi itibariyla géreve baslamistir.

-Universitemiz Destek Hizmetleri Daire Bagkanhdi biriminde Cuma KOCAKAPLAN, Kat Gérevlisi

idari pozisyonunda 28.03.2022 tarihi itibariyla géreve baslamistir.

-Universitemiz Kurumsal iletisim Mudurligu biriminde Baris TOPRAK, Grafiker

idari pozisyonunda 29.03.2022 tarihi itibariyla goéreve baslamistir.

Yeni goreve baslayan tum idari personellerimizi tebrik eder, gorevilerinde basarilar dilerim.

Dog. Dr. Serdar Cop
Genel Sekreter

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00



ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI HAFTALIK UNIVERSITE BULTENI

ISTANBUL

GELISIM

UNIVERSITESI 04 MART - 08 NiSAN 2022 - Say!: 144

iGU'DEN GELISMELER

NUERTINGEN-GEISLINGEN UNIVERSITESI'NiN “GELISIM” SERUVENI

29 Mart 2022 tarihinde Universitemize Erasmus kapsaminda Nuertingen-Geislingen

Universitesi'nden ziyarete gelen Uluslararasi Ofis Direktérii Prof. Dr. Iris Ramme ve Ogr. Uyesi

Dennis Kéhler’in “Gelisim” sertveni 31 Mart 2022 tarihinde sona ermistir. Ziyaretleri suresince

Prof. Dr. Iris Ramme “E-Ticaret” ve “Pazarlama ilkeleri” dersleriyle, Ogr. Uyesi Dennis Kéhler
ise “Pazarlama ilkeleri” dersiyle isletme bélumu égrencilerine énemli katkilar saglamistir.
is birligi saglanmasi sayesinde her iki kurum icin de énemli firsatlar yaratarak katki sunmasi

beklenmektedir.

UNLU SEF ®SMUR AKKOR iGU'DE

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari BoélumuU tarafindan dlzenlenen Gastro Talks etkinligine

Tark mutfagdi arastirmacisi, yemek yazari ve seyyah Gnlu Sef Omur Akkor katilim saglamistir.

Etkinlikte Unlt Sef Omur Akkor, 6grencilere Tirk mutfaginin zenginligini, kGltirana ve tarihini

anlatmistir. Programin sonunda Turk mutfaginin gesitli lezzetleri katilimcilara ikram edilmistir.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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HABERLER

HAMILELiIK DiYABETiINiN NEDENI Di$ ETi iLTIHABI OLABILIR

Hamilelikte dis eti hastaliginin; dis etinde kizariklik, 6dem, dis eti
blUyUmesi ve dis eti kanamasi belirtileri ile ortaya ciktigini sdyleyen is-
tanbul Gelisim Universitesi (IGU) Dis Hekimligi Fakultesi, Dr. Ogr. Uyesi
Eser Elemek, “Hamile kalmay! planlayan kadinlarin mutlaka 6ncesinde
dis hekimine kontrole gitmeleri gerekiyor. Yapilan arastirmalara gore
hamilelerin en az yUzde 30'unda dis eti hastaligina rastlaniyor.” dedi.
Hamilelik doneminde, dis eti hastaliklari kontrol altina alinmadigi tak-

dirde bireyin genel saghgini etkiledigi gibi, anne karnindaki bebek icin
M de dusuk dogum agirhgi ya da erken dogum riskini artirdigini belirtti.

elisim.edu.tr/haber/hamilelik-diyabetinin-nedeni-dis-eti-iltihabi-olabilir

!

T

20’LiK DISLER CEKILMELi Mi KALMALI MI?

~— Codumuzun yirmi yas disleri ile ilgili sorunlari olmustur. Ozellikle
‘ 20'lik dislerin yarattigi caprasiklik, kendini bircok kiside dis teli
‘ - kullanimiyla da belli ediyor. Caprasikliga yalnizca 20 yas dislerinin

‘ neden olmadigini belirten istanbul Gelisim Universitesi Dis

h '_ _’_,_...-ﬂ‘--*" Hekimligi Fakiltesi Ortodonti Uzmani Prof. Dr. Mehmet Oguz

— | Oztoprak sunlari sdyledi:

arasinda bosluk olusur. Bu sayede arkadan gelen yirmi yas disleri kolayca c¢ikabiliyor. Ancak ginumuzde

| “1950'li yillarda Unlu Ortodonti Uzmani Raymond Begg'in kaba ve

lifli yiyecekler tiketen eski insanlar ve Avustralyali yerlilerde yaptigi
arastirmalar gosteriyor ki; kaba ve lifli yiyecekleri ¢cignerken disler

daha ¢ok esner ve bu da iki dis arasi asinma sonucunda dislerin

tukettigimiz fabrikasyon gidalar, yumusak ekmek, dlUduklU tencerede pisirilmis et veya krem peynirler
dislerimizi calistirmiyor. Yani dislerimizde amortisér vazifesine gerek kalmiyor. Bu yuzden de disler surtine-
rek asinamiyor ve yirmi yas dislerine arkada yer kalmiyor.” dedi.

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00
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HABERLER

FiLM ATOLYELERI’'NIN YENi DURAGI BEYPAZARI OLDU

istanbul Gelisim Universitesi Guzel Sanatlar Fakultesi tarafindan

duzenlenen Film Atoélyeleri’'nin siradaki duradi Beypazari oldu. 24-27
Mart 2022 tarihlerinde gergeklesen atdlyeye 4 farkli liseden 25 6gren-
ci katim sagladi. 3 giin stren ve istanbul Gelisim Universitesi Guzel

Sanatlar Fakiiltesi ile Beypazari Belediyesi is birligiyle dizenlenen film
atolyesine; Hatice Cemil Ercan Fen Lisesi'nden, Nurettin Karaoguz
i Vakfi Anadolu Lisesi'nden, Beypazari Anadolu Lisesi'nden ve Haci Ka-
ziIm Ozan Kiz imam Hatip Lisesi'nden 6grenciler génulla katilim es-
aslyla secildi. Atélyenin ilk gunt Beypazari Belediye Baskan Vekili
Aydin Gékmen ile Film Atolyeleri gérusmeleriyle baslarken, Beypazari
Belediyesi Kultir ve Sosyal isler Midiiri Zafer Poyraz ile film atélyeleri kapsaminda toplanti yapildi. Ayni

zamanda Beypazari’nin Gonulla Tanitimcisi Balent Erdemili ile de fikir alisverisinde

bulunuldu.
https://www.gelisim.edu.tr/haber/film-atolyelerinin-yeni-duragi-be

ORUC TUTARKEN BU HATALARI YAPMAYIN!

En sik yapilan yanlislardan birinin iftardan sahura kadar bir seyler yiyip,

sahuru atlayarak aclik suresinin uzatilmasi ve vicudun susuz birakil-
masi oldugunu séyleyen istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Saghk
Bilimleri Fakultesi, Beslenme ve Diyetetik B6limi’nden Prof. Dr. Zi-

leyha Akkan Cetinkaya, “Sahurda mutlaka uygun sekilde gida ve sivi

alimina dikkat edilmelidir. Peynir, yumurta, domates, salatalik ve tam
| bugday ekmegi ile bir kahvalti yapilabilir. Tam bugdaydan yapilmis
makarna veya kuskus, bulgur pilavi, yodurt, 1 porsiyon mevsime uy-
gun meyve gibi seceneklerle beslenmek hem gunluk enerji ihtiyacini

karsilamaya yardim eder hem de lif alimini destekleyerek kabizliktan
korur.” dedi. Ceviz, badem gibi kuruyemislerin de tokluk suresini uzattigini ve icerdikleri yaglar
nedeniyle saglhga faydali oldugunu belirterek, kuruyemis porsiyon miktarlarinin kontrollu tuketilmesi gerek-

https://www.geIisim.edu.tr/haberIoruc-tutarken-bu-hatalari-yapma%gn

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00

tigi konusunda da uyardi.
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HABERLER

ISTANBUL GELiSiM UNIVERSITESI’NDEN COCUK ISTiSMARI
FARKINDALIK EGiTiMi

istanbul Gelisim Universitesi, Avcilar Rehberlik ve Arastirma

Merkezi ve Beylikduzu Rehberlik ve Arastirma Merkezi is birliginde

dizenlenen “Duy Sesimi Ogretmenim” etkinligi tamamland.

iki gin suren etkinlikte egitmen Dr. Biilent Tansel ‘Cocugun

Cinsel istismari ve Psiko-sosyal Yaklasimlar' konulu egitimler
gerceklestirdi.

elisim.edu.tr/haber/istanbul-gelisim-universitesinden-cocuk-istismari-farkindalik-egitimj

2021 YILINDA EN COK ODUNGC KiTAP ALAN OGRENCILER
ODULLENDIRILDI

2021 yilinda istanbul Gelisim Universitesi kitlUphanesinden en cok
édunc kitap almis égrenciler belli oldu. Odullerini, 31 Mart gina duzen-
lenen térenle alan 6grenciler, ayni zamanda istanbul Gelisim Universi-
tesi Rektér Vekili Prof. Dr. Nail Oztas'la da bir araya geldi.

Ogrencileri okuma agklarindan dolayi tebrik eden Oztag sunlari

soyledi: “Konusu ne olursa olsun okumak ¢cok 6nemli. GUnumuzde
internet var, sosyal medya var ve bunlar ¢ok zamanimizi aliyor.
Yine de okumaya zaman ayirmamiz gerekiyor. Sizlere tek tek neler
okudugunuzu sordum. Yanitlarinizi dinledim. Cok memnun oldum.
Hayatimizi yasarken zamanin degerini bilelim. Bos zamanlarinizda

konferanslari izleyin, sergilere katilin, yazilar yazin ve bol bol kitap okuyun. Ne kadar ¢cok kitap okursaniz,
sergiye giderseniz, etkinlige katilirsaniz o kadar ufkunuz acilir. Sonunda hem mutlu, hem de basarili olur-

sunuz.”
https://gelisim.edu.tr/haber/2021-yilinda-en-cok-odunc-kitap-alan-ogrenciler-odullendirildi

!
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iGU’LU SPORCULAR BASARIYLA DONDU

270 Universiteli sporcunun katilimiyla Agri'lda duUzenlenen Turkiye

Universiteler Arasi Wushu Sampiyonasi’'nda, Spor Yénetimi (MYO)
dgrencisi ilayda Nur Bulut 52 kg ve Rekreasyon (BESYO) 6Jrencisi Ser-
vet Kamaci 60 kg ile “Wushu Sanda" bransinda 2'nci oldu.

Ayni organizasyonda Egzersiz ve Spor Bilimleri (BESYO) 6grencisi Esra
Kalaycioglu 52 kg ile “Wushu Taolu Taichi” bransinda 1'nci, “Taichi Fan”
bransinda da 2'nci oldu. Rekreasyon (BESYO) 6grencisi Bedirhan Hist
80 kg ile “Sanda” bransinda 3'ncu olarak basariya imza atti.

OTiZMLi BIREYLERIN SOSYAL UYUMUNU KOLAYLASTIRMADA
EN ETKILi YOL: AKRAN DESTEGI

Genel anlamda karsilikli sosyal etkilesimde bozulma, iletisimde bozima,

yineleyiciilgi ve davranislar oimak tGzere 3 temel alanda sorunlar yasayan
7 | otizmli bireyler ayni zamanda farkl yas araliklarinda farkli belirtiler de
gosterebiliyor. Ozellikle 1-3 yas grubu arahdindaki ¢cocuklarin cevreye
olan ilgisizliginin daha da artigini belirten istanbul Gelisim Universite-
1 si, Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Gelisimi Bolumu Prof. Dr. Makbule
Meziyet Arn, “Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar cocuk ruh
i hastaliklari uzmanlari ve cocuk nérologlaridir. Otizmin tanisi 12 ayliktan
| itibaren konabilir. Erken yasta tani konmasi, bir an 6nce egitimin basla-

2 masi acisindan énemlidir. Otizm tanili cocuklarin yaklasik olarak tcte
ikisinde hafif, orta ve agir derecede olmak Uzere zihinsel gerilik, U¢te birinde ise olagan disi Ustun yetenekler
ozellikle de, ezber, aritmetik (cok basamakli sayilari zihinden carpma) , muzik ve resim becerisi gorulebilmek-
tedir. Ancak cocuklar, 6grenilen bilgi ve becerileri farkli alanlara transfer etmede ve algilar arasinda baglanti
kurmada gugluk gekerler. Bu yuzden soyut ifadeleri cogu zaman anlayamazlar, hayali oyunlar oynayamazlar.”
dedi.

https:[lgelisim.edu.tr/haber/otizmIi-bireylerin-sosyal-uyumunu-kolaylastirmada-en-etkili-yol-akran-desteg‘g
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@BiLiINMESi GEREKENLER®

Diinyay! etkisi altina alan, Tiirkiye'de de kendini gésteren koronaviriis konusunda istanbul Gelisim
Universitesinde gerekli hassasiyet gosterilip tim tedbirler aliniyor. Koronavirtsle ilgili bilinmesi
gerekenler asagidaki gibidir.

Yeni Koronaviriis Belirtileri Nelerdir?

& En cok karsilasilan belirtiler ates, oksiiriik ve solunum sikintisidir.
Siddetli vakalarda zatiirre, agir solunum yetmezligi, bébrek yetmezligi ve dliim gerceklesebilir,
® Kulucka stresi 2 ila 14 giin arasindadr.

Viriis Nasil bulasmaktadir?

# Hasta kisilerin dksiirme ve hapsirmayla ortaya sacti@ damlaciklanin ortamdaki diger bireylerin
agiz, burun ve gozlerine temasiyla, damlaciklann yapistigi yiizeylere dokunduktan sonra ellerin
agza, burun veya goze gotirilmesiyle bulasabilmektedir.

Viriisten Korunmak icin Neler Yapmak Gerekmektedir?

¢ Oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun tek kullammhik mendille kapatiimali, mendil
| yoksa avug icleri ile degil dirsegin ic kismi ile agiz kapatilmalidir.

Tokalasma ve sanimadan kacinilmasi gerekmektedir.

s Kirli ellerle agiz, burun ve gbzlere dokunulmamalidir.

Eller sik sik lavabolarda bulunan El yikama Talimatlarina uygun olarak en az 20 saniye boyunca
vikanmalidir. Su ve sabunun olmadigi durumlarda, alkel icerikli el antiseptigi kullaniimasi
gerekmektedir. 70-80 derecelik kolonyalar da dezenfektan gorevi gormektedir.

Ofis ve siniflanin saat basi havalandiriimasi gerekmektedir,

® Ortak alanlar ve kapi kollari gibi cok kisi tarafindan sikca kullanilan yerler 2 saatte bir

| dezentekte edilmelidr.

T Toplu tasima kullanildiktan sonra ellerin yvikanmasi gerekmektedir.

e Virlistn bagisiklik sistemi diistk kisilerde daha hizli ilerlemesi sebebiyle; dengeli ve saghkl
beslenilmesi gerekmektedir. Gidalarin tlketiimeden énce ivice yikanmasi gerekmektedir.

Belirtiler Varsa Neler Yapiimahdir?

# Son 14 giin icinde enfeksiyon gordlen udlkelerden geldiyseniz cerrahi maske takarak en yakin
saghk kurulusuna basvurunuz.
Eger oksiirilyorsaniz, atesiniz varsa ve nefes almakta zorlaniyorsaniz; cerrahi maske takarak
en yakin saghk kurulusuna basvurunuz.

Evde izolasyon dnerilen bir kisiyle ayn odada bulundugunuz zamanlarda maskenizi

mutlaka takiniz. 1) #‘*"
fort ¢

www.gelisim.edu.tr 0 212 422 70 00

IO gelisimedu @igugelisim | www.gelisim.edu.tr




iSTANBL_JL .
GELISIM
UNIVERSITESI

o

\
* “‘\,

OKSURME VE HAPSIRMA
SIRASINDA AGIZ VE BURUN
TEK KULLANIMLIK KAGIT
MENDILLE KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA DIRSEGIN i¢
KISMI KULLANILMALIDIR.

KIRLI ELLERLE AGIZ,
BURUN VE GOZLERE
DOKUNULMAMALIDIR.

0006
/SaglikBakanligi

www.gelisim.edu.tr
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ELIMIZDE

TOKALASMA VE
SARILMA GiBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.
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ELLER EN AZ 20 SANIYE
SUREYLE SU VE NORMAL
SABUNLA YIKANMALIDIR.
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KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDiGINCE UZAK
DURULMALIDIR.

g
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“

SU VE SABUN OLMADIGI
DURUMLARDA ALKOL
iCERIKLi EL ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.
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