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OZET
Gida tiiketim aligkanliklari, insan davranisinin en karmagik yonlerinden biridir.

Birden ¢ok giidii ile belirlenmekte, birden ¢ok uyaran tarafindan yonlendirilmekte ve
kontrol edilmektedir. Kisideki bazi1 6zellikler demografik yapisini belirler. insanlar ve
topluluklar1 birbirinden ayiran, ayn1 zamanda da birbirine baglayan bu 6zelliklerin
bazilar1 cinsiyet, yas, 1k, din, sosyal smif, cografya ve aile yapisi olarak
tanimlanmaktadir. Yetigskinlerde gida tiikketim aligkanliklarinin demografik 6zelliklere
gore karsilastirilmasi konulu ¢alismada yetigkinlerin gida tiiketim alisgkinliklarinin
demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak, elde
edilen sonuglardan hareketle 6zellikle gida tiiketim aligkanligi konusunda eksik ve

hatalar1 olan yetiskinlere 6nerilerde bulunmaktir.

Saglikli yetiskinler saglikli yaslilik doneminin yasanmasi ve bu sayede saglikli
toplumlar yaratilmas1 anlamina gelmektedir. Ozellikle giiniimiizde beslenme kaynakli
yasanan problemlerin kaynagini yetiskinlerin olusturdugu diisiiniilmektedir. Nitekim
cocuklarin dogru beslenme aliskanligr kazanmasinda yetiskin ebeveynler 6nemli rol
oynarken yaglilik doneminin saglikli olarak gecirilmesinde de yetiskinlik doneminde
edinilen beslenme aligkanliklar1 oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla yas, cinsiyet,
gelir, 6grenim durumu, yasanilan yer gibi degiskenlerin yetiskinlerin gida tiiketimi
tizerine olan olumlu ve/veya olumsuz etkilerinin aslinda tiim toplumun saglikli

beslenme davraniglarini etkileyen 6nemli bir problem oldugu diistiniilmektedir.

Calismada nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Anket
formunun hazirlanmasinda Ozmetin (2006) ve Cetin (2007) tarafindan yapilmis olan
calismalarda yer alan 6l¢eklerden yararlanilmistir. Bu 6lgekler sayesinde yetiskinlerin
beslenme aligkanlik ve davraniglari Olgiilmiistiir. Caligma evreninin Tirkiye’de
yasayan 20-59 yas arasi yetiskinler olusturmaktadir. Calismada 6rneklem belirleme
yoluna gidilmis ve g¢alisma kapsamina 405 kisi kolayda oOrnekleme yontemiyle

alimmustir.

Calisma, bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde beslenme aliskanliklari,
gida tiiketimi ve gida tiiketim aliskanligini etkileyen faktorler ele almmustir. Ikinci

boliimde yetiskinlerde gida tiiketimi, beslenme davranislari, yetiskinlerde 6giin



tilketimi ile 1ilgili kavramsal bir ¢ergeve olusturulmustur. Calismanin {icilincii
boliimiinde arastirmanin problemi, aragtirmanin amaci ve kapsami, arastirmanin
Oonemi, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama yontemi, pilot ¢aligma, literatiir
taramasi, hipotezler, varsayimlar ve calismanin sinirliliklarina, doérdiincii bolimde
toplanan veriler sonucu elde edilen bulgulara deginilmistir. Son boliimde ise arastirma

sonuclarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yetiskinler, Gida tiiketim aligkanligi, Demografik 6zellikler.
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SUMMARY
Food habits are one of the most complex aspects of human behavior. It is

determined by more than one motive, directed and controlled by more than one
stimulus. Some characteristics of a person determine his demographic structure. These
characteristics that separate and also connect people and communities from each other
are defined as gender, age, race, religion, social class, geography and family structure.
Comparison of food consumption habits of adults according to demographics was not
shown according to demographic information, and based on the results obtained, it is

to make suggestions to those who have deficiencies and mistakes in eating habits.

Healthy adults mean living a healthy old age and thus creating healthy
societies. Especially, it is thought that adults are the source of nutritional problems. As
a matter of fact, while adult parents play an important role in the correct eating habits
of children, it is thought that the nutritional habits acquired in adulthood are also
important in passing the old age period healthy. Therefore, it is thought that the
positive and / or negative effects of variables such as age, gender, income, education
level, place of residence on food consumption of adults are actually an important

problem affecting the healthy eating behaviors of the whole society.

Questionnaire technique, one of the quantitative research methods, was used in
the study. The scales in the studies conducted by Ozmetin (2006) and Cetin (2007)
were used in the preparation of the questionnaire form. Thanks to these scales, the
eating habits and behaviors of adults were measured. The population of the study
consists of adults between the ages of 20-59 living in Turkey. Sampling was chosen in

the study and 405 people were included in the study by convenience sampling method.

The study consists of five chapters. In the first part, nutritional habits, food
consumption and factors affecting food consumption habits are discussed. In the
second part, food consumption in adults, nutritional behaviors, meals in adults A
conceptual framework for consumption has been created. In the third part of the study,
the problem of the research, the purpose and scope of the research, the importance of
the research, the universe and sample of the research, the data collection method, pilot
study, literature review, hypotheses, assumptions and the limitations of the study, and
the findings obtained as a result of the data collected in the fourth part are mentioned.

In the last section, research results are given.
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GIRIS

Beslenme, insanlarin yasamini siirdiirebilmeleri i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu
besin ve besin Ogelerini yeterli ve dengeli bir sekilde tiikketmesi durumudur.
Beslenmenin ortaya ¢ikisi insanligin ortaya ¢ikisi kadar eskiye dayanmaktadir. Ciinkii
beslenme insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in temel gereksinimlerin basinda
gelmektedir. Insanlar bu gereksinimlerini ilk &nce avcilik ve toplayicilik yaparak
gidermekteydi. Insanlhigm ilkel dénemlerinden biri olan bu beslenme durumu,
bireylerin bulundugu donemin sosyo-kiiltiirel yasamin1 goézler Oniine seren en iyi
orneklerden biridir. Bu sebeple, bu zaman igerisinde tiiketilen iiriinler ¢ogunlukla

avlanan hayvanlar ve dogadan toplanan bitkilerdir (Giirsoy, 2004, s. 11).

Insanlarin beslenme durumlari, ilkel donemden giiniimiize kadar birgok
degisiklige ugramistir. Bu degisim, insanlarin bagli olduklar kiiltiir, cografya ve
sosyal statiiler gibi etmenler dogrultusunda sekillenerek ilerleme kaydetmistir.
Insanlar ilk olarak ilkel dénemde avcilik ve toplayicilik ile gida gereksinimini
gidermistir. Avladiklar1 hayvanlari ve dogadan topladiklar1 bitkileri pisirmeden
tilkketirken daha sonra atesin bulunmasiyla bu besinleri pisirmeye baslamislardir.
Insanlarin tohumu kesfetmesiyle birlikte tarrm dénemi baslamis ve yerlesik hayata

gecilmistir (Topuzoglu, 2007, s. 250-258).

Beslenme, insanlarin tiim yasami boyunca etkilendigi bir kavramdir. insanlar
sadece damak zevki tatmin etmek icin ya da aglik hissini bastirmak igin
beslenmemektedir. Beslenme her insanin yasina, cinsiyetine ve igerisinde bulundugu
duruma gore farklilik goOstermektedir. Beslenmenin yeterli seviyede ve uygun
zamanlarda bilingli olarak yapilmasi hayat kalitesi ve sagligin korunmasi hususunda
onemli bir faktordiir (Gil, 2011, s. 7). Bireylerin saglikli bir hayat siirdiirmek igin
dogru bir beslenme aligkanligina sahip olmalar1 gerekmektedir. Tiim {ilkelerin
beslenme aligkanliklar1 degisiklik gostermektedir. Bu aligkanliklar yasamin ilk
evrelerinde kazanilmaktadir. Beslenme aligkanligi, bireylerin yas, cinsiyet ve
fizyolojik durumu gibi unsurlar1 dikkate alarak viicudun gereksinim duydugu tiim
besin 6gelerinden yeterli ve dengeli bir sekilde karsilamasidir (Saygin, 2011, s. 40-
45).

Beslenme, giiniimiizde dikkat edilmesi gereken en 6nemli konularin basinda

gelmektedir. Yasamin devam ettirebilmesi ve sagligin korunmasi agisindan viicuda



alinan besinlerin viicutta kullanilmasi beslenme olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
deyisle, sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin artmasi amaciyla, viicudun ihtiyaci
olan besin 6gelerinin yeterli ve uygun zamanda alinmasin1 hedefleyen bir davranis

olmaktadir (Ar1 ve Arslan, 2020, s. 394).

Bireylerin besin tercihi asamasinda kisiden kisiye farklilik gdsteren aclik, istah,
viicudun boyutu, aile, kiiltiir, sosyal sinif ve ekonomik faktorler etkili olmaktadir. Tiim
bu etkilerin yonlendirmesi sonucunda bireyin gida tercihleri etkilenmektedir. Yaygin
bir yeme diizeni, 6glin aralarinda atistirmaliklarla birlikte giinde ii¢ 6giin (kahvalti,
0gle ve aksam yemegi) olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, kisisel tercihler,
aligkanliklar, aile gelenekleri ve sosyal ortam, bir kisinin ne tiiketecegini biiyiik 6l¢iide

belirlemektedir (Driskell, 2005, s. 798-801).

Beslenme  aliskanligiin  sekillenmesinde  etkili  olan  unsurlarin
belirlenmesinde, yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek gibi demografik 6zelliklerin
iligkisini ortaya koymak beslenme aligkanliklarinin neden ve sonuglarini yorumlamak
i¢in 6nem arz etmektedir. Insanlarin geri kalan yasami saglikli beslenme aliskanlig

edinmelerinde dnemli bir rol oynamaktadir (Yurtseven, 2014, s. 20-23).

Beslenme aligskanligi, insanlarin ne i¢in ve nasil yediklerini, hangi yiyecekleri
ve kim ile tiiketmeyi tercih ettikleri ve ayn1 zamanda insanlarin besinleri elde etme,
saklama, kullanma ve atma yollarini ifade etmektedir. Bireysel, sosyal, kiiltiirel, dini,
ekonomik, cevresel ve politik faktorlerin tiimii insanlarin yeme aligkanliklarini
etkilemektedir. Bu durum toplumlar arasindaki kiiltiirel farklilik hakkinda da bilgi

sahibi olunmasina yardimei1 olmaktadir (Baysal, 1996, s. 21).

Gidanin insan yagamindaki 6nemli rolii; ozellikle pazarlama yoneticileri
tarafindan gida tiiketim kaliplarinin, gida tiiketim aligkanliklarinin ve bdylelikle
tiikketici davranislarinin siirekli izlenmesi gerekliligini kag¢inilmaz hale getirmektedir.
Hangi gida yeniyor ya da igiliyor? Yemek nasil hazirlantyor ve yeniyor? Hangi siklikla
ve hangi zamanlarda yeniyor? Yemekte ne igiliyor? gibi sorulara verilen cevaplar
cografi kosullara ve iklime bagli oldugu gibi, iilkeden iilkeye degisebildigi gibi, ayni
tilke sinirlart iginde kiiltiirden kiiltiire de degisiklik gostermektedir. Hatta ayni kiiltiiriin
farklr alt kiiltiirlerinin de damak tadi aligkanliklar1 ve bunun sonucu olarak da gida

tiikketim kaliplar1 farklilasabilmektedir (Ozmetin, 2006, s. 31).



Gida tiiketimi, aglik hissini bastirmak, doymak veya istenilen seyleri yemek
icmek degildir. Beslenme; sagligin korunmasi gelistirilmesi ve yasam kalitesini
arttirmak i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun
zamanlarda almak igin bilingli yapilmasi1 gereken bir eylemdir. Ozellikle bebeklik,
okul 6ncesi ve okul ¢ag1 donemi, ergenlik ve yaslilik doneminde saglikli beslenme
bireylerin yasam kalitesini arttirmaktadir. Yasam dongiisiiniin herhangi bir boliimiinde
yetersiz ve dengesiz tiiketim aliskanliklari sebebi ile karsilasilacak saglik problemleri
ilerleyen yaslarda saglik durumunu, kisilerin iretkenligini, verimliligini, yasam
kalitesini, saglik alanindaki harcamalarini ayrica insan giicii kullanimini da etkileyen
oldukca 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle her yas doneminde

yeterli ve dengeli beslenme olduk¢a dnemlidir (“Yas Donemlerinde Beslenme”, 2021).

Yeterli ve dengeli beslenme konusu yetigkinler agisindan degerlendirildiginde
yetiskinlerin kimi zaman konuyla ilgili bilgi sahibi olmalarina ragmen ekonomik
kosullar, yasam tarzi, i hayati, gorsel-estetik kaygilar gibi nedenlerle yeterli ve
dengeli beslenmedikleri diistiniilmektedir. Diger taraftan kadin ve erkeklerin
cinsiyetlerine bagl olarak beslenme tarzlarinin farklilastigina iliskin goériislerin yani
sira 0grenim durumu, meslek, gelir, medeni durum, calisma durumu gibi bazi
degiskenlerin de yetigkinlerin beslenme aliskanliklarini etkiledigi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla bu ¢aligmanin yetigkinlerin besleme aligkanliklarini ortaya koyabilme ve
beslenme aligkanliklariyla ilgili yapilan hatalarin giderilmesiyle ilgili Onerilerde
bulunma acgisindan énemli goriilmiistiir. Nitekim c¢esitli hastaliklarin artis gosterdigi
yaslilik doneminden onceki donemi ifade eden yetiskinlik donemindeki dogru
beslenme aligkanliklari kisilerin yaslilik donemlerini de rahat gegirmeleri agisindan ve

saglikli toplumlar olusturulabilmesi agisindan 6nemlidir.



BIiRINCi BOLUM
BESLENME VE GIDA

Gidalar tiiketilebilen ve tiiketildiginde yasam i¢in gerekli olan besin 6gelerini
saglayan bitkisel ve hayvansal dokular1 olarak ifade edilmektedir. Kisaca besinlerde
mevcut olan ve viicut icin gerekli olan besleyici maddeler gida olarak
tanimlanmaktadir. Gida, besin 6gelerini igeren maddeler anlamina gelir. Genel olarak
organizmanin varhiginin saglanmasi, devamliligin stirdiiriilebilmesi, biiyiime, gelisme
ve hayatta kalmak icin gerekli olan fizyolojik fonksiyonlarin islevlerini
gerceklestirebilmesi icin viicuda alinan besin maddeleri olarak ifade edilmektedir

(Tayar, 2015, s. 4).

Gida, canlilarin biiyiime, gelisme ve saglikli bir sekilde yasamlarim
stirdiirebilmeleri i¢in gerekli her tiirlii hayvansal ve bitkisel yapilardan olusan yiyecek
ve icecekler olarak tanimlanmaktadir. Gida maddeleri ¢ig veya pisirilmis sekillerde
tiikketilebilmektedir. Peynir, siit, yumurta, et, kuru baklagiller, tahillar, meyveler, ve
sebzeler besin maddeleri olarak ifade edilmektedir. Karbonhidrat, protein, yag,

vitamin, mineral ve su ise besin 6geleri olarak ifade edilmektedir (Tayar, 2015, s. 4).

Besin 6gesi, besin maddelerinin bilesiminde bulunan molekiillerdir. Gidalar,
tilkketildikten sonra sindirilmekte ve besin 6gelerine parcalanmaktadir. Daha sonra
kana karisarak gorevlerini yapmak iizere viicudun tiim dokularina taginmaktadirlar.
Gidalarda bulunan besin 6gesi alt1 grupta toplanmustir. Enerji veren besin 6geleri ile
enerji vermeyenler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan enerji verenler;
karbonhidratlar, proteinler ve yaglar olarak ifade edilmektedir. Enerji vermeyen ancak
viicut ¢alismasinda onemli gorevleri olanlar ise vitaminler, mineraller ve su olarak

ifade edilmektedir (“Besin Ogeleri-1”, 2007).

Bu boliimde beslenme ve beslenme aliskanligi, gida tiikketimi ve gida tliketimi
aligkanliklarindan bahsedilerek ve bu aligkanliklar1 etkileyen faktdrler ortaya

konulacaktir.

1.1. Beslenme ve Beslenme Aliskanhg:

Agac’a (2008) gore; besin yenilebilen ve yenildiginde yasam i¢in gerekli besin
ogelerini saglayan bitki ve hayvan dokular1 olarak tanimlanmaktadir. Insanoglunun
yasamini devam ettirebilmesi, bliylimesi ve gelismesi i¢in viicudunun gerek duydugu
maddelerdir. Besinler, tiim organizmalarin enerji liretmesi, biliylimesi, gelismesi ve
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cogaltilmasi gereken gidalardaki molekiillerdir. insanlarin tiiketmek icin elde ettigi her
tiirli madensel, hayvansal ve bitkisel yiyecek ve igecek tiirline gida denmektedir.
Besinler sindirilmekte ve daha sonra organizma tarafindan kullanilacak temel
parcalara ayrilmaktadir. Tki ana besin tiirii, makro besin maddeleri ve mikro besin
maddeleri vardir. Makro besinlerin {i¢ ana kategorisi karbonhidrat, protein ve yag
icerir. Iki tiir mikro besin maddeleri ise mineraller ve vitaminlerdir ve bu besinler
hiicrelerin enerji yapmasi gereken ekstra molekiiller olarak ifade edilmektedir

(Koruyan, 2011, s. 24).

Yasamin devamini saglayan ve sagligin temel taslarindan biri olan beslenme;
biiylime, gelisme ve uzun siire yagamak icin gerekli enerji ve besin 6gelerinin her birini
yeterli miktarda saglayacak olan besinleri, viicudun ihtiyacini karsilayacak sekilde
almak ve viicutta kullanmaktir (Yiicecan, 1999, s. 235-244). Beslenme, her bireyin
yasaminin onemli bir yoniidiir. Her insanin yasam evresinde ihtiya¢ duyulan tiim
bilesenleri dengeli bir sekilde almas1 zorunludur. Insanlarm tiikettigi gidalar viicut
icin bir yakit gorevi gérmektedir. Ne yenilecegi ve nelerden kaginilmasi gerektigini
bilmek bireyler i¢in 6nemlidir. Tercih edilen yiyecekler, viicudun hangi besinleri hangi
miktarlarda alacagimi belirlemektedir. Besinler, viicudun enerji iiretmesine, doku
olusturmasina ve viicut siire¢lerini diizenlemesine izin veren maddelerdir (Baysal,

1996, s. 21).

Beslenme, organizmanin varligini devam ettirebilmesi, yipranan ve hasar
goren dokularin iyilestirilmesi, kaybettiklerini yerine getirebilmesi ve biiylimesi igin
gerekli yiyecek maddelerinin sindirim yoluyla alinmasindan organizmada asimile
edilmesine kadar devam eden olaylar serisidir. Beslenmeyi canlilarin besin
maddelerini ve oksijeni alip kullanmasindan ve o iriinlerin atilmasina kadar gecen

olaylarin tamamu olarak nitelendirilmektedir (Tayar, 2015, s. 5).

Beslenmede temel neden; bireylerin cinsiyet, yas ve fiziksel aktivite gibi ¢esitli
dis etmenleri dikkate alarak ihtiya¢ duyulan enerji ve besin 6gelerinin her birini yeterli
miktarda alabilmek, bunlarin kaynagi olan besinleri, besleyici ozelliklerini ve
kombinasyonu degerlerini kaybetmeden isleyip tiikketebilmektir. Sayisiz tat ve yiyecek
bilinmektedir. Bazi tatlar1 veya yiyecek kombinasyonlarin1 begenmek kolayca kabul
edilebilir ancak digerleri gelistirilmeli veya 6grenilmelidir. Tatlilik evrensel olarak

kabul edilebilir bir tattir, ancak tuzlu, baharatli, eksi, ac1 ve sicak tatlarin tadi



ogrenilmelidir. Kisi bir yiyecege ne kadar ¢ok maruz kalirsa ve onu yemeye tesvik

edilirse, o yiyecegin kabul edilme sans1 o kadar artmaktadir (Klosse, 2010, s. 85).

Bir toplumun kiiltiiri, etkilesim halinde bulunulan ortamlar ve kisiler
tarafindan sekillenip gelismektedir. Bu sebeple Kkiiltiirel kimliklerin olusumunu
anlayabilmek icin bireylerin igerisinde bulunduklari durumlar1 dikkate almak
onemlidir. Yeme-igme tutumu tiim kiiltiirlerde var olmasi sebebiyle evrensel bir nitelik
tagimaktadir.. Ayrica toplumlari birbirinden ayiran bu yeme-igme aligkanliklart ayni
zamanda o toplumun kiiltiirel gastronomi mirasi olarak da ifade edilmektedir (Y1lmaz,

2007, s. 87).

Baymur’a (1972) gore; aligkanlik, insanlarin kisilik ve karakterlerini olugturan
davranislardir. Insanlar kendilerini mutlu hissettikleri ve onlara haz veren duygu,
tutum ve davranislari aligkanlik haline getirmektedir. Bu davranisin bireylerde
aligkanlik haline gelebilmesi i¢cin hem doyum saglayici, yani bir ihtiya¢ giderici
olmasi, hem de ¢ok fazla tekrar edilmis olmas1 gerekmektedir. Aligkanliklar yalnizca
fiziksel bir davranis olarak degil ayn1 zamanda bireylerin i¢ yasanti, duygu ve

diisiinceleri ile alakali tutum ve davranislarini da i¢ine almaktadir.

Bireylerde beslenme aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasinda bircok faktdr rol
oynamaktadir. Beslenme aliskanliklarin1 genellikle sehir ve kirsal alanlarda yasamak,
yasanilan bdlgenin cografi 6zellikleri, iklimi, tarimsal faaliyetleri, kisinin inancglar1 ve
sosyo-ekonomik durumlan etkilemektedir (Giil, 2011, s. 8). Beslenme aligkanlig,
insanlarin neden ve nasil yediklerini, hangi yiyecekleri ve kiminle yediklerini ve ayni
zamanda insanlarin yiyecekleri elde etme, saklama, kullanma ve atma yollarini ifade
eder. Bireysel, sosyal, kiiltlirel, dini, ekonomik, ¢evresel ve politik faktorlerin tlimii

insanlarin yeme aligkanliklarini etkilemektedir (Baysal, 1996, s. 21-26).

Biitiin insanlar hayatta kalmak i¢in yemektedir. Bir yemek genellikle iki veya
daha fazla yiyecegin belirli bir zamanda yapilandirilmis bir ortamda tiiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir. Atistirmaliklar, 6gtlinler arasinda yenen az miktarda yiyecek veya
icecekten olugmaktadir. Yaygin bir yeme diizeni, 6gilinler arasinda atigtirmaliklarla
birlikte giinde li¢ 6glin (kahvalti, 6gle ve aksam yemegi) olarak bilinmektedir. Cesitli
yiyecek kilavuzlari, yenecek yiyecekler, porsiyon boyutlar: ve giinliilk alim miktari

hakkinda oneriler sunmaktadir. Bununla birlikte, kisisel tercihler, aliskanliklar, aile



gelenekleri ve sosyal ortam, bir kisinin ne tiiketecegini biiyiik dl¢iide belirlemektedir

(Driskell, 2005, s. 798-801).

Cevrenin gida aligkanliklar1 izerindeki etkisi, ekolojik ve sosyal faktdrlerin bir
bilesiminden kaynaklanmaktadir. Belirli bir boélgede yaygin olarak ve kolayca
yetistirilen yiyecekler, genellikle yerel mutfagin bir parcasi haline gelmektedir.
Bununla birlikte, modern teknoloji, tarim uygulamalar1 ve tagima yontemleri, bir¢ok
gidanin yil boyunca bulunabilirligini artirmistir ve daha 6nce yalnizca belirli
mevsimlerde veya belirli bolgelerde mevcut olan bir¢ok gida, artitk hemen hemen her
yerde, her zaman mevcuttur (Pekcan, 1992, s. 95-98). Ayrica tiiketim tercihlerinin
degismesinde pek cok faktoriin etkisi oldugu goézlemlenmektedir. Sosyoekonomik
yapinin farklilasmasi, hizli kentlesme ve c¢alisan kadin sayisindaki artig ve buna baglh
olarak artan harcanabilir gelir ve hane sayisindaki diisiis gibi yeni hayat tarzlarinin
ortaya ¢cikmasina ve aile yapisinin da degismesine sebep olmaktadir (Kotler, 2003, s.

183-195).

1.2. Gida Tiiketimi

En genel tanimiyla gida, insanlarin yedigi ve icebildigi maddeler olarak
tanimlanmaktadir. Bireyler yasamini stirdiirebilmek i¢in viicudun gereksinim duydugu
besin ve besin Ogelerini tiiketmek zorundadir. Gida tiikketim kavraminin anlam
kazanmasi ve farklilik géstermesinin temeli besin kavramdir. Besin kavrami beslenme
kavraminin islevsellik kazanmasinin da bir kosuludur. Ciinkii insanlarin, yeterli ve
dengeli beslenip beslenmemesi, saglikli gidalari tercih edip etmemesi veya diizgiin bir
beslenme aligkanligina sahip olup olmamasinin varacagi ilk nokta tiiketilen besinler
ile elde edilmektedir. Eger viicuda ihtiya¢ duyulan besinler, istenilen zamanda ve
istenilen miktarda alinirsa beslenme ile alakali bir¢cok sikinti ve problemi ortadan

kaldirabilmektedir (Alaunye, 2015, s. 12).

Tim insanlar ilk olarak hayatta kalmak i¢in yemek yemektedir. Ayrica bir
aidiyet duygusu icin, aile adetlerinin bir parcasi olarak ve kendini gergeklestirme
amaci ile yemek yemektedirler. Yiyecek tiiketimi periyodik bir davranisi olarak ifade
edilmektedir. Viicudun dengesini saglamada ve organlar1 saglikli bir sekilde
korumada; yemeklerin tiikketim siklig1, 6giinlere diisen enerji ve besin 6gelerinin orani

cok etkili bir role sahip olmaktadir (Iskin, 2016, s. 13).



Yemek yeme ilerledikge, bir¢cok kokenin (duyusal, mide, hormonal, sinirsel ve
biligsel) engelleyici etkileri gelisir ve sonunda yemegi sona erdirmektedir. Doyma, bu
etkileri biitiinlestiren ve bir yemegi sonlandiran karmasik engelleyici bir siireg
olmaktadir. Doyma yemek boyutunu belirlemektedir. Bir yeme boliimiiniin sona
ermesinden sonra, bir¢ok faktor bir sonraki O6gline kadar daha fazla yemeyi
engellemeye katkida bulunmaktadir. insanlarin ne, ne zaman, nasil ve neden yedikleri
ve igtikleri yalnizca biyolojik ihtiyaclar ve ¢esitli yiyeceklerin bulunabilirligiyle degil,
ayni zamanda toplumlarinin gelenekleri, 6zlemleri ve beklentileriyle de baglantili

olmaktadir (Saygin, 2011, s. 44).

1.3. Gida Tiiketim Aliskanhgi

Gida tliketim aligkanliklari, insan davranisinin en karmasik yonlerinden biridir.
Birden ¢ok giidii ile belirlenmekte, birden ¢ok uyaran tarafindan yonlendirilmekte ve
kontrol edilmektedir. Yiyecek kabulii, biyokimyasal, fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
egitimsel faktorlerden etkilenen karmasik bir reaksiyondur. Metabolik kosullar 6nemli
bir rol oynamaktadir. Yas, cinsiyet ve ruhsal durum 6nemli faktorlerdir (Baysal, 1996,

5. 21-29).

Bireyin yemege iliskin hoslandigi ve hoslanmadigi seyler irk, gelenek,
ekonomik durum ve ¢evre kosullar1 ¢ergcevesinde hareket etmektedir. Cogu insan igin
yemek Kkiiltiireldir, beslenme ise degildir. Bir bitki veya hayvan, bir toplumda
yenilebilir, digerinde yenilemez olarak kabul edilebilmektedir. Muhtemelen yemek
aliskanliklarinda yer alan kiiltiirel faktorlerle baglantili olarak hatirlanmasi gereken en
Oonemli seylerden biri, aynm1 beslenme sonuglarini verecek birgok gida
kombinasyonunun olmasidir. Yiyecek se¢imi ve beslenme aliskanliklarinin meydana
gelmesinde cesitli etmenler rol oynamaktadir. Bireylerin ve toplumlarin yeme
aliskanliklar1 bu degisik etmenlerin etkisiyle yavas yavas olugmakta ve gelismektedir.
Kentte veya kirsal alanda yasama, yasanilan yerin cografik, iklim ve tarimsal durumu,
inang, gelenek-gorenekler, sosyo-ekonomik kosullar, beslenme bilgi diizeyi beslenme
aligkanliklarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesine neden olmaktadir (Pekcan, 2017, s. 95-

98).

Kiiciik yaslardan itibaren, tat ve asinalik yemege yoOnelik davranisi
etkilemektedir. Tatliy1 sevmek ve aciy1 sevmemek, dogustan gelen insan dzellikleri

olarak kabul edilmektedir. Tat tercihleri ve yiyecek isteksizlikleri deneyimler yoluyla



gelismekte tutum, inang ve beklentileri etkilemektedir. Kisisel tercihlere ek olarak
kiiltiirel, sosyal, dini, ekonomik, ¢evresel ve hatta politik faktorler vardir. Her bireyin
yiyeceklerle ilgili benzersiz begenileri ve hoslanmadig1 yonler olmaktadir. Bu tercihler
zamanla gelismekte ve yemek yemeye tesvik, bir yemege maruz kalma, aile
gelenekleri ve ritiielleri, reklamcilik ve kisisel degerler gibi kisisel deneyimlerden

etkilenmektedir (Siiriictioglu, 1999, s. 41-51).

1.4. Gida Tiiketim Ahskanhgin Etkileyen Faktorler
Yemek yemenin temel itici giicii elbette acliktir ancak yemek yalnizca
fizyolojik veya beslenme ihtiyaclariyla belirlenememektedir. Yiyecek se¢imini

etkileyen diger faktorlerden bazilari sunlardir (Saygin, 2011, s. 43-47).

e Agclik, istah ve tat gibi biyolojik belirleyiciler

e Maliyet, gelir, bulunabilirlik gibi ekonomik belirleyiciler

e FErisim, egitim, beceriler (6rnegin yemek pisirme) ve zaman gibi
fiziksel belirleyiciler

o Kiiltiir, aile, akranlar ve yemek aligkanliklar1 gibi sosyal belirleyiciler

e Ruh hali, stres gibi psikolojik belirleyiciler

e Olumsuz veya zorlu kosullardan kaynaklanan bir zihinsel veya
duygusal gerginlik veya sug¢luluk durumu

¢ Yemekle ilgili tutumlar, inanglar ve bilgiler

Yiyecek secim faktorleri de yagam evresine gore degisir ve bir faktoriin gilicii
bir bireyden veya bir grup insandan digerine degisiklik gostermektedir (Saygin, 2011,
s. 43-47). Gida tiikketim aligkanliklarinin olugmasinda bir¢ok unsur rol oynamaktadir.
Gida tiiketim aligkanliklarini genel olarak kent ve kirsal alanlarda yasamak, yasanilan
yerin cografi ozellikleri, iklimi, tarimsal ¢esitliligi, kisilerin inanglart ve sosyo-

ekonomik durumlari etkilemektedir (Giil, 2011, s. 8).

1.4.1. Aile Etkisi

Aile, toplumu olusturan ve bireylerin egitiminin ilk olarak bagladigi
birbirleriyle karsilikli ve devamli olarak etkilesim halinde bulunan kisilerden olusan,
biyolojik kan baginin yan sira, duygusalliginda i¢inde bulundugu bir yap1 oldugu i¢in
birbirini siirekli olarak etkileyen ve sekillendiren, aile i¢i bireylerin her birinin gorev
ve sorumluluklart belirli olan, kendi i¢inde yazili olmayan kurallar1 var olmakla

birlikte, birligi ve biitiinliigli yasalarca korunan en kii¢iik toplumsal birim olarak
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nitelendirilmektedir (Ozdemir, 2013, s. 23-27). Aile, kisilerin gida tiiketim
aliskanliklarini etkileyen onemli faktorlerden birisidir. Sosyal-kiiltiirel, kisisel ve
kiiltiirel faktorler olmasina ragmen ailedeki yeme-igme aligkanliklarinin bireyin gida
titkketim aligkanliklar izerindeki etkisi biiytlik olup, aile i¢i ve dis1 davranislari kisilerin
gida tiikketim tercihlerinde ve yeme-igme tutumlarinda ana etkiye sahip olmaktadir

(Favora, 1995, s. 145-147).

Aile, insanlarin gida tiiketim aligkanliklarini belirli nedenlerle etkilemektedir.
Aile hazirladig1 sofrada yenilen 6giin igerikleri, evde genellikle bulunan gidalarin
cesitleri, hazir, dondurulmus ve taze yiyeceklerin bulunabilirligi, ailenin disarida
yemek yeme sikligi, anne ve babanin gida tiiketimine karst normlari, tutumlar1 ve
davraniglari, o6rnek olma durumu ile kisilerin gida tiketim aliskanliklarin

etkilemektedir (Shrewbury, 2010, s. 7-16).

Aile yapis1 géz Oniine alindiginda anne ve baba kavrami, ¢ocugun yas ile
alakali olmayip, anne baba sag oldugu siire boyunca ¢ocuk lizerinde s6z hakki ve
miidahale hakki taniyan bir yapiya sahiptir. Bu sebeple aile kavrami her yasta bireyin,

tercih ve kararlarina etki eden 6nemli faktorler arasinda olmaktadir (Ozdemir, 2013, s.

23-27).

1.4.2. Cografi Etmen

Insanlar bulunduklar1 bolgenin hem gelenek, gorenek, érf ve adetlerini hem de
davranig, tutum ve o bolgenin sahip oldugu dinsel ve milli kavramlarini yagatmaya
devam ettirmektedir. Bu sebeple, tiiketim davraniglar1 ve aliskanliklari, o bolgenin
sadece yas, cinsiyet, irk gibi demografik 6zelliklere gore degil, ayn1 zamanda cografi
ozelliklere gore de bicim kazanmaktadir (Mowen, 1990, s. 631). Bireyin i¢inde
bulundugu cografi yapinin diger demografik 6zellikler ile arasinda kuvvetli bir bag
bulunmaktadir. Aymi 1k, dil, din, sosyal smif ve hatta ayni yasa sahip insanlar
birbirlerine yakin yerlerde yasarlar. Yani ayni1 cografi bolgelerde toplanmaktadirlar
(Wells, 1996, s. 153). Cografi etmen, topluluklarin ya da toplumsal gruplarin
kendilerine has ve 6zgii kiiltiirii olmaktadir. Kisilerin i¢inde bulunduklart gevre,
yasadiklar iilke ve sehir, daha 6zel anlamda sosyallestigi yerler, okul ve evinin

bulundugu cevrenin sahip oldugu kiiltiirel yapisini olusturmaktadir (Batman, 2015, s.

257-265).
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Iklimin bolgeden bolgeye farklilik gostermesi bireylerin  beslenme
aliskanliklarin1 da etkilemektedir. Soguk iklim ve sicak iklim bdlgelerinde yetisen
tarim {rlinleri farkhilik gosterdigi ig¢in beslenme aligkanliklarinda da farklilik
goriilmektedir. Go¢ veya baska bir iilke kiiltiirii altina girme durumunda toplumlarin
gida tiiketim aligkanliklar1 degisebilmektedir. Gidilen lilkenin veya bolgenin beslenme

aligkanligindan etkilenebilmektedir (A¢ikgdz, 2006, s. 23).

Yemek yeme kiiltiiriinii degistiren ilk unsur cografyadir. Yasanilan bolgenin
iklimi ve elde edilen tiriinler yeme igme seklini belirleyen temel unsurdur. Tiirkiye’nin
tim bolgelerinde farkli davranmis ve tutumlar, gelenek, gorenek, orf ve adetler ve
nihayetinde gida tiiketim farkliliklar1 goriilmektedir. Ornegin, dogu bolgelerinde
hayvancilik gelistigi ve yaygin oldugu i¢in et iirlinleri diger bolgelere kiyasla daha
fazla tiiketilmektedir. Ayrica bolgede de yazlar kurak, kislar ¢cok sert gecgtiginden bitki
ortiisii zay1f oldugundan ¢ogunlukla tahil iirtinleri kullanilmaktadir. Ege bolgesi iliman
iklimiyle, bitki Ortlisii agisindan oldukca zengin bir bolge olarak bilinmektedir.
Zeytinyag1 ve sebze en sik tiiketilen tirlinler arasinda yer almaktadir. Karadeniz bolgesi
balik, cay ve findik tiiketimi acgisindan olduk¢a zengin bir bolge olarak bilinmektedir

(Tekvar, 2016, s. 1612)

1.4.3. Kisiligin Etkisi

Insanlar, hayata gdzlerini actig1 andan itibaren fizyolojik ihtiyaclar giidiisii ile
yasamaya baslamaktadir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde bahsetmis oldugu ilk
kademe ihtiya¢ ile en iist kademe ihtiya¢ besin tiikketimi ile gergeklesebilmektedir.
Ornegin kisinin hayatta kalabilmek icin karnin1 doyurmasi fizyolojik bir ihtiyacken,
liiks bir restorana gidip aksam yemegi yiyerek sosyal statii elde ederek insanin kendini
gergeklestirme ve kendini yenileme ihtiyaci olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin en etkili
oldugu etmenler 6zel giinler, tatiller, toplantilar, bayramlar ve seyahatler olmaktadir.
Yeme-igme ihtiyacini arkadaslarla, aile ile veya is arkadaslariyla paylagsmak ortak bir

etkinlik olarak ifade edilmektedir (Higgs, 2016, s. 1-6).

Kisilik; belirli gelismelerde insanlarin davranig, motivasyon ve farkindaliginda
degisimlere neden olan, ge¢misten kaynaklanan genetik ve gecmiste 6grenilen, dis
cevre ve olaylardan etkilenen belirli kavramlari i¢cinde bulunduran, bireyin kendi ve
cevresi ile kurdugu, kendisini diger sahislardan ayiran, tutarli bir iligki bi¢imi olarak

dogumdan 6liime kadar siiren dinamik bir siire¢ olmaktadir. Kiginin egitim, duygu,
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kiltiir, gelenek, seving, iiziintii, konuskanlik, sinirlilik, konugsma sekli ve yetenekleri
gibi konularin hepsini digerlerinden ayristiran c¢esitli psikolojik dinamikleri
icermektedir. Bireyin bu kisisel, fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zellikleri davranis ve

yasam bi¢imine yansimaktadir (Ydyen, 2017, s. 35-50).

Bireyler, dogduklar1 andan itibaren baslayan hayatlar1 boyunca cevresiyle
stirekli ve karsilikli olarak etkilesim halinde olmaktadir. Bu etkilesim hem kisiliklerin
ortaya ¢ikmasinda hem de zaman iginde farklilasarak gelismesine sebep olmaktadir.
Bireylerin sahip oldugu fiziksel, zihinsel ve psikolojik 6zellikleri, etkilesim halinde
oldugu cevresiyle kurdugu iliskilerini, bu iliskilerindeki davranis bi¢imlerini ve
dolayistyla karar verme siireclerini etkilemede énemli bir rol oynamaktadir (Inceoglu,

2011, s. 160-161).

Bireylerin tiiketim aliskanliklarinin  farkli  6zelliklere sahip olmasinin
temelinde kisisel farkliliklar1 ve bu farkliliklara sebep olan bir takim nedenler
bulunmaktadir. Mutluluk, 6fke, begeni veya nefret gibi duygusal tepkilerin 6ziinde
olaylara bakis acisinin etkileri bulunmaktadir. Bireyin olaylara ya da durumlara karsi
sergiledikleri tepkileri kisiliklerinde var olan bilgi ve deneyimlerle baglantil
olmaktadir. Deneyimlenmemis hisler ise i¢inde bulunulan ¢evre ve o andaki kisinin
psikolojik durumuna gore sekil almaktadir. Kisinin, ego, basari istegi, hirslar1 ve
begenilme istegi gibi kisisel 6zellikleri de yine davraniglari {izerinde etkili bir faktor

olarak ifade edilmektedir (Eren, 2012, s. 93-95).

1.4.4. Yas

Bireyin gida tiiketim aliskanliklarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biriside
yastir. Cilinkii anne karnindan bebeklige bebeklikten c¢ocukluga, c¢ocukluktan
ergenlige, ergenlikten yetiskinlige ve yetigkinlikten yasliliga uzanan farkli yas
donemleri boyunca kisi, birbirinden ayr1 davranis ve tutumlara sahip olmaktadir. Her
yeni yas, sahista farkliliklar1 yaninda getirmekte ve degisen kisi yeni ve farkl: tiiketim
davraniglar1 gostermektedir (Koseoglu, 2002, s. 93). Kisilerin besin tercihleri yas
donemlerine bagli olarak degisiklikler gostermektedir. Cocuklarin gida tiiketim
aliskanlig1r ve bu konu hakkinda diisiince ve tutumlar erken yaslarda olugmaktadir.
Cocukluk evresinde edinilen aliskanliklar, yetiskinlikte yeme ve igme aliskanliklarinin
ana boliimiinii olusturmaktadir. Ergenlik doneminde gida tiikketim aligkanlhigi ve

yiyecek tercihleri iizerine yapilan ¢aligsmalarda yeme-igme aligkanlik ve zevklerinin
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genellikle yas ve cinsiyet ile iligkili oldugu goriilmektedir (Hyde, Feller, 1981, s: 315-
318).

Insanlarin yas aldikca degerleri, yasam bigimleri ve bu lgiide tiiketim davranis
ve tutumlar1 da degisiklik gostermektedir. Yedi yasindaki bir cocuk ile yirmi yagindaki
bir yetiskinin ihtiyag¢lar1 birbirinden tamamen farklidir ve tabi ki elli yasindaki bir
insanin gereksinimleri de bu Olclide diger yas guruplarina gore farkliliklar
gostermektedir. Ayni yas grubu altindaki bireyler birbirlerine benzer degerler,
ihtiyaglar ve davranis bigimlerine sahip olmaktadirlar. Isletmeciler, bir pazarlama
plan1 olustururken yas gruplarini oldukca dikkate almaktadirlar; ¢ilinkii yas gruplarini
belirleyen fiziksel ve gelisimsel farkliliklar sosyal ve psikolojik zitliklar da
gostermektedir. Saglik tirlinleri, besinler, sosyal hizmetler ve daha bir¢ok {iriin, yas
gruplarina gore farkli 6lciilerde ve farkli amaclarda iiretilmekte ve tiiketilmektedir

(Tekvar, 2016, s. 1605).

1.4.5. Cinsiyet

Kisinin cinsiyeti de gida tiiketim gereksinimini ve dolayli olarak da besin
secimini etkileyen bir diger faktor olarak ifade edilmektedir. Kadinlar, erkeklere gore
besinlere daha farkli tepkiler vermektedirler (Manippa, 2017, s. 1-5). Kadnlar
tikketecekleri gidalar1 alirken kalorisine ve saglikli olma faktoriine erkeklere gore daha
fazla dikkat etmektedirler. Adolesanlarda yapilan bir arastirmada kilo endisesi fazla
olan kadinlarda, besinin saglikli olmasi ve diisiik kalorili olmas1 gida se¢ciminde daha

onemli olmaktadir (Wardle, 2004, s. 107-116).

Besin tiirii agisindan kadinlarin daha cok meyve, sebze, lifli ve saglikli besinleri
tercih ettikleri erkeklerin ise, daha ¢ok yagli ve sekerli olan enerji igerigi yliksek
besinleri, tiikettikleri ifade edilebilmektedir. Buradaki temel gerek¢e kadinlarin kilo
kontrolii konusunda erkeklere gore daha hassas davranmalar1 gerekmektedir. Bu
duruma gore kadimnlar literatiirce de desteklenen, genellikle saglikli kabul edilen
yiyecekleri tiiketirken, erkekler daha sagliksiz yiyecekleri tercih edebilmektedir
(Neumark-Sztainer, 1999, s. 929-937).

1.4.6. Medeni Durum
Insanlarin medeni durumlar1 gida tiiketim davramslarim etkileyen dnemli bir
faktor olmaktadir. Evli bir kisinin gida tiiketimi ile evli olmayan birinin gida tiiketimi

arasinda farkliliklar olabilmektedir. Bireylerin vakit ve yasa gore tiikketim egilimleri
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degismektedir. Zaman ve yas kavramini ele aldigimizda bu gida tiikketim
aliskanliklarina olan egilimi degistiren nedenlerden biri de evlilik durumudur. Insanlar
ister kadin olsun ister erkek evlilik olgusuna karar vermeden dnce biitiin harcamalarini
temel ihtiyaglar ¢ercevesinden cikarak 6zel zevkleri dogrultusunda yapmaktadirlar.
Bireylerin disarida yemek yeme sikligi ve beslenme sekilleri medeni durumun
etkiledigi etmenler igerisindedir. Evlilik olay1 gerceklestikten sonra bireylere belli
basli sorumluluklarda beraberinde yiiklenir ve harcamalarini temel gereksinimlerini

kargilamak icin gergeklestirmeye baglamaktadir (Ersoy, 2017, 5.93).

1.4.7. Ogrenim Durumu

Bireylerin 6grenim durumu; yiyecek-iceceklerin sahip oldugu besin igerigi,
beslenme gereksinimi, besin hazirligr ve saglikli beslenme hakkinda bilgi ve fikir
sahibi olunmasini saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, egitim seviyesi ve gelir arttik¢a
et ve siit iiriinlerine olan yonelimin arttigini, egitim seviyesi yliksek bireylerin yiyecek
tercihlerini sulu yemeklerin olusturdugunu ve bu kisilerin saglikli gida tiikketimine

daha fazla 6nemsediklerini gostermektedir (Kayisoglu, 2012, s. 16-19).

1.4.8. Gelir

Bireylerin ekonomik gelirleri toplumlar, aileler i¢in gida tiiketim ihtiyag¢larini
karsilanma diizeyi ve beslenme aliskanliklar iizerinde oldukga etkili bir faktor olarak
ifade edilmektedir. Ekonomik durum; insanlarin harcanabilir gelir diizeyine,
tasarruflarina ve kredisine, aktif degerlere ve harcama ile tasarruf arasindaki

oncelikleri ile ilgili olmaktadir (Akgiin, 2008, s. 39).

Bireylerin gelir dagilimindaki farkliliklar tiikketim ve tiiketim aligkanliklarinin
degismesinde 6nemli rol oynayan faktorlerden biri olmaktadir. Gelir gruplarindaki
farkliliklar satin alma, farkli {iriin ve marka cesitleriyle herkese uygun secenekler
sunulabilmektedir. Geliri yiiksek bireylerin daha fazla liikks tliketim olarak
sayilabilecek {irlin ya da markalara yonelim gosterirken, gelir seviyesi diisiik bireylerin
ilk dnce ihtiyaclarini gidermek oncelikleri olmaktadir. Calisma ve meslek farkliliklari
da tiiketim aligkanliklarinda kisisel farkliliklar agisindan 6nemli olmaktadir (Kotler,

2000, s. 167-168).

Ekonomik durumun yiyecek-icecek tiiketimini farklilagtirmasi, daha fazla
yiyecek-icecek tliketimi ile kimi yiyecek-icecegin daha fazla tiiketilirken kimi

yiyecek-icecegin ise daha az tiiketilmesi ile ilgilidir. Ekonomik olanaklar nedeni ile
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refah seviyesi yiiksek olan insanlar istedikleri yiyecek maddelerini alabilme ve
yiyebilme olanagina sahip olmaktadir. Zengin bir beslenme kiiltiirliniin veya
aligkanliginin olmasi ekonomik olanaklarla dogrudan iligkili olmaktadir. Bu anlamda,
et, siit ve slit iirlinleri veya parasal degeri ve besin degeri yiiksek olan diger besinlerin
tiketimi ekonomi diizeyi diisik olan bireyler i¢in ¢ok fazla miimkiin
olmayabilmektedir. Gelir durumu diisiik olan bireylerde tahil tiiketiminin daha yaygin

oldugu soylenebilmektedir (Akcay, 2013, s. 43-60).

15



IKiNCI BOLUM
YETISKINLERDE GIDA TUKETIM DAVRANISI

Gida tiiketim aligkanliklar1 ve yeme tutumlar1 sadece biyolojik sebeplerle ve
aclik hissi ile agiklanamamaktadir. Bireylerin gida tiiketim tutumlarmi fizyolojik
ihtiyaclar, sosyal ve psikolojik isteklerin tatmini, kiiltiirleri, aliskanliklari, egitim
seviyeleri ve ekonomik imkanlar1 da etkilemektedir. Bireyin beslenme davranisinin
belirlenmesi besin 6geleri ihtiyacinin ne miktarda sagladiginin gostergesi olmaktadir.
Bireyin besin 6geleri alim1 ve besin 6geleri ihtiyact arasindaki dengenin saglanmasi
bireyin sagligi icin onem arz etmektedir. Bireyin besin 6ge alimi giinliik besin
tilketimine bagli olmaktadir. Ekonomik durum, gida tiiketim aligkanliklari, duygusal
degisimi, iklim, kiiltiirel yap1, hastaliklar ve istah besin 6ge alimini etkilemektedir

(Saygin, 2011, s. 43-47).

Gida tiiketim davranisi kisinin igsel ve sosyal olaylarindan etkilenen ve hem
bireyi hem de cevreyi etkileyen karmasik bir siire¢ olarak bilinmektedir. insanlar
ihtiyag duyduklar1 besinleri karsilama siirecinde birbirlerinden farkli davramiglar
sergilemektedir. Gida tiiketim davraniglari ilizerinde cevre, hormonlar, duygusal
durum, sosyo-demografik faktorler, deneyimler, kiiltiir ve dini inaniglar, sosyal medya,
beden algisi, istah gibi bir¢ok faktor etkili olmaktadir (Karakus, 2016, s. 229-237). Bu
boliimde Yetiskinlerde Beslenme, Yetiskinlerde Ogiin Tiiketimi ve Yetiskinlerde

Saglikli Beslenme konularina deginilmistir.

2.1. Yetiskinlerde Beslenme

Beslenme, bireyin yasam siiresi boyunca her zaman dikkat etmesi gereken
onemli bir konudur. Ciinkii yagamin her evresinde saglikl1 bir yasamin temel unsurunu
olusturmaktadir (Baysal, 2004, s. 4-6). Insan viicudu ¢alismak icin enerjiye ihtiyag
duymakta ve bu enerjinin karsilanmasi i¢in gerekli ve yeterli miktarda gida tiikketimi

yapmas1 gerekmektedir (Demircioglu, 2003, s. 170-179).

Yetiskin bireylerde beslenme durumu en az ¢ocukluk dénemindeki beslenme
durumu kadar 6nem arz etmektedir. Kii¢iik yaslarda kazanilmis olan beslenme
aligkanlig1 yetiskinlik donemindeki beslenme durumunu da etkilemektedir. Erken
yasta kazanilan bu aligkanlikla birlikte bireyler yetiskinlik doneminde de yemek

saatlerine ve 6giinlerine 6nem vermektedirler (“Aile Beslenmesi”, 2021).
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Insanlarin fiziksel ve psikolojik agidan saglikl1 bir birey olabilmeleri durumu
beslenme sekli ile dogrudan etkilesim igerisindedir. Bu durumun gerceklesmesi i¢in
kisinin aileden baslayarak yeterli ve dengeli beslenme aliskanligin1 kazanabilmesi
gerekli bir durum olmaktadir. Bedensel ve zihinsel agidan direngli, saglikli ve
yetenekli kisilerin varli§i ekonomik ve sosyal ve iilkenin refah diizeyi i¢in de 6nem

arz eden bir durum olmaktadir (Sabbag, 2011, s. 1-13).

Bireylerin is verimini etkileyen en Onemli faktorlerden biriside beslenme
durumu olmaktadir. Beslenme durumu diizenli ve saglikli olan bireylerin diizenli
olmayan insanlara oranla daha verimli calistig1 ispatlanmaktadir. Dengesiz ve
diizensiz beslenme bireyin ¢aligma, planlama ve iiretken olma gibi bir¢ok konuda

yetenegini azaltmaktadir (Baysal, 1998, s. 1-4).

Yeterli ve dengeli bir sekilde beslenme saglayamayan toplumlarda saglikli ve
is gorebilir durumda yasamasi ve refah diizeyini arttirmasi durumu s6z konusu
olmamaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri i¢in
degil, tim toplumun gelismesi i¢in temel kosullardan birisi belki de en onemlisi

olmaktadir (Ozmen, 2007, s. 98-105).

2.1.1. Yetiskinlerde Ogiin Tiiketimi

Ogiin kavramu, yiyeceklerin servis edilip tiiketildigi zaman olarak ifade
edilmektedir. Genellikle bireyler giin igerisinde kahvalti, 6gle yemegi ve aksam
yemegi olmak iizere 3 ana 0giin tiketmektedirler. Sabah ile 6gle arasinda tiiketilen
besinlere kusluk, 6gle ile aksam yemegi arasinda tiiketilen besinlere ara 6giin ikindi
6glinii, aksam yemeginden sonra tiiketilen ara dgiinlere ise gece 0giinii olarak ifade

edilmektedir. (Mahan, 2004, s. 558)

Ogiin sayis1 ve igerikleri viicut dengesini korumada etkili bir kavramdir olarak
nitelendirilmektedir. Yasam icin gerekli besinleri dengeli ve yeterli miktarlarda
viicuda almak besin 6giinleri ve Oriintiileri i¢in 6nem tagimaktadir. Fizyolojik dengenin
viicutta saglanmasi i¢in besinlerin tiiketim sikligi, 6glinler i¢cin gerekli enerji ve
Oglinlerinin miktar1 ve birbirlerine orani ¢ok etkili rol oynamaktadir. Bu durum bireyi,
yasamin zorluklarina hazirlama, saglikli diistinmeyi saglama, yorgunlugu giderme ve
hastaliklara kars1 korunma gibi konular i¢inde 6nem tasimaktadir. Besinlerin viicuda

almip sindirilmesi ve kullanilmamas1 besinlerin igerigine ve Ogiinler arasinda gecgen
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zamana bagl olarak farklihk gostermektedir (“Ogiinler ve Ogiin Oriintiilerinin

Onemi”, 2021).

Ogiin sayis1 viicut saglig1 i¢in ne kadar énemliyse dgiin icerigi, dogru ve yeterli
beslenme de bir o kadar 6nem arz etmektedir. Bireyin Ogiinlerinde besin dgeleri
dagilimmi dengeli tutmast metabolizmanin da diizenli c¢alismasina katki
saglamaktadir. Tek bir besin 6gesiyle beslenilen yeme davranisinda viicut canliligin
kaybedecek ve bir¢ok olumsuz durumla karsilasmis olmaktadir. Ogiinlerde besin

gruplarinin tamamu ile g¢esitlilik saglanmasi gerekmektedir (Giil, 2011, s. 20)

Tiirk halkinin beslenme durumuna bakildiginda, temel besin ekmek ve diger
tahil trlinleridir. Giinliik enerjinin ortalama % 44.0' sadece ekmekten, % 58.0'1 ise
ekmek ve diger tahil iirlinlerinden saglanmaktadir. Yillar icerisinde besin tiiketim
egilimi incelendiginde ekmek, siit-yogurt, et ve iiriinleri, taze sebze ve meyve
tiketiminin azaldigi; kurubaklagil, yumurta ve seker tliketiminin ise arttig1
sOylenebilir. Genelde toplam yag tiilketim miktarinda 6nemli farklilik olmamasina
ragmen, bitkisel siv1 yag tliketim miktarinin kat1 yaga oranla arttigi gézlenmektedir

(Berksoy, 2011, s.38).

2.1.1.1. Yetiskinlerde Kahvalti Davranisi

Kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi gibi bir 6giindiir. insanlarin sabah
uyandiktan sonra tiikettikleri giiniin ilk 6giinii olarak ifade edilmektedir. Cogunlukla
hafif besinlerin tiiketilmesi tercih edilmektedir. Tiirk mutfak kiiltiiriinde kahvaltidan
hemen sonra kahve igme gelenegi olmasindan otiirii, kahveden Once tiiketilen
anlamina gelen kahve alt1 s6ziinden tiiretilen bir sdzcilik olmaktadir. Geleneksel Tiirk
kahvaltis1 denildiginde akla gelen besinler, peynir, domates, siyah zeytin, balli veya
recelli ekmek, sucuk, salam, pastirma ve haslanmig yumurtanin yani sira ince belli
kiiciik bardak iginde siyah cay yer almaktadir (“Kahvalt1”, 2021). Insanlar uyandiktan
hemen sonra ya da isten dnce kahvalt1 daha sonra 6gle yemegi ve is bitiminden sonra

veya bos vakitlerinde de aksam yemegi tiiketmektedirler (Waterhouse, 2003, s. 1075).

Kahvalti; giinliin en o6nemli 06giinii olarak tanimlanmakta ve giin boyu
dayaniklilik saglamak i¢in giinliik alinmasi gereken enerji ve besin 6gesi miktarina
onemli 6l¢iide katkida bulunmaktadir. Kahvalti, bireyleri giin boyu saglikli ve aktif

tutan en Onemli Ogiinii olarak ifade edilmektedir. Diinya mutfaklarinin kahvalti

18



kiltiirleri incelendiginde kahvaltida tiiketilen yiyecek ve igeceklerin iilkeden lilkeye
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu farkliliklarin temel nedeni iilkelerin yemek
kiiltiirlerinin ¢esitliligi ile ilgili olmaktadir (Cekal, 2021, s. 71-28)

Kisilerin medeni durumu, sahip oldugu kiiltiir, egitim ve meslekleri kahvalt1
davranislarinda etkili olmaktadir. Bunun yaninda iklim/sicakliklar, tat tercihleri, saglik
durumlari, ekonomi ve besinlere ulasim imkanmi da bu davramisi etkilemektedir.
Cinsiyet, cografi konum ve yas ise degerlendirmelerde kullanilan 6nemli kategorilerin
icinde yer almaktadir (Frank, 2009, s. 160-163).

Insanlarin ihtiyag duydugu giinliik enerji ve besin 6ge ihtiyaclarini diizenli
ogiinler halinde ve dengeli besin oriintiileriyle gidermesi gerekli olmaktadir. Kahvalti
en basit tamimla giiniin ilk 6giinii olarak ifade edilmektedir. insanlarin saglikli bir
yasam siirdiirebilmeleri igin gerekli faktorlerden biri olarak kahvalti tiiketimi
gosterilmektedir. Kahvalti tiikketiminin kisiden kigiye farklilik gostermesinin temelinde

sosyo-demografik nedenler bulunmaktadir (Budak, 2005, s. 47).

2.1.1.2. Yetiskinlerde Ogle Yemegi Davranist

Ogle yemegi, giiniin ikinci 6giinii olarak tanmimlanmaktadir. Giin ortasinda
bireyin enerji ihtiyacini karsilamak ve viicudun gereksinim duydugu besin 6gelerinin
ve enerji yogunlugunun en fazla olmasi gereken 6giin olarak ifade edilebilmektedir.
Ayrica 6gle yemeginin sosyal agidan da 6nemi fazla olmaktadir. Bunun sebebi ise
bireyin 0gle yemegi esnasinda is arkadaglari, aile ve dost gibi kimselerle bir araya

gelerek sosyallesmesine neden olmaktadir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).

Yetiskinlerde 6gle yemegiyle ilgili karsilagilan en 6énemli problemlerden biri
bu 6giiniin atlanabiliyor olmasidir. Ozellikle ¢alisan bireyler zaman zaman bu dgiinii
atlayabilirken bazen estetik kaygilar ve kilo verme istegi bazen 6zellikle kadinlarin ev
isleri ve cocuk bakimi gibi ev i¢i islerle ugragmalar1 dolayisiyla daha ¢ok aile ile
birlikte olduklar1 aksam ve kahvalti 6giinlerinde yemek yedikleri ve 6gle yemegi
yemedikleri goriilebilmektedir. Ancak sabah ve aksam yemegi arasindaki uzun zaman
dilimi g6z oniinde bulunduruldugunda giinliik enerji ihtiyacinin saglanmasi i¢in 6gle

yemegi 6giinlin atlanmamas1 6nem tagimaktadir.

19



2.1.1.3. Yetigkinlerde Ara Ogiin

Ara 6glin kelimesi beslenmede en az ana 6giin kadar 6nemli olan ve bireyin
tilketmesi gereken bir 6giin olarak ifade edilmektedir. Ara 68iin yapan kisilerde sik
besin tiiketme aliskanlik héline gelmekte ve buna baglh olarak metabolizmada
hizlanma goriilmektedir. Metabolizma hizinin artmasi sonucunda kilo kaybi
hizlanacaktir. Ayrica ara dgilinlerde ne tiir yiyeceklerin tiiketildigi ¢ok onemli bir
konudur. Cogunlukla ara 6giin denildigi zaman kisilerin aklina abur cuburlar, yaglh ve
sekerli besinler gelmektedir. Ara Ogiinde tiiketilmesi gereken besinler mevsim
meyveleri, sebzeler, kuru meyve, yogurt, 5-6 adet ceviz i¢i, findik i¢i, badem vb.
gidalar aksam yatarken ise ara 6giin olarak bir bardak siit icmek birey icin saglikli ve
iyi bir segenek olmaktadir. Ara 6giin kalorisi 100 kaloriyi ge¢meyecek sekilde
karsilanmaktadir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).

2.1.1.4. Yetiskinlerde Aksam Yemegi Davranisi

Yemek, biyolojik bir ihtiyacin Otesinde belirli bir kiiltiire sahip olan
toplumlarin sosyal bir etkinligi olarak nitelendirilmektedir. Sosyal etkinlik olarak
nitelendirilen yemek, aile fertlerini giiniin belirli zaman dilimlerinde sofra etrafinda
bir araya getiren onemli bir unsur olarak ifade edilmektedir. Yemegin sofra basinda
bulunan bireyler arasinda iletisim araci olmasi1 farkli kiiltiirler arasinda farkl

uygulamalarin oldugunu gdstermektedir (Glimiis, 2011, s.50).

Aksam yemegi davranisi tiirk toplumunda yalnizca yeme i¢cme aligkanligi
degil, aile bireylerinin birbirini gérmelerine, sorunlarini dile getirmelerine ve bunlara
¢ozlim bulmalarina imkan saglayan bir kiiltiirdiir. Sofra kiiltiirii bir nevi aile meclisi
olarak ifade edilmektedir. Tek bagina yenebilecek yemekler; bireysellige, yalnizliga,
aileden kopmaya neden olur. Toplu yenebilecek yemekler; olusan atmosferle, iyi ve
kotii anilarrmizi paylasabilecegimiz firsatlar sunmaktadir (“Aile I¢inde Sofra Kiiltiirii”

,2021).

Aksam yemegi, kalori miktar1 en az olmasi gereken 6giin olmalidir. Clinkii
aksam yemegi tiiketildikten sonra yapilacaklarin kisithi olmasi nedeni ile gereksiz
kalori almak viicut i¢in yanlig bir davranis olacaktir ve bu sebeple en hafif alinmasi

gereken Ogin olmaktadir. Fakat iilkemizde aksam yemeklerinin 6nemi farkli
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olmaktadir. Cogunlukla tiim ailenin toplandig1 6&iin olan aksam yemeklerinde, kalorisi

yogun agir yemekler tercih edilmektedir (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2011).

2.2. Yetiskinlerde Saghkh Beslenme

Beslenme kavraminin 6nem kazanmasi veya tartisilmaya agik olmasinin
altinda yatan en temel unsur besin kavrami olmaktadir. Besin ve beslenme kavramlari
arasinda islevsellik bagi bulunmaktadir. Bunun sebebi ise bireyin, yeterli ve dengeli
beslenip beslenmemesi veya saglikli ve yeterli bir yeme igme aligkanligina sahip olup
olmamasinin varilacag: ilk nokta tiiketilen gidalardir. Eger viicuda ihtiya¢ duyulan
gidalar, istenilen zamanda ve istenilen miktarda alinirsa beslenme ile ilgili bir¢ok
problem ortadan kalkabilmektedir. Saglikli beslenmenin temel kosulu ise gida se¢imi

olmaktadir (Alaunyte, 2015, s.12).

Temel besinlerin viicuda alinmamas1 durumunda, dengeli ve yeterli beslenme
gerceklesmemektedir. Viicut i¢in gerekli olan enerji saglanamaz ve “yetersiz
beslenme” ortaya ¢ikmaktadir. Dengesiz ve yetersiz beslenme sorunlart insanlarin
sagligini olumsuz yonde etkileyen onemli faktorlerden biri olmaktadir. Bu faktor en
cok gelisme caginda olan ¢ocuklar acisindan olduk¢a onemli olmaktadir (Ar1 ve
Arslan, 2020, s. 394). Saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi bireyin ilk olarak kendi
sagligina onem vermesi ve saglik bilincini gelistirmesi ile miimkiin olmaktadir. Yeterli

ve Dengeli Beslenmede;

e Diizenli Fiziksel Aktivite
e Sigarasiz Yasam
e Stresten Uzak Durma

e Diizenli Saglik Kontrolii sarttir (“Yeterli ve Dengeli Beslenme”, 2021).

Bireyin yasi, cinsiyeti ve i¢inde bulundugu fizyolojik ortama gore, viicudun
biiylimesi, dokularinin yenilenmesi ve ¢alismasi i¢in gerekli olan besin 6gelerinin
yeterince alinmasi ve viicutta uygun sekilde kullanilmast durumu yeterli ve dengeli

beslenme olarak tanimlanmaktadir (Tayar, 2015, s. 7).

Saglikli ve dogru beslenme bireylerin yasaminda esas olmalidir. Ozellikle
dengeli ve yeterli beslenmek icin sagliga zarar verecek gidalardan kaginilmali ve
viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinden yeterli ve dengeli bir bigimde tiiketilmesi

gerekmektedir. Kisinin yasi, cinsiyeti, fizyolojik durumu, biiylime, gelisme ve
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dokularin yenilenmesi i¢in gereken besin 6gelerinin tiiketilip viicuda uygun bir sekilde
kullanilmast durumu yeterli ve dengeli beslenme tanimina uymaktadir (Tayar, 2015,

s: 4-7).

Saglikli beslenme; insanin biiylime, gelisme, sagligin korunmasi, gelistirilmesi
ve kronik hastalik riskini en aza indirgemeye yonelik uzun ve iiretken bir bigimde
yasayabilmek i¢in besinlerin kullanilmasi olarak ifade edilebilmektedir (Baysal,
1998). Beslenme, tiim insanlig1 i¢ine alan kaginilmaz bir yasamsal etkinlik olarak ifade
edilmektedir. Gliniimiizde bu kavramin degeri her gecen giin artmis ve toplumlari
analiz ederken beslenmeye yiiklenilen anlamlar 6nem kazanmstir. “Ne yiyorsak
oyuz” anlayist da giinlimiizde toplumsal kimlik ile bagdagmaktadir (Gtirsoy, 2005, s.
3-15)

Gida tiiketimi, sadece aglik hissini bastirmak, karin doyurmak ya da caninin
cektigi besinleri tilkketmek olarak ifade edilmemektedir. Beslenme; sagligi korumak ve
yasam kalitesini arttirmak i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu besin Ogelerini yeterli
miktarlarda ve uygun vakitlerde tiikketmek icin bilingli yapilmasi gereken bir yeme
davranist olmaktadir. Insan yasammin devam ettirilmesi ve yasam Kkalitesinin
yiikseltilmesinde saglik kavrami on plana c¢ikmaktadir (“Yeterli ve Dengeli

Beslenme”, 2021).

Saglikli beslenme tanimindan sagligin korunmasi ve hastalik riskini azaltmaya
yonelik beslenme sekli anlagilmaktadir. Saghigin en 6nemli geregi olan yeterli ve
dengeli beslenme yagamin devami, biiyiime, gelisme ve iiretken olmak ig¢in anne
karnindan baslar ve yasamin biitiin evrelerinde énemli bir rol oynamaktadir. Bir¢ok
iilke bu sebeple beslenme rehberleri gelistirmistir. Bu rehberler arasindaki farkliliklar
oldukca az bir sayiya sahip olmaktadir. Hepsinin birlestigi nokta beslenmede temel
besin gruplar1 arasinda dengeye ve ¢esitlilige dnem vermeleridir. Ayrica sebze ve

meyve tiiketimin arttirilmasinin altin1 ¢izmektedirler (Baysal, 1998, s. 1-4).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimiinde, Yetigkinlerde Gida Tiiketim Aliskanliklarinin Demografik
Ozelliklere gére Karsilastirilmas: amaciyla gergeklestirilen calismayla ilgili detayl
bilgilere yer verilmistir. Bu bdliimde arastirmanin problemi, amaci, kapsami, 6nemi,
calisma evren ve orneklemi, veri toplama arag ve teknikleri, verilerin toplama siireci

ve analizine iliskin bilgilere yer verilmektedir.

3.1. Arastirmanin Problemi

Yeme-igme aligkanliklart insanlarin  bedensel ve zihinsel sagliklarini
etkilemesi bakimindan tiim diinya iilkelerinde {izerinde 6nemle durulmasi gereken
konularin baginda gelmektedir. Literatiirde de sik sik vurgulandigi gibi tiiketicilerin
karar verme, satin alma ve tiiketme mekanizmalar1 olduk¢a karmasik bir yapiya
sahiptir. Insanlar1 tiiketim anlaminda diger canlilardan ayiran temel 6zellik de
tikketimin zorunluluk disinda baska ticari, ekonomik ve sosyal cer¢eve dahilinde
yapilmasidir. Yasam tarzi ve tutumlar1 etkileyen demografik ozellikler, yiyecek
tercihleri s6z konusu oldugunda, farkli ihtiyaglara, tercihlere ve beklentilere
doniisebilmektedir. Gida tiiketim aligkanliginda ise 6zellikle yetiskinlerde demografik
ozellikler degistikce tiiketim davraniginin da degistigi gortilmektedir. Saglikli
yetigkinler saglikli yaslilik doneminin yasanmasi ve bu sayede saglikli toplumlar
yaratilmasi anlamina gelmektedir. Ozellikle giiniimiizde beslenme kaynakli yasanan
problemlerin kaynagini yetiskinlerin olusturdugu diisiiniilmektedir. Nitekim
cocuklarin dogru beslenme aligkanligi kazanmasinda yetiskin ebeveynler énemli rol
oynarken yaglilik doneminin saglikli olarak gegirilmesinde de yetiskinlik doneminde
edinilen beslenme aligkanliklar1 oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla yas, cinsiyet,
gelir, 6grenim durumu, yasanilan yer gibi degiskenlerin yetiskinlerin gida tiiketimi
izerine olan olumlu ve/veya olumsuz etkilerinin aslinda tim toplumun saglikli

beslenme davraniglarini etkileyen 6nemli bir problem oldugu diisiiniilmektedir.

3.2. Arastirmanin Amaci ve Kapsam

Bu calismanin amaci, yetiskinlerin gida tiiketim aligkinliklarinin demografik
ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak, elde edilen
sonuclardan hareketle 6zellikle gida tiikketim aliskanligi konusunda eksik ve hatalari

olan yetiskinlere Onerilerde bulunmaktir. Calisma kapsaminda oncelikle konu ana
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hatlartyla ¢izilmis ve kisimda yetigkinlerin gida tiketim aligkanliklarinin
belirlenmesinde demografik o6zelliklerin rolii alan yazinda yer alan caligsmalar
dogrultusunda degerlendirilmistir. Daha sonra yetiskinlerin gida tiiketim
aligkanliklarin1 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢ekten hareketle calismanin uygulama
kismina gecilmis ve son olarak uygulama calismasi sonrasi elde edilen veriler

degerlendirilerek yetiskinlerin gida tiiketim aliskanliklar1 belirlenmistir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Yemek yeme eylemi, birbiri igerisine geg¢mis gibi goriinen fizyolojik,
psikolojik, ekolojik, ekonomik, siyasi, toplumsal ve kiiltiirel siireclerin kesistigi bir
noktada yer almasi nedeniyle, sosyal bilimler i¢in incelenmeye deger ¢ok yonlii ve
merak uyandiran yeni bir arastirma konusu olmustur. Bireylerin hangi yiyecekleri
neden segctikleri, dolayisiyla tiikettikleri sorusu da benzer sekilde hem sosyal hem de
pozitif bilimlerin ilgi alanina girmistir. Gastronomi de kimya, edebiyat, biyoloji,
jeoloji, tarih, tarim, antropoloji, miizik, felsefe, sosyoloji ve psikolojinin anlayislarini
ve degerlendirmelerini icerdigi, bu nedenle de gastronominin karmasik ve disiplinler

arasi bir faaliyet olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmistir.

Karmasik insan davraniglarindan biri olan yiyecek tercihi ve gida tiiketim
aliskanlig1, gerek tiiketici gerekse toplum sagligi agisindan énem tasimaktadir. Son
yillarda, degisen duyusal, fizyolojik, sosyal ve ekonomik algilar nedeniyle yiyecek
tercihlerinde bir degisim ve doniisiim yasanmaktadir. Yeme-igme sektorii de bu
degisimden etkilenmekte, yetiskinler giinlimiiziin aktif tiiketici grubunun 6nemli bir
kismin1 olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmanin, hem yetigkinlere, hem bu alanda
caligmalar yapanlara hem de yetiskinlere hizmet veren yiyecek isletmelerine katki

saglamasi agisindan 6nemli goriilmiistiir.

3.4. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 20-60 yas arast yetigkinler
olusturmaktadir. Arastirmacilar (Santrock, 2012; Boyd ve Bee, 2015) giinlimiizde
yetigkinlik doneminin 20 yasinda basladigimi ve 60 yasa kadar olan donemin
yetiskinlik donemini ifade ettigini belirtmektedir. Dolayisiyla ¢alisma kapsamina
Tiirkiye’de yasayan 20-60 yas arasi yetiskinler alinmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) Adrese dayali kayit sistemine gore (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021) ise
yetigkinler yas gruplaria gore degerlendirilmis ve 2020 yilinda 20-59 yas arasindaki
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yetigkinlerin sayis1 46.788.062 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla calisma kapsamina
TUIK verilerinden yola ¢ikarak Tiirkiye’de yasayan 20-59 yas arasindaki yetiskinler
alimmistir. Tiirkiye’de yasayan yetiskinlerin tamamina ulasmak zamansal ve maddi

olarak miimkiin olmadigindan ¢alismada 6rneklem belirleme yoluna gidilmistir.

orneklem biiytikliigii Yazicioglu ve Erdogan (2004: 49-50) tarafindan d= +-.05
orneklem hatas1 ve p = .05, q= .05 giiven araliginda evrenin 1 milyon ile 100 milyon
(maximum evren biiylikliigli) olmas1 durumunda 6rneklem biiyiikliigiiniin 384 olmasi
gerektiginin belirtilmis oldugu Orneklem Biiyiikliigii Tablosundan yararlanilmistir. Bu
verilerden hareketle Orneklem biiyiikliigli 384 olarak belirlenmis ve ornekleme

aliacak bireyler kolayda 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

3.5. Veri Toplama Yontemi
Calismada nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir. Anket
formunun hazirlanmasinda Ozmetin (2006) ve Cetin (2007) tarafindan yapilmis olan
calismalarda yer alan 6lgeklerden yararlanilmistir. Bu 6lgekler sayesinde yetiskinlerin

beslenme aliskanlik ve davranislar ol¢tilmiistiir.

Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin yaslari,
cinsiyetleri, 6grenim durumlar1 ve beslenme aliskanliklarina yonelik demografik
ozellikleriyle ilgili sorular yer almaktadir. Ikinci béliimde ise yetiskinlerin beslenme
aligkanliklarini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Bu kisimda yer alan sorular
ise 5’1 likert derecelendirme ydntemiyle yoneltilmis olup yetiskinlerin beslenme
davraniglarini 6lgmeye yonelik sorulardir. Katilimcilardan bu béliimde yer alan
sorulara (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Ne Katiliyorum Ne
Katilmiyorum, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde cevap vermeleri
istenmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda online anket calismasi yapilmis ve

veriler Subat-Mayis 2021 tarihleri arasinda toplanmastir.

3.6. Pilot Calisma

Hazirlanan anket formunda yer alan sorularin katilimeilar tarafindan eksiksiz
ve tam olarak anlasilip anlagilmadigini 6l¢mek, anket formunda aksayan ve eksik olan
yerleri belirleyebilmek icin Oncelikle 30 katilimciyla bir pilot ¢alisma yapilmig ve

anketteki aksayan ve/veya anlasilmayan kisimlar diizeltilmistir.
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eden faktorlerin incelendigi cok sayida arastirma bulunmakta ve bu arastirmalarin
sonuclar birbirlerinden farkliliklar gostermektedir. Calismada,yiyecek se¢imine etki
eden en onemli faktorler; duyusal cekicilik, saglik ve kolaylik olarak bulunmustur.
Fotopoulas, Krystallis, Vassallo ve Pagiaslis tarafindan (2009) Yunanistan’da yapilan
baska bir calismada, dogal icerik, kolaylik ve saglik en onemli yiyecek sec¢imi
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egitim, gelir, ev dis1 gida tiikketim siklig1 arasinda anlaml fark elde edilirken, saglikli

beslenme ile de cinsiyet, ¢alisma, yas ve ev dis1 gida tiikketim siklig1 arasindaki fark
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anlamli olarak bulunmustur. Bir¢cok ¢alisma da tiiketicilerin saglikli beslenme
algilarinin pozitif yonlii oldugunu ortaya koymaktadir. Y kusagini i¢ine alan yas
gruplari ile yapilan caligmalarda saglikli beslenme egilimi ve algisinin belirgin oldugu
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sOylenebilirken diger yandan 6gilin tercihleri ve yemek aligkanliklart bakimindan

tutumlarin ayni olmadig1 gergegi 6ne ¢ikmigstir.
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Beslenme Aliskanliklar1: Universitelerde Bir Arastirma konulu ¢alismada Arastirma
sonucuna gére GMS boliimii 6grencilerinin genel beslenme aligkanliklarinin ve
beslenme aligkanliklar1 indeksinin barindiklar1 yere goére anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Kendi ailesi ile evde segenegi, ve arkadaslariyla evde segenegi
arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore arkadaslariyla evde
yasayan Ogrenciler ailesi ile evde yasayan Ogrencilere gore daha sagliksiz
beslenmektedirler. Ailesiyle evde yasayan 0grenciler saglikli beslenmeye daha fazla

Onem vermektedirler.

Tekvar (2016) Tiiketici Davranislariin  Demografik Ozelliklere Gére
Tanimlanmasi konulu ¢alismasinda belirli bir kitlenin yapisini, durumunu, dinamik
Ozelliklerini tanimlayan demografik 6zellikler pazarlamacilar i¢in hedef kitleleri
hakkinda 6nemli ipuglar1 vermekle beraber, bu 6zellikler birbiriyle i¢ i¢e ve genellikle
birbirine bagli olmasi nedeniyle karmagsik bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir.
Yazarlara gore bir kitlenin demografik 6zellikleri incelenirken yalnizca tek bir 6zellige
bagl kalarak bir sonuca varmak saglikli olmayacaktir. Bir tliketici toplulugu ayni
cografyada, ayni etnik kokende, ayni dini inanca ve hatta ayni aile yapisina sahip
olabilir; ancak i¢inde farkli yas gruplari, farkli egitim diizeyi, farkli gelir diizeyinin
kacinilmaz olmasi ve elbette cinsiyet dagilimi, tiiketici davranislart agisindan o

toplulukta olduk¢a fark: sonuclar ortaya ¢ikaracaktir.

Yiicel (2015) Saglik Calisanlarinin Beslenme Aliskanliklar: ve Beslenme Bilgi
Diizeylerinin incelenmesi konulu ¢alismada yas gruplarina gore beslenme bilgisi
degerlendirildiginde yiiksek yas gruplarinda beslenme bilgisinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Beslenme bilgisini ile anlamli iligkisi saptanan diger faktorler;

kisilerin meslekleri, egitim durumlari, 68iin atlama aligkanliklaridir. Beden kiitle
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indeks gruplariyla iliskisi degerlendirildiginde ise anlamli bir farkhilik

saptanamamistir.

3.8. Hipotezler
Calisma kapsaminda kullanilan 6l¢ege bagli olarak c¢alisma hipotezleri

asagidaki gibidir:

Hi: Katilimcilarin yaslari ile besin ya da 6giinleri tiiketme siklig1 arasinda anlamli bir

iliski vardir.

Haz: Katilimeilarin cinsiyetleri ile besin ya da glinleri tiiketme siklig1 arasinda anlaml

bir iliski vardir.

Hs: Katilimcilarin 6grenim durumlart ile besin ya da dgtinleri tiiketme siklig1 arasinda

anlaml bir iliski vardir.

Ha: Katilmcilarin gelir durumlari ile besin ya da dgiinleri tiiketme siklig1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Hs: Katilimcilarin medeni durumlari ile besin ya da 6giinleri tiiketme siklig1 arasinda

anlamli bir iliski vardir.

He: Katilimcilarin yaslar1 ile ¢orba tercihleri arasindaki arasinda anlamli bir iliski

vardir.
H7: Katilimcilarin cinsiyetleri ile ¢orba tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Katilimcilarin 6grenim durumlariyla ile ¢orba tercihleri arasinda anlamlr bir iligki

vardir.

Ho: Katilimcilarin gelir durumlariyla ile ¢orba tercihleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Hio: Katilimeilarin medeni durumlariyla ile ¢orba tercihleri arasinda anlaml bir iliski

vardir.

Hii: Katilimeilarin yaglari ile tath tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

H'2: Katilimcilarin cinsiyetleriyle ile tath tercihleri arasinda anlaml bir iligki vardir.
His: Katilimcilarin 6grenim durumlart ile tath tercihleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.
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His: Katilimeilarin gelir durumlari ile tatli tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

His: Katilimeilarin medeni durumlar ile tath tercihleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.
Hie: Katilimeilarin yaglari ile ana yemek tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hi7: Katilimcilarin cinsiyetleriyle ana yemek tercihleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

His: katilimcilarin 6grenim durumlariyla ana yemek tercihleri arasinda anlamli bir

iliski vardir.
Hio: Katilimeilarin gelirleriyle ana yemek tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hzo: Katilimcilarin medeni durumlariyla ana yemek tercihleri arasinda anlamli bir

iligki vardir.
Hzi: Katilimeilarin yaglari ile igecek tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Haz2: Katilimeilarin cinsiyetleriyle i¢ecek tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hos: Katilimcilarin 6grenim durumlariyla icecek tercihleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.
Ho4: Katilimeilarin gelirleriyle icecek tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hzs: Katilimcilarin medeni durumlariyla igecek tercihleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Hae: katilimcilarin yaglari ile yardimer yemek tercihleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Ha»7: Katilimcilarin cinsiyetleriyle yardimc1 yemek tercihleri arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Hos: Katilimcilarin 6grenim durumlariyla yardime1 yemek tercihleri arasinda anlamhi

bir iliski vardir.

Hazo: Katilimcilarin gelirleriyle yardimer yemek tercihleri arasinda anlamli bir iligki

vardir.
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H3o: Katilimcilarin medeni durumlariyla yardimer yemek tercihleri arasinda anlamli

bir iliski vardir.

3.9. Varsayimlar

Calismanin varsayimlari soyledir:

e Yetigkinlerin beslenme aligkanliklarinin nicel arastirma yontemlerinden anket
teknigi ile belirlenebilecegi varsayilmstir.
e Secilen 6rneklem grubu ve biiyiikliigiiniin elde edilen verileri genelleyebilme
acisindan yeterli olacagi varsayilmistir.
e Anket formunda yer alan sorularin, arastirmanin yiiriitilmesi i¢in nitelik ve
nicelik olarak yeterli oldugu varsayilmstir.
e (Calisma kapsamina alinan yetiskinlerin sorular1 objektif ve dogru olarak
cevaplandiracaklar varsayilmastir.
3.10. Smirhliklar
Calismadaki en onemli sinirlilik, katilimeilarin verdikleri cevaplarin anket
sorular1 ile siirli olmasidir. Diger bir ifadeyle anket sorular icerisinde acik uclu
sorular yer almadigindan konuyla ilgili katilimcilarin aktarmak istedigi her tiirlii

bilgiye ulagilamayacaktir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde ¢alisma sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri
yapilmustir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, ylizde) kullanilmistir.

Kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére

Dagilimu

DEGISKENLER n %
<20 106 26.2

21-30 196 48.4

Yas 31-40 70 17.3
41-50 33 8.1

>51 0 0.0

Cinsiyet Erkek 147 36.3
Kadin 258 63.7

[kdgretim 9 2.2

Ortadgretim 20 4.9

Ogrenim Durumu Lise 92 22.7
Lisans 240 593

Lisansiistii 44 10.9

Memur 32 7.9

Ozel Sektor 110 27.2

Meslek Serbest Meslek 33 8.1
Calismiyor 207 51.1

Diger 23 5.7

Eksik veri 77 19.0

2000-3000 107 26.4

Gelir 3001-4000 62 15.3
4001-6000 86 21.3

Diger 73 18.0

. Evli 98 24.2
Medeni Durum 5o 307 75.8
TOPLAM 405 100.0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin yaglarina gore dagilimlar
incelendiginde, katilimcilarin %26.2°sinin 20 yas ve alti, %48.4’liniin 21-30
araliginda, %17.3’iiniin 31-40 araliginda ve %8.1’inin 41-50 yas aralifinda oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin = %36.3’lintin  erkek, %63.7’sinin  kadin oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin 6grenim durumlarina gore dagilimlari incelendiginde,
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katilimeilarin - %2.2°sinin  ilkdgretim, %4.9’unun ortadgretim, %?22.7’sinin lise,

%359.3’liniin lisans ve %10.9’unun lisansiistii oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin mesleklerine gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
%7.9’unun memur, %27.2’sinin 6zel sektor, %8.1’inin serbest meslek, %51.1’inin
calismiyor ve %5.7’sinin diger oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelirlerine gore
dagilimlar incelendiginde, katilimcilarin %19’unun geliri yok, %26.4’tiniin 2000-
3000 arasinda, %15.3’tintin 3001-4000 arasinda, %21.3’tiniin 4001-6000 arasinda ve
%18’inin diger oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %24.2’sinin evli, %75.8’inin
bekar oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Katilimeilarin Gida Tiiketimi Ile Tlgili
Ozelliklerine Gore Dagilimi

DEGISKENLER n %
Gida ile ilgili haberleri takip etme Evet 266 65.7
durumu Hayir 139 34.3
Tuzlu 99 24.4

. . Act 80 19.8

En ¢ok tercih edilen tat T 35 36
Tatl 191 47.2

TV, Radyo vb. ile yapilan reklamlarin Evet 0 294
besin tercihine etkisi Hayr 101 249
Bazen 185 45.7

Ogiinlerin diizenli olma durumu E;;;tlr %8; ié é
Beslenme ile ilgili ders alma durumu I];:I\;;tr égg 45‘332
Beslenme ile ilgili haberleri takip etme Evet 369 91.1
durumu Hayir 36 8.9
TV 89 22.0

Radyo 1 0.2

Beslenme ile ilgili haberleri takip edilen = Gazete-Dergi 7 1.7
yer Kitap 11 2.7
Internet 261 64.4

Hicbiri 36 9.0

TOPLAM 405 100.0

Arastirmaya katilan katilimeilarin gida tiiketimi ile ilgili 6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin gida ile ilgili haberleri takip etme
durumlarina gore dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin %65.7’sinin  evet,
%34.3’linlin hayir cevabini verdigi gortilmektedir. Katilimeilarin en ¢ok tercih ettikleri
tatlara gore dagilimlar1 incelendiginde, katilimcilarin %24.4’{iniin tuzlu, %19.8’inin

act, %8.6’simin eksi ve %47.2’sinin tatl cevabini verdigi goriilmektedir.
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Katilimcilarin TV, Radyo vb. ile yapilan reklamlarin besin tercihine etkisine
gore dagilimlari incelendiginde, katilimeilarin %29.4’liniin evet, %24.9’unun hayir ve
%45.7’sinin bazen cevabini verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin 6gtlinlerin diizenli
olma durumuna gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin %51.1’inin evet,

%48.9’unun hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Katilimeilarin  beslenme ile ilgili ders alma durumuna gore dagilimlar
incelendiginde, katilimecilarin %41.5’inin evet, %58.5’inin hayir cevabini verdigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %91.1°inin beslenme 1ile ilgili haberleri takip ettigi,
%8.9’unun ise takip etmedigi goriilmektedir. Beslenme ile ilgili haberleri takip eden
katilimcilarin takip ettikleri yere gore dagilimlari incelendiginde, katilimcilarin
%222.0’sinin TV, %0.2’sinin radyo, %]1.7’sinin gazete-dergi, %2.7’sinin kitap ve
%64 .4’1iniin 1se internet oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %9.’u ise beslenme ile

ilgili haberleri bu kaynaklarin hi¢birinden takip etmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3. Katilimcilarm Besin Ya Da Ogiinleri Tiiketme Sikligina Goére Dagilimi

TUKETIM Hic Haftada Haftada Haftada  Her giin
SIKLIGI 3-8 = bl

n % n % n % n % n %
Kahvalt1 8 2.0 31 7.7 41 10.1 25 6.2 300 74.1
Ogle Yemegi 78 193 33 8.1 68 168 71 175 155 383
Aksam Yemegi 3 0.7 38 94 23 57 11 2.7 330 81.5
Sebze Yeme 14 35 42 104 159 393 134 331 56 138
Meyve Yeme 9 22 61 151 119 294 100 24.7 116 28.6
Kirmiz1 Et 32 7.9 10 2.5 129 31.9 225 55.6 9 22
Beyaz Et 15 37 11 27 93 23.0 280 69.1 6 1.5
Unlu Mamul 7 1.7 36 89 116 286 176 435 70 17.3
K. Baklagiller 27 6.7 12 3.0 101 249 257 63.5 8 20
Siit/Yogurt 2 05 66 163 119 294 79 195 139 343
Fast Food 118 29.1 9 22 27 6.7 244 60.2 7 1.7
Kizarmig 52 128 9 22 88 21.7249 61.5 7 1.7
Alkol 293 723 96 23.7 9 22 2 0.5 5 12
Siitli Tath 74 183 17 42 38 9.4 269 66.4 7 1.7
Serbetli Tath 153 378 7 1.7 12 3.0 229 56.5 4 1.0

Katilimeilarin besin ya da dgiinleri tiiketme sikligina gore dagilimi Tablo 3°te
verilmistir. Katilmcilarin %74.1’inin  kahvaltiyl, %38.3’liniin 6gle yemegini ve
%81.5’inin aksam yemegini her giin yedigi goriilmektedir. Katilimcilarin %39.3 {iniin
yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebzeyi ve %29.4’iliniin meyveyi haftada 3-4 giin yedigi

goriilmektedir. Katilimcilarin = 9%55.6’sinin - kirmizt  eti, %69.1’inin  beyaz ati,
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%43.5’inin borek, ekmek, makarna ya da pilavi ve %63.5’inin kuru baklagilleri
haftada 1-2 giin yedigi goriilmektedir. Katilimeilarin %34.3’{iniin siit ya da yogurt
tirtinlerini her giin yedigi goriilmektedir. Katilimeilarin %60.2°sinin fast food ve
%61.5’inin kizarmis yiyecekleri haftada 1-2 giin yedigi goriilmektedir. Katilimcilarin
%72.3’1iniin alkolii hi¢ tiiketmedigi goriilmektedir. Katilimcilarin %66.4’{iniin siitli

tatliy1 ve %56.5’inin serbetli tatliyr haftada 1-2 giin tiikettigi goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Ogiinleri Ile Ilgili Ozelliklerine
Gore Dagilimi

DEGISKENLER I %

1 44 10.9

2 207 51.1

Ara ogiinler hari¢ 6giin sayisi 3 145 358
4 5 1.2

=5 4 1.0

Ogiin aralarinda yiyecek icecek Evet 239 9.0
tiilketme durumu Hay1r 12 3.0
Bazen 154 38.0

TOPLAM 405 100.0
Kuru yemis Evet 240 61.1

Hayir 153 38.9

e e Evet 197 50.1

Biskiivi, kek Hayir 16 759

Cips Evet 80 20.4

Hayir 131 79.6

; Evet 67 17.0
Yiyecek Salata Hayr e 50
Meyve Evet 223 56.7

Hayir 170 433

Sandvic Evet 37 94

Hayir 356 90.6

Diger Evet 59 15.0

Hayir 334 85.0

Cay Evet 265 67.4

Hayir 128 32.6

Evet 281 71.5

Kahve Hayir T o

Siit Evet 60 15.3

Hayir 333 84.7

Ayran Evet 59 15.0

icecek Hay1r 334 85.0
Gazh i¢ecekler Evet 99 252

Hayir 294 74.8

Meyve suyu L5 56 14.2

Hayir 337 85.8

Evet 36 92

Mesrubat Hayir 5 508

Diger Evet 33 8.4

Hayir 360 91.6

TOPLAM 393 100.0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 6giinleri ile ilgili 6zelliklerine gore dagilimi

Tablo 4’te verilmistir. Katilimcilarin ara 6glin hari¢ 6giin sayisina gére dagilimlar
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incelendiginde, katilimcilarin %10.9’unun bir, %51.1°nin iki, %35.8’inin g,
%1.2’sinin dort ve %1’inin 5 ve daha fazla oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 6giin
aralarinda yiyecek igecek tiilketme durumuna goére dagilimi incelendiginde,
katilimcilarin %59 unun evet, %3’iiniin hayir ve %38’inin bazen cevabini verdigi
goriilmektedir. Yetigkinler tiikettikleri yiyecekler a¢isindan degerlendirildiginde
yaridan fazlasi (%61.1) kuru yemis ve meyve (%56.7) tiikettiklerini belirtmislerdir.
Bununla birlikte 6nemli bir kism1 (%79.6) cips, salata (%83.0), sandvi¢ (%90.6)t
tilketmediklerini  belirtmislerdir.  Yetiskinler tilikettikleri icecekler acisindan
degerlendirildiginde yaridan fazlasi cay (%67.4) ve kahve (%71.5) tiikettiklerini
belirtirken 6nemli bir kismu siit (%84.7), ayran (%85.0), gazl icecek (%74.8), meyve
suyu (%385.8), mesrubat (%90.8) tiiketmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Corba Tercihlerine Gore Dagilimi

CORBALAR n Yo
Evet 255 63.0

Sebze corbalari Hayir 150 37.0
Evet 47 11.6

Hamurlu corbalar Hayir 358 88.4
. Evet 155 38.3
Etli corbalar Hayir 250 61.7
. Evet 162 40.0
Kurubaklagilli ¢orbalar Hayir 243 60.0
- Evet 216 533
Yogurtlu ¢corbalar Hayir 189 46.7
Evet 55 13.6

Sakatat corbalan Hayir 350 86.4
Diger Evet 2 0
g Hayir 369 91.1
TOPLAM 405 100.0

Katilimeilarin  ¢orba tercihlerine gore dagilimi Tablo 5°te verilmistir.
Katilimcilarin %63 iiniin sebze ¢orbalari, %11.6’sinin hamurlu ¢orbalar, %38.3’liniin
kurubaklagilli ¢corbalar, %53.3’{inlin yogurtlu ¢orbalar, %13.6’sinin sakatat ¢orbalari

ve %8.9’unun diger oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Katilimcilarin Tath Tercihlerine Goére Dagilimi

TATLILAR n Yo
. Evet 181 447
Serbetli tathlar Hayir 224 55.3
- Evet 331 81.7
Siitlii tathlar Hayir 74 18.3
Evet 134 33.1

Kremal tathlar Hayir 271 66.9
. .o . EVet 0 0.0

Kek, biskiivi vb. Hayir 405 100.0
Evet 94 23.2

Soslu tathlar Hayir 311 76.8
. Evet 78 19.3

Kuru/Yas meyveli tathlar Hayir 327 80.7
Diser Evet 39 9.6
g Hayir 366 90.4
TOPLAM 405 100.0

Katilimeilarin tatli tercihlerine gore dagilimi Tablo 6’dada verilmistir.
Katilimcilarin %44.7°sinin  serbetli tathilar, %81.7’sinin siitlii tatlilar, %33.1’inin
kremal1 tathilar, %23.2’sinin soslu tathlar, %19.3’linlin kuru/yas meyveli tathlar ve

%9.6’s1n1n diger oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ana Yemek Tercihlerine Gére Dagilimi

ANA YEMEKLER n %
Tencere yemekleri Evet 200 Dt
y Hay1r 99 24.4

. Evet 229 56.5

Kirmiz1 et yemekleri Hayir 176 43.5
. Evet 169 41.7

Beyaz et yemekleri Hayir 236 583
. Evet 189 46.7

Sebze yemekleri Hayir 716 533
Deniz iiriinleri Evet 5 22
Hayir 316 78.0

Hamur isleri Evet > 222
i Hayir 314 77.5

) Evet 11 274
Kurubaklagiller Hayir 204 72.6
L. Evet 108 26.7
Zeytinyaghlar Hayir 297 73.3
TOPLAM 405 100.0
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Katilimcilarin ana yemek tercihlerine goére dagilimi Tablo 7’de verilmistir.
Katilimeilarin %75.6’smin  tencere yemekleri, %56.5’inin kirmizi et yemekleri,
%41.7’sinin beyaz et yemekleri, %46.7’sinin sebze yemekleri, %22’sinin deniz
triinleri, %22.5’inin hamur igleri, %27.4’liniin kurubaklagiller ve %:26.7’sinin

zeytinyaglilar oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin Icecek Tercihlerine Gére Dagilimi

ICECEKLER n %
Ca Evet 310 76.5
y Hayir 95 23.5
Evet 298 73.6

Kahve Hayir 107 26.4
. Evet 128 31.6

Gazh icecekler Hayir 277 63.4
Taze meyve sulari Evet u 17.3
yvesu Hayir 335 82.7

Konsantre meyve Evet 28 6.9
sulari Hayir 377 93.1
Evet 129 31.9

Maden suyu Hayir 276 68.1
.. Evet 136 33.6
Sit/Ayran Hayir 269 66.4

Sosuk ca Evet 33 8.1
gk cay Hayir 372 91.9
TOPLAM 405 100.0

Tablo 8’de Katilimcilarin icecek tercihlerine gére dagilimi yer almaktadir.
Katilimcilarin  %76.5’inin  ¢ay, %73.6’simnin kahve, %31.6’smin gazli icecekler,
%17.3’linlin taze meyve sulari, %6.9’unun konsantre meyve sulari, %31.9’unun

maden suyu, %33.6’sinin siit/ayran ve %8.1’inin soguk ¢ay oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Yardimer Yemekler Tercihlerine Gore Dagilimi

YARDIMCI YEMEKLER n Yo
. .y Evet 305 75.3
Pilav tiirleri Hayir 100 24.7
L Evet 268 66.2
Makarna tiirleri Hayir 137 33.8
Hamur isleri Evet - 2
i Hayir 280 69.1
. Evet 255 63.0
Salata/Yesillik Hayir 150 37.0
O Evet 22 5.4
Pilakiler Hayir 383 94.6
Yogurt Evet ol o
gu Hayir 214 52.8
Diver Evet 18 4.4
g Hayir 387 95.6

TOPLAM 405 100.0

Katilimeilarin  yardimer yemekler tercihlerine gore dagilimi Tablo 9’da
verilmistir. Katilimcilarin %75.3’{inilin pilav tiirleri, %66.2’sinin makarna tiirleri,
%30.9’unun hamur isleri, %63 ’{linilin salata/yesillik, %5.4 {iniin pisakiler, %47.2’sinin

yogurt ve %4.4’liniin diger oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Katilimcilarin Beslenme Sekillerine Goére Dagilimi

DEGISKENLER n %
Dengeli beslenmek Esas olarak et 62 15.3
icin tiiketilen Esas olarak sebze 63 15.6
yiyecekler Et, sebze vd. ¢esitli yiyecekler bir arada 280 69.1
Hizl yerim 120 29.6
Yeme sekli Yavas yerim 71 17.5
Normal hizda yerim 214 52.8
TOPLAM 405 100.0

Katilimcilarin beslenme sekillerine gore dagilimi Tablo 10’da verilmistir.
Katilimcilarin - dengeli  beslenmek icin tiiketilen yiyeceklere gore dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin %15.3linlin esas olarak et, %15.6’smin esas olarak
sebze ve %69.1’inin et, sebze ve diger cesitli yiyecekler bir arada oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin yeme sekillerine gore dagilimlari incelendiginde,
katilimcilarin %29.6’sinin hizli, %17.5’inin yavas ve %52.8’inin normal hizda yedigi

goriilmektedir.
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Tablo 11. Katilimcilarin Yaslar1 Ile Besin Ya Da Ogiinleri Tiiketme Siklig1 Arasinda Iliski

TUKETIM Hi¢ Haftada 5-6  Haftada 3-4 Haftada 1-2  Her Giin Test
SIKLIGI n % n % n % n % n %  Degeri P

<20 3 375 7 226 10 244 10 400 76 253
2130 5 625 18 581 23 561 9 360 141 47.0

Kahvalt 3140 0 00 4 129 4 08 5 200 57 190 1005 0.611
4150 0 00 2 65 4 98 1 40 26 87
<20 16 205 0 00 20 294 24 338 46 297

. 2130 44 564 18 545 29 426 33 465 72 465 .

Ogle 3140 7 00 13 394 14 206 8 113 28 181 > 0.001
41-50 11 141 2 61 5 74 6 85 9 58
<20 31000 7 184 3 130 5 455 88 267
2130 0 00 21 553 14 609 4 364 157 476

Aksam 31-40 0 00 6 158 6 261 1 o1 57 173 11631 0.127
41-50 0 00 4 105 0 00 1 91 28 85
<20 4 286 10 238 47 296 31 231 14 250
2130 7 500 24 571 73 459 64 478 28 500

Sebze 31-40 3 214 7 167 28 176 24 179 8 143 % 0.797
41-50 0 00 1 24 11 69 15 112 6 107
<20 2 222 21 344 30 252 20 200 33 284
2130 7 778 29 475 63 529 46 460 51 440

Meyve 3140 0 00 8 131 18 151 24 240 20 172 1409 0.294
41-50 0 00 3 4.9 8 67 10 100 12 103
<20 10 313 3 300 22 171 69 307 2 222

Kirmizi Et 2130 16 500 2 200 61 473 113 502 4 444 25461 0.013*
3140 3 94 5 500 31 240 29 129 2 222
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41-50 3 94 0 00 11.6 14 62 1 111
<20 7 467 5 455 237 70 250 2 333
2130 6 400 5 455 516 134 479 3 500
Beyaz Et 31-40 2 133 ] 9.1 194 48 171 1 167 10377 0.583
41-50 0 00 0 00 54 28 100 0 00
<20 3 429 7 194 259 45 256 21 300
2130 4 571 1 583 500 77 438 36 514
Unlu Mamul 31-40 0 00 4 111 181 38 216 7 100 1901 0.487
41-50 0 00 4 111 60 16 91 6 86
<20 6 222 3 250 267 66 257 4 500
. 2130 17 630 9 750 436 122 475 4 500
Kurubaklagil 3140 4 148 0 00 178 48 187 0 00 48 0.251
41-50 0 00 0 00 119 21 82 0 00
<20 1 500 12 182 261 13 165 49 353
L 2130 0 00 35 53.0 538 40 506 57 410
Sit/Yogurt 3140 1 500 11 167 13.4 18 228 24 173 2142 0.085
41-50 0 00 8 121 67 8 101 9 65
<20 22 186 2 222 333 68 279 5 714
2130 44 373 7 778 481 130 533 2 286 .
Fast Food 31-40 31 263 0 0.0 185 34 139 0 00 266 0.000
4150 21 178 0 00 00 12 49 0 00
<20 12 231 2 222 239 66 265 5 714
2130 21 404 7 778 51.1 121 486 2 286
Kizarmis 3140 10 192 0 0.0 170 45 181 0 00 12081 0.087
4150 9 173 0 00 80 17 68 0 00
<20 78 266 26 271 111 0 00 1 200 .
Alkol 21-30 519 37 385 444 0 00 3 600 337 0.000




31-40 42 143 26 271 0 00 2 1000 0 00

41-50 21 72 7 73 4 444 0 00 1 200

<20 20 270 4 235 17 447 65 242 0 00

o 2130 30 405 9 529 13 342 140 520 4 571
Sutliigih 31-40 15 203 4 235 7 184 41 152 3 429 1074 0.072

41-50 9 122 0 0.0 1 26 23 86 0 00

<20 35 229 2 286 6 500 63 275 0 00

) 21-30 81 529 3 429 3 250 106 463 3 750
Serbetli Tath 31-40 25 163 2 286 2 167 40 175 1 250 208 0.698

41-50 12 78 0 0.0 1 83 20 87 0 00

*p<0.05, **Ki kare analizi
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Tablo 11°de katilimcilarin yaslar ile besin ya da 6giinleri tiiketme sikligi
arasinda iliskiyi test etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda,
katilimcilarin yaglar ile 6gle yemegi yeme sikliklari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢c 06gle yemegi yemeyen
katilimcilarin  %56.4’iiniin, haftada 5-6 gilin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin
%54.5’inin, haftada 3-4 giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin %42.6’siin, haftada 1-
2 giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin %46.5’inin ve her giin 6gle yemegi yiyen

katilimcilarin %46.5’inin 21-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglari ile kirmizi et yeme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu gortilmektedir (p<0.05). Hi¢ kirmizi et yemeyen katilimcilarin
%350’sinin, haftada 3-4 giin kirmiz1 et yiyen katilimcilarin %47.3’{iniin, haftada 1-2
giin kirmiz1 et yiyen katilimcilarin %46’ simin ve her giin kirmizi et yiyen katilimcilarin
%44.4’tintin 21-30 yas araliginda oldugu ve haftada 5-6 giin kirmiz1 et yiyen

katilimcilarin %50’sinin 31-40 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglari ile fast food yeme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hig fast food yemeyen katilimcilarin
%37.3’linilin, haftada 5-6 giin fast food yiyen katilimcilarin %77.8’inin, haftada 3-4
giin fast food yiyen katilimcilarin %48.1’inin, haftada 1-2 giin fast food yiyen
katilimcilarin  %53.3’lintin  21-30 yas araliginda ve her giin fast food yiyen

katilimcilarin %71.4’{iniin 21 yas ve altinda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglar ile alkol tiiketme sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ 06gle alkol tiikketmeyen
katilimcilarin %51.9’unun, haftada 5-6 giin alkol tiiketen katilimcilarin %38.5’1nin,
haftada 3-4 giin alkol tiiketen katilimcilarin %44.4’{inilin, her giin alkol tiiketen
katilimcilarin %60’ 1min 21-30 yas araliginda oldugu ve haftada 1-2 giin alkol tiiketen

katilimcilarin %100’tintin 31-40 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Besin Ya Da Ogiinleri Tiiketme Siklig1 Arasinda Iligki

TUKETIM Hic Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 Her Giin Test Degeri p

SIKLIGI n % n % n % n % n %

T I NI
Ogevemei o6 o3 1o 51 4l 03 3 755 8 sis 20147 00"
e e I
T e e e Ty
Meyve T WY S W I WY WY 860 007
Kurmiz Bt Kan B 7195 s0 0 s T ey 2 1358 0003+
e e e
UniuMamal o003 ese s e o i s 8175 008s
Korubadagil G015 T 00 o7 se3 160 3 3 ers o018 0061
= e
IS e e e T
T e o e T
Alkol Kb 306703 a4 4e & Sse 3 0001200 24313 00
Sili Tl Kain S0 675 o 55 B et T e 2w sl 0o
*p<0.05
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Katilimeilarin cinsiyetleri ile besin ya da dgiinleri tilketme siklig1 arasinda
iligkiyi test etmek icin yapilan ki kare analizi sonuglar1 Tablo 12’de yer almaktadir.
Bunun sonucunda, katilimcilarin cinsiyetleri ile 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Hi¢ 6gle yemegi
yemeyen katilimeilarin %79.5’inin, haftada 5-6 giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin
%357.6’s1n1n, haftada 3-4 giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin %60.3 iniin, haftada 1-
2 giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin %78.9°’unun ve her giin 6gle yemegi yiyen

katilimcilarin %51.6’sinin kadin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - cinsiyetleri ile aksam yemegi yeme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ aksam yemegi
yemeyen katilimcilarin  %100’{inlin, haftada 5-6 giin aksam yemegi yiyen
katilimcilarin %55.3’iiniin, haftada 1-2 giin aksam yemegi yiyen katilimcilarin
%354.5’inin ve her giin aksam yemegi yiyen katilimcilarin %67.3 {iniin kadin oldugu
ve haftada 3-4 giin aksam yemegi yine katilimcilarin %73.9’unun erkek oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile yesil, kirmizi veya sart renkli sebze yeme
sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (p<0.05).
Haftada 5-6 giin yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebze yiyen katilimcilarin %71.4 {iniin,
haftada 3-4 giin kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yiyen katilimeilarin %71.1’inin, haftada
1-2 giin yesil, kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yiyen katilimcilarin %53.3 {iniin, her giin
yesil, kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yiyen katilimeilarin %69.6’sinin kadin oldugu ve
hi¢ kirmizi veya sar1 renkli sebze yemeyen katilimcilarin %64.3’liniin erkek oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile kirmizi et yeme sikliklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ kirmizi et yemeyen
katilimcilarin %71.9’unun, haftada 5-6 giin kirmizi1 et yiyen katilimeilarin %80 inin,
haftada 3-4 giin kirmiz1 et yiyen katilimeilarin %54.3liniin, haftada 1-2 giin kirmizi et
yiyen katilimcilarin %68.9’unun kadin oldugu ve her giin kirmizi et yiyen

katilimcilarin %77.8’inin erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile beyaz et yeme sikliklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ beyaz et yemeyen

katilimcilarin %66.7’sinin, haftada 5-6 giin beyaz et yiyen katilimcilarin %54.5’inin,
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haftada 3-4 giin beyaz et yiyen katilimcilarin %52.7’sinin, haftada 1-2 giin beyaz et
yiyen katilimcilarin %68.2°sinin kadin oldugu ve her giin beyaz et yiyen katilimcilarin

%66.7’sinin erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile alkol tiiketme sikliklari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ alkol tliketmeyen
katilimcilarin %70.3’{inilin, haftada 3-4 giin alkol tiiketen katilimcilarin %55.6’sinin,
haftada 1-2 giin alkol tiiketen katilimcilarin %100’iiniin kadin oldugu ve haftada 5-6
giin alkol tiiketen katilimcilarin %354.2’sinin, her giin alkol tiiketen katilimcilarin

%80’1nin erkek oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile serbetli tiiketme sikliklari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ serbetli tiiketmeyen
katilimcilarin %71.2’sinin, haftada 5-6 giin serbetli tiikketen katilimcilarin %57.1 1nin,
haftada 3-4 giin serbetli tiiketen katilimcilarin %58.3 {iniin, haftada 1-2 giin serbetli
tiketen katilimcilarin  %60.3’liniin  kadin oldugu ve her giin serbetli tiiketen

katilimcilarin %100’iiniin erkek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 13. Katilimcilarin Ogrenim Durumlar1 ile Besin Ya Da Ogiinleri Tiiketme Siklig1 Arasindaki Iliski

TUKETIM Hic Haftada 5-6  Haftada 3-4 Haftada 1-2 Her Giin Test
SIKLIGI n % N % n % n % n %  Degeri P
[Ikogretim 0 0.0 1 3.2 0 0.0 0 0.0 8 2.7
Ortadgretim 0 0.0 1 3.2 0 0.0 0 0.0 19 6.3
Kahvalt1 Lise 0 0.0 4 12.9 8 19.5 5 20.0 75 25.0 20.499 0.199
Lisans 8 100.0 23 74.2 25 61.0 18 72.0 166 55.3
Lisansiistii 0 0.0 2 6.5 8 19.5 2 8.0 32 10.7
[Ikogretim 7 9.0 1 3.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0
Ortadgretim 4 5.1 1 3.0 5 7.4 0 0.0 10 6.5
(")gle Yemegi Lise 10 12.8 6 18.2 13 19.1 21 29.6 42 27.1 39.011 0.001*
Lisans 51 65.4 22 66.7 37 54.4 44 62.0 86 55.5
Lisansiistii 6 7.7 3 9.1 12 17.6 6 8.5 17 11.0
[Ikogretim 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 8 2.4
Ortadgretim 0 0.0 1 2.6 1 4.3 1 9.1 17 5.2
Aksam Yemegi Lise 0 0.0 7 18.4 7 30.4 5 45.5 73 22.1 12.400 0.716
Lisans 3 100.0 23 60.5 15 65.2 5 45.5 194 58.8
Lisansiistii 0 0.0 6 15.8 0 0.0 0 0.0 38 11.5
[Ikogretim 0 0.0 0 0.0 4 2.5 4 3.0 1 1.8
Ortadgretim 5 35.7 2 4.8 5 3.1 6 4.5 2 3.6
Sebze Lise 6 42.9 9 21.4 36 22.6 23 17.2 18 32.1 44.847 0.000*
Lisans 3 21.4 24 57.1 96 60.4 85 63.4 32 57.1
Lisansiistii 0 0.0 7 16.7 18 11.3 16 11.9 3 5.4
[Ikogretim 0 0.0 2 3.3 1 0.8 1 1.0 5 4.3
Ortadgretim 4 44.4 1 1.6 4 34 4 4.0 7 6.0
Meyve Lise 1 11.1 9 14.8 28 23.5 25 25.0 29 25.0 48.816 0.000*
Lisans 4 44 .4 37 60.7 77 64.7 57 57.0 65 56.0
Lisansiistii 0 0.0 12 19.7 9 7.6 13 13.0 10 8.6
Kirmzi Et [Ikogretim 0 0.0 0 0.0 4 3.1 4 1.8 1 11.1 40.109 0.001*
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Ortadgretim 2 6.3 1 10.0 8 6.2 9 4.0 0 0.0
Lise 12 37.5 7 70.0 24 18.6 49 21.8 0 0.0
Lisans 18 56.3 2 20.0 77 59.7 139 61.8 4 44 .4
Lisansiistii 0 0.0 0 0.0 16 12.4 24 10.7 4 44 .4
[kogretim 0 0.0 0 0.0 1 1.1 8 2.9 0 0.0
Ortadgretim 1 6.7 1 9.1 7 7.5 10 3.6 1 16.7
Beyaz Et Lise 4 26.7 3 27.3 23 24.7 61 21.8 1 16.7 17.783 0.337
Lisans 10 66.7 7 63.6 45 48.4 175 62.5 3 50.0
Lisansiistii 1 0.0 0 0.0 17 18.3 26 9.3 1 16.7
[kogretim 0 0.0 3 8.3 1 0.9 2 1.1 3 4.3
Ortadgretim 0 0.0 5 13.9 4 34 7 4.0 4 5.7
Unlu Mamul Lise 0 0.0 9 25.0 23 19.8 44 25.0 16 22.9 25.56 0.061
Lisans 7 100.0 17 47.2 71 61.2 104 59.1 41 58.6
Lisansiistii 0 0.0 2 5.6 17 14.7 19 10.8 6 8.6
[kogretim 0 0.0 0 0.0 3 3.0 6 2.3 0 0.0
Ortadgretim 5 18.5 1 8.3 6 5.9 8 3.1 0 0.0
Kurubaklagil Lise 6 22.2 1 8.3 27 26.7 58 22.6 0 0.0 24810 0.073
Lisans 14 51.9 7 58.3 57 56.4 154 59.9 8 100.0
Lisansiistii 2 7.4 3 25.0 8 7.9 31 12.1 0 0.0
[kogretim 0 0.0 1 1.5 3 2.5 2 2.5 3 2.2
Ortadgretim 0 0.0 5 7.6 7 5.9 5 6.3 3 2.2
Siit/Yogurt Lise 0 0.0 13 19.7 28 23.5 22 27.8 29 20.9 14.468 0.564
Lisans 2 100.0 34 51.5 71 59.7 42 53.2 91 65.5
Lisansiistii 0 0.0 13 19.7 10 8.4 8 10.1 13 9.4
[kogretim 7 5.9 0 0.0 0 0.0 2 0.8 0 0.0
Ortadgretim 15 12.7 1 11.1 0 0.0 4 1.6 0 0.0
Fast Food Lise 24 20.3 1 11.1 12 44 4 55 22.5 0 0.0 46.854 0.000*
Lisans 59 50.0 6 66.7 13 48.1 155 63.5 7 100.0
Lisansiistii 13 11.0 1 11.1 2 7.4 28 11.5 0 0.0
[kogretim 2 3.8 1 11.1 4 4.5 2 0.8 0 0.0 22.710 0.122
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Ortadgretim 0 0.0 1 11.1 5 5.7 14 5.6 0 0.0
Kizarms Lise 12 23.1 4 44.4 26 29.5 49 19.7 1 14.3
Yiyecek Lisans 32 61.5 3 33.3 45 51.1 154 61.8 6 85.7
Lisansiistii 6 11.5 0 0.0 8 9.1 30 12.0 0 0.0
[kogretim 9 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Ortadgretim 20 6.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Alkol Lise 62 21.2 27 28.1 1 11.1 2 100.0 0 0.0 29.596 0.020*
Lisans 177 60.4 54 56.3 5 55.6 0 0.0 4 80.0
Lisansiistii 25 8.5 15 15.6 3 333 0 0.0 1 20.0
[kogretim 1 14 0 0.0 0 0.0 8 3.0 0 0.0
Ortadgretim 5 6.8 2 11.8 1 2.6 12 4.5 0 0.0
Siitlii Tath Lise 18 24.3 2 11.8 15 39.5 54 20.1 3 42.9 17.660 0.344
Lisans 42 56.8 12 70.6 16 42.1 166 61.7 4 57.1
Lisansiistii 8 10.8 1 5.9 6 15.8 29 10.8 0 0.0
[kogretim 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 3.9 0 0.0
Ortadgretim 6 3.9 1 14.3 0 0.0 13 5.7 0 0.0
Serbetli Tath Lise 30 19.6 4 57.1 4 333 52 22.7 2 50.0 22914 0.116
Lisans 101 66.0 1 14.3 5 41.7 131 57.2 2 50.0
Lisansiistii 16 10.5 1 14.3 3 25.0 24 10.5 0 0.0
*p<0.05



Tablo 13’te katilimcilarin 6grenim durumlar ile besin ya da 6giinleri tiiketme
siklig1 arasinda iliski yer almaktadir. Bunun sonucunda, katilimcilarin 6grenim
durumlari ile 6gle yemegi yeme sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ 6gle yemegi yemeyen katilimeilarin %65.4’liniin,
haftada 5-6 giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin %66.7’sinin, haftada 3-4 giin 6gle
yemegi yiyen katilimcilarin %54.4’liniin, haftada 1-2 giin 6gle yemegi yiyen
katilimcilarin %62’°sinin ve her giin 6gle yemegi yiyen katilimcilarin %55.5’inin

O6grenim durumunun lisans oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim durumlart ile yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebze yeme
sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<<0.05).
Haftada 5-6 giin yesil, kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yiyen katilimcilarin %57.1 1nin,
haftada 3-4 giin yesil, kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yiyen katilimcilarin %60.4’{iniin,
haftada 1-2 giin yesil, kirmiz1 veya sar1 renkli sebze yiyen katilimeilarin %63.4’{inlin
ve her gilin yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebze yiyen katilimcilarin %57.1’inin
O0grenim durumunun lisans oldugu ve hig yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebze yemeyen

katilimcilarin %42.9’unun 6grenim durumunun lise oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin - 6grenim durumlar1 ile meyve yeme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Haftada 5-6 giin
meyve yiyen katilimcilarin %60.7’sinin, haftada 3-4 giin meyve yiyen katilimcilarin
%64.7’sinin, haftada 1-2 giin meyve yiyen katilimcilarin %57’sinin ve her giin meyve

yiyen katilimcilarin %56’sinin 6grenim durumunun lisans oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim durumlart ile kirmizi et yeme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ kirmizi et
tiikketmeyen katilimeilarin %56.3iiniin, haftada 3-4 giin kirmiz1 et yiyen katilimcilarin
%359.7’sinin, haftada 1-2 giin kirmiz1 et yiyen katilimcilarin %61.8’inin 6grenim
durumunun lisans oldugu ve haftada 5-6 giin kirmizi et yiyen katilimcilarin %70’ inin

ogrenim durumunun lise oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin 6grenim durumlari ile fast food tiikketme sikliklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir (p<0.05). Hig¢ fast food
tilkketmeyen katilimcilarin %50’sinin, haftada 5-6 giin fast food tiiketen katilimcilarin

%66.7’sinin, haftada 3-4 giin fast food tiiketen katilimcilarin %48.1’inin, haftada 1-2
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giin fast food tiiketen katilimcilarin %63.5’inin ve her giin fast food tiiketen

katilimcilarin %85.7’sinin 6grenim durumunun lisans oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin - 6grenim  durumlart ile alkol tiiketme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hig¢ alkol
tilketmeyen katilimcilarin %60.4’{iniin haftada 5-6 giin alkol tiiketen katilimcilarin
%356.3’linilin, haftada 3-4 giin alkol tiiketen katilimeilarin %55.6’sinin, her giin alkol
tilketen katilimcilarin %80’inin 6grenim durumunun lisans ve haftada 1-2 giin alkol

tiiketen katilimcilarin %100’ liniin 6grenim durumunun lise oldugu goriilmektedir.
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Tablo 14. Katilimcilarin Gelir Durumlar1 ile Besin Ya Da Ogiinleri Tiiketme Siklig1 Arasinda Iliski

HAFTADA HAFTADA HAFTADA

TUKETIM HIC 5.6 34 12 HERGUN  TEST D
SIKLIGI " A S YA . % N % o, DEGERI

Yok 1 125 5 161 6 146 4 160 61 203
2000-3000 1 125 8 258 11 268 6 240 81 270

Kahvalt: 3001-4000 2 250 5 161 10 244 0 00 45 150 14792 0.540
4001-6000 1125 6 194 8 195 7 280 64 213
Diger 3 375 7 226 6 146 8 320 49 163
Yok 20 256 4 121 11 162 12 169 30 194
2000-3000 27 346 9 273 20 294 16 225 35 226

Ogle Yemegi 3001-4000 7 9.0 6 182 14 206 12 169 23 148 18300 0307
4001-6000 15 192 10 303 14 206 13 183 34 219
Diger 9 115 4 121 9 132 18 254 33 213
Yok 31000 9 237 3 130 4 364 58 179
2000-3000 0 0.0 8 211 3 130 4 364 92 279

Aksam Yemegi 3001-4000 0 0.0 9 237 8 348 0 00 45 136 31838 0.010%
4001-6000 0 0.0 7 184 7 304 2 182 70 212
Diger 0 0.0 5 132 2 87 1 91 65 197
Yok 2 143 10 238 32 201 23 172 10 179
2000-3000 3 214 11 262 40 252 34 254 19 339

Sebze 3001-4000 1 7.1 3 071 24 151 25 187 9 161 15224 0.508
4001-6000 7 500 7 167 35 220 27 201 10 179
Diger 1 71 11 262 28 176 25 187 8 143
Yok 2 222 19 311 20 168 13 130 23  19.8
2000-3000 2 222 14 230 35 394 30 300 26 224

Meyve 3001-4000 1 111 4 66 23 193 11 110 23 198 26813 0.044*
4001-6000 4 444 12 197 16 134 28 280 26 224
Diger 0 00 12 197 25 210 18 180 18 155
Yok 7 219 0 00 24 186 46 204 0 0.0

Kirmizi Et 2000-3000 10 313 3 300 18 140 74 329 2 222 52785 0.000%
3001-4000 7 219 5 500 23 178 27 120 0 0.0
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4001-6000 6 188 1100 41 318 37 164 1 111
Diger 2 63 1100 23 178 41 182 6 667
Yok 6 400 0 00 17 183 53 189 1 167
2000-3000 4 267 2 182 23 247 76 2712 333
Beyaz 3001-4000 1 67 4 364 14 151 42 150 1167 18926 0273
4001-6000 3 200 5 455 19 204 39 2110 00
Digdl 1 67 0 00 20 215 50 179 2 333
Yok 2 286 9 250 24 207 26 148 16 229
2000-3000 3 420 8 222 26 224 44 250 26 371
Unlu Mamul 3001-4000 0 00 6 167 22 190 28 159 6 86 23384 0.104
4001-6000 0 00 10 278 23 198 37 210 16 229
Diger 2 286 3 83 21 181 41 233 6 86
Yok 3 1.1 3 250 26 257 44 171 1 125
2000-3000 13 481 2 167 23 228 66 257 3 375
Kurubaklagil 3001-4000 4 148 3 250 23 228 32 125 0 00 25765 0.057
4001-6000 5 185 1 83 17 168 61 237 2 250
Diger 2 74 3 250 12 119 54 210 2 250
Yok I 500 12 182 29 244 11 139 24 173
2000-3000 0 00 20 303 35 294 16 203 36 250
Siit/Yogurt 3001-4000 0 00 8 121 11 92 18 228 25 180  22.893 0.117
4001-6000 I 500 13 197 28 235 12 152 32 230
Diger 0 00 13 197 16 134 22 278 22 158
Yok 16 136 2 222 7 259 50 205 2 286
2000-3000 27 220 4 444 9 333 65 266 2 286
Fast Food Yemegi _ 3001-4000 21 178 0 00 6 222 34 139 1 143 17955 0.327
4001-6000 32 271 3 333 3 1Ll 48 197 0 00
Diger 2 186 0 00 2 74 47 193 2 286
Yok 10 192 2 222 20 227 43 173 2 282
2000-3000 13 250 5 556 26 295 60 241 3 429
Kizarmis Yiyecek  3001-4000 11 212 1 111 17 193 33 133 0 00 19558 0.241
4001-6000 10 192 1 11112 136 63 253 0 00
Diger § 154 0 00 13 148 50 201 2 282
Yok 60 205 16 167 0 00 0 00 1 200
Alkol 2000-3000 87 297 15 156 4 444 0 00 1 200 199 0.002*
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3001-4000 2 143 16 167 2 222 2 1000 0 0.0
4001-6000 64 218 21 219 1 1110 00 0 00
Diger 40 137 28 292 2 222 0 00 3 600
Yok 13 176 2 118 10 263 52 193 0 00
2000-3000 17 230 4 235 12 316 72 268 2 286

Siitlii Tath 3001-4000 9 122 4 235 7 184 41 152 1 143 9.943 0.870
4001-6000 18 243 4 235 6 158 56 208 2 286
Diger 17 230 3 176 3 79 48 178 2 286
Yok 34 22 0 00 3 250 40 175 0 00
2000-3000 30 196 3 429 3 250 71 310 0 00

Serbetli Tath 3001-4000 24 157 4 571 1 83 32 140 1 250 30343 0.016*
4001-6000 37 242 0 00 3 250 46 201 0 00
Diger 28 183 0 00 2 167 40 175 3 750

*p<0.05
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Katilimcilarin gelir durumlari ile besin ya da 6giinleri tiiketme siklig1 arasinda
iligkiyi test etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir (Tablo 14). Bunun sonucunda,
katilimcilarin gelir durumlart ile aksam yemegi yeme sikliklar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ aksam yemegi yemeyen

katilimcilarin %100’liniin gelirinin olmadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir durumlari ile meyve yeme sikliklari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ meyve yemeyen
katilimcilarin %44.1’iiniin gelirinin 4001-6000 araliginda, haftada 5-6 giin meyve
yiyen katilimcilarin %31.1°inin gelirinin olmadig1 ve haftada 3-4 giin meyve yiyen
katilimcilarin  %39.4’{iniin  gelirinin  2000-3000 arasinda oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin gelir durumlart ile kirmizi et yeme sikliklari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (p<<0.05). Hi¢ kirmiz1 et yemeyen katilimcilarin
%31.3’linlin gelirinin 2000-3000 araliginda, haftada 5-6 giin kirmizi et yiyen
katilimcilarin %50’sinin 3001-4000 araliginda ve haftada 3-4 giin kirmiz1 et yiyen
katilimcilarin %31.8’inin gelirinin 4001-6000 araliginda oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin - gelir durumlar1 ile serbetli tiiketme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ serbetli
tilketmeyen katilimcilarin %24.2’sinin gelirinin 4001-6000 araliginda, haftada 5-6 giin
serbetli tiiketen katilimeilarin %57.1inin 3001-4000 araliginda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15. Katilimcilarin Medeni Durumlar: ile Besin Ya Da Ogiinleri Tiiketme Siklig1 Arasinda Iliski

TUKETIM

I Hic Haftada 5-6 Haftada 3-4  Haftada 1-2 Her Giin Test Degeri p
SIKLIGI . N Y% n % N % n % n %
e | T
R L
Akgam Yemeli g5 l060 29763 30§70 5 BIs 24 743 04 05
Sebze bekar 141000 34810119745 98 71750 se oo
e R
L L T
Beyws Bl 15 l000 1T 1000 0753 207 7396667 12 00ss
Unla Mamal 000 39806 8 767 139 735 5157 333 oS
T .
S
e L
Kizarmis Evli 16 308 0 0.0 20 227 62 249 0 0.0 6.502 0.165
Yemek Bekar 36 692 9 100.0 68 773 187 75.1 7 100.0
Alkol bekar 22075177802 5 s56 0 00§10 s ozt
I L
et UL - nt Tt
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Katilimcilarin medeni durumlar1 ile besin ya da Ogiinleri tiiketme sikligi
arasinda iligkiyi test etmek icin uygulanan ki kare analizi sonuglar1 Tablo 15°’te yer
almaktadir. Buna gore, katilimcilarin medeni durumlari ile kahvalt1 yapma sikliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hig
aksam kahvalti yapmayan katilimcilarin %100’iiniin, haftada 5-6 giin kahvalt1 yapan
katilimcilarin %80.6’sin1in, haftada 3-4 giin kahvalt1 yapan katilimcilarin %90.2’sinin,
haftada 1-2 giin kahvalt1 yapan katilimcilarin %88’inin ve her giin kahvalt1 yapan

katilimcilarin %71.7’sinin bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlart ile fast food tiiketme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ fast food
tiiketmeyen katilimeilarin %55.1’inin, haftada 5-6 giin fast food tiikketen katilimcilarin
%100’tiniin, haftada 3-4 giin fast food tiiketen katilimcilarin %92.6’sinin, haftada 1-2
giin fast food tiiketen katilimcilarin %82.4’linlin ve her giin fast food tiiketen

katilimcilarin %100’iiniin bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin  medeni durumlart ile alkol tiiketme sikliklar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Hi¢ alkol
tiiketmeyen katilimeilarin %75.1°1inin, haftada 5-6 giin alkol tiikketen katilimcilarin
%80.2’sinin, haftada 3-4 giin alkol tiiketen katilimcilarin %55.6’sinin ve her giin alkol

tiiketen katilimcilarin %100’liniin bekar oldugu goriilmektedir.

Tablo 16’da katilimcilarin yaslar1 ile ¢orba tercihleri arasindaki iliskiyi yer
almaktadir. Analiz sonucunda sonucunda katilimcilarin yaslar ile sakatat gorbalari
tercih etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

goriilmektedir (p<0.05).
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Tablo 16. Katilimcilarin Yaslari Ile Corba Tercihleri Arasindaki iliski

<20 21-30 31-40 41-50  Test

CORBALAR n % n % n % n %  Degeri

Sebze Evet 63 504 126 643 45 643 21 636 (..o (a5
corbalari Hayrr 43 40.6 70 35.7 25 357 12 364 '
Hamurlu Evet 14 132 26 133 4 57 3 91 ... 330
corbalar Hayr 96  86.8 170 86.7 66 943 30 90.9

. Evet 34 321 74 378 29 414 18 545
Edicorbalar .0 670 122 622 41 586 15 455 00 0123
Kurubaklagil Evet 42 396 75 383 35 50.0 10 303  ,, 0 (.6
corbalan Hayr 64 604 121 61.7 35 500 23 69.7 ) )
Yogurtlu Evet 67 632 97 495 32 457 20 606 . s o oss
corbalar Hayr 39 368 99 505 38 543 13 394 '
Sakatat Evet 11 104 20 102 14 200 10 30.3 .
corbalari Hayr 95 896 176 89.8 56 800 23 697 1 >-1°2 0.004
N Evet 11 104 16 82 7 100 2 6.1
Diger Hayr 95 89.6 180 918 63 900 31 039 Ooo0 0837
TOPLAM 106 100.0 196 100.0 70 100.0 33 100.0
*p<0.05

20 yas ve alt1 katilimcilarin %89.6’simnin, 21-30 yas arasinda katilimcilarin

%89.8’inin, 31-40 yas aralifinda katilimcilarin %80’inin ve 41-50 yas araliginda olan

katilimcilarin %69.7’sinin sakatat ¢orbalar tercih etmedigi goriilmektedir.

Tablo 17. Katilimeilarin Cinsiyetleri le Corba Tercihleri Arasindaki liski

CORBALAR firkek % Ilfadm% ngse:i
corbatar ey saays e asa M1S1 004
qorbalar gy T30 ons 3 e~ 232 0051
Etli ¢corbalar EI:‘;; Zg 4512; 15 ggg 21.365 0.000*
Tl I R LR B e R
orbalarHayr —T0s 714 g4 3rg SOHS 0000°
corbala e 117796 3w oos 167 0
Diger ﬁgr 1;(7) 21321;:461 2;2 972%6 2:040 - 0.153
TOPLAM 147 100.0 258 100.0

*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile ¢orba tercihleri arasindaki iliskiyi test etmek icin

ki kare analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile sebze
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corbalar1 tercih etme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin %56.5’inin, kadin katilimcilarin ise

%66.7’sinin sebze ¢orbalari tercih ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile etli ¢orbalari tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek
katilimcilarin - %53.1’inin  etli ¢orbalart tercih ettigi, kadin katilimcilarin ise
%70.2’sinin etli gorbalari tercih etmedigi goriilmektedir. Katilimeilarin cinsiyetleri ile
yogurtlu ¢orbalari tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin %71.4’tliniin yogurtlu ¢orbalari
tercih etmedigi, kadin katilimcilarin ise %67.4’linlin yogurtlu ¢orbalar1 tercih ettigi
goriilmektedir. Katilimeilarin cinsiyetleri ile sakatat corbalari tercih etme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek
katilimeilarin %79.6’sinin, kadin katilimcilarin ise %90.3 ’iinilin sakatat ¢orbalar1 tercih

etmedigi goriillmektedir.
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Tablo 18. Katilimcilarm Ogrenim Durumlari ile Corba Tercihleri Arasindaki iliski

Ilkogretim Ortadgretim Lise Lisans Lisansiistii Test
CORBALAR N % n % n % n % n % Degeri
Evet 5 556 11 550 51 554 161 67.1 27 6l.4
Sebze corbalar Hayr 4 444 9 450 41 446 79 320 17 386 /87 0310
Evet 2 222 2 100 6 65 28 117 9 205
Hamurlu ¢orbalar Hayr 7 778 18 90.0 86 935 212 883 35 795 0717 012
. Evet 5 556 9 450 34 370 80 333 27 614 .
Etli corbalar Hayr 4 444 11 550 58 630 160 667 17 386 o208 0007
Kurubaklagilli Evet 3 333 8 400 30 326 101 421 20 455 ... o<
corbalar Hayr 6 667 12 600 62 674 139 579 24 545 ' '
) Evet 6 667 7 350 49 533 134 558 20 455
Yogurtlugorbalar 0 T3 650 43 467 106 442 24 545 04 0283
Evet 2 222 0 00 16 174 29 121 8 182
Sakatat corbalari Hayr 7 778 20 1000 76 826 211 879 36 8ls 106 0191
N Evet 0 00 3 150 12 130 19 79 2 45
Diger Hayr 9 1000 17 850 80 87.0 221 921 42 955 V66 028
TOPLAM 9 100.0 20 100.0 92 100.0 240 100.0 44 100.0
*p<0.05
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Katilimeilarin 6grenim durumlari ile ¢orba tercihleri arasindaki iliskiyi test
etmek icin ki kare analizi uygulanmigtir. Bunun sonucunda katilimeilarin 6grenim
durumlar ile etli ¢orbalar1 tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ogrenim durumu ilkdgretim olan
katilimcilarin %55.6’smin, 6grenim durumu lisansiistii olan katilimcilarin %61.4 {inlin
o0grenim durumu lise olan katilimcilarin %63’linlin ve 6grenim durumu lisans olan

katilimcilarin ise %66.7 sinin etli corbalar1 tercih etmedigi goriilmektedir.

Tablo 19. Katilimcilarin Gelir Durumlari ile Corba Tercihleri Arasindaki fliski

2000- 3001- 4001- Diger Test
CORBALAR 3000 4000 6000 Degeri
n % n % n % n %
Sebze Evet 71 664 39 629 47 547 56 76. 11333 0.023*
corbalan Hayir 36 336 23 371 39 453 17 233
Hamurlu Evet 17 159 13 210 6 70 3 41 13116 0.011*
corbalar Hayir 90 84.1 49 79.0 80 93.0 70 959 ) )

Evet 38 355 28 452 44 512 24 329

Etli corbalar 12.482 0.014*

Hayrr 59 64.5 34 548 42 488 49 67.1

Kurubaklagilli Evet 36 33.6 20 323 37 430 34 46.6

corbalar Hayr 71 664 42 677 49 570 30 534 >t 0203
Yogurtlu Evet 66 617 30 484 43 500 34 466 oo (3
corbalar Hayir 41 383 32 516 43 50.0 39 534 ) )
Sakatat Evet 5 4.7 9 145 15 174 17 233 %
corbalar Hayr 102 953 53 855 71 826 56 767 09 0.006
N Evet 12 112 5 81 3 35 5 68

Diger Hayr 95 888 57 919 83 965 68 932 008 0135
Toplam 107 100.0 62 100.0 86 100.0 73 100.0

*p<0.05

Katilimcilarin gelir durumlar ile ¢orba tercihleri arasindaki iligki Tablo 19°da
yer almaktadir. 77 katilimer gelirlerini belirtmek istemediginden analize 328 kisiyle
devam edilmistir. Buna gore, katilimcilarin gelir durumlart ile sebze ¢orbalari tercih
etme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Geliri olmayan katilimcilarin  %54.5’inin, 2000-3000 geliri olan
katilimcilarin %66.4’tintin, 3001-4000 geliri olan katilimcilarin %62.9’unun, 4001-
6000 geliri olan katilimcilarin %54.7’sinin ve geliri diger olan katilimcilarin

%76.7’sinin sebze ¢orbalari tercih ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin gelir durumlar1 ile hamurlu ¢orbalar1 tercih etme durumlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri
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olmayan katilimcilarin %89.6’sinin, 2000-3000 geliri olan katilimeilarin %84.1’inin,
3001-4000 geliri olan katilimcilarin %79 unun, 4001-6000 geliri olan katilimcilarin
%93 linlin ve geliri diger olan katilimcilarin %95.9’unun hamurlu corbalar1 tercih

etmedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir durumlari ile etli ¢corbalar tercih etme durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri olmayan
katilimcilarin %72.7’sinin, 2000-3000 geliri olan katilimcilarin %64.5’inin, 3001-
4000 geliri olan katilimcilarin %54.8’inin, ve geliri diger olan katilimcilarin
%67.1’inin etli corbalar tercih etmedigi ve 4001-6000 geliri olan katilimcilarin

%351.2’sinin etli gorbalar1 tercih ettigi gortilmektedir.

Katilimeilarin gelir durumlar1 ile sakatat c¢orbalari tercih etme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri
olmayan katilimcilarin %88.3’iiniin, 2000-3000 geliri olan katilimeilarin %95.3 {iniin,
3001-4000 geliri olan katilimcilarin %85.5’inin, 4001-6000 geliri olan katilimcilarin
%82.6’smin ve geliri diger olan katilimcilarin %76.7’sinin sakatat ¢orbalari tercih

etmedigi goriilmektedir.

Tablo 20. Katilimcilarin Medeni Durumlar1 ile Corba Tercihleri Arasindaki iliski

CORBALAR . Evli 7 _ Bekar% D’](;gset; i
corvalan w35 357115 35 07 0799
corvalar a8 58 o711 s 008 03
Edligorbalar s qeg eas M1 004
cormalan oyt @ @151 sp0 4 049
Ei‘li‘;ﬁﬂl‘ EIZ;L ij ii; }fé fé:g 0.162  0.687
Slatat Dt 19 194 % T sns 00ss
Diger Eé;tlr e 0871 0351
TOPLAM 98 100.0 307 _ 100.0

*p<0.05

Katilimcilarin medeni durumlart ile ¢orba tercihleri arasindaki iliskiyi test

etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir (Tablo 20). Bunun sonucunda katilimcilarin
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medeni durumlari ile etli corbalari tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin %53.1 inin, bekar

katilimcilarin ise 64.5’inin etli ¢orba tercih etmedigi goriilmektedir.

Tablo 21. Katilimcilarin Yaslari ile Tatl Tercihleri Arasindaki Iliski

<20 21-30 31-40 41-50 Test

TATLILAR n % N % N % n % Degeri P
Serbetli Evet 50 472 74 378 36 514 21 636 o o op7e
tathlar Hayir 56 528 122 622 34 486 12 364 :
Siitlii Evet 87 821 165 842 53 757 26 788

tathlar Hayr 19 179 31 158 17 243 7 212 2086 0443
Kremal Evet 53 500 62 316 15 214 4 121 .
tathlar Hayr 53 50.0 134 684 55 786 20 8709 >+/32 0.000
Kek, Evet ] - E - - ]
biskiivivb. Hayrr 106 100.0 196 100.0 70 100.0 33 100.0

Soslu Evet 42 396 40 204 9 129 3 01 .
tathlar Hayr 64 604 156 796 61 871 30 909 2+/8> 0.000
Kuru/Yas  Evet 19 179 35 179 17 243 7 212

meyveli Hayr 87 821 161 821 53 757 26 788 108 0662
tathlar

N Evet 9 85 19 97 7 100 4 121

Diger Hayr 97 915 177 903 63 900 20 879 0405 0939
TOPLAM 106 100.0 196 100.0 70 100.0 33 100.0
*p<0.05

Tablo 21°’de katilimcilarin yaslar1 ile tatli tercihleri arasindaki iligki yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin yaslar ile serbetli tathlar tercih
etme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(p<0.05). 20 yas ve alt1 katilimcilarin %52.8’inin, 21-30 yas araliginda katilimcilarin
%62.2’sinin serbetli tatl tercih etmedigi, 31-40 yas araliginda olan katilimcilarin
%351.4’linilin ve 41-50 yas araliginda olan katilimcilarin %63.6’sinin serbetli tatli tercih

ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglar1 ile kremali tathlar tercih etme durumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). 21-30 yas
araliginda katilimcilarin  %68.4’liniin, 31-40 yas aralifinda olan katilimcilarin
%78.6’smin ve 41-50 yas araliginda olan katilimcilarin %87.9’unun kremal1 tath

tercih etmedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin  yaglar1 ile soslu tathilar tercih etme durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). 21 yas ve alti
katilimcilarin %60.4 {iniin, 21-30 yas araliginda katilimcilarin %79.6’sinin, 31-40 yas
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araliginda olan katilimeilarin %87.1°inin ve 41-50 yas araliginda olan katilimcilarin

%90.9’unun soslu tatl tercih etmedigi goriilmektedir.

Tablo 22. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Tatli Tercihleri Arasidaki Iliski

TATLILAR - Erkek o - Kadln% D’légsetr i

Serbetli tathlar El\elgltlr 23; 45122 19680 228 12.935 0.000*
Siitlii tathlar El‘geytlr 13116 ;?? 24135 ?2; 1226  0.268
Kremal tathlar EI‘;;tlr 14 007 i;é 196‘; 222 3.598 0.058
Kek, biskiivi vb. EIZ;tlr 47 1000 258 1000 ]
Soslu tathlar EI\;;tH 12243 ég; 17808 3; ; 6.134  0.013*
mevvel tabiar o121 823205 s 0367 0549
Diger El\e];r 12207 2132:461 21399 972%6 4.1910.0417
TOPLAM 147 100.0 258  100.0

*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile tath tercihleri arasindaki iligkiyi test etmek icin
ki kare analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile serbetli
tathilar tercih etme durumlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin %56.5’inin serbetli tath tercih ettigi,

kadin katilimcilarin %62 sinin ise tercih etmedigi gortilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile soslu tathilar tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek
katilimcilarin  %83.7’sinin, kadin katilimcilarin %72.9’unun soslu tathilar tercih

etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile diger tatlilar1 tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek
katilimcilarin %86.4’linlin, kadin katilimcilarin %92.6’sinin diger tatlilar1 tercih

etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 23. Katilimcilarin Ogrenim Durumlari ile Tath Tercihleri Arasindaki

Mliski
Ilkégretim  Orta6gretim Lise Lisans Lisansiistii~ Test

TATLILAR n % n % n % n % n % Degeri
Serbetli Evet 8 889 12 60.0 44 478 98 408 19 432 o0 o oog.
tathlar Hayr 1 111 8 400 48 522 142 592 25 56.8 ' :
Siitlii Evet 9 1000 16 800 68 739 204 850 34 773 o .,0 ,e7
tathlar Hayir 0 0.0 4 200 24 261 36 150 10 227 ' '
Kremal Evet 1 11.1 1 50 26 283 89 371 17 38.6 12401 0.015*
tathlar Hayr 8 889 19 950 66 71.7 151 629 27 614 ' :
Kek, Evet - - - - - - - - - -

biskiivivb  Hayrr 9 1000 20 1000 92 100.0 240 100.0 44 100.0 i i
Soslu Evet 2 222 0 00 20 217 61 254 11 250 o0 (14
tathlar Hayr 7 778 20 1000 72 783 179 746 33 75.0 ' '
Kuru/Yas Evet 2 222 4 200 20 217 44 183 8 182

meyveli Hayr 7 778 16 80.0 72 783 196 8L7 L. oo 0587 0965
tathlar

o Evet 0 0.0 2 100 17 185 16 67 4 9.1

Diger Hayr 9 1000 18 900 75 815 224 933 40 o909 1676 0020
TOPLAM 9 1000 20 100.0 92 100.0 240 100.0 44 100.0
*p<0.05

Katilimcilarin 6grenim durumlar ile tath tercihleri arasindaki iligkiyi test
etmek icin kullanilan ki kare analizi sonuclar1 Tablo 23’te yer almaktadir. Bunun
sonucunda katilimeilarin 6grenim durumlar ile serbetli tatlilar tercih etme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0.05). Ogretim
durumu ilkdgretim olan katilimeilarin %88.9°unun, ortadgretim olan katilimcilarin
%60’ min serbetli tathlar tercih ettigi, 6grenim durumu lise olan katilimcilarin
%152.2’sinin, lisans olan katilimcilarin %59.2’sinin ve lisansiistii olan katilimcilarin

%356.8’inin serbetli tatlilar tercih etmedigi goriillmektedir.

Katilimcilarin 6grenim durumlart ile kremali tathilar tercih etme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ogretim
durumu ilkogretim olan katilimcilarin %88.9’unun, ortadgretim olan katilimcilarin
%95’1nin, lise olan katilimcilarin %71.7’sinin, lisans olan katilimcilarin %62.9 unun
ve lisansiistii olan katilimcilarin %61.4’linlin  kremal1 tatlilar tercih etmedigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin 6grenim durumlari ile diger tatlilar1 tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Ogretim durumu
ilkdgretim olan katilimeilarin %100’{iniin, ortadgretim olan katilimeilarin %90’ 1nin,

lise olan katilimecilarin %81.5’inin, lisans olan katilimcilarin %93.3’{iniin ve

lisansiistii olan katilimcilarin %90.9’1n1n diger tatlilari tercih etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 24. Katilimcilarin Gelir Durumlari ile Tatl Tercihleri Arasindaki liski

2000-3000

3001-

4001-

TATLILAR 4000 6000 Diger DTe?setri
N % n % n % n % g

Serbetli Evet 52 486 30 484 36 419 31 425 .. oo
tathlar Hayr 55 514 32 516 50 58.1 42 575 ) ]
Siitlii Evet 91 850 47 758 67 779 61 83.6

tathlar Hayr 16 150 15 242 19 221 12 164 623 045
Kremah  Evet 40 374 17 274 23 267 27 370 .00 o0
tathlar Hayir 67 62.6 45 72.6 63 733 46 63.0

Kek, Evet - - - - - ] ]
biskiivivb. Hayrr 107 1000 62 100.0 86 100.0 73 100.0

Soslu Evet 24 224 15 242 23 267 14 192 .0 (oo
tathlar Hayir 83 77.6 47 758 63 733 59 80.8 '
Kuru/Yas Evet 24 224 8 129 17 198 15 205

meyveli Hagr 83 776 54 871 6 802 o oo 2452 0.653
tathlar

N Evet 9 84 3 48 7 81 9 123

Diger Hayr 98 916 59 952 79 919 64 877 07 033
TOPLAM 107 100.0 62 100.0 86 100.0 73 100.0
*p<0.05

Katilimeilarin gelir durumlari ile tath tercihleri arasindaki iligki Tablo 24°te yer

almaktadir. 77 katilimecidan eksik veri alindigi i¢in analize 328 kisiden elde edilen

veriler tabi tutulmustur. Bunun sonucunda, katilimcilarin gelir durumlan ile tath

tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir

(p>0.05).

Tablo 25°te katilimcilarin medeni durumlar ile tatli tercihleri arasindaki iligki

yer almaktadir. Katilimcilarin medeni durumlari ile tath tercihleri arasindaki iliskiyi

test etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin medeni

durumlar ile serbetli tatlilar tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin %45.9’unun, bekar

katilimcilarin ise %58.3 {iniin serbetli tatli tercih etmedigi goriillmektedir.
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Tablo 25. Katilimcilarin Medeni Durumlari Ile Tath Tercihleri Arasindaki liski

Evli Bekar Test
TATLILAR n % n % Degeri
Serbetli Evet 53 54.1 128 41.7 "
tathlar Hay1r 45 45.9 179  58.3 4.612°0.032
e Evet 75 76.5 256 83.4
Siitlii tathlar Hayir 3 233 51 16.6 2.339 0.126
Kremal Evet 19 19.4 115 37.5 "
tathlar Hayir 79 80.6 192 62.5 10.958 = 0.001
Kek, biskiivi Evet - - - - i i
vb. Hayir 98 100.0 307 100.0
Evet 15 15.3 79 25.7 "
Soslu tathlar Hayir 23 R4.7 278 743 4.531  0.033
Kuru/Yas Evet 26 26.5 52 16.9
1 *
! Hayir 72 735 255 g31  +306 0036
tathlar
. Evet 10 10.2 29 9.4
Diger Hayir 88 0.8 278 906 04 0825
TOPLAM 98 100.0 307  100.0
*p<0.05

Tablo 25’te katilimcilarin medeni durumlar ile kremali tathilar tercih etme
durumlart arasindaki iliski yer almaktadir. Buna gore katilimeilarin medeni durumlari
ile kremal tatlilar tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin %80.6’sinin, bekar katilimcilarin

ise %62.5’inin kremal tath tercih etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlar ile soslu tatlilar tercih etme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli
katilimcilarin %84.7’sinin, bekar katilimcilarin ise %74.3’{inlin soslu tatli tercih

etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlar ile kuru/yas meyveli tathilar tercih etme
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05).
Evli katilimcilarin %89.8’inin, bekar katilimcilarin ise %90.6’sinin kuru/yas meyveli

tath tercih etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 26. Katilimcilarin Yaslar ile Ana Yemek Tercihleri Arasindaki Tliski

<20 21-30 31-40 41-50 Test
ANA YEMEKLER % N % n_ % n_ % Degeri
Tencere Evet 77 726 148 755 57 814 24 727 1938 0.585
yemekleri Hayir 29 274 48 245 13 186 9 273 ' '
Kirmiz et Evet 56 528 111 566 41 58.6 21 63.6 1388 0.708

yemekleri Hayir 50 472 85 424 29 414 12 364

Beyaz et Evet 46 434 97 495 17 243 9 273 N
yemekleri Hayir 60 56.6 99 505 53 757 24 727 16.5720.001
Sebze . Evet 49 462 98 500 26 37.1 16 485 3478 0324
yemekleri Hayir 57 538 98 50.0 44 629 17 515

Deniz Evet 24 226 36 184 21 300 8 242

iiriinleri Hayir 82 774 160 81.6 49 700 25 758 4243 0.236
Hamur isleri Evet 32 302 45 230 7 100 7 212 9931  0.019*

Hayr 74 698 151 77.0 63 900 26 788

. Evet 31 292 56 286 19 27.1 5 152
K-baklagiller =0 95708 140 714 51 720 28 s4g o0 0422

Evet 31 292 49 250 21 300 7 212

Z.yaghlar 75 708 147 750 49 700 26 788 >0 0673
TOPLAM 106 1000 196 100.0 70 100.0 33 100.0
*p<0.05

Katilimcilarin yaglari ile ana yemek tercihleri arasindaki iligkiyi test etmek i¢in
uygulanan ki kare analizi ve sonuglar1 Tablo 26’da yer almaktadir. Bunun sonucunda
katilimcilarin yagslari ile beyaz et yemekleri tercih etme durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). 20 yas ve altinin %56.6’sinin,
21-30 yas araliginin %50.5’inin, 31-40 yas aralifinin %75.7’sinin ve 41-50 yas

araliginin %72.7’sinin beyaz et yemekleri tercih etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglar1 ile hamur isleri tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (p<0.05). 20 yas ve altinin
%69.8’inin, 21-30 yas araliginin %77’sinin, 31-40 yas araliginin %90’ 1min ve 41-50

yas araliginin %78.8’inin hamur isleri tercih etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile ana yemek tercihleri arasindaki iliskiyi Tablo
27°de yer almaktadir. Bunun sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile tencere
yemekleri tercih etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin %66.7’sinin, kadin katilimeilarin ise

%80.6’smin tencere yemeklerini tercih ettigi goriilmektedir.
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Tablo 27. Katilimcilarin Cinsiyetleri Ile Ana Yemek Tercihleri Arasindaki Iligki

ANA YEMEKLER n Erkek% nKad“:*/o DTegetri
T e
S BT Ry e
vometori Ty 79 537157 eop 148 0163
Sebze yemekleri IE{Z‘;I gé 2‘5‘2 Bg 22:2 13290 0.000*
Deniz iiriinleri Elzeytlr 14052 28:2 24144 g; 10.039  0.002*
Hamur isleri flzeytlr 13152 %Zi 25062 %; 0238  0.626
Kurubaklagiller IE{;‘;T 13152 %2:5 17862 ;9):2 1501 0.220
Zeytinyaghlar EI;‘;; 13170 gié 17817 %g 0264  0.607
TOPLAM 147 100.0 258 100.0

*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile kirmizi yemekleri tercih etme durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek

katilimcilarin %72.8’inin kirmizi et yemekleri tercih ettigi, kadin katilimeilarin ise

%352.7’sinin kirmiz1 et yemeklerini tercih etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile sebze yemekleri tercih etme durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek

katilimcilarin %65.3’tinlin sebze yemekleri tercih etmedigi, kadin katilimcilarin ise

%53.5’inin sebze yemeklerini tercih ettigi goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile deniz tirlinleri tercih etme durumlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek

katilimcilarin %69.4’{iniin, kadin katilimcilarin ise %82.9’unun deniz iiriinleri tercih

etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 28. Katilimcilarin Ogrenim Durumlari ile Ana Yemek Tercihleri Arasindaki Iliski

Ilkégretim Ortaogretim Lise Lisans Lisansiistii ~ Test p
ANA YEMEKLER N %  n A n A n A n % Degeri
Tencere Evet 8§ 889 13 650 70 761 188 783 27 614 oo 0006
yemekleri Hayir | 1.1 7 350 22 239 52 217 17 386 '
Kirmizi et Evet 7 778 10 500 48 522 140 583 24 545 o000
yemekleri Hayrr 2 222 10 500 44 478 100 417 20 455 '
Beyaz et Evet 1 1.1 10 50.0 36 300 104 433 18 409 o
yemekleri Hayr 8 889 10 50.0 56 609 136 567 26 59.1 '
. Evet 5 556 6 300 40 435 115 479 23 523
Sebzeyemekleri o T4 444 14 70.0 52 565 125 521 21 47 000 0463
. . . . Evet 2 22 2 100 27 29.3 47 196 11 250
Denizirtnlert =0 278718 90,0 65 707 193 804 33 750 >0 0229
o Evet 2 222 0 00 23 25.0 56 233 10 227
Hamur isleri Hayir 7 778 20  100.0 69 750 184 767 34 773 020 0182
. Evet 2 22 3 150 26 28.3 68 283 12 273
K-baklagiller Hayr 7 778 17 850 66 717 172 717 32 727 807 0771
) Evet 2 222 2 100 20 217 72 300 12 273
Z.yaghlar Hayr 7 778 18 900 72 783 168 700 32 727 6 028
TOPLAM 9 1000 20 100.0 92  100.0 240 100.0 44  100.0
*p<0.05
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Katilimcilarin 6grenim durumlar ile ana yemek tercihleri arasindaki iliskiyi
test etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir (Tablo 28). Bunun sonucunda,
katilimcilarin 6grenim durumlari ile ana yemek tercihleri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki olmadig goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 29. Katilimcilarin Gelir Durumlar1 ile Ana Yemek Tercihleri Arasindaki liski

2000-3000  3001-4000 4001-6000 Diger Test

ANA YEMEKLER N % N % N % n %  Degeri
Tencere Evet &7 81.3 47 75.8 64 744 50 68.5 3.953 0412
yemekleri Hayir 20 187 15 242 22 256 23 315 '
Kirmizi et Evet 52 486 35 565 50 581 47 644 .. a0
yemekleri Hayrr 55 514 27 435 36 419 26 356 :
Beyaz et Evet 52 486 23 371 30 349 35 479
yemekleri Hayr 55 514 39 629 56 65.1 38 52.1 3:964  0.202
Sebze Evet 52 48.6 22 355 35 407 43 589
yemekleri Hayr 55 514 40 645 51 593 30 411 o028 0062
. . Evet 20 187 9 145 22 256 20 274
Deniz iiriinleri = ——¢7 13 53 855 64 744 53 726 677 0322
. Evet 25 234 12 194 10 116 19 260 .
Hamurisleri = = @ 0 766 50 806 76 884 54 740 11146 0025
: Evet 32 299 15 242 15 174 23 315
Kobaklagiller =0 " =01 47 758 71 826 50 685 132 0129
T Evet 25 234 12 194 21 244 33 452 .
Zeytinyaghlar = @ 0 766 50 80.6 65 756 40 sag 10173 0.003
TOPLAM 107 1000 62 1000 86  100.0 73 100.0
*p<0.05

Tablo 29’da katilimcilarin gelir durumlari ile ana yemek tercihleri arasindaki
iliski yer almaktadir. 77 kisiden eksik veri alindigindan analize 328 katilimcidan elde
edilen veriyle devam edilmistir. Katilimcilarin gelir durumlari ile ana yemek tercihleri
arasindaki iligkiyi test etmek icin ki kare analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda
katilimcilarin  gelir durumlar1 ile hamur igleri tercih etme durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri olmayan
katilimcilarin %67.5’inin, 2000-3000 geliri olan katilimcilarin %76.6’sinin, 3001-
4000 geliri olan katilimecilarin %80.6’sinin, 4001-6000 geliri olan katilimcilarin
%88.4’linlin ve geliri diger olan katilimcilarin %74 {inlin hamur islerini tercih

etmedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir durumlari ile zeytinyaglilar tercih etme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri olmayan
katilimcilarin %77.9’unun, 2000-3000 geliri olan katilimcilarin %76.6’sinin, 3001-
4000 geliri olan katilimecilarin %80.6’sinin, 4001-6000 geliri olan katilimcilarin
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%75.6’simin ve geliri diger olan katilimcilarin %54.8’inin zeytinyaglhilar1 tercih

etmedigi goriilmektedir.

Tablo 30. Katilimcilarin Medeni Durumlari Ile Ana Yemek Tercihleri

Arasindaki Iliski
ANA YEMEKLER . Evli o nBekar% Digsetri
yomeeri Ty 21 314 a8 a54 0637 0423
G i e
yemelori Ty 6153 1p se0 2631 0105
Sebze yemekleri Ezﬁ;lr ‘S‘Z ‘5‘2:8 igi ‘5‘2:3 0.087 0.768
Deniz iiriinleri Ez;tlr 32 38:2 26398 ﬁg 0.185  0.667
Hamur isleri Ezeytlr ;g ééé 27289 32:2 6.287  0.012*
Kurubaklagiller EZ‘;L gg ?gg 28252 3;; 0.050  0.823
Zeytinyaghlar EZ‘;I 32 33:‘6‘ 28261 32:8 1.176 0278
TOPLAM 98 100.0 307 100.0
*p<0.05

Katilimeilarin medeni durumlari ile ana yemek tercihleri arasindaki iliskiyi test
etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir (Tablo 30). Bunun sonucunda katilimcilarin
medeni durumlari ile kirmizi et yemekleri tercih etme durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin
%65.3’tinlin, bekar katilmcilarin %353.7’sinin kirmiz1 et yemekleri tercih ettigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin medeni durumlari ile hamur isleri tercih etme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin
%86.7’sinin, bekar katilimcilarin  %74.6’sinin - hamur isleri tercih etmedigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglari ile igecek tercihleri arasindaki iligki Tablo 31°de yer
almaktadir. Bunun sonucunda katilimcilarin yaslar1 ile gazli icecek tercih etme
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05).

20 yas ve altinin %60.4’liniin, 21-30 yas araliginin %66.3’{inilin, 31-40 yas araliginin

72



84.3’1linilin ve 41-50 yas araliginda olan katilimcilarin %72.7’sinin gazli i¢ecek tercih

etmedigi goriilmektedir

Tablo 31. Katilimcilarm Yaslari le Icecek Tercihleri Arasindaki Iliski

<20 21-30 31-40 41-50 Test
N Y n Y% n Y% n %  Degeri

ICECEKLER

Evet 72 679 155 791 54 771 29 819
Gay Hayr 34 321 41209 16 229 4 121 0> 008

Evet 78 73.6 152 776 49 700 19 57.6
Kahve Hayr 28 264 44 204 21 200 14 424 030 0094

Gazh Evet 42 396 66 337 11 157 9 273

%
icecekler _Hayr 64 604 130663 50 843 24 727 2004 0.007

T.meyve Evet 26 245 36 184 5 7.1 3 9.1 10.637  0.014%

sulari Hayrr 80 755 160 81.6 65 929 30 90.9
s e 93§77 185 944 o8 9ol 3l sag 0% 0070
sy e 80 755 16 eli 41 600 35 g 10347 o
e e AT
Soguk ¢ay ﬁf;tu ;421 éég 11851 972.73 655 972.19 312 93i.()0 2,739 0.434
TOPLAM 106 100.0 196 100.0 70 100.0 33 100.0

*p<0.05

. Tablo 31°de katilimcilarin yaslar ile icecek tercihleri arasindaki iliski yer
almaktadir. Katilimcilarin yaslari ile taze meyve sulari tercih etme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<<0.05). 20 yas ve altinin
%75.5’inin, 21-30 yas araliginin %81.6’smin, 31-40 yas araliginin %92.9’unun ve 41-
50 yas araliginda olan katilimecilarin %90.9’unun taze meyve sulari tercih etmedigi

goriilmektedir.

Katilimeilarin  yaglar1 ile maden suyu tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). 20 yas ve altinin
%75.5’inin, 21-30 yas araliginin %64.3’linilin, 31-40 yas araliginin %60’ 1nin ve 41-50
yas araliginda olan katilimcilarin  %84.8’inin maden suyu tercih etmedigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglari ile siit/ayran tercih etme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). 20 yas ve altinin %50’sinin, 21-30
yas araliginin %68.9’unun, 31-40 yas araliginin %75.7’sinin ve 41-50 yas araliginda

olan katilimeilarin %84.8’inin siit/ayran tercih etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 32. Katilimcilarin Cinsiyetleri Ile igecek Tercihleri Arasindaki iliski

iCECEKLER < Erkek 7 . Kadln% D](;;,tr , P
S e
e B BB R
i(;:czelelkler E\;;tlr S? 2513; 17826 %Z? 4497 0.0347
;rlflzilmeyve I]?I\;;Er 12252 213;8 24153 é; :2 0.012 0911
fffé;'ii'llrlin EI\EIIG}:/‘;I‘ 129 954{‘6 22308 972'.82 0.776 0378
Maden suyu Ezeytlr gi 22; 17862 33:2 1.878  0.171
Siit/Ayran E:;tlr 13143 ié:; }22 23:2 11300 0.001%
Soguk cay E‘;;tlr 11370 :latlzft 21462 963.28 3.599° 0058
TOPLAM 147 1000 258  100.0

*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile icecek tercihleri arasindaki iligkiyi test etmek i¢in

ki kare analizi uygulanmistir (Tablo 32). Bunun sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri

ile gazli igecek tercih etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin %61.9’unun, kadin katilimcilarin

%72.1°inin gazl igecek tercih etmedigi goriilmektedir.

Katilimcilarin  cinsiyetleri ile siit/ayran tercih etme durumlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek

katilimcilarin %76.9’unun, kadin katilimeilarin %60.5’inin siit/ayran tercih etmedigi

goriilmektedir.
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Tablo 33. Katilimcilarin Ogrenim Durumlari ile i¢ecek Tercihleri Arasindaki Iliski

. Ilkogretim  Ortadgretim Lise Lisans  Lisansiistii Test
ICECEKLER N % n % n % n % n %  Degeri P
Evet 9 100.0 16 800 76 826 178 742 31 705
Cay Hayir 0 00 4 200 16 174 62 258 13 295 040 0169
Evet 5 556 15 750 68 739 186 775 24 545 .
Kahve Hayir 4 444 5 250 24 261 54 205 20 455 11028 0020
. Evet 1 1.1 5 250 36 39.1 75 313 11 250
Gazh Igecekler Hayir 8 889 15 750 56 609 165 687 33 750 60 0243
Evet 0 0.0 7 350 15 163 2 175 6 136
Taze Meyve Sulart - —p - 9 100.0 13 650 77 837 198 825 38 864 070 0150
Konsantre Meyve Evet 1 11.1 1 50 10 109 16 6.7 0 0.0 5 338 0.208
Sular Hayir 8 889 19 950 82 89.1 224 933 44 1000 '
Evet 1 1.1 2 100 29 315 75 313 22 500 .
Maden Suyu Hayir 8 889 18 90.0 63 685 165 687 22 s00 (2904 0012
Siit/ Evet 3 333 2 100 32 348 Ol 379 8 182 | .o oo
Ayran Hayir 6 667 18 900 60 652 149  62.1 36 818 ' :
) Evet 0 00 1 50 8 87 24 100 0 0.0
Soguk Cay Hayir 9 100.0 19 950 84 913 216 900 44 1000 o103 0192
TOPLAM 9] 1000 20  100.0 92 100.0 240 100.0 44  100.0
*p<0.05
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Katilimcilarin 6grenim durumlar ile igecek tercihleri arasindaki iliskiyi test
etmek icin ki kare analizi uygulanmistir. Bunun sonucunda katilimcilarin 6grenim
durumlari ile kahve tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu gériilmektedir (p<0.05). Ogrenim durumu ilkdgretim olan katilimcilarin
%55.6’s1n1n, ortadgretim olan katilimeilarin %75’inin, lise olan katilimcilarin
%73.9’unun, lisans olan katilimcilarin %77.5’inin ve lisansiistii olan katilimcilarin

%354.5’inin kahve tercih ettigi goriilmektedir.

Katilimcilarin  6grenim durumlar1 ile maden suyu tercih etme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0.05). Ogrenim
durumu ilkogretim olan katilimcilarin %88.9’unun, ortadgretim olan katilimcilarin
%90’ 1mn1n, lise olan katilimcilarin %68.5’inin, lisans olan katilimcilarin %68.7’sinin ve
lisansiistii olan katilimcilarin %50°sinin maden suyu tercih etmedigi goriilmektedir.
Katilimcilarin  6grenim durumlan ile siit/ayran tercih etme durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0.05). Ogrenim durumu
ilkdgretim olan katilimcilarin %66.7’sinin, ortadgretim olan katilimcilarin %90’ 1nin,
lise olan katilimcilarin %65.2’sinin, lisans olan katilimcilarin %62.1’°inin ve lisanstistii

olan katilimecilarin %81.8’inin maden suyu tercih etmedigi goriilmektedir.

Tablo 34. Katilimcilarin Gelir Durumlari le icecek Tercihleri Arasindaki Iliski

2000- 3001-4000 4001- Diger Test

ICECEKLER 3000 6000 Dederi
n % n % n % n % 8
Evet 89 832 54 871 59 686 50 685 .
Cay Hayr 18 168 8 129 27 314 23 315 12186 0016
Evet 78 729 43 694 64 744 53 726
Kahve — —pvr 20 271 19 306 22 256 20 274 409 0843
Gazh Evet 32 209 19 306 24 279 26 356 | c0n (04

icecekler Hayrr 75 70.1 43 694 62 721 47 644

T. meyve Evet 29 27.1 5 81 12 140 13 178

12.067 0.017*

sular Hayrr 78 729 57 919 74 860 60 822

K. meyve Evet 9 8.4 4 65 5 58 3 441

sulari Hayr 98 916 58 935 81 942 70 959 2V4 0733

Maden  Evet 34 318 21 339 30 349 25 342

suyu Hayr 73 682 41 661 56 651 48 658 200 064
. Evet 38 355 19 306 27 314 23 315

SUUAYran =70 69 645 43 694 59 686 50 685 o0 0838
. Evet 10 93 5 81 5 58 4 55

Sogukeay —y i 97 907 57 919 81 942 69 o045 2516 0589

TOPLAM 107 100.0 62 100.0 86 100.0 73 100.0

*p<0.05
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Katilimcilarin gelir durumlari ile i¢ecek tercihleri arasindaki iliskiyi test etmek
icin ki kare analizi sonuglar1 Tablo 34°te yer almaktadir. Katilimcilarin 77°si gelirlerini
belirtmek istemediginden analize 328 kisiden elde edilen veriler alinmistir. Analiz
sonucunda katilimcilarin gelir durumlar ile ¢ay tercih etme durumlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri olmayan
katilimcilarin %75.3’1intin, 2000-3000 geliri olan katilimcilarin %83.2’sinin, 3001-
4000 geliri olan katilmcilarin %87.1inin, 4001-6000 geliri olan katilimcilarin
%68.6’simnin ve geliri diger olan katilimcilarin  %68.5’inin ¢ay1 tercih ettigi

goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir durumlan ile taze meyve sulari tercih etme durumlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Geliri
olmayan katilimcilarin %85.7’sinin, 2000-3000 geliri olan katilimcilarin %72.9°unun,
3001-4000 geliri olan katilimcilarin %91.9’unun, 4001-6000 geliri olan katilimcilarin
%86’sinin ve geliri diger olan katilimcilarin %82.2’sinin taze meyve sular1 tercih

etmedigi goriilmektedir.

Tablo 35. Katilimcilarin Medeni Durumlari ile igecek Tercihleri Arasindaki

fligki
iCECEKLER n = % nBekar% ngse:i
S i v
T g
ecekler | Har 76 716 a0l 55 S04 oo
;rualflilmeyve El‘alliltlr 2132 éi; 25552 é;? 0.354 0.5
mevesun Tt 95 949 381 955 0659 0417
Maden suyu IE{;‘;T 2; 2;:2 29089 2;:? 0.003  0.957
Siit/Ayran Elgtlr % ?ié };é égg 3775 0.052
Soguk ¢ay IE{Z?H 962 963.19 22870 981'.82 0.709 " 0.400
TOPLAM 98 1000 307 100.0
*p<0.05
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Katilimcilarin Medeni Durumlar ile Icecek Tercihleri Arasindaki iliski Tablo
35’te yer almaktadir. Bunun sonucunda katilimcilarin medeni durumlar ile gazh
icecek tercih etme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin %77.6’sinin, bekar katilimcilarin ise

%65.5’inin gazli igecek tercih etmedigi goriilmektedir.

Tablo 36. Katilimcilarin Yaslari ile Yardimer Yemekler Tercihleri Arasindaki liski

YARDIMCI <20 21-30 31-40 41-50  Test
YEMEKLER n % N % n % n %  Degeri

. Evet 74 698 154 786 49 700 28 84.8

Pilavtirleri 5302 42 214 21 300 5 152 o2 0137
Makarna Evet 75 708 130 66.3 45 643 18 54.5 3101 0.376
tiirleri Hayr 31 292 66 337 25 357 15 455 ° ‘
Hamurigleri _EYeL 45 425 57 201 13 186 10 303 | o) oaoes

Hayrr 61 575 139 709 57 814 23 69.7

. Evet 74 698 117 597 43 614 21 63.6
Salata/Yesilik — 0 ™ >7302 70 403 27 386 12 364 107 0375

Evet 9 8.5 9 46 4 57 0 0.0
Hayrr 97 915 187 954 66 943 33 100.0

Pilakiler 4.106  0.250

} Evet 60 566 87 444 29 414 15 455
Yogurt Hayr 46 434 109 556 41 586 18 545 -0 0147

Evet 6 5.7 7 36 4 57 1 3.0

Diger Hayr 100 943 189 964 66 943 32 o070 142 0767
TOPLAM 106 100.0 196 100.0 70 100.0 33 100.0
*p<0.05

Katilimeilarin yaslari ile yardimci1 yemekler tercihleri arasindaki iligkiyi test
etmek i¢in ki kare analizi uygulanmustir (Tablo 36). Bunun sonucunda katilimcilarin
yaslar1 ile hamur isleri tercih etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligski oldugu goriilmektedir (p<0.05). 20 yas ve alt1 katilimcilarin %57.5’inin, 21-30
yas araliginda olan katilimcilarin %70.9 unun, 31-40 yas araliginda olan katilimcilarin
%81.4’liniin ve 41-50 yas araliginda olan katilimcilarin %69.7’sinin hamur isleri tercih

etmedigi goriilmektedir.

Katilimeilarin cinsiyetleri ile yardimci yemekler tercihleri arasindaki iligkiyi
test etmek icin ki kare analizi sonuglar1 Tablo 37°de yer almaktadir. Bunun sonucunda
katilimcilarin cinsiyetleri ile pilav tiirleri tercih etme durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin %81 inin,

kadin katilimcilarin %72.1 1nin pilav tiirleri tercih ettigi goriilmektedir.
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Tablo 37. Katilimcilarin Cinsiyetleri ile Yardime1 Yemekler Tercihleri Arasindaki

iliski

YARDIMCI Erkek Kadin Test
YEMEKLER N % N %  Degeri
Pilav tiirleri IE{Z‘;r 12189 ?;:8 17826 Z:; 3.953  0.047*
T T T
Hamur isleri g;tlr 14052 28:2 18708 2;:8 0.007  0.934
Salata/Yesillik g:;tlr ;(7) 23:2 18708 g?:g 11.081  0.001*
Pilakiler I]?I\:;[lr 128 965.19 2?5 955?0 0214 0.644
Vopurt T acy 10065 000
Diger IE{Z?H 128 963.19 24919 936..55 15300216
Toplam 147 1000 258 100.0

*p<0.05

Katilimcilarin cinsiyetleri ile salata/yesillik tercih etme durumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek
katilimcilarin %52.4’{inilin, kadin katilimcilarin %69 unun salata/yesillik tercih ettigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile yogurt tercih etme durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin
%63.3’liniin yogurt tercih etmedigi, kadin katilimcilarin %53.1’inin yogurt tercih

ettigi goriilmektedir.

Tablo 38’de katilimcilarin 6grenim durumlar ile yardimer yemekler tercihleri
arasindaki iligki yer almaktadir. Bunun sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile pilav
tiirleri tercih etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Erkek katilimcilarin  %81’inin, kadin katilimcilarin

%72.1’1nin pilav tiirleri tercih ettigi goriilmektedir.
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Tablo 38. Katilimcilarin Ogrenim Durumlari ile Yardime1 Yemekler Tercihleri Arasidaki Iliski

YARDIMCI Ilkogretim Ortatégretim Lise Lisans Lisansiistii Test

YEMEKLER n % n % n % n % n % Degeri

. ... . Evet 8 89 16 8.0 70 761 180 750 31 705

Pillav tirlert  —p 0 111 4 200 22 239 60 250 13 295 1729 0.785

Makarna Evet 7 778 6 300 58 630 169 704 28 636 .00 0.005%

tiirleri Hayr 2 222 14 700 34 370 71 296 16 364 ' :
. Evet 4 444 5 250 35 380 71 296 10 227

Hamurislerl  —r 0 35556 15 750 57 620 169 704 34 773 4872 0.301
. Evet 5 556 10 500 64 696 156 650 20 455 .

Salata/Vesillik o ™44 10 500 28 304 84 350 24 545 9.584  0.048

o Evet 0 0.0 0 0.0 4 43 17 7.1 1 23

Pilakiler Hayr 9 1000 20 1000 8 957 223 929 43 o977  +005 0405

) Evet 3 333 7 350 47 511 121 504 13 295

Yogurt Hayr 6  66.7 13 650 45 489 119 496 31 705 8.946  0.062

N Evet 0 0.0 1 5.0 8 8.7 8 3.3 1 23

Diger Hayr 9 1000 19 950 84 913 232 967 43 977 3535 0.237

TOPLAM 9 1000 20  100.0 92 100.0 240 100.0 44  100.0

*p<0.05
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Tablo 38’de atilimcilarin 68renim durumlar1 ile yardimci yemekler tercihleri
arasindaki iligki yer almaktadir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile salata/yesillik tercih
etme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Erkek katilimecilarin  %52.4’tnlin, kadin katilimecilarin = %69’ unun
salata/yesillik tercih ettigi goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile yogurt tercih
etme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(p<0.05). Erkek katilimcilarin %63.3 iliniin yogurt tercih etmedigi, kadin katilimcilarin
%353.1’inin yogurt tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 39. Katilimcilarin Gelir Durumlar fle Yardimci Yemekler Tercihleri

Arasindaki Tliski
YARDIMCI é%%%’ 34%0010' 46000010' Diger Test
YEMEKLER Degeri

nN % n % n % n %

Evet 83 77.6 51 823 58 674 52 712

Pllavtirleri =0 4 24 11 177 28 326 21 288 003 019
tirteri D HEw 367356 2T 5 o S0 234 28 0416
oot B2 527120 2 6 200 5 s o
Salata/Yesillik iy 3 453 26 356 6% 0178
Pilakiler EI\;;tr 181 954.64 620 936.28 833 936.55 685 2133:8 3921 0.205
o B8R0
Diger EI\;;tr 181 954.64 602 18690 833 936.55 667 98i.28 3913 0.206
TOPLAM 107 1000 62 100.0 86 100.0 73 100.0

*p<0.05

Katilimcilarin gelir durumlari ile yardime1 yemekler tercihleri arasindaki iligki
tablo 39’da yer almaktadir. 77 katilimci gelir durumlarnyla ilgili bilgi vermek
istemediginden analize 328 kisiyle devam edilmistir. Katilimcilarin Gelir Durumlari
Ile Yardime1 Yemekler Tercihleri Arasindaki Iliski ki kare analiziyle test edilmistir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin gelir durumlari ile yardimci yemekler tercihleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 40. Katilimcilarin Medeni Durumlari Ile Yardimer Yemekler Tercihleri

Arasindaki Tliski

YARDIMCI Evli Bekar Test
YEMEKLER N % n %  Degeri

Pilav tiirleri EZ‘;; ;g Z:i 27289 ;2:2 0.350%*  0.554
TTCIE T St
Hamur isleri E;f/tlr % 3;:‘6‘ ;g;‘ 22:? 5.394%%  (,020%
Salata/Yesillik E;eytlr gé géi i?i gi? 0.005%*  0.943
Pilakiler Ezeytlr 944 945'.19 21889 954?1 0.459%%  0.498
Yopurt s 51 099 0455
Diger EI:;tlr 953 954.19 21934 945.28 0.132%% - 0.717
Toplam 98 100.0 307  100.0

*p<0.05, **Ki kare analizi

Katilimeilarin medeni durumlart ile yardimeir yemekler tercihleri arasindaki

iliskiyi test etmek i¢in ki kare analizi uygulanmistir (Tablo 40). Bunun sonucunda

katilimcilarin medeni durumlar1 ile hamur isleri tercih etme durumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (p<0.05). Evli katilimcilarin

%78.6’sm1n, bekar katilimcilarin ise %66.’inin hamur isleri tercih etmedigi

goriilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yetiskinlerin gida tliketim aligkinliklarinin demografik 6zelliklerine gore
farklilik gosterip gdstermedigini ortaya koymak, elde edilen sonuglardan hareketle
ozellikle gida tiiketim aligkanligi konusunda eksik ve hatalar1 olan yetiskinlere

onerilerde bulunmak bu ¢aligmanin asil amacini olusturmaktadir.

Katilimeilarin yaridan fazlasi diizenli 6giin tlikettiklerini ve dnemli bir kism1 da giinde
2 6giin tiikettiklerini ve ayn1 zamanda ara 6giin de tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu
sonuclardan hareketle yetigkinlerin nispi olarak diizenli beslendikleri sonucuna
varilabilir. ~ Yetigskinler ara Ogilinlerde tiikettikleri  yiyecekler acisindan
degerlendirildiginde yaridan fazlasi kuru yemis ve meyve tiikettiklerini belirtmiglerdir.
Bununla birlikte 6nemli bir kismi cips, salata, sandvig tiiketmediklerini belirtmislerdir.
Yetiskinler tiikettikleri icecekler acisindan degerlendirildiginde yaridan fazlasi ¢ay ve
kahve tiikettiklerini belirtirken 6nemli bir kismi siit/ayran, gazli icecek, meyve suyu,
mesrubat  tliketmediklerini  belirtmiglerdir. Bu sonuglar degerlendirildiginde
yetigkinlerin ara 6giinlerde tiikettikleri yiyecekler agisindan saglikli beslendikleri
sonucuna varilabilir. Diger taraftan katilmecilarin ¢ogunlugunun 6giin tiiketiminin
diizenli olmas1 hem kisi hem de toplum saglig1 agisindan olduk¢a dnemli bir faktor
olmaktadir. Cay ve kahvenin igerdigi kafein insan viicudunda uyarici bir etkiye
sahiptir. Az miktarlarda i¢ildigi takdirde ¢ay ve kahve beynin etkinligini arttirir. Fazla
tilkketildiginde ise kisilerde kalp carpintisi, uykusuzluk ve bas agrisi yapabilmektedir.
Bu nedenle her bireyin yeterli ve dengeli beslenme konusunda uzman kisilerden destek

almas1 gerekmektedir.

Calisma sonucunda katilimcilarin yaridan fazlasinin sebze corbalari, ve
yogurtlu ¢orbalar ve siitlii tatlilart biiyiik boliimiiniin ise tencere yemekleri ile kirmizi
et yemeklerini, yardimci yemek olarak ise pilav ve makarna tiirlerini tercih ettikleri
goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢alisma sonucunda katilimcilarin dengeli beslenmek
icin tiiketilen yiyeceklere gore dagilimi incelendiginde yaridan fazlasinin et, sebze ve
diger cesitli yiyeceklerin bir arada oldugu beslenme seklini tercih goriilmektedir.
Katilimeilarin yeme sekillerine gore dagilimlar1 incelendiginde katilimeilarin yaridan
fazlasinin normal hizda yedigi goriilmektedir. Kisilerin her besin 6gesinden viicudun
ihtiya¢c duydugu miktarlarda tiiketmesi gerekmektedir. Yetiskin bireylerin gida
tiiketim aligkanlig1 dogru temellere dayandigi takdirde yaslilik yillart buna bagl olarak

83



rahat gecgecektir. Bu sebeple her kisinin viicudu i¢in giinliik kalori ihtiyacini bilmesi
ve bu hususa uyarak yeterli ve dengeli bir beslenme aligkanlig1 edinmeleri saglikli bir

yasam siirdiirebilmeleri i¢cin 6nemli bir unsur olacaktir.

Katilimcilarin yaglar1 ile 6gle yemegi yeme sikliklar1 arasindaki iligki
degerlendirildiginde 40 yas altindaki katilimcilarin haftada en az 5 kez kirmiz1 et
yedikleri goriilmistiir. Kirmiz1 et tiiketimini arttiran en 6nemli faktorlerinden birisi
bireyin gelir durumudur. Kirmizi etin viicuda fazla miktarlarda alinmasi sindirim
sistemi, kalp ve damar hastaliklar1 gibi saglik problemlerinin artmasina neden

olabilmektedir. Bu saglik problemlerinin 6niine gegebilmek igin kirmizi etin
yaninda sebze ve tam tahil gibi bitki temelli saglikli besinler tiiketilmesi sindirim

sistemine yardime1 olacaktir. Bu iyi bir Katilimeilarin fast food tiiketim sikliklart ile
yaslar1 arasindaki iliski degerlendirildiginde ise 30 yas altindaki katilimcilarin diger
yas gruplarina gore daha fazla fast food tiikettikleri belirlenmistir. Bu sonug¢ geng
yetiskinlerin fast food tiiketimine daha fazla agirlik verdiklerini gostermektedir. Bu
durumun 6niine gegilmesi i¢in okullarda saglikli ve dengeli beslenme ile ilgili derslerin

konulmasi, konuyla ilgili seminerlerin ve etkinliklerin yapilmasi 6nerilebilir.

Calisma sonucunda elde edilen en carpici sonuglardan biri 21-30 yas arasindaki
geng yetigkinlerin her giin, 31-40 yas arasindaki yetigkinlerin ise haftada 1-2 kez alkol
tiikkettiklerini belirtmis olmalaridir. Diger taraftan haftada 1-2 giin alkol tiiketen
katilimcilarin tamaminin kadin oldugu ve her giin alkol tiiketen katilimcilarin biiyiik
bir boliimiiniin erkek oldugu goriilmektedir. S6z konusu katilimcilar 6grenim
durumlar1 agisindan degerlendirildiginde her giin alkol tiiketen katilimcilarin
cogunlugunun Ogrenim durumunun lisans ve haftada 1-2 giin alkol tiiketen
katilimcilarin  tamaminin 6grenim durumunun lise oldugu goriilmektedir. Alkol
tiiketiminin artmasi sadece bireylerin giinliik yasantisindaki islevselliginin azalmasina
sebep olmakla kalmaz, diger aile mensuplarinin da ruhsal, sosyal ve ekonomik olarak
olumsuz bir sekilde etkilenmesine neden olmaktadir. Alkol tiiketiminin fazla oldugu
bireylerde karaciger hastaliklar1 daha sik goriilmektedir. Ayrica fazla alkol tiiketimi
hastalik diizeyinde sismanliga, hazimsizliga, karin sigligine ve bagirsak
fonksiyonlarina sebep olabilmektedir. Alkol tiiketiminin lisans egitimi alan bireylerde
artis gostermesi kisilerin bilingli bir tliketici olma hususunda egitimin yetersiz
kaldigini géstermektedir. Bu sebeple bireylerin saglikli bir yeme- i¢gme tutumuna sahip

olabilmeleri i¢in uzman kisilerden destek almalar1 6nerilmektedir.
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Calisma sonucunda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla 6gle yemegi
yedikleri bulunmustur. Diger taraftan kadinlar erkeklere oranla daha ¢ok yesil, kirmizi
ve sart renkli sebzeler ile beslendikleri erkeklerin ise kirmizi et ve beyaz et
tilketimlerinin kadinlara oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte
erkekler kadinlara oranla daha fazla serbetli tathi tiiketmektedirler. Bu sonuctan
hareketle erkeklerin kadinlara oranla serbetli tath tiiketimlerindeki artis bireylerde
cesitli saglik sorunlarina yol acacaktir. Bunlarin basinda kilo artisi, dis clirtimesi,
instilin direnci gibi saglik problemleri gelmektedir. Bu saglik problemlerinin 6niine
gecebilmek i¢in kisilerin viicudun ihtiyag oranina gore haftalik bir yeme igme

programi olusturmalari 6nerilebilir.

Her giin 6gle yemegi yiyen ve her giin yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebzeler
ile meyve tiiketen ve haftada 1-2 kez kirmizi et yiyen katilimeilarin yaridan fazlasi
lisans mezunudur. Bu sonugtan hareketle egitim durumundaki artis beraberinde dogru
bir beslenme davranisini da getirmektedir. Diger taraftan hi¢ yesil, kirmiz1 veya sar1
renkli sebze yemeyen katilimcilarin ise lise mezunu olduklar1 goriilmistiir. Haftada 5-
6 glin kirmizi et yiyen katilimcilarin biiyiikk bir boliimiin ise lise mezunudur.
Katilimcilarin egitim seviyeleri ve gelir durumlar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda
haftada 5-6 giin kirmiz1 et tiiketilmesinin gii¢ oldugu ve bu sebeple katilimcilarin bu
soruya verdikleri yanitlarin dogrulugu yansitmadigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
calisma sonucunda her giin fast food tiikketen katilimeilarin biiyiik bir boliimiiniin lisans
mezunu oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle fast food tiiketimi katilimcilarin
hem o6grencilik donemlerinde hem de calisma donemlerinde zaman kazandirmast,
kolay ulasilmasi ve ekonomik olmasi nedeniyle daha fazla tercih edildigi ve bireylerde

tiikketim aliskanligina doniistiiglinii sdylemek miimkiindyir.

Katilimeilarin gelir durumlart ile aksam yemegi yeme sikliklart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Hi¢ aksam yemegi yemeyen
katilimeilarin  tamaminin gelirinin olmadigi goriilmektedir. Katilimcilarin meyve
titketimi, kirmiz1 et tiiketimi ve serbetli tiiketimi bireylerin gelir durumunun artmasiyla
dogru orantida ilerlemektedir. Bu sonugtan hareketle gelir seviyesinin neden oldugu
beslenme farkliliklarin 6niine gegilebilmesi i¢in destek paketlerinin yayginlagtirilmasi

ve fiyat diizenlemesinin yapilmasi 6nerilebilir.
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Katilimcilar medeni durumlar agisindan degerlendirildiginde hi¢ kahvalti
yapmayan, her giin fast food tiikketen ve her giin alkol tiiketen bireylerin bekar oldugu
goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle aile hayatinin kisilerde diizenli ve saglikli bir
beslenme tutumunun olusmasina neden oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bekar
katilimcilara her giin fast food tiiketmek yerine tiirk kiiltiiriniin yansitildigi esnaf
lokantalarini tercih etmeleri Onerilebilir. Ciinkii esnaf lokantalar1 ev yemeklerinin
sokaktaki yansimasidir ve bu lokantalarda, hemen hemen herkes, kendi damak zevkine

gore lezzetler bulabilir.

Calisma sonucunda 31 yas iistii katilimcilarin sakatat ¢orbalarini daha sik
tilkettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte sakatat tiiketenler 400T1 ve alt1 gelir
diizeyine sahiptir. Sakatatlar igerdikleri besin degerleri agisindan oldukga zengin gida
maddeleridir. Genglerin sakatat tercih etmeme nedeni olarak hem bir 6n yargiya sahip
olmalarini hem de farkli gida tiiketim aliskanliklarina sahip olmalarini sdyleyebiliriz.
Ayrica sakatatlarinin diger kirmizi etlere oranla daha ucuz olmasi gelir seviyesi az olan
bireylerde tiikketim sikligini arttirmaktadir. Bu nedenle gelir seviyesi daha yiiksek
bireylerin sakatat yerine farkli besinleri tercih ettiklerini sdyleyebiliriz. Bununla
birlikte erkek katilimcilarin yaridan fazlasinin etli ¢orbalar1 kadin katilimcilarin ise
biiyiik bir boliimiiniin sebze gorbalar1 ve yogurtlu ¢orbalart tercih ettigi belirlenmistir.
Diger taraftan farkli gelir diizeyine sahip olan ya da hi¢ geliri olmayanlar da sebze
corbalarini diger corbalara gore daha fazla tiiketmektedirler. Corbalar tiirk mutfak
kiiltiiriinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Sebze ve yogurtlu ¢orbalarin sagligimiz
icin 6nemi oldukga fazladir. Corbalar vitamin ve protein agisindan oldukca zengin
besinlerdir. Ayrica ¢orba tliketimi insanlarin bagirsaklarinin diizenli ¢aligmasina,
sindirimi hizlandirmasina ve viicudun hastalik direncini arttirarak, grip ve soguk
alginhigi gibi hastaliklara yakalanma riskini azaltmaya yardimci olmaktadir.
Katilimcilarin 6grenim durumlari ile etli gorbalari tercih etme durumlari arasinda iligki
incelendiginde ise 6grenim durumu ilkdgretim olan katilimeilarin yaridan fazlasinin
ve 6grenim durumu lisans olan katilimcilarin ise ¢ogunlugunun etli ¢orbalari tercih
etmedigi goriilmektedir. Evli katilimcilarin yaridan fazlasinin, bekar katilimcilarin ise
cogunlugunun etli ¢corba tercih etmedigi goriilmiistiir. Etli ¢orbalarin tercih edilmeme
nedenini igeriginin ve doyurucu Ozelliginin fazla olmasi nedeniyle ana yemegi

yemeden kisileri doyuracagindan daha az tercih edildigini sodyleyebiliriz. Diger
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taraftan etli corbalarin hazirlama stireleri diger ¢orbalara gore daha uzun oldugundan

yetiskinlerin bu ¢orbalar1 daha az tiikettiklerini de diisiindiirmektedir.

Calisma kapsamina alinan 30 yas altindaki serbetli tath tercih etmedigi ve 41-
50 yas araliginda olan katilimcilarin ise diger yas gruplarina gore daha fazla serbetli
tath tercih ettigi goriilmektedir. Bu sonuctan hareketle yas arttikca serbetli tiiketim
siklig1 da artis gostermektedir. Bu durum 41-50 yas araligindaki bireyler igin tehlike
olusturmaktadir. ilerleyen yaslarda serbetli tiiketiminin saglik problemleri olarak
bireylerin karsilarina ¢ikmamasi i¢in 41-50 yas araligindaki kisilerin saglik
kuruluslarindan destek alarak beslenme sekillerinde degisiklik yapmalari 6nerilebilir.
Diger taraftan 31 yas ustii katilimcilar kremali tathilari, 41-50 yas aralifinda olan
katilimcilarin tamamina yakini soslu tatlilari tercih etmedikleri gortiilmistiir. Bu durum
31 yas ve Ustii katilimcilarin sagliklar1 agisindan olumlu bir durumdur. Ciinkii soslu
tathilar icerdikleri seker oranindan dolay: yiiksek kaloriye sahiptir. Yas ilerledikce
kisilerin viicut hareketleri de sinirlandigindan dolay1 viicut sekeri tolere edemez ve

zamanla birikerek ciddi saglik problemlerine neden olabilir.

Calisma sonucunda ilkogretim ve lisans mezunu katilimcilarin serbetli tatlilar
tercih etmedikleri, katilimcilarin ¢ogunlugunun kremali tathilar1 tercih etmedigi
bununla birlikte erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla serbetli tatli tercih
ettikleri ve hem kadin hem de erkeklerin soslu tatlilar1 tercih etmedikleri bulunmustur.
Diger taraftan bekar olan katilimcilarin serbetli tatlilari, kremali tathlar1 tercih
etmedikleri goriilmiistiir. Bu sonuclardan hareketle serbetli tatlilarin icerdigi seker
oranindan dolay1 kisilerde ¢esitli saglik problemlerine neden olmasi tiiketim sikligini
azaltmaktadir. Kremali ve soslu tathilarin ise Tiirk mutfak kiiltiiriinde ¢ok fazla yer

almamasi durumu bu tathilarin tiilketim aliskanligina déniismesinin 6niine gegmektedir.

Katilimcilarin  cinsiyetleri ile ana yemek tercihleri arasindaki iligki
degerlendirildiginde erkek katilimcilarin yaridan fazlasinin, kadin katilimcilarin ise
biiylik bir boliimiiniin tencere yemeklerini tercih ettigi, hem kadin hem de erkeklerin
sebze yemegi tercih ettikleri ancak deniz {iriinlerini tercih etmedikleri belirlenmistir.
Katilimeilarin tencere yemeklerini diger yemeklere oranla daha fazla tercih etme

nedenlerini i¢inde bulunduklari toplumun sahip oldugu kiiltiir ile a¢iklayabiliriz.

Deniz firiinleri, protein, Omega-3 ve yararl elementler agisindan énemli bir

besin kaynagidir. Insanlarin yasamlari boyunca deniz iiriinlerini tiikketmesi saglik

87



acisindan oldukca 6nemlidir. Bu sebeple deniz iirlinlerinin tercih edilme sikliginin
arttirtlmasi i¢in bireylerin kiiglik yaslardan itibaren deniz {iriinleri tliiketmeye
baslamalar1 ve bu durumun bir tiiketim aligkanligina doniismesini saglamak

Onerilebilir.

(Calisma sonucunda hem evli ve bekar hem de farkli gelir diizeyine sahip
katilimcilarin hamur islerini tercih etmedikleri ayni zamanda gelirin zeytinyaglh
yemekleri tercih etme konusunda belirleyici bir unsur olmadigi goriilmistiir.
Yetigkinlerin hamur islerini tercih etmeme nedenleri olarak yapilmasinin zahmetli
olusunu sdyleyebiliriz. Ancak asil 6nemli unsur hamur islerinin icerdigi kalori ve sik
tilketildigi takdirde kisilerde olusan kilo alimi ile baglantili oldugunu sdyleyebiliriz.
Kisiler saglikli bir yagsam ve goriiniim i¢in hamur islerinden uzak durmaktadir. Diger

taraftan hem evli hem de bekar katilimcilar ana yemek olarak et yemeklerini tercih
ettiklerini belirtmislerdir. Kirmiz1 et, 6nemli bir vitamin ve mineral kaynagidir.

dengeli ve yeterli bir sekilde tiiketildigi taktirde insan sagligi i¢in olumlu etkisi

olacaktir.

Calisma sonucunda katilimcilarin hem kadin hem de erkeklerin gazl icecek,
maden suyu, taze meyve suyu ile siit/ayran tercih etmedigi bulunmustur. Yetiskinlerin
gazli icecek tiikketmemeleri sagliklari acisindan 6nemli bir unsurdur. Ancak diger
iceceklerin tiiketilmemesi viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin ve minarellerden eksik
kalarak gesitli saglik sorunlarina neden olacaktir. Bu nedenle bu igeceklerin tiiketim
aligkanligina dontismesi kisilerin sagliklar1 i¢in 6nemli bir unsur olacaktir. Diger
taraftan ¢aligmaya katilan katilimcilarin biiylik bir bolimiiniin ¢ay1 tercih ettigi
goriilmektedir. Bunun en 6nemli nedeni Tiirk toplumunun tamaminda ¢aym 6nemli
bir yere sahip olmasidir. Sabah kahvaltisindan tutun gecenin ge¢ saatlerine kadar
yasamimizin her asamasinda bulunan cay yetiskinlerin igecek tercihlerinde 6énemli bir

yere her zaman sahip olacaktir.

Calisma sonucunda hem kadin hem de erkek katilimcilarin yardimci yemek

olarak pilav tiirleri, salata ve yogurt tercih ettikleri bulunmustur.

Katilimcilarin ankette yer alan sorulara verdikleri yanitlart inceledigimizde
onemli bir boliimiiniin 21-30 yas araliginda oldugu ve yaridan fazlasinin ¢alismadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu verilerin sebebini pandemi siirecinden dolay1 anket

tekniginin online olarak gergeklestirilmesi ile aciklayabiliriz.
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HiPOTEZLER

KABUL/RED DURUMU

Hi: Katilimcilarin yaglari ile
besin ya da 6glinleri
tiikketme siklig1 arasinda
anlamli bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin yaglari ile 6gle yemegi tiiketim sikliklari,
kirmizi et, fast food ve alkol tiikketim sikliklar1 arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

Ha: Katilimcilarin
cinsiyetleri ile besin ya da
oglinleri tiiketme siklig1
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimeilarin cinsiyetleri ile 6gle-aksam yemekleri,
kirmiz1 ve beyaz tiiketimleri ile alkol tiiketim sikliklar1
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hs: Katilimeilarin 6grenim
durumlari ile besin ya da
oglinleri tiiketme siklig1
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin 6grenim durumlartyla 6gle yemegi,
sebze-meyve, kirmizi ve beyaz et, unlu mamuller, kuru
baklagiller, siit/yogurt, fast food, kizarmis yiyecekler,
alkol, siitlii ve serbetli tathilar tiiketim sikliklar1 arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

Ha: Katilimeilarin gelir
durumlari ile besin ya da
oglinleri tiiketme siklig1
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimeilarin gelir durumlari ile aksam yemegi tiikketim
siklig1, meyve, kirmizi et ve serbetli tath tiiketim
sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs: Katilimcilarin medeni
durumlari ile besin ya da
ogtinleri tilketme siklig1

KISMEN KABUL
Katilimcilarin medeni durumlari ile kahvalti, fast food
ve alkol tiiketim sikliklar1 arasinda anlamli bir iligki

arasinda anlamli bir iligki vardir.
vardir.
He: Katilimcilarin yaglari ile KISMEN KABUL

corba tercihleri arasindaki
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Katilimcilarin yaglari ile sakatat corbalari tercih etme
durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

H7: Katilimcilarin
cinsiyetleri ile ¢orba
tercihleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin cinsiyetleriyle sebze ¢orbalari, etli ve
yogurtlu ¢orbalarla sakatat gorbalarini tercih etme
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hs: Katilimcilarin 6grenim
durumlariyla ile ¢orba
tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin 6grenim durumlariyla etli ¢corbalari tercih
etme durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho: Katilimeilarin gelir
durumlariyla ile corba
tercihleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin gelir durumlariyla sebze, hamurlu
corbalar, etli corbalar ile sakatat ¢orbalar tercih etme
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Hio: Katilimcilarin medeni
durumlariyla ile corba
tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin medeni durumlariyla etli corbalar tercih
etme durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
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Hii: Katilimeilarin yaslari
ile tath tercihleri arasinda
anlaml bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimeilarin yaslartyla serbetli, kremal1 ve soslu
tatlilar1 tercih etme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Hi2: Katilimcilarin
cinsiyetleriyle ile tatl
tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin yaglartyla serbetli ve soslu tatlilari tercih
etme durumlari arasinda anlamli bir iliski vardir.

His: Katilimeilarin 6grenim
durumlari ile tath tercihleri
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimeilarin 6grenim durumlartyla serbetli ve kremali
tatlilar1 tercih etme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski
vardir.

His: Katilimeilarin gelir
durumlar ile tatli tercihleri
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

RED
Katilimeilarin gelir durumlariyla tath tercihleri arasinda
anlaml bir iliski yoktur.

His: Katilimcilarin medeni
durumlari ile tatl1 tercihleri
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin medeni durumlariyla serbetli, soslu,
kuru/yas meyveli ve kremali tatlilar1 tercih etme
durumlar arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hie: Katilimeilarin yaslari
ile ana yemek tercihleri
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimeilarin Yaslari ile beyaz et yemekleriyle hamur
islerini tercih etme durumlari arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hi7: Katilimcilarin
cinsiyetleriyle ana yemek
tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin cinsiyetleriyle tencere yemekleri, kirmizi
et yemekleri, sebze yemekleri ve deniz {irtinleri tercih
etme durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

His: katilimcilarin 6grenim
durumlariyla ana yemek
tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

RED
Katilimcilarin 6grenim durumlariyla ana yemek
tercihleri arasinda anlamli bir iligki yoktur.

Hio: Katilimcilarin
gelirleriyle ana yemek
tercihleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin gelirleriyle hamur isleri ve zeytinyagh
yemekleri tercih etme durumlari arasinda anlamli bir
iligki vardir.

H2o: Katilimcilarin medeni
durumlariyla ana yemek
tercihleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin medeni durumlariyla kirmizi et yemekleri
ve hamur islerini tercih etme durumlar1 arasinda anlamli
bir iliski vardir.

Hai: Katilimeilarin yaglari
ile icecek tercihleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin yaglari ile gazli i¢ecekler, taze meyve
sular1, maden suyu ile siit/ayran tercih etme durumlari
arasinda anlamli bir iligki vardir.

Ho2: Katilimcilarin
cinsiyetleriyle icecek
tercihleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin cinsiyetleriyle gazli igecekler ve siit/ayran
tercih etme durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

Has: Katilimeilarin 6grenim
durumlanyla igecek

KISMEN KABUL
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tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

Katilimcilarin 6grenim durumlariyla kahve, maden suyu
ve siit/ayran tercih etme durumlar arasinda anlamli bir
iliski vardir.

Hz4: Katilimcilarin
gelirleriyle icecek tercihleri
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin 6grenim durumlariyla ¢ay ve taze meyve
suyu tercih etme durumlari arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H»s: Katilimcilarin medeni
durumlariyla icecek
tercihleri arasinda anlaml
bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin medeni durumlariyla gazli igecek tercih
etme durumlari arasinda anlamli bir iligki vardir.

Hase: katilimcilarin yaslari ile
yardimc1 yemek tercihleri
arasinda anlamli bir iligki
vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin yaslariyla hamur isi tercihleri arasinda
anlaml1 bir iligki vardir.

Haz7: Katilimeilarin
cinsiyetleriyle yardimci
yemek tercihleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin cinsiyetleriyle pilav tiirleri, salata/yesillik
ve yogurt tercihleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Has: Katilimeilarin 6grenim
durumlariyla yardime1
yemek tercihleri arasinda
anlamli bir iliski vardir.

KISMEN KABUL
Katilimcilarin 6grenim durumlariyla makarna tiirleri ve
salata/yesillik tercihleri arasinda anlamli bir iligki vardir.

H29: Katilimcilarin
gelirleriyle yardimer yemek
tercihleri arasinda anlamli
bir iliski vardir.

RED
Katilimeilarin gelirleriyle yardimer yemek tercihleri
arasinda anlamh bir iligki yoktur.

H3o: Katilimeilarin medeni
durumlariyla yardimci
yemek tercihleri arasinda
anlamli bir iligki vardir.

KISMEN KABUL
Katilimeilarin medeni durumlariyla hamur isi tercihleri
arasinda anlamli bir iliski vardir.
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EKLER

YETiSKiNLERDE GIDA TUKETIM ALISKANLIKLARININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERE GORE KARSILASTIRILMASI ANKET FORMU

Sayin Katilimci,

Bu ¢alisma Yetiskinlerde Gida Tiiketim Aliskanliklarinin Demografik Ozelliklere

Gore Karsilastirilmast ve bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla hazirlanmigtir. Aragtirma,

bilimsel bir temelde Gastronomi A.B.D’da yiiksek lisans tezi olarak tasarlanmistir. Anket

sorularia verdiginiz cevaplar bireysel olarak aciklanmayacak olup gosterdiginiz ilgi i¢in
tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Ash Albayrak

Y.Lisans Ogrencisi Kiibra SEZGIN

1. Yasiniz ()<20 ()21-30  ()31-40  ( )41-50 ()>51

2. Cinsiyetiniz ( ) Erkek ( ) Kadin

3. Ogrenim Durumunuz () flkogretim ( ) Ortadgretim ( ) Lise
() Lisans ( ) Lisansiistii

4. Mesleginiz ( ) Memur ( ) Ozel Sektdr () Serbest Meslek
( ) Calismiyor ( ) Diger (Agiklayiniz).........

5. Geliriniz () 2000-3000  ( )3001-4000 ( )4001-6000 ( ) Diger

6. Medeni Durum ( )Evli () Bekar

7. Gida Tiiketimi ile ilgili haberleri takip eder misiniz?
( ) Evet ( ) Haywr

8. Hangi tad1 daha cok tercih edersiniz?
( ) Tuzlu ()Ac ( ) Eksi () Tath

9. TV, Radyo vb. ile yapilan reklamlarin besin tercihiniz iizerine etkisi oluyor
?

En;ll.ivet ( ) Hayrr ( ) Bazen

10.  Ogiinleriniz diizenli midir? ( ) Evet ( ) Haywr

11.  Egitiminiz sirasinda hi¢ beslenmeyle ilgili ders aldiniz mi?

() Evet ( ) Hayir

12.  Beslenme ile ilgili haberleri takip eder misiniz? ( )Evet () Hayrr
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13.  (12. soruya cevabimz EVET ise) Bu haberleri en ¢ok hangi kaynaktan
takip edersiniz?

()TV () Radyo () Gazete-dergi () d. Kitap

( ) Internet () Higbiri

14.  Dengeli beslenmek i¢in ne tiir yiyecek tliketiyorsunuz?
( ) Esas olarak et ( ) Esas olarak sebze
() Et, sebze ve diger ¢esitli yiyecekler bir arada

15. Asagidaki yeme sekillerinden hangisi size daha uygundur?
( ) Hizli yerim () Yavas yerim ( ) Normal hizda yerim
( ) Diger (Belirtiniz)....................

16. Asagidaki Besin ya da 6giinleri tiiketme sikhi@inizi isaretleyiniz.
(1) Her giin (2) Haftada 1-2 (3) Haftada 3-4 (4) Haftada 5-6 (5) Hic

Besin ya da Ogiin Tiiketimi 1 2 3 4 | 5

Ne siklikla kahvalt1 yaparsiniz?

Ne siklikla 6gle yemegi yersiniz?

Ne siklikla aksam yemegi yersiniz?

Ne siklikla yesil, kirmizi veya sar1 renkli sebze yersiniz?

Ne siklikla meyve yersiniz?

Ne siklikla kirmizi et yersiniz?

Ne siklikla beyaz et yersiniz?

Ne siklikla borek, ekmek, makarna ya da pilav yersiniz?

Ne siklikla kuru baklagiller yersiniz?

Ne siklikla siit ya da yogurt iirtinleri yersiniz?

Ne siklikla fast food tiiketirsiniz?

Ne siklikla kizarmis yiyecek yersiniz?

Ne siklikla alkol tiiketirsiniz?

Ne siklikla sititli tatl tiikketirsiniz?

Ne siklikla serbetli tiiketirsiniz?

17. Ara o6giinler hari¢ giinde ka¢ 6giin (ana 6giin) yemek yersiniz?
()1 ()2 ()3 ()4 ( ) 5 ve daha fazla

18.  Ogiin aralarinda yiyecek icecek tiiketir misiniz?

() Evet ( ) Hayir ( ) Bazen

19. (16. soruya cevabimz EVET ya da BAZEN ise) Ara ogiinlerde ne
tiikketirsiniz? (Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Yiyecek Icecek
() Kuru yemis () Cay
() Biskiivi, kek ( ) Kahve
() Cips () Siit
() Salata ( ) Ayran
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( ) Meyve
() Sandvig
( ) Diger (Belirtiniz).......................

20.
isaretleyiniz.

() Gazli igecekler

( ) Meyve suyu

( ) Mesrubat

() Diger (Belirtiniz).................

Asagidaki yiyecek gruplarindan her biri i¢in en fazla tiikettiginiz 3 besini

CORBALAR

TATLILAR

() Sebze gorbalari

() Serbetli tathlar

() Hamurlu gorbalar

() Siitlii tatlilar

() Etli corbalar

() Kremali tatlilar

() Kurubaklagilli ¢orbalar

() Kek, biskiivi vb.

( ) Yogurtlu ¢orbalar

() Soslu tatlilar

() Sakatat ¢orbalari

() Kuru/Yag meyveli tatlilar

() Diger ( Belirtiniz)...........cccceevennnn... () Meyve
ANA YEMEKLER () Diger (Belirtiniz).........c.ooeveenennnn...
() Tencere yemekleri ICECEKLER
() Kirmizi et yemekleri () Cay
() Beyaz et yemekleri () Kahve

() Sebze yemekleri

( ) Gazli igecekler

( ) Deniz iirlinleri

() Taze meyve sulari

( ) Hamur igleri

( ) Konsantre meyve sulari

() Kurubaklagiller

( ) Maden suyu

() Zeytinyaglilar

() Siit/Ayran

() Diger ( Belirtiniz).............cceevennnn...

() Soguk ¢ay

YARDIMCI YEMEKLER

() Diger (Belirtiniz).........ccooeeeeninnn...

() Pilav tiirleri

() Makarna tiirleri

() Hamur igleri

( ) Salata/Yesillik

() Pisakiler

() Yogurt

() Diger (Belirtiniz)........cccooeieeninnnn....
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